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Abstrakt

Syftet med denna litteraturéversikt var att sammanstalla kunskap om hur tonaringar paverkas
av att leva med acne. Syftet besvarades utifran fragestéllningen; Hur paverkas tonaringar av
att leva med acne? Studien baserades pa analys av nio vetenskapliga artiklar. Resultatet visade
att tonaringar med acne blir retade, varderade och domda samt att deras sociala relationer
forsdmras och att de forlorar sjalvkénsla och livskvalitet. Att leva med acne har en stor
betydelse for det psykiska valbefinnandet samt livskvaliteten. Tonaringarnas problem bor tas
pa allvar och de bor bli lyssnade till och fa samtala om kénslor och funderingar kring
acne.Tondringarna bor fa information om acne. Behandlingen kan vara bade lakemedel som
intas i tablettform och olika lokalt verkande salvor. Information om acne for tonaringar i
skolan och pa ungdomsmottagning i form av videofilm eller poster ar en rekommenderad
omvardnads intervention.

Nyckelord: acne, tonaringar, mobbning, sjalvkansla, litteraturéversikt, omvardnad



Att vara tonaring kan vara en omtumlande tid och det kan for manga kénnas viktigt att passa
in och se ut som alla andra. Magin, Adams, Heading och Pond (2011) beskriver att tonaringar
upplever att utseendet &r viktigt och att de dagligen matas med reklam for skonhetsmedel och
klader fran olika medier. Reklamen presenteras oftast med till synes vackra felfria manniskor
som har perfekt hud, dar budskapet &r att ”sa hér ska du se ut”. Watkins (2008) skriver att
eftersom acne framst drabbar tonaringar och leder till utslag och bolder ar det inte ovanligt att
de kéanner sig utanfor, uttittade och ensamma bade i det sociala livet och i skolan. Det kan
vara en stor psykisk belastning att vistas bland andra manniskor och tonaringar avstar fran
sociala aktiviteter, isolerar sig och de kan bli deprimerade (Watkins, 2008).

Acne &r den vanligaste hudsjukdomen och kan delas in i mild, medelsvar och svar form och &r
vanligt forekommande under tonarstiden. Enligt Watkins (2008) visar sig mild acne som sma
pormaskar som ibland blir inflammerade, vanligen i ansiktet men &ven Gver 6vre delen av
brostkorgen och ryggen. Vid medelsvar acne 6kar antalet pormaskar och de &r aven storre och
oftare inflammerade. De blir varfyllda blasor, sa kallade finnar. Svar acne innebar att man far
bolder som smértar vilka i varsta fall leder till kvarvarande arr i huden och de vanligaste
drabbade kroppsdelarna ar ansiktet, évre delen av ryggen och framsidan av balen (Ramos-e-
Silva & Caneiro, 2009).

Det finns flera tankbara orsaker till acne, sasom dverproduktion av talg, genetiska faktorer,
bakterieinvandring i porerna och &ven kosten har betydelse. Enligt Shaw och Kennedy (2007)
ar det inte brister i den personliga hygienen som orsakar problemen. Tvartom menar de att
overdriven rengoring av det acnedrabbade omradet kan leda till 6kade problem med
uttorkning av huden och som en foljd av detta en forsdmring av sjukdomen (Shaw &
Kennedy, 2007).

Watkins (2008) anger att acne drabbar cirka 80 % av tonaringarna och av dem &r det en
tredjedel som behover medicinsk behandling pa grund av att de drabbats av den svarare
formen av acne. Enligt Ramos-e- Silva och Carneiro (2009) kan acne dven observeras hos
vuxna kvinnor (cirka 54 %) och man (cirka 40 %). Vanligen avtar symtomen pa acne i 20 ars-
aldern men hos en del finns sjukdomen kvar aven i vuxen alder vilket ibland kan bero pa att

man anvant droger eller att kvinnor har polycystiskt ovariesyndrom (Watkins, 2008).



Enligt Ramos-e- Silva och Carneiro (2009) ar behandlingen av acne individuell och diagnosen
stalls med utgangspunkt fran patientens alder, hur lange besvaren varat, graden av
inflammation och arftlighet. Utifran vad som kommer fram vid lakarbesoket bestammer
lakaren vilken behandling som kommer i fraga. Det kan vara bade lakemedel som intas i
tablettform och olika lokalt verkande salvor. Behandlingen &r oftast langvarig och utdragen
dar tonaringen far vanta lange pa resultat. De mest effektiva lakemedlen kan ge allvarliga
biverkningar som kan vara besvarliga sasom uttalad torr hud vilket kan ge eksemliknande
utslag, oro och risk for haravfall, depressioner, sjalvmordstankar som kan leda till negativa
effekter pa den psykiska hélsan. For att kunna hjalpa méanniskan i sin sjukdom &r det viktigt
att kanna till de upplevelser som sjukdomen innebar for varje enskild individ. De personer
som lever med hudsjukdomen acne, atopiskt eksem eller psoriasis kan leva besvarsfria i korta

perioder (Ramos-e-Silva & Carneiro, 2009).

Fried och Wechsler (2006) skriver att acne kan lamna fysiska och kanslomassiga arr som kan
finnas kvar under hela livet for den drabbade individen. Hudsjukdomen kan skapa
kansloméssiga reaktioner som depression, angest, ilska, hjalpléshet och frustration. Manga
tonaringar uttrycker att acne paverkar deras kroppsuppfattning och sjalvkansla och blir
genererade ledsna och frusterade vilket har betydelse for det psykiska vélbefinnandet och
livskvaliteten. Att forsta sjukdomen och lara sig leva med den medfor att man béttre kan
hantera och fa kontroll 6ver den. Manga tonaringar paverkas kanslomassigt med nedsatt

sjalvbild vilket skapar psykosociala problem (Fried & Wechsler 2006).

Fragor om hur livskvalitet paverkas for tonaringar med acne ar viktiga att stalla. | en studie av
Cotterill och Cunliffe (1997) framkom att individerna hade antingen kroppslig
dysmorfologisk stérning eller inbillande utseende defekter som innebdr inbillad fulhet eller
acne (Dysmorfofobi). Tonaringar kan bli deprimerade och det finns en risk for
sjalvmordstankar. Néar individen patalar eller ber om hjélp &r det viktigt att de tas pa allvar och
att man lyssnar pa deras oro. Det &r viktigt att inse att individer och sarskilt kvinnor med
ansikts defekter kan bli deprimerade med risk for sjalvmord. Arrbildning i ansiktet, sarskilt
hos man, kan vara riskfaktor for att bega sjalvmord (Cotterill & Cunliffe, 1997).

Livskvalitet beskrivs enligt WHO:s definition (WHOQOL, 1995) som en individs syn pa sitt
liv och tillvaron i den kultur och det vardesammanhang som han/hon lever i och i relation till

forvantningar, personliga mal, normer och intressen. Livskvalitet &r ett vitt begrepp som



paverkas av individens fysiska halsa och psykologisk tillstand, sociala forhallanden och dess
relation till miljon. Enligt Moons (2004) har olika personer unika matt pa vad som for dem &r
livskvalitet, for en del handlar det om att kunna leva ett normalt liv och fér andra &r den

mentala hélsan viktigast.

Socialstyrelsen, (2005) beskriver i kompetensbeskrivning for legitimerad sjukskoterska att en
sjukskoterska ska uppméarksamma och mota patientens sjukdomsupplevelse och lidande och
sa langt som mojligt atgarda eller lindra detta genom adekvata atgarder. Hon eller han ska
aven kunna tillgodose patientens behov av omvardnad, savél fysiska, psykiska, sociala,
kulturella samt andliga. For sjukskoterskor som moter tonaringar med acne &r ett empatiskt
omhéandertagande viktigt eftersom de méter tonaringar som befinner sig i en mycket kénslig
fas i livet dd de genomgar en mangd kroppsliga och psykiska forandringar. Sjukskéterskan
har en viktig roll som diskussionspartner, det vill sdga att lyssna, mota dem i diskussioner och
samtala om kénslor och funderingar kring acne. Baldwin (2002) visar att det finns ett samspel
mellan acne och psykiskt valbefinnande, vilket kan orsaka psykiska stérningar sasom ilska,
depression och frustration. Dessutom kan lakemedlen som anvénds mot acne orsaka psykiska
biverkningar (Baldwin, 2002).

Syfte

For alla sjukskoterskor som moter tonaringar med acne ar det viktigt att fa en 6kad forstaelse
av att leva med acne for att pa basta satt kunna ge dem en god vard. Tonaringar behover
information, stod och rad om behandlingsmoéjligheter for att battre kunna forsta och hantera
sin acne. Med detta som utgangspunkt var syftet med denna litteraturéversikt att sammanstélla

kunskap om hur tonaringar berérs av att leva med acne.

Den fragestéllning som denna 6versikt utgick fran var:

- Hur paverkas tondringar av att leva med acne? Resultatet beskriver detta mer.

Metod

Med en systematisk litteraturdversikt kan en samlad kunskap erhallas inom det studerade
omradet (Polit och Beck, 2008). Metodvalet gor det mojligt att analysera vetenskapliga
studier baserade pa bade kvalitativa och kvantitativa metoder. En litteraturéversikt gor det
mojligt att studera vad som tidigare undersokts om hur tonaringar berdrs av att leva med acne.



Litteratursokning

Vetenskapliga artiklar soktes i databaserna CINAHL och PubMed via Lulea tekniska
universitetsbibliotek och via biblioteket vid Sunderby sjukhus. Vid den systematiska
litteratursokningen anvéandes sokorden; acne vulgaris, self concept, quality of life. Dessa
sOkord kombinerades i olika konstellationer och i kombination med booleska sokordet AND
och OR for att fa en klar sokbild. S6kningen resulterade i 27 artiklar som efter genomlasning
av abstract resulterade i nio artiklar som svarade mot syfte och inklusionskriterier (tabell 1).
De inklusionskriterier for det utvalda kvalitativa och kvantitativa artiklarna var att de skulle
vara skrivna pa engelska och publicerade mellan 2000-2011, peer-reviewed samt gick att fa i
full text samt omfattar tonaringar i aldrarna 13-18 ar som levde med acne. Dessutom
inkluderades artiklar som beddémdes ha god kvalitet.

Exklusionskriterier var tonaringar och vuxna som levde med andra hudsjukdomar, eksem,

psoriasis, rosacea samt de artiklar som inte beddmdes ha god kvalitet.

Tabell 1. Oversikt av litteratursokning

Syftet med sokningen: Hur tonaringar paverkas av att leva med acne

Cinahl 2012-03-04
Limits: Peer-Reviewed, 2000- 2011, English, Age-group: Adolescent: 13-18 years. Exclude
Medline records. Search modes-Boolean/Phrase

S6kmotor  Soékord Traffar  Valda
Cinahl Acne vulgaris 70

Quality of life 381

Self-concept 712

Quality of life OR self-concept 1324

Acne vulgaris AND self-concept 13

Acne vulgaris AND quality of life 24

Acne vulgaris AND quality of life AND self-concept 4

Pub Med 2012-03-04

PubMed  Acne vulgaris 847
Quality of life 9215 2
Self-concept 9394
Quality of life OR self-concept 21800
Acne vulgaris AND quality of life 81 5
Acne vulgaris AND self-concept 16 2

Acne vulgaris AND quality of life AND self-concept 5
Summa valda artiklar 9

Limits: English, 2000-2011, Mesh, Adolescent: 13-18 year,



Kvalitetsgranskningen

Kvalitetsgranskningen av artiklarna har skett enligt Willman och Stoltz (2006,s.92-97).
Artiklarna lastes forst igenom for att se om de svarade mot syftet. Dérefter granskades de s&
att de 6verensstamde med inklusionskriterier. De nio artiklar som valts ut och ingar i studien
ar granskade enligt kvalitetsgranskningsprotokoll i Willman et al. (2006,5.152-157).
Artiklarna poéngsattes utifran granskningsprotokollens fragor. Ett poang gavs till varje Ja-
svar och noll poéng till negativa svar och till de fragor dar svaret var tveksamt. Podngsumman
réknades om till procent Grad 1(80-100%), Grad 11(70-79%) och Grad 111(60-69%). | analysen
har artiklar med hog kvalitet (Grad 1) och medel kvalitet (Grad Il) inkluderats. | tabell 2

framgar en dversikt och kvalitetsbedomning av de analyserade artiklarna.



Tabell 2. Oversikt och kvalitetsbedémning av artiklar ingaende i analysen(n=9)

Forfattare/Ar Typ av Deltagare Metod Huvudfynd Kvalitet
Land studie I, 11 11
Dunn et al. Oversikts 16 Kvalitativ Acne har en betydande inverkan ~ Grad |
2011 studie studier Analys av P sjalvkanslan och Hog
USA artiklar livskvaliteten.

Depression och andra

psykologiska sjukdomar &r

vanliga hos personer med acne

och behandlingen av acne kan

forstarka dessa sjukdomar.
Halvorsen Kvanititv 3665 Frage- Nastan en av fyra tonaringar Grad |
etal. Tvérsnitts Personer formulér med mycket acne beskrev attde  Hdg
2011 studie hade haft tankar pa sjalvmord.
Norge Problem som att f& kompisar, att

inte trivas i skolan, aldrig haft

flick-/pojkvanner eller att aldrig

haft sex, kunde kopplas till

personernas allvarliga form av

acne.
Krejci- Kvantitativ. =~ 479 Frage- Har funnit att man kan méta Grad 1l
Manwaring personer formulér social kénslighet hos personer Medel
etal. med acne och att det kan ha
2006 betydelse for hur tondringar
USA upplever sin livskvalitet.
Magin et Kvalitativ 26 Semi- Personer med acne den psykiska  Grad Il
al.2006 a. Grounded personer strukturerade  paverkan var avsevard .Men Medel
Canada Theory Intervjuer trots att de bade var nedstamda

och hade angest sa var det andra

symtom som var framtradande.

Exempelvis var de generade, de

fick sémre sjélvkénsla och

sjalvfortroende och kande ilska

och frustration.
Magin et al. Kvalitativ 26 Semi- Tonéaringars uppfattningar och Grad |
2006 b. Grounded personer strukturerad  orsaker till acne. Det vanligaste ~ Hég
Australien Theory intervjuer orsakernavar kost och smuts &n

genetiska och hormonella
faktorer. Forestallningar om att
acne var relaterad till hélsosam
kost och hudrengéring en kénsla
av forbattring och kontroll gav
positiva psykologiska effekter
och i sociala forhéllande.




Tabell 2. Fortsattning dversikt och kvalitetsbedomning av artiklar ingaende i analysen(n=9)

Forfattare/Ar Typ av Deltagare  Metod Huvudfynd Kvalitet
Land studie I, 1, 1
Magin et al. Kvalitativ 62 Semi- Att bli hanad, retad och Grad |
2008 Grounded personer Strukturerade mobbad upplevdes som Hog
Australien Theory varav 26 djupgéende vanligt hos deltagarna.Detta

personer med intervjuer ledde till kdnslomassiga

acne eller psykiska sjukdomar.
Papadopoulos  Kvantitativ 107personer Frage- Personer med synlig ache Grad Il
etal. Randomiserad med acne formulér rapporterade l&gre medel
2000 Kontrollgrupp:82 sjalvkansla och kropps-
England personer med uppfattning &n dem med

kronisk skada. acne som gick att dolja med

klader och en kontrollgrupp
som ocksa hade nagon form
av skada i kroppen.

Pawin et al. Kvalitativ/ 1556 Frége- Fann att 51% av de som Grad |
2007 Kvantitativ personer formular till ~ svarat pa fragorna inte Hog
Frankrike ungdomar . sokt medicinsk hjélp

Bade dem eftersom acne leder till stor

med svar psykologisk paverkan sa

acne, behdver unga manniskor

mild acne informeras om att acne kan

och de som behandlas. De har ocksé

aldrig haft kommit fram till att acne

acne har lika stor psykologisk

paverkan som betydligt
allvarligare sjukdomar.

Ritvo et al. Kvantitativ 2 grupper Fréage- Att titta pa foton av Grad |
2011 Blind formulér personer med klar hud eller  Hég
USA kontrollerad med acne och fragor om

jamforelse tondringars erfarenheter

med acne en jamforelse och
utvardering. Tonaringar med
slat hud hade béttre
sjalvkansla.

Analys

Att gora en litteraturdversikt innebér att fa belyst vilken kunskap som finns inom ett omrade
(Polit & Beck, 2008 s.10,32). Litteraturdversikter kan ha manga betydande funktioner i
omvardnadsforskningen. Enligt Holopainen, Hakulinen-Viitanen och Tossavainen (2008)

innebdr en systematisk litteraturoversikt att samla aktuell forskningskunskap. |
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litteraturdversikt samlar man in och kvalitetsgranskar forskningsresultat inom ett specifikt
omrade och kan anvanda sig av bade kvalitativa och kvantitativa artiklar eftersom syftet ar att
sammanstalla redan befintlig forskning inom &mnet. Ett annat syfte med en systematisk
litteraturoversikt kan vara att visa pa brister i forskningen (Holopainen et al., 2008).
Kunskapsoversikt anvander man sig av fyra steg: att definiera syftet, att genomfdra en

systematisk litteratursokning, att utvardera och analysera data, och att presentera resultatet.

Analysprocessen genomfordes med stdd av Holopainen et al., (2008). Analysarbetet borjade
med lasning av alla valda artiklar upprepade ganger for att fa en kéansla av helheten. Darefter
extraherades textenheter som svarade mot syftet. Detta innebar att textenheterna organiserades
och kategoriserades for att finna svaren pa forskningsfragan.Varje artikel numrerades med en
siffra och textenheterna kodades med forfattarnas namn och artal for att latare kunna hittas i
orginalartikeln. Dérefter dversattes textenheterna till svenska och kérnan i texten
kondenserades fram.

Resultat
Av det utvalda nio studierna som analyserats var tre kvalitativa, fyra kvantitativa, en var bade
kvantitativ och kvalitativ och en var en dversiktsstudie. Resultatet presenteras utifran den

aktuella fragestallningen.

Hur paverkas tonaringar av att leva med acne?

Analysen resulterade i tre kategorier (tabell 3) for hur tonaringar paverkas av att leva med

acne och varje kategori redovisas var for sig.

Tabell 3. Kategorier i resultatet (n=3)

Att bli retad, varderad och domd
Att sociala relationer forsamras

Att forlora sjalvkansla och livskvalitet

Att bli retad, varderad och domd
| studien Magin, Adams, Heading, Pond och Smith (2006a) framkom férhallandet mellan

acne, skam och sjalvmedvetenhet och att tonaringar paverkades av att bli hanade, retade och
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bedémda av andra. Sa fort acne visade sig blev tonaringar retade i stérre omfattning. Att visa
sig pa fester, forestallningar eller i arbeten dar man hade kontakt med andra manniskor
medforde att tonaringar blev bedémda och vérderade for utseendet. Dessa kanslor bidrog till
en radsla for att deras ansikten skulle granskas av andra. Tonaringar blev orolig att bli
bedémda som trista och mindre vardefulla, detta paverkade sjalvfortroendet och den egna

sjdlvmedvetenheten.

| studien Ritvo, Del Rosso, Stillman och La Riche (2011) framkom att tonaringar med acne
blivit retade och utsatta for mobbing vilket kunde ge dem stora problem, det gav en negativ
inverkan pa hur manniskan uppfattades av andra. Att andra vet hur man ser ut paverkar hur
manniskan mar, da den inre och yttre skonheten, halsan och miljon integrerar med varandra.
Manga tonaringar med acne var mer benégna att stanna hemma med sina féraldrar an att ga ut

for att slippa situationer att bli varderade, granskade och domda.

| en studie (Magin, Adams, Heading, Pond & Smith, 2008) beskrevs att tonaringar som blivit
retade, hanade eller mobbade i betydande omfattning av sina klasskamrater alltid upplevde det
negativt och sarande och det paverkade sjalvfortroendet och sjalvuppfattningen. Kamrater i
skolan letade efter svagheter hos tonaringar med acne, dar acne var en uppenbar markor for
att valja ut vem de skulle reta. FOr vissa som varit retade och hanade for sin hudsjukdom
innebar det kansloméssiga effekter och synbara foljder som paverkade sjalvbilden. Att leva
med acne medforde att acnen var det forsta de sag i spegeln, inte sig sjalv. | ett
skonhetsfixerat samhalle finns det inte plats for pormaskar och finnar, tonaringar jamforde sig
standigt med andra och for manga var det en katastrof om de avvek alltfor mycket fran
idealbilden, som ofta var hamtad fran veckotidningar och TV-seriernas konstgjorda vérld.
Acne kan enligt Magin et al. (2006b ) vara en orsak till att tondringar madde daligt och blev
deprimerade. Det framkom att andra tonaringar i skolan retades och anvande 6knamn som
“kraterface” eller “’pizzaface” vilket upplevdes elakt (Magin et al. 2006b). Perioder da
tonaringar hade 6kad forekomst av acne i ansiktet var de forsiktiga med att ga ut och ville inte
dra uppmarksamheten till sig. Make up var ett sétt att kamouflera och anvéndes for att minska
kénslan av skam och for att 6ka sjalvmedvetenheten. Manga tonaringar upplevde ett psykiskt

lidande pa grund av sin acne Ritvo et al. (2011).
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Att sociala relationer forsamras

Det framkom i studier (Pawin et al., 2007; Halvorsen et al. 2011) att de tonaringar som aldrig
drabbats av acne hade en negativ uppfatting om de som har acne och det paverkade
relationerna. Under tonarstiden blir tondringar mer sjalvstandiga, férhallandet till familjen
forandras, romantiska relationer blir viktigare och de paborjar mer varaktiga forhallanden. Att
ha acne betraktades som ett hinder for att fa vanner och paverkade de romantiska relationerna
och det sexuella umganget jamfort med tonaringar med ingen eller lite acne. For tonaringar
med acne paverkades férhallandet till vannerna och de var inte sa framgangsrika i skolan, att
leva med acne kunde l&tt bli till skolvédgran med isolering som f6ljd.

| studien av Ritvo et al. (2011) framkom att manga upplevde begransningar i sitt liv sasom
minskat deltagande i olika sporter. Det var pinsamt att vara tvungen att ga pa gym nar de hade
acne pa ryggen och brostet. Risken att acnes borjade bloda och att folk skulle borja titta pa
tonaringen med acne gjorde att de forsokte dolja sitt ansikte eller acne som blodde. Enligt
Magin et al. (2008) beskriver en person att det kdndes som att aldrig vara glad tillsammans
med kompisarna, acnen gjorde att han inte kdnde sig bekvdm med andra manniskor. | studien
Ritvo et al. (2011) beskrev personer med acne i ansiktet att de var ovilliga att delta i
aktiviteter och de hade problem med att fa vanner. Acne bidrog till att tondringarna fick
problem i skolan, de ville inte ga dit pa grund av acnen och det var svart att finna en bra

tillvaro vilket gjorde att de k&nde sig socialt isolerade.

| tva studier (Krejci-Manwaring, Kerchner, Feldman, D. Rapp, S. Rapp, 2006; Ritvo et al.,
2011) beskrevs att de flesta tonaringar paverkades negativt psykologiskt och socialt av acnen
och &ven negativa psykosociala effekter kunde relateras till en minskning av mojligheter att fa
arbete. En stodjande familj och van relationer kunde paverka den fysiska och psykiska halsan
positivt (Magin et al. 2006b).

Att forlora sjalvkanlsa och livskvalitet

Ritvo et al. (2011) beskrev att tonaringar under puberteten befann sig i en mycket kanslig fas i
livet och genomgick kroppsliga och psykiska férandringar. Tonaringarna var kanslomassigt
sarbara och detta paverkade de psykologiska resurserna. Att leva med acne kunde leda till att
sjalvfortroendet och sjalvkanslan paverkades negativt och kunde resultera i depressioner hos

tonaringarna.
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Enligt Pawin et al. (2007) paverkades kéanslorna under pagaende period av acne vilket bidrog
att man kéande sig ledsen, angslig och arg. Magin et al. (2006b) visar att ibland kénde
tondringarna sig valdigt fula, oattraktiva och motbjudande ett tillstdnd som var frustrerande
och beroende pa hur allvarlig acnen var. Enligt Halvorsen et al. (2011) hade pojkar med
betydande acne samre forhallande till vanner och det sexuella umgéanget medan flickor med

betydande acne inte trivdes i skolan och var mer utseende fixerade.

Det framkom i studien Ritvo et al. (2011) att flickor med klar hud uppfattades som
intelligenta, glada, palitliga, friska och mer kreativa medan pojkar ansags vara sjélvsakra,
roliga ,coola, populara och mer frisprakiga. Omvant framkom att flickor med acne uppfattades
som blyga, ensamma, trakiga och inatvanda. Pojkar med acne uppfattades som nordiga,
ovardade och osunda. Manga tonaringar med acne kénde oro for att deras kroppar verkade

franstétande, ackliga, fula, oattraktiva, orena, konstiga eller annorlunda.

| studierna Krejc-Manwaring et al. (2006) och Magin et al. (2006b) beskrevs att ilska bidrog
till samre livskvalitet. Nar det var som samst kande tonaringar sig generad och acne var nagot
som de tankte mycket pa, kanslorna var mer forenliga med frustration och ilska an depression.

En redan dalig sjalvkansla kunde latt bli samre vid acne med depression som f6ljd.

Halvorsen et al. (2011) visar att acne hade en negativ paverkan pa humoret, och sjalvkanslan,
och att detta kunde leda till depression och sjdlvmordstankar. Magin et al. (2008) beskriver att
oskyldiga kommentarer fran sma barn kunde vara sarande och leda till nedsatt sjalvbild och
dalig sjalvkansla. | studierna Magin et al. (2006a,b) framkom att stressen fran skolan
forvarrade utslagen i ansiktet vilket skapade en kansla av att vara oattraktiv, de flesta
tonaringar skamdes for det. Brist pa information gav en upplevelse av att acne var ett straff for
en ohdlsosam livsstil. | studien Papadopoluos, Walker, Aitken och Bor (2000) framkom att

forekomst av acne, framforallt synbar acne paverkar sjalvkéanslan och kroppsuppfattningen.

I studien Dunn, Neill och Feldman (2011) beskrivs att tondringar med acne kunde paverkas
psykiskt med daligt sjalvfortroende, sjalvkansla, sjalvmedvetenhet och skam som hade en
betydande inverkan pa livskvaliteten, familj och sociala relationer paverkas. Foraldrar kunde
oroa sig for kort- och langsiktiga konsekvenserna av tonaringens utseende, till exempel om de
blev mobbade i skolan eller hade permanent &rr fran acne lesioner. Tonaringar och foraldrar

upplevde att de inte fick tillracklig med information om orsaker och behandling av acne.
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Depression och andra psykologiska sjukdomar var vanliga hos personer med acne och

behandlingen av acne kunde forstérka dessa sjukdomar.

Sammanfattning

Tonaringar som lever med acne upplever problem med att bli varderade, granskade, bedémda,
retade och hanade. Den psykosociala livskvaliteten férsamras hos tonaringen med en tendens
till nedstamdhet, socialt utanforskap och oro. De sociala kontakterna paverkas med
begransningar av aktiviteter, 6kad ensamhet och isolering. Tonaringens livskvalitet paverkas
av att leva med acne under en del av livet nar man genomgar kroppsliga och psykiska
forandringar och ar kanslomassigt sarbar. Att forlora sjalvkansla fanns beskrivet i samtliga

analyserade artiklar (tabell 4)

Tabell 4. Matris 6ver kategorier i analyserade artiklar(n=9)

Artiklar Att bli retad varderad  Att sociala relationer ~ Att forlora
och domd forsamras sjalvkansla och

livskvalitet

Dunn et al.2011 X

Halvorsen et al.2011 X X

Krejci-Manwaring et X X

al.2006

Magin et al.2006a X

Magin et al.2006b X X X

Magin et al.2008 X X X

Papadopoulos et X

al.2000

Pawin et al.2007 X X

Ritvo et al.2011 X X X

Manga tonaringar med acne uttrycker att det paverkar deras kroppsuppfattning och
sjalvkénsla. De blir genererade ledsna och frustrerade. Acne har en stor betydelse for det

psykiska valbefinnandet och livskvalitet. Det kan vara en stor psykisk belastning att vistas
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bland andra manniskor, tonaringar med acne avstar fran sociala aktiviteter, isolerar sig och

kan bli deprimerade.

Diskussion

Syftet med denna systematiska litteraturstudie var att beskriva hur tonaringar paverkas av att
leva med acne. Att inhamta en fordjupad kunskap och forstaelse for hur tonaringar upplever
sin livsvérld. Resultatet beskrivs i féljande tre kategorier: Att bli retad, varderad och démd, att

sociala relationer forsamras, att forlora sjalvkansla och livskvalitet.

| kategorin att bli retad, varderad och domd framkom att drabbas av acne medforde en kénsla
av skam och att tonaringen paverkas av att bli retad och bedomd av andra. Att visa sig pa
fester, forestallningar eller arbeten dar man har kontakt med andra ménniskor medforde att
man blev beddmd och granskad for utseendet. Detta bidrog till en rédsla och oro att bli
bedémda som trista och mindre vardefulla som paverkade sjalvfortroendet och sjélvkanslan.
Tonaringar med acne som blivit retade och utsatta for mobbing kunde inverka negativt pa hur
man uppfattas av andra. Yeu (2002) skriver i en studie om taiwanesiska ungdomars
erfarenheter att leva med cancer i alla stadier av sjukdomen. De beskriver en ké&nsla av att
vara annorlunda, de héll diagnosen hemlig for sina vanner for att de var radda for att bli
retade och utstotta. Genom att halla sjukdomen hemlig kunde de undvika att personer i
omgivningen behandlade dem annorlunda och tycka synd om. Brist pa information gjorde att
ungdomarna blev tvungna att jamfora sig med andra patienter for att fa en uppfattning om hur
sjukdomen visade sig. Okunskap gjorde &ven att de blev rddda for vad som gjort att
sjukdomen uppkommit, vad som kunde forvarra den och en oro éver vad som kunde paverka

deras hélsa blev pataglig (Yeu, 2002).

| resultatet framkom att tonaringar med acne som blivit retade, hanade eller mobbade i
betydande omfattning av sina klasskamrater alltid upplevde det negativt och sarande och det
paverkade sjalvfortroendet och sjalvuppfattningen. Att barnen i skolan retades och anvande
oknamn upplevdes elakt. Tonaringar genomgar kroppsliga och psykiska férandringar.
Kroppen och utseende ar mycket viktiga i denna livsfas. Studierna Griffits och Page, (2008)
och Wills, Backett-Milburn, Greogry och Lawton, (2006) visade att de flesta 6verviktiga
barn/ungdomar &r eller var mobbade och kallade for olika olamliga namn. Flera undgomar
som blivit slagna och hotade kanner sig osékra att vistas ensamma pa gatan eller i narheten av

olika personer och gar inte ut utan narvaro av en familje medlem (Griffits & Page, 2008;
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Wills et al., 2006). Olika problem orsakas av mobbning medan angesten véxer och vécker en
motvilja mot den egna kroppen (Griffits & Page, 2008). | studien av Fleming och Jacobsen,
(2009) beskrivs att skolungdomar upplevde mobbning som vanligt férekommande. Néstan
halften av eleverna hade upplevt mobbning pa grund av sitt utseende och var utsatta for narr
med kommentarer och gester. Att var ett offer for bade fysisk och psykologiska attacker.

| resultatet framkom att nar tonaringar var forsamrade i ansiktet av sin acne var man forsiktig
med att ga ut och ville inte dra uppméarksamheten till sig. Acne var det forsta man sag i
spegeln inte sig sjalv. | ett skonhetsfixerade samhalle finns det inte plats for finnar, tonaringar
jamforde sig standigt med andra for manga var det en katastrof om de avvek alltfor mycket
fran idealbilden som oftast var hamtad fran veckotidningar och TV-seriernas konstgjorda

varld. Acne kan vara en orsak till att en del tonaringar mar daligt och blir deprimerade.

| kategorin att sociala relationer forsamras framkom att tonaringar som aldrig drabbats av
acne hade en negativ uppfattning om de som har acne och det paverkade relationerna till
andra. For tonaringar med acne paverkades forhallandet till vannerna och de romantiska
relationerna, man var inte sa framgangsrik i skolan och det kunde latt utvecklas en
skolvagran. Manga upplevde begransningar i sitt liv som minskat deltagande i olika sporter.
Det upplevdes som pinsamt att visa sig nar man hade acne. Man kénde sig inte bekvam med
andra manniskor pa grund av acne och det var svart att finna en bra tillvaro. Att leva med acne

innebar att man ofta k&nde sig socialt isolerade.

Enligt Uttjek, Nygren, Stenberg och Duféaker, (2007) framkom att vid debut av psoriasis i ung
alder upplevde manga radsla for hur framtiden skulle se ut, det fanns en radsla for att inte fa
partner, familj eller arbete och en kénsla att bli domd till ensamhet. Personer med psoriasis
undvek situationer for att inte behdva visa upp sig pa allmanna platser, delta i olika aktiviteter.
| studien Klopstad Wahl, Gjengdal och Hanestad, (2002) framkom att man ké&nde sig ensam i
sin psoriasissjukdom man ville ggmma sig for sina bekanta och framlingar. Manga kunde
uppleva att psoriasis hindrade dem att soka kontakt med andra de upplevde radsla att bli
avvisade. Detta medforde att det sociala livet blev begransat det var svart att skaffa nya

vanner och vara i sociala relationer.

Chamlin, Frieden, Williams och Chren, (2004), visade att klada var vanligt hos barn med

Atopiskt Eksem. Oftast upplevdes kladan vérre pa natten vilket orsakade somnstérningar hos
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barnen och deras familjer. Kladan paverkade barnens livssituation. Reaktioner angaende
utseende och radsla for att barnen skulle smittas kandes som en anklagelse fran slakt och
vanner. Fordldrarna upplevde att andra vuxna och barn undvek kontakt eller lek med barnet
som hade atopiskt eksem. Foraldrarna bekymrade sig for att deras barn skulle bli isolerade
fran andra barn bli blyga och tillbakadragna och fa ett samre sjalvfortroende. Foréaldrarna
undvek nara kontakt med andra familjer och véanner for att skydda sig sjalv och barnen da de

oftast kdande psykisk pafrestning.

| resultatet framkom att tonaringar med acne paverkas negativt psykologiskt och socialt. For
manga ar acne ett amne som &r tabubelagt. Acne betraktades som ett hinder for att fa vanner
och paverkade dven de romantiska relationerna jamfort med tonaringar men ingen eller lite
acne. De sociala kontakterna paverkades med 6kad ensamhet och isolering. Beatty, Koczwara
och Wade (2008) skriver att de flesta kvinnorna tyckte att deras kroppsuppfattning hade
andrats av brostcancern. Saknaden av sitt brost och kéanslan att vara oattraktiv pa grund av
kroppsforandringar hade paverkat deras syn pa sitt varde som kvinna. Vissa kvinnor holl
skenet uppe genom att inte visa hur det madde utat. Detta ledde till att deras sociala stod blev
samre genom att farre visste om det i omgivningen. Vid hemkomst kande sig kvinnorna
overgivna eftersom man haft daglig kontakt med sjukvarden innan. Den sociala rollen
andrades for att de inte kunde engagera sig lika mycket i arbetet och fritidsaktiviteter.
Kvinnornas dagliga aktiviteter och sociala liv blev lidande av att de kdnde sig totalt utmattade.
| resultatet framkom att tonaringar med acne var ovilliga att delta i aktiviteter fick problem i
skolan man vill inte ga dit pa grund av acne. Att ha en stodjande familj och van relationer
kunde paverka den fysiska och psykiska hélsan. Sjukskoterskan har en viktig roll att fylla
genom att ge kunskap om halsa och sjukdom. Det &r ocksa viktigt att forsta bakomliggande

orsaken till personers olika upplevelse for att kunna genomfora en god omvardnad.

| kategorin att forlora sjalvkansla och livskvalitet framkom att tonaringar under puberteten
befinner sig i en mycket kénslig fas i livet. De genomgar kroppsliga och psykiska
forandringar vilket gor att man ar kanslomassigt sarbar. Att drabbas av acne paverkar
sjalvfortroendet och sjalvkanslan med inverkan pa livskvaliteten. N&r acne var som samst

upplevde man frustration, skam och paverkan pa humaéret som kunde leda till nedstamdhet.

| Studien av Gibson, Byrne, Blaire, Davis, Jacoby och Zybrick, (2008) framkom att Iag

sjalvkénsla var vanligare bland 6verviktiga och feta ungdomar &n bland ungdomar med en
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normalvikt. Studien av Wills, Backett, Millburn, Gregory och Lawton, (2006) beskriver att de
ungdomar som inte lyckas ga ner i vikt upplever kanslor som frustration, ilska, oro och
depression att egenskaper som kontroll, viljestyrka och sjalvfortroende ar viktiga for att

lyckas ga ner i vikt, att det ar svart att framkalla och behalla dessa kanslor.

| resultatet framkom att tonaringar befinner sig utvecklingsmassigt i en kéanslig period bade
fysikt och psykiskt. Dar utseende och grupptillnérighet spelar en stor roll, en redan dalig
sjalvkénsla kan latt bli sémre med skolvdgran, isolering och till och med depression som féljd
av tonarsacne. Tonaringarna ar kanslomassigt sarbara och de paverkar det psykologiska
resurserna. Det framkom att man ibland kande sig valdigt ful och oattraktiv de berodde pa hur
allvarlig acne var och att det paverkar sjalvkéanslan och kroppsuppfattningen. Det som drabbas
av acne kan paverkas psykiskt med daligt sjalvfortroende, sjalvkanslan och skam som kan
leda till en forsdmrad livskvalitet.

Zeller och Modi, (2006) skriver att de éverviktiga ungdomar som drabbas av depressiva
symtom upplever samre livskvalitet och anser sig fa samre socialt stod. Ungdomar som angav
sig ha en positiv social livskvalitet med en Iagre BMI hade mindre depressiva symtom och bra
socialt stod fran klasskamrater. Gibson et al., (2008), Janssen, Craig, Boyce och Pichett
(2004) framkom att dverviktiga barn och ungdomar har storre risk att utsattas for mobbning
och utanforskap, drabbas av depressiva symtom, atstérningar, lagre sjalvkansla och

livskvalitet.

| studien (Berter®, 2002) skriver att kvinnorna med brdstcancer hade kanslor av skam att inte
langre vara en hel kvinna. Nagonting saknads fran deras kropp och denna stympning hade
gjort att sjalvkanslan forandrats det var inte bara deras egna kroppsuppfattningar som
paverkat deras sjalvfortroende utan dven kommentarer och asikter ifran andra. Kvinnorna
tankte standigt pa sin cancer och hur deras kroppsforandringar hade paverkat deras syn pa sitt
varde som kvinna. Detta kunde paverka sjalvkanslan och sjalvfortroendet negativt vilket
forandrade kvinnornas livskvalitet. Media och tidningar visade ofta upp snygga kvinnor med
perfekta kroppar och brost att de inte var latt for kvinna med brostcancer att ha en bra

sjalvkansla. Brost symboliserar kvinnan och gor dem unika (Berterd, 2002).

Det ar viktigt att de problem tonaringar med acne har tas pa allvar och inte bagatelliseras.

Acne kan bli ett socialt problem besvéren kan létt bagatelliseras av omgivningen, den
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psykologiska omhéandertagandet av tonaringar med acne ar betydelsefullt. Ett respektfullt
bemotande och en saklig information om acnes uppkomst ar en viktig del. Sjukskéterskan har
en viktig roll det vill saga att lyssna samtala och méta tonaringar i diskussioner om kénslor
och funderingar kring acne. Okad faktainfomation fran sjukskéterskan i skolan och pé
ungdomsmottagning i form av en videofilm eller poster vore bra for att tonaringar ska fa en
okad forstaelse, att acne ar en hudsjukdom och kan fa hjalp med sin acne. Sjukskaéterskan ska
inte glomma bort att se manniskan bakom sjukdomen, en fungerande vardrelation bygger pa

tillit och medmansklighet, forst da kan man fa tillgang till manniskans livsvarld.

Metoddiskussion

Denna studie utférdes som en systematisk litteraturoversikt. Enligt Holopainen et al. (2008 )
ar en systematisk litteraturgversikt en bra metod for att systematisk och strukturerat skapa en
oversikt av tidigare forskningskunskaper inom ett specifikt amne. Tillvdgagangssattet i denna
systematiska litteraturstudie har inspirerats av Holopainen et al. (2008 ) och bade kvalitativa
och kvantitativa studier har inkluderats vilket ger en bredare bild av det studerade omradet.

| en systematisk litteraturdversikt ar datainsamlingen av stor vikt och en svar process. Den ska
vara utforlig och noggrann samt innehalla relevanta databaser (Holopainen et al., 2008).
Under arbetetsgang har studien kontinuerligt granskats av en handledare samt vid ett antal
seminarier detta for att styrka tillforlitligheten. Det fanns en svarighet att vara ensam
forfattare under arbetets gang. Svarigheter har legat i att inte ha nagon att diskutera om tankar
och ideer med. Har har min handledare funnits till hjalp. En begrénsning &r att alla artiklarna
ar skrivna pa engelska vilket inte ar forfattarens modersmal och begrepp som varit svara att
Oversétta kan ha lett till viss misstolkning. Enligt Polit och Beck (2008, s 497) kan detta
medfora brister i studien da den underliggande meningen i orginaltext kan férloras. Vid oklara
fall har jag anvant lexikon for att 6versatta och forstd sammanhanget.

Enligt Polit och Beck (2008, s. 539) starks trovardigheten om metoden finns véal beskriven.
For att starka studiens tillforlitlighet har de utvalda artiklarna kvalitetsgranskats enligt
Willman et al. (2006, s. 152-157). Svarigheten att kvalitetsbedoma artiklar 1ag i att det fanns

en viss ovana att lasa artiklar och en osékerhet om det gjorts pa ratt satt, &ven har visar det sig
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hur svart det var att vara ensam under arbetets gang. Vid analysarbetet har forfattaren tagit ut
textenheter, kondenserat Gversatt och kategoriserat. | vissa fall var det svart att ta ut korrekta
textenheter motsvarande studiens fragestallning for att perspektivet var svart att halla isér.
Polit och Beck (2008, s. 539) och Holloway och Wheeler (2010, s. 298-301) beskriver att
palitlighet i studien kan uppnas om den ar majlig att upprepa. Palitligheten starks i denna
studie da tillvagagangssattet av arbetet noggrant dokumenterats i alla delar under arbetets
gang och illustrerats med tabeller. Trots redovisning av analys och kategorisering kan en viss
tolkning av materialet skett omedvetet och en viss karna gatt forlorad. Bekraftelsebarhet
uppfylls genom att forfattaren ar objektiv och neutral till data (Polit & Beck, 2008, s. 539).
Trovérdighet innebar en mojlighet for deltagare i en studie att kdnna igen sig i resultatet och
inte har tolkats av forfattaren (Holloway & Wheeler, 2010, s. 303).

Overforbarhet ar att resultat kan 6verforas till liknande situationer och personer enligt Polit &
Beck (2008, s. 539). Overforbarheten i denna studie ar begrinsad da endast nio studier
analyserats. Den del av resultatet som visar forlust av sjalvkansla och livskvalitet kan mest
troligt 6verforas till andra da kategorin utgick fran samtliga artiklar. En styrka i
litteraturdversikten anser jag vara Overforbarheten, resultatet som framkom i kategorin att

forlora sjalvkansla och livskvalitet framkom i samtliga artiklar.

Implikationer fér omvardnad

For att kunna hjalpa ménniskan i sin sjukdom &r det viktigt att kanna till de likheter samt
olikheter som sjukdomen innebér for varje enskild individ. Personer som lever med en
hudsjukdom paverkas pa manga satt. De personer som lever med hudsjukdomen acne atopiskt
eksem eller psoriasis kan leva besvarsfria i korta perioder (Ramos-e-Silva & Carneiro, 2009).
Det ar viktigt att forsta sin sjukdom och lara sig leva med den. Ju mer manniskor vet om
sjukdomen och dess behandlingsmojligheter desto battre kan man hantera sjukdomsforloppet
och fa kontroll 6ver sjukdomen. Sjukskoterskor méter ungdomar som drabbats av sjukdomen
acne. Genom att ha kunskap om acne och hur acne paverkar tonaringar fysiskt, psykiskt och
socialt, kan sjukskaterskor fanga upp signaler som visar om tonaringen behover ytterligare
kunskap och information om sitt sjukdomstillstand och den behandling som ordinerats.
Sjukskoterskor kan med en okad forstaelse for de problem som acne innebér for den person
som lever med det mota den enskilde tonaringen pa ett individuellt satt. Ett sadant mote ger
forutsattningar att pa basta satt skapa en god omvardnad. Ungdomar med acne behdver bli

lyssnade till, 6kad information om acne och fa rdd om behandling.
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Slutsats

| denna litteraturstudie har forfattaren sammanstéallt kategorier for hur tondringar paverkas av
att leva med acne. Tonaringar uttrycker att acne paverkar deras sjalvkansla och att sociala
relationer forsamras da de blir retade for sitt utseende, acne har en stor betydelse for det
psykiska vélbefinnandet och for livskvaliteten. Ungdomar med acne behéver bli lyssnade till,
fa okad information om acne och fa rad om behandling. Brist pa information bidrar till en
upplevelse av att acne &r ett straff for en ohélsosam livsstil. Det &r viktig med information for
tonaringar i skolan och pa ungdomsmottagning om acne, garna i form av videofilm eller
poster. Av den orsaken ar det viktigt att sjukskdterskan kan ge kunskap om hélsa och
sjukdom. Under arbetetsgang upptéckte forfattaren att det finns sparsamt med litteraturstudier
om acne. Mer forskning behovs inom omradet gallande hur tonaringar paverkas av allt leva

med acne.
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