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ABSTRAKT

Lindstrom, D. (2006). Sjung, sjung for livet! En studie av kérsang som pedagogisk
verksamhet och av deltagarnas upplevelse av hdlsa och livskvalitet.
Licentiatuppsats. Luled: Lulea tekniska universitet, Institutionen fér musik och
medier.

Den hidr uppsatsen handlar om korsang som pedagogisk och social verksamhet.
Det overgripande syftet var att beskriva och forsoka forstd relationen mellan
korséang och livskvalitet utifrdn korsangarnas perspektiv. Arbetet organiserades i
tva delstudier, en enkétundersokning och en intervjustudie. Till enkdtundersok-
ningen valdes 18 amatorkorer, vilka hade olika syften med sin verksamhet och
tillhorde olika organisationer. De utvalda kérerna kom frén norra Sverige och
bestod av studerande, arbetsaktiva (bade friska och sjukskrivna) deltagare samt
pensiondrer. Sammanlagt 346 korsangare i &ldrarna mellan 20 och 89 ar deltog.
Resultatet fran enkitstudien indikerade att ménniskor som sjong pa arbetstid
brukade ma sdmre fore korrepetitionerna jaimfort med dem som 6vade pé fritiden.
De flesta deltagare madde betydligt béttre ndr korrepetitionen var avslutad. I
intervjustudien undersoktes hur korsang kunde erbjuda tillfillen till menings-
skapande och anvéndas i rehabiliteringsarbete. Med utgangspunkt i enkétstudien
valdes en sd kallad rehabiliteringskor till intervjustudien. Koren bestod av 12
kvinnliga sangare. Den viktigaste grunden till urvalet var deltagarnas medicinska
diagnoser samt deras enkédtsvar om hur de upplevde korsang och bedomde sin
hélsa. Intervjuerna var halvstrukturerade med f6ljande frageomraden: korséng,
hilsa, livskvalitet, vilbefinnande, fritidsaktiviteter och familjesituation. Kvalitativ
innehallsanalys valdes for databearbetning. Resultatet fran intervjustudien
utmynnade i1 fyra huvudkategorier: Pa vig till kéren, Méte i koren, Delaktighet i
musiken och Spar av koren i vardagen. De bada studiernas resultat besvarade
frdgorna ur musikpedagogiskt perspektiv dédr korsdng sdgs som en social och
rehabiliterande verksamhet. Korsdng har visat sig kunna bidra till deltagarnas
vilbefinnande, hilsa och livskvalitet pa olika sitt.

Nyckelord: korsdng, hélsa, livskvalitet, meningsskapande,  friskvard,
rehabiliteringskor






Ur intervju med en kvinnlig sangare

Intervjupersonen - Jag skulle bara vilja onska att fler upptiackte kor, hur
vélgorande det dr, och att alla kan sjunga. Och det vill jag bestdmd hivda,
alla kan sjunga. Det later lite olika men alla kan sjunga, si ar det (skratt).
En del har fatt hora nir de gick i skolan: ”Du kan inte sjunga!”, och det
kan man, det later olika men sjunga kan vi allihop.

Intervjuaren - Sa dr det en rekommendation?

Intervjupersonen - Ja; Sjung, sjung for livet!
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FORORD

I mitt arbete som ldrare har jag lart mig hur mycket jag kunde gora sdrskilt for
barn fran fattiga familjer, genom att mota dem med respekt. Att kunna bortse fran
deras smutsiga, ibland trasiga klader och bristande sprakkunskaper. Nér jag kunde
visa att det jag sa och gjorde verkligen var det jag menade, forst da kunde jag
Oppna en dorr for dem, hoppets dorr. I mitt arbete som terapeut ldrde jag mig att
bortse fran olika sjukdomars synliga och osynliga paverkan p& ménniskors
psykiska och fysiska hilsa och med respektfullt bemé6tande skapa broar till deras
inre, forst da kunde vi métas. Inte hade jag som ambition att bota, det viktigaste
var att bringa ett ljus i deras morka tillvaro. Som pedagog i mina arbeten kunde
jag sétta rimliga mél och grénser, som delvis fanns utanfor elevernas/patienternas
synliga horisont och tillsammans skapa meningsfulla stunder. Som doktorand har
jag lart mig att jag maste ldmna den praktiska banan, vilken jag dr fortrogen med,
och hitta min vdg i den kedja som forskare fore mig har skapat. En dag, den 3
november 2003, borjade jag min vetenskapliga vdg. Pa viagen dit och under min
fard som doktorand har jag trdffat ménniskor vilka har satt sina spér for vem jag
dr och vad jag gor. Ménniskor som behérskar olika omréden, konstnérer, vilka har
delat och delar med sig av den konst vilken var och en &r fortrogen med. Livet,
kunskap och erfarenhet &r levande i mig tack vare dessa moten.

Enligt traditionen &r det hir det rétta stéllet for att visa tacksamhet och rikta nagra
ord till Er som pé olika sétt har bidragit till att min f6rsta forskningsutmaning har
varit mojligt att genomfora. Till Er, multidisciplindra konstnérer, frin min livsvig
vill jag vinda mig hiar med en dikt som hyllning:

KONST AR SOM ETT TRAD

Konst ar som ett trad

full med sota frukter, under vilket det star en folkmassa.
Bara de fataliga skickligaste kan klittra upp 1 tridet.
Med det ir fel, om den som kom upp

mte kastar de sota frukterna till folkmassan.

av Kazimierz Przerwa-Tetmajer



Som tack vill jag framfora nagra ord till mina handledare. Héir borjar jag i
tidsordning. Det skulle vara omdjligt ens att paborja forskarstudier om inte prof.
Sture Brandstrom och dr Eva Alerby gav mig chansen att antas som doktorand.
Tack ska Ni ha for den mojligheten och Er vigledning av en nybdorjare med
ménga annorlunda knutar som skulle visa sig inte alla gdnger vara ldtta att knyta
upp. Speciellt ndr man kommer fran annorlunda kulturell bakgrund.

Konsten att handleda mig samt vara mentor och kollega behdrskar dr Cecilia
Ferm. Du har verkligen kunnat bortse fran mina svarigheter, se mojligheter dér
andra sag hinder och var den som kunde tro pa mig manga ganger mycket mer &n
jag sjéilv gjorde. Ett hjartligt tack for Ditt engagemang, Dina timmar fran familjen
och Din gava att uppmuntra och ge respons som motiverade till fortsatt intensivt
arbete. Du har hjilpt mig att vixa och vara hel igen.

Men detta arbete skulle inte vara mojligt att slutfora enbart med hjélp av mina
handledare. Jag behdvde det nitverk som Ni, mina underbara doktorandkollegor
representerar. Mina, pa olika omraden, kunniga doktorandkollegor, Ni behérskar
verkligen konsten att skapa en vetenskaplig och samtidigt trevlig miljo,
vilkommande for alla, dir konkurrens inte dr nigot negativt. En atmosfar dir alla
kan bjuda pé sig sjdlva och verkligen vara sanna kritiska vénner i skrift och tal
byggdes av Er: Ann-Christine Wennergren, Sidsel Karlsen, Helena Stenbick, Asa
Unander-Scharin, Johan Petersson, Johnny Wingstedt och Ketil Thorgersen. Jag
tror att vi tillsammans har skapat nagot unikt. Tack for den hjilp, det stod och den
omsorg om mig som ni visat. Ofta har den Gverstigit granserna for den vanliga
hjélpsamheten kollegor emellan. Av hela hjértat tack ska Ni ha!

Ett sdrskilt varmt tack vill jag framfora till dr Anna Pikala fran Universitet i
Lodz/Polen. Tack for mdjligheten att kunna presentera mitt arbete om kor inom
ramar for den polska musikpedagogiska forskningen.

Tack for de givande, granslosa motena med doktorandkollegor fran Forskarskolan
Musik, Media och Teknik samt alla andra stimulerande méten med doktorand-
kollegor i olika kurssammanhang. Tack Christer Wiklund, tidigare prefekt for
Musikhogskolan, for ditt trevliga bemdtande av mig som medarbetare. Stort tack
dven till Musikhogskolans nuvarande prefekt, Karin Ljuslinder, for Ditt stod och
for att Du har lart mig att aktivt beméta svarigheter och gora det pa ett
konstruktivt sdtt. For mig & Du en kvinnlig forebild! Alla arbetskollegor pa
Musikhogskolan och media: Tack for den vénlighet Ni alltid har visat. Fér en
doktorand &r det av stort vérde att fa komma, dven en aning forvirrad, till den oas
som biblioteket dr, didr ordning och reda rdder och dér kéllor och kanaler till
kunskapen finns. Dérfor vill jag framfora ett hjartligt tack till Er underbara
bibliotekarier vid Musikhdgskolan i Pited for den grinslosa hjélpen jag har fatt.
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Norrbottens Forskningsrad bidrog med finansiellt stéd till min forskning och for
detta &r jag hjartligt tacksam. Bidrag och stdd fran Barents kércentrum och prof.
Erik Westberg gav mig mdjlighet till att delta i en stimulerande méte med
kollegor fran hela Sverige vid korledarkonventet. Tack till alla korer och
korledare fran Norr- och Visterbotten som har deltagit i mina undersékningar
samt korister frdn koren Solglimtarna, Minna och Staffan frdn Mullberget. Ni
ligger mig varmt om hjértat!

Det finns konstnédrer som underldttar vardagen pa arbetet, darfor vill jag framfora
mitt tack till administrationsavdelningen samt stdd- och tekniska supporten. Till
servicecentrets bemanning och datatekniker pd Musikhdgskolan: Ert talamod med
mina tekniska ofdrdigheter samt det alltid glddjefyllda sittet att hjdlpa mig sa fort
det bara var mgjligt resulterade bland annat till att jag har fatt enbart nagra fa
dokument totalt forstorda.

Till sist vill jag varmt tacka mina néra och kédra, mina fordldrar, min syster med
familj, polska och svenska vinner, for att Ni har funnits under arbetets gang i
skuggan av den mycket krdvande doktorandutbildningen.

For tdlamod, stod och for att vara en riktigt kritisk vén i mitt nya liv i Sverige vill
jag tacka min Kéraste man Roland. Du som sjdlv vet vad uppfinnarens,
nytidnkarens och ldkarens vardag bestdr av gav mig den trygghet som var
nodvindig for att genomfora forfattandet av min forsta bok. Den ér dedicerat till
Dig med all min karlek.

Dorota Lindstrom
Aspliden, augusti 2006
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INLEDNING

De forsta idéerna till denna studie foddes under sangdvningar med
friskvardskoren “Solglimtarna” pa Solkraft' i Skellefted. Koren, ocksd kallad
hilsokor, startades av mig i maj 2002 efter forfragan av Staffan Backman, chef for
denna arbetsplats. P& enheten Mullberget, dir gruppen Gvar, arbetar manniskor
under olika langa perioder. Deras hilsotillstind 4r varierande, liksom deras
etniska bakgrund. Spridningen &r stor géillande utbildning och livserfarenhet. Hér
aterfinns  exempelvis  langtidsarbetslosa,  yrkesskadade, = mentalsjuka,
handikappade, straffade och missbrukare. Korsangarna deltog olika 1dnga perioder
1 korarverksamheten. Detta berodde bland annat pa anstillningstid, hélsotillstand
och arbetsuppgifter. Det var viktigt att som korledare skapa en meningsfull stund
for de deltagare som kom och ta stor hinsyn till deras 6nskemal om repertoarval
samt att den var anpassad till koristernas musikaliska och utommusikaliska
formagor. Hos koristerna fanns ett motstind mot att sjunga pa frammande sprak
och darfor sjong koren huvudsakligen svensk repertoar. Koéren visade sig ha en
viktig social funktion och vara av stor betydelse for deltagarnas livskvalitet.

Arbetsledarna pa Solkraft sag tydliga fordndringar i sinnestillstdnd och beteende
hos de anstillda som borjade sjunga i kor. Redan efter nagra korrepetitioner kunde
personalen mirka saddant som gliadje, lugn eller 6ppenhet hos sina anstdllda som
tidigare hade varit mycket spénda, stindigt pa daligt humor eller hade haft svart
att tala. Nagra av deltagarna hade helt eller delvis slutat med att ta somntabletter.
Korverksamheten verkade ocksd ha bidragit till forbéttrad integration och
underléttad inldrning av svenska for invandrare. Det som forvanade mig mest var
att de positiva effekterna kunde spéras hos koristerna trots att jag den tid da nér
koren startades hade en del svérigheter med svenska spraket och bristande
kdnnedom om svenska sanger och visor.

Efter varje korrepetition skrev koristerna hur de madde fore och efter sdngstunden
i en dagbok. En del hade lds- och skrivsvarigheter, men de forsokte ocksa fylla i
dagbockerna sd gott de kunde. Tillsammans med ledarnas observationer
resulterade detta i skriftliga omdomen om korrepetitionernas betydelse for
deltagarnas vélbefinnande och i vissa fall forbattrade hélsotillstdnd. Efter dessa
signaler borjade jag fundera 6ver vad forandringarna berodde pé: var det musiken
1 sig, den sociala situationen vid korrepetitlonen eller ndgot annat som hjélpte

! Solkraft #r en kommunal verksamhet (idag 5 enheter) som startades 1984 i Skellefted. Det
overgripande malet &r att ge langtidssjukskrivna och arbetslosa en meningsfull sysselsdttning.
Konceptet med Solkraft 4r att vara en arbetsplats ddr minniskor oavsett bakgrund och
funktionsférméga ska kénna sig vdlkomna. Solkraft har ocksa samarbete med Frivarden (domda
till kontraktsvard eller samhéllstjénst) samt svenska for invandrare.
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personer med svarigheter? Tillféllet att fordjupa mig i mina fragor kom i form av
en doktorandtjénst p4 Musikhogskolan i Pited i november 2003.

Min vixande kdnnedom om bade koristerna och arbetsplatsen, inte minst fran
dagbockerna, blev ett starkt argument for att forsoka se efter om det fanns
liknande grupper som kunde delta i forskning om koérséng och livskvalitet och att
pa sd sitt undvika en form av etisk konflikt. Lyckligtvis fann tvd blivande
socionomer fran Umea universitet hdlsokoren intressant som forskningsobjekt.
Detta resulterade i en C-uppsats®, dir foljande citat dterfinns: “Koren hjilper mig
att vara mig sjdlv”, ”Det &r inte bara under siangen man kdnner sig glad, koren
finns med mig i allt jag gor” (Hammarback & Juvonen, 2003, s. 17).

Idag har koren varit med om bade interna framtridanden, som till exempel
Luciatagen, Solkrafts dagar och Julkonserter samt haft nagra externa uppdrag.
Varje ar avslutas arbetet inom den kommunala verksamheten Solkraft fore
semestern med en dag ute i naturen. Arbetarna fran Solkrafts olika enheter samlas
till gemensamma aktiviteter med bland annat olika tévlingar pa programmet som
avslutas med prisutdelning. De senaste tre dren har koéren gett en konsert vid detta
tillfille. Korens forsta officiella framtridande dgde rum vid Oppnandet av en
hilsoméssa i Skellefted, sedan kom Solkrafts 20-arsjubileum och en julkonsert for
Skellefted musikskolas personal. Det var en stor utmaning for deltagarna att
forsoka sjunga for andra. En del lyckades inte ga 6ver den troskeln som upplevdes
alldeles for stor. Intentionen, fran min och arbetsledarnas sida, var hela tiden att
mota deltagarnas svarigheter med forstéelse och respekt vilket ligger i linje med
Solkrafts policy.

Hilsokoren har varit en inspirationskélla for min forskning om korsdngens
inverkan pd ménniskor som sjunger. Min musikaliska védg, innan jag kom i
kontakt med “’Solglimtarna”, var spinnande och hédndelserik. Den inneholl bade
upplevelse av musik och professionellt férhallande till musicerande. Till mina
pedagogiska forebilder riknar jag Janusz Korczak®. Min syn pa pedagogik och
larande tar utgdngspunkt i ett holistiskt perspektiv - att ménniskans kropp och sjél
hianger samman. Respekt for individen har ocksa alltid varit ett réttesnore.

> Musiken ndr det orden ej kan nd — en studie av Hilsokirens effekter pa dess deltagare av
Hammarbick och Juvonen (2003).

2 Janusz Korczak (Henryk Goldszmit), 1878-1942 var polsk likare och forfattare. Han utgav
skrifter 1 pedagogik samt skrev barn- och ungdomsbécker. Fran 1912 drev han ett barnhem i
Warszawa for hemlosa judiska barn. De tvingades av den nazistiska ockupationsmakten att flytta
in i ghettot 1942. Korczak f6ljde frivilligt med barnen till koncentrationsldgret Treblinka, dér alla
gasades ihjal.
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Mina forsta musikaliska intryck fick jag redan i mitt férdldrahem. Mamma och
pappa mottes i en kyrkokor, en sopran och en baryton som &lskade att sjunga, inte
bara pa korrepetitionerna. Bada var amatérsangare och i kéren kom de bland
annat i kontakt med notldsning. De blev ofta utvalda for att sjunga solopartier.
Foréldrarnas kérlek till musik lade grunden till att jag tidigt blev fortrogen med
den levande musiken och en del musikaliska begrepp. Inte minst pd maénga
kyrkbrollop ldrde jag mig praktiskt bland annat vad duetter, terzetter och
kvartetter betydde. Bade kyrkomusik och profan musik fanns pa fordldrarnas
repertoar.

I mitt hemland, Polen, triffas man ofta slikt och vinner lever nira varandra.
Familjen bestar av dkta makar, deras fordldrar, syskon och syskonbarn och ibland
av mer perifera sldktingar. Det dr vanligt att ga pa fest, brollop och begravning
och barnen brukar vara med. Musiken &r livskraft. Att livet ibland kdnnas tungt
kompenserar ménniskorna med sang, musik och dans pé sin fritid. Det hidnde att
en och annan brollopsfest var sdkrad med musikunderhdllning nir mina foréldrar
och sldktingar fanns bland gésterna och sjong. Det var ett noje att héra gamla
visor, ballader samt rytmiska sanger och se mina fordldrar dansa. Min lycka var
storst ndr jag dansade med min pappa eller farfar. Farfar 1arde mig att dansa till
vinster” och ofta visade han sin danskonst i snabba polska folkdanser som
mazurek, oberek eller obertas. De dansnitterna kommer jag ihag, déarfor att jag
sjélv fick uppleva den kraft och glidje som fanns i musiken. Att dansa och sjunga
i drygt 10 timmar var inget ovanligt. De spar som bestod ldngst, var 6mma
f6tterna, trots bekvima skor.

Med fordldrar som sjélva uppskattar kultur, sdéng och musik har ett barn mojlighet
att uppleva mycket. Redan som liten kunde jag uppleva nagot magiskt, att hora
gamla visor och kampsanger diar min hemlandshistoria fanns bevarad. Vid brasan,
djupt inne i de gamla skogarna, satt scouterna och sjong. Gamla instruktorer
berittade om landet f6re andra varldskriget. En del delade med sig till de unga av
sina upplevelser fran olika koncentrationsldger som Gross Rosen, Treblinka eller
Auschwitz. Unison sédng, med eller utan gitarrkomp, har funnits med sa linge jag
kan minnas. Ibland kunde det forekomma protestsdnger mot regimen som f6rbjod
kyrkobesok och i sangerna kunde historiska héndelser tas upp. Sangerna och
visorna handlade ocksd om kérleken, om scouternas liv och sommaren. Sillan
larde vi oss stimmor, de fanns bara dir och vi sjong av hjértans lust. Déar sjong jag
ocksa tillsammans med min syster. De minnena har jag tydligt kvar.

Konstnirliga och estetiska upplevelser blev tidigt en viktig del i mitt liv. Besok pa
teater, opera, operett, konstutstillningar och konserter var regelbundna. Jag bade
konsumerade kultur samt deltog i den pd olika sétt. Redan som barn kom jag i
kontakt med film och blev tillsammans med mina dagis- och klasskamrater statist
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i inspelningar gjorda bland annat pa samma filmskola och filmstudio som
Kieslowski, Wajda och Polanski verkade i. Som 13-aring tjanade jag mitt forsta
gage pa Operateatern. Efter provsjungning fick jag plats i Bizets Carmen och
sjong i barnkoren i forsta akten. Redan é&ret dirpd sjong jag ocksa i en
teaterforestillning. Innan jag fyllde 15 &r deltog jag med musikskolans kor i
inspelningar av filmmusik. Filmen Dzieje grzechu (Syndens historia) var olamplig
for mianniskor under 18 ar sa darfor det drojde linge innan jag fick se den.
Musikskolans barn- och ungdomskor deltog arligen 1 stora kortavlingar. Det var
mycket spdnnande att sjunga verk skrivna for dessa korer av nutida tonséttare som
oftast lyssnade i konsertlokalen. Styckena var nyskrivha och manga génger
mycket utmanande for bade korledare och korister.

I min hogskoleutbildning fran Polen ingick en del gymnastik med redskap och
balett. Allt i syfte att utbilda musikldrare samt kulturinstruktorer vilka behévdes
for kulturhusen 1 hela landet. Under den tiden sjong jag i tva, ibland i tre korer.
Varierande repertoarer gjorde att jag trivdes dven om konserternas datum
krockade med varandra. Som musikldrare dr jag utbildad att leda korer, dar
provsjungning var forsta steget for att dverhuvudtaget fa delta. Till skillnad mot
min utbildnings strdvan efter den ideala korklangen och avancerad repertoar ville
jag ndrma mig kor for “vanliga ménniskor”. Av naturen &r vi alla utrustade med
det mest intima instrument man kan ténka sig — rosten — men inte alla ganger
anvinds instrumentet pa ritt sitt.

Séng har alltsé alltid varit en del av mitt liv bade inom familj, pa fritiden och i
arbetet. Estetikens roll i ldrande har varit en viktig del i mitt arbete med musik.
Min erfarenhet av arbete med barn, unga och vuxna kommer bland annat frdn
scouting, barnkolonier, arbete inom skola, mentalsjukhus, #ldreomsorg och
diverse kulturella verksamheter. Min roll som ldrare var mer lik en kallelse &n ett
yrke. Den krivde bade inspiration, kunskap och fantasi att med smé resurser
astadkomma nagot 6verhuvudtaget. I Vygotskijs Psykologin och ldraren (1926)
fann jag utryck som pa bidsta sétt avspeglar min forforstdelse och syn pa
lararrollen:

En ldrare, som inte kdnner sin kallelses skonhet och helighet och som inte gatt in i sitt yrke
med en brinnande 6nskan i hjartat att undervisa ungdomen utan blott for att ha ett arbete
och vinna utkomst — en sadan ldrare vallar eleverna skada och skadar sig sjilv dnnu mer
(citat i Kroksmark, 2003, s.460).

Jag har erfarenheter av arbete med ménniskor i olika &ldrar, friska likavdl som
sjuka och handikappade, samt att anvéinda musik pa olika sétt bade i Polen och i
Sverige. Forra aret kom jag i kontakt med svenska ldngtidssjukskrivna kvinnor
och dementa, genom att jag i1 min institutionstjanstgoring fick leda tva
rehabiliteringskorer samt en kor for ménniskor med demens, deras anhoriga och
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personal. Under mina ar i Sverige har jag for det forsta arbetat med att ldra mig
svenska. Jag har skapat mig erfarenhet fran olika arbetsplatser: exempelvis
grund/gymnasieskola, sir- och traningsskola, arbete inom svenska kyrkan samt
som doktorand i musikpedagogik. Min syn pa ldrande ar att den alltid sker i en
social miljo. Undervisning och former for ldrande skall vara anpassade till
individens mojligheter, kunskaper och utvecklingsniva.

Kor dr en aktivitet som motiverar médnniskor att pa olika sitt att delta i moten med
likasinnade och musik. Allt detta kan finnas bland annat i relation till
musikomraden som musikvetenskap, musikpedagogik och musikpsykologi. Kor
som verksamhet kan vara féremal for vetenskaplig undersdkning pa olika sitt. Det
forekommer att forskning om korsang stricker sig over bland annat medicinska,
samhdélliga, individuella, konstnérliga, historiska, sociologiska, psykologiska,
terapeutiska eller tekniska aspekter. Om jag skulle beskriva korsang som
musikpedagogisk verksamhet skulle det vara i form av en blomma. For att
korséang skall vara en meningsfull aktivitet maste vissa kriterier vara uppfyllda
och nagra grundldggande faktorer vara nirvarande. Blommans olika delar kan sta
i fokus och vara olika viktiga beroende av korens syfte samt deltagarnas och
korledarens musikaliska och utommusikaliska ambitioner. Jag betraktar kér som
en multifunktionell musikpedagogisk verksamhet som kan utveckla deltagarna
savil musikaliskt som socialt.

Koérséngare
orledare

Repertoar
“

Korens
svfte

Arbetssitt

Det dr ganska vanligt med vardagliga utryck som — “man maér bra av att sjunga,
alla vet att det &r bra att sjunga, man blir glad av att sjunga”. Fragan dr vem som
mar bra, pa vilket sétt och varfor. Sjung, sjung for livet ar en licentiatuppsats om
sangares upplevelse av att sjunga i kor. Uppsatsen har som ambition att studera
korsang som aktivitet utifran pedagogiskt perspektiv. I fokus finns deltagarnas
upplevelser och erfarenheter 1 kyrkokorer, foreningskérer men ocksd andra
amatorskorsammanhang som till exempel pa arbetsplatser. Med hjdlp av deras
beskrivningar av att sjunga i kor samlades kvantitativa och kvalitativa data till
denna studie baserat pa foljande syfte och frageomraden.
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Syfte och fragestéllningar

Syftet med denna studie &r att beskriva och forsoka forsta relationen mellan
korsang och livskvalitet utifran kérsangares perspektiv.

For att uppfylla syftet bor f6ljande fragestillningar besvaras:

e Hur kan korsang bidra till deltagarnas upplevelse av vilbefinnande, hilsa
och livskvalitet?

e Vilka kopplingar visar sig mellan langtidssjukskrivna korsangares
upplevelse av korsang och vilbefinnande?

e Hur kan korsdng som pedagogisk verksamhet bjuda tillfdllen till
meningsskapande och anvindas i rehabiliteringsarbete?
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BAKGRUND

Dir solosang eller sang i grupp genljuder finns det alltid vilvilliga &horare, skrev
Piotr Maszynski i1 forordet till "Handbok for amatorkorer” (Joteyko, 1923).
Maszynski belyser, i ett kort samtal mellan en av ahdrarna och en expert, ett av de
dilemman som vanliga manniskor, ocksd i var tid, stills infor ndr det géller
deltagande i kor:

- Ni tycker om sang. Varfor deltar Ni inte sjélva i den?

- Jaghar ingen rost. Jag kan inte 1dsa noter heller.

- Rosten kommer att trdnas upp i dvande av korsang, noter kommer kérledaren ldra Dig
utan problem.

- Det skulle vara trevligt att kunna sjunga fran noter, men jag &r rddd att lirandet kommer
att ta alldeles for lang tid.

Manga ménniskor tycker om att sjunga eller lyssna till korsang. Nar det kommer
pa tal att de sjdlva skulle borja sjunga i en kor trdder manga fram och visar pa
hinder: ”Men — jag kan inte, jag har inte tid, jag 4r ingen sangare.” Det finns ocksa
manga som har blivit duktiga i att snickra eller syssla med annat handarbete for att
de inte kdnde sig vialkomna eller rentav avvisades fran att sjunga i skolkor. Ibland
vagar manniskor, osdkra pa sin sangforméaga och musikalitet, delta i korarbete
senare 1 livet, bjudna av vénner eller bekanta, och inte séllan fortsétter de sjunga 1
koren ldnge. Ménga sjunger 1 kor frdn barndomen fram till ldngt in 1 dlderdomen.
For dem &r korsang lika med livsstil och nadgonting som ger en extra krydda at
deras liv — i méanga fall en pataglig livskvalitet. Korsang likstills i media och
folkmun med en vilgorande aktivitet for hilsa och vilbefinnande. Korsang
forknippas ocksd med kunnande av olika slag, det vill sédga att den som vill sjunga
1 kor redan fran borjan forvintas kunna sjunga och ldsa noter. Darfor ser en del
inte vilka mojligheter till utovande av korsdng som finns runt omkring dem. Det
finns ocksd minniskor som fascineras av korister och deras utstralning vid
framtrddanden, och ett fr6 av onskan, en drom att vilja vara en av de lyckliga och
utvalda planteras djupt innerst inne i deras hjédrtan. Ibland kan drommen fa en
chans att forvandlas till en mojlighet och verkstéllas.

Den hir studien handlar om koérsdng och livskvalitet. I bakgrunden behandlas
bland annat pé vilket sétt de tva begreppen forhaller sig till varandra. Med tanke
pa att lasaren ska fa del av den virld som studien genomforts i, kommer centrala
begrepp att definieras och omrdden som belyser detta beskrivs narmare. Med
forklaring av vad begreppen star for och pa vilket sétt de anvinds i detta arbete
kommer stegvis det omrade som studien handlar om att omringas — kdrsang som
musikpedagogisk verksamhet i relation till livskvalitet.
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I férsta hand kommer grunderna fér musikpedagogik som vetenskap och praxis att
presenteras. Vidare kommer musikpedagogikens forhéllande till nagra av de
ndrstdende disciplinerna, det vill siga musikvetenskap och pedagogik att
synliggoras. Studien har som ambition att f& djupare forstaelse for relationen
mellan den musikaliska och utommusikaliska upplevelsen hos deltagare i1 kor.
Fragor som vad, pé vilket sdtt och varfor stdlldes och forhoppningen var att kunna
forsoka forstd om och pa vilket sdtt de hdnger samman. Som en del av det
pedagogiska filtet kommer nagra aspekter angdende ménniskans psykologiska
behov av bland annat av trygghet och samhorighet, sdrskilt vid langvariga
forandrade hilsotillstand, att presenteras. Detta kommer att ske under rubriken
livskvalitet. Slutligen visas konsekvenserna av den musikaliska, pedagogiska och
sociala syn pa korsang som denna studie grundas pa.

Musikpedagogik och musikpedagogisk verksamhet

Mainniskans resa genom livet borjar i fosterstadiet. Genom upplevelser och
samling av olika slag berikas individen med kunskap och erfarenhet, ocksé inom
omradet musik. Allt detta finner sin plats och innehéller alltid ndgon form av
larande, en process eller manga processer som sker kontinuerligt. Dock ar
ménniskan inte alla gdnger medveten om och uppmirksam pd dem. Samma sak
géller reflekterande over det som hinder i processerna, da nagra av dem kommer
helt obemirkta. Minniskans individuella resa i ldrande sker nu, men tack vare
individens samband med tidigare generationer stricker den sig langt tillbaka i
tiden. Sambhdllets fordndring spelar roll bade for ménniskans ldrande och
individens fostran. Detta avspeglas pa olika sétt bade i1 kultur och sévil konst som
i det malmedvetna arbetet i pedagogisk praxis. Det som sker inom individen, med
individen samt mellan individen och omgivningen i ett socialt ssmmanhang kan
ha olika konsekvenser och ske av olika orsaker. En del handlingar 4r planerade, en
del kommer som ett resultat av annat arbete. Intressant i det hér fallet &r
ménniskans forhallande till sig sjdlv och till omgivningen, sérskilt nér resultaten
av hans/hennes handlingar visar sig pa ett ovéntat sitt. Jag har sjilv erfarit hur
personer utan korvana fatt mojlighet att sjunga i kor. Under ledning av
professionella korledare upplevde de stegvis att arbetet med egna roster ledde inte
enbart till vackrare sadng utan ocksa till okad sjdlvkinsla samt gjorde det lite
lattare for en del att acceptera en livssituation som hade fordndrats.

Att vara musikpedagog innebir, enligt Rostvall och West (1999), dels ett
konstnirskap, dels ett hantverkskunnande, savdl pé instrumentet som i
undervisningen. Musikpedagogik betraktas av Nielsen (1997, 1998) som en
sjalvstdndig och tvdrvetenskaplig disciplin som star i ndra relation med en rad
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andra vetenskapliga dmnen. De nidrmaste omradena till musikpedagogik, déar
relationerna &r starkast, &r musikvetenskap och pedagogik. Musikpedagogik kan
ses bade som ”ldrares olika sdtt att undervisa” och som en vetenskaplig
forskningsdisciplin”. Det forsta séttet att forstd musikpedagogik, praktiken, bestar
av kunskaper i undervisning, den andra “behandlar kunskaper om undervisning
och alla de olika faktorer som paverkar undervisnings- och ldrandeprocesser,
savil i samhéllet som hos individer” (Rostvall & West, 1999, s. 1).

Enligt Nielsen (1997) dr musikundervisning kdrnan i det musikpedagogiska
forsknings- omradet. All musikundervisning bestar, enligt honom, av tre
huvudkomponenter: eleven (den som lér), ldraren (den som férmedlar) och ert
innehall (det som skall ldras). I vissa fall kan ldrarens funktion tas 6ver av andra,
till exempel andra elever. Samspelet mellan de tre huvudkomponenterna
konstituerar fenomenet undervisning. Han sdger vidare, att huvudrelationen i
undervisningen dr den som é&ger rum mellan elev och innehdll. Undervisning
handlar huvudsakligen om att det &r ndgon som ldr sig nagonting. Nielsen sédger
ocksé att detta inte &r tillrdckligt for en pedagogisk situation men riacker for en
larandesituation. Intentionen finns inte med i den bilden och den behovs i ett
pedagogiskt sammanhang. For att gi lite ndrmare in pa de tre komponenterna kan
vi f6lja Nielsens (1997) resonemang vidare.

Utifran elevperspektiv finns en skillnad mellan elevens forutsittningar, sjilva
larandeprocessen och inldrningens resultat. Har vill jag stanna en stund. Det ar
just detta perspektiv som studien tar sin utgdngspunkt i. Koristerna &r i detta fall
elever, korsang &r innehdllet de ska lara sig och korledarna dr de som ska
formedla kunskap i form av repertoar och tekniska fardigheter. Resultatet kan
variera fran kor till kor beroende pé vilket mél verksamheten strivar efter. Tittar
man pa studien utifran den ldrandes perspektiv dr det mojligt att konstatera, enligt
Nielsen (1997), att den dr av psykologisk, till och med socialpsykologisk, och i
viss grad ocksd musikpsykologisk natur. Darfor kan malet i vissa fall delvis ha
mangfaldigt och inte enbart musikalisk karaktir. Det géller sjdlva
larandebegreppet, problem om musikaliskt ldrande, musikalitet, musikalisk
undervisning, musikupplevelse och sd vidare. Andra problem griper in i det
sociologiska och socialkulturella filtet, inte minst fokuseras problem angaende
den ldrandes forutséttningar och sjidlva ldrandeprocessen. De sociologiska och
psykologiska begreppen och fenomenen blir, enligt Nielsen, viktiga dimensioner i
det musikpedagogiska problemomradet, nir de underséks med syfte att belysa
musikundervisning.

I foreliggande studie har en del korer haft mdl inriktade mer mot det

socialkulturella fdltet. Sdng 1 kor hade hilsofrdmjande eller hélsobevarande
funktion. Darfor blir de sociologiska och psykologiska dimensionerna viktiga vid
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analys, och i helhetsbilden av deltagarnas upplevelse av livskvalitet i samband
med korsang som musikpedagogiskt verksamhet. De faktorerna kommer att
beskrivas ndrmare framover. Utgadngspunkten &r ockséd att korer med olika mal
kan uppvisa andra &n enbart musikaliska resultat av ldrandet. Men inte minst var
det av vikt att verksamheter erbjuder innehdll, det vill sdga repertoar och en niva
pa de tekniska fardigheterna, som var anpassade till de vana och ovana koristernas
forvantningar.

Mainniskor kan musicera pé olika sitt, bade individuellt och i grupp; utbildningar,
kurser, eget intresse, som utvecklas med eller utan hjilp av skrivna ldrob6cker, pa
gehor eller genom att f6lja ndgon mer avancerad forebild. Det innebédr att
larandeprocesser kan ha olika formella och icke formella dimensioner.
Musikaliskt ldrande &dr ofta organiserat och institutionaliserat, och dérvid anvénds
olika verksamhetsformer som leds av en ldrare eller pedagog fortrogen med
larande i musikaliskt sammanhang.

Studiens problem springer ur den praktiska delen av det musikpedagogiska filtet
som 1 det hir fallet 4r begrénsat till korsdng som musikpedagogisk verksambhet.
For att belysa viktiga aspekter anvinds teorier om ldrande i ett socialt
sammanhang med utgdngspunkt 1 korsdng som  sociokulturell och
meningsskapande aktivitet.

Musikpedagogisk verksamhet kan bedrivas pa olika sitt och i olika former, bade
ndr det géller arbetssdtt och undervisningsform. Enligt Nielsen (1997) ér all
musikundervisning under inflytande av ett flertal faktorer. De ramar in eller
begrénsar bakgrunden pé ett sddant sétt att uppméarksamheten riktas mot ett utvalt
omrade. Han belyser fem viktiga dimensioner som inramar undervisning —
styrdokument t.ex. ldroplaner, studieordningar, diskurser; institutioner — det vill
sdga det sammanhang dédr undervisning foregar eller kan foregd; ekonomi och
externa aktorer. I musikundervisning kan ocksa genren ha inflytande pa bade
undervisningsform och arbetsform. Musikundervisning omfattar bade individuella
lektioner pd instrument, sang eller ndgon form av instrumental eller vokal
ensemble. Beroende p& musikens stillning i den historiska utvecklingen
genomgick musikundervisning och dess metoder manga foériandringar.

Musikpedagogisk verksamhet kan likavdl bedrivas 1 formell/institutionell som
icke formell organiserad form. Séng i kor ar ett exempel pa en form av
musikpedagogisk verksamhet. Traditionellt bedrevs korverksamheter av bland
annat kyrka eller foreningar. Nér det giller sdng 1 kor 1 dagens samhiélle har ocksd
nya aktorer trétt fram, till exempel arbetsplatser som anordnar aktiviteter for sina
anstillda. Arbetsplatskorer fanns tidigare, men deras funktion var mer av
representativ karaktdr. De korgrupper som organiseras av arbetsgivarna nu for
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tiden ingar som en del av aktiviteter inom ramen f6r friskvard. Detta kommer att
beskrivas ndrmare senare i texten.

Kor som musikpedagogisk verksamhet

I foreliggande studie dr korsangare och deras beskrivning av upplevelse av
korséng i fokus. Korsang ses som en musikpedagogisk verksamhet vilken for mig
dr dess sjdlvklara arena. Innan kor blev en musikpedagogisk verksamhet gick den
igenom en del utformnings- processer. Redan fran borjan i det antika Grekland
var kor en grupp ménniskor som utférde nagot tillsammans. Anvéndning av koérer
och korernas arbete varierade genom tiderna liksom dess mal och funktion bade i
den konstnérliga virlden och i 6vriga samhillet. I antika Grekland tillhérde kor
inte ens musiken, men var en viktig del av drama, dér korens roll var att forflytta
handlingen framat. Det var enbart mdn som kunde vara med i dessa antika
korgrupper, till skillnaden fran nutida ensembleséttningar. Den rehabiliteringskor
som ingick 1 studien bestod enbart av kvinnliga sdngare, vilka pa Aristoteles tid
inte raknades till fullvdrdiga medborgare och saknade rostritt. Kvinnorna kunde
befinna sig pa teater bland dskadarna men pa platser langst bort fran scenen, bland
slavar (Piszczek, 1966).

Korer har funnits och finns i alla kulturer, men deras karaktir varierar. Sjélva
ordet kor har nigra olika betydelser. Det kan vara en grupp av séngare eller ett
musikstycke skrivet fér en grupp sangare. I en del instrumentala sammanhang kan
det fungera som bendmning for deltagande av ménga instrument med en klangligt
homogen besittning av instrument av en och samma familj men 1 olika
hojdregister. Det anvinds ocksé som registerbeteckning, sopran- alt-, tenor-, eller
bas-, som prefix till instrumentets namn, till exempel sopranfljt, tenorgamba. Det
kan likavil vara en del av kyrkobyggnaden dir kéren utforde sina uppgifter ifran
(Astrand, 1977). Jamfort med instrumentalstycken blir sdnger och kérsanger mer
bundna till bade den tid och det sammanhang dér de brukas (Stenbéck, 2001, s. 6).
Sénger kan indelas i en rad olika kategorier och har genom tiderna utvecklats i
olika former beroende pa musikalisk stil, till exempel opera, eller sétt att framfora
exempelvis joddling. Till de mest kéinda vokala formerna hor bland annat aria,
ballad, chanson, motett, hymn, romanssang, gregoriansk sang, oratorium, kantat
och madrigalsang. Det finns ocksd mer vardaglig anvidndning av sang som till
exempel vaggvisa och snapsvisa.

I var tid, enligt Moberg och Uggla (1984), 4r sang bade det vokalisterna i pop och

rock och de muhammedanska boneutroparna utfér. Har matchar likavil nynnande
vid diskbdnken som sméabarns rostimprovisationer. Endast konstnérlig sdng med
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ursprung i opera pa 1500-talet som krivde medveten tréning, var den som hade
musikers och musikpedagogers godkidnnande under ldng tid. Sangen i vardagen,
enligt dem, krdvde enbart att komma ihag det man har hort och kunna éaterge det
men nu for tiden dr konstsdng endast en del av ett stort filt (Moberg & Uggla,
1984). I modern tid anvédnds korsang bade inom frikyrkor samt politiska rorelser.
Séngen visar sig vara ett starkt vapen bland annat mot ockupation eller i
ideologisk opposition (Bohman, 1985). Svenskar deltar ofta i korsdng och det
finns méanga korer runt om i hela landet. Inte alla korer och korsdngare ar
registrerade medlemmar i nagot kor- eller sidngforbund. Ar 1992 fanns
uppskattningsvis cirka 500 000 korsangare’ (Stenbidck, 1992). Den stora
folkrorelse som kor dr i Sverige, och i manga andra ldnder, baserar stora av sin
verksamhet pa musik och musikalisk upplevelse. Som tidigare har ndmnts,
anvindes det malinriktade arbetet i kor som mal, medel och/eller vigen till 6kad
kunskap om musik och musikstilar. Samtidigt &r sang i kor en ideal verksamhet
och filt for kunskapsutveckling. For att kunna sétta in ldsaren i
korsangsproblematiken inom ldrandeperspektiv ér det av vikt att ocksa presentera
min syn pa musik. Det &r det forsta steget i en beskrivning av den grund som
avgor val och senare tolkning av studiens resultat. Végen till studiens teoretiska
utgdngspunkter presenteras i féljande ordning: musik- och kunskapssyn, ldrande
och musikaliskt ldrande samt meningsskapande utifran socialt perspektiv.

Enligt Siljo (2000) avses verksamhet som en historisk utvecklad aktivitet av
nagot slag med egna traditioner och kunskaper. I ett samhillsperspektiv kan
institutioner som skola eller sjukvard vara exempel pa verksamhetssystem.
Korsang kan darfor ses som en historiskt utvecklad verksamhet som aterskapas
kontinuerligt genom sociala praktiker, vilka utgor ett 6verordnat sammanhang for
ménniskors handlingar (jmf s.138). Utbildning gér ut pd att ge méanniskor
erfarenhet och kunskaper och varden skall hjdlpa manniskor att bli friska. Som
Sdljo  beskriver, dr verksamhetssystemen ganska stabila men genomgar
fordndringar samt priglas av konflikter och spénningar av olika slag. I
korsammanhang kan man tydligt spara detta, sirskilt vid korledarskifte eller nar
korledaren nar den punkten att han eller hon inte lyckas komma med nya

* Riksforbundet svensk korsang anger ar 2004 att de har 17 000 registrerade medlemmar och &r
det nést storsta korforbundet i landet. Det storsta med sina 80 000 medlemmar finns i Uppsala och
heter Sveriges kyrkosédngférbund. Svenska missionskyrkans sangforbund anger siffran till 20 000
ndr det géller registrerade medlemmar. Ung i kor, en organisation for barn och ungdomar, har
4 000 medlemmar. For Svenska arbetarsangens forbund dr motsvarande siffra 2 500. Sammanlagd
raknas registrerade korsangare till 200 000 personer. Men i Riksférbundet svensk korsang pastas
att det enligt deras berdkning finns lika ménga som deltar i olika icke registrerade korer i hela
landet. Pa Korférbundet Stockholms Internetsida framgér att ca 600 000 ménniskor sjunger i kor i
hela Sverige, men dven dir pastds att det exakta antalet medlemmar dr omgjligt att bestimma
(www.stochoir.com).
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utmaningar eller idéer vilket kan upplevas som stagnation i korarbetet. Men i
vanliga fall 4r korsdng en spannande och rolig form av grupparbete. Omvéxlande
ocksé, inget stycke later likadant fran en gang till en annan. En korton som
klingat ut kommer inte tillbaka pa exakt samma sitt (Ring, 1983, s. 3).

I den hidr texten anvinds begreppet kor som bendmning pd vokalensembler
bestdende av vuxna deltagare vilka tyckte sig ha en viss sangforméga.

Beroende pa om en kor dr nybildad eller redan etablerad, professionell eller pa
amatorniva, finns det skillnader mellan de musikaliska och utommusikaliska mal
och arbetssitt. Badadera genomgar dock vissa dynamiska processer. [ en
nybildad kor i likhet med andra icke musikaliska gruppaktiviteter handlar den
forsta tiden, enligt Nilsson (1993), om att skapa trygghet och ordning. Storst vikt
bor darfor laggas vid att tillfredstdlla deltagarnas personliga behov, vilket
minskar i betydelse med tiden om de uppfylls. Individen maste fa den tid som
behovs for att hitta sin egen plats i gruppen samt kénna sig sedd, hord och
delaktig. Att sjunga i kor betyder inte enbart sjidlva den sjungande aktiviteten. Det
malmedvetna arbetet med bland annat forberedelser for framtridande stéller
ocksd i vanliga fall en del krav pd dem som deltar. Var och en av
kormedlemmarna har en del ansvar mot gruppen och kérledaren, till exempel att
regelbundet delta i korrepetitioner. Den enskilde koristens engagemang och
insats dr av stor vikt for resultatet. ”Nar 20-30 personer under intensiv
koncentration riktar sin psykiska energi & samma hall, ja d& upphor man som
korist att vara individ och man flyter in i kérkroppen” (Bengtsson, 1982, s. 10).

Korverksamhet kan bedrivas i olika aldersgrupper och séttningar och den bestér
av tva parter, korledaren och kérmedlemmar. Var och en av parterna har sitt
ansvarsomrade. Inte minst ansvar ligger pa korledarens axlar. Korledaren ansvarar
bland annat for det malmedvetna arbetet, idéer och kreativitet. Hans eller hennes
funktioner bestar bland annat av den musikaliska och sociala ledningen samt
planering. Funktionerna maste vara uppfyllda bade mot organisationen och mot
gruppen. Med organisation menas hir korledarens uppdragsgivare som kan vara
kyrka, férening, kommun eller foretag. Enligt Boman (1991) kan korer ocksé vara
fristdende. Systematiskt maélinriktat arbete, engagemang och yrkesskicklighet
leder till att verksamheten utvecklas och medlemmarna vixer i sina uppgifter.
Gruppens musikaliska niva, det vill siga var kéren befinner sig i sin musikaliska
utveckling, har stor betydelse for korledarens arbetssdtt samt relationer mellan
korister och korledaren. I stora, etablerade eller professionella korer blir for det
mesta korledarens relation till koristerna mindre personlig &n i amatorkorer och 1
grupper bestaende av firre deltagare (Axel, 2003).

Korledaren dr inte den som skéter allt arbete inom korens totala verksamhet. Hon
eller han dr snarare en samordnare i den musikaliska processen men ocksa den som
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ofta far fatta det slutliga beslutet bade vad giller interpretativa frdgor om
repertoarval och ambitionsniva. Korledaren skapar mycket av den atmosfar och
miljo som koren arbetar i, och hon eller han har en for kdren profilskapande
funktion (Henningsson, 1996, s. 14).

Det som skiljer kor frdn andra former av grupparbete utanfér musikomradet &r det
faktum att korledaren ofta kan vara den person som startar och bygger upp koren
utifran sin id¢ eller musikaliska drom som skall forverkligas. Det forekommer att
arbetsgivare eller organisationer véander sig till korledare med forfragan om att
leda en grupp, till exempel friskvardskorer eller foreningskorer. 1 sadana fall
maste i1 forsta hand hdnsyn tas till koristernas onskemal och musikaliska
fardigheter och villkor for deltagande (Axel, 2003). Enligt Uggla (1984, s. 5)
borjar koristerna sjungandet néstan fran “noll” i musikkunnande men med hogt
intresse.

Det vanligaste sittet att sjunga i kor 4r genom kontinuerligt och aktiv deltagande i
korrepetitioner. Det musikaliska arbetet i kor bestar bland annat av att bygga upp
korens klang samt utveckla tekniska och musikaliska skicklighet genom
forbéttring av intonation, gehor och rostbehandling Uggla (1984). Huvudsakligen
bestar dock korarbetet av inldrning av sang med hénsyn till dess tre viktiga
delmoment: melodi, rytm och text (Caplin, 2000). Det &r av stor vikt att séngernas
svarighetsgrad motsvarar kérens mél och koristernas musikaliska niva. Enligt
Uggla (1984) maste korledaren vélja musik som gar att genomfora, med lagom
stort omfang i stimmorna och med hinsyn till notbild, tonalitet och korens
forméga att sjunga pa frimmande sprak.

De allra flesta sdngarna i foreliggande studie betraktade sig som amatorer. Med
amatorer i den hér texten menas de som frivilligt deltar i krévningen, de som inte
ar professionella sangare eller korister, som inte har ndgon musikutbildning i sdng
och inte heller &dr studerande vid ndgon musikhogskola. Det dr av betydelse for
arbetssitt, repertoar och tid som till exempel mindre erfarna deltagare behover for
att uppna gruppens mal.

En kormedlem ger sin korledare och sina medkorister ett stort fértroende nér han/hon
sjunger. Men det dr inte enbart rosten man anvédnder ndr man sjunger. Koristen
lamnar ut stora delar av sig sjidlv och sin personlighet och det krdvs bade
medvetenhet och varsamhet hos framfor allt kérledaren for att inte instruktioner skall
upplevas som kritik av kroppen, av personen. Det finns troligen manga korsangare i
vart land som har erfarenheter av sadan kritik och som dérfor inte orkat fortsitta
sjunga i kor (Bengtsson, 1982, s. 8).

Det som hittills kan konstateras &r att sjunga i kor, vanligtvis, kridver personligt
intresse for langsiktigt, regelbundet arbete i grupp. Det primdra motivet for att
delta i kor dr den musikaliska upplevelse som individen far genom att uttrycka sig
i sdng. Korsang dr den trygga kollektiva form ddr man véagar och far mojlighet till
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detta (Henningsson, 1996, s. 13). Borgerskapets bildningsstravan, folkbildnings-
tankar samt synen pad den gemensamma sangen som hilsofrdimjande &r, enligt
Stenbéck (2001), ndgra aspekter pa vad som tidigare gjorde att manniskor sjong i
kor. Som konstateras av bland annat Stenbdck (2001), Gustavsson (2000) och
Ring (1983), sjong ménniskor av egen vilja eller for att de blivit tvingade. Av
egen vilja sker det i kommunicerande med gudar, berittande samt bevarande av
historiska handelser mellan generationer. Men det kan ocksd forekomma som
karleksvisor, folkvisor, arbetssanger — till exempel shanty (arbetssdng bland
sjomén). Stenbidck (2001) lyfter fram en annan aspekt pa vad som kan motivera
ménniskor att sjunga i kor, i likhet med arbete i grupp for 6vrigt. Enligt henne &r
det viktigaste motivet, for att arbeta i grupp och att vilja sjunga i kor, gemensam
strdvan mot samma mal. | korarbetet kan en konsert vara bade mal och resultat av
viss tids arbete. Konkreta mal stiarker mdnniskans motivation att uppna dem samt
underléttar utvérdering av resultatet. Nér det giller vaga och abstrakta allménna
mal kan positiva resultat uppnds genom att dela dem i mindre men konkreta,
realistiska och uppnabara delmal.

Nér malen &r tydliga och medvetna kan man ocksa gora en prioritering. De enskilda
medlemmarna kan pa sé sitt bli mer autonoma eller sjélvstyrande. Medlemmarna i
gruppen har med sig forvéntningar (bade formella och informella) och omgivningen
riktar ocksa sina forvintningar pa gruppen och dess arbete (Stenbick, 2001, s. 9).

Det som giller allmént i grupparbete, inklusive korer, kénnetecknas av
malmedvetenhet. Att kénna till gruppens mal &r ett maste som skapar
forutsittningar for effektivitet i individens arbete och detta giller bade ldrande
eller problemlosning av annan art (jmf Stenbéck, 2001, s. 8-9). Ménniskan i sig
sjélv dr pedagogisk, det vill séga att hon behover ha vissa forutsittningar som kan
gora en ldrandesituation anpassad till bade sina behov och mojligheter. I koren,
liksom 1 andra former av ldrandeaktiviteter, sker kunskapsutveckling nér
korledarna moter kordeltagarna ansikte mot ansikte.

Henningsson (1996) hédvdar att koren &r ett forum for personlig utveckling.
Individens sjdlvfortroende oOkar, identiteten stirks inom ett tryggt socialt
sammanhang, sirskilt nédr det géller personer med 14g utbildning. "Korsangaren
upplever att hon eller han far 6kade kunskaper och erfarenheter som skapar och
stiarker formagan att uttrycka sig konstnéarligt och musikaliskt” (s. 3). Deltagande
1 kor breddar individens allminna intresse for musik av olika slag och ger
deltagarna, oavsett alder, mojlighet till att f& fortsétta musicera.

Koren dr en plats for regelbunden avkoppling och rekreation fran det dagliga
arbetet. I denna verksamhet ldmnar man de vardagliga plikterna och har tillfille till
samtal, samsjungning och kamratskap kring ett gemensamt intressecomrade. Korsdng
blir for méanga en central del av livet, en livsform och négot som skapar identitet.
Det primdra motivet for att deltaga i kor ar den musikaliska upplevelse som
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individen far genom att uttrycka sig i sdng. Korsang dr da den trygga kollektiva
form dir man vagar och far méjlighet till detta (Henningsson, 1996, s.13).

Det finns alltid ndgon som tittar pa vad och hur vi gor, enligt Sélj6 (2000, 2005),
genom att ménniskan &r utrustad med sin rost fran fodelsen kommer hon i ett
tidigt stadium av livet i kontakt med den praktiska anvindningen. I
korsammanhang ar bade korpedagogen och kérmedlemmarna de som tittar pa vad
och hur man gor i de olika momenten under korrepetitioner. Genom att lyssna pa
varandra, samspela med varandra och ldra sig av varandra dger de den
larandeprocessen tillsammans. Kunskap och insikter utvecklas pa olika sétt. Det ar
omgjligt for en enskild ménniska att behérska allt. Institutionalisering sker genom
att skapa rutiner och koren kan vara ett bra exempel pa detta. Vilplanerade
korrepetitioner dr grunden for att processen skall floda. I koren dr det ocksa sa att
koristerna vdxer 1 sina roller samt utvecklar sin musikformaga och
repertoarkdnnedom. Pa det sittet stabiliseras fardigheten.

Enligt Henningsson (1996) 4r kor som musikalisk form och till sin konstruktion
ett demokratiskt forum som forutsdtter aktiv medverkan av varje deltagare,
oavsett alder och socioekonomisk bakgrund. Koristerna &4r i verksamheten
varandras fOrutsdttning for det gemensamma resultatet. I koren star det
gemensamma intresset, arbetet och resultatet i fokus och individen far plats i den
trygga gruppen. Kor som verksamhet bygger pé individuellt ansvarstagande och
ar ett forum for demokratisk och social traning. Deltagarstyrning fungerar utifran
gruppens och inte individens, perspektiv. "Kor 4r ocksd ett medel for
kommunikation och personlig utveckling och ger genom att det forutsitter
samspel/samarbete en naturlig trining i demokrati, social beredskap, 6ppenhet och
vidsynthet” (Henningsson, 1996, s. 17).

Den langa historiska utvecklingen av kor som verksamhet kan leda till viss
osdkerhet om vad som menas med sjélva begreppet. I vokalsammanhang betyder
ordet kor en ensemble med flera deltagare. Korer indelas vidare i flerstimmig
eller enstimmig, det senare ocksa kallat unison kor. Nar kormedlemmar sjunger i
mer #n en stimma maste varje stimma bestd av minst tvad sdngare (Stenbick,
1992). Det finns en méngd olika kortyper som styrs antingen av vilka korister
koren bestar av eller vilken musik koren framfor. Efter sittning kan korer
exempelvis fordelas pa foljande sitt: blandad kér, damkoér, manskor, seniorkor,
pensiondrskor, unisonkor. I foreliggande studie forekommer endast korer som
bestar av vuxna deltagare. Det r6r sig om blandade och enkdnade korer samt
unison kor. Ett annat sétt att bendmna korer dr att gora det efter musikalisk genre:
gospelkor, kyrkokor, kammarko6r och profan kor. De senaste aren borjar en helt ny
typ av korer forekomma och till dem rdknas aktivitet pa arbetsplatsen -
friskvardskor, hilsokor eller aktivitet anordnad av arbetsgivaren — till exempel
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rehabiliteringskor. 1 korsdng kan méanniskor delta pa fritid — exempelvis kyrkokér,
foreningskor; eller pa arbetstid — till exempel skolkor eller friskvardskor.

I studien ar korsangare och deras beskrivning av upplevelse av korsang i fokus.
Deltagarna var i olika aldrar, friska eller med forsdmrat hélsotillstind. Deras
formaga till larande och utveckling var olika. Men den gemensamma arena de fick
mojlighet att motas pad var korsdng som pedagogisk, estetisk och social
verksambhet.

Forutsattningar for sangféormaga

Mainniskor fods med en potential for att vara musikaliska (Uddholm, 1993).
Musikalitet hor, enligt honom, intimt samman med andra formagor som minne,
kroppsuppfattning, fornuft och rumsuppfattning. Den totala férmagan &r unik for
varje individ och 4r en kombination av olika utvecklade delférmagor vilka
gestaltar sig pa olika sitt beroende av intresse och sjidlvfortroende. Den
musikaliska formagan kan styrkas eller hindras under uppvéxten. Observanta,
inspirerande vuxna bidrar till utveckling av barns sangférméga nar kraven som
stdlls inte blir for hoga. De flesta barn sjunger och uttrycker sig ofta med hjilp av
sang och ramsor. En del har av olika orsaker inte utvecklat formaga till att harma
toner. Vid 5-6 ars alder borjar barn jaimfora sig sjdlva med andra. Om de moter
negativ reaktion fran ldrare, kompisar, foréldrar eller syskon kan de kdnna de sig
utpekade eller sarade. Detta kan bidra till att tron pa den egna sangliga forméagan
blir allt sdémre och de inte behaller en kinsla av kompetens och kunnande pa
omradet (Lidman Magnusson, 1999, s.23). Manga musikldrare har bristande
kunskap om komplexiteten i sdngutveckling, vokalhdlsa och hur det borde arbetas
med rosten. Larare kan saledes hindra eller hjdlpa en elev i den processen (s. 22).
Musik paverkar identitetsprocessen. Den &r kopplad till manniskans identitet som
ett uttryck for smak och intresse, men ocksé som en del av livet (Bergman, 1999,
s. 10).

En del ménniskor dr séngare till sitt yrke, andra péa sin fritid, en del sjunger inte
alls och sdger sig inte ha nagon sangforméga. I texten kallas sangforméga
minniskans mojlighet att anvinda sin rost for att sjunga. Korister anvénder
ljudredskap, sin rost, som tonernas killa och som musikinstrument (Sundberg,
1980). Séngrost, i likhet med utveckling av manga andra férdigheter som att ldra
sig ga eller skriva, kriver viss trining. Sang i kor erbjuder, tack vare regelbundna
ovningstillfallen, mojlighet till rosttréning i en, enligt Boman (1991) stimulerande,
stamningsfull samhorighet.
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Av alla musikinstrument dr ménniskans rost kanske det allra vackraste. Att lara sig
forsta och behérska detta instrument dr mycket svart och tar lang tid. Det finns bara
en verkligt framkomlig vég, arbetets. Men gladjen dver varje framsteg dr sa stor, att
man far riklig 16n for médan och ofortrutet fortsétter att arbeta (Uggla, 1989, s.7).

De faktorer, som gynnar eller himmar sangutveckling tillhor sociokulturella,
fysiska, psykologiska, musikaliska och pedagogiska omrédden (Lidman
Magnusson, 1999). Motivation, identitet och musikaliska forebilder kan ha stor
betydelse for positiv eller negativ utveckling av sangformagan. Forhallande till
sang och musik samt olikheter i &sikter om musikens virde och roll i skola och
samhille bidrar utan tvekan till barnens musikaliska utveckling. Musikfattiga
miljoer, 1ag sociockonomisk niva, skillnader i uppfostran och kulturell/religios
grupptillhorighet kan likavil bidra till sangfunktionsstérningar. Fysiskt dr nidstan
alla normalt utvecklade ménniskor kapabla till att frambringa toner. Psykiskt kan
individens sjdlvuppfattning och vérdering av sin sdng- och musikformaga sta i
vagen for en lyckad utveckling (s. 21). De flesta ménniskor har férmaga att hora
toner som skiljer sig frdn varandra, men inte tonernas forhdllande till varandra
som hogre eller ldgre. Deras svarighet ligger i att aterge tonerna sjungande, men
den formégan kan trénas upp (s. 21). En mycket liten del av befolkning kan anses
leda av amusi.

Musiksyn

Denna uppsats handlar om relationen mellan korsdng som musikpedagogisk
verksamhet och livskvalitet utifran korsangares perspektiv. For att ha mojlighet att
forsta dessa relationer ndrmare maste en del andra relationer i det musikaliska
rummet forklaras.

Det finns olika relationer i sjdlva aktiviteten korsdng — bland annat relationer
mellan ménniskor och musik, ménniskor och kunskap om musik, relation mellan
musik och upplevelse av den. Musik som kan ha béde instrumentala och
symboliska funktioner i musikundervisningen. Enligt Nerland (2004, s.53), 4r det
séllan sdkert vad som &r det riktiga séttet att undervisa i &mnet pa. Det beror bland
annat pa att bade musiken och ménniskornas upplevelse av den varierar. Enligt
Varkey (2001), dr musiksyn dels syn pd@ musikfunktioner och dels syn pa
musikviarden. Musik 4r en viktig del i korarbetet bland annat i den repertoar
korerna véljer att sjunga. Detta kan vara mer eller mindre paverkat av dirigenten
men 1 vissa grupper kan koristerna ha ett starkt inflytande vad det giller att
anvinda sanger med viss innebord, till exempel sanger om kérlek. Darfor dr det
vért att pAminna om att bade koristernas, korledarnas och min egen syn pa musik
pa ett eller annat sétt maste synliggoras.
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Mitt sitt att se pd musik, dess viarden och funktioner finns inom mig och den
paverkar mitt sdtt att studera korsdngarnas upplevelser av att sjunga i kor. Min
musiksyn som #r som inledningsvis presenterats influerad av min musikaliska
utbildning och undervisningspraktik. Att se musik i dess helhet bestdende av olika
delar, ddr bade musikens eget viarde och dess olika funktioner finns bredvid
varandra, har varit min grund att st pa. Nielsen (1998), till exempel, beskriver
musikens  funktioner fordelade 1i: estetiskt, underhallnings-, praktiskt
(bruksmusik), politiskt, socialiserings- (bland annat som identitetsfaktorer f6r
grupper, milj6er, aldersgrupper) och terapeutiskt omrade. Varkey systematiserade
musiken i den musikpedagogiska traditionen pa ett annat sitt:

la. Musikkens funksjon som erkjennelsessvei/middel,
1b. Musikkens dannelsesfunksjon,

2. Musikkens sosialt oppdragende funksjon,

3. Musikkens funksjon som uttrykksmiddel,

4. Musikkens konkrete nyttefunksjon for andre skolefag (Vark@y, 2001, s. 15).

Min egen syn bestdr i att kor dr ett sammanhang av musikens funktion som
socialisering, bildning och uttrycksmedel samt dess konkreta nyttofunktion. Om
man tittar pa4 de badda exemplen ovan, kan detta ge en liten bild av en droppe i ett
hav av mojligheter i hur ménga olika sitt att nidrma sig musiken som finns.
Korsdng som niamndes tidigare dr stark knuten till sin tid. I kérsammanhang kan
musiken vara mal i sig liksom den kan vara medel till att na
musikaliska/utommusikaliska mal. Ibland kan musikpedagogikens nérhet till
psykologin och andra omraden bidra till att nd andra mal, med eller tack vare
musik som medel. Bade nédr man pratar om att forsta eleven och nir det géller att
fa insikt i pa vilket sdtt vi uppfattar musik kan psykologin hjilpa oss, sdger Ruud
(2004). Musik och upplevelse, dess karaktar och kvalitet, dr en del av det breda
spektrum av det musikaliska rummet liksom medvetenhet om musik som uttryck
for kanslor. I det musikaliska rummet skapas utrymme ddr musiken ocksa far
mening. Enligt Ferm (2004, s.55) far musiken mening i samspel med det
upplevande subjektet och denna mening paverkas av vem subjektet dr och i vilken
kontext detta meningsskapande hiander (s.201). Men hon menar att det ocksa finns
villkor for att musikdidaktisk interaktion ska ske, det vill séga att ldraren kommer
elevernas livsvérld sd ndra som mojligt samt med Oppenhet for eleverna som
handlande, tdnkande och kénnande subjekt (s. 200).

Kunskapssyn

Korsdng kan vara en arena didr ménniskor med olika bakgrund och social
tillhorighet kan motas. Det de har med sig i bagaget kan behandlas som kunskap.
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Oavsett hur mycket ménniskor redan kan kommer de att ingd i koren i en rad
larandeprocesser som sker mellan individer, inom varje individ samt mellan kdren
och ledaren. Jag kommer att anvinda mig av ett sociokulturellt perspektiv pa
kunskap och ldrande for att forsoka forstd det som hinder i korsdng som
musikpedagogisk verksamhet.

Inom musikpedagogisk verksamhet forvéntas larjungar bekanta sig med komplex
kunskap. Det centrala problemet i amnesdidaktik &r hur ldrare kan gora kunskap i
ett dmne tillgéngligt till exempel for nyborjare. Det handlar inte enbart om
innehall eller terminologi utan ocksd om teknik samt arbetsmetoder (Nerland,
2004). Om #mnet, som i studiens fall, dr korsang, #r det musikalisk och
utommusikalisk kunskap som skulle kunna vara tillgéinglig for de nyblivna
koristerna 1 friskvardskéren. Enligt Henningsson (1996) berér verksamheten i
koren ett mangfacetterat kunskapsomrdde déir sociala, intellektuella och
emotionella vérldar méts.

Det komplexa spelet mellan kunskaper, erfarenheter och uppdvad forméga till
kollektivt ténkande och handlande stiller krav bade pa individen och pa gruppen.
Okad kunskap skapas bade hos individen och gemensamt i gruppen. Det
individuella sjdlvbildningsarbetet i en kor dr en grundsten for verksamheten och en
del av individens ansvarstagande gentemot gruppens arbete. Korsang bygger sin
verksamhet pad bade individuella och kollektiva kunskaps- och erfarenhetsnivén
inom gruppen. Kunskapsoverforingen sker i gruppen bade mellan korledaren och
koren och mellan deltagarna i koren. De ndrmaste kérkamraterna (framforallt inom
den egna stdmman) dr de som individen relaterar sig till och som aktivt fér en dialog
i den musikaliska interaktionen och om den péagéende arbetsprocessen. Vid
framforande av arbetsresultatet/musiken far korsangarna mojlighet att formedla en
musikalisk upplevelse vidare till andra (Henningsson, 1996, s. 14).

Musiken i sig finns oftast i centrum. Pastdendekunskap knuten till musiken kan
exempelvis innebédra teoretisk kunskap om genre och stilar, notation,
ackordprogression eller satsldra. Samtidigt som utévande av musiken i ménga fall
efterstravar firdigheter av motorisk och perceptuell natur bundna till att kunna
behdrska instrument som i kérsammanhang dr sangrost-, lyssning, notldsning,
uppmirksamhet for att kunna se saker i sitt sammanhang. Det sista kan knytas till
fortrogenhetskunskap. Detta innebir att kunna anpassa sig efter situationen och ha
mojlighet att fungera i samspel med andra (Nerland, 2004). Korrepetitioner
innefattas mer eller mindre av alla kunskapsformer och dr beroende av korens
utveckling och musikaliska niva. Detta innebér att undervisningen kan ha ménga
olika former beroende av vilken eller vilka sidor av d@mneskunskaper som ska
tillampas.

For att utveckla detta resonemang presenteras ytterligare nagra konkreta exempel.

Enligt Nerland (2004), har fardighetskunskap traditionellt sett stark anknytning till
instrumental- och ensembleundervisning. Samtidigt tillignar sig deltagarna
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exempel pad olika musikformer och genrer och pa det sittet bygger upp en
fortrogenhetskunskap i &mnet. Undervisning i musikteoretiska &mnen har oftare
innehéllit en form av pastdendekunskap. I praktiskt musikutovande vill man
genast vara ndra det fruktbara samspelet mellan de olika kunskapsformerna.
Koristen har behov av bade musikteoretiska insikter i form av pastdendekunskap,
fardighetskunskap for att kunna omsitta detta till klingande musik, och
fortrogenhetskunskap for att kunna anpassa utvande till den aktuella situationen.

I musikpraktiken finns det ocksd manga tinkbara processer och valmojligheter
inblandade. Musikprocessen dr komplex och &r inte given pa forhand, den stricker
sig over tid. Kunskapsbegrepp ger oss ett redskap for reflektion kring
komplexiteten och samtidigt en méjlighet att utveckla musikundervisning. Detta
innebdr samtidigt att visa kunskap pa ett annat sitt: vad kunskap ar och vad den
bestar av och péa vilket sdtt kunskap mojliggér undervisning och blir formad
genom musikpedagogisk verksamhet (Nerland, 2004).

Wengers larandeteori

Det finns méanga olika teorier om ldrande vilka ldgger vikt pa olika aspekter och
har olika epistemologisk grund. Den utgangspunkt som valdes som studiens
kunskapsteoretisk ram var den sociala teori for lirande representerad av Wenger
(2004) kring kunskapens karaktér, sjdlva kunnandet och de personer som befinner
sig i en ldrande situation. Han anser att ménniskor dr sociala varelser och detta
faktum dr den centrala aspekten av larande. Att kunskap har betydelse for
kompetens med respekt for foretagsamhet — som att sjunga, uppticka
vetenskapliga fakta, skriva poesi, vara glad och sillskaplig och vidxa upp som
flicka eller pojke. Vidare menar han att kunskap handlar om deltagande i
verksamhet och aktivitet och att vara drivande samt aktivt engagerad i vérlden.
Slutligen tar han upp mening som innebdr att vi har férmaga att uppleva varlden
och engagemanget 1 den som meningsfull. Det dr det som ska vara slutprodukten
av larande (Wenger, 2004).

Fokus i denna teori ligger huvudsakligen pé lirande som socialt deltagande.
Deltagande handlar i detta fall inte enbart om att delta i en viss héndelse med
vissa minniskor. Den skall omfatta en process av att vara aktiv deltagare i
utovandet av gemenskap i samhillet samt byggandet av identitet i relation till
omgivningen (Wenger, 2004). Deltagande i en arbetsgrupp, till exempel, ser
Wenger bade som handling och ett sitt att tillhéra. Liarande enligt social teori
maste innehalla komponenter som kan karakterisera det sociala deltagandet
liksom processer for larande och kunnande (Wenger, 2004).
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Figur 1: Komponenter i en social teori for ldrande enligt Wenger (2004, 5.5)

Huvudsakligen visar Wenger (2004) i sin modell de fyra omraden som social teori
for larande bestar av: mening eller betydelse, utévande, gemenskap och identitet.
Social praxis dr den del av livet som tillhor alla ménniskor. Hemma, pé arbetet, i
skolan, inom fritidsintressen, ingdr ménniskor, enligt Wenger i flera sociala
processer. De sociala processerna dndras under ett liv. Familjer strider for att
skapa ett hallbart sétt att leva genom att utveckla familjens egna rutiner, ritualer,
artefakter, symboler, principer, berdttelser och historia. Det som forekommer
mellan familjemedlemmar 4r av kénslomaissig karaktér som ibland visar sig i form
av karlek eller hat eller beror pa likheter eller skillnader i asikter. Men de flesta
familjer vill hdlla samman och det sker genom starka band som skapas dem
emellan. Relationer mellan familjemedlemmar upphor till exempel inte ens vid
skilsmissa (Wenger, 2004). Arbetet dr ocksd en del av ménniskans liv, starkt
forknippat med social praxis. Arbetande médnniskor organiserar sitt liv omgaende
med omgivningen, till exempel arbetskompisar eller kunder for att gora sitt jobb.
Oavsett vilket arbete det handlar om, skapar minniskor en praxis for att kunna
gora det som ska goras (Wenger, 2004). Men vi kan ocksé prata om social praxis i
mer informella sammanhang som till exempel ndr en amatérmusikgrupp Ovar
samma sang om och om igen eller ménniskor som sjunger i kor pé sin fritid. Det
kan ocksd vara, som han skriver, &dterkommande veckométen som anonyma
missbrukare deltar i for att himta mod att hélla sig nyktra. Vetenskapsmén som
haller kontakt med kollegor vérlden 6ver for att ldgga fram sina fragor &r ett annat
exempel.

De fyra omradena, som Wenger presenterar i sin modell (se fig.1) kommer att
utvecklas en smula. Det han menar, enligt min interpretation, dr att modellen
likvil skulle fungera dven om ett av de fyra omradena stér i centrum i stéllet for
larande. Att sitta till exempel utdvande i centrum och se det utifrdn kor som
larandemiljo dr fullt mojligt. Det finns ingen teoretisk vég till att ldra sig sjunga i
kor utan att gora det. Man kan trdna en del fardigheter eller teoretiska grunder
men sjdlva aktiviteten korsang baseras just pa lirande genom goérande. Om vi
byter fokus mot gemenskap, och fortfarande befinner oss i kor som musikalisk
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verksamhet, da visar sig att i kor lar deltagarna sig att tillhéra “kérgruppen” med
allt vad det innebdr. De méste kunna lita pd varandra och kunna arbeta
tillsammans mot ett utsatt mal. Darndst kan vi fokusera till exempel pa identitet.
Det omradet gar att belysa utifran olika perspektiv, men hir har vi en viagvisning
(Wenger, 2004) som sédger att larande som anpassning kan betyda bland annat det
hur vi ser och tolkar samt accepterar regler bade i sjdlva sjungandet men ocksa i
det sociala sammanhanget. Till sist om vi byter plats pd mening och ldrande i
modellen, kan deltagarna i koren erfara det vi ldr oss och uppleva det bade i
kroppen och sinnena. Men genom upprepning och dterkommande av till exempel
uppsjungningsdvningar eller sittet att std fir kormedlemmar lédra sig att vixa in i
det de gor.

Wenger betonar att social praxis dr en del av ménniskors dagliga liv som &r sé
pass informell att den till sist 4r genomtréingande i néstan allt vi gor och upplever.
Dirfor kéndes det som en sjédlvklar mojlighet att forsoka applicera denna teori pa
korsammanhang dér koristernas forutsdttningar utifrdn de musikaliska samt de
sociokulturella faktorerna kan vara olika.

For att g& vidare i de tankegéngarna &r ocksa en del begrepp och forklaringar
utifrdn sociokulturellt teori mojliga att anvénda. P& grund av att den sociala praxis
som Wenger (2004) pratar om &dger rum Gverallt i ménniskors dagliga liv, har
ocksé omvérlden och den kultur de lever i betydelse f6r hur de lir sig saker och
ting. Detta i sin tur paverkar det sitt pa vilket de utvecklas. For att manniskan ska
kunna hantera sin vardag behdver hon en del redskap eller verktyg. De kan vara
till exempel resurser av intellektuell eller fysisk karaktér (Sdljo, 2000). Konst kan
tillhora ménniskans vardag som kan bjuda en del redskap och verktyg dar
ménniskans intellektuella resurser kan omsétta de fysiska resurser genom till
exempel en estetisk upplevelse och ett sitt att kommunicera. Korsang kan ses som
en konstart som talar sitt eget sprak. Men konsten, enligt Gustavsson (2004), &r
bade “ett eget sprak och dnda inte ett sprak”™ (s. 78).

Konstens sprak &r just alla spraken och utgor en sorts sorl som aldrig upphor. For
dessa sprak Oppnar vi oss med andra 6ron, dgon, sinnen, och summerar intrycken
och tankarna mot andra bottnar i oss sjidlva. Férméaga att sldppa in” detta sprak
varierar och &r ofta en frdga om attityd och 6vning. Det finns moment dé tiden och
rummet upphor i motet med konsten. Vare sig man sjidlv skapar eller atnjuter ett
verk skapat av ndgon annan (Gustavsson, 2004, s. 78).

Korrepertoar bestar for det mesta av en blandning av nutida och datida
musikaliska verk. Genom att korer brukar framféra musik frén olika tider ar det
fortfarande mojligt att bevara de historiska konstskatterna klingande. Fardigheter,
det vill sdga det sitt pa vilket verk frén olika musikaliska genrer skall framforas
med relevant sdngteknik och interpretation, klang samt musikaliska kunskaper
fors till ndsta generation. Méanniskor har forméga att utveckla och hélla liv i
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kunskaper och firdigheter, har obestridlig talang for att ta vara pa erfarenheter
samt ldra och skapa nya insikter (Siljo, 2005, s. 12). Larande &r enligt Siljo en
individuell och kollektiv process. Utveckling av kunskapen som individen
behirskar sker kontinuerligt. Hur ldrande gestaltas, var det sker och hur det
organiseras &r historiskt foranderligt. Larande innebér inte enbart en positiv
dimension, den kan likvidl innebéra risker och forluster for kollektiv och for
individen.

En viktig anledning till att ldrande 4r svart att komma &t ar att det &r osynligt.
Larande 4r en konsekvens av minskliga verksamheter och individers agerande, men
det &r inte latt att observera. Vi kan dra slutsatser om att manniskor maste ha lért
genom utsagor de gor eller genom de problem de kan 16sa, men det kan dnda vara
svart att se exakt nir och hur det hinder. Oftast &r ldrande en inre och tyst process
som inte har nagra sikra yttre tecken (Séljo, 2005, s. 16)

Komplexiteten i att studera individen i sociala sammanhang, oavsett vilket
omrade det giller, avgors av de kopplingar vi har till véra biologiska
forutsittningar att lara och utvecklas och till de erfarenheter vi gor i var miljo.
Minniskan sjdlv har manga identiteter och dérfor kan det visa sig att vi ibland
dndrar beteende beroende pa vilken milj6 och vilka omstindigheter vi befinner
oss i. Nya tekniker &ndrar vart sitt att lara. [ kérsammanhang 4r de fordndringarna
inte s& synliga som i andra, mer teknikberoende miljoer. Arbetet inom kor
innehéller bade det sociala och det musikaliska perspektiv som enligt
Henningsson (1996) é&r intimt férbundna med varandra och &r varandras
forutsittning. Olsson (1993) visar att musiken bestar av sociala och estetiska
funktioner vilka star i ett dialektiskt forhallande till varandra, forutsétter varandra
och inte kan existera utan varandra.

Det finns, som ndmndes tidigare, olika motiv till varfér ménniskor borjar sjunga i
kor. Men det finns ocksd erfarenheter som &r overforbara, det vill sdga att
individen kan f& moéjlighet att anvianda firdigheter som de har skapat sig tidigare i
ett annat sammanhang. De ménniskor, vilka ndgon gang har deltagit i kor tidigare,
kan ta med sig denna erfarenhet till en ny koérgrupp. Och oavsett varfér ménniskor
véljer att sjunga i kor och hur liten eller stor erfarenhet av kérsang de sjdlva har
finns det en dimension, utover det estetiska och konstnédrliga, som inte alla ganger
tydligt kommer fram. En dimension som inte alla korister &r medvetna om &r att
“korsang ér ett livslangt ldrande dir individen fortfarande vid hog alder kan fa ta
del av nya kunskaper och upplevelser” (Henningsson, 1996, s. 12).

Kor dar ocksd ett forum for musikalisk upplevelse och den é&r central i
korverksamheten (Henningsson, 1996). Korsang bestar av tva parallella aktiviteter
— sjunga och lyssna. Lyssna pa sig sjidlv och pd andra samtidigt. Ljudet
tillsammans med notbilden styr den egna uppgiften och utfér referens for att
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koristen sjdlv kan kunna kontrollera om uppgiften, ritt genomférande av stycket,
ar 16st (s. 33).

Hur vi beter oss i olika sociala praktiker beror pd méanga faktorer som ndmndes
tidigare. I en kor finns ett slags kollektivt tinkande och ett kollektivt minne.

Detta visar sig bade vid repetitioner och framfor allt vid framforanden/konserter.
Detta bestar av minnen om savil dynamik, klang, intonation, tidsméssig precision,
musikaliskt gestaltning/uttryck, textliga betoningar och texters innehall och
laddningar som mer jordndra minnen av typen ton-, harmoni- och textminnen. Dessa
minnen kan utlosas av att man stir pa sin plats i kdren omgiven av de vanliga
nirmast stdende kérkamraterna men ocksd av minnet av en speciell konsert dir allt
stimde” och tvdrtom inte utlgsas” av om forutsittningarna 4r dndrade. Hér finns ett
bade socialpsykologiskt och “’socialmusikaliskt spel” (Henningsson, 1996, s.41).

Manga processer i1 korverksamheten kan vara sapass krdvande att det behovs
motivation for att f& ménniskor vara intresserade av att fortsdtta med utmaningar.
For en del kan utmaningarna och processerna vara pa grinsen till individens
mojlighet att utfora dem.

Individens behov och livssituation kan ha betydelse for att vilja prova pa nagot
nytt eller ndgot som forknippas med positiv upplevelse. For att kunna fa djupare
forstaelse for korsang och individens upplevelse av den maste en del begrepp
forklaras utifran ett annat perspektiv. Kommande text presenterar begreppen
livskvalitet och hilsa vilka ses som nodvindiga for att underséka deltagande i
korsang och livskvalitet som dr studiens fokus.

Livskvalitet

Aktiviteten korsang bestar av méanga ingredienser diar bade ménniska och musik
kan sté i fokus. Korsang representerar aktiviteter ddar ménniskor i olika aldrar, med
varierande livssituation och hélsotillstdnd kan delta och for att deltagarna skall ha
mojlighet att trivas maste bade gruppens och individens behov tillfredsstillas.
Behov som somn och foda skiljer sig fran behov av andlig karaktédr. Beroende pa
miljo och aktivitetens karaktir kan behoven variera kraftigt. Behoven, bade
fysiska och psykiska, kan tillfredsstéllas pa olika sétt och i vissa fall kan musiken
ocksa fa en tillfredsstillande, ldkande eller lindrande funktion. Det finns forskning
som tyder pa att musik kan ge ménniskan béttre somn och i vissa fall kan fungera
som smidrtstillande medel. Musikens klang, rytm och harmoni kan hjilpa
individen att na avslappning eller att f4 stimulans (Gétell, 2003; Karlsson, 2003;
Maslow, 1968; Nass 1987, 1988).
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Det finns en del forskning inom det musikpedagogiska omradet som ocksa tar upp
olika aspekter av kor som fenomen (Bengtsson, 1982; Boman, 1991;
Henningsson, 1996; Klein, 2004; Stenbdck, 2001). For det mesta, oavsett om
fokus ligger pa det musikaliska eller psykosociala, handlar det om korer bestaende
av “vanliga korister”, personer som medvetna om sin sangformaga, intresserade
av sdng och gemenskap viljer att sjunga i kor. Senaste aren har andra korgrupper
kommit i dagsljuset - friskvardskorer och hilsokorer - vilka delvis bestir av dem
som s#ger sig kunna sjunga och de som inte alls ser sig som sangare. Ytterligare
en grupp som kan trida fram inom friskvardsgrupper &r rehabiliteringskor - till
exempel kor for langtidssjukskrivna diar en del av medlemmarna har diagnosen
utbrandhet. 1 den kommande texten wutvidgas en del begrepp till
forskningsdiscipliner utanfor det musikpedagogiska fdltet. Hér sluter sig vigar
mellan musikpedagogik och pedagogisk rehabilitering. Pedagogik ses som en
grundldggande del bland annat i terapi, psykologi och rehabilitering. Begreppet
terapi betyder, enligt Brattberg (2003), behandling med aktivt deltagande av
patienten. Om terapi behandlar psykologiska storningar har den koppling till
psykologi. For att kunna nidrma sig livskvalitet berors ocksd andra
forskningsomréden. De omraden som ses som relevanta utover tidigare nimnda ar
bland annat medicin och omvérdnad.

Livskvalitet kommer hdr att presenteras som ett paraplybegrepp under vilket
vilbefinnande och hélsa samt ohilsa befinner sig. P4 grund av att foreliggande
studie har som syfte att beskriva och forsoka forsta relationen mellan kérsdng och
livskvalitet utifran korsdngarens perspektiv, fann jag det nodvandigt att vinda mig
bortom musikpedagogik. Det dr omgjligt att ndrma sig allt och pd djupet och
darfor avgransades omradena till en del utvalda faktorer vilka forhoppningsvis
kan hjilpa till att skapa en helhetsbild av koristernas livskvalitet, sa gott den var
mojlig att komma at, i och utanfor det musikaliska rummet.

Forst kommer begreppet vélbefinnande att tas upp. Vidare presenteras begreppen
hilsa och ohilsa med fordjupning inom omradet utbrandhet. Slutligen forklaras
begreppet livskvalitet med hjédlp av en definition som kommer fran Naess (1987,
1988), det vill sdga inre livskvalitet baserad pa psykologiska upplevelser. For att
kunna knyta tillbaka till det pedagogiska filtet kommer den hér delen att avslutas
med négra tankar frén pedagogisk rehabilitering. En del exempel pa forskning och
anvindning av musik och musikterapi kommer att liggas mellan forklaringarna
fran tidigare ndmnda discipliner.
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Valbefinnande

I olika resonemang angaende vilbefinnande aterfinns begreppet séllan fristdende.
Oftast dr det kopplat till hélsa och eller ohilsa. Mer sillan kopplas det direkt till
livskvalitet. I ordets vanligaste bemarkelse anvéinds vélbefinnande synonymt med
att ma bra. Har vill jag g& langre och resonera utifrdn likheten mellan
vélbefinnande och lycka.

Miénniskor kan uppleva sig som lyckliga eller olyckliga beroende av skilda
orsaker. Familj och fritidsintressen kan bidra till positiva eller negativa
upplevelser av en livssituation. Enligt Csikszentmihlyi (2003, s.15) kan
minniskans yrkesarbete vara en av de mest gliddjerika aspekterna av livet. Det
som framkallar lycka &dr att fullstédndigt leva upp till sina mojligheter vilket ar
beroende av tva samtidigt forekommande processer, ndmligen differentiering och
integrering.

Det forsta &r differentiering som innebdr att man inser att vi &r unika individer,
ansvariga for var egen 6verlevnad och trivsel, villiga att utveckla vart unika jag vart
det dn leder oss, samtidigt som vi njuter av hur vi utrycker oss i handling. Den andra
processen handlar om integrering eller insikten att hur unika vi &n &r sd &r vi ocksé
totalt infingade i nidtverk av relationer med andra ménniskor, med kulturella
symboler och foremal och med den omgivande naturen. En ménniska som #r helt
differentierad och integrerad blir till en komplex individ — en individ som har de
bésta chanserna att leva ett lyckligt, vitalt och meningsfullt liv (Csikszentmihlyi,
2003, s. 47).

Man kan betrakta ménsklighetens utveckling som en serie pendlingar mellan
handling och gemenskap; mellan att striva efter att bli unik och att ha behov av
att tillhora négot storre och méktigare (s. 51). Slutpunkten — den hogsta
utvecklingsnivan &r ndr en person har forfinat det unika inom sig och har kontroll
over sina tankar, kénslor och handlingar samtidigt som hon njuter av méansklig
variation och kénner sig som ett med den odndliga kosmosen (s. 51).

I motsats till vad ménga tror dr lyckan ingenting som bara kommer till oss. Den
ar nagonting som vi sjdlva far att handa, och den kommer som ett resultat av att
vi gor vart bésta. Att kénna tillfredsstillelse nér vi lever upp till vara mojligheter
dr vad som motiverar differentiering och leder till evolution. Upplevelse av
lyckan av att handla &r njutning — den upprymda kénslan av att vara fullstdndigt
levande. Att soka efter néjen dr ocksa en stor kélla till motivation, men néjen
leder inte till fordndring; de &r snarare konservativa krafter som fér oss att vilja
tillfredsstélla befintliga behov, att uppna ett jamviktstillstdnd, bekvamlighet och
avkoppling. A andra sidan #r njutning inte alltid behaglig, och den kan ibland
ocksé vara stressande och farlig (s. 57).
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Mainniskor som, oavsett var i virlden, kénner en intensiv njutning beskriver sin
upplevelse med mycket likartade ord och pa liknande séitt samma mentala
tillstand, oberoende av alder, kon eller utbildning. Det som kan ge ménniskor
njutning varierar kraftigt, till exempel att meditera, delta i en kapplopning, spela
schack eller utfora ett kirurgiskt ingrepp, men upplevs likartat av var och en.
Csikszentmihlyi (2003) har kallat denna gemensamma upplevelse for “flow”,
eftersom sd manga ménniskor har anvént jamforelsen med att foras bort av en
yttre kraft, att utan anstrdngning folja en energistrom, under kénslan av storsta
mojliga njutning (s. 59). Det &r ett misstag att dra slutsatsen att flow bara uppstar
ndr nagot inte star pa spel, ndr man héller pa med en syssla som man sjilv har valt
och som dr spannande och som inte har nagra konsekvenser for det verkliga livet
(s. 84).

Skapande och kulturella aktiviteter, som bland annat korsang, kan bidra till
meningsfullhet samt véilbefinnande &ven vid péafrestande livssituationer (Klein,
2004). Bra hilsa ses ofta som en forutsidttning for att ménniskor skall klara
svarigheter i livet. Det finns forskning som soker svar pa fragor om vad som ar
avgorande for att individen skall behalla sin hélsa trots stress av olika slag (Klein,
2004, s. 3). Antonovski (2002) presenterar detta som begreppet KASAM — kénsla
av sammanhang. For att den kénslan skall kunna uppstd maste foljande delar
forekomma: begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet. Begriplighet betyder
att minniskan forstar sin tillvaro och blir forstadd, att det som har intriaffat 1 livet
ar forstaeligt, nagorlunda forutsédgbart, strukturerat och forklarigt. Hanterbarhet
angar fragan hur individen klarar att beméstra och anvénda sina resurser for att
mota det som har intréffat. Meningsfullhet betyder att det som har intraffat ger en
utmaning och dr vl virt investering och engagemang.

Det som Antonovskis teori vill belysa ar betydelsen av att ménniskan finns med i
ett socialt sammanhang for att ha mojlighet till upplevelse av vilbefinnande och
hilsa samt kunna bemdstra eventuell ohélsa. Dar kan aktiviteten korsang vara ett
exempel enligt Klein (2004, s. 3). De aktiviteter vi gor paverkar vér hilsa, t.ex.
hjalper oss att bibehalla var hélsa och mota ohdlsa. Men & andra sidan paverkar
ohilsa var formaga att utfora aktiviteter, vilket i sig kan paverka vara fysiska och
mentala formagor med isolering som foljd (Klein,2004, s. 3).

Begreppet aktivitet anvdnds i kérsammanhang men ocksa pa andra hall. Klein
(2004, s.3) ger som exempel arbetsterapi dir tva begrepp - aktivitet och
aktivitetsformaga - star i fokus vilka har som syfte att bibehalla individens aktiva
vilbefinnande, till skillnad frén rehabilitering, som arbetar utifran syftet att ldra
individen leva ett bra liv, med de symptom som for tillfillet inte gar att bota
(Brattberg, 2005). Som aktiv och utvecklingsbar varelse dr ménniskan i stort
behov av dagliga aktiviteter for sin utveckling, upplevelse av vilbefinnande och

40



upplevelse av hilsa (Klein, 2004). Ytterligare en viktig aspekt dr balans mellan
aktiviteter som lek, arbete och vila. Alla tre aktivitetsformerna paverkar
ménniskan hela livet samt har ett férhallande till varandra. Meningsfullhet i
aktiviteten har en grundlidggande roll nér det giller att skapa, f& bekriftelse och
uppleva mening i livet. Malorienterade och meningsfulla sysslor som
overensstimmer med individens Onskan far genom livserfarenhet ytterligare en
dimension och mening (Klein, 2004).

En till viktig aspekt kopplad till aktivitet dr betydelsen av engagemang. Skapande
processer innebdr ett mote med engagemang och att sjdlva kreativiteten endast
kan uppfattas i motet med sjdlva handlingen. Kédnnetecken i en skapande process
ir intensiteten i motet, vilket leder till en intensiv uppmairksamhet och ett okat
medvetande (Klein, 2004, s. 4).

Halsa

Hilsa som begrepp definieras av virldshilsoorganisation, WHO (1948), som ett
tillstind av fysiskt, mentalt och socialt vilbefinnande och inte endast franvaro av
sjukdom eller svaghet. WHO har senare utvecklat och identifierat hilsans
nyckelaspekter. Hélsa betraktas som den grad i vilken individer eller grupper &r
kapabla att, & ena sidan, forverkliga sina mal och tillfredsstélla sina behov, och &
andra sidan, foridndra eller hantera sin omgivning. Aven Ruud (2002) resonerar pa
liknande sitt och menar att hidlsa mer handlar om en upplevelse och en kénsla av
vilbefinnande och god livskvalitet &n av franvaro av sjukdom. Nordenfelt (1991)
skriver att s& ldnge sjukdom och lidande inte paverkar individens egna mal i livet
har personen i viss man hilsa. Resonemangen ovan visar att begreppet hélsa &r
ganska svarfangat och komplext (Klein, 2004, s. 3).

Begreppet hilsa har bland annat en fysisk, mental och en social dimension. En
viktig aspekt av det fysiska vilbefinnandet, oavsett om ménniskokroppen &r helt
frisk eller svart skadad, 4r andningen. Ménniskans liv borjar med ett forsta och
slutar med ett sista andetag, redan efter nagra minuter efter andningens upphiv
blir hjarnan skadad. Andning 4r ocksé en viktig del i alla former av sang.

Pustens primaere funktion er & oppta oksygen till organismen via lungene og avgi
kulldioksyd fra lungene. Oksgenopptaket er nodvendig for omsettningen av energi i
organismen. Kulldioksyd er ettavfallsstoff som wutskilles i blodet etter
celleforbrenningen og avgis til luften ved utanding. Pustens sekundaere funksjon er
a gi energi til lydfrembringelsen (Arder, 2001, s. 108).
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Beroende péd vilka muskler som anvidnds kan andningen delas in olika
andningstyper:

- claviculaert andedrett
- costalt andedrett
- abdominalt andedrett (ibid, s. 113)

Vid normal andning anvinds enbart en liten del av lungan och andningen é&r
ganska kort. Hos en ménniska som sjunger ventileras lungan pa ett annat sitt.
Sjungande personer andas betydligt djupare och det betyder att néstan hela lungan
ventileras. Vid ett djupt andentag dras diafragmamuskeln nedat och borstkorgen
gar upp och tack vare det skapas mer utrymme for stérre luftvolym.

En riktig magandning véddrar lungorna maximalt, syresiter blodet rikligare, avlastar
hals- och axelmuskler och ger struphuvudet en chans att hdnga 16st i en spanningsfri
omgivning. Denna andning ger mesta mojliga effekt med minsta mojliga
anstriingning. Aven brostkorg- och ryggmusler deltar i andningen — men viktigast ér
att diafragman hjélper till underifran (Rydvall, 1986, s. 16).

Andningen paverkas av kroppens hallning liksom rosten. Néar ménniskan gar och
sitter med hopsjunken brostkorg, krum rygg, putande mage och huvudet
framstrackt, kan inte andningen fungera tillfredsstillande (s.20). I professionell
utbildning far sangelever undervisning i bade kroppens anatomi och organens
funktion, liksom medicinstuderande, men begrinsad till den delen som é&r
relevant for deras yrkeskunnande. I korsammanhang, sidrskilt i arbete med
amatorsangare, anvander korledare som regel enbart en del av de professionella
anatomiska begreppen men medvetet brukar de anvianda 6vningar som kan trina
och aktivera onskade delar av andningsorganen.

En frisk ménniska har olika, primédra och sekundéra, behov. De priméra behoven
bestar framfor allt av luft, ddr andningen ingar, samt mat och vatten. I folkmun
sdgs att andning ger liv. Olika foérdndringar i kroppen kan fororsaka att andningen
forandras. Fore hjartoperation eller efter andra operationer, exempelvis pa halsen,
anvinds olika former av andningsdvningar. Nar andningen fordndras kan det ha
konsekvenser bland annat for vart tal, ljud och var rost. Enligt Rydvall (1986)
bidrar résten med 30 procent i ¢verforandet av attityder, medan orden endast
bidrar med 10 procent och att kroppsrorelser och kroppsstéllning svarar for 6vriga
60 procent. Genom att paverka individens rost, till exempel genom trdning att
behdrska sin rost, dr det mojligt att paverka ménniskan. Andning péverkas bland
annat av stress. For sang, tal, ljud och rytm har andningen stor betydelse. Vid sina
andningsovningar anvénder sig Rydvall, ldrare i sdng och musik, av ett enkelt
bildsprak som gor att andningen gér av sig sjilvt och inte blir till ett stort problem
— ”Jag kan t.ex. lata mina patienter forestilla sig hur tjuren Ferdinand hos Walt
Disney andas nér han luktar pa blommor” (s.9).
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Det som hinder vid en god andning &r att spdnningarna sldpper och
andningsorganen kan f& fungera som en pump. Utandningen &r tomning av gammal
luft och inandningen instrommande av ny luft som syresdtter blodet. [....] talet
paverkas av vart kinslolige. Ar vi stressade, talar vi snabbare och rosten blir gill.
Vid depression blir rosten svag eller knappt horbar och artikulationen blir dalig
darfor att rosten blir slapp. Det géller att hitta kraften och stédet i rosten och lata
hela kroppen medverka och fungera som klangldda, likt en violoncell. Séngen
forloser kraft. Som forlosare av kraft dr séngen suverdn. Med hjélp av sangen hittar
vi den inre styrkan som finns bakom skalet. Det handlar ocksé om att fa utrycka sin
kreativitet och konstnidrlighet — att fa vara konstnérligt kreativ ger upphov till
positiva kénslor. All konst rymmer inom sig en kraft som kan ge ett verkligt lyft.
Dirfor ar det tragiskt, menar K-G att konsten satts pa piedestal och skilts fran det
vanliga livet. I stillet borde musiken och all annan konst vara var mans egendom
(Rydvall, 1986, s. 6).

For att aterkomma till begreppet hélsa visar det sig vara viktigt inte enbart i
medicinska sammanhang. Ett praktiskt exempel kan vara hélsodefinitionens
anvéndning i friskvardssammanhang. En generell definition av friskvard é&r att det
ror sig om trianing och behandling i forebyggande syfte for eget vélbefinnande. Ett
exempel fran Hilso- och friskvardspolicy i Huddinge kommun: Friskvard &r en
medveten satsning som omfattar alla medarbetare. Ett hilsofrimjande arbete som
ger medarbetaren mojlighet att ta ett dkat ansvar for sin egen hélsa efterstrivas.
Kommunen (arbetsgivare) beskriver vidare hélsa och friskvérd i sin policy enligt
foljande: “Hilsa ar att ha tillrickligt med resurser for att méd bra, klara av sin
vardag och kunna forverkliga sina personliga mal: hilsa &r en resurs i vardagslivet
och inte mélet med tillvaron, harmoni och balans i kropp och sjil som héilsa
uppstér nar man bryr sig om sig sjilv och andra. Friskvard definierar kommunen
som alla aktiva atgédrder vilka bidrar till att befrdmja hélsan genom att stirka och
utveckla de ménskliga resurserna sévil de fysiska och mentala som de sociala
(Huddinge kommun, 2003). Malet for hélso- och friskvardsarbetet ska bidra till:

- god hélsa och okad livskvalitet

- goda sociala relationer

- okad trivsel och vi-kénsla pa arbetsplatsen

- god sjalvkdnnedom och sjélvfortroende

- okad kreativitet, effektivitet och arbetsgladje

- hojd kvalitet och 16nsamhet i verksamheten

- minskad sjukfrdnvaro, mindre behov av rehabilitering och férre arbetsskador (Ibid, s. 3).

Dokumentet sdger ocksd att bade arbetsgivaren och medarbetaren har ansvar.
Arbetsgivarens ansvar dr att initiera och folja upp friskvardsinsatser, medarbetaren
a sin sida ansvarar ytterst for sin egen hidlsa och for utvecklingen av sina
personliga resurser.

En annan aspekt som pé senare ar lyfts fram mer och mer i Sverige ar kultur som

friskvard i arbetslivet. Kultur har ett eget virde som friskvard i arbetslivet och kan
samverka med andra parter utan nigon beroringsskriack och vara en dynamisk
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kraft for utveckling. Nutida politiker i Sverige tillskriver kultur en demokratisk
uppgift - att nd ut till alla. Det &ar faststdllt fran den 1 januari 2004 att
arbetsgivares avdragsritt for friskvard vidgats till att férutom motion dven omfatta
stresshantering, massage, qi gong och att forhoppningsvis ocksd lata
kulturaktiviteter inrymmas under samma personalvardande friskvardsparaply
(Regeringskansliet, 2004). Under detta friskvardsparaply finns runtom i landet
ocksa sjungande grupper och det bedrivs forskning, angaende kulturaktiviteters
positiva paverkan pa dess deltagare, exempelvis vid Umed universitetet (SKTF,
2004). Grupper som sjong pa arbetstid kallade sig for friskvardskorer. Det finns
ocksd andra namn som kan forekomma i samband med kor som
friskvardsaktivitet: halsokor eller rehabiliteringskor.

Grape (2002) anger att forskning kring sang och musik och ménniskans hélsa
koncentrerades tidigare vid fysiska aspekter som storre lungvolym. Vetenskapligt
dokumenterade fakta om vilbefinnande var svérare att finna, enligt henne. Sjung
dig frisk var en uppmaning som kommunicerades i olika tidningar av icke
vetenskaplig karaktdr. Detta géllde framst korsang, fortsdtter Grape. “Pa
Skelleftea lasarett hade man anammat denna idé och hade korsang som en timmes
friskvard i veckan. Korledaren jamstiller utan tvekan korsang med friskvérd”
(Grape, 2002, s. 9).

Korsang pa Skellefted lasarett ingick i en studie dér forskare tittade ndrmare pa
sambandet mellan kultur och vilbefinnande. Projektet “Kultur och hélsa”
genomfordes 1 samarbete med forskare inom socialmedicin och kultur.
Deltagargruppen delades upp och ena halvan fick delta i olika kulturupplevelser:
film pa biograf, konst pa bildmuseet, levande musik, korsdng samt konst pa
arbetsplatsen. Den andra halvan fick védnta och forskarna gjorde jamforelser
mellan grupperna. Deltagarna tillfrigades om allmén hélsa, fysisk och mental
hilsa, vitalitet och ork, social funktionsforméaga samt aterverkningar av sjukdom
mentalt och fysiskt. Dessutom togs salivprov for att undersoka kortisol (ett
stresshormon), immunférsvaret och minnet testades. Forskarna anviande @ven ett
frageformuldar om den psykosociala arbetsmiljon (SKTF, 2004). Det som
forvanade forskarna mest var den snabba positiva effekten. Redan efter bara ett
fatal kulturupplevelser forbéttrades den fysiska hilsan lika mycket som om
deltagarna skulle ha gatt pa en ldngre promenad. Att den fysiska hélsan
forbéttrades beror enligt resultaten pa vad som hédnder i hjdrnan. Sjilva
upplevelsen 6kar andelen mottagare av stresshormoner i hjdrnan. Det nybildas
ocksa fler celler i hjarnan (som lever langre). Antalet antikroppar 6kar dessutom.
Med hjélp av forskningen kan man ocksa anta att det &r lika nyttigt med en
naturupplevelse. Det handlar om att stimulera en viss del av hjdrnan (SKTF,
2004).
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Forutom en forbéttring av den fysiska hélsan ©kade ockséd det allminna
vilbefinnandet. Om ménniskor till exempel gar pa teater, sjunger i kor, gar pa bio
eller deltar i andra kulturevenemang far de stérre ork och mer arbetsglddje, visar
undersokningen. Att delta i korsdng har en speciell gynnsam effekt pa just
arbetsglddjen. Hur deltagarna sjélva upplevde hur de fick anvénda sin kompetens i
arbetet var ocksa vésentligt. Den storsta positiva effekten for dem som sjong i kor
kunde bero pa att de fick sjunga pa arbetstid. De 6vriga kulturaktiviteterna gjorde
deltagarna pa fritiden. Det kan ocksa ha varit nagot speciellt med sangen, sdger
forskarna fran Umea (SKTF, 2004).

Det finns atskillig uppmarksamhet pa kultur och kulturens paverkan pa manniskan
i dagens samhille. Anda #r det svart att komma &t mitbara resultat av kulturens,
inklusive konstens och arkitekturens, paverkan pa individen. Enligt Ruud (1997),
hjalper kulturella aktiviteter som 4r en naturlig del 1 vardagen, till med att skapa
sammanhang 1 livet och kulturen har betydelse for hélsan. Idag finns tillrackligt
mycket kunskap om detta fenomen for att kulturen borde ges en viktigare roll 1
hilsoarbete, menar Ruud. Det kulturomrade som Ruud ger sérskild plats dr musik
for okad livskvalitet. Pa vilket sétt det kan ske? Han séger att musiken:

skapar storre medvetande omkring fornimmelse (kénsel)

ger upplevelse av kompetens och férméga att forvalta sitt eget liv

skapar tillhorighet och kontakt mellan méanniskor

ger en upplevelse av mening och helhet i livet, (Ruud, 1997, s. 6; min &verséttning).

LD

En rapport, Den kulturella vdlfédrden, beskriver forskningsresultat angdende eget
skapande. Att fotografera eller filma anses vara de vanligast féorekommande
aktiviteterna, vilka hilften av befolkningen utfér ndgon gang under ett ar. Endast
6 procent av befolkningen sjunger i ndgon kor eller annan grupp (Statens
kulturrad, 2002, s. 23). Korsang anses i rapporten, liksom dvrigt musikutévande,
vara mycket klassbundet, i synnerhet bland kvinnorna. 12 procent av de kvinnliga
hogre tjdnstemdnnen sjunger i kor jamfort med endast fem procent av de ej
facklidrda arbetarna. Bland minnen finns ett liknande klassmonster, om dn inte
lika tydligt (s. 72).

Kultur kan ocksé kopplas samman med kreativitet. Fér en kreativ miljo behovs
faktorer som generositet, gemenskap, smaskalighet, kompetens, kulturell
mangfald, tillit och tolerans, jamlikhet, nyfikenhet och frihetsanda som enligt
Magnusson (2001, s.19) kan vara direkt 6verforbara pa individuell niva. Som
ndmndes tidigare angéende ldrande kan ménniskor skapa ocksa genom att delta.
Om sa dr fallet kan det ocksa visa sig att korsdng ar en kulturell och kreativ
aktivitet. En del tidigare forskning om kor kan tyda pd det, till exempel
Henningsson (1996).
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Den kreativa, konstnérliga processen som finns i konstnirligt arbete har tva
huvudmal. Det ena &r att skapa en produkt (konstverket) och den andra att na
produkten genom en process dir skapandet dr i fokus. Andra mal, enligt
Magnusson (2001), kan till exempel vara konstnarlig aktivitet som ett redskap for
att uppnd en sekundir effekt. En sddan sekundir effekt kan vara kunskap eller
fardighet eller djupare upplevelse av vérlden, ett helande eller likande, sdger
Magnusson (s. 21). Upplevelser sker genom véra sinnen och den konstnirliga
skapande processen, inklusive upplevelsen som den kan framkalla, kan ses som en
form av larande. Ur detta har konstnirer och pedagoger utvecklat malmedvetet
arbete med konst som redskap, mal och medel, nidgot som kan kallas for
konstpedagogik (Magnusson, 2001). Traditionellt har vi en syn pa konsten som
nagot som skall konsumeras. Tavlor beskddar man pa museer, musik lyssnar man
till i spellokaler, dans ser man pa teater — likasa skadespel och sa vidare. Fragan &r
om konst bara dr mottagandet eller om vi nu inte skall ha ambitionen att se
konsten som ett deltagande (s.22).

I det moderna samhillet vixer allmidnt fram ett medvetande om kulturens,
inklusive musikens roll i minniskans vardag. En del av befolkningen anvénder sig
fullt medvetet av musikens multidimensionella funktioner till vardags.
Anvéndning av musik varierar enligt DeNora (2000) och kan vara till hjalp i
vardagen for att nd sjdlvavspianning, underlitta 6vergdng fran s6mn till vaket
tillstand pa morgonen. Ibland i kombination med andra medel som varmt bad och
ljus skall den bidra till att skapa mer lustfylld stimning. I vissa fall kan musiken
vara ett verktyg for att bearbeta sina kénslor, fylla médnniskan med energi eller
underlitta stunden nir individen behover samla mod for ndgot som maste goras
men som fyller en med inre motstdnd (DeNora, 2000). Musiken anvinds vid
sociala evenemang for att hoja eller skapa stimning. Men den kan ocksé bidra till
eller vara en del av individens identitet samt visitkort fér grupptillhorighet. En
annan funktion som kan tillskrivas musik ar relaterat till kroppen. Musiken kan
tringa in 1 kroppen och fordndra eller bygga ut till exempel uthallighet och
forbattring av koordination. Enligt DeNora kunde exempelvis fenomenet aerobics
forklaras genom att se den inte enbart som kroppsligt utévande men ocksd som
nagot kulturellt och situationsbundet. Korsang som fenomen skulle kunna ses pa
liknande sétt.

Ohalsa

Det finns enligt Ruud (2002) en anledning till att det &r svart att acceptera musik
som “en del av medicin och terapi” och att orsakerna hinger samman med nutida
sdtt att forstd sjukdom. Den stora méngd av begrepp som ménniskor enligt honom
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har att forhélla sig till 4r bland annat terapi, sjukdom, hilsa, forebyggande
medicin och hilsobefrimjande verksamhet. Detta begrinsar var forstaelse (s.35).
Vidare menar han att terapi ofta dr knuten till sjukdom och att sjukdom i nyare
medicin ofta dr knuten till var biologi och darfor l4tt betraktar sjukdom som nagot
den enskilde drabbas av utan att det sker i samband med samhélle och kultur. Man
skulle kunna sdga att var medicin &dr sjukdomsorienterad utifrdn ett
sjukdomsbegrepp som dr biologiskt och individualistiskt (Ruud, 2002, s.36). Ruud
presenterar sin syn pa vart sitt att forstd sjukdom. Enligt honom é&r vart sitt att
forstd begreppet sjukdom utformat inom ett naturvetenskapligt tinkande. Det
betyder att man ténker sig sjukdom som préglad av lagbundenheter, gidrna i linje
med den forstaelse som grundlades under antiken, ndmligen att det dr “négot” som
tringer sig in i kroppen, virus eller bakterier, som fororsakar sjukdom eller
obalans (Ruud, 2002, s. 36).

Andning och allmén hélsa kan ocksa paverkas av manga fler faktorer, till exempel
somnbrist, ensamhet, stress eller krissituation - inte minst vid olycka och fysiska
skador som inte 4r mojliga att aterstidlla. Grunden for god energi under dagen och
en av ingredienserna till gott humor dr en god nattlig sémn. S6mnen ar en viktig
del som &r nodvéndig for att vi ska fungera bra under den vakna tiden. For att fa
en god somn krivs vissa fysiska forutséttningar: att stiga upp p& morgonen,
maltider och aktiviteter som passar for oss. Det dr ocksa viktigt att kunna slappna
av och varva ner timmen innan vi somnar. Vi tillbringar ndrmare en tredjedel av
livet sovande. Somnbehovet @ndras under livscykeln (Karlsson, 2003 nr 5). Den
forandras vid vissa psykiska eller fysiska pafrestningar. Langvarig somnbrist eller
somnstorningar kan fa allvariga konsekvenser fér manniskans upplevelse av hélsa
och vilbefinnande.

Nilsson (1999) konstaterar att ménniskors kénsla av sammanhang i tillvaron 1994
-1999 har minskat sérskilt ndr det géller kvinnor och att denna brist far
konsekvenser for hilsan, arbetet och familjen. Orsaker till ohdlsa kan vara méanga
och bestad av fysiska, psykiska eller sociala faktorer. I dagens samhille finns ett
omtalat hogt tal av sjukskrivna och orsakerna till minniskors langvariga franvaro
fran arbetsmarknaden har olika grunder. I den kommande texten behandlas
huvudsakligen en av dessa, nimligen utbrindhet’. For att kunna studera korister
med ndgon form av sjukdomstillstind med utbrandhet och relatera korséng och
livskvalitet till deras liv dr det av vikt att titta ndrmare pa vad sjdlva begreppet
utbriandhet star for.

* Symtom vid utbrindhet bestir av: minnesstérningar (att ha svért att ligga saker pa minnet och
komma at sina grundkunskaper), koncentrationssvarigheter, sdmre inldrningsformaga, oformaga
att tinka klart, labilt kinsloliv, nedstimdhet (ofta dven en regeltritt depression) samt extrem
trotthet eller utmattning (som inte ger med sig trots att man vilar), somnsvarigheter (man har svart
att somna och/eller vaknar tidigt och kan inte somna om)

47



Begreppet utbrindhet kommer fran det amerikanska uttrycket burned out och
myntades av Maslach (1999). Hon angav sex huvudorsaker till utbrindhet: for stor
arbetsmingd, brist pa kontroll i arbetet, otillrdcklig uppskattning och erséttning,
sammanbrott av gemenskapen pa arbetsplatsen, ordttvisa i systemet, en vixande
konflikt mellan den anstilldes och foretagets vérderingar. Det tillstdind hon
beskrev bestod av tre komponenter: kénslomissig och mental utmattning (en
negativ, ibland cynisk syn pd andra ménniskor) samt en kraftigt nedsatt, néstan
obefintlig formaga att klara av sitt arbete. Kritiken angdende sjédlva uttrycket -
utbriandhet - véaxte pa grund av dess definitiva och negativa klang. Men en langt
gangen, fullt utvecklad utbrindhet, &r ett mycket allvarligt tillstdnd. Det ar viktigt
att papeka att alla tillstdnd av tillfallig trétthet och leda forvisso inte dr utbrandhet.

Det moderna mediala samhiéllet 4r en del av det etnologiska arvet som nutida
ménniskor kommer att limna efter sig. Darfor kommer hér att presenteras en liten
del av en studie som handlar om mediebilden av fenomenet ur etnologiskt
perspektiv. Man kan vara skrdmd av den eller fa en kénsla av medlidande nér,
som Lundén (2004, s.24) beskriver det, vanliga och oskyldiga manniskor drabbats
av en ovanlig och skrimmande sjukdom och som vem som helst kan drabbas av.

Sjukskrivningarna skot i hojden i slutet av 1990-talet inom savél foretagssektorn
som kommun och landsting. I samband med att en ny sjukdomsbild tonade fram,
med diffusa och svérforklariga stressymtom i férgrunden, foddes en ny diagnos:
utbrindhet. Aven om fenomenet inte &r nytt si fanns denna sirskilda benimning
inte med 1 Riksforsikringsverkets tidigare klassifikationer av sjukdomar.
Utbrandhetsbegreppet anvinds emellertid numera som ett samlingsnamn for
stressrelaterade &kommor, och da i synnerhet i medierna (Lundén, 2004, s. 21)

Media skapar ocksa en typisk utbridndhetspersonlighet. Enligt Lundén, &r det en
relativt vélutbildad, medelélders kvinna begavad med ett analytiskt sinne och
utvecklat kinsloliv som ldnge har arbetat hart och efter en lang period av trotthet
alternativt overaktivitet “tar hon slut” (s. 21) Samma forfattare séger att - mannen
“gdr in 1 vdggen” enligt mediabilden. Lundén (2004) visar att begreppet har
anvints redan fran 1880-talet i samband med kénslomissig och intellektuell
Overanstrangning. Pa grund av att sjukdomstillstandets orsaker fortfarande 4r en
gédta dven for vetenskapen finns det, enligt henne, stort utrymme for forklaringar
av den i ménniskors fantasier. Det som dr intressant i det fallet &r att mediernas
uppmirksamhet av fenomenet ocksd skapar sprakbruk som, enligt Lundén, &r
negativt laddat: utbriand, utrdknad, utmattad, utsliten och utanfor kan vara nagra
exempel (s. 29). Utover det diskuterar hon ocksa den upplevda dimensionen av
orden och hur begreppen gestaltas i kroppen. Att vara utanfor &r liktydigt med ett
slags brott — “tidigare var jag en del av en gemenskap, men nu &r jag inte det
langre”.
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En langtidssjukskriven person lever sitt liv utanfor arbetsmarknaden. Vad for da
denna utanforposition med sig i forhallande till andra konkreta livsrum, sasom
hemmet, familjen och det sociala livet? Leder den sjélvklart till ett utanforskap, i
negativ bemérkelse? I samma stund som man lamnar ett (vardags)rum sa gar man
ett annat till métes. Fragan ér, i de sjukskrivnas fall, hur det rummet ser ut. Vilka
nya innanforpositioner finns att tillga for en sjukskriven som befinner sig utanfor
arbetsmarknaden, didr &nda majoriteten av ménniskorna i arbetsfor alder i vart
sambhille aterfinns? (s. 29).

Det kan finnas geografiska skillnader i mdngden av innanforpositioner i form av
till exempel foreningar eller andra sociala nédtverk. Hur ndrvaron av ett
utanforskap paverkar ett nytt innanforskap kan forestéllas genom foljande

En upplevelseforskjutning av hemmet i skuggan av, alternativ i ljuset av,
arbetsplatsens frdnvaro. Négot kan antas hinde med hemmet ndr det inte lingre
finns en roérelse till och fran, mellan hemmet och arbetet, pa samma sétt som forut

(s. 30).

Lundén (2004) framfor att mediernas beréttelser konsekvent forlagger
utmattningstillstdndet hos den enskilde dven om diskussioner fors om samhélle
och tidsanda. Forutom sin abstraktion har begreppet utbridndhet ocksd en rad
dimensioner och konkreta fysiska och psykiska symptom.

Hosten 2001 hade omkring 600 000 svenskar, ungefdr lika manga som
dokumenterade korsangare, gatt till jobbet trots att de var sjuka och antalet sedan
1997 har f6rdubblats (Jakalas, 2003). Innan utbriandhet blir ett faktum
forekommer alltid, ofta manga &r i forvig, en rad varningssignaler. Till dem kan
riknas: kronisk trotthet, somnstorningar, nedstimdhet och &ngest, huvudvérk,
magplédgor och magsédr, smirtor i rygg och nacke, sdmre minne, successivt
forsamrad sjdlvkansla, forlust av kontrollen Gver arbetssituationen, létt att bli
irriterad, kénsla av skuld och skam, skygghet och rddsla samt motstdnd mot att g
till arbetet (Krauklis & Schenstrom, 2002). Listan kan kompletteras med:
oférméga att koppla av och varva ner, irritabilitet, depressionstendens, olika
kroniska vérktillstdnd som t.ex. fibromyalgi, tilltagande skuldkénslor, tendens till
missbruk, dtstérningar, kidnslomédssig avtrubbning, glddjeléshet och minskad
livslust. Det dr av storsta vikt att ge akt pa dessa symptom och reagera pa dem i
tid (Jakalas, 2003). Pa grund av att fler &n tidigare visar sig vara borta ldngre tid
frdn arbetsmarknaden och att det innebér kostnader for foretag, privata likavil
som statliga, borjar medvetenheten hos arbetsgivare att 6ka. Tack vare detta tycks
det vara i arbetsgivarens intresse att férsoka hjdlpa sina anstdllda att sa snabbt
som mgjligt komma tillbaka i arbete. Det forekommer en del atgiarder som ocksa
gors 1 forebyggande syfte.

Vad hénder nér arbetstagare har kommit 6ver grinsen mellan att vara frisk eller
nagorlunda frisk till att vara utbrand? Det dr svart att med sékerhet rdkna ut vilka
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yrkeskategorier som drabbats mest. Nagra exempel kan vara kyrkomusiker och
larare eller andra kommunalanstéllda. Ett exempel pa arbetsgivare, som anser att
en del av deras anstillda kan vara i riskzonen ar Svenska kyrkan. Kyrkomusiker ar
en yrkeskategori som innehaller ménga olika roller och det kan vara ett talande
exempel. Vilka faktorer kan paverka den negativa utvecklingen? Arbetet pa
kvéllar och helger, mer eller mindre splittrade arbetsdagar &r riskfaktorer som kan
paverka sjélva arbetssituationen.

Kyrkomusiker verkar for det mesta i offentlighetens ljus, alltid pépassade och
granskade, drivs av egna musikaliska ambitioner. Naturlig anspinning kan leda till
besviarande rampfeber. Aven smd misstag kan ge smirtsam kritik fran bade
kyrkomusikern sjélv och andra. Kravet pa hog social kompetens kan ocksa vara en
stark stressfaktor i kyrkomusikerns yrkesroll. Frivilliga maste, i hard konkurrens
med manga andra aktiviteter, rekryteras till olika korer. Kravet pa att stindigt finna
ny och intressant repertoar och att vid varje korrepetition verka stimulerande och
entusiastisk kan vara nog sa péafrestande (s. 141).

Korer bestar oftast av ménniskor som representerar olika yrkeskategorier. Bland
dem finner vi séllan négra utbréinda, men det kan hinda och en del kan vara pa
vég dit. I rehabiliteringskorer kan det vara vanligt férekommande. Det &r av vikt
att separera tinkbara orsaker och symptom nédr det géller utbrindhet.
Symptombilden for utbrindhet aterfanns fran borjan hos personer som i sina
yrken hade manga minskliga kontakter vilka krdvde starkt engagemang,
exempelvis hos socialarbetare, poliser, ldkare, skoterskor och prister. Till ovan
nidmnda symptom kan ldggas smértsamma reaktioner pa obalans mellan krav och
forméga (s. 76).

Enligt Jakalas (2003) tar det mycket lang tid att komma igen. Den tiden dr oftast
mycket ldngre &n den drabbade nagonsin kunde forestilla sig. Végen tillbaka till
lust, kraft och kreativitet kan hindras av de hoga krav som utbrénda stéller pa sig
sjdlv. Det som, enligt Jalakas, de utbrdnda maste ldra sig &r att ta det lugnt, dra ner
pa ambitionerna, sitta grinser, siga nej till andra och tdnka egoistiskt. Samtidigt
maste bade kropp och sjil komma i balans. Organismen som har levt i ett extremt
fysiologiskt lige under lang tid 6veranstrangdes vilket gor att individen &r skor.
Jakalas nédmner en svensk studie, presenterad 2002 (ej ndrmare refererad), som
visar att stressrelaterad ohélsa ger skador pé begrinsade delar av hjidrnan pa
samma sétt som stroke. Neurobiologisk forskning, som hon stodjer sig pa, visar
att skador pa hippocampus (hypothalamus) inte behdver vara irreparabla, eftersom
det finns mojligheter att bilda nya celler i den delen av hjdrnan.

Det finns tre system i kroppen som reglerar vart svar pa stress, och som stravar
efter att &terstilla balansen nidr den har blivit rubbad. Det autonoma (ej
viljestyrda) nervsystemet, hormonsystemet och immunsystemet paverkar
varandra. Det autonoma nervsystemet bestar av tva delar: en som aktiveras vid
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akuta stressreaktioner — det sympatiska nervsystemet — och en som ar mer inriktad
pa vila och aterhdmtning — det parasympatiska nervsystemet. Det sistnimnda
ingar i det sa kallade ”lugn och ro systemet” vars uppgift dr att motverka stress.
Bada systemen kontrolleras av en koordinations- och kommandocentral i hjdrnan
som kallas hypothalamus som ocksé styr hormonsystemen, bland annat kortisol
och konshormonerna Ostrogen och testosteron (Karukis & Schenstrom, 2002, s.
50). Autonoma nervsystemet samt hormon- och immunsystemet paverkas av
inkommande sinnesintryck, framst frdn synen och horseln, men ocksa fran kénsel-
, lukt- och smaksinnena (s.52). Som f6ljd av stress forsdmras bland annat minnet.
Som en balanserad motvikt till stresshormonerna, bland vilka kortisol dr det
viktigaste, har vi hormoner som kraftfullt bidrar till aterhdmtning och
vélbefinnande, de s& kallade anti-stresshormonerna (s.56). En studie genomford
pa djur visar att h6jd niva av oxiticin till exempel vid beréring gér djuren mindre
rddda. Dessutom Okar inldrningsformagan och intresset for samvaro, medan
kénslighet for smérta, blodtryck och halten av stresshormon sjunker. Om ytlig
massage upprepas blir effekten langvarig. Néarhet och social samvaro har en
antistresseffekt som sannolikt formedlas med hjidlp av oxitocin. Vid hogt
uppdrivet tempo, som vid kronisk stress, minskar nivaerna av kénshormoner och
oxitocin. Ddrmed minskar ocksd den bromseffekt som dessa hormoner normalt
har. Samtidigt stiger koresterolnivan, vilket leder till tillstindet utan broms”
(Karukis & Schenstrom, 2002).

Det finns medicinska studier, bland annat Grappe (2002) som visar positiva
effekter av sang for kroppen. Studien var fokuserad pa kénslor, vilbefinnande och
fysiologiska faktorer pd individuella sanglektioner. Enligt Grappe oOkar sang
vélbefinnande och sdnker stressen. Vidare betonar hon att det skall vara lika klart
att sang kan ge okad hélsa, sdsom motion pa grund av att kropp och kénslor hor
ihop (Grappe, 2002). De ovan ndmnda effekterna pa stresshormoner presenteras i
relation till bade professionella och amatorsangare. Hennes studie visar att de
professionella sangarna var mer véltranade vad giller rost och andningstekniker,
men visade fler bevis for psykofysiologisk uppvarvning. Hobbysangare hade en
omedelbar hilsobeframjande effekt av sanglektionen som visade sig i intervjuer
genom att sang upplevdes kunna ge okat vilbefinnande och glddje. Sang ckade
vélbefinnandet trots prestationsmoment, som frimst professionella sdngare hade
(s. 40).

En annan studie, Klein (2004), visar vad deltagande i aktiviteten korsang, relaterat
till aldrande och hélsa, kan innebéra for kérsangarna:

I kor deltog korsangarna i en skapande fordnderlig process i en dynamisk motesplats
med innehdll av intensitet. Intensiteten i den dynamiska métesplatsen var hogre 4n
omgivningen, vilket ledde till att kdrsangarna berikades med upplevelser som kunde
ge dem en inre kontakt med sig sjdlva och sina kénslor. Upplevelsen var ocksa nagot
som var atskilt fran det vardagliga. Den skapande processen i aktiviteten korsang
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bidrog till att korsangarna lankade: tidsméssigt, emotionellt och kroppsligt, och
detta kunde bidra till forstaelse for livet i stort. Aktiviteten korsang gav ocksa
utrymme och var ett redskap for sociala relationer med mgjlighet till djupare méten,
korsangarna emellan samt mellan korsangarna och korledaren. Deltagande i koren
gav korsdngarna tillfredstéllelse och aktiviteten bidrog till hélsa och vilbefinnande
(Klein, 2004, s. 25).

I rehabiliteringskorer ingdr manniskor som har tappat kontakt med sitt vanliga
sociala ndtverk, som har matt daligt under lang tid och vilkas livssituation oftast
har bade ekonomiska och hilsoméssiga brister. Orsaken till detta kan vara ndgon
form av sjukdom, exempelvis utbrindhet som ndmndes tidigare. Detta kan
innebéra att individens behov och dess hierarki ocksé kan bli rubbad. Bland andra
symtom av utbrindhet kan forekomma sddana som liknar nagot de
langtidssjukskrivna kan kdnna igen fran ett annat sammanhang. Rédslan Gver att
det dr demens, sdrskilt Alzheimers sjukdom, som den langtidssjukskrivne lider av
inte 4r ogrundad. Glomska dr ofta det forsta symtom man ténker pa nir det géiller
demens. Det paverkar dven intellekt, kénslor, sprak och de praktiska formégorna.
Somnstorningar vid demenssjukdomar dr vanliga. Liksom dementa kunde de
langtidssjukskrivna ocksd kénna en stark kinsla av obehag eller oro, man vill
slippa en ”virld” som dr obegriplig (Karlsson, 2003, rapport nr 5).

De senaste aren har en del vetenskapligt dokumenterade insatser inom vard och
omsorg genomforts (Gotel, 2003; Karlsson, 2003) med musik som verktyg till
okad kvalitet pd demensvérd. En del likheter i vissa symptom mellan utbriandhet
och demens kan gora det relevant att belysa musikens anvidndbarhet i
rehabiliteringsarbete med patienter (utover dementa) i syfte att skapa alternativa
kommunikationsvégar till uttryck av kdnslor och behov. Ett av dessa behov é&r
harmoni. Sanger som innehéller durackord speglas i den dementa personens
kroppssprak och ansiktsuttryck, néstan alltid blir hon rakare i ryggen och far ett
gladare ansiktsuttryck (Karlsson, 2003). Under sitt arbete observerade hon att den
dementa lutar kroppen framat, blir mer sorgsen i ansiktet, far tarar i 6gonen, nér
personen hor ett moll- eller maj’ ackord. Den enda skillnaden, enligt henne, kan
vara att den sist nimnda ackordklangen inte framkallar grét.

En del génger har hon [en dement person] inte velat tala om [vilka kénslor sangen
framkallade] utan vill att vi fortsatter med en annan séng. / /Nir jag ser att hon fér
tarar i 6gonen har jag valt att 6ka tempot i sdngen och uppmuntrat henne att sjunga
vidare. Det har hon klarat av. Efter sdngen har hon sagt att hon var glad att hon
klarade av att sjunga utan att grata. / / fran borjan [av projektet] grat hon ofta och
var ledsen over sin situation. Numera &r det séllan som hon griter och hon berittar
att hon upplever sin situation pa ett mer rofyllt sitt, (Karlsson, 2003 rapport nr 3).

Harmonierna paverkar sinnesstdmningen och det dr viktigt for den sjuka individen
att fa kinna bade sorg och gliddje. Som kommunikation kan sdngval hjélpa till att
fa uttryck for sin inre sinnestdmning och underlétta for omgivningen att komma
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niarmare till exempel den dementas inre virld samt paverka den (Karlsson 2003).
Den dementa kvinnans aktiva val av repertoar och upplevelse av séngernas
melodier samt innebdrd visade sig i form av verbala uttryck - nu tar vi en rolig
sang, den dr sa vacker jag borjar ndstan grata, eller nar sangen de sjong har
berdttat om kénsla som stimde med hennes egen - du ver. Under sddana stunder
Oppnas en mojlighet att férstd den dementes kénslor bade genom sang och med
ord. Ett annat sitt att formedla sin kdnslostdmning visar kvinnan genom att nynna
en sang, vilken personalen ser kan fungera som kommunikationsmedel. Karlsson
beskriver att trots att den dementa kvinnas fysiska och verbala funktioner har
forsamrats likafullt har hon blivit béttre pa att sjunga och hitta de rétta orden i
sangerna under det ar de har musicerat tillsammans (2003, rapport nr 3).

Ett annat sammanhang dir sdng i kor anvdndes som terapeutiskt instrument och
som kunde visa samband mellan livssituation, utanférskap och positiva effekter
av att sjunga dr Bailey och Davidsons (2003) studie av hemlésa méin. Studien
baseras pd en holistisk syn pa hélsa, det vill sédga att hélsa och livsbelétenhet i
grunden har anvidndning av kultur. Tanken var att deltagande i sang i grupp, i en
social omgivning forknippad med deltagarnas livsstil, skulle kunna bidra till
positiva resultat. Tack vare aktivt deltagande i en ickeprofessionell sanggrupp
upplevde de fordndringar i1 sina liv. Utan krav pa tidigare musikaliska
forkunskaper, musikalisk talang eller utbildning kunde de hemlosa bli
medlemmar i kéren. Fran en grupp bestdende av tre deltagare har kéren vuxit till
tjugo. Deltagarnas livssituation hade efter fem ars aktivt deltagande i kor
drastiskt fordndrats. Under undersokningens ging hade alla deltagarna fatt
permanenta bostédder och en del av dem hade deltidsarbete.

Manga av de hemldsa ménnen hade olika typer av problem: emotionella, alkohol
och/eller  drogrelaterade,  misslyckade  forhdllanden = och  olyckliga
livsomsténdigheter. En del led ocksé av symtom motsvarande depression, manisk
depression och schizofreni. Vissa av dem levde pa gatorna i manga ar. Resultatet
tyder pa att sang i grupp framjar terapeutiska effekter som snabbt utloser
emotionellt, socialt och mentalt engagemang. Betydelse av kulturell relevant
musikaktivitet verkar leda till hogre livskvalitet (Bayley & Davidson, 2003).

Enligt Ruud frdmjar vikten av kulturellt relevanta musikaliska aktiviteter
prestationshdjande livskvalitet. Likheter mellan Ruuds teman och det som
utvecklas hos de hemlgsa sangarna framhéver en terapeutisk roll av vardaglig,
samhéllsbaserad musikalisk aktivitet.

I liknande sammanhang kan ocksa rening finnas - katharsis - ett gammalt grekiskt

begrepp. Alltsedan Aristoteles tid har katharsis spelat en betydande roll inom
estetiken. I sin Poetik ger han utryck for att dskadarna till en tragedi genomgéar
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rening eftersom forestillning frambringar fruktan och medlidande. Aven i
omvardnad och omsorg finner man detta begrepp (Wikstrom, 2003, s. 24).
Aristoteles lade tyngden pa att estetiska upplevelser skapar glidje genom att
manniskor far tillfille att ldra sig ndgot om tingen runtomkring sig. Han hivdade
att en estetisk upplevelse som han sérskilt forknippade med det som tragedin ger,
leder till en rening av kénslolivet, en katharsis (Paulsen, 1994). Enlig Paulsen,
hidvdade Aristoteles att estetiska upplevelser minskar angest. Att konsten ger
mojlighet att leva med i framstdllningen, och den gor att associationer vicks.
Detta leder till att den dolda angesten minskar. Om korsangare, som tidigare hade
varit hemlosa, kunde genomgé katharsis, kunde aktiviteten ge deltagarna en form
av rening.

Det finns en annan teori som handlar om motvikt mot tomhet. Teorin kallas for
“horror vacui” och ldgger storsta vikt pa att skapande aktiviteter bottnar i
ménniskans medfodda rddsla for tomhet (Paulsen, 1994). Enligt honom é&r behovet
av att minska denna fruktan drivkraften hos konstndren. Samma kraft driver
konstsamlaren och den som omger sig med konst. I likheten med vetenskapen,
som ger ordning at tankarna och moral &t handlingarna, ger konsten ordning i
forestdllningen om det synliga, det handgripliga och det tonala sidger Paulsen
(1994).

Att ménniskor dgnar till och med méanga é&r till att sjunga i kor kan mojligen
forklaras. Foreliggande studie hade som syfte att ndrma sig ytterligare ett sétt for
att beskriva och forsoka forstd vad som gor att minniskor dgnar sig at korsang
samt deltagarnas upplevelse av hélsa och livskvalitet.

”’Det goda livet” och manniskans behov

Livskvalitet (engelska quality of life) eller ”det goda livet” som begrepp kan
forklaras med behovstillfredsstéllelse som en viss ménsklig miljo ger mojlighet
till. Livskvalitet syftar pd forhdllanden utdver det som kan méitas i pengar sdsom
frihet for den enskilde att bestimma over sin tillvaro. Det kan ocksa handla om en
tillfredstillande bostad och miljo, vélutvecklad omsorg om barn, sjuka och gamla,
jamstélldhet mellan konen, medinflytande i utbildning och yrkesliv. Livskvalitet
handlar om att kunna hantera bade fysiska, psykiska, sociala och existenticlla
fragor (Alfredsson, 2002; Beck-Friis & Strand, 2004; Gardelli, 2004; Nass,
1987,1988). Begreppet ér inte enbart entydigt. I texten kommer bara nigra av dess
komponenter att tas upp. Forst av allt anvidnds Naess och de psykologiska
upplevelser, som tillhor inre livskvalitet att ses som mest intressanta utifran denna
studies syfte. Livskvalitet som begrepp kan, enligt Alfredsson (2002) sparas langt
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tillbaka i tiden. Vilférd, lycka och hélsa utgor tillsammans med alla niarbesléktade
begrepp och forskningsomraden livskvalitet (s.11).

Begreppet livskvalitet kan ha olika innebord for olika ménniskor. Det som &r
livskvalitet for den ena kanske inte alls dr det for den andra. Inom medicin och
omvardnad har begreppet med respekt for individen att gora. Enligt Sullivan
(1990) har livskvalitet en fysisk, en emotionell, en intellektuell och en social
dimension och dr tidsberoende, det vill sdga beroende av fordndringar i livet. En
dimension som Sullivan inte ndmner &r den andliga eller existentiella
dimensionen. Den blir ofta ytterst aktuell ndr det giller cancervard. Vare sig en
ménniska dr djupt religids, har en annan andlig férankring eller dr ateist har han
eller hon existentiella funderingar, som har att géra med friheten att vilja det goda
eller det onda, vilket i sin tur har att géra med dod och liv eller med ensambhet.
Enligt Neess (1988), dr livskvalitet att:

Vara aktiv — kinna livslust, engagemang och ha nigot intresse, ej kénna sig trott
och att ha frihet att vilja

Ha samhorighet — att ha goda relationer, kénna tillhérighet i grupp, att ha néra,
varaktigt forhallande med minst en person

Ha sjilvkéinsla — att kdnna sig fullvirdig som méinniska, kénna sig nyttig
och tillfreds

Ha en grundkiinsla av glidje — som skonhets- och naturupplevelser ger, att
kdnna 6ppenhet och mottaglighet samt trygghet.

Av ovan nimnda komponenter kommer 6ppenhet och vinskap att presenteras. De
tva forutsdttningarna for medménskliga relationer kan spegla till exempel vad
varaktigt forhallande med minst en person betyder. Om individen inte dppnar sig
for omviérlden, till exempel vid sorg, kan det vara svart for omgivningen att
komma den sargade néra. Ett vardagligt uttryck som kan avspegla de som har det
svart kan vara “att méinniskan stinger in sig fran omvérlden”. Vad innebar
motsatsen till att vara stingd, det vill séga att vara 6ppen?

Begreppet 6ppenhet forklarar en del psykologer som “nagon information om sig
sjdlv som individen framfor till ndgon annan”, (Niebrzydowski, 1992, s. 64, min
Oversittning). Det maéste finnas ett villkor for att oppenhet i interaktion kan
uppsta, det vill sdga att den information som individen framf6r till ndgon annan
maste vara intim eller personlig av naturen, saddan information som inte &r
lattillgénglig for andra. Han beskriver att 6ppenheten kan ses som ett tecken pa
frisk och vilanpassad personlighet. I det fallet dger dkta Gppenhet rum enbart nér
individen avsiktligt och medvetet later andra veta vad individen verkligen kénner
och ténker. Den sortens agerande ger individen en mgjlighet att gd utanfor sig
sjalv och uppticka sitt eget “jag”. Detta frigér i interaktionspartnern det som
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kallas for vind Oppenhet (s. 64, min Oversittning). Oppenhet 4r en
kommunikationsprocess som genom avslgjande av informationer och beteende
later individen fa kdnnedom om sin interaktionspartner.

Oppenhet gér enligt socialteori om utbyte i alla medménskliga interaktioner frin
de intima, dolda livszonerna, fran fortegenhet till ppenhet. Oppenhet anses som
den mest mogna formen av interpersonliga relationer, tack vare
omsesidighetsnormen som kortfattat betyder: “6ppenhet for 6ppenhet” (s. 67). Det
som ligger till grund for socialteori om utbyte, enligt Niebrzydowski (1992), ar
det faktum att genom att behélla eller 6ka utbytesnivan i interaktionens kontakter
Okar vinsten for bada parterna. Jag vill koppla detta till resultatet av min tidigare
studie (Sporecka, 1989) om Oppenhet i dktenskap, dkta makars samband och
forvantningar, och det skulle visa sig som foljande. Om interaktionens parter har
positivt omddme om varandra och deras forvéntningar och virderingar &r lika,
paverkar det individens sjédlvbild och vélbefinnande i positiv bemirkelse.
Samtidigt okar deras ndrhet och deras samband blir starkare. Detta leder till
upplevelse av trygghet och lycka (s. 100, min 6versdttning). Det dr inte ovanligt
att korister kommer ndra upplevelsen av de positiva kénslorna som visas i olika
studier.

Varje kor bestéar av enskilda personer, var och en med sin aktuella livssituation och
sina speciella behov, sin bakgrund, sina sérskilda monster for att ta kontakt med
andra. Varje kormedlem for med sig in i korsituationen sin tidigare erfarenhet av
samspel med andra minniskor. Aven om den huvudsakliga malsittningen for kéren
dr att sjunga, kommer, vid sidan av koristernas musikaliska kompetens, deras
formaga att relatera till varandra att ha betydelse for hur bra koren kommer att bli
och framforallt hur var och en trivs i sin kor (Bengtsson, 1982, s. 33).

En annan forutsittning for medmaénskliga relationer ar vénskap som &r en viktig
del av ménniskans interaktion med andra. Den kan inte existera isolerat eftersom
véanskap &r ett attribut av medménskliga relationer. Det finns olika definitioner dér
forfattarna anknyter till kognitiva processer, kénslor, attityder, samhéallsnormer
och erkidnda védrden. Niebrzydowski (1992) hédnvisar till Zaborowski (1976) som i
sin definition av medménskliga interaktioner tar hénsyn till de sociala aspekterna
av dem. Zaborowski betraktar medménskliga interaktioner som ménniskors
varaktiga inverkan pé varandra, bestimda av deras personlighet, védrderingar och
kénslor till varandra bestdmda av regler och roller som ménniskor har i samhéllet.
Han sdger att medmaénskliga kontakter (relationer) likavil kan férekomma mellan
flera mianniskor som mellan enbart tva personer. I kdrsammanhang forekommer
medmaénskliga kontakter som med tiden kan forvandlas till relationer med flera
personer i gruppen.

Forutséttningar for medménskliga relationer kommer som foljd av individens
tidigare utveckling och motiv for ménniskans handlande i sin omgivning. Men
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innan dess maste individens olika sorters behov vara till viss grad tillfredsstéllda.
Vilka behov kan det vara fraigan om? Ménniskans handlingar baseras pa hennes
behov och motiv. Ett sitt att férklara kan f& hjdlp i Maslows motivationsteori.
Maslow och den humanistiska psykologin har i motsats till andra psykologiska
riktningar strivat efter att ha en tdt forbindelse mellan teori och praktik, sérskilt
pedagogisk och terapeutisk. Maslows motivationsteori baseras pa motivation, den
psykologiska grunden for att vi handlar som vi gér. Motivationsteorier kan hjilpa
oss 1 vara forsok att forklara méanniskans handlingar (Jerlang, 1999, s. 215-216).
Maslow har bidragit till forstaelse for den ménskliga prestationsformégan
(Maltén, 2002). Enligt Jerlang (1999), kan behov ha sitt ursprung i hjarnan men
ter sig olika hos olika individer, beroende pa personlighetsmissiga forutsittningar
som exempelvis arvet och miljons paverkan (s. 215-216). Minniskan strdvar
standigt efter att tillfredsstédlla sina behov vilka, enligt Maslow, &r hierarkiskt
rangordnade samt olika till médngd fran individ till individ. Det dr beroende pa
behovsbegreppdefinition och deras forhallande till varandra. For Maslow é&r
sammanhanget mellan motiv och behov det, att det &r det aktuella behovet hos den
enskilda individen som driver denne — motiverar till en bestimd handling (Jerlang,
1999, s. 217).

Maslow har format tre olika behovsomradden som ménniskor bor fa tillfredstéllda.
De omradena bestadr av driftsmissiga, estetiska och kognitiva behov. Hans
behovsmodell &r delad i behovsgrupper vilka bygger pd varandra ungefir som
avsatserna i en pyramid eller stegen i en trappa. Skulle ndgot behovssteg vara
bristfilligt tillgodosett, blir det svart att kliva vidare (Maltén, 2002). Att forsoka
starka varje behovssteg i pyramiderna kan bli till viktiga mél fo6r individen
(Rutger, 1996). Maslow intresserade sig for minniskors behov och inriktade sig
pé det som forenar méanniskan, mer &n det som skiljer. Den mest kidnda &r
behovspyramiden 6ver vara driftsméssiga behov och bestar av: fysiska behov —
mat, klader, somn, trygghetsbehov — ordning och reda, skydd mot yttre faktorer,
trygghet for framtiden, sociala behov — gruppgemenskap, behov av aktning —
respekt och uppskattning, inflytande, sjidlvforverkligande — att experimentera
(Rutger, 1996, s.24). Detta behovsomrade kan visas pa lite olika sétt med for det
mesta dr huvudkomponenterna desamma, till exempel enligt Jerlang (1999):

Fysiologiska behov — uppritthéllande och forsvar av organismen

Sociala behov — accepterande och status, kontakt, behovet av att tillhora sociala
sammanhang

Besvarande av fragorna — Vem é&r jag? Vad kan jag? Hur fungerar jag
tillsammans med andra?

Personlighetsutveckling — kunskap, estetisk upplevelse, problemldsning,
utforskning

Sjéilvforverkligande — behov av att uttrycka sig sjéilv, vara skapande. (s. 217)
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De omradena kan ytterligare fordelas i kognitiva och estetiska behov som kommer
att forklaras ndrmare lite senare i texten. Innan dess kan man stilla en fraga efter
Maslow: Vilka pedagogiska konsekvenser kan finnas i att ménniskan forverkligar
sig sjdlv 1 sin handling? Som det beskrivits av Maltén (2002, s. 158) kan detta ske
till exempel pa foljande sétt:

- Sjalvforverkligande innebédr att man upplever tillvaron fullstindigt, levande och under full
koncentration.

- Livet forutsitter en serie pa varandra f6ljande val. Det finns bakatstrivande och framéatstravande
val. Varje gdng man gor ett framatstrdvande val forverkligar man sig sjélv.

- Sjélvforverkligande innebér att man tillater sig sjdlv att synas.

- Varje géng vi tar ansvar, forverkligar vi oss sjdlva. Att drligt soka svaren inom sig sjdlv, innebér
att man tar ansvar.

- Det ir viktigt att lyssna till sig sjilv vid varje tillfille i livet. Arlighet innebar att viga vara
annorlunda.

- Sjalvforverkligande dr en stdndig process, genom vilken man foérverkligar sina resurser.

- Det forekommer dven flyktiga 6gonblick av sjdlvforverkligande, “peak experiences”.

- Sjdlvforverkligande innebdr att man Oppnar sig sjdlv. Man blir medveten om sina
forsvarsreaktioner och forsoker viga ge upp dessa.

Enligt Maltén (2002) har Maslow, i sitt senare arbete (1968), modifierat sina teser
om behovens hierarki enligt foljande. Det kan finnas en motsittning mellan
behoven trygghet/stabilitet och sjalvforverkligande. De tvad behovsomridena
utesluter varandra. S6ker man utveckling och tillvéxt i sitt liv, sker detta pa
bekostnad av stabiliteten. Viljer man stabilitet och trygghet leder detta tyvirr till
en reducerad tillviaxt. En del s6ker utmaningar, andra viljer ”lugna gatan”. Dessa
forhallanden kan vara vérda att beakta, sa att till exempel elever i lagre aldrar inte
skall pressas mot ett sjalvforverkligande som kanske skapar oro och &ngest. Jag
vill pasta att detta ocksa kan gilla exempelvis ldngtidssjukskrivna.

De tva aterstaende behovsomradena &r de kognitiva och estetiska behoven. Till de
kognitiva/intellektuella behoven hor, enligt Egidius (1981), nyfikenhet, behov av
omvidxling och é&ventyr, studielust, behov av kunskaper och firdigheter,
forskningsbehov, intresse for filosofi och vetenskapsteori. Den foljd som
beskrivits betyder att de férst nimnda maste uppfyllas innan individen kan striva
efter ndsta. Inom upplevelsepedagogik finns Maslows estetiska behovsomréde till
grund for de konstnérliga behoven hos individen som hir illustreras (efter Egidius,
1981):
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5. Behov av estetisk musik-, konst-
och litteraturupplevelse

4. Behov av vackra foremal

3 —— 3. Behov av trivsam boendemiljo

2. Behov av naturskonhet

1. Behov av god ordning och
struktur

Figur 2: Maslows estetiska behovsomraden (Egidius, 1981).

P& grund av att behoven beror pa de sociala sammanhangen kan det i fallet som
giller Sverige inte ldngre vara aktuellt. De flesta medborgare har i stort sett sina
primdra behov tillgodosedda. Delvis, beroende pa individens eget val, finns i
Sverige ocksa mojlighet att tillgodose dven intellektuella behov. Det som for
studiens syfte 4r hogst intressant 4r de estetiska behovsomrddena. Om behov
ddaremot inte blir tillfredstélla kan det vécka olika rektioner hos de enskilda
personer det berdr, och detta giller savil enskilda korister som korledare. Det kan
vara bade inom och utanfor kérsammanhang.

For att en individ med nedsatt hélsa skall fa mojlighet att komma tillbaka, det vill
sdga kunna se mening med sitt férdndrade liv och leva sé gott det d&r mojligt i den
nya livssituationen behover hon eller han fa mer eller mindre hjélp pa vigen. Den
kan komma till exempel i nadgon form av individuell eller grupprehabilitering.

Rehabilitering

Om kor som musikpedagogisk aktivitet innehaller s& manga processer bade pa
den individuella och gruppnivan kan den vara en intressant arena for gemenskap,
utveckling och ldrande av olika slag. Nér méanniskans hélsotillstaind fordndras
kommer efter viss tid mojlighet till olika rehabiliteringsatgirder. En
rehabiliteringsprocess innebér alltid en form av lirande. ”Man nédrmar sig det
okénda genom att hénvisa till det kdnda” (Lindberg, 1991, s. 141). I pedagogisk
musikterapi dr arbetet inriktat pa att inkludera till exempel elever som av olika
anledningar faller utanfor vissa ramar (Ruud, 2001, s. 81).
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Musiken ska lyfta fram och synliggora elevernas resurser och ge dem utrymme att
formulera sig. Gruppdynamik och konfliktlsning kommer mer i centrum...
interaktion genom musik star i fokus. Podngen &r att hitta starka sidor hos eleverna,
stark social kompetens och beméstrande, mobilisera lust att ldra och uttrycksférmaga
(s. 81)

Korsang ar en aktivitet allmént kopplat till nadgot positivt. Déarfor kan den ocksa pa
det sociala planet ha en for langtidssjukskrivna extra dimension. Genom att kunna
sdga “jag sjunger 1 kor” eller “jag gar till korrepetition” kan samma association
som att sdga jag gar i samtalsterapi” veckas, men utan att ndgonting behdver
forklaras for omgivningen om hilsotillstindet. Det finns en risk for motséttning
som kan ligga i att man ser terapi och behandling som artskilda fran pedagogisk
verksamhet och undervisning (Magnusson, 2001). Det man konkret goér som
terapeut respektive pedagog ér ofta samma sak, dven om den teoretiska basen och
kontexten kan vara olika. Resultatet kan ocksé ses som snarlikt hos de tva olika
aktiviteterna. Den som genomgétt en terapi har genomgétt en fordndringsprocess
som kan beskrivas som ett ldrande. Den som genomgétt en kurs eller en
handledning kan uppleva effekten som helande och ldkande.

Det finns ocksd mer @n enbart mélstyrt och medvetet larande i savdl olika
undervisningssituationer liksom i livet. Vi ménniskor ldr oss saker och ting utan att
vi sjdlva eller ndgon annan skrivit mal for det vi lért oss, och vi dr inte heller alltid
medvetna om att vi lar oss det vi gor. Av vikt dr att betona att ldrande varken
uppstar eller tar form i ett vakuum, utan istéllet aterfinns komplexa foérgreningar och
kopplingar till larandets kontext, vilket for med sig behovet av att situationalisera
och kontextualisera larandet (Alerby, 2000).

Utbrdnda och de som drabbats av ett fysiskt handikapp gér igenom samma slags
krisférlopp och maste ldra sig acceptera sin begriansning. Det lattaste séttet att
komma i balans ar att dgna sig at ndgon form av fysisk trédning, sjukgymnastik
eller avslappningsovningar. Akupunktur, yoga, meditation eller korsang kan ocksa
hjdlpa. En del behover och blir bittre av psykoterapi. Andra kdnner behov av att
mota manniskor med samma problem, exempelvis en sjélvhjalpsgrupp. Att hitta
sitt eget sétt att vila och finna frid forutsétter att individen maste prova sig fram.
Syftet med rehabilitering ar att lakare och olika kategorier av vardpersonal skall
lara patienten att leva ett bra liv med de symptom som for tillfillet inte gar att
bota. Det ridcker inte att informera patienterna. De skall ldra dem att ldra sig.
Forvandlas inte informationen till kunskap forblir allt vid det gamla (Brattberg,
2005, s. 8). Rehabilitering handlar om hur en ménniska lér sig nya sétt att ténka,
kédnna och bete sig med sikte pa forbattrad funktion och hilsa. Pedagogik é&r
centralt i all rehabilitering. Rehabilitering omfattar &mnena medicin, psykologi,
psykoterapi, omvardnad, fysioterapi, arbetsterapi och teknologi. Foretradare for
alla discipliner hjidlper méinniskor med funktionshinder att bli mindre
handikappade och mer arbetsfora. Likekonst handlar mycket om att den som
utovar den anvinder fungerande pedagogiska metoder. En patient i rehabilitering
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dr 1 vissa faser mer betjant av en coach som hjilper henne att hitta sina inre
16sningar dn en lidkare som har alla svaren (Brattberg, 2005, s. 8).

Inom habilitering, framfor allt arbete med barn med olika typer av handikapp, har
lararen en central roll. Det &r t.ex. speciallirare som har huvudrollen vid arbete
med autistiska barn. Vid habilitering ldr médnniskor nya fardigheter som de
tidigare inte har haft. Vid rehabilitering handlar det om att ateranpassa ménniskor
till ett normalt liv. Trots att det ofta handlar om att ldra sig att leva pa ett nytt satt
med ett funktionshinder s& férekommer varken ldrare eller pedagoger inom
rehabiliteringen (Brattberg, 2005, s.11). Det dr svart att dra en skarp grans mellan
pedagogik och psykologi. Vissa psykoterapeutiska metoder, till exempel kognitiv
beteendeterapi (KBT) bygger pa pedagogik, d&ven om man sdllan for fram
pedagogiken som den verksamma bestandsdelen i terapin. Inom pedagogiken
finns svaren utanfor individen, medan det inom psykologin och psykoterapin
handlar om att psykologen/terapeuten hjélper klienten/patienten att hitta svaret
inom sig sjélv (Brattberg, 2005, s.13).

Nér det giller att rehabilitera ménniskor talar man idag inom det medicinska
paradigmet framfor allt om kognitiv beteendeterapi. Kédnnetecken for KBT é&r bl.a.
en pedagogisk inriktning for att ge patienten/klienten egen kontroll over sitt liv.
Fokusering ligger pé att utbilda denna att ldra sig att bete sig pa ett nytt sitt som
vidmakthalls efter behandlingstidens slut och att rehabiliteraren har en pedagogisk
roll och uppgift. Man fordjupar sig aldrig 1 hur kunskapsstoffet skall ldras ut, hur
det ldrs in av patienten eller nir i sjukdomsforloppet det bor ske. Fragorna ndr,
var, hur och av vem forblir obesvarade. I den man rehabiliteraren tinker i
pedagogiska termer handlar det oftast om ldrande och mindre ofta om
undervisning dn huruvida patienten ldr sig nagot. Det finns en pedagogisk brist
som manga ganger resulterar i misslyckad rehabilitering (Brattberg, 2005, s. 14).
Med okad pedagogisk kunskap skulle sannolikt méanga fler ldngtidssjukskrivna
lidande ménniskor kunna hjdlpas till aktiva liv med god livskvalitet.
Utgangspunkten dr patienten med langvarig viark och smérta, en av de allra
svaraste patientkategorierna att behandla och rehabilitera, och den patienttyp som
star for huvuddelen av de langtidssjukskrivna i Sverige. Bland de langtidssjuk-
skrivna dr kvinnorna i majoritet (s.15).

Lidande vicker tankar kring martyrer eller religiosa ledare. Jesus representerar
badadera samtidigt som han anses vara skicklig pedagog. En av de forskare som
tittade ndrmare pa hur Jesus forde ut sitt budskap till médnniskor som han
undervisade dr Kroksmark (1996). For det hér arbetets behov kommer endast en
liknelse, Jesus sista védg till Golgata, att anvidndas. Ménniskan lever i ett
spanningsfilt mellan att fordndra och bevara. 1 vissa situationer i livet med
forutsittningen for att ménniskor som mér daligt skall boérja ma bra ar fordndring.
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Forandringsvégen kan vara smértsam och dérfor kallas den av Brattberg, i liknelse
med Jesu sista vig, ”Via Dolorosa”. Smiértpatientens, arbetslésas och utbrindas
”Via Dolorosa” gér, enligt Brattberg, genom fjorton steg (fig. 3) och den
utforstrappan kdnner manga langtidssjukskrivna vl till.

Smiirta
Ridsla

Vrede |
Fortvivlan |
Nedstdmdhet |
Oro |
Angest |
Ensamhet |
Sorg |
Skuld |
Skam |
Meningsloshet |
Bitterhet |

Overgivenhet |

Figur 3: Smdripatientens Via Dolorosa enligt Brattberg (2003, s. 39).

En del har halkat ned i “helvetet”, som man ofta kallar slutstationen. Andra
klamrar sig fast vid olika trappsteg och vill till varje pris att allt ska bli som forr,
fore traumat, smértan, trottheten eller utmattningen. [ det ldget dr krav det sista
man vill méta. De vill inte hora talas om arbete, de har bara ett mal, och det dr att
komma tillbaka till livet. Det finns flera faktorer som kan férsvéra végen tillbaka -
en fordndring. Ett exempel kan vara nér individen isolerar tankar och kénslor fran
varandra. Det man dr medveten om talar man om i ord, det omedvetna visar
manniskan i kroppsspraket. Detta kan forvirra omgivningen niar ménniskan sager
en sak med ord och visar nadgot annat med kroppsspréket. Smérta kan vara en
trygghetsfaktor som ocksa kan ge ménniskor identitet. Smérta kan vara ett slags
asyl i tillvaron och ett sitt att forsvara sig mot alltfor stora krav och stort ansvar.
Men att ldmna den vid tillfrisknande 4r som att ldmna den enda identitet som
individen har kvar, namligen att vara patient (Brattberg, 2003, s. 163-164). I vissa
fall gar sméartan och kroppens nedsatta funktioner inte 6ver. For sddana fall kan en
16sning vara det existentiella samtalet. Enligt Brattberg hjélper det ménniskan att
inse att hon bara har ett liv och att ingen annan kan leva hennes liv (s. 165).
Oavsett vilka av de tva exemplariska tillstand det géller, behdver médnniskan stod i
andra for att vaga astadkomma en fordndring. Omgivningen skulle da behova
besta av personer som bryr sig, visar respekt, har tid och tdlamod och att folja den
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drabbade pa végen tillbaka till livet som Brattberg kallar f6r ”Via Vitae” — livets
vag.

LIVSKVALITET
| BETEENDEFORANDRING
| ATTITYDFORANDRING
| VAGVAL
| ACCEPTANS
| FORSTAELSE
| UNDERVISNING
| TID
| TALAMOD
| STOD
| RESPEKT

| OMSORG

Figur 4: Via Vitae — livets vig enligt Brattberg (2003, s. 166).
Vilka mojligheter i detta sammanhang kan koérsang erbjuda? [ den foljande

empiriska delen av uppsatsen studeras hur korsang kan fa konsekvenser for
deltagarnas livskvalitet och hélsa.
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METOD

For att uppfylla studiens syfte genomfordes forst en enkitstudie riktad till ett
flertal korer som senare foljdes av en intervjustudie d& djupare kunskap inom ett
smalare omrade visade sig krdvas. Som tidigare ndmnts var det Gvergripande
syftet att beskriva och forsoka forstd relationen mellan korsang och livskvalitet
utifran korsangarnas perspektiv. I detta kapitel redovisas forst arbetet med
enkétstudien, sedan intervjustudien och till sist kommuniceras gemensamma
reflektioner for de tva géllande kvalitet och etik.

Enkétstudie

Den fragestdllning som utgjorde basen for enkitens utformning var: Hur kan
korsang paverka ménniskors upplevelse av vilbefinnande och hilsa? Enkédt som
metod valdes for att fa tillgang till en relativt stor grupp ménniskor och deras
erfarenhet av korsang.

Metodologiska utgangspunkter

Med en enkit kunde jag forhoppningsvis fa tillgdng till en bred och varierad
erfarenhet genom val av korer med olika sammanséttning och inriktning. Genom
att anvinda enkit var det ocksd mojligt att ganska snabbt synliggora tendenser
som eventuellt skulle ge en uppfattning om hur deltagarnas svar kunde relateras
till tidigare forskning om kor. Svaren frén en relativt stor mdngd ménniskor med
varierande bakgrund och alder kunde ge en idé om négot skulle vara intressant att
studera nidrmare. Det som ocksa var intressant att se var om det fanns samband
mellan forebilder, positiva eller negativa upplevelser av sang tidigare i livet, som
skulle kunna péaverka minniskornas intresse for att uttrycka sig i sang.
Enkétstudien har explorativ karaktir vilket betyder att jag var oppen for att dess
resultat kunde leda till vidare studier av olika slag.

Forsoka forklara hindelseforlopp och relationer mellan olika fenomen. En explorativ
studie syftar till att utréna orsakssamband och na sa mycket kunskap som mgjligt inom
ett bestimt problemomrade. Darfor anvinds ofta flera olika tekniker for att samla in
information (Olsson & Sorensen, 2001, s. 33).
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Deltagare

Sammanlagt valdes arton korer till enkédtundersokningen. Korer som forefoll
relevanta utifrdn forskningsfrdgan rekryterades genom information fran bland
annat en musikskolerektor, en studierektor och en studentprist. I borjan av ar
2004 bestamdes vilka korer som skulle ingé i enkdtundersékningen och deras
korledare kontaktades. Kontakten dgde rum via telefonsamtal och e-post.

Vid urvalet av korer till undersékningen gjordes en del 6vervdganden baserade pa
forskning om kor. Val av korer till enkdtundersokningen handlade om att prova
vissa resultat fran tidigare undersokningar. Vidare var intentionen att studera i
vilken utstrickning resultaten var giltiga i olika former for korsang. Kyrkokorer
har till exempel en helt annan inriktning dn foreningskorer eller friskvardskorer,
dér hilso- eller rehabiliteringskorer ingér.

Det slutliga valet av undersokningsgrupp bestimdes med utgangspunkt i att fa stor
variation i materialet. For att kunna ha mojlighet att vid datainsamlingen delta i
korrepetitionerna, gjordes en geografisk begriansning till enbart tvd kommuner i
norra Sverige.

Deltagande grupper valdes ocksa med hinsyn till korledarnas kon, till exempel en
manlig korledare for en damkor, en kvinnlig korledare for en manskor, en
kvinnlig/manlig korledare f6r en blandad kor. For att spara om det fanns skillnad
mellan aldersgrupper, valdes korer som bestod av bade studerande och
arbetsaktiva, friska och sjukskrivna deltagare samt pensiondrer. For att undersoka
hur och pa vilket sitt sang i kor kan paverka ménniskors hélsa och vilbefinnande
valdes grupper som Gvade bade pa fritid och pa arbetstid.

Till undersokningen valdes kérer som tillh6rde nagon forening, arbetsplats eller
kyrka. Korerna organiserade av arbetsgivare hade olika bendmningar. Férutom
traditionella bendmningar som blandad kor, damkor eller manskor, forekommer 1
texten dven foljande:

Arbetsplatskor dr en kor ordnade av arbetsgivare for sina anstédllda som for det
mesta sjunger pd arbetsplatsen. Undantag géller rehabiliteringskéren som ovar pa
Musikhogskolan. Bland arbetsplatskorerna fanns fyra friskvardskorer, tva
hilsokorer och en rehabiliteringskor.

Friskvardskor ar en grupp av anstéllda som viljer att sjunga pa arbetstid. Korsang

dr dd en av flera friskvardsaktiviteter anordnade av arbetsgivaren i
hilsoférebyggande syfte.
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Hiilsokor ar en sanggrupp som arbetsgivare anordnar for sina medarbetare for att
de ska fa mojlighet att ma béttre med hjélp av sdng efter bland annat sjukfranvaro
och forsamrat fysiskt eller psykiskt hilsotillstand.

Rehabiliteringskor ér en grupp av anstdllda som dr sjukskrivna fran arbetet under
en ldngre tid. Korsdng skall tillsammans med andra atgérder hjdlpa den
langtidssjukskrivne att forhoppningsvis komma tillbaka till arbetet.

Genomforande

Enkiten konstruerades pé ett sddant sitt att alla personer som deltog i studien,
oberoende av alder, utbildning och hilsotillstind, skulle kunna ha goda
mojligheter att forstd fragorna. Nagra frigor med fasta svarsalternativ gav
grunddata om personerna som deltog i undersokningen: &lder, utbildning,
arbetssituation. Andra frageomraden var inriktade p& korsédng, till exempel
omdéme om egen hilsa och sangformaga samt kérvanor. Oppna fragor stilldes
dédr svaren gillde asikter, attityder, upplevelser eller ddr de svarande kunde bli
besvirade av att behdva begrénsa sina svar till ja och nej. Vissa av den sortens
fragor skulle vara anvindbara som kompletterande material och dér fanns alltfor
ménga mojliga svar till exempel angéende sdngtraditioner i familjen, sdng under
skolgang samt motiv for val av nuvarande kor (Holliday, 2002).

Enkétformuldret var designat for det specifika tillfdllet. I studien valdes att bryta
dess vanligaste forkommande form, storlek A4 med vita sidor, mot en visuellt
”lattare” variant. Enkédtens yttre form var sex Ad4-sidor vikta pd mitten och
sammanhiftade. Texten var tryckt pa fargpapper med en férg till varje kor.

Den utformade enkéten testades pa atta doktorandkolleger och efter justering
genomfordes datainsamlingen i de arton utvalda korerna (se Bilaga 1).

Undersokningen genomfordes under perioden februari — juni 2004. Den dgde rum
pa ordinarie plats och tid for kérovning, under kafferasten eller vid slutet av
korrepetitionen. Instruktionen till enkéten ldstes upp. Det tog mellan 20 och 30
minuter for deltagarna att fylla i blanketterna. Enkéten delades ut och samlades in
direkt pa plats. Formuldren inneholl inte ndgon fraga om kon. Enkiterna i de
blandade kérerna sorterades direkt pa plats i tva hogar, en f6r kvinnor och en for
méin, for att fi en overblick 6ver konsfordelning. I enkétstudien deltog enbart
korsangare som var narvarande den aktuella dagen.
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Av alla utdelade enkiter fanns fyra bortfall, fyra mén fran tre olika korer, som inte
lamnade sina enkiter. Den forsta gjorde det inte pa grund av att hans pappa hade
daliga erfarenheter av myndigheter, den andra pé grund av att ndgon en gang hade
gett honom ett rad: Vad du &n gor, skriv aldrig under ett papper som du inte
kdnner till. Bada personerna kom frdn samma grupp och de rev sina
enkédtexemplar i sma bitar. Den tredje mannen var en nyborjare, en som hade sitt
forsta sangpass i koren. Den fjarde och siste var en dldre man med délig syn, som
tog enkédten och inte skickade den tillbaka till mig.

Genom att besoka var och en av de 18 korerna som var utvalda till
enkitundersokningen var det mojligt att skapa sig en uppfattning om
oforutsigbara skillnader eller likheter, som eventuellt skulle behdvas ta hinsyn till
vid analys av kommande svar. Med korledarnas samtycke deltog jag i
korrepetitionen vid samma tillfdlle som enkédten delades ut. Motet med svenska
korledare och mojligheten att delta i korovningen under deras ledning sags som en
mojlighet att forsoka minska risken for feltolkning av deltagarnas svar.
Tillvigagingssittet grundades ocksd pa mojligheten att tillsammans med
koristerna uppleva korledarens arbete under korrepetitionen samt att fa inblick i
andra faktorer som skulle kunna vara positiva eller negativa for koristernas trivsel.
Till sddana faktorer utdver korrepetitionernas vanliga struktur och arbetssitt kan
ocksd ridknas lokalerna dir grupperna Gvade. Aven om minniskor upplever
samma situation eller milj6 pa olika sitt, var det av intresse att bilda sig en egen
uppfattning om detta for att kunna avgéra om jag skulle utesluta eller underséka
dessa faktorer ndrmare. Korledarna var inte deltagare i studien och det var inte
forskarens avsikt att pd négot sitt betygsitta korledarnas arbetssétt eller att
jamfora deras prestationer eller korernas musikaliska formaga.

Analys

De insamlade enkéterna numrerades. I blandade korer numrerades kvinnornas
enkater forst, ddrefter mannens. Numrerade blanketter fran samma kor lades 1 ett
kuvert och kodades gruppvis med bokstéver alfabetiskt fran A till S. Analys av
frégor med fasta svar gjordes med hjélp av ett dataprogram — SPSS. Det f6rsta var
att mata in insamlade data for varje frdga som en variabel och deltagarnas svar
numrerad med den siffra som motsvarade siffran for svarsalternativ for denna
fraga. Vidare skapades variabler for att skilja korverksamheter fran varandra — till
exempel kyrkokor, hilsokér men ocksa for att fordela de undersokta korerna i
fritidsaktivitet och aktivitet pa arbetet. Senare, bland annat med anvindning av
funktioner — frequencies och crosstabs — tittades ndrmare pa svar i en och samma
kor samt mellan olika korer. Koristernas svar provades exempelvis i relation till
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alder, kon, utbildning. Deltagarnas svar pd oppna fragor, varje fraga for sig,
skrevs ordagrant i ett Worddokument. Varje friga analyserades ocksa for sig.
Exempel 1:

Kor A/B, kvinnor, nigra svar pé enkétfragan:
Vad tyckte dina kompisar om din sangformaga?
2 - Medelniva, kanske

3 -vetej

5 - jag tror att dom tyckte den var bra

30 - -

Analysen gick till pa det séttet att svaren ldstes ndgra ganger. Nista steg var att
gora det mojligt att kunna jimfora svaren mellan koristerna fran olika kérer och
forhoppningsvis finna en eller ndgra tendenser angéende deltagarnas egen
bedémning, positiv eller negativ, i frdgan. For att det 6verhuvudtaget skulle vara
mojligt att gora konstruerades en del skalor (se Bilaga 3). Siffrorna ersétter de
skrivna svaren fran de Oppna fragorna och jamf6relserna var mojliga att
genomfora med hjilp av dataprogrammet. P4 det séttet som beskrivits gjordes de
forsta stegen i analys av samtliga 6ppna fragor. Nér svaren varierade mycket mer,
till exempel 1 frigan om hur deltagarna upplevde atmosfiaren pa korrepetitionerna
eller hur de brukade mé fore-, under- och efter 6vningar, var det for lite att enbart
skatta deltagarnas svar med en skala. Exempel 2:

Kor A, kvinnor, nigra svar pa enkétfragan:

Beskriv hur du brukar ma under sangévningar.

1 — Bara bra for det mesta. Ibland far jag ont i ryggen av att sitta men i pausen far jag réra
mej

2 — Mycket bra bade med sangen och gemenskapen

3 — Skont att fa testa sin rost

4 — Bra och nir det dr fika mar jag dnnu béttre som bomull runt hjartat

5 — Bra! Men om vi dr fé i stimman kénns det lite extra spannande

6 — Bra bade fysiskt och psykiskt

7 — Det beror pa vad vi sjunger. Roliga sanger: jag dr glad. Trékiga (i mitt tycke): jag
langtar hem

Svaren i var och en av de sist nimnda fragorna listes méanga génger. En tabell
konstruerades. Sedan fordelades svaren i olika omraden som hoérde samman pa
nagot sétt och huvudteman soktes. Ett exempel: svaren pa fragan om atmosfédren
blev slutligen fordelad i fyra huvudteman. I Figur 1 presenteras den fordelning
som gjordes under analysarbetet och ytterligare négra exempel fordelade pa
deltagarnas egna uttryck.
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Omride 1 Omrade 2 Omride 3 Omride 4
Likhet infor svérigheter Melodisk Stralande, munter och Vi har en fantastisk larare far
Mycket trevlig atmosfir Trevlig och ldrorik forvintansfull oss att klara av dven det vi tyd
Bra (kanske lite irriterad pd | Det ér tillatet att sjunga fel, | Lattsam, inte sa seridst verka vara oméjligt att klara g
vissa personer som pratari | ddmjuk Trevlig, avslappnad, Vir ledare ér ju ... att locka
tid och otid) livgivande, glad, avspand fram det positiva

Lugn, humorfylld Vi har en helt underbar

man blir avstressad korledare som ger allt.

Ledare bidrar

Figur 5: Atmosfiren pa korrepetitionerna. Deltagarnas svar fordelade i fyra
tematiska omraden (urval fran enkdtsvaren).

Deltagarnas svar pa de Oppna fragorna analyserades pa det sittet som beskrivits
ovan utan att sortera varje kor for sig. Att finna omraden som deltagarnas svar
ledde till gdllde for alla grupper och darfor behdvde nagra fordelningar inte goras.
Omrédena i Figur 1 blev relaterade till upplevelse av musik, hilsa och social
samvaro samt upplevelse av korledarens roll. P& liknande sétt som i fragan om
atmosfiren pa korrepetitionerna analyserades fragor om deltagarnas upplevda
psykiska och fysiska tillstind fore, under och efter korrepetitionerna. Dessa
analyser visade, till skillnaden fran tidigare fragan, att deltagarnas upplevelse
kopplades enbart till tre olika omrdden. P& grund av att svaren kunde ha mer eller
mindre positiv laddning och for att fa mojlighet att hitta ndgon/nagra tendenser i
jamforelse mellan korerna konstruerades ocksé skalor (se Bilaga 3).

Enkitundersokningen gav en del intressanta svar att undersdka ndrmare. De flesta
beskrev att de méadde béttre efter att ha sjungit i kor. Framf6r allt sdger sig korister
frén arbetsplatskorer mé betydligt bittre. Vid denna punkt kunde enkétsvaren inte
ge mer information angéende foreteelsen. Insamlade data var otillrackliga for att
visa pd kopplingar mellan korsdng och hélsoupplevelser. Darfor blev det
nodviandigt att komplettera enkdtundersokningen med ytterligare en metod. For att
slutligen analysera, beskriva och forsoka forstd relationen mellan korsang och
hélsoupplevelse utifrdn sangarnas perspektiv designades foljande studie i form av
intervjuer, med tanken att kvalitativa och kvantitativa metoder inte behdver
utesluta varandra, utan snarare kan komplettera varandra.

Intervjustudie

For att fa svar pa fragestillningarna: Vilka kopplingar visar sig mellan
langtidssjukskrivna korsangares erfarenhet av korsdng och deras upplevelse av
livskvalitet? Hur kan korsdng som pedagogisk verksamhet erbjuda tillfillen till
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meningsskapande?, valdes intervju som metod. Intervjustudien baserades pa
resultat fran den tidigare enkétstudien.

Metodologiska utgangspunkter

Till delstudie tva valdes alltsa kvalitativ intervju som datainsamlingsmetod. Den
ger mojlighet till djupare forstaelse av omradet utifran respondentens perspektiv
och ldmpar sig vél for undersokning av avsikter, tankar och kénslor (Patton,
2002). Genom det samtal som intervju é&r, far forskaren tillgdng till ménniskors
livsvérld. Kvale (1997) beskriver den kvalitativa forskningsintervjun som ett
redskap for att klarldgga intervjupersonernas livsvérld och tolka deras mening.
Genom att anvinda intervju var intentionen att forsoka komma si néra
upplevelsen av korsang som mojligt. Forhoppningen var att fi nyanserade
beskrivningar av olika aspekter av de intervjuades livsvirld, det vill sdga motet
med korsdng under den intervjuades langtidssjukskrivning och/eller sjukpension
som foljd av langtidssjukskrivning.

Om det inte férdes nagra samtal, skulle det knappast finnas nagon delad kunskap om den
sociala scenen (Kvale, 1997, s. 15).

Trost (1993) menar att kvalitativa intervjuer i hog grad karakteriseras av
strukturering, det vill sédga att intervjuaren vet vad hon/han vill frdga om och att
intervjun handlar om det &mnet. Han anser att man vid kvalitativa intervjuer bor
stdlla raka och enkla fragor och han tycker inte att fragor skall vara formulerade i
forvdg, utan 1 stéllet bor en lista goras upp Over frageomraden. En siddan lista
skapades och tidnkbara omraden valdes: korsang, hilsa, livskvalitet,
vilbefinnande, fritidsaktiviteter och familjsituation. Kvale (1997) sdger att
eftersom det finns fa forstrukturerade eller standardiserade procedurer for
kvalitativa intervjuer, maste manga analyser av de metodologiska avgérandena
fattas pa platsen, under intervjun. Detta krédver, sdger han vidare, stor skicklighet
hos intervjuaren, som maste ha kunskap om dmnet for intervjun, vara bekant med
de metodologiska alternativ som star till buds och besitta insikt om de
begreppsliga problem som é&r forenade med att frambringa kunskap genom samtal.

Deltagare

Av enkdtundersokningens 18 korer avgransades forst empirin genom val av
arbetsplatskorer. Vidare valdes en grupp av sangare, en rehabiliteringskér med
endast kvinnliga sdngare, eftersom en analys av deras enkitsvar visade pa att
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denna grupp var den mest intressanta att vélja for djupa intervjuer. Koristerna var
1 aldrarna 29 — 62 vilket i stort sett motsvarar aldern for arbetsverksamma i
samhdllet. Den viktigaste grunden till val av rehabiliteringskéren var deltagarnas
medicinska diagnoser, deras enkétsvar om upplevelse av korsang och hélsa och att
de flesta inte hade nagon tidigare erfarenhet av sang i kor. En del av dem hade i
enkéterna beskrivit sina upplevelser om hur korsang hjdlpt dem att fortsitta sina
liv. Vid tiden for enkétundersokningens genomforande deltog 13 kvinnor i
korrepetitionerna. Till intervjuer valdes tolv personer frdn denna rehabiliterings-
kor, de som var mojliga att kontakta.

Nér intervjustudien genomfordes hade drygt ett &ar forflutit sedan
enkdtundersokningen. Dérfor kontaktades forst den hilsovigledare som var
anstdlld av kommunen vid tidpunkten for den tidigare studien och d& ansvarade
for rehabiliteringsaktiviteter for en grupp sjukskrivna. Med hans samtycke kunde
deltagarna i det som han kallade for ”pilotgruppen”2 kontaktas. Vid den tiden
hade enstaka personer delvis kommit tillbaka i arbete. I ett personligt brev
tillfragades de sjukskrivna och sjukpensionerade om de var villiga att stéilla upp
for en intervju. I brevet gavs information om intervjuns syfte och tidsatgang, hur
intervjupersonen hade valts ut och hur intervjun skulle g till (se Bilaga 2).

En vecka efter att brevet skickats kontaktades alla per telefon. Samtliga svarade
positivt pa forfragan om deltagande i intervju. Vid samma telefonsamtal togs
gemensamt beslut om datum, tid och plats for intervjun.

Genomforande

Datainsamlingen dgde rum mellan den 11 maj och 20 juni 2005. Samtliga
intervjuer dgde rum pa Musikhogskolan. Alla intervjuer, utom en, genomférdes pa
mitt kontor. Intervjuerna tog mellan 45 min och drygt 2 timmar. I genomsnitt
handlade det om en timme per intervju. Varje intervju borjade med en paminnelse
om studiens syfte samt information om att intervjupersonen hade ritt att avbryta
sin medverkan i studien nir som helst. Som stod och hjidlp under intervjuerna
anvindes ett antal fragor som inte alla gadnger kom i exakt samma ordning eller
inte alltid stélldes exakt som de var skrivna (se Bilaga 4).

Medveten om att deltagarna hade nidgon form av medicinsk diagnos och att detta
hade samband med utbrindhet eller depression borjade intervjun med en fraga
som kunde vara grunden till att pa kort tid skapa en atmosfir dir den intervjuade

% Pilotgruppen — en grupp léngtidssjukskrivna ledd av en hilsovigledare dir deltagarna kunde
komma med forslag till olika aktiviteter.
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kunde kénna sig trygg och bekvdm. Samtalet skulle ocks&d vara mer &n artig
konversation eller utbyte av asikter (Kvale, 1997). Detta kunde goéras pa olika sitt.
I studien valdes till att borja med fragor om allménna samtalsimnen som kultur
och estetik i deltagarens liv. Som en inledning pa intervjun fragades till exempel:
Vilken roll har musik, sdng, dans, bild och litteratur i ditt liv? Kan du beskriva hur
det har varit att sjunga tillsammans i koren? I vissa fall stilldes kompletterande
fragor till nagot av svaren fran enkétundersokningen, till exempel om yrke (se
Bilaga 4). Striavan var att skapa en miljo ddr den intervjuade kunde tala fritt om
sina upplevelser och kanslor (Kvale, 1997). Vid fragor angaende deltagarnas hélsa
pamindes om att det dr upp till deltagaren om hon vill besvara dem. I intervjuerna
valde jag att i forsta hand koncentrera mig pa korsangarnas beskrivningar av
upplevelser relaterade till korsang och deras upplevelse av hélsa 1 korarbetet.
Intentionen var ocksa att djupare forsta foreteelser som ménniskor kopplar till
sang i kor. Darfor behovdes koristernas beskrivningar av korrepetitionerna, deras
struktur och definition av hélsa och vilbefinnande inom musikféltet samt
koristernas &sikter och tankar om foreteelsen korsang (Kvale, 1997).

Analys

Intervjuerna spelades in. Efter avslutad datainsamling transkriberades intervjuerna
ordagrant. Det visade sig att en del sprakliga svérigheter uppstod pa grund av att
mina svenska informanter pratade med olika dialekter.

Efter avslutad transkribering paborjades analysarbetet och en analysmetod valdes
som passade till det insamlade materialet. Analysarbetet startades med att forst
lasa intervjutexterna och dela dem i tva huvuddelar: en som handlade om korséang,
musik, konst och en som handlade om kérsangarnas privata liv, arbetsliv. En
tabell skapades. Rubriker i tabellen valdes med tanke pa att sortera information
om informanternas utbildning, yrke och intervju med nummer (kodat med siffror
fran 1 till 12) som motsvarade den ordning i vilken intervjuerna genomfordes.
Bredvid intervjunumret ifylldes ockséd det enkdtnummer som intervjupersonen
hade i enkédtundersékningen. Eftersom de flesta av intervjupersonerna hade nagon
form av ldkardiagnos valdes att sammanstilla den informationen i samma tabell
med rubriken lékardiagnos.

Under den sista rubriken i tabellen samlades all detaljerad beskrivning som hade
samband med ldkardiagnosen eller med andra orsaker till férdndrat psykiskt eller
fysiskt hilsotillstand, till exempel Gverbelastning pa arbets- eller hemmaplan.
Detta var tidnkt som eventuella citat, till exempel intervjupersonens mer
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detaljerade beskrivningar om hélsa eller familjesituation i den kommande
resultattexten.

Tabellen hade till syfte att underlitta resultatredovisningen i form av 16pande text
baserad pa den samlade informationen. Intervjuerna lastes med frageomrddena i
tankarna — varje omrade for sig. Med bestdmda omraden, till exempel beskrivning
av deltagarens haélsotillstand, yrke, ldkardiagnos, ldstes intervjutexterna och
markerades delar av texten, allt vad intervjupersonen sa om dessa omraden, med
en rosa firgpenna. Sedan fylldes all information i rétt rubrik i tabellen (fig. 6)

Intervju/Enkit Utbildning Yrke Likardiagnos Orsaker/Annat

nummer

7. Gymnasium | Barnskotare Utbrind Slutade sova, tog

/166 jobbet hem; mer
och mer
belastning

Figur 6: Deltagarnas karakteristika, ett exempel pa hur information om varje
intervjudeltagare var organiserad i form av en tabell.

Nér information om alla 12 personerna fanns inskriven i tabellen omvandlades
detta till 16pande text. Detta gjordes for att prova om det gick att skriva en
beréttelse om alla intervjupersoner och pd s& sétt gora deras identiteter mer
skyddade fran att bli igenkénda. Efter férsta omgéng med analys pa det sittet som
beskrivits ovan borjade nésta steg i analysarbetet. Val av vad som skulle
analyseras vidare utgick ifran syftet med intervjustudien (Patton, 2002). Kvalitativ
innehallsanalys valdes for att vidare analysera de transkriberade intervjutexterna.
Innehéllsanalys anvédnds for att vetenskapligt analysera dokument, sévil skrivna
som talade.

Intervjustudien gav omfattande insamlingsmaterial som behovdes struktureras
under analysarbete pé ett sddant sitt att det var mojligt att arbeta med en intervju i
taget med bibehdllen oOverblick. Intervjutexterna ldstes ett antal ganger,
odogmatiskt for att skapa ett intryck av helheten. Nya fragor stélldes for att uppna
distans till materialet: Vilka dimensioner av upplevelse av hélsa och
vilbefinnande visar sig innan, under och efter korsang som pedagogisk
verksamhet? Vad mgjliggér meningsskapande i korsang for denna grupp av
minniskor? Vilka konsekvenser kan korsangsverksamhet ha for langtidssjuk-
skrivna i ett langre perspektiv? Intervjuerna lédstes igen i sin helhet nagra génger.
Sedan delades texten i meningsenheter utifran det sammanhang de beskrev,
forandring 1 innehall eller mening som var mojlig att urskilja. Ddirefter
kondenserades dessa meningsenheter (fig. 7).

73



De kondenserade delarna av texten reducerades ytterligare och gavs
kodbeteckningar som skulle motsvara innehéllet. Arbetet genomfordes stegvis.

Det var inte ovanligt att intervjutexten fordelades i meningsenheter pa lite olika
satt, tills varje meningsenhet kunde, om de skulle plockas fran helheten, std for
sig. En del kunde efter ett tag behova delas ytterligare i mindre eller storre delar,
beroende av hur jag stillde fragan till materialet. Slutligen bestimdes den
fordelning i meningsenheter som lag till grund for att urskilja de slutliga
kategorierna. Nar detta avgjordes i var och en av intervjuerna separat skapades en
gemensam tabell. Svaren tillhérande samma kategori men fran olika intervjuer
stilldes samman. Detta var utgangspunkten till det fortsatta arbetet med att skriva
i en l6pande text, resultat baserad pa det tidigare analysarbetet. For att synliggora
analysarbetet och dess olika steg presenteras nagra exempel (se fig 8).

Dessa kodades dédrefter och i ndsta steg grupperades och samlades de i motsvarande
kontexter vilka kallades vidare kategorier, till exempel socialt sammanhang,
sjilvkénsla, delaktighet, aterkoppling till vardagen. Kategorierna fick olika
underkategorier (Patton, 2002). Figur 8 visar pa vilket sétt analysprocessen ledde
fram frdn meningsenheter, kondensering till underkategorier och slutligen till en
del av de olika kategorier som hittades i deltagarnas svar.

Meningsenheter Kondensering

det tror jag att det var vildigt bra att man har en | Ha négot att se fram emot, en aktivitet, &r
aktivitet att se fram emot under, om man gér | viktig for langtidssjukskriven.

typ heltidssjukskriven, halvtidssjukskriven eller
sant

Figur 7: Intervjutexten efter fordelning i meningsenheter och kondensering.
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specifikt for korsangen ddr
delaktigheten finns ddr i
Jjdmforelse  med  andra
upplevelser? Ja, det kan
vara sa att man dr delaktig
pé ett vildigt speciellt vis,
min del tillsammans med
alla andras del blir en hel
del, och det dr egentligen
en annan sadan grej, det
finns andra sadana grejer i
dom andra aktiviteter — det
var min del dér, det var din
del men inte pa det viset,
inte som hir och nu
sjunger alla samtidigt.

(intervju 2)

ett speciellt vis: min del
tillsammans med alla
andras del blir en hel del.
Har sjunger alla
samtidigt. I andra
aktiviteter fanns ockséa
min del, men inte pa det
viset.

och rum

Meningsenheter | Kondensering | Koder Under- Kategorier
kategorier
ju, det tror jag att det var | Att se fram emot en | Ha aktivitet Trygghet Socialt
vildigt bra att man har en | aktivitet  viktig  for sammanhang
aktivitet att se fram emot | langtidssjukskriven.
under, om man gar typ
heltidssjukskriven, halvtid | Ha nagot inbokat i
eller sant hér almanacka Aterkom-
mande
Att ha nagonting inbokat i aktivitet
almanacka
(intervju 1)
Det dr intressant, for il Hon gillar att sjunga och | Sang Bli korsangare Sjalvkansla
enkditen skrev du att du har| vet att hon kan, men gor
en god sangformaga: Mhm,| det bara till husbehov ej
jag gillar att sjunga och jag| tinker sig vara proffs
vet att jag kan sjunga, alltsd,| eller duktig, vill hon tona
men det dr sd att ndr jag| ner sig.
sjunger bara till husbehov sa
jag gar och ténker inte: jag
ar proffs, jag ar duktig, jag
vill tona ner mig da. Sé jag
Ar inte, ja, ja|
vet inte
(intervju 9)
Finns det nagra skillnader | Delaktighet i koren édr pa | korsang Narvarande 1 tid | Delaktighet

Figur 7: Intervjutexten efter analysprocessen fordelad i huvudkategorier.
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Metodisk reflektion

Enkiten som undersokningsmetod valdes och genomfordes av mig kort efter det
att jag hade paborjat min doktorandutbildning. Det ledde till nyborjarfel. Forst
handlar det om enkitens utformning. Hér kan jag konstatera att de 6ppna fragorna
var alltfér ménga. Min reflektion 4r att det tog mycket ldngre tid att komma till det
slutliga resultatet pd grund av de elva 6ppna fragorna och att det krdvde nog sa
mycket arbete. Till de 6ppna fragornas styrka kan riknas att de ledde till en rik
och varierande datainsamling. Vinsten var ocksd manga ovéntade svar. Om jag
skulle konstruera en liknande enkét idag skulle den for det mesta innehélla fragor
med givna svarsalternativ och som komplement skulle jag genomféra en
intervjuundersokning pa liknande sétt som jag har gjort i den hér studien.

I enkiten fanns plats for deltagarnas kommentarer. Det visade sig betydelsefullt
for en del informanter som ytterligare fortydligade sina asikter och reflektioner
samt fyllde den med en del information, spontana kommentarer samt nagra
verkligen personliga yttranden. Nagot som en relativt stor grupp deltagare
papekade som positivt, var det trevliga utseendet pa enkiten och att den var létt att
fylla 1.

Jag valde att komma till varje grupp och delta i en korrepetition pé grund av att
jag visste véldigt lite om svenska korledares arbetssétt. Déarfor valde jag att fa en
inblick i detta genom att stilla mig bland kérsangarna och sjilv sjunga med i
korerna. En annan orsak till att jag valde att gora besok i samband med
enkdtundersokningen var upplevelsen av atmosfiren pd korrepetitionen och jag
hoppades pé det sittet forsta béttre deras beskrivningar. Det &r heller inte ovanligt
att man “droppar in” i en existerande kor. D& géller samma principer som nér jag
kom och sjong tillsammans med deltagarna. Detta kunde ge mig mojlighet att f&
uppleva lite av skillnaderna mellan det som ménniskor beskriver om atmosféiren i
koren och hur det dr att komma som ny medlem. Det dr inte heller ovanligt, enlig
mina erfarenheter, att vissa grupper efter nagra ar blir ganska stingda och det kan
vara lika svart for en ny medlem att komma in, precis som det kan vara svart att
byta korledare (Axell, 2003).

Nér det giller deltagande i korrepetitionerna kindes det lite konstigt vid tva
tillfdllen, &ven om mottagandet var varmt och positivt i de bada manskorerna. Jag
var den enda kvinnan i kéren om man bortser fran att den ena gruppen hade en
kvinnlig korledare. Den upplevelsen gav mig emellertid storre forstaelse for hur
det kan kénnas att hamna i “’fel grupp”, till exempel i en profan kor nidr man inte
vill sjunga annat #n religiosa, andliga sdnger eller i en kor som har for hog eller
for lag repertoarnivd. Samtidigt som mitt deltagande i korrepetitionerna kom att
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vara till hjilp for min djupare forstaelse av korarbete pa filtet var det ocksa en
mojlighet till ndgon form av metodtriangulering.

[Triangulering innebdr] att man kontrollerar existensen av vissa foreteelser och
sanningshalten i vad olika ménniskor sdger genom att samla in information fran
manga olika informanter och anvénder manga olika kéllor for att darefter jaimfora
och kontrastera en redogorelse med andra beskrivningar — allt i syfte att fa en s&
fullstindig och balanserad undersokning som mojligt. I ett mer langsiktigt
forskningsperspektiv kan validiteten 6ka hogst vésentligt genom att man studerar ett
stort urval (geografisk triangulering) en gang om aret under exempelvis en
tidsperiod pa fem ar (tidsméssig triangulering). Men i1 avhandlingsuppsats finns inte
mojlighet att gora detta (Bell, 2000, s. 88).

Det positiva med enkitstudien var att kunna na grupper i ndromradet som hade
néstan lika forutsittningar for sin verksamhet, vilket betyder ett litet samhille eller
en liten stad. Det kunde vara tédnkbart att gora en studie med ett stort urval av
korer, till exempel i hela Sverige, under ldngre tid och kunna &terkomma till dem
med jamna mellanrum f6r att fa mer inblick i den langvariga utvecklingen av
processer.

Fyra ovéntade och oplanerade héndelser dgde rum 1 samband med intervjustudien.
Vid transkriberingen av intervju nummer ett hittades intressanta omraden som jag
ville férdjupa mig ytterligare i. Ny tid bokades och en kompletterande intervju
dgde rum, efter drygt tva veckor. Vid den andra intervjun gjorde ett tekniskt fel att
den inspelade intervjun blev s& gott som oanvindbar. Detta pa grund av att ett el-
spanningsljud i bakgrunden gjorde det nidstan omgjligt att hora vad som sades.
Tack vare hjdlp frén en teknisk kunnig doktorandkollega kunde intervjun riddas.
Det gick inte att ta bort oljudet helt och héllet dirfor tog transkriberingen langre
tid. Vid den nionde intervjun var den intervjuade personen under en stark psykisk
press vilket omdjliggjorde samtal kring det bestimda dmnet, dock uttryckte
personen i fraga sin starka vilja att genomfora intervjun en annan ging. Ny tid
bokades och tva dagar senare genomfordes intervjun som planerat. Den fjirde av
de ovintade héndelserna var ett tekniskt fel vid inspelningen av den sista, tolfte
intervjun. Detta kunde atgirdas forst langt efterat pa grund av intervjupersonens
arbetsbelastning. Intervjun genomfordes pa hosten 2005 utan vidare problem.

Angéende intervjustudien formulerade jag en del av intervjufragorna i forvig for
att kunna stdlla dem pa sa korrekt svenska som mojligt. Den viktiga orsaken till en
saddan handling var att mina informanter bland annat led av utbrédndhet som kan
innebéra vissa svarigheter med koncentration (se Bakgrund). Efterét visade det sig
att detta var ritt atgérd, ibland var det svért for intervjupersoner att forsta vad jag
menade med mina spontana fragor. Med hjilp av de i1 forvig formulerade fragorna
flot intervjusamtalet béttre. De ritt formulerade frdgorna var av betydelse for
svarens giltighet (Olsson & Sorensen, 2002). Samtidigt férsokte jag ticka det som
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Kvale (1997) kallar for det faktiska planet och meningsplanet, det vill sidga de
direkt och indirekt uttalade beskrivningarna och innebérden av vad som sigs
“mellan raderna” genom att frdga informanterna om jag hade forstatt dem rétt. Jag
forsokte ocksa fanga inkonsekvenser mellan informanternas enkétsvar och det de
svarade i intervjusituationen. Det dr av stor vikt att ndmna att jag har erfarenhet av
arbete med mentalsjuka, utvecklingsstérda och missbrukare samt personer med
stressrelaterade sjukdomar. Darfor var mitt sétt att beméta informanterna och att
stilla frdgor av betydelse och kunde paverka resultatet av intervjuerna, de
uteldmnade en del mycket personlig information om sig sjdlv i storre utstrackning
ian jag kunde ens forutse. Mitt sétt att genomfGra intervjuerna med de
langtidssjukskrivna personerna kdnnetecknades av respekt och forstéelse for deras
situation. Troligen lyckades jag skapa ett samarbetsvilligt klimat samt forsokte sa
gott det var mojligt att vara neutral. Men 4ndd vara ndra och kénslig for
intervjupersonens budskap (Olsson & Sorensen, 2002).

For ovrigt fungerade intervju som metod bra och visade sig ge innehalls- och
variationsrikt forskningsmaterial. I studien valde jag samma insamlingsmetod for
bade kormedlemmarna och korledarna, men de sistnimnda anvinds inte i denna
licentiatuppsats. [ samhillsvetenskaplig forskning anvénds kvalitativ analysmetod
for analys av kommunikation, interaktioner, skrivna och talade berittelser samt
icke verbala beteenden (Cavanaugh, 1997; Neuendorf, 2002). Kvalitativ inne-
hallsanalys 4r en metod som anvinds for att vetenskapligt analysera skrivet
material och till skillnad fran andra kvalitativa metoder bygger den inte pa nagon
vetenskapsteoretisk eller filosofisk grund. Det var en fordel dérfor att jag hade
syftet och fragestédllningarna men vid den tidpunkten var jag inte séker pa vilken
teoretisk grund det var bra att basera resultatet av min analys pa.

Kvalitativ innehéllsanalys forsoker relatera kommunikationsinnehall till historisk
utveckling, ménskligt beteende och social organisation. Genom att sidtta in
innehéllsanalysen 1 ett teoretiskt sammanhang illustreras dess vetenskapliga idé
(Olsson & Sorensen, 2002). Analysen har som mal att ge insikt samt kunskap om
det studerade fenomenet (Patton, 2002). Den analysmetod jag valde visade sig
mycket tidskrdvande men samtidigt vérdefull for att hitta nyanser i data.
Nodvindigheten att stindigt aterkomma till ursprungstexten gav mig djupare
forstéelse for hur komplicerat forskningsfenomenet var samtidigt som jag
snabbare kunde spara mina tolkningar baserade pa min bakgrund som korist och
sangerska.

Att kombinera datainsamlingsmetoden enkéter och intervjuer, det vill sédga
triangulering, gav ett djup 1 datainsamlingen samt stirkte giltigheten for studiens
resultat (Kvale, 1997). Att deltagarna fran rehabiliteringskdren hade mott mig for
forsta gingen vid genomforande av enkédtundersokningen underléttade
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mojligheten till att skapa ett fortroende mellan koristerna och mig som person.
Detta underlittade ocksa genomférande av intervjuerna. Enligt Kvale (1997) ar
det viktigt att distans mellan forskaren och deltagarna inte dr for stor for att kunna
fa sa rika beskrivningar som mojligt. Detta starker studiens reliabilitet.

Som lite kuriosa kan nidmnas att redan i 1700-talets Sverige undersoktes
sangsamlingar, med anvindning av innehdllsanalys, i syfte att hitta opassande
fraser for kyrkans lara. Religiosa uttryck i sangerna rdknades och summan
jamfordes med antal uttryck i innehallet av godkénda sanger. Men det har foga att
gora med hur kvalitativ innehallsanalys anvénds i denna intervjustudie.

Etiska 6vervdganden

Tanken med enkétstudien var att na en relativt stor grupp av korister. Med vetskap
om att ocksd kvantitativa studier maste goras med fullstindig 6verensstimmelse
med forskningsetiska principer placerades en informationstext pa baksidan av
enkdterna om hur svaren frén informanten skulle komma att behandlas. Innan
enkéterna delades ut ldste jag en introducerande text om studiens syfte och etiska
principer for deltagandet (se Bilaga 1). Bakgrundsinformation om bland annat
alder och utbildning samt arbetssituation och hélsotillstind skulle behandlas som
statistiskt underlag och det fanns dérfor inte nadgon risk att deltagarnas identiteter
skulle vara mgjliga att kénna igen. Samma sak gillde fragor dir deltagarna
svarade med egna ord. Svaren pd de Oppna fradgorna omvandlades med hjélp av
konstruerade skalor till statistiska data vilket ytterligare sdkrade deltagarnas
konfidentialitet. For att 6ppna dorrar for vidare studier fanns i enkéten utrymme
for deltagarna att ldmna sitt namn pa nist sista sidan. Jag berdttade for
informanterna att det var helt frivilligt om de skulle uppge sitt namn. Det var
ytterst fA som inte gjorde det. Koristerna tillfrdgades ocksa om det var mojligt att
aterkomma till dem om jag fann nagot intressant eller ndgot som jag ville fraga
nidrmare om. De flesta som svarade var positiva till detta. P4 det séttet kunde jag
komma tillbaka till vilken kor som helst om jag behovde fordjupa mig i
nigonting. Detta anvdnde jag senare ndr jag valde en av korerna till
intervjustudien.

I planeringsskedet avsags med begreppet deltagarna, bade korledarna och
korsangarna. De gav alla sitt samtycke till att delta i studien. Det var viktigt att ta
hiansyn till forskningsetiska aspekter béade 1 studiens planerings- och
genomforande skede. “Ethical considerations are an integral part of the research
design process” (Graziano, 2004). Detta med hénsyn till att deltagarna inte skulle
uppleva nagot obehagligt eller krénkande.
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Min forsta tanke, ndr jag planerade intervjustudien, var att jag skulle komma i
kontakt med ménniskor som hade gitt igenom olika svarigheter i livet. Darfor
skulle studien genomféras med stor omsorg och med respekt fér informanternas
mojlighet att delta i den. Strax innan koristerna kontaktades blev det ként att
korrepetitionerna vid den tidpunkten hade upphort. Korrepetitionerna dgde rum i
Musikhogskolans undervisningslokaler @nda fram tills ndgra manader tidigare.
Beslut om att genomfora intervjuerna i samma byggnad gav en mgjlighet for att
deltagarna ldttare skulle kunna fanga minnena fran tiden i koren genom
upplevelse av platsen, byggnaden men ¢j repetitionslokalen. Men det kunde lika
vdl vicka minnen och goéra processen att kunna leva utan kéren svérare. Efter
overvdgande och samtal med intervjupersonerna valdes dock Musikhdgskolan
som plats for genomf6rande av intervjuerna.

Avvédganden angéende urval av deltagarna till intervjuer gjordes med
utgédngspunkt i de forskningsetiska principerna som é&r géllande for studier inom
humaniora och samhéllsvetenskap och med medvetenhet om att forskning &r
viktigt for samhillets utveckling. Detta var oerhort viktigt nér jag under néstan
varje intervju och strax efter avslutad intervjustudie forstod hur stort fortroende
och hur mycket tillit informanterna hade till mig. Deltagarna ville gdrna dela med
sig de upplevelserna de hade varit med om for att kunna bidra till 6kad kunskap
om utbridndhet och hur det kidnns att vara langtidssjukskriven samt om mycket
personliga livsberittelser. Detta stéllde ytterligare krav pa extra omsorg om hur
studiens resultat skulle presenteras. Att jag inte kom att uppge deras namn var jag
helt siker pd men kunde inte garantera fullstdindig anonymitet. Gruppen som
ovade pd Musikhogskolan tillhorde en arbetsgivare, kommunen. Jag stod framfor
ett etiskt dilemma. Att avsloja Musikhogskolans namn var nédstan detsamma som
att avsloja deltagarnas arbetsgivare och deras anonymitet skulle vara svar att
skydda. Om jag inte skulle ange detaljer viktiga for studien, som till exempel var
den genomfordes, var gruppen 6vade, vem som var korledare, skulle den allmédnna
bilden av studien samt helhetsbilden av kvinnornas situation bli bristfallig. Till
hjdlp i mina Overvdganden valde jag att basera studien pé forskningsetiska
principer fér humanistisk-samhillsvetenskaplig  forskning utgivna av
Vetenskapsradet (1991) vilka beskriver fyra huvudkrav. Dessa bestar av
informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet.
Nu for tiden pratas det om informerat samtycke som innefattar bade
informationskravet och samtyckeskravet.

Informerat samtycke &r en nodvindig del av intervjustudien -eftersom
informationen skall omfatta alla de inslag i studien som rimligen kan ténkas
paverka informanternas villighet att delta. Ett etiskt dilemma kunde vara min
vetskap om att de flesta av intervjustudiens deltagare under tiden for enkétstudien
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var langtidssjukskrivna eller sjukpensionédrer som ocksé kunde ha olika symptom
och diagnoser. For helhetsbilden av deras upplevelse av korsang och hilsa
behovde jag forsoka stélla fragor angédende deras hilsotillstand. Detta kunde leda
till att deltagarna eventuellt skulle uteldmna en del av sina privata liv. Som foljd
kunde det leda till integritetsintrang. Av storsta vikt var darfor att visa lyhordhet
och respekt. Darfor padminde jag bade fore och nagra ganger under sjilva intervjun
den intervjuade om att medverkan i studien var frivillig och att informanten hade
rdtt att ndr som helst avbryta sitt deltagande om de sa onskade. I samband med att
deltagaren informerades om att allt material kom att bli behandlat konfidentiellt
lades ytterliggare en information om att det betydde att det kunde hidnda att jag
matte visa en del av de transkriberade intervjutexterna for mina handledare.
Deltagarna gav sitt samtycke.

Alla deltagare maste fa tillracklig information om studiens syfte och pa vilket sitt
samlade data kommer att behandlas. Hur mycket information som skall ges ar
alltid ett overvdgande, och beror pa det enskilda fallet. Alla deltagare fick den
information jag fann relevant och detaljerad i den grad jag kunde gora detta. De
fick ocksd veta att de nir som helst kunde dra sig ur studien utan nagra
konsekvenser. P& grund av att alla deltagande kvinnor var i vuxen &lder och sjilva
kunde bestimma om de ville vara med, var inga andra personer inblandade. Som
jag namnde tidigare fick deltagarna forst ett brev och dérefter ett telefonsamtal dér
jag repeterade det som stod i brevet. Det visade sig vara ett bra sitt for
informanterna att vara forberedda for kommande samtal. Nagra pépekade att det
var just brevet som gav ett positivt intryck samt att de fick tid att tinka. Nagra
behévde den muntliga repetitionen for att de delvis hade glomt vad som stod i det
skriftliga dokumentet. Detta har ett starkt samband med kvinnornas
utbrandhetssyndrom. Jag gav deltagarna den tid de behovde och var mycket noga
med att forsoka forsté deras situation.

Det riknas som god forskarmoral att ingen blir utforskad utan att vara
orienterad om att hon blir utforskad — och utan att ha givit sitt explicita
samtycke till att medverka. Detta leder till principen att individen ska ha
relevant information som kan ligga till grund for ett beslut att ge eller inte ge
sitt samtycke. Forskaren visar ddrmed respekt for individens bestimmandertt
over sitt eget liv, erkdnner att individen vill ha kontroll &ver vad de
upplysningar som ldmnas ska anvéndas till (Alver, 1998, s. 93).

Nista krav som ror konfidentialitet var mycket svarare att tillgodose. Till min
forvaning berdttade intervjupersoner om saker som & ena sidan verkligen gav mig
en djupare helhetsbild av deras livssituation men a andra sida uppstod ater ett stort
etiskt dilemma. Dilemmat bestod den hér gdngen av att tolv informanter inte hade
nagonting emot att deras namn kunde anges. Detta sig jag som mitt stora ansvar
att det inte skulle ske. Varfor var det svért? Svaret &r enkelt. Jag kinde att det var
nog svart nér jag hade bade korens namn, staden den 6vade i och information om
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att deltagarna var anstéllda vid skol- och barnomsorg samt langtidssjukskrivna.
Den andra sidan, berittelserna som gav helhetsbild och djupare forstaelse av deras
livssituation var nistan svart att tdnka sig att inte ndmna pa nagot sitt. Men att
lamna ut den delen av de insamlade data skulle strida mot rittvisa for materialet
och mina informanter. En mojlig 16sning var att skriva en sammanstélld beréttelse
om alla. Dar kunde det kanske vara lite lattare att skydda informanternas identitet.
Det skulle kanske gora det svarare att identifiera den enskilda individen.

En sarskilt stark upplevelse fick jag under den langa tid jag spenderade for analys
av intervjuerna. Den visade sig vara av stor vdrde for att kunna skapa distans till
och forsoka ge storre réttvisa till datamaterialet som blev mer kinsloladdat &n jag
kunde f6rutse i1 planeringsskedet. Det var pa grund av att jag fick inblick i en del
mycket personliga beridttelser om hur informanternas liv fordndrades under
sjukskrivningen samt hur komplicerad en del av informanternas privat- och
arbetsliv 1 vissa fall hade varit. Det var svart att gora distanserade tolkningar,
kénslan av medlidande tradde fram méanga ganger under detta arbete.
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RESULTAT

Den hér delen av uppsatsen kommer att redovisa studiens sammanstillda resultat.
Aven om intervjustudien baseras pad enkitundersokningen och den till
intervjustudien utvalda koren dr en av grupperna fran enkédtundersékningen, ses
resultatet av bada studierna som en helhet. Forst presenteras en bild av de korister
och korer som deltog i enkdtunders6kningen. Resultatet av studierna presenteras
enligt foljande. Forst kommer deltagarnas forhallande till kultur och deras
delaktighet i den betraktad utifran individens perspektiv. Den delen &r baserad pa
koristernas kommentarer fran enkétstudien och huvudsakligen intervjusvaren.
Nasta stycke behandlar deltagarnas vég till den kor de sjong i vid tiden for
enkdétstudien. Den utgors bland annat av nigra fakta om deltagarnas forebilder i
familj, sangférméga och sdngvanor fran barndomen vid tiden for undersokningen.
Niastkommande avsnitt handlar om mote i koren. Har kommer bland annat
atmosfdren péa korovningar att behandlas. Delen som foljer handlar om
deltagarnas férhallande till och delaktighet 1 korarbete, bade under korrepetitioner
och vid framtrddanden. Avslutningsvis kommer omséttning av korerfarenhet i
vardagen att behandlas. Har presenteras deltagarnas eget omdome om sitt
hilsotillstaind samt hur koristerna brukade ma fore, under och efter
korrepetitioner. Delen bestdr ocksd av andra kopplingar till deltagarnas
vardagsliv. I resultatdelen citeras korister fran bade enkit- och intervjustudien.
Endast i specifika fall beskrivs deltagarna lite nidrmare, till exempel (kvinnlig
korist med korvana), (manlig korist). Samtliga citat fran intervjustudien markeras
(intervju) pa grund av att alla intervjustudiens deltagare var kvinnor. I citat
forekommer foljande symboler som betyder [...] — information frén intervju for att
forstd sammanhanget och // - olika svar fran samma informant.

Korister och kérer i enkédtundersékningen
och intervjustudien

Av 346 deltagare i enkédtundersokningen var 63 procent kvinnor och 37 procent
min. Deltagarnas dlder varierade fran 20 till 89 ar. De flesta sangare var mellan
50 och 60 ar (30 procent av hela gruppen), en fjardedel av alla deltagare bestod av
ménniskor mellan 60 och 70 ar. Enstaka personer representerade &ldersgruppen
mellan 20 och 30 samt mellan 81 och 89 ar. Deltagarnas utbildning varierade.
Drygt en tredjedel av dem hade hogskoleutbildning och 22 procent hade utbildat
sig pa gymnasium, 18 procent hade grundskola och elva procent hade genomgétt
yrkesskola. Utbildningens nivéer var fordelade olika bland korerna. I sanggrupper
pa arbetsplatser fanns séllan ménniskor med enbart grundskoleutbildning men ofta
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med utbildning frdn hogskola. 1 fritidskorerna forekom i stérre grad alla
utbildningsformer. Deltagarnas arbetssituation varierade. I enkédtundersékningen
deltog ett nidstan lika stort antal sangare med heltidsanstillning som
ilderpensionirer, nimligen drygt var tredje. Atta procent av singarna hade
deltidsarbete. Sjukskrivna pa hel- eller deltid och sjukpensionédrer representerades
av sex procent. Fran drygt en halv procent till tre procent av deltagarna hade
tillfalligt arbete/vikariat, var fordldralediga, arbetssokande eller studerande. Det
fanns ocksa enstaka personer som var egenféretagare.

Korerna i undersékningen bestod, som tidigare framgéatt, av icke professionella
sangare. De utvalda korerna hade olika syften med sin verksamhet och de
tillhorde olika organisationer och foreningar. Till enkédtundersokningen valdes
korer fran Norrbotten och Visterbotten ledda av 6 manliga och 5 kvinnliga
korledare. Korerna delades i tva grupper: aktivitet pa fritiden och aktivitet pa
arbetsplatsen — friskvard (se Bakgrund).

Arbetsplatskorer Fritidskorer
Enkonade 1 Damkor/Rehabiliteringskor 3 Damkor
(langtidssjukskrivna) 2 Manskor
Blandade | 4 Friskvardskorer 3 Arbetsaktiva medlemmar
2 Hiélsokorer 3 Pensionédrer

Figur 9: De deltagande korernas fordelning pa kortyper.

Forutom den traditionella bendmningen av koérer som blandad eller enkonad,
forekommer i tabellen och i texten dven foljande: Friskvardskor, Arbetsplatskor,
Hdilsokor och Rehabiliteringskor (se Metod). Som framgar av figuren dgnade sig
elva av korerna at korsang pa fritid och sju pé arbetstid.

De flesta sdngarna i fritidskorer var mellan 61 och 70 &r, betydligt fler mén &n
kvinnor. Kring 30 procent var i aldrarna 51 - 60 &r, bdde mén och kvinnor fordelat
relativt lika, samt omkring 20 procent i aldrarna 71-80 &r, lite fler kvinnor &n mén.
Betydligt mindre &n tio procent av de som sjong pa fritiden bestod av personer i
aldrarna 31-50 ar, en brakdel av de dldsta deltagarna (81-90 ar), med minimala
skillnader mellan man och kvinnor. Det fanns inga unga deltagare i aldrarna 20-30
ar. De tre blandade fritidskérerna bestod huvudsakligen av arbetsverksamma
medlemmar, men det fanns ocksa nagra pensiondrer som sjong i kor pa dagtid.

Till skillnad frdan ovan ndmnda grupp, utgjordes arbetsplatskorerna av sédngare i

aldern 51-60 ar, kring 40 procent. Det var en lite storre del kvinnor d&n mén i
jamforelse, med deltagarna i samma aldrar, fran fritidskérerna. I arbetsplatskorer
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deltog samtliga unga séngare (20-30 ar). De kvinnliga s&ngarna var hilften sa
liten grupp som deras manliga kolleger. Aldersgruppen 41-50 &ringar var minst
tva ganger storre hir dn bland dem som sjong pé fritiden, och kvinnorna var fler
dn minnen. Det fanns skillnader ocksa 1 é&ldersgruppen 31-40 ar. Den
representerades av ndrmare 20 procent, storre del mén dn kvinnor. En grupp
kvinnliga och manliga sangare pad fem procent, mellan 61 och 70 &r, bestod av
exakt lika manga av respektive kon.

Det var sammanlagt 12 kvinnor som deltog i intervjustudien och samtliga sjong i
en av enkitstudiens arton korer. Koren hade som syfte rehabilitering for
langtidssjukskrivna inom ramar f6r ovan nidmnda kommunala projekt.
Korrepetitionerna upphorde nagra manader innan genomforandet av intervjustudien
dgde rum. Deltagarna representerade olika yrkeskategorier: hogskoleutbildade
pedagoger med inriktning pa bland annat forskola och lagstadieldrare, vardyrken,
filosofie kandidat med sprékinriktning och andra, exempelvis kock eller
barnskotare. Utbildningsnivan varierade mellan grundskola och hogskola. De tolv
personerna hade som gemensam utgangspunkt att de vid tiden for
enkdtundersokningen var langtidssjukskrivna pd hel- eller deltid. Samtliga hade
fore sjukskrivningen arbetat i manga ar. Grunden for deltagarnas franvaro fran
arbetsmarknaden var medicinsk bedomning av deras psykiska och/eller fysiska
hélsotillstdnd. I vissa fall var det en kombination av bada. De flesta led av
utmattning (ocksd kallad utbrindhet), utmattningsdepression, enstaka hade
hjdrtproblem, kronisk anemi, Sjdgrens syndrom®, diabetes, molvirk i axlar samt
svarigheter med att vianda sig, problem med syn (opererad starr) samt mag- och
tarmsjuka. Deltagarnas alder varierade mellan 38 och 62 ar och nio av dem var
under 55 ar.

Kultur i deltagarnas liv

Séngen ger mig tillfredsstéllelsen att njuta av ndgot jag “skapar” sjélv. Jag har
tidigare skapat mycket med héinderna (stickat, broderat, mélat) men mina
nackproblem gor att jag inte orkar. Men séngen 4r ett slags konstnérliga 4dra genom
att “mala” med min rost. Sedan &r naturligtvis gemenskapen med de andra viktig,
det blir ju ingen vacker sdng utan allas bidrag! (kvinnlig sdngare, enkét).

Det visade sig i materialet, deltagarnas kommentarer fran enkéter samt kvinnornas
intervjusvar, att koristerna hade ett relativt rikt inre liv. Det var inte ovanligt att de
dgnade sig at nagon form av estetisk aktivitet. Skonlitteratur, musik och konst
fanns i deltagarnas vardagliga liv. For en del har det varit en fortsdttning pa nagot

6 Sjégrens syndrom - immunologisk sjukdom som har med leder att gora, man blir torr i munnen
och 6gon, medicinskt namn - reumatoid artit
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de kom i kontakt med i ungdomen. Deltagarna i enkétstudien, huvudsakligen de
intervjuade, visade storre eller mindre intresse for att sjdlva utéva nidgon form av
kulturell aktivitet. Det kunde vara allt ifrdn dans i ungdomen till akvarellmélning
vid tiden for intervjuundersékningen. En del av informanterna visade humoristiska
drag, som till exempel vid beskrivning av ndgot som jag skulle kalla for
“paraestetisk” upplevelse pa hemmaplan, ett exempel angdende ljud fran sitt
favoritinstrument:

Fiol, det kan jag sdga, inte fran borjan, ndr [min son] har borjat. Vi har sa roligt dn
idag. Nir han borjade trdna, han gick tvaan, och da skulle han trdna hemma. Vi satt
och tyckte: oj, vad duktig, oj vad fint det later! Och det later.... Herre Gud (skratz)!
Men man var tvungen peppa honom, dven om han inte har spelat jamt / / Himla fint
instrument, nidr man liksom kan anvénda den, da tycker jag att det &r mysigt,
(intervju).

En del av deltagarna hade ett speciellt forhdllande till form och férg, till att gd in 1
affdrer och bara titta, njuta eller att uppticka den arkitektoniska rikedomen bade
hér 1 Sverige och utomlands. Men det fanns ocksé négot speciellt i forhallande till
bilder, bade som redskap i arbetet och som bildperception.

Man anvinder bild ndr barnen ritar och nar man dokumenterar kring barnens bilder.
Jag &r inte mycket for att rita sjalv. Men jag tolkar mycket frén bilder jag ser i
tidningar och sant ndr jag laser. / / Alltsé i stillet for att 14sa texten s& dr det ndgon
bild som ér bittre format, ja jag laser bilderna i stéllet for att l4dsa sa mycket text. Om
jag har last texten da kan jag komma till bilden och koppla tillbaka om jag far samma
[upplevelse]. Om jag tolkar texten och bilden och om jag tolkar ihop dem (intervju).

Olika estetiska aktiviteter lockade de intervjuade kvinnorna under sjukskrivningen.
Skrivarkurser, malarkurser och dans bidrog till deltagarnas kontakt med det vackra
och skona. Denna kontakt visade sig leda till ett forbattrat kansloliv, uttryck for det
som kan vara svart att fa ut med ord. Samtidigt uttryckte en del av deltagarna att de
hade estetiken inom sig och ett stort intresse for den. Nagra av kvinnorna i studien
hade sina estetiska preferenser, mest inom litteratur och musik.

De intervjuade har dansat mycket i sin ungdom” eller utdvat dans nu for tiden och
tyckte att “dans dr en kul och lustfylld aktivitet” och for vissa fanns ett stort
intresse for exempelvis ”line dance”. For en del informanter har dans varit kopplad
med tradition —

Det [...] & mycket grundat i bygden [jag har vuxit upp i] att man gick pa dans och
det dr néstan forst nu pa senare ar som dansen dr mindre populdr bland ungdomarna,
[de] dansar ju séllan, har dans, men jag minns bade min mamma och mostrar och
manga andra gamla damer fran byn dér jag kommer har berittat att det var dans i

byn (intervju).
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En del av deltagarna anvinder sig av dans inom yrket, till exempel de som arbetar
med sméd barn. Litteratur gav néring till manga. ”Léser mycket olika typer av
litteratur beroende pa sinnelag och vad som hidnder” svarade en av de intervjuade.
Andra ldste mer eller mindre. Bland de tolv deltagarna i intervjustudien samt bland
de 346 fran enkitstudien fanns enstaka personer som skrev till exempel dikter eller
prosa for eget behov, exempelvis en kommentar i form av dikt:

Damerna strala av lycka,
Herrarna tycka om att mot damerna le,
detta de se och sjunga och be! (manlig kérsangare, enkit).

Nér 6gonsjukdom stdngde végar till en deltagares sinneskanaler for intryck fran
omvirlden kunde inspelningar av litteratur anvdndas. ”Nir jag blev sjuk, dé kunde
jag inte, jag kan inte ldsa, jag kan inte ldsa en bok, utan jag har boérjat med
talbocker som jag lyssnar pa”(intervju).

De flesta av deltagarna i intervjustudien, men ocksa nagra i enkéterna, beskrev
musikalisk smak eller det sétt de anvidnde sig av musiken i sina liv d4 kultur och
estetik fokuserades. Hér fanns som exempel kyrkokorens sakrala repertoar, klassisk
musik och dansmusik. Musik hade ocksé ytterligare funktioner for en del av de
intervjuade kvinnorna. De lyssnade till musik for att ma bra, for att koppla av, viket
kunde ske bade i bilen och hemma samt for att fa utlopp for sina kénslor. ”Jag har
jattemycket musik, och mina barn sdger att jag har musik péd jamt, det var min
avkoppling nér jag blev sjuk dé, jag gick in i en depression”(intervju). En del
personer fran enkitstudien utovade tidigare eller under tiden for undersokningen
spel pa nagot instrument. De flesta beskrev sitt forhallande till sdéng som exempel
pa att kultur var viktigt i deras liv. Den bilden blev ocksa nyansrik. Fran att sjunga i
kyrkokdor som stort intresse, genom gamla minnen fran skoltiden, dér de sjong for
betyg, till hemska upplevelser: ”Jag fick sjunga lite som straff p&d examen, darfor
att min ldrare har varit sa dér, ... s var det lite ..., jag tycker inte om att sjunga
sjdlv, tillsammans alltsd”. En del av de intervjuade hade en stark relation till sing
genom familjetradition. Att sjunga i ungdomen och/eller barndomen betydde inte
att de automatiskt fick behélla sitt engagemang under hela livet. Det fanns
prioriteringar som maste goras, exempelvis familjen, men det fanns ocksa en
saknad efter det de tyckte om och som de lamnade &t sidan i sitt vuxna liv.

Sang, musik, dans och litteratur betyder livet, levnadsgléddje, inspiration, utlopp for
kénslor — bade glada och trakiga, utan de bitarna &r man totalt handikappad
(intervju).

Oavsett om koristerna har spelat nagot instrument eller inte beskrev de pa olika
satt att ”de fick utlopp for sitt musikliv genom korsdng”. Utover den kor som
studiens deltagare sjong i vid tiden for enkdtundersokningen fanns det enstaka
personer som regelbundet deltog i fler &n en korgrupp. Berittelser om sang for
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livet kommer att utvecklas i kommande avsnitt genom att presentera deltagarnas
livssituation, deras vig mot koéren samt mote med korsangen.

Pa viég till kéren

Mer #n hilften av deltagarna i enkétstudien brukade ofta sjunga i sin barndom
och/eller ungdom, en tredjedel gjorde det ibland och mindre &n tio procent gjorde
det inte. Forebilder med séng i familjen hade mer &n 80 procent av alla deltagare,
dir en eller flera familjemedlemmar brukade sjunga. I vissa fall kunde det ocksa
vara nagon slikting. I beskrivningar forekom att det pd de sjungandes repertoar
fanns bade sakral och profan musik. En del informanter, av de 14 procent som inte
hade nagon forebild i sdng, svarade till exempel ”Vi var en omusikalisk familj”
(enkdt, understrykning i originalet). Sangarna hade ocksd skattat sin egen
sangformaga. Forutom 3,8 procents bortfall, hade drygt hélften pastatt att de hade
en god sangformaga, nédstan hilften en viss sangférmédga och drygt en procent
bedomde sin sangférmaga som ingen alls. Dessa tre kvinnliga korister fanns i en
kyrkokdr och i en rehabiliteringskor.

Motivering till val av k6r var sangintresse, tillganglighet, gemenskap, korledare,
hilsosatsning och tillfredsstillelse av behov. I svaren pa varfor deltagarna borjade
sjunga 1 den undersokta koren visade majoriteten av sadngarna att de deltog pa
grund av att de var vana att sjunga i kor, att korsang var deras liv. Det stimde
sérskilt bra i korer som sjong pa fritiden. Dér fanns de flesta koristerna som hade
sjungit i kor mer 4n 5 ar. En del beskrev att korsang for dem var lika med viss
livskvalitet. Hélsosatsningen var ett utmirkt sitt att sjunga i kor. Hér kan jag
sjunga utan att forbinda mig for ndgonting. Inga forpliktelser” (manlig séngare,
enkit). Vissa korister valde en viss kor pad grund av mojligheten att sjunga pa
dagtid (pensiondérer, sjukskrivna eller anstéllda).

Det sammanhang intervjustudiens deltagare befann sig i var foljande. Deras vig till
koren borjade med att kommunen anstdllde en hélsovégledare till ett projekt for
langtidssjukskrivna inom skola och barnomsorg. Syftet med projektet var att
forsoka hjdlpa langtidssjukskrivna, vilka for det mesta var kvinnor, att komma
tillbaka till arbetslivet. Hélsovdgledaren startade en pilotgrupp pé uppdrag av
kommunen dir kvinnorna kunde komma med forslag pa olika aktiviteter. Efter att
ha fatt nagra forslag tog han kontakt med olika institutioner och organisationer,
bland annat en Musikhogskola. Sedan han fatt positiv respons fran de tillfragade
institutionernas representanter organiserade han ett mote pa det kommunala
stadshuset dit de langtidssjukskrivna blev inbjudna. Ledarna for respektive aktivitet
presenterade bade sig sjdlva och den aktivitet de skulle leda. Bland aktiviteterna
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fanns ridning, samtalsgrupper, gemensamma promenader och korséng. Koérsang
som alternativ var egentligen mer tdnkt som gemensam sang i grupp. De
langtidssjukskrivna kvinnorna hade inte ens tidnkt att de ville starta en kor. De
inbjudna kunde vilja att anméla sig till aktiviteterna pa plats eller att prova pa
senare. Aktiviteterna var frivilliga, ingen forkunskap eller tidigare erfarenhet
behovdes och nirvaron utgick ifrdn deltagarnas dagsform och tillfrisknandeprocess.
Utbudet av aktiviteter pA motet i Stadshuset kallades for “ett smorgasbord”. Pa
detta vis formades den sanggrupp som utgoér foremalet for intervjustudien.

Tiden fore koren

Koristerna utan eller med liten korvana fanns for det mesta i arbetsplatskorer, bland
annat i rehabiliteringskéren. Niar det géllde intervjupersonerna var deras
livssituation, innan de borjade sjunga i koren, annorlunda jamfort med de Gvriga
koristernas 1 enkétstudien. I och med deras fordndrade hilsotillstdnd blev till
exempel deras upplevelse av trygghet mer eller mindre rubbad pa méanga plan.
Mest synlig var den yttre dimensionen. Lakarintyg, kvalificerat omdéme om varje
kvinnas hilsotillstdnd, var borjan till en kedja av synliga fordndringar i
livssituation, arbetssituation och upplevelse av livskvalitet. Under samtalens gang
visade det sig att kvinnornas inre trygghet ocksé var starkt paverkad av bade deras
egen upplevelse av hilsotillstdndet och de yttre omstindigheterna i deras respektive
liv. Den inre tryggheten paverkades av manga for omvérlden osynliga faktorer.
Kénslor, sjdlvbild och sitt att tdnka lag till grund for vidare forsamrat
hélsotillstind, mest av allt psykiskt. Minskad psykisk trygghet ledde till
ytterliggare forsdmringar i den fysiska hdlsan dven om det i enstaka fall blev tvért
om. Psykiskt och fysiskt hélsotillstand inverkade p& varandra i form av en “ond
spiral” och var orsaken till att deltagarna sig allt som hopplost. Tiden gick men
trots att nagra av deltagarna hade forsokt att delta i ndgon rehabiliteringsaktivitet
kunde det se ut som i denna beskrivning:

Jag har fétt g& en saddan hér kurs, som heter “ett steg i livet”, som kommunen anordnar
och man traffar andra, och ldser lite olika d&mnen. Nér jag gick dir frén borjan da
madde jag vildig dalig, hade svart angest. Jag hade s& manga spanningar i kroppen,
och jag madde jattedaligt. Jag forsokte kdmpa, och jag forsokte arbetstréna lite pa mitt
jobb, dér jag jobbar med sma barn. Jag var tvungen att gora det, fran borjan gjorde jag
det dérfor att jag behovde komma hemifran, fast jag egentligen inte orkade. Darfor att
jag madde sa dalig genom att vara hemma. For att det skulle g& 6ver behovde jag
komma bort ett par timmar. Jag gjorde det fast jag knappt orkade gé dérifran sen eller
ta mig hem, da var jag helt fardig, sé jag har gjort det i nagra perioder. Nu har jag inte
alls gjort det. Nej, jag behdver kunna klara av mitt vardagsliv liksom (intervju).
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Flera av kvinnorna i studien led av utbrindhet (se Bakgrund). Aven om de
uttryckte det pa lite olika sétt var de grundldggande dragen i sjukdomens férlopp
och upplevelser desamma. Det som fran borjan var ett viktigt, meningsfullt och
fascinerande arbete blev obehagligt, otillfredsstdllande och meningslost. Positiva
kénslor av entusiasm, héngivenhet, trygghet och glddje suddades ut och ersattes
med vrede, oro och depression. P4 grund av att en méngd olika faktorer spelade roll
vid insjuknandet (familjesituation, arbetssituation, hélsa i stort) tog tillfrisknande-
processen olika 1dng tid och paverkade bade den inre och den yttre tryggheten. Den
inre tryggheten visade sig vara beroende av savil fysiskt som psykiskt tillstand.
Det var inte ovanligt att deltagare pa olika sitt beskrev att orken plétsligt forsvann
och att de, de forsta manaderna efter det att de har kollapsat, antingen sov eller
grit. Det tog ménader eller i vissa fall dven till och med mer &n ett ar innan det
borjade finnas nadgot som kunde likna hopp for framtiden.

De flesta kvinnorna i intervjustudien stidllde mycket hoga krav pé sig sjdlva. En del
beskrev det som “duktighetssyndrom”(se Bakgrund). Plotsligt kunde de ingenting.
Minnesstorningar och koncentrationssvarigheter vickte oro bland ménga av de
intervjuade. En del stiéllde sig den orovickande fragan ”om det &r Alzheimer” som
de led av. For ndgon var det omgjligt att hantera arbetet och p& grund av hon sjong
i en kor kunde hon spara foljande: ” Jag tyckte ju att, att just med koren gar det bra,
men i andra sammanhang stiller det till problem att det hér inte fungerar, och det &r
dérfor jag ar heltidssjukskriven nu igen” (k6rvan sédngare, intervju).

Arbetsbelastning och situation pa arbetsplatsen, mindre mojligheter att paverka sin
situation hade haft en bidragande roll i den forsimrade livssituationen. En av
kvinnorna beskrev det som: ”Det var kdmpigt pa alla fronter, jag &r en sddan hér
personlighet som vill framat, och det far inte sta still, jag ar nyfiken pa livet, hoppar
gidrna pa alla mojliga ting som passerar forbi med olika meddelande pa
utbildningar” (intervju). Darfor kunde den plotsliga dndringen i sinnesstimning
samt meningsloshet med allt kidnnas frimmande och skrimmande pa samma gang.
Liknande symptom kunde deltagarna spara bade pa hemmaplan och pa arbetet.
Samtliga beskrev fordndringar pa arbetsplatsen, overbelastning som stegvis kunde
sparas i upplevelse av fordndrat beteende.

Jag vet inte riktig nér det borjade, men 2001 blev jag i alla fall sjukskriven. Och jag
vet att hela sommarn innan, hela sommarn 2000 s& gick jag hem och la mig i soffan,
at mina mineraler och ingenting mer, skrattade inte. Att skratta var forfaligt kénde
jag da var det jobbet jag tyckte var tuff. Jag f6rsokte att jobba normalt i januari och
gora ndgot bra, man kunde k#nna att det var mycket motstdnd. Barnomsorgen
flyttade in i skolan, i samma lokaler, skolan tyckte att vi tréngde oss pd. Det var inte
vi, det var bestimd utifran, men den kollisionen gjorde att det var svart. Det var
besvirligt att samverka, vad vi dn forsokte sé funkade det inte (intervju).
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Kénslor var svara att hantera och kvinnorna brottades mycket med bade dem, sin
bild av sig sjdlv och sin situation i allménhet, ”4r man sjukskriven d& har man
mindre pengar, mindre ork att goéra och tréffa, jag har haft en period som jag inte
har orkat ta mig ut, jag har inte orkat stdda, jag har inte klarat av att putsa fonster
alltsa, ett fonster och s& var man helt slut, och, det var inte jag” beskrev en av
sangerskorna. Det brukar ga ldng tid innan méanniskor inser att det inte langre gar
att hantera tillvaron som den ir, berittade de flesta. Grinsen mellan att vara frisk
och utbrdnd &r oerhort bred och svér att forestdlla sig, pdpekade manga. Plotsligt
kollapsar allt, ingen energi i kroppen fanns kvar. Bade fysiskt och psykiskt beskrev
deltagarna sig som helt utmattade. Vad hiande d& med den vérld kvinnorna levde i?
Den fordndrades drastiskt, ménniskan upplever sig ga fran att vara aktiv till att vara
passiv, fran att tillhora en grupp till exempel pa arbetet, till isolering. Hon gar fran
att kinna gemenskap med andra till att vara uteldmnad och glomd.

I borjan nédr nagon ringde da grit jag bara i telefon. S& [min man] fick sidga ofta:
tyvérr hon kan inte. Om du ringer till ndgon fem ganger och hela tiden hor, tyvérr
hon orkar inte, da tréttnar du, sé ledsnar du. S& mina gamla, som jag trodde var
vénner, dom har jag tappat. Sen har jag fatt ndgra nya. Men socialt 4r jag mycket
mer isolerat. Det tror jag ocksa betyder, att den hir gruppen dven om vi inte har
umgitts pé fritiden, det betydde jattemycket att tréffa dem. Det hér har jag tagit upp
med de andra det ar jéttejobbigt. Och jag forstair dem. Om dom fick hora négra
ganger: nej jag orkar inte, nej hon kan inte prata da tror du att jag inte vill, trots att
jag bara inte orkar. Sa forsoker jag tinka idag nir nagon ar sjuk. Gamla vénner har
forsvunnit. ... det har varit ett av de storsta problem. Jag har inte fattat det, tyvérr
(intervju).

Att ha kontroll over sitt liv och sin livssituation bidrar till 6kad trygghet men nér
hélsan borjar svikta pa ett ganska ovanligt sdtt blir individen mer sarbar péd olika
omraden. Sarskilt ndr det inte fanns personer i omgivningen som de kunde prata
med om sina olika problem. ”Jag har brint ut mig ordentligt, och det sen manga ér
tillbaka, jag har ju efter som att jag pa jobbet har varit arbetsplatsombud, facklig,
skyddsombud, och miljoombud, och ocksé drivit mycket det som géller pa fritids,
och en arbetskompis forsvann pa vdgen dér, och det ocksé har gjort att hon har jag
tappat som ett bollplank, positiv input; och det tror jag ocksd gjorde att det var
virre” (intervju). Arbetet dr en del av livet for yrkesverksamma medborgare, och
naturligt ar ocksa att efter manga ar inom arbetslivet ga i pension. Sjukskrivning
dndrar den bilden lite grann, men langtidssjukskrivning gor fordndringarna
tydligare, bade ndr det giller den sociala situationen och finanserna. Ekonomiskt
hemma, tyckte jag, var det slitigt och det var tufft, sen da blev jag sjukskriven och
sd blev det dnda slitigare d4nda mindre pengar” beskrev en av deltagarna sin
situation (intervju). Det var en av orsakerna till att en del hade isolerat sig fran
omgivningen. Att vga g utanfor sin egen dorr pd egen hand kunde visa sig vara
helt omgjligt, enligt flera av de intervjuade. Och &nda kunde just det visa sig vara
det forsta steget mot att Overvinna sin egen rddsla. Men till detta behovde
kvinnorna hjdlp utifran. Manga ganger hjilpte det inte med anstrdngningar frén
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familj eller vanner berittade kvinnorna i intervjuerna. Darfér blev inbjudan till
stadshuset for manga just det de behovde. En av deltagarna uttryckte de
langtidssjukskrivnas instédllning till kommunens initiativ pa f6ljande sitt:

Jag behover, nu ténker jag inte bara for mig, men ocksa for manga av mina
kamrater, att det kommer ett telefonsamtal. Eller att det kommer ett brev dér det
star: Alla langtidssjukskrivna dr vilkomna komma pa tisdag till Musikhogskolan k.
dé och da. Vi kommer att ga genom allt som finns att erbjuda. Och da kan jag
komma och sitta hir och titta. D& ser jag och da fattar jag att jag tycker eller inte
tycker om dig eller dig, Och da kan jag ta steget och anmila mig till négot
(intervju).

Néar de langtidssjukskrivna kvinnorna fick ett brev med inbjudan fran
hilsovigledaren till ett mote i stadshuset befann de sig i1 olika faser i sin
tillfrisknandeprocess. Deras reaktioner pa inbjudan blev ocksa olika. De visade sig
som allt fran nyfikenhet till pastaenden som “att det dr absolut bortkastad tid,
pengar och energi att skicka ett brev det ddr star att du kan gé kor, bild, stavgang
eller annat, for dr jag sjukskriven, vagar jag inte ta steget i alla fall d&” (intervju).
Rédslan att prova leva igen var sa stor hos ménga och var grundad pd de ménga
dagliga misslyckanden de har upplevt under lang tid. Dessutom inverkade de hoga
krav kvinnorna stéllde pé sig sjdlva.

Forsta steget mot kéren

Nar det forsta steget var taget kunde nya vigar till tillfrisknande Oppnas, fran
borjan kanske bara lite grann, men dnda. ”Smorgasbordet” presenterades och
mojligheten att delta oppnades. En del beskrev att det andra steget, att deltaga,
skulle vara omojligt for dem ens att fundera pa att ta utifrdn det som stod i brevet
de fick. Det fanns en oerhort viktig aspekt i att ge de langtidssjukskrivna den tid de
behover for att bemota de mojligheter som Oppnades. “Nér det bjuds till ett
smorgasbord med olika aktiviteter, d@ maste det ske pa ett visst sdtt. Man maste fa
titta forst fran sidan pa vad som erbjuds. Kan ej ta direkt stdllning, déarfor att da
backar man istillet” (intervju).

En annan aspekt som speglade otrygghet var att de lngtidssjukskrivna brukade
hitta argument till varfor det var omojligt att delta. D4 tror jag att dd kommer det
igen det dir att jag maste vara s& duktig pa sékert innan jag kan anméla mig, eller
det dr séker redan fullt, eller hur ska jag ta mig dit. S& d& kommer bara hinder. S
upplevde jag det sjdlv” sade en av deltagarna. Skulle de kunna kénna sig trygga var
det viktigt att inga krav stélldes pa dem, att deltagande i aktiviteterna var anpassat
till deras mojligheter att delta. Kravloshet, i positiv betydelse av ordet, visade sig
vara en av de viktiga utgdngspunkterna nir det arrangeras rehabilitering for
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langtidssjukskrivna som lider av utmattningssymptom, som koristerna beskrev det.
Nér man erbjod aktiviteter var det viktigt att ta hinsyn till att deltagarna inte alla
ganger var i stand att deltaga, pa grund av hur de médde, fysiskt eller psykiskt. Det
fanns en viss trygghet som de langtidssjukskrivna sig i det. A andra sidan var det
bra, som en del har uttryckt det, att s smaningom borja ha en rytm i sin tillvaro
och en sadan sak var att ha ndgonting att gora tillsammans med andra, att forsiktigt
borja trdna sig pé att passa tider. “Det tror jag att det var véldigt bra att man har en
aktivitet att se fram emot under tiden, om man gér heltidssjukskriven, halvtid eller
sant hér, att ha ndgonting inbokat i almanacka” uttryckte en av informanterna. Hon
var inte ensam om att kdnna pa det sittet.

Det fanns ocksd en fara, ndr man erbjod langtidssjukskrivna ndgon form av
rehabiliteringsaktivitet enligt de intervjuade, att glomma den langvariga processen
nér det borjade vara dags att vaga komma in, ta steget. ”Alltsé det &r klart att det &r
viktigt att det sker lite d4 och d&, sa hir, det tror jag, ... , att man héller det firskt
hela tiden, det tror jag. Annars kan man ju, om det blir bara en engangsforeteelse,
da kan man litt hamna tillbaka igen” utryckte en av sangerskorna, “och s& de
stunderna betyder s& mycket”, fortsatte hon, ”och det &r viktigt, tror jag da far man
en liten ljusglimt pa nagot sétt”. En annan deltagare beskrev det ndrmare i samband
med korrepetitionerna att ”man har négonting att se fram emot, eftersom musiken
dr sa viktig s& ser man alltid fram emot det”.

De flesta koristerna i den till intervju valda koren hade ingen korvana. Aven om
koren linkade dem samman, var det egentligen deras livssituation, ndrmare bestamt
det faktum att alla var eller hade varit langtidssjukskrivna, som utgjorde den
primdra orsaken till deras kdnsla av att hora samman. Samhorighet var for de
langtidssjukskrivna en del av det sociala sammanhanget i korsangen. I den hér
texten kommer samhdrighet att presenteras fordelat pad tva omraden: gemenskap
och tillhorighet samt det sociala nitverket och relationer.

Gemenskap med andra som befinner sig i liknande situation kénnetecknade
verksamheten ddr kvinnorna i undersdkningen deltog. Tillhorighet till en grupp gav
kvinnorna styrka i mote med omvirlden. Det visade sig i materialet att manga
langtidssjukskrivna tappade det sociala nidtverk de hade skaffat sig i arbetet och
dven det privata umginget med bekanta och vinner var utsatt for manga
provningar. Som tidigare nimndes beskrev flertalet av intervjupersonerna att de 1
borjan av sjukskrivningen stannade hemma i manader och for det mesta bara sov
eller grit. De orkade inte halla ndgon kontakt med vérlden utanfor 6ver huvudtaget,
inte ens via telefon. Att inte sjdlv forstd vad som hinder vid utbrindhet gor
situationen svar dven for familjen. Okunskap om utbridndhet och depression var
stor, sidger de deltagande. Vad blir pafoljden ndr ménniskan inte orkar forklara vad
som hénder eller vara social? Det blir isolering for de flesta. Det &r inte konstigt nir
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skammen, ’jag duger inte”, lagger sin skugga 6ver en. Alla relationer sétts pa prov,
bade inom och utanfor familjen. Nar det virsta gick over, fanns det inte mycket
kvar av det gamla sociala nétverket eller av tidigare relationer med arbetskompisar,
véanner och bekanta.

Idén med att ordna “ett smorgésbord” med olika aktiviteter for langtidssjukskrivna
var borjan till att de kunde fa mojlighet att traffa andra. For att ens starta en relation
med andra méste man for det forsta motas, for det andra uppticka att méten kunde
vara nagot positivt och for det tredje vélja om man vill komma in i en relation i de
fall valmojligheter fanns. Det fanns ocksa relationer som ménniskor befann sig i,
som till exempel familj eller arbete, dar valmgjligheter redan fran boérjan var
begrinsade. Nir de erbjudna langtidssjukskrivna kom till stadshuset, var den
svaraste tiden av var och ens fordndrade livssituation nagorlunda stabiliserad och
mer eller mindre accepterad av dem sjdlva. ”Smorgasbordet” presenterades och
efter smakprov pd de olika aktiviteterna var det dags for ny utmaning, att véga
prova delta. ”Att se andra langtidssjukskrivna som kan vara intresserade av
aktiviteten som jag sjédlv &r intresserad av hjélper att vaga ta steget” sade en av
kvinnorna.

Mote i koren

Atmosfiren péd korrepetitionerna, dven vid det forsta 6vningstillfillet, kunde vara
av avgorande betydelse for om koristen skulle vilja fortsdtta delta i den utvalda
gruppen. I enkéten som ligger till grund for foljande resultat fick korsangarna
beskriva atmosfiren pé sina 6vningar. Det flesta sag sig uppleva atmosfiren som
positiv. Deras beskrivningar bestod av upplevelser relaterade till musik, hélsa,
social gemenskap och ledarens roll. Drygt 90 procent beskrev atmosfiren som bra
eller mycket bra. Kvinnor och mén upplevde den néstan lika. Upplevelse relaterad
till musik utrycktes av sdngarna pa olika sétt. En del korister sade sig kénna arbete
med nya sanger och séngteknik som bade roligt och inspirerande. Manga beskrev
uppsjungning som en stund av rening: i det antika Grekland kallades det katharsis
(se Bakgrund). De sade sig uppleva psykisk och/eller fysisk rening fran stress,
trotthet, smarta eller andra bekymmer. Likadan effekt hade for ndgra av
korsangarna arbetet med koncentration pd sdnger och dirigentens instruktioner
under hela eller stora delar av 6vningen. Manga ganger sattes upplevelse relaterad
till musik och hilsa i samband med varandra. En av sangarna uttryckte det som
“koncentration och véllust i kombination”. Ibland kunde det vara tvirt om. En av
sangarna beskrev det som “periodvis anstrangande och lite tréttsamt nér vi Gvar in
nya sanger” (enkét). Det som dominerade beskrivningarna av upplevelse relaterad
till hélsa var att atmosfiren karakteriserades av glddje, littsamhet och att den
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kunde kénnas som avstressande eller avslappnande, “manga glada skratt gor att
man mar bra”.

Nér gliadje, humor och positiv instdllning dominerade atmosfiaren kunde det sparas
1 kroppen som blev avspind och vdlmédende pa olika satt. Att sjunga tillsammans
betydde for deltagarna bade social gemenskap och musikalisk upplevelse. "Det
kdnns som hir kan alla vara sig sjdlva.” Gemenskapen visade sig vara viktig i
form av familjdr atmosfér i gruppen, “ingen prestige och lika villkor for alla”.
Manga langtidssjukskrivna beskrev detta som “inget felsokande”.

Svaren pa enkitens Oppna fragor tydde ocksd pd att ménniskor som sjong pa
arbetsplatser for det mesta valde korsangen pa grund av dess tydliga paverkan pa
deras psykiska och fysiska hilsa. ”Ont i kroppen” och trotthet var léttare att béra
med tanke pa korévningen. Langtan dit botade inte kroppens nedsatta funktioner,
men indirekt hjélpte den att ta beslut att &ka till 6vningen, trots allt. De flesta
koristerna deltog regelbundet i 6vningar och “hittade inte gdrna pa niagon ursikt
for att utebli”. P4 grund av att atmosfiren var vénlig och tillditande ségs manga
sangare uppleva den som trygg och livgivande. En kvinnlig deltagare forstéirkte
sina ord med en liten teckning.

St@mningen r alltid god, glada skratt, man blir varm i hjértat @

Tryggheten som kvinnorna fran rehabiliteringskoren stegvis hade tappat nir de
nirmade sig det utbridnda tillstdndet kunde ocksd byggas upp stegvis. Det gick
ibland till pé det séttet att de gick ett steg framat och strax ddrefter tva steg bakat.
Darfor var det viktigt att hitta ndgonting som kunde motivera dem, att de sjdlva
kunde komma med forslag till aktiviteter som skulle kunna vara en form av
rehabilitering for dem. Bland foreslagna aktiviteter fanns for de sjukskrivna
kvinnorna sddant som var helt nytt till bade form och innehéll, ndgot utanfor deras
vanliga intresse eller formaga, som mer eller mindre tillhérde drommar de hade
haft sedan ldnge. Didribland fanns séng i grupp. Det resulterade i att de som ville
kunde prova péa riktig sang i kor med tva professionella kérledare med mangarig
erfarenhet.

Att vaga ta kontakt med négon annan var ett stort steg for en langtidssjukskriven
som annars inte vagade ga ut pa stan for risken att behova traffa bekanta och méta
fragan om “’vad de gor nu f6r tiden”. Det var pa nagot sitt forknippat med en form
av skam av att vara langtidssjukskriven. Det forsta steget [mot att bryta isolering]
Oppnade vigen for vidare handlingar, ”och det har blivit lite ringar pa vattnet
ocksd”. Till och med har det visat sig mojligt att i det nya sammanhanget - koren -
vaga fridga om ndgon vill f6lja med négonstans. Det finns en skillnad pa det sociala
planet mellan arbetskompisar och ménniskor man triffar i koren, beskriver en av de
tillfragade. 1 arbetssituationen finns inte s& mycket utrymme for att férdjupa den
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sociala relationen med arbetskompisar. Man kan gé ut och 4ta, men dven detta sker
pa mer eller mindre bestimd tid och plats, det finns lite utrymme for spontana
handlingar till skillnad mot i kdren och med dem som har varit dér.

Korsang var alltsd ett av de erbjudanden som fanns pa smorgasbordet som
presenterades i Stadshuset. Nar de som valt att prova pa korsang kom till den forsta
repetitionen pad Musikhogskolan startades gruppbildningsprocessen och de
deltagande fick mgjlighet till nya bekantskaper. Nagra av deltagarna kénde inte
varandra alls, en del hade moétt varandra pa andra aktiviteter eller i tidigare mer
eller mindre arbetsrelaterade sammanhang.

Jag tycker att det 4r viktigt att sddana hir saker erbjuds for alla langtidssjukskrivna
och framfor allt att man dr Overtydlig att inga forkunskaper behovs, att det gor
ingenting att man sjunger falskt. Darfor har jag alltid velat prova pa att gé i kor, jag
har alltid tyckt om att sjunga. Till exempel vid braselden sjunger jag alltid med de
andra. Men for att sjunga i kor d4 méste man vara jitteduktig att sjunga, och man
méste liksom kunna néstan allt innan man kommer. Och det visar sig att man inte
behovde. I en kor dr musikinnehallet varierat, och det dr inte hela tiden en eller
nagra personer som alltid tycker att det &r trakig musik, eller musik som de inte
tycker om (intervju).

Vad karakteriserade méten — skapande av relationer — i rehabiliteringskéren? Det &r
vanligt for en ménniska som tycker om att sjunga att soka sig till en kér som
motsvarar hennes musikaliska niva och genrepreferenser. Fér dem som har sjungit i
kor tidigare och kommit en bit pa viagen, bland annat i notldsning, var det helt nytt
att befinna sig i den for studien valda grupp som kallades for kor. De flesta hade
inte sjungit i kor tidigare och kunde inte l4dsa noter. Dessutom ansag sig flera av
dem inte ha nigon sangrost, en del menade att de inte kunde hélla tonen. ”En
upplevelse att komma i en sddan kor” déar alla kunde vara med, oavsett
sangformaga, korvana eller ovana, samt att deltagande i varje korrepetition var
kravlost och berodde pa deltagarnas dagsform. Detta mote mellan vana och ovana
medlemmar visade sig dock vara trevligt och det upplevdes som roligt att sjunga i
den nya koren.

Vad var det for fré som saddes och gjorde att deltagarna vagade ta forsta steget mot
att sjunga i1 kor? De deltagande berittar att det fran borjan kidndes bade spannande
och skrimmande att vaga ta sig ut hemifran overhuvudtaget. Att se fram emot
nagot trevligt var ocksa nagot som stirkte viljan att komma till korrepetitionerna.
De brukade vénta pa repetitionerna i Musikhoégskolans huvudkorridor. Inom kort
utvecklade de en tradition med moten 1 foajén. “Det var vildigt trevligt att triffa
alla hir fore, innan vi gick in for att sjunga och jag tyckte att det var roligt att
tréffas och d& mér man ju béttre”. Korrepetitionerna dgde rum i olika lokaler frén
gang till gang. ”’Och sen det underbara med koren och tjejerna hér var att vi pratade
ju aldrig om sjukdomar heller, vi hade bara trevligt”.
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Materialet tyder ocksa pé att nér deltagarna trivdes med méanniskorna runt omkring
sig var det lattare att ge och ta kritik eller att hantera det som var svart. Skratt
férekom i stora doser och de skrattade dven at varandra, vilket var tillatet och vél
menat. Blyga och tystlatna ménniskor berittar att de kénde glddje och trivdes med
de andra i koren. Dér det fanns goda relationer, var ingen rddd och dér fanns ocksa
en mojlighet att mota varandra pa ett djupare plan. Vi larde ju kénna varandra pa
ett helt annat sdtt &n ndr man gar pa bio”.

En del av den sociala gemenskapen i koéren byggde pa nya bekantskaper, som
enligt koristerna visade sig vara “vildigt viktigt sdrskilt ndr man gar
langtidssjukskrivna att fi andra kontaktndt dn de vanliga”. Att trdffa andra
ménniskor dn familjemedlemmar och davarande arbetskamrater &r en viktig del i
att vaga ga vidare. Genom att vara gladare kindes det ocksa littare att kunna gora
nagonting och ga ut, att klara av det béttre”. Nér kormedlemmarna borjade kénna
varandra lite battre kunde de ocksa halla kontakt med varandra via telefon och
andra kommunikationsmedel.

Koren gjorde négra framtrddanden pa dldreboenden och i andra sammanhang, till
exempel 1 Landstingshuset pa ett mote om atgérder for langtidssjukskrivna. Det var
ytterligare ett stort steg att ta, att vdga mota andra i en ny situation, till och med att
vaga sjunga infor en publik. Att kdnna sig uppskattad av publiken kunde vara ett
positivt méte med andra méanniskor.

Nér koren upphorde visade sig ocksa en del kdnslor som méanniskor brukar ha for
sina vénner, till exempel saknaden efter de “hdrliga ménniskor som var med” och
forstaelsen for att” var och en har det jobbigt pa sitt sétt, men nu den hir stunden
ska vi fa kul”, samt den skona kénslan av att uppleva sdngen pé ett liknande sétt.
Enstaka sdngerskor kom varandra riktig ndra och vagade ta andra steg tillsammans,
till exempel att sjunga i en annan kor. Aven om det inte har varit ndgot omfattande
umginge utanfor kdren av olika orsaker, bland annat att deltagarna kom fran olika
delar av staden och inte alla gdnger hade mojlighet att ta sig fram pa egen hand, har
kdnslan av att ha ett nytt socialt ndtverk hjilpt i svara stunder.

Viktiga dimensioner av gemenskap och tillhdrighet som visade sig 1 materialet var
att uppticka sangglddjen tillsammans och erfara korsang samt prata om detta med
dem som har haft samma upplevelser. Den viktigaste gemenskapen sangarna fran
koren pratade om att de upplevt var att de har “varit i samma béat allihop”, som
langtidssjukskrivna. Enstaka kormedlemmar betonade till och med att om det
skulle “varit annat folk sd skulle jag inte ha varit med dar”. Det berodde pa den
erfarenhet och de upplevelser som ingen var i behov av att prata mycket om, men
som fanns dir 4ndd. Oavsett om de har arbetat pd olika platser under olika
arbetsgivare, visade det sig att kunskapen om att livet har fordndrats var
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densamma. En “helig gemenskap i en kor som fungerar” som en av koristerna
utryckte det, var en bra beskrivning av det som behovs for att en ménniska skall
kunna k#nna sig som en bland andra. Detta kan forklaras med att om
kormedlemmarna och korledaren inte kan komma &verens, att det helt enkelt inte
stimmer, kommer just den fina kénslan att fattas.

Den maktloshet som foljde med en drastiskt fordndrad livssituation bidrog till att
det inte var latt att kdnna gemenskap med andra. De som fortfarande var friska,
sarskilt personer som for tillfdllet bestimde Sver deltagarna, stod inte pad samma
plan relationsméssigt. Missforstand kan latt uppstd niar det & ena sidan finns en
person som ansvarar for att beslut ska tas, allt enligt regelboken (till exempel pa
Forsékringskassan), och & andra sidan finns en sarbar individ som knappast kan
halla rétt pa sina kanslor och tankar.

Och det tinker jag mycket utifrin min egen dotter. Hon &r vildig duktig pa att
sjunga, och hon var vildig duktig pd att spela. Hon gick och spelade for flera
musiklérare hér, och sen da sista gangen hon var med, da fick hon en spelfréken, dér
hon inte fick bestimma ndgonting sjdlv. Och det var enbart gammaldags
”tussimusik”, och det sa bara ”plupp” s& hdr och sa tappade hon intresset. Och sen
har piano statt, och s har hon spelat frdn hon var liten tills hon gick p& gymnasiet i
alla fall. Och hon forsokte gdng pa géng, kan jag ta nigonting modernare, det
behdver vara pop, bara nagonting som man kanner igen, men det fick hon inte. / / Vi
langtidssjukskrivna kan l4tt bli satta i samma fack som det hédr barnet. Att man
maste matas med nagot positivt, man maste kénna lite grann att det &r givande och
tagande. Inte alls att vi ska bestimma, utan att man ger och tar hela tiden. Vi
sjukskrivna kan lyssna och gora det andra séger och vill fa ut av oss. Men samtidig
kanner vi sjukskrivna oss sa langt nere och vi behover verkligen kravla oss upp. Att
vi verkligen kdnner att de lyssnar pa en. Jag blev ocksé hord, jag behdver ocksé siga
vad jag tycker, och att de kanske gor som jag tycker ibland om jag sdger, det tror jag
att det 4r vildig viktigt (intervju).

Ett vanligt symptom vid utbrandhet ar svarighet med att komma ihag text, ett annat
den stidndiga oron for om orken ricker eller inte dven till den mest givande
aktivitet. Men det forekommer ocksa positiva moment som dr férknippade med
glddje, langtan till sangen, och att vara med och sjunga for sjungandets skull. Nar
de trinar och sjunger tillsammans blir det nagonting stort av det har”.

I val av aktiviteter kunde deltagarna i hélsoprojektet uppleva olika stark kénsla av
tillhorighet i grupp, till exempel i pilotgruppen’ dir allt borjade. Genom att fa
mojlighet att prova pé olika aktiviteter kunde det vara mgjligt att se eller uppleva
skillnader mellan olika rehabiliteringsformer. ”Den grupp som var kérast for mig
var korgruppen”. En annan ldgger till att “hér svettades, svetsades vi samman till
en grupp och vi satt ju ofta i stolar vid stora entrén”. Deltagarna kom till

7 Pilotgruppen — den grupp som hélsovigledaren startade och déir kvinnorna kunde komma med
forslag till olika aktiviteter
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korrepetitionerna av egen vilja och dven det faktum att en langtidssjukskriven
”girna vill isolera sig nir man mar daligt” fick ge vika for viljan att komma och
sjunga tillsammans. Att sjunga i koren har betytt véldigt mycket for deltagarna,
understryker de. Sdngerskorna kénde att de var en del av gruppen, inte som nagon
beskrev “en 1 mdngden” som det kéndes i en annan kor hon boérjade sjunga med lite
senare.

Samtalen vid entrén var 6ppna och gav de inblandade mojlighet att verbalisera sina
upplevelser fran kéren, men ocksa att visa medkénsla f6r andras situation, grundad
pa egna erfarenheter, vilka de inte ens behovde tala om. En del av deltagarna sokte
inte upp koren for att f4 den sociala kontakten, utan just pa grund av viljan att ”man
vill tillhéra nagonting” och nér de kinde tillhorighet ” sé kéndes det jattebra”.

Den sociala kontakten var léttare att skapa nédr deltagarna kunde komma till kéren
och se de glada miner de motts av redan vid ingadngen. ”Det r jitteskont att vara i
koren for dédr dr mer liv” konstaterade en av intervjupersonerna. Det framkommer
att gemensam sang har en helt annan kraft 4n sing hemma f6r eget bruk. ”Och just
det sittet att ga hit och sjunga i kor det dr ju proffsigt, det kénns att det &r pa riktig
det hiar”. Vidare dr en viktig del av tillhorigheten den helt nya upplevelsen av att
gora ndgonting utanfor det rum man har trinat i tillsammans varje vecka och bli
presenterad som en grupp, en kor. Deltagarna i koren upplevde detta bade genom
gemensamma konserter och genom uppmirksamhet i media. Dar borjar deras
korsangaridentitet byggas upp. Mojligheten att borja i kor ’fast man &r ju ingen stor
sangare” blev en rolig, trevlig och gladjefylld erfarenhet. Mo6tet med korister
tillhorande andra korer forstirkte den positiva upplevelsen av att vara en
korsangare bland andra.

Att finnas i koren

Det finns grundstenar for att ménniskan skall kunna leva ett gott liv vilka innebér
medvetenhet om sitt eget ménniskovdrde (Malmstrom, 1998). Ness (1987,1988)
beskriver detta som en del av livskvalitet. Att ha sjdlvkinsla betyder, enligt henne,
att kdnna sig fullvirdig som ménniska, att kénna sig nyttig och kunna kénna sig
tillfreds (se Bakgrund). Har kommer ett exempel pa vilket sétt det kunde visa sig i
materialet:

For mig kénns det bara bra att ga nagonstans och sjunga, med professionell hjilp,
det var ju en jittegrej. Och det har réckt precis till mig, jag behovde inte alls att ga
ut med att vi ska vara nagon speciell kor. Vi har ett speciellt mal med vér kor, att vi
ska utvecklas och ut och turnera alltsa. Nej inte det, men att fa sjunga (intervju).
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Den bild vi far av sjédlvkénsla dar mycket komplicerad och bestod samtidigt av en
mingd yttre och inre behov. I Maslows behovstrappa finns, pé trappsteg fyra och
fem, behov av uppskattning och sjilvforverkligande (se Bakgrund). Sjélvkénsla
rymmer, enlig mitt sétt att se: behov av uppskattning savél fran sig sjélv som fran
omgivningen, behov av ett visst anseende samt behov av att efter anlag och
forutsattningar fa utveckla sig sjidlv i maximal utstrdckning. Hér skulle lika vél
andra begrepp kunna anvéndas, s som sjdlvfortroende, sjilvbild eller tro pé sig
sjalv. Dessa begrepp brukar vara starkt forknippade med skattning. Antingen har
ménniskor bra eller daligt sjalvfortroende. For att neutralisera en direkt koppling
till mitning pa en plus-minusskala kommer begreppet sjidlvkénsla att anviandas.

Det var kérsangen och det runtomkring ocksa. Sjalvfortroendet vixte under den hér
tiden man var med. Man blev bade glad och lycklig av det (intervju).

Okad sjilvkinsla gav utrymme for bade utveckling, omvandling, forindring samt
koppling till nagot mer positivt. ”Det hér positiva gor ju att man dras med och vill
prova pa” (intervju). Pa vilket sétt kunde sjdlvkinsla sparas i kormedlemmarnas
berittelser? Den visade sig i form av bekréftelser och/eller mojlighet att utvecklas 1
ord och handling. Den kunde komma fran korledarna, kamraterna eller
konsertpubliken. Nagra av deltagarna kunde forverkliga sina drommar. De
langtidssjukskrivna kvinnorna hade delvis tappat sin yrkesidentitet. Deltagande i
koren gav dem mojlighet att forbli korsdngare och pd det sittet utveckla ny
identitet, vilken de kunde visa fér omvirlden utan riddsla for fragor. Det som
tidigare ofta hade gjort att de inte ville visa sig bland folk var, som tidigare
namndes, att inte behova svara pa frigan de fruktade mest; ”Vad gor du nu for
tiden?” I koren blev de sedda av andra som virdefulla ménniskor, bland annat av
korledarna och kamraterna och den publik de sjong fér. De blev sedda som
individer eller som en grupp, en kor. De forblev korister. Vad svarade koristerna pa
fragan: ”Varfor valde du korsangen?”

For att jag tycker om att sjunga och for att nir jag var yngre da var jag med i
luciataget och var med skolavslutning nér jag gick i skolan. En period var jag med i
en kyrkokor nir jag gick i skolan, och jag har alltid tyckt om att sjunga. Det &r en
grej som jag ocksa har tinkt innan jag blev sjuk, alltsa — att sjunga i en kor! Det
skulle jag ha gjort, men tiden har inte réckt till. S& det var ndgot som jag har gétt och
dréomt om. Och sa da kom det hir, Gud, du kan komma och sjunga hér om du vill. //
For att det var sa rolig, fast jag trodde inte att jag kunde borja, jag ar glad att jag har
borjat och att jag tog mig i kragen. Jag tycker om musik och jag har alltid 6nskat att
jag skulle kunna sjunga, men jag tror att jag blev avskriackt nir jag gick i skolan.
Dér fick man stélla sig upp och sjunga framfor alla, det var hemskt, och froken
spelade pa orgel och sa fick man sjunga! Jag kommer inte ihag [fidkens
kommentarer], jag tror att man var sd nervds s man brydde sig inte (intervju).

Drommen och den starka positiva upplevelsen stédrktes ocksa av att de fick komma
och trdna pa Musikhogskolan och under tva professionella korledare. Bara det att
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kunna vara i denna milj6 med sddana mojligheter for en icke musiker, en “vanlig
minniska” var nagot stort, betonade de flesta.

Att vixa i koren

I fallet med rehabiliteringskoren skulle jag vilja sédga att det storsta ansvaret for att
skapa nodvindiga forutsittningar, for att sjdlvkinslan hos koristerna skulle ha
mojlighet att byggas upp, lag pa korledarnas axlar. Genom ett viardigt bemotande
av deltagarna och genom att ldagga tillrdtta for musikaliskt ldrande, det vill sédga att
med ord och handling bekrifta kvinnornas roll 1 ett musikaliskt sammanhang,
byggdes grunden till deras musikaliska och personliga utveckling.

[Korrepetition bestdr av olika moment, var det nagot sarskilt moment som du la
mérke mer?]Ja, det dér att man fick ldra sig, det ar lite svart att forklara, att vissa
saker niar man hade armarna sé hédr (visar med kroppen). Da It det mycket béttre nér
man sjong, sddant som man har aldrig vetat, sidana sma tips som var vildig bra for
mig sjélv. Och da brukade jag skriva upp vissa grejer, som att man ska sjunga upp
s& ddr. Da ténkte jag att det har kommer jag inte ihdg innan jag kommer hem. Det
var sa mycket nytt och det [skrivandet] brukar jag gora for mig sjélv (intervju).

Dirigenom fick de hjélp att vixa med uppgiften — att kunna sjunga i kor.

Det hidr med korsangen det var ju det att man viaxer som ménniska. I alla fall for
mig. Att det var bra for sjdlvfortroendet. Jag hade daligt sjalvfortroende och tinkte
kan jag det hir eller klarar jag av det hiar? Och med tiden kdnde jag liksom att jag
kan ldra mig det hir, jag kan det hér. Och da vixte jag ju liksom, jéttekul. Och det &r
vil ocksé den dér glddjen i sdngen som gor att man vixer som ménniska. Om man
har lite daligt sjalvfortroende och tycker att det inte later bra och s dér. Sa det &r
dubbelt .... sjalvkinslan, mycket for sjalvkdnslan (intervju).

Den icke verbala kommunikationen med kropp och rost dr verktyg i kérpedagogens
arbete. Genom den icke verbala vdgen utelimnade korledarna sig sjélv till
koristerna samt skickade signaler om att det var helt acceptabelt att nagonting gick
fel. Detta skapade forutséttningar for en stegvis véxande 6ppenhet i gruppen.

Att fa sjunga for de gamla, har for det forsta varit roligt for oss och sé glddjen for
dem att vi kom. S& har varit s méanga ganger, sa det har varit roligt. En gang var jag
ensam som sjong alt, da kom ju det dar: Nej, det hér kan jag inte, ndr mina kompisar
inte & med. D& minns jag, da kom korledaren och satte sig bredvid mig och sjong,
och jag sjong och det gick bra. Hon sa att det var bra, hon kunde vara artig, men jag
kénde: Ténk att jag tordes sjdlv, for jag har som i borjan bara mimat och harmat de
andra sa att det inte skulle horas s mycket. S& liksom, det dir har stirkt mig
(intervju).

Ocksé inspiration spred korledarna genom verbal och icke verbal kommunikation.
Den verbala kommunikationen visade sig vara uppmuntran och stod. Deltagarna
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berittade att korledarna bjod pa sig sjdlva och skapade tillit i gruppen och hos
individen. Den tillatande atmosfiren full av glddje och skratt skapade
forutsdttningar for att koristerna skulle vaga komma till kéren och framtrida pa
konserter trots sin fysiska och/eller psykiska ohélsa. Sdngen hade kraft att fordndra
personliga egenskaper i positiv riktning.

Det dr faktiskt sa att jag dr lite mer pratsam om jag sé sdger, om det 4 manga
deltagare dir kan jag dnda sdga mer. / / Ja, jag tror det [att det har samband med
koren], for att man har sjungit for en massa folk, det har man (intervju).

En av de erfarna koristerna reflekterade ocksd over vikten av fungerande
samverkan mellan korledare och kormedlemmar. I kdren som fungerar ar sé hérlig
gemenskap”. Enligt denna informant kan “kontroverser mellan korledare och
kormedlemmar gora att det inte fungerar pa det séttet”.

Men jag tror att det var det hér, alltsa mycket hanger pa ledarna. Att de tyckte att det
hir ska vi gora, och fick med oss. De [bada ledarna] hade entusiasm infor det hér
som jag tyckte var vildigt kul. Alltsa, att vi hade vansinnigt roligt, det var manga
skratt p& koren nér vi var tillsammans och repade. Man kan séga, att det var vildig
mycket skratt och just den hér entusiasmen tror jag gjorde att vi stdllde upp
(intervju).

Det fanns plats for utveckling av bade vana och ovana korister, for individen
liksom for gruppen som helhet. Ledarnas professionalism skapade motivation och
vilja fran kormedlemmarna att folja instruktioner och forebilder till praktiska
ovningar. En del anvéinde helst 6vningarna och séngerna fran koren for sig sjélva.
Onskan att fi sjunga @ven om inte alla deltagarna sade sig kunna, och tron pa att
det var mojligt dven for dem att ldra sig med professionell hjdlp. I det
sammanhanget kom tankar om tryggheten igen som grund for att ens kunna véaga
tro pa budskapet som korpedagogen forsokte formedla till nyborjarna.

[Tryggheten berodde] kanske [pa] att jag lange har onskat att jag kunde sjunga, och
nir jag da kom och berittade att jag inte kunde sjunga sa sdger ledaren: Vet du alla
kan sjunga och vi ska hjélpa dig, du kommer att kunna sjunga, du ocksa, och det kan
jag lova dig. Det later jitteintressant sa [en av ledarna], du ska fa se att du kommer
att kunna sjunga. D4 fick jag som ett hopp, for att jag kunde ju inte ldsa bocker, jag
kunde inte handarbeta, jag kunde inte kora bil. Jag hade massa saker jag inte kunde.
Men dé plotslig sa sa hon att det kommer du att kunna. Och som sagt jag trodde pa
det. Jag fattar det inte sjdlv. Jag minns att vi trénade, vi hade olika 6vningar och vad
det var féornamn vi sjong, vi hade namn vi trinade pa. Det dér gick jag hemma och
sjong for [min man], och han skrattade, och det var s rolig, det hade jag trénat
innan jag for och sa jag hade fatt lite battre andning (intervju).

Larandeprocesser dgde rum ndr kunskap och erfarenhet utvecklades mellan
korledarna och koristerna, till exempel gillande sangteknik och kroppshéllning.
Det ofattbara kunde hinda att koristerna bérjade upptécka att de larde sig saker och
ting utan att ens vara medvetna om det. ”Nar man kommer fran den ena gangen till

102



ndsta gang, det dr s att vi tyckte det var jattekonstigt, att man sjunger bara genom
s hér hastigt s& kommer man hem, vad da, vi kan inte det, utan nér man kommer
tillbaka nista gang att det faktiskt &ven for en utbrind hjdrna funkar, att nidr man
kommer tillbaka nésta gang att det finns ddr”’(en van korist, intervju). Den positiva
upplevelsen kan vara en bra grund for att sjalv vaga prova mera och lita desto mer
pa korledarna. Den positiva uppétvinda spiralen och forutsittningar for att lattare
ta till sig det séttet att vara i korsammanhang skapades.

I koren bekantade man sig ocksa med ”stodet”, om hur rosten fungerar, hur man ska
std och andas. Tekniken kunde hjilpa med andning och avslappning nidr man sjunger
(intervju).

Nyborjarkorsangerskor kunde ocksa fa bekriftelse frdn mer vana korister som
sjdlva befann sig pa en uppticktsresa om hur de fungerade i sammanhang med de
hélsoproblem de hade.

Ju fler &r man sjunger sa lér man sig att ldsa noter, man kan f6lja med och se om det
ska g uppét eller nerat det vill séga forsta systemet lite béttre (intervju).

Med stolthet berittade kérsangarna om sina framtrddanden och den respons de fick,
om positiva kommentarer som extra beloning for sina anstrdngningar. Men det
behovde inte alla ginger vara si. Det som kéndes bra och bekriftande fran borjan
kunde kinnas for avancerat med tiden. En del av deltagarna ville inte utmana sig
mer och inte framtrdda offentligt. Darfor tog de pa eget initiativ beslut att ldmna
koren. Vid tiden for intervjustudien, lang tid efter beslutet, reflekterade de Gver att
det formodligen kunde ha gétt bra, bdde med framtridanden och med korarbetet,
men att de inte ens vidgade prova pa att gora det, det vill sdga fortsdtta delta 1
korsang.

Att bli bekréftad av andra forstirkte det intryck kvinnorna upplevde som resultat av
korrepetitionerna.

[... ] Men, jag vet ju - min syster jobbar pa [dldreboende], s da hon var dér och
lyssnade pé oss, och ménga andra fran dldreomsorgen som vet vem vi &r. De tyckte
att vi lat riktig bra, och da var vi omkring tolv stycken, och det 14t bra, jag tycker
det, jag vagar sta for det dér, det var roligt (intervju).

Aven om sjilva upplevelsen var positiv, fanns i bakgrunden stindigt ménga
svarigheter som inte alltid kérledarna var fullt medvetna om. Deltagarna brottades
med sina egna kdnslor och vanor som kunde vara stérande for de nya positiva
upplevelserna, till exempel det som nagra korister kallar for ”duktighetssyndrom”
eller ”ansvarskénsla”.

Ja det tycker jag vil, det dér att man jobbar i alla fall at [framtradandet] pa nagot vis.
Att du lar dig bra och kunna visa det men det kédndes alltsa lite férvirrande (intervju).
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”Jag fick ju mer sjéalvfortroende, det fick jag, om &n jag inte vill sjunga ensam. Att
jag anda, det maste jag sidga, ibland tyckte man — att det gér ju riktig bra, och
ibland — oj, sa falsk det later. Men ja, man sjunger dnda, och dir fick jag mer
sjalvfortroende” (intervju). Att fa forverkliga drommar, att géra nagot nytt eller
lustfyllt tillhérde ocksd processen som tidigare kallats for att vdxa i koren.
Sjélvkénsla i1 ett musikaliskt sammanhang kunde visa sig genom drommar som
gick i uppfyllelse. En av de korister som hade erfarenhet av att sjunga i blandad
kor, upplevde till exempel ny klang i koren som endast hade kvinnliga deltagare.
”Det blir mer fylligt med basstimma och tenor, men det later inte dumt” sdger hon
om damkoérens klang samt medger att hon “’kdnde inte att det finns s& mycket
musik for ren damkor och att det var vildigt roligt med helt annan repertoar” &n
den hon var van vid att sjunga. Den nya inspirationskéllan blev sa stark att en av
rehabiliteringskorens sanger, Gabrielas sang (fran filmen S& som i himmelen av
Kay Pollak), arrangerades pa rekommendation.

Korrepetitionerna var nagot att se fram emot for de flesta av kvinnorna i
korgruppen. “Korsangen har alltid kénts som att, det har aldrig varit problem att
stiga upp och gé ditt och sjunga, det har alltid kénns jéttebra” (intervju). Det fanns
ocksa personer som pé grund av gamla otrevliga minnen inte trodde sig passa i
korvirden, men den hogsta 6nskan fanns kvar inombords.

Jag har alltid haft en drom att kunna sjunga, men nér jag var ung och ville vara med
i koren sa sa en av ledarna: Du behover inte vara med om du inte vill. Da forstod jag
att jag inte kunde sjunga och aldrig kommer att kunna. Men jag har alltid sjungit for
mina barn, hittat pa visor och sént dir det kan jag. Min man och jag brukar skoja sa
dér i bilen, men jag visste att jag inte kunde komma med i en kor / /Jag kommer inte
ihdg sd mycket om tekniken, men det hdr med hur man ska sitta och hur man far
fram olika toner. Och om man ska sjunga om en sak sa &r det viktigt att tinka pa vad
man sjunger. Att man kan anviénda sig av en annan kénsla i den situation da man
sjunger, for att gora det mojligt att forstarka sangen. Det var nagot nytt for mig. Om
man skulle fa en ton att ricka ldnge eller fa det att horas langt, da skulle jag tdnka pa
nagot som var langt borta. Sma tips for att fa det att 1ata bra. Det var mycket det hér
att man skulle anvinda sig sjdlv i sangen, mina egna kénslor och sa dér. Det var nog
en bra terapi fér mig (intervju).

Olika erfarenhet av svarigheter med att leva med utbrindhet i vardagslivet gav
deltagarna med den medicinska diagnosen en ny upplevelse av vad koren kunde ha
for funktion i deras tillfrisknandeprocess. Hur kunde de uppticka att de hade lart
dig ndgot nytt och pa vilket sétt kunde de spara det?

Under tiden dé jag var sjukskriven hade jag svért att minnas. Jag kunde inte hélla
nagonting i minnet sjdlv. Och det hdr med sangen gjorde att, med sdng kunde jag
komma ihag saker. Det gick léttare att komma ihag saker medan jag hade en melodi
till. Och de dér teknikerna gjorde ocksa att det var ldttare att komma ihdg texten i
sangen (intervju).
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I vissa fall kunde det visa sig att koren stéllde till en del svarigheter som inte stod i
relation till deltagarens medicinska diagnos. Det kunde vara for mycket
information, for avancerat att sjunga i stimmor eller repertoar som kéndes
frimmande. Sjélva processen kunde upplevas som att den gick for fort for en som
tidigare inte brukade sjunga i kor. P& frdgan om hon brukar sjunga svarade en av
sangarna:

Nej, hemma i badrummet kanske, (skratt), nej, men jag kan sjunga och gora mig
16jlig och tycka att det 4r rolig pa det viset. Och jag har alltid onskat att fa sjunga i
kor, darfor tycker jag att det var hemskt rolig. Att fa borja och det var kul, det var
jétterolig, men det kdndes att det var for mycket. Inte for att jag fick ont i kroppen,
utan det var ndgot mer, kanske mitt psyke, att jag inte hade litat pa mig sjalv. Och
det var kanske lite synd. Men jag skulle gérna ta upp det igen, om det skulle vara pa
ett annat vis. Det tror jag. For att vi har haft det jatteroligt, och det var fina, roliga
ménniskor som var med, och de som ledde koren duktiga, det var dom (intervju).

Det rddde ingen tvekan for en del av koristerna om att de lirde sig ndgonting i
koren. Vissa anvinde egna strategier for att klara den nya situationen, kdrdvningen,
att f6lja nottexten pa ett notblad. Efter viss tid i koren kunde de, som tidigare sade
sig inte kunna ldsa noter, fortfarande inte gora det, men de kunde till exempel folja
notbilden vid inldrning av nya sanger eller stimmor. De som tidigare hade varit i
kontakt med noter kunde frascha upp det de kunde sedan tidigare.

Man ser ju om man ska upp eller ner, men jag ser inte om det &r C eller D. // Men tyvérr kan
jag inte [ldsa noter], for det har jag verkligen velat kunna (intervju).

Att se ménniskor sjunga i kor forstarkte langtan hos en del av studiens deltagare att
vilja kunna gora samma sak sjdlva. Hur kunde de veta att det var just
korverksamhet de langtade till?

For jag hade den ldngtan, jag tror att jag hade ldngtan, nir jag sag korer pd TV sa
har jag tinkt: Oj vilka lyckans ostar, de sag sa glada och sa lyckliga ut, alltid. Vare
sig gospel eller andra, och jag har haft véninnor som har varit med i [tva korers
namn] och satt och tinkt — lyckans ost. Och ingen har nagonsin fragat: Skulle du
vilja vara med? Utan jag vet att jag inte kunde sjunga, jag har domt ut mig sjélv. Nar
det dir hoppet kom, att kanske jag kan std ddr och se sé glad ut, jag menar fran
hjértat, for det dr inte bara ett leende, utan inifrn. Jag tror att om det kommer
inifran, da tror jag att det dr betydande ... den inre glddjen (intervju).

En del drommar hade vuxit fram under léngre tid och inte ens negativa upplevelser
frén skoltiden kunde @ndra pa den ldngtan som var sa stark att den efter manga ar
kunde ga i uppfyllelse.

Jo, jag ska beritta, mitt forsta upptradande — vet du vad det var? Jag arbetade pa
skolan, och varje 4r hade man revy med olika grejer D& kom vi p4 att vi skulle géra
en kor som skulle heta elev asociala” annars heter det “elev sociala ” och da ar det
min kollega som &r musikldrare. D& sa jag till henne, om du far mig att sjunga,
snélla lar mig att sjunga for att jag vill vara med. Jag skulle vara med i ”doa-koren”
[bakgrundskor]. Vi hade trénat hela terminen och da fick jag vara med. Det var sé
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jatte rolig. Da langtade jag varenda géng. Och de skrattade nir jag skulle 1dra mig
den doa grejen. Vi har kladd ut oss, jag hade rosa strumpbyxor ..... Nér vi hade
upptrddande da sjong vi en gang, tyckte det var kul. Och dom ropade inte in oss
igen. Da var det liksom slut, och d& var man lite ..., var det hér allt? Man hade velat
fortsitta det ddr. Det kan gérna vara att det kanske har varit den ldngtan, for det var
s underbar, det gar inte att beskriva (intervju).

Att bli kérsangare

Koren framtridde nagra ganger. Under dessa stunder fanns det mgjlighet att fa
respons frdn publikum, som exempelvis kunde bestd av ménniskor pa
alderdomshem, kommunanstillda i Stadshuset eller landstingspolitiker. De hade
dven en konsert tillsammans med nagra andra kvinnokdrer i norra Sverige.
Koristerna fick uppleva att det de gjorde hade betydelse och gav nagon form av
upplevelse till andra. “Att man #ven fick kontakt med de gamla, didr pa
dldreboendet som verkligen verkade uppskatta att vi kom”. Fragan dr om de inte
hade sjungit offentligt, skulle det ha varit samma upplevelse da?

Ja, med lite mer hjélp av alla som har varit med i koren och froken har varit med som
har sjungit forut ocksa. Men att man har sjungit for andra, utanfor koren, har gett lite
grand (intervju).

I koren sag ocksd korledarna de langtidssjukskrivna som individer. Materialet
visade dessutom pa att korverksamheten stirkte deltagarnas identitet som
korsangare. Den vanligaste bilden av en korsangare, som ndmndes tidigare, var att
det dr en person som kan sjunga och formodligen kan ldsa noter. "De flesta av dem
[i koren] hade aldrig sjungit i kor tidigare [och ldsa noter] kunde de flesta av dem
inte” sade en av de riktigt vana korsdngarna. Sedan fortsétter hon, ”det var faktiskt
fantastiskt att uppleva sant” (intervju). Det dr inget konstigt att korsang brukar vara
korsangarens stora intresse men det kan ocksa fungera som en oas for att koppla
bort det som dr svart. "Man kénner sig glad inombords ndr man sjunger, i den
situation jag har sd dr det inte sd ofta det hinder”, sade en av deltagarna. Hon
beskrev det som att hon blev varm inombords av kérsdngen och av att triffa andra
korister oavsett i vilken av korerna. Samtidigt understryker hon “att korsang &r
vildigt bra for [hennes] hélsa”. De positiva upplevelserna hjélpte henne med att fa
sin identitet som korist forstarkt.

En av de vana koristerna hade ”pabré i sdng hemifran”, men det var inte alla som
hade det. I intervjusituationen anvinde jag ofta den enkét som informanten hade
fyllt i tidigare. Ett intressant resonemang kunde spéras nidr jag foljde den
intervjuades tankegéng och kopplade den till enkétsvaren. En av koristerna skrev i
sin enkit att hon hade en god sangforméga men i intervjusituationen blev det mer
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och mer tydligt att hon uttalade sig mycket forsiktigt och inte vagade siga samma
sak som hon hade skrivit. Konfronterad med sitt enkétsvar férklarade hon detta pa
foljande sitt:

Hm, jag gillar att sjunga och jag vet att jag kan sjunga. Men det &r sé att nir jag sjunger
till husbehov sa gar jag inte och tianker: Jag ér proffs, jag dr duktig, jag vill tona ner det
da. Sa jag ir inte, ja, jag vet inte (intervju).

Den nyfunna identiteten som korsangare kunde vara vag nér den prévades i andra
sammanhang 4n i rehabiliteringskoren. I vissa fall berittade koristerna att de
saknade kurage att soka till en annan kor nér repetitionerna hade upphort. Stiandig
jamforelse med andra, i koristens 6gon begévade sangare, hindrade deltagarna att
forsoka soka en kor som skulle passa dem.

Nej, jag kdnner mig for dalig for att soka in i en kor / / For jag har ingen sangrost,
nej, nej jag kinde att jag inte platsar. Det kidnns s& att den hédr koren, manga ar
jatteduktiga att sjunga i kor, men jag kénde &nd4 att jag kunde vara med hér / / Ja, jag
tror for att kanske ndgon sédger att vi inte har ndgon séngrost, och sd dir. Det &r
kanske det att man kénner att man inte kan vara med (intervju).

En del koristerna dromde om att {4 sjunga i kor men nér det blev mojligt visade det
sig att de hittade hinder da korens arbete krdvde vissa utmaningar. Man kunde tro
att det snarare skulle gilla de som borjade i koren senare én fran starten. Men sa
var inte fallet. Det visade sig i enstaka fall att korister som deltog i gruppen redan
frén starten hoppade av pd grund av att de inte kidnde sig redo for offentligt
framtrddande eller den repertoar som sjongs, men ocksd pa grund av svarigheter
med sang i stdmmor. Det var flera som tyckte att det var svart med det
professionella korarbetet men vagade inte direkt vianda sig till de i deras 6gon
professionella, duktiga och trevliga kérledarna. Aven om atmosfiren i koren var
Oppen drojde det linge innan koristerna borjade dela sina tankar och upplevelser
med korledarna.

Jag tycker att jag sjong riktig bra (skratt) tills vi skulle bérja sjunga massa olika, inte
toner, nidr man ska sjunga i olika, vad heter det, en sjunger ldgre och en sjunger
hogre [i stimmor]. / / Ja, det var faktiskt, jag tycker att det var svart. Jag kanske kan
klara det om man liksom, né, da kénde jag att jag inte ar tillricklig duktig. Nér vi
borjade sjunga i stimmor, d& och da kinde jag oj nej, jag &r inte tillrécklig duktig
(intervju).

Sedan det kommit signaler fran koristerna om vad de hade upplevt som svart hade
korledarna tagit hiansyn till synpunkterna. Sdngarna som hade varit i kontakt med
varandra ocksa utanfor koren, spred information om delvis fordndrat arbetssitt
dven bland avhopparna.

Det var en tjej som ringde till mig i hdstas och sa att nu ska de gora pé ett annat vis,
de har ocksa sagt till att det har varit for mycket. S& nu skulle de goéra pa ett annat
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vis. De hade ocksé sagt att dom tyckte att det var lite for jobbigt, men jag for aldrig.
Sen har jag dngrat mig lite men det kanske kommer tillbaka (intervju).

Att fa sjunga i kor

En speciell kinsla av att fa sjunga i kor visade sig genom hur de intervjuade
beréttade om egna upplevelser och om det de hade varit med om tillsammans, samt
vad de delade med varandra i samtal, till exempel “den hér sdngglddjen som fanns
som vi upptiackte” (intervju). Att kdnslan av glddje var viktig framkom ocksa i
koristernas kommentarer vid slutet av intervjuerna.

Jag vet inte om det dr s mycket mer. Nej, men det stora, alltsa, nér jag tinker pa
korsang da &r det glddje jag forknippar det med. Nér nagon sidger korsang da &r det
glddje jag ténker pé, det &r det (intervju).

Att f4 uppleva den speciella kénslan av att sjunga i kor krdver speciella
forutsdttningar. ”For att trivas i en kor dr det viktigt att hamna 1 ritt typ av kor”,
sade en av kvinnorna. Det kunde handla om repertoar, sittning, koristers och
korledarens konstnérliga ambitioner samt uppldggning av Gvningstillfidllena. 1
rehabiliteringskoren kom ocksé koristernas tillfrisknandeprocess in i bilden, det vill
sdga dér de befann sig i den.

Det var nog ganska lagom f6r mig. Jag tror inte jag hade végat hoppa pa taget med
koren, om jag inte hade varit mogen for det. Jag tinkte att jag ger det en chans,
funkar det inte sa funkar det inte. Om jag hade matt sdmre sa tror jag inte att jag
hade hoppat pa taget. Da hade jag nog vintat ett tag eller s6kt mig till ndgon
annan... Jag var ocksa och red, kommer jag ihag. Det provade jag pa och tyckte det
var ganska kul den stunden det varade, men det var ingenting jag kénde att jag ville
fortsdtta med. Det var ingenting som jag kédnde far mig att ma béttre, utan det var
nagot som gav mig glddje och en hirlig kénsla for stunden (intervju).

Den positiva upplevelsen av glddje for stunden som inte botar, innehaller ocksa en
annan dimension. For korister utan tidigare sangvana innebar det att uppleva
deltagande i en aktivitet de inte skulle kunna ha ténkt sig att ens prova pa tidigare.
En av kvinnorna, som inte sjong sa ofta i sin ungdom och inte sjong i skolan, vars
fordldrar nédstan aldrig hade hort henne sjunga, beskriver sin upplevelse av att ha
varit med i koren pa foljande sétt:

Ja det kdnns ju, man har ju som stigit lite grand. Man tors gora det idag och vara
med i en kor (skratt) och allt det hér, det har man kanske inte ténkt tidigare att jag
skulle borja 1 en kor, Sa det kdnns ju som ett stort steg, att man tors borja och att
man kanske inte alltid behover sjunga sa bra, men man sjunger och dr med och det
dr sa roligt (intervju).
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Manga av deltagarna trivdes bland annat med tidpunkten for korrepetitionerna.
Dagtid var lampligt for att flera av dem skulle orka vara med, pa kvillarna var de
for trotta och da ville de hellre vara med sin familj. En del av koristerna i
rehabiliteringskoren hade vissa svarigheter, bade fysiska och psykiska, som gjorde
det svart att stiga upp pa morgonen. Korrepetitionen borjade kring klockan elva pa
formiddagen och en del hade ganska lang resvédg. Att dela sin glddje med andra av
att sjunga och samtidigt fa utmaningar genom att géra det som var nytt for de flesta
1 koren, framtrada offentligt, gav deltagarna mojlighet att gora aktiva val. En av de
erfarna koristerna som ockséd hade erfarenhet av solosang sade att i koren kénner
man att man har stéd fran andra, man &r inte riktig utsatt” (intervju).

Delaktighet i musiken

De flesta deltagarna i enkitstudien var vana att sjunga i kor. Fjorton procent av
dem hade mindre n ett ars erfarenhet av korarbete. 41 procent av dem som
svarade hade sjungit i kor mellan ett och fem ar. 45 procent av alla hade mer &n
fem ars erfarenhet av korsang. I korer som fanns pa arbetsplatsen, hade de flesta
sjungit mellan ett och fem ar, for det mesta lika linge som sjdlva kéren hade
funnits pa deras arbetsplatser. I rehabiliteringskoren hade de flesta koristerna
sjungit mindre 4n ett ar. Tva deltagare hade mer &n fem ars erfarenhet fran annan
korverksamhet. Hemovning var inte ovanligt bland sangarna. Tva tredjedelar sade
sig 6va hemma. Det var vanligt att korerna framtrddde offentligt och 56 procent
av deltagarna tyckte om det. Tre procent tyckte inte om offentliga framtrddanden.
Det fanns ocksé nagra kommentarer frén en del séngare om att de aldrig kunde
tidnka sig att sjunga solo. Det enda tidnkbara offentliga framtridandet for dem var
tvunget att ske i grupp. En del korer dgnade sig enbart at kérdvningar, for det
mesta var det friskvardskorer. Korarbete bestar i vanliga fall av deltagarnas
regelbundna nérvaro pa korrepetitionerna. Detta dr en forutséttning for att kunna
arbeta med repertoar och planera framtridanden (en konsert eller gudstjénst) i det
langsiktiga mal som korer stravar att uppna.

Den hédr delen av resultatet kommer vidare att handla om att vara delaktig i
musiken vilket bestér av fyra grundstenar. Den forsta dr koncentration pa det som
hénder. Koncentrationen leder vidare till nédsta sten - nédrvaro i tid och rum. Nér
detta stadium har uppnétts vixer en kidnsla av att dga processen sakta fram.
Agande av processen leder till ett sista steg — deltagaren sjilv blir aktiv, och
engagemanget i det hon gor blir storre savil fysiskt, psykiskt som kidnsloméssigt.

Med tiden visade det sig att det som koérsangarna fick uppleva under Gvningen satt
kvar lange i bade kropp och sjél och gjorde att processen avslutades med att skapa
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en ldngtan till nédsta 6vningstillfille, ibland redan strax efter avslutad repetition.
Korrepetitionerna aterkom, vecka efter vecka, oavsett om deltagarna kunde vara
dar eller inte och medvetenheten om detta skapade mojlighet att ldngtan till koren,
vilket av de flesta deltagarna beskrivs som positivt och energigivande.

Denna enkla vdg uteslot inte att processen, delaktighet i musiken, kunde ga snabbt
mellan dessa tidigare ndimnda delar och ske parallellt, samtidigt som vilken som
helst av delarna kunde starta den. Det &r just det som é&r intressant hér, att i kéren
kunde tidigare stagnerad energi sdttas igang och bevaras lingre 4n efter
deltagande i andra aktiviteter. Detta, som beskrivs ovan att processen sattes igang
pa det energetiska planet, skulle kunna vara just den kraft som behovdes for att
vianda den negativa spiralen i deltagarnas liv at ett annat héll, det vill sdga uppat.

Jag menar att det finns en metafor som skulle vara mojlig att anvénda sig av hér:
den gamla idén om “’perpetuum mobile”. Den symboliserar den eviga lédngtan efter
att hitta en maskin som skulle vara i stind att agera och utfora arbete i evighet.
Varfor kommer just denna analogi hir, nir jag ska presentera pa vilket sitt
kérmedlemmarnas delaktighet i musiken visade sig i studien?

Mainniskans s6kande efter den perfekta l6sningen, en maskin i evig rorelse, kom i
mina tankar nir jag ldste deltagarnas ord. De hade mat, hem, men i sina kroppar
saknade de energi for att klara det dagliga livet. Det var just brist pd ork som
deltagarna berdttade om. Denna brist skulle jag vilja benimna som liten tillgang
pa livsenergi. Den visade sig kunna fyllas pd genom aktivt deltagande i
korrepetitioner, det vill sdga deltagande i musiken som sjongs. Néar processen
sattes i rorelse borjade den positiva kraften sparas pa olika sétt i koristernas kropp
och sjdl och det fanns tillgdng till energi som deltagarna fick under
korrepetitionerna vilken de tog med sig fran koren.

Koncentration och narvaro i tid och rum

Nér allt dr nytt eller ndr det som sker har affektivvirde for deltagarna, samlas
uppmaérksamhet pé ett och samma stille. Att inrikta och kvarhalla uppmaérksamhet
pa en bestimd typ av information eller pd en viss aktivitet brukar kallas for
koncentration. Olika personer upplevde detta pa olika sitt. Deltagarnas
beskrivningar var mer eller mindre tydliga angéende det som hidnde med deras
uppmérksamhet under korrepetitionerna. Bland dem kunde jag hitta det som
handlade om utmaning att l4ra sig nya saker. Det nya kunde bestd av att lira sig
vara alert i en ny situation med manga nya intryck. Till och med en viss
pragmatism kunde sparas i forhallande till tid och upplevelsens effektivitet.
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Tidsaspekten kunde visa sig vara en viktig faktor for mojligheten att uppleva att
det positiva kommer fran intensiteten i arbetet, vilket i sin tur resulterar i tillskott
av energi. Det kan ocksa vara ndgon form av uppehall eller lindring av smérta, till
exempel huvudvirk som forsvinner under korrepetitionen.

Det var ldttare for deltagarna att koncentrera sig linge pa nagot som de upplevde
bade som positivt och lagom svart. Det kunde vara musiken eller en text i en
favoritlat. Den positiva kénsla som koristerna var fyllda av under repetitionen satt
kvar efterat och den satt for det mesta i1 lange. Koncentrationen kunde resultera i
bade positiva och negativa upplevelser, beroende pa dagsform och andra faktorer
som var forknippade med fysiska eller psykiska symptom. Aven om viljan att folja
det som hénde i stunden fanns, sa kroppen ibland ifrdn. En del av deltagarnas
berittelser tyder pa att viljan, att f& vara med i koren visade sig vara starkare dn
hilsorelaterade hinder. Om inte kroppen satte stopp for det som hinde kunde
hjarnan gora det. Sarskilt svart visade det sig vara nér det fanns ménga saker som
kravde koncentration samtidigt. Nér hjarnan stillde till bekymmer och koristerna
blev mer och mer medvetna om detta utvecklade en del av dem nagon form av
strategi. En av de erfarna deltagarna séger sig till och med vara uppmuntrad av sin
korledare, i kyrkokoren dédr hon sjunger, att mima nér det blev kris. Strategierna i
sig var inte nya, de anvinds i korsammanhang eftersom det kan hidnda att dven
fullstdndigt friska kormedlemmar tappar bort sig till exempel vid ett framtradande.
I Polen kallas det till exempel att tillfilligt sjunga som en fisk.

I vissa sammanhang végar minniskorna inte sdga vad de tycker och tinker eller
avsloja sina problem. Men nir atmosfiren &r tillatande, nidr 6ppenhet rader och
ménniskan kénner sig trygg i gruppen kan en forklaring till det som individen
lider av trdda fram. Detta underléttar for alla involverade att handskas med
situationen pa ett béttre sétt. En av de erfarna koristerna beskriver vad det &r som
gor att hon 4nd4 deltar i korrepetitionerna. Aven om hon #r trétt och 4r medveten
om att andra svarigheter kopplade till hélsotillstindet kan forekomma under
ovning eller framtradande viger fordelarna med deltagande tyngre:

Jag har talat om for dem pa koéren hur det dr, faktiskt berittat om mina problem. Da
sdger vér korledare; mima bara nér det ddr intrédffar for det &r korta intervaller. / / Jag
tycket ju att just med koren gir det bra, men i andra sammanhang stiller det till
problem att det hér inte fungerar. Det dr dérfor jag ar heltidssjukskriven nu igen. I
korsammanhang gar det ju bra genom att jag drligt talat om hur det ju ligger till. Jag
kan &ndd folja med i noterna eftersom att jag ldser noterna. / / [Ndgon form av
trygghet?] Jag kénner att dom stryper mig inte om jag gor fel dar. De accepterar, dom
vet att det kan forekomma s&dana saker. Det &r i regel nér jag blir vildigt trott mot
slutet av repetitionen eller mot slutet av en konsert, dven om jag ar helt fokuserat och
helt skérpt s& hjdlper inte det nér jag &r riktig trott (intervju).
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Korledarna i rehabiliteringskéren anvinde olika arbetsformer, som jag forstod det,
for att fa koristerna att vara mer och mer nirvarande i bade tid och rum. Den
kroppsliga kontakten var viktig for att skapa tillit och trygghet under
korrepetitionerna  samt mojliggéra deltagarnas upplevelse av ndrvaron. Det
faktiska rummet var olika fran gang till gdng men det storde inte den positiva
upplevelsen av ndrvaron och den glddje som aktiviteten gav.

Kénslan att finnas hér och nu kunde ocksé gora skillnad i forhallande till det som
fanns utanfor dorren. Det vill sdga att stinga de fysiska och psykiska
svéarigheterna som langtidssjukskrivning innebdr bakom sig och pa det sittet
skapa ett andrum som géllde bara hiar och nu. Med tiden utvidgades ocksa det
nybildade andrummet till ett mentalt tillstind av vélbefinnande och det i sin tur
kunde deltagarna ta med sig dérifran. Tid och rum fick nya dimensioner for de
flesta av deltagarna. Den nya upplevelsen kunde tydligast sparas hos nyborjare,
som inte hade tidigare erfarenhet av hur en korrepetition verkligen gér till. Aven
om allt var nytt fran borjan fangade korledarna upp situationen och hjilpte
deltagarna att fokusera i den aktuella aktiviteten.

Att dga processen

Studiens deltagare dgde processen under korrepetitionerna och detta gjorde de pé
olika sitt. For det forsta lirde de sig nya saker angdende andningsteknik och
hallning. De lyssnade till korledarnas instruktioner medan deras kroppar foljde
med sé gott det gick. Inte alla f6rsok var helt lyckade men tack vare pedagogernas
arbetssitt provade kvinnorna om och om igen tills de sjdlva borjade uppleva
skillnader mellan olika stdllningar och sétt att angripa sin kropp och rost. Det
kunde ta olika lang tid att f& den positiva kdnslan av att ha lyckats att utféra saker
pa ett tillfredstdllande satt. ”Sarskilt nar det &r lite modernare saker sa kan [man]
tycka att det later falskt, men det ska ju lata s& hir, man vinjer sig. Orat har vant
sig vid hur det ska lata och s kidnner man: ”Yes, nu sitter det!”.

Aven om deltagarna inte lade mirke till eller inte tinkte pa att det finns olika
moment i arbetet under korrepetitionerna kunde det spéras i beskrivningar av vad
de upplevt. Det borjades vanligen med uppsjungning, med eller utan rorelse,
sedan sjongs det kanske en sang vilken de arbetade med gangen dessforinnan.

Korsangerna bestod i vanliga fall av fler &n en stimma. Det fanns bland koristerna
de som tyckte att ’det dr ordttvist att altar alltid ska ldra sig nya stimmor. Det
skulle vara skont att sjunga melodislinga medan ndgon annan tar den andra
stéimman”. I de har momenten kénde sig manga sdngerskor osédkra men med hjélp
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av tillrackligt ménga upprepningar klarade de av dven att sjunga i stimmor. Lagom
utmaningar som motsvarade deltagarnas mgjlighet att hantera sin uppgift var
nyckeln till att de kunde trivas med det de gjorde i koren. Paverkan pa repertoar
gjorde det mojligt att koristerna fick ett personligt forhéllande till manga av de
sanger de sjong. “Ju, ocksa vi fick vilja sjdlv, ge forslag ibland om vi ville nagot
speciellt, och till jul, julsdnger, s det dr det har som man kan och det var ju rolig”
(intervju).

En del upplevde arbetet med sangerna som alldeles for avancerat och
professionellt. Darfor upplevde de detta, bade under korrepetitionerna och med
tanke pa eventuella framtrddanden, som en belastning och beslutade sig darfor att
lamna koren. I de fallen blev kérsang delvis sammankopplad med en negativ kinsla
av spianning eller liknande. Kvinnorna kénde sig inte mogna och villiga att
engagera sig pa det sittet, de ville enbart sjunga.

Trotthet blockerade flodet i sjungandet. En av koristerna beskrev detta enligt
foljande: “Texten forsvinner under korta intervaller, ndr den kommer tillbaka
hoppar jag bara in. Det var mgjligt att folja tack vare att jag ldser noter” (intervju).
Det svéraste hindret for att kunna &ga processen var deltagarnas sinnesstimning.
Nér det hdnde mycket utanfor koren i koristernas privata liv som deltagarna
upplevde som negativt dgdes deltagarna av egna kénslor. Det var svart att sjunga,
beskrev deltagarna, nér klumpen i halsen kidndes och nir tdrarna kom varenda gang
melodin eller texten i sjungna sanger paminde dem om lyckan som de sade hade
berévats dem. Liknande kdnslor kunde sparas i deltagarnas beskrivningar nir det
géllde deras kroppsliga symptom som bland annat virk. Det var léttare att finna sig
i koren nér koristen sjdlv kunde komma med forslag pa repertoar som bestod av
sanger eller visor de kénde till. Och det visade sig ha positiv paverkan.

Engagemang i att gora det deltagarna finner lustfyllt och deras hélsotillstdnd kan
komma i konflikt med varandra ndr den positiva kdnslan av tillfredsstillelse
motiverade dem att overstiga grinsen. Till exempel den stunden som deltagande i
koren gav mot det obehag som sjukdomen med alla dess symptom gav, gjorde att
individen tog sig an utmaningar for sin kropp for att vila sjélen en aning. Sang i kor
lindrade obehag for stunden, men sedan kom nya plagor, som till exempel
storningar i nattsomnen. Utmaningar, som svarare korstycken skapade, gjorde sig
paminda efter korrepetitionen eller konserten, i vissa fall dven under dem. De
kdndes av koristen som extra spanning. Den kroppsliga kampen tog mycket pa
koristens krafter och en del av deltagarna var villiga att betala detta pris oavsett hur
stort det var. En av de vana koristerna beskrev skillnaden mellan det som hénder
ndr Ovningstid, dagtid, och repertoarens lagom stora svarigheter inte utmanar
kroppen pa samma sétt som till exempel kyrkokorens sena repetitionstider. Att vara
aktiv pd kvillarna beskrev de flesta deltagarna som svart. Nér korrepetitionerna
upphorde stannade kénslan av ldngtan tillbaka kvar. Samtidigt fanns de trevliga
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minnena inombords, “alla de hir Ovningarna tycker jag har varit jattekul”
(intervju).

Att fa energitillskott

Det fanns & ena sidan utrymme i kéren for att kvinnorna skulle kunna delta i
6vningen dven om de madde daligt psykiskt eller fysiskt. Deltagarna sjdlva kunde
bestdmma om de bara ville vara inne i rummet, sittande eller liggande som en del
beskriver det, samt aktivt lyssna eller bara vara dir omgiven av musiken som de
andra 1 gruppen sjong. Deltagarna upplevde & andra sidan koren och korsdngerna
pa olika sitt och med tiden blev deras instillning till sjdlva aktiviteten mer och
mer aktiv. Det kunde engagera bade deras kénslor och handlingar, de vagade
mera. Det fanns i materialet beskrivningar av bland annat kérmedlemmarnas och
korpedagogernas roll i hindelseforloppet. Med korledarnas uppmaningar och
deltagarnas tillit till dem aktiverades koristernas engagemang i processen och
anstrangningar belonades till exempel i form av upplevelse av fysiskt eller
psykiskt vilbefinnande, dven om de endast géllde for stunden.

Koristernas kanslor aktiverades i motet med bade musik och sdngernas innehall.
Reaktionen pa detta kunde deltagarna spara i kropp och i sinnestimning.
Deltagarnas engagemang i sjidlva korsangen som aktivitet blev fyllt av gliddje.
Den positiva kinslan stirkte motivation till att vaga prova sadant som var svart.
De flesta gav inte upp sina forsok att klara utmaningar. Det fanns olika stort
utrymme for utmaningar i kdren bade arbetsmaéssigt, det vill sdga repertoarens
olika svérighetsgrader, genomforande av enstimmig eller flerstimmig sdng samt
sangtekniken, som socialt. Pa grund av att koristerna kom till kérovningar nér de
sjdlva bestdmde att de orkade vara med, kunde gruppens storlek och individerna
som deltog, variera fran gang till gang. Det kunde vara en utmaning att finna sig i
en sddan situation dven for helt friska ménniskor. De flesta koristerna accepterade
dock att delta i koren och andra aktiviteter pa dessa premisser.

Aktiviteten korsang var frivillig och koristerna beskriver att de i hog grad var
motiverade att delta i korrepetitionerna sa ofta de kunde, d&ven om de inte alltid
madde tillrackligt bra. Med sin ldngtan till den skoéna upplevelsen som de
langtidssjukskrivna kvinnorna kopplade till koren, aktiverades viljan att kdmpa
mot de svarigheter som visade sig innan de gav sig ivdg. Egen vilja var inte minst
en bra grund for deltagarna att vaga dgna sig at det som hinde dér, med olika
svara utmaningar som de stotte pa vid korrepetitionerna. En del av koristerna sag
korsang som en energikdlla och fann darfor inte vissa svarigheter stérande, till
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exempel att gruppen fran gang till gdng kunde bestd av olika deltagare, for att
uppleva koren som energifylld aktivitet.

Inte alla kormedlemmarna provade pa allt som korarbetet erbjod. Som tidigare
ndmnts var det for en del for mycket att prova pa offentliga framtrddanden men
det betydde inte att deras engagemang, under tid de sjong i gruppen, var desto
mindre. Att vara aktiv och engagerad i det man gor beh6ver inte bara upplevas
som positivt. Det kan emellanat bli ’for mycket av det goda”. Sangerna som
snurrar i huvudet, melodierna eller det tillskott av energi som deltagarna
berdttade om kunde stora dag- och nattrytmen for en del korister.

Kaénslan av att kroppen och rosten blev aktiverad av den aktivitet som koristerna
utsatte sig for pa korrepetitionerna fanns inte bara for stunden, den tog deltagarna
dven med sig fran koren.

Jag sjong alltid i bilen hem, ja, och det var rolig, dd sjong jag ordentligt i bilen
(skratt) for det var ingen som horde, s jag kunde skrika s& mycket jag ville, men
det var rolig for da hade man i sig musiken (intervju).

Det energitillskott som de flesta koristerna berittade om pa kordvningar och det
som stannade i1 kroppen efterit fann jag manga prov pé i intervjumaterialet. Det
fanns i koren deltagare med medicinsk utbildning som ocks& ndmnde hur de rent
fysiskt upplevde sitt deltagande i korrepetitionerna. Det visade sig ocksa i deras
beskrivningar av koérrepetitionerna att kormedlemmarna under uppsjungningen
aktiverade bade rosten och de patagliga biologiska delarna. For att fordjupa mig i
det de sade stillde jag en del foljdfragor kring om de nidrmare kunde forklara
fenomenet utifran sin yrkesbaserade kunskap och inblick i de fysiologiska
processer som sker i ménniskokroppen i samband med det de upplevde och
kallade for energikick”.

Just det hédr ndr man sjunger upp. Vi viftar ju med armarna, man stapplar ju med
kroppen dven fysisk. Det dr inte bara stimbanden man mjukar upp, men dven
muskulaturen och s& dir. Man blir varm och s& gar cirkulationen i gang, det 4r en
del av uppvdrmning da. Men det dr svart att peka pa ndgot speciellt. Den hir
upplevelsen och kénslan av att man blir h6g (skratt). Ja, den hir glddjen, man riktig
kénner att det ndstan pirrar i kroppen, och sen vad som riktigt hdnder dér inne
(skratt) (intervju).

Det som kunde sparas i intervjumaterialet om deltagarnas aktiva forhallande till
korsang var nyansrikt samt visade att engagemang dven i det som deltagarna har
upplevt som positivt ocksé kunde ha en del negativa konsekvenser. Oavsett vilken
sida av det att vara aktiv det gillde, brukade deltagarna ta aktiv stillning till det
som hénde, de kunde gora sina val och for att de skulle kunna gora det krdvdes
mer 4n stagnerade energireserver.
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Spar av koéren i vardagen

Koristerna i enkédtundersékningen bedémde sin hilsa. 61 procent av koristerna
bedomde sig som helt friska, 32 procent som ganska friska och sju procent inte
alls friska. Av den sistndmnda gruppen fanns héilften (drygt 3,5 procent) i
rehabiliteringskoren och det betyder att nistan alla rehabiliteringskorens deltagare
var representerade i denna grupp. Den andra delen av dem som bedémde sig inte
alls vara friska fanns spridda i korer som sjong pa fritiden. Koristerna
representerade samtliga aldersgrupper.

Fore sangovningar madde 65 procent av koristerna bra eller mycket bra, 27
procent madde déligt eller mycket daligt och étta procent olika, beroende pa hur
dagen hade varit, hilsotillstdnd eller annan orsak. Angivna forklaringar varierade:
stressrelaterat jobb i kombination med trétthet och svarigheter att passa tider samt
allmént bra eller daligt hilsotillstand. De flesta som méadde daligt fore Gvningarna
sjong pa arbetsplatser, men det var ingen regel. Det visade sig att trotthet och
stress ibland ocksa paverkade humoret mer dn vanligt. Sdngarna bade lidngtade till
koren och brottades med tankarna pa hur jobbigt det kdndes att dka eller ga till
Ovningen nir man var trott, hungrig eller hade mycket ont. Langtan till koren
kopplades till nadgot positivt. Forvantningarna var olika och kunde relateras till
den sociala tillhorigheten 1 gruppen, till den musikaliska upplevelsen och en
mojlighet till att tréna sin rost samt till hilsofrimjande aktivitet.

Under sangovningarna sade sig 87 procent av respondenterna att de médde bra, och
endast 13 procent olika fran ging till gdng. Det som péverkade var att koristerna
upplevde olika 6vningar pé olika sitt beroende pé dagens form, repertoar och egen
prestation. Sangare som tidigare hade métt daligt och mycket daligt kénde
forandringarna i kropp och sinne. De som sjong pa fritiden forsokte slappna av
efter jobbet och de som sjong pa arbetet anvinde tillfillet till att rensa bort
jobbrelaterad stress. Pensiondrer nj6t av bade musik och sillskap. Koéren hade
enligt sdngarna ett underhallningsvirde och beredde stor glddje med gemensamma
skratt och liknande erfarenheter infor svérigheter. Larande var en viktig del for
deltagarna fran olika grupper liksom koncentration och kénsla av beléning och
tillfredsstdllelse ndr tonerna antligen satt. Lite magont kunde forsvinna under
sangovningen likasom huvudvdark och stress. Avspdnning och Dbéttre
blodcirkulation kindes av manga i kroppen. Kénsla av att varva ner, stegvis
stigande varme och tillskott av energi beskrevs av manga.
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Deltagarnas Fore Under Efter
upplevda hilsotillstand korrepeti- korrepeti- korrepeti-
tionerna tionerna ionerna
Bra 63 85 91
Olika fran gang till gang 7 13 6
Daligt 27 0 0
Svar saknas 3 2 3
Totalt 100 100 100

Figur 10: Kérsangarnas fysiska och psykiska tillstand i samband
med korrepetitionerna i procent (n = 346).

Efter korovningar madde hela 94 procent av korsdngarna bra. Sérskilt for dem som
sjong pa arbetstid eller var sjukskrivna fungerade koren som ett verktyg for att ma
psykiskt/fysiskt béttre. Kénslan av vilbefinnande kunde beskrivas ocksa pé detta
vis: ”Maér bara bra. Jag kénner mig som La Traviata” (kvinnlig korist, enkit). Det
fanns, efter korovningar, en grupp pa sex procent som varken madde bra eller
daligt. Personer fran sistnimnda gruppen sjong for det mesta pé fritiden, och deras
tillstdind kunde, enligt deras beskrivningar, ha direkt koppling till fysisk trétthet och
sena kvillstider. De flesta maddde mycket bra och bra bade fysiskt och psykiskt. I
svaren pa denna fraga berdttade deltagarna om psykiskt, fysiskt och andligt
véllbefinnande. En del av sdngarna upplevde korsangen som bland annat en extra
energikick, som hjélpte dem med vardagens sysslor. Andra kénde att 6verskottet
av energi och positiva kinslor stérde deras nattsomn.

Vidare foljer en presentation av beskrivningar av upplevelserna angéende hilsa
och andra faktorer och hur de visade sig i deltagarnas vardag, utanfor kéren. Den
delen dr delvis baserad pa kommentarer fran enkétundersokningen men i forsta
hand pa intervjusvaren fran deltagare i rehabiliteringskoren.

Respons fran omgivningen

Det som hinde p& vdgen mot koren utvecklades och forstirktes i motet med
koren. Efter en tid borjade deltagarnas vistelse i korverksamheten spridas i form
av yttre signaler vilka var mojliga att observera av omgivningen. Respons fran
omgivningen gav den yttre bekriftelsen av de mer eller mindre tydliga och synliga
effekterna av de langtidssjukskrivnas deltagande i kor. Sjélv kunde koristerna
uppticka att de hanterade det som hinde i deras liv pé ett annat sétt. Detta visade
sig bland annat genom att deltagarna fungerade béttre i andra sammanhang &n pa
korrepetitionerna. Det de upplevde pa koren Oppnade ocksa vigen till ny
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upplevelse av vardagen, oavsett om det berorde deras livssituation, arbetsutsikter,
hilsa eller relationen till sig sjdlv och andra. Inte minst viktiga var de psykiska
och fysiska aspekterna av deltagande i koren.

Deltagarna fick pa olika sitt tydlig respons frén omgivningen pé deras forbattrade
humor, mera aktiva attityd p4 hemmaplan och mer engagemang i sin egen
livssituation, inte minst med att acceptera hur den sidg ut. Med denna
utgangspunkt skulle de borja inse att en aterkomst till tidigare arbete och
levnadssdtt som i vissa fall kunde vara helt eller ndstan omgjlig. Den nya
instdllningen och medvetenheten om “verkligheten” kunde f6rmodligen hjélpa de
langtidssjukskrivna att uppticka andra mojligheter for att leva sa gott som mojligt
i vardagen som den sag ut. Deltagarna i studien lyckades mer eller mindre med
detta, men tydliga tecken pa aterkoppling till vardagen visade sig i materialet.

Enligt mina informanter kunde en del av omgivningens respons visa pa de
stereotypa svar eller rdd som ges utan att ta hansyn till den sjukskrivnas
livssituation och livserfarenhet, privat och yrkesmissigt. Motsatsen till detta var
hur deltagarna beskrev sina upplevelser pa koren. Dér pratades inte om
sjukdomar, alla visste att var och en hade det svart pa sitt sitt men ingen forsokte
komma med négra I6sningar till andras problem.

Sen s& dr det manga som sdger att det dr s& viktigt att g ut och triaffa andra
ménniskor, det sociala, visst, det kan vara bra. Men det passar inte alla, det &r inte
sd. For vissa ar det jattejobbigt och fér mig har det varit jobbigt. Det hér att bli
patvingad den sociala kontakten med andra ménniskor. Jag vet inte om det &r for att
jag i min yrkesroll jobbat med ménniskor och traffat ménga. Det kanske skulle vara
annorlunda om jag suttit pa ett kontor och aldrig traffat manniskor. Da dr det kanske
annorlunda, men utifrdn just min situation, sa jag upplevde det sé att det fanns
perioder nir jag inte ens ville se en ménniska (intervju).

Det kunde férekomma saker som stred mot den langtidssjukskrivnes kénslor och
upplevelser av sin situation samt mojlighet att klara av krav fran omgivningen pa
hur de skulle vara och vad de skulle gora for att ma bra eller leva ett gott liv. En
del av deltagarna kiande det pa sig och tolkade kraven som orealistiska.

Jag brukar képa mycket skivor, lugn musik, avslappningsmusik. Och de skrattade &t
mig, en del bekanta sa 4t mig att jag inte borde kopa avslappningsmusik jag borde
kopa musik med lite fart och klos i. Jag skulle kopa sddan dér lite hiftig musik
tyckte de. Men jag sa sjélv att jag behover den hér avslappningsmusiken (intervju).

Familjen hade en vésentlig roll 1 tillfrisknandeprocessen enligt en stor del av
studiens deltagare. Forst av allt for att det i minga fall var just familjemedlemmar
som fick ta over den langtidssjukskrivna mammans eller makans hemarbete.
Deras stod, forstaelse och omtanke gav styrka i svéra stunder. Hir kommer kéren
aterigen in i bilden. En del av deltagarna karaktériserar atmosfédren pa kéren som
familjar samt visar pa det stéd och den trygghet som kérmedlemmarna visade for
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varandra utan att de stindigt kiinde sig pdminda om sin livssituation. Oppen och
accepterande atmosfir under korrepetitionerna styrkte var och en i kdren samt den
skona kdnslan av att gora négot lustfyllt. Att kdren hade betytt mycket kunde
sparas i deltagarnas hem, exempelvis nir de sjong sanger fran korens repertoar,
berittade om sjilva korrepetitionen eller om upptridanden kéren hade gjort. Aven
om koristernas familjemedlemmar inte hade kommenterat korens paverkan pa den
langtidssjukskrivne, kunde de fa indirekta signaler att koren vackte nagon form av
reaktion hos mamma, fru, sambo eller vdninna. De kunde ana det dnda.

Jag har inte fragat dem direkt. Men hemma kan dom vil se att jag sjunger mer. Och
att jag pratar om det nér jag har varit pa kor, att vi haft upptrddanden och sa dér. Pa
sa sitt kan dom ha sett det (intervju).

En del av koristerna kunde beskriva att de sjdlva och deras familjemedlemmar
sparade signalerna 1 forhdllande till psykisk och fysisk hélsa. ”Jag tror att jag har
blivit mera 6ppen och gladare [...] sen jag har borjat i kdren” och att familjen
ocksé tycktes se det. Hur den 6ppenheten kunde spéaras av omgivningen hos
samma korist:

Ja, min man sa att jag har blivit gladare, och sen att jag tycks ldngta till den hér
dagen ndr vi har koren. Han tycker att han har mérkt ganska stor fordndring. Ja,
ocksa for att man ofta ldser [om korsdng]. Apoteket hade en tidning det dar stod
nagonting om korsang, att det var livet, och jag tror faktiskt att det ger véldigt
mycket (intervju).

Det kunde ockséa vara svart for vissa korister att bedoma om och pa vilket sitt
omgivningen kunde mérka fordndringar i beteende eller tillskott av livsenergi.
Men &dven om de inte kunde sdga med sdkerhet om minniskor i omgivningen
markte nagon skillnad, tyckte de sjédlva att deltagande i koren paverkade deras
livssituation. Det blev en tydlig dndring i livskvalitet, de vagade mera och livet
kdndes pé nagot sitt rikare och som att de fick “en push”. ”Nu har min man
peppat upp mig, och mina bada soner och deras fruar, dem liksom séger [...] du
kan, de har forstatt vad det [koren] betyder” (intervju). For det mesta mérkte
omgivningen hur givande de sjungande stunderna hade varit for deras néra och
kéra.

Det &r svért att utvirdera det sjélv, tror jag. Men jag vet att barnen har sett att jag, ja
imorgon sa ska jag fara och sjunga. Nér jag har varit dédr da fick de verkligen hora
att jag har varit pd sangen, och jag har beréttat for alla. Oj det 4r sa roligt att sjunga,
det dr sa kul. Men annars vet jag inte. Om du kunde fraga mina barn da kunde de
sdga ndgot om att det mérktes nir jag var och sjungit, d& skulle dom sédga det
(intervju).

Den kommentaren om omgivningens reaktion handlade om att koristen stralade
av gladje. En av koristerna uttryckte det: ”[Min man] tyckte att jag var gladare,
det syntes ndr jag har varit hir [pa koren]”(intervju). Den meningen kan verka
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som en upprepning men den férekom i intervjuer fran olika informanter i likheten
till ”flow”. (se Bakgrund)

Ny upplevelse av vardagen

Den langtidssjukskrivne befann sig inte bara i sin sjuktillvaro med alla dess
symptom och problem, utan ocksad i det statliga maskineriet, det statliga
regelverket. Detta reglerar villkoren for sjukerséttning, dess langd och storlek. Nér
sjuklon efter tva veckor, betald av arbetsgivaren, vergar till sjukpenning® blir det
dags for Forsdkringskassan att komma in 1 bilden. Tillfrisknandeprocessen é&r
delvis utsatt for osdkerhet nir nya provningar och beddémningar gors. Det &r
sirskilt ritten till sjukbidrag’ som omprévas fran fall till fall. Flera instanser
(aktorer) dr inblandade i kontakt med och hantering av &drenden som angar
langtidssjukskrivna personer, vilket jag fick upplysning om via mina informanter.
I de flesta fall var det arbetsgivaren, forsékringskassan, en ldkare och en
beteendevetare. I vissa fall, om det inte fanns mojlighet for den
langtidssjukskrivne att komma tillbaka till sitt ordinarie arbete, kom ocksa
Arbetsformedlingen in 1 bilden. Meningen &r att individen sa fort som mojligt ska
sta till arbetsmarknadens forfogande igen. Nér Forsdkringskassan gor sin
bedomning att det dr dags for den langtidssjukskrivne att borja arbetstréna eller
omskolas, vilket gors det enligt Overenskommelsen mellan arbetsgivare och
Forsdkringskassan. Oavsett vilka av dessa tidigare ndmnda aktorer som &r
inblandade i olika perioder av sjukskrivning finns en konsekvens som dr lika for
alla langtidssjukskrivna eller sjukpensionérer - forsaimrad ekonomisk situation.

Samtidigt har den langtidssjukskrivne ratt till en del atgdrder i form av
rehabilitering som ska mojliggora snabbare atergang till arbetsmarknaden. Men
vad gor individen sjdlv for att forst av allt leva bade fysiskt och psykiskt s& gott
som mdjligt utifran sin nya livssituation.

Forst och framst gér jag 1 samtalsterapi, och det har jag gjort sen jag blev sjuk. Jag
blev sjukskriven i april 2001. I september 2001 bérjade jag med samtalsterapi,
senast igar har jag varit dédr. Och hon sa, vet du det dr s& spannande och det &r sa kul
att f vara med och se vad som hénder med dig. Hon har f6ljt mig hela tiden. Det &r
juen grej (intervju).

¥ Sjukpenning — far den sjukskrivne fran Forsikringskassan frin 14 dag av sjukskrivning.

? Sjukbidrag — tidigare kallad sjukpension. Forsikringskassan gér den bedémning nér sjukpenning
ersitts med sjukbidrag. Den bedémningen gors individuellt, niar den sjukskrivne inte kan komma
tillbaka till sin tidigare arbetsplats eller arbetssysselséttning det dr ekonomisk sdmre ersittning dn
sjukpenning.
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Inte all respons frdn den officiella omgivningen, till exempel myndigheter, var
positiv och tillfredsstdllande enligt den langtidssjukskrivnes onskemal eller
forslag pa mer individuellt anpassade atgiarder. Nagra av de sjukskrivna sangarna
vande sig till en tjansteman pa Forsdkringskassan for att fraga om mojligheten till
en annan rehabiliteringsform. Svaret de fick var att det inte gér att godkénna en
aktivitet som rehabiliteringsatgird om den inte finns bland de accepterade
formerna. Har menades bland annat koren, dir det inte fanns nagot medicinskt
beldgg for dess rehabiliteringsvdrde, oavsett hur mycket det tycktes ge den
langtidssjukskrivne. Forklaring fran Forsdkringskassan var foljande:

Det finns inte nidgra medicinska beldgg for att koren skulle vara nagon form av
rehabilitering, sa de at mig. Men eftersom jag sjélv fick bestimma mina tider for
rehabiliteringen, sd styrde jag det medvetet s& att jag skulle kunna vara med pa
koren sa langt det var mojligt. Jag madde bra av det, att det gav mig ndgonting, helt
Kklart (intervju).

Vad var foljden? Deltagaren skulle ga tillbaka till arbetet den vdg som é&r
accepterad av myndigheten och bérjade arbetstrina. Arbetstider krockade med
korrepetitionerna och dérfor vinde sig deltagaren till sin handledare.

Jag sa att jag hade kor men dé sa hon att jobbet méste komma fore. Jag kunde inte fa
anvinda mig av argumentet att koren var nagon slags rehabilitering. Eftersom jag
kénde att det gav mig sa mycket energi sa trodde jag att jag att genom den skulle det
vara léttare komma tillbaka. Men jobbet skulle komma forst, och sedan fick jag ta
koren om det fanns tid 6ver (intervju).

Det fanns ocksé andra aktorer, som den langtidssjukskrivne kom i kontakt med —
likare och beteendevetare. Aven om de fick veta om vilken roll korséng spelade i
den sjukskrivnes tillfrisknandeprocess, visade det sig inte ha nadgon paverkan pa
Forsdkringskassans instdllning till korsdng som rehabilitering, den forblev
fortfarande negativ.

Det var ju de dér samtalen en géng i veckan. / / Jag berittade att jag h6ll pa med
korsang och att det gav mig vildigt mycket. Att det spelade stor roll for mig att jag
var med i korsangen. Men det hjilpte inte, forsikringskassan #ndrade inte
uppfattning (intervju).

Materialet talade ocksd om omgivningens bristande f6rstaelse for hur det &r for en
ménniska att vara sjukskriven. Det gillde representanter for myndigheter lika vl
som minniskor i den langtidssjukskrivnes omgivning, ddr bade vénner, bekanta
eller tidigare arbetskamrater visade en del brister pd kunskap, forstaelse och
empati. Darfor dr det kanske inte konstigt att kéren och dess medlemmar fyllde
den luckan i koristernas liv. Déar behovdes inga forklaringar eller bevis for att en
langtidssjukskriven i vissa fall kan se hur fin ut som helst just denna dag, men da
dr det just den dagen som personen i fraga vagar ga ut. De dagar som kénns svéra
ir det bara de ndrmaste eller, som 1 vissa fall, kormedlemmarna och korledarna
som fick triffa den sjukskrivne.
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Jo, for att f& forstaelse. Det finns ju ménniskor som aldrig har varit sjuka och som
inte har den forstaelsen, hur det &r att vara sjuk. Och det &r ju en stor grej att kunna
formedla det kan jag tinka mig. Men om man &r ett levande exempel sa kanske folk
skulle forsta béttre. Ja, ibland har jag ténkt [skriva ned mina tankar] men da kanner
jag liksom att da borjar jag griva i det dér igen. Jag vill inte, om jag inte 4r mogen
for att géra det. Om jag kanske hade haft ndgon med, om man satt med nagra, flera
stycken. Att man satt ned och pratade forst om hur man kidnde och sedan att man
skrev ned. Och sa att fa traffa andra. Bara att beritta vad man sjélv har gjort for att
komma tillbaka och se en ljusning (intervju).

De flesta av deltagarna boérjade fanga upp sma och stérre signaler angaende sin
hélsa, sitt beteende och agerande i1 anknytning till det som hédnde med dem i olika
miljéer och sammanhang. Faktorer som kunde ha positiv eller negativ paverkan
pa koristernas liv uppmérksammades. Deras kamp for ljus i tillvaron hade borjat.
Uppmirksamheten #ndrade fokus frn andra till dem sjdlva. Antligen fann de
lugn och ro genom att se till att ha tid for sig sjédlv, umgas med ménniskor som
ger energi, gora aktiva val.

Jag kan boka in en stund for mig sjélv, att nej, nu 4r det jag, nu &r det mig det géller.
Och ibland kan jag liksom skjuta upp det ndgon gdng. Men jag far inte glomma av
mig sjélv, utan jag maste ge mig sjélv tid. Det &r kanske den tiden som jag ger mig
sjdlv som jag gav till andra forut. Jag har tagit tillbaka lite tid (intervju).

Koérmedlemmarna beskriver pé olika sitt hur erfarenheten av att vara sjukskriven
gav dem styrka att prioritera sig sjdlva i motsatsen till vad de gjorde tidigare, nir
alla andra (barn och familj) kom péa forsta plats. Det kunde férekomma bade pa
hemmaplan och pa arbetet.

Jag vill fokusera pa den egna upplevelse, det dr den viktigaste, inte for att du ska ga
och prestera for nagon annan. Det tycker att jag har méarkt under alla de ar som jag
var sjukskriven, det dér att jag kdnner vad som é&r rétt for mig. Gillar man att sjunga
sa dr det ett bra sitt just for mig att f4 den hér att fa energin, det &r ett stélle att fylla
pa energi for mig sjilv. (intervju)

De véagade sitta sig sjdlv pa forsta plats, nagot som manga inte ens har tiankt pa att
gora tidigare, till exempel fore sjukskrivningen. Detta Oppnade végar till
mojligheter att gora mer medvetna val. Deltagarnas uppmérksamhet
koncentrerade sig ocksa pa de egna energetiska resurserna som, manga ganger
under sjukskrivningen, knappast réckte till for att leva. Nu blev de mer och mer
varsamma om den.

Det som é&r negativt 4r folk som stjil min energi, som tar energi av mig. Det &r
dérfor jag umgés med ménniskor som ger mig energi. / / Jag kdnner ju [vem som tar
min energi]. Jag blir trétt av dem helt enkelt. Den positiva pdverkan 4r barnen. Vi dr
ju musikintresserade och ja, dom ger mig energi bara i och med att dom finns och att
det ar kul att dom vill hélla pA med musik. Man kan ju tro eller hoppas att det
kommer ifrdn mig, eftersom jag tycker om att hdlla pd med musik. Jobbet &r ju
ocksa en positiv grej och att jag kan anvidnda mig av musik i det jobb jag har. Det &r
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néstan, inte en form av rehabilitering, men jag kan anvidnda mig av den sa att den far
mig att ma bra. Och sé kan jag sprida det. Mar jag bra s mar de runt omkring mig
bra, vare sig det dr barn, de som jag jobbar med eller familjen. Och jag umgas inte,
eller jag soker mig inte till ménniskor som tar energi av mig, utan jag soker mig till
dem som ger mig energi (intervju).

Deltagarna som dgnade tid &t sig sjdlva kunde till exempel sdtta sig och lyssna pa
musik, titta pa tv och dterigen “’bara vara sjilv”. En del ldrde sig att stanna och att
vara i nuet.

Det ar detta jag kan gora da jag far en stund pa kvillarna innan jag ska ga och ldgga
mig, da alla har gétt och lagt sig. Da kan jag sétta mig och titta pa tv, det kan vara
jéttedaligt pa tv men jag mar sé bra av det. Bara sitta med mig sjilv, och sé kan jag
tanka pa nagot helt annat. Se péa bilder ricker, jag behover inte hora texten. Och
andra saker 4r vl det att jag tar mina korta smd promenader eller gér till ndgon
bekant och bara sager hej. Och bara vara sjdlv. Ja, jag bakar ju till mig sjélv och till
dem som inte har tid att baka, for att gladja andra. / / [Balans i livet?] Ja, det kdnner
jag. Jag kan sd@kert vara mer i balans, men det far ta den tid den tar (koristen som
kom tillbaka till arbete, intervju).

Nér deltagarna borjade titta lite ndrmare pa sig sjédlva, borjade bry sig om sig
sjdlva upptickte de ocksa att inte alla deras tidigare vénner och bekanta holl det
nya mattet. Premisser till grund for relationerna till omgivningen foérédndrades och
darfor hiande det att en del gamla bekantskaper avslutades. Medvetenhet om sitt
sdtt att vara och visa sig for virlden blev storre hos en del medlemmar fran koren.
Deras inre styrka visade sig genom den storre beslutsamheten som visade sig till
exempel genom vinskapskretsen som hade forandrats och som valdes mer aktivt
n tidigare.

Den [vinskapskretsen] dr mindre. Jag har sorterat, eller sorterat ut, det har vél blivit
automatiskt. Man foréndras i och med den hér langtidssjukskrivningen s& man har
blivit en annan ménniska. Jag &r ju lite fordndrad och det kan vil vara att de har
svart att se mig som den jag dr nu och vill kanske att jag ska vara som den jag var
fore sjukskrivningen. Jag har fatt forklara fér andra ménniskor att jag har fatt en
annan syn pa livet nu (intervju).

Det starkaste intryck jag fick under mitt arbete med deltagarnas svar var att det
fanns personer bland koristerna som vagade mer 4dn andra. Det som &terspeglade
en del av deltagarnas svar tydde pa att de vagade std pa sig niar de motte
motgangar, de forblev sjilvstindiga individer. Aven om koren forblev en viktig
del i de flesta deltagarnas liv, kunde de @nda placera den aktiviteten i ritta
proportioner till andra delar av sin tillvaro. De satte ny betydelsehierarki mellan
olika delar av sina liv. Oavsett om deltagarna tog beslut om att ldmna koren, till
exempel pa grund av att den kidndes alldeles for proffsig, férdindrad livssituation
eller dtergang till arbetslivet, var det en ny insikt i vardagen.

Eftersom jag hade varit med i koren under s& lang tid s var det som ett behov och
man saknade det om man inte var dir. Men med tiden, i och med att jag jobbade mer
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Det 6ppnade sig nya mojligheter som négra av koristerna vdgade ta vara pa, till
exempel att viga ténka sig att soka till en annan kor. Enstaka personer forsokte
skapa sig en uppfattning om vad som fanns. Hér borjade ocksa en annan intressant
aspekt trada fram - medvetet val av en kor som motsvarar deltagarens onskemal

och mer, fick jag inse att jag inte hann med koren, eftersom hela arbetstiden gick at
till jobbet (koristen som kom tillbaka till arbete, intervju).

och musikaliska preferenser.

En del korister stéllde krav pa det som erbjuds, de ’kopte” inte lingre vad som
helst och var mer medvetna om sina val och preferenser vilket en del kopplade till

[Sokt till ndgon annan kor?] Jag har ringt runt lite grand, men jag har inte hittat
nagon kor som jag passar in i. Nej jag tror inte det 4r min grej. Méanga korer kanske
har religiésa sanger och jag vill ju sjunga allt mojligt, brett inte bara en typ av
sanger. Diaremot har jag blivit erbjuden att vara med i en kor och den funderar jag pa
att gd. Men som det 4r nu med jobbet och med privatlivet sd racker det till just nu.
Jag ska inte hamna i en situation da jag har tagit pa mig for mycket. Men jag gor det
for min egen skull och det ger mig s& mycket s& egentligen sa borde jag gora det.
For att det ger mig energi (intervju).

att de hade borjat sjunga i1 koren. Delvis hade négra dndrat sina lyssnarvanor.

Den skona kénslan av att ma bra eller béttre borjade skapa nya vanor, som tidigare
ndmndes att vaga stanna och spendera lite tid med sig sjdlv, och dgna sig at

Jag har ett krav numera att det som jag lyssnar pa ska, jag ska kunna hora vad det &r
de sjunger om. Det har stor betydelse, jag kdper inte musik om jag inte hor vad de
sjunger om. Jag ska kunna hora texten. / / Forut kunde man hora en 1at pa spanska
och tycka att det 14t bra, utan att man visste vad de sjong om. Men det gor jag inte
langre, jag koper bara skivor som jag forstar. / / Det kanske har och géra med att
musiken och sangen ska ga ihop. Och oftast gor det ju det. Nej, men det &r vl det
att jag ska hora vad de sjunger om. Eller sa héller man pa att bli gammal. Som nér
man var liten och sa at mamma och pappa "Nédmen oh sa hemskt vilken musik ni
lyssnar pad”. Man kanske &r dér sjdlv nu. Man ska hora vad man sjunger och man ska
forsta texten och inneborden av sangen, den férmedlar nagonting (koristen som kom
tillbaka till arbete, intervju).

lustfyllda aktiviteter.
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Man ser vil till att ta vara dels pa dagen och livet och forsoka gora sa gott man kan.
Men énda hitta pa grejer som dr meningsfulla och sant dar. / / [Meningsfulla?] Det
ar vil mycket av det dér att man kan se efter sitt barnbarn, att man kan, vad ska jag
sdga? Man kan ju fara ut med nagon vininna pa stan, ga pa stan och fika, och sant
dér. Bara triffas pa stan, dta lunch eller fika eller ndgonting annat som r trevlig
(intervju).



Fungera battre i andra sammanhang

I samband med sjdlvkénsla i musikaliskt sammanhang beskrev jag tidigare att en
del korister upptéckte att de pa koren hade lart sig ndgot som de uppfattade som
nytt. Materialet tyder pa att vissa av deltagarna anvénde det nya i sin vardag. Till
exempel att aktivera och trina upp minnesférmagan som blev rubbad under
sjukskrivningen. Stegvis kunde de spara att de hade lart sig nidgot nytt. Genom
korverksamheten trinade kvinnorna upp formagan att komma ihag saker i koren
och i vardagslivet. En del tydliggjorde att koren hjélpte till bade i minnestraning
samt i allmént tillfrisknande.

Jag kidnde mer och mer att det gick att komma ihdg saker. Om jag skulle fara och
handla mat, till exempel kunde jag hélla saker i minnet. //Jag tror att [koren] hjélpte
till. Man koncentrerade sig kanske d& man hade koren, pa sangen och pa texten. Jag
tror att det var en hjélp, genom att jag kunde komma ihag texterna s& kunde jag lara
mig att komma ih&g andra saker ocksé och halla dem i minnet lite léngre &n tidigare.
Sa jag tror att det var en bidragande del det hir med sangen (koristen som kom
tillbaka till arbete, intervju).

Olika omraden i deltagarnas liv blev mer eller mindre berérda nér hilsan svek.
Stegvis kunde de langtidssjukskrivna kvinnorna bygga upp sin forméga att
fungera i vardagslivet. Att tinka pa sina utsikter i arbetslivet var ett stort steg for
en del korister, for en del alldeles for stor. Sparsamhet med energi och
medvetenhet om vilka orsaker som lag till grund for sjukskrivningen gav en bild
av sOkande efter balans mellan arbetsliv och privatliv i de fall ddr studiens
deltagare kinde sig redo att ta itu med det.

Jag har inga langa framtidsplaner, men det jag tinker och det jag kédnner &r att jag
ska kunna jobba mer, pa heltid. Och att jag ska kunna vara en mamma for barnen.
Béde jobbet och privatlivet och jag ska orka med det helt enkelt. Om jag inte orkar
med privatlivet da far jag nog dra ner pa arbetslivet, for att orka vara ménniska. Jag
anpassar mina arbetsuppgifter efter vad jag orkar. Jag ser inte sa langt fram
egentligen, jag har inga stora framtidsplaner. Sé att... vara ménniska helt enkelt och
kunna njuta av livet (koristen som kom tillbaka till arbetet, intervju).

De deltagare, som i sin tillfrisknandeprocess stegvis kunde borja aterkomma till
arbetet eller arbetstrdna blev mer uppmérksamma pd “varningssignaler” som
kroppen skickade i mote med en ny situation. Aktivt valde de att g& vidare, det
vill séga fortsitta med arbetstrining eller stanna och acceptera att det var for tidigt
for ett sddant steg. De koristerna kunde i sédana situationer uppleva att deras
sjdlvkénsla hade okat och att de tog vara pa sin tidigare erfarenhet fran tiden for
sjukskrivning. Att kunna tolka och lyssna till de fysiska och psykiska signalerna
Okade chansen att stanna i tid och undvika att hamna dér de har varit fore
langtidssjukskrivningen. Det blev uppenbart for dem att de kunde spara de
signaler som kunde fororsaka forsdmrad hilsa, till exempel fordela krafter, ta
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mattlig dos av ansvar och respektera sina egna grinser. I motsatsen till vad de
brukade gora tidigare agerade de nu for tiden direkt och ldmnade inte saker och
ting utan att ta stillning. Och det upplevdes som att det fungerade bra bade pa
jobbet och hemma. Omgivningen, som till exempel arbetsgivaren visade sig vara
mer forsiktig i frdgan om att handskas med en langtidssjukskriven anstélld som
var pd vag tillbaka. Forsiktighet fran arbetsgivarens sida ledde inte alla ganger till
det optimala for arbetstagaren. Detta géllde en del av deltagarna som delvis eller
helt har kommit tillbaka till arbetet.

Som det &r nu jobbar jag med sma barn och jag foéredrar ju att jobba med &ldre barn.
Det &r en annan situation att jobba med de mindre barnen. Jag har killar som gor att
jag blir stressad, men jag kan sla bort dem. Jo, jag kan ju soka [annat] inom
kommunen. I nuléget dr det kanske lite svart men jag far ta kontakt, sa att dom vet
om att jag &r intresserad av att jobba med dldre barn. Eller, det vet de ju sedan forut.
Nu har jag provat det hér efter sjukskrivningen, jag har jobbat mest med &ldre barn
tidigare da. Jag tror att rektorn kanske trodde att det skulle vara bra for mig att jobba
med smé barn, for att de vilar en stund mitt pd dagen. Jag far lite dterhdmtning dar.
Men dér jag jobbar nu &r det s mycket brak sa det blir inte mycket aterhdmtning
alls. Vilket gor att jag kénner att jag inte kan ta p& mig sd mycket annat. Jag har inte
tagit pa mig sa mycket ansvar pa jobbet som jag har gjort innan jag blev sjukskriven
utan jag ser liksom grinserna. S& kanske jag dr lite feg att ta mer, prova, for jag vill
inte hamna dér igen. Utan jag gar sakta framét (koristen som kom tillbaka till arbete,
intervju).

Koren hade en viss roll i att trina upp formagan att fungera béttre ocksa i andra
sammanhang. Det kunde bland annat vara mdojligt genom att den lustfyllda
aktiviteten, som namndes tidigare, aterkom permanent vecka efter vecka och
skapade en rytm 1i tillvaron. P4 grund av att vissa deltagare vid tiden de sjong i
koren var sjukpensionerade uttalade de ocksa sina synpunkter angéende korens
roll 1 sin situation som fortidspensionerad. De uttryckte att kor formodligen
skulle hjdlpa dem att acceptera sin situation snabbare om de kom i kontakt med
korverksamheten i anknytning till sin fordndrade livssituation. Enligt dessa
deltagare, om de skulle komma 1 kontakt med verksamheten redan under sin
sjukskrivning, kunde det bidra till att 6vergangen till sjukpension skulle kénnas
lattare att acceptera. Det paminde om hur det upplevdes av korister i vilkas
situation det handlade om att arbetstrdna. For personer som befinner sig i ovan
namnda livssituation visade det sig vara av stor vikt att ocksa aktiviteten kunde
ge en kénsla av att stegvis sakta ned tempot i livet och samtidigt kunna vara aktiv
pa dagtid, nér de flesta arbetsverksamma medborgare gar till arbetet.

Jag tror det, for det 4r samma som att det &r en inrutad dag i veckan. Nu vet jag att
jag ska sjunga, och jag tror att det kanske 4r nyttigt att man har ndgonting inrutat
som det hir med koren. Och just det hir med koren, att ha nagot att se fram till varje
vecka. For ibland har man tinkt, att jag skulle vilja ga en kvéllskurs, men da vill jag
helst gora det pd dagen. For att fa lite séllskap och géra ndgonting, och att ha
ndgonting pa dagtid att se framemot (intervju).
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Den mojligheten som deltagarna fick under sjukskrivningen, att vara tvungna “att
stanna”, tog en del av dem vara pa. Genom aktiva val av vad de ville satsa sin
energi pa, eller vad de ville delta i skapade de nya vigar for att fungera i sitt liv.
Att delta i ndgon aktivitet kan ocksa goras pa olika sitt. Det kan vara aktivt eller
passivt deltagande. Korsang tillhor de aktiviteter dir deltagarna bor vara aktiva.
Distinktionen mellan att vara aktiv/aktiv eller passiv/aktiv visade sig en del
korister vara medvetna om och utifrdn det ocksd gjorde sina val angéende
deltagande i olika verksamheter, dir bland annat i kdrsangen. Materialet tyder pa
att koristernas medvetenhet om detta ocksé har vuxit och visat sig gélla i andra &n
kor sammanhang.

Jag dr ju egentligen alltid den som tycker om att gora, vara aktiv sjélv, den rollen
passar mig bittre. Jag gillar ju att vara den aktiva, ska det goras nagonting da vill jag
vara med. Och 4r det ndgot som inte passar mig, inte tilltalar mig, det viljer jag bort.
Och det har dnda blivit béttre. Jag maste isolera min energi och ork, nu ar det mer
tydlig. De aktiviteter som vi har erbjudits hit och dit, jag har varit pd tva saker. Jag var
med och sjong forra hosten, och sen var jag med pa en sak pa varen, fagelskadning,
men sen har jag inte deltagit i ndgot mer. Jag viljer bort saker (intervju).

Fysiska och psykiska aspekter

Kor som verksamhet visade sig passa deltagarna oberoende av fysiska och/eller
psykiska nedsdttningar och dysfunktion. Det kunde spéaras som forbattring i av
deltagarna upplevda kinsla av okat vilbefinnande och forbattring i livskvalitet.

Deltagarnas upplevelse av korsangens paverkan pa deras hilsa kunde visa sig
som positiv, negativ eller inget sdrskild. Denna upplevelse kunde férdelas mellan
fysisk och psykisk, ddr den ena kunde vara positiv till motsatsen till den andra. I
vissa fall var det storsta hindret kroppen. Rorligheten kunde till exempel vara
begridnsad pa grund av fysisk skada. Detta i sin tur ledde till att deltagarens
tillvaro hade fordndrats, det vill sdga begrinsad bland annat genom att det var
omdjligt for koristen att kora bil eller cykla. Kroppens nedsatta funktioner kunde
ocksé vara koncentrerade till ett eller ndgra omraden, till exempel 6gon, ben,
nacke eller till hela ménniskan. En del av koristerna hade inga kroppsliga skador
alls och i deras fall handlade det mest psykiskt nedsittning.

Deltagande i koéren minskade eller botade inte de fysiska skadorna eller
sjukdomstillstinden men av de flesta upplevdes en forbattring, det vill sdga en
kinsla av avslappning och lugn i kroppen. Koncentration pa kroppens hallning
och djupare andning sparades av koristerna dven utanfor koren. Enbart det att rita
pa ryggen beskrev kvinnorna som en fordndring mot hur det har varit férut. De
flesta koristerna sdg samband mellan andningen och den f6ridndrade
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sinnestimningen - de blev gladare. Detta visade sig ocksd av betydelse vid
sjukdomstillstind som utbrdndhet. Det som koristerna beskrev som vidrme i
kroppen, en skon kénsla i bade kropp och sjil samt “energikick” definierades av
deltagare med medicinsk yrkesutbildning som paverkan pa stresshormoner och
forbattrad lungfunktion. Vid nedsatt syn anvinde i stéllet deltagaren horselorganet
1 storre utstrackning dn tidigare, det var fortfarande mojligt att sjunga dven om
hon hade svart att se noter, horseln trdnades tack vare gehorsovningar. Pa det
sattet forflyttades kroppens begrinsning i ett organ till kroppens mojlighet med att
anvinda ett annat. Nedsatt funktion i benet gjorde det &ndad mojligt att delta i
sangen, samt fa utrymme for en avkopplande stund, dir det deltagaren kunde géra
var 1 fokus for stunden. Vid hjartbesvér kunde andningsdvningar visa sig vara ett
positivt laddat minne fran en trivsam miljo som vécktes upp nér deltagaren gick
igenom ett traningsprogram fore en hjartoperation. Deltagare som led av Sjogrens
syndrom kunde spéra att hon inte behdvde dricka sd mycket under sin vistelse pa
koren (anvénde séllan sin vattenflaska pa korrepetitioner) som utanfor den for att
fa bort torrhet i munnen.

Det skall dock inte ses bort ifran att koren ocksd kunde forstdrka ocksad den bild
som sjukdomstillstdnd hade med sig, till exempel vid utbrandhet som de flesta av
koristerna led av. Livssituationen var i vissa fall svir att acceptera hos den
enskilde koristen, vilket vickte manga negativa kénslor. Nér koren kom in i
bilden i deras liv kom en ljusning. Darfor bidrog ibland det som hénde pa koéren
till deltagarnas stérre medvetenhet om att de ocksé skulle kunna ta ansvar for hur
de médde. For mycket intryck och vissa svarigheter med koordination i kroppen,
anstrangning i att hinga med och visa sig lika duktig som tidigare bidrog till att
medvetna korister, oavsett hur svart det kdndes, borjade ta hinsyn till kroppens
varningssignaler i tid i motsats till tiden innan sjukskrivningen, nér just dessa
signaler oftast fortrdngdes och ignorerades in i det sista, nir kollapsen var ett
faktum. En del larde sig att lyssna pa sig sjdlv och tdnka pa sitt bésta i tid. Detta
gav dem en chans att inte komma tillbaka till borjan pa sin tillfrisknadsstege.

Samtalsterapi och ldkarbesok skulle inte leda sé langt om individen sjélv inte tog
mer och mer ansvar for sitt eget tillfrisknande. Det kunde ta olika lang tid for var
och en men de som verkligen visade sig forsta detta och vagade prova att omsitta
detta 1 handling fick desto mer tillbaka i form av mer glédje, mer héndelserikt liv
och fann pé sa sitt stegvis balans. Inte minst fann de ocksa fysisk aktivitet som
en av faktorerna till ett battre liv. En del av kormedlemmarna borjade inse att den
fysiska och psykiska aktiviteten som koren krdvde kunde bidra till att hitta vigar
till balans i livet. Att balans spelar en viss roll i hur de méar blev ocksé uppenbart
och dérfor borjade de éndra eller skaffa sig rutiner som hjélpte dem att leva sé
gott som mgjligt. Deras instillning till att det dr de sjdlva som ansvarar for att
gora nagot nir det kénns trakigt, att gé ut och tridffa andra, men ocksa lyssna till
sig sjilv och ge sig ritt att tillfredstilla sig tydliggjordes. Forvnande var en del
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svar som kom fran personer som sjilv har reagerat pa sitt beteende och reflekterat
over den. ”Jag dr inte den personen som liksom tycker att det man gor ar sa
speciellt, men, ja, jag kanske har vagat prata mer, [...], nir det &r mer folk eller sa
dér, annars sd dr jag ganska tystlaten (intervju). Sddana personer kopplade det
“nya jag”, som visade sig, att de vagade ta plats, utan tvekan till sitt deltagande i
koren. Detta kidndes enligt samma korsangerska positivt ocksa i kroppen, hon
blev mer avslappnad vid sddana tillfillen.

Kor som aktivitet kunde enligt en del av kormedlemmarna vara en bra stimulans
for dem som vistas sig hemma pa dagarna. Aven om deltagarna som kom till
varje ovning varierade fran gang till gang, minskade inte korens virde for dem
som upptickte hur mycket korrepetitionerna gav. Tryggheten i gruppen minskade
stress eller kédnsla av obehag nidr, som ocksd nidmndes tidigare, en del av
sangtexten plotslig forsvann. Koristerna berdttade att det ocksa hjélpte att vaga
vara mer oppen och att dela med sig av sina upplevelser till omgivningen i andra
dn korsdngssammanhang.

Pa olika sitt visade sig fordndring 1 fysiska och/eller psykiska aspekter i
koristernas liv. Det som hénde pa koren kunde sparas till den tiden deltagarna
sjong i gruppen och sedan efterdt ndr korrepetitionerna upphort. Vad
karakteriserar detta och hur kunde det visa sig? For det forsta fanns det en stor
variation bade inom omradet det ror sig pa och kérmedlemmarnas sétt att hantera
egna upplevelser, kinslor och situation. Musiken var utlopp for koristernas
kanslor. En del beskrev den som ett verktyg for att féréndra sitt liv till det bittre,
att hoja livskvalitet, 1 hog grad pa det inre planet. For att bearbeta, forstirka eller
dndra sinnestimning fungerade koren bra. Vissa korister anvinde medvetet
musik till att &ndra sin sinnestimning. Malet var ocksa att inte stanna for ldnge i
det oonskade sinnestillstdndet, till exempel vid sorgearbete eller d& de kinde sig
ledsna overhuvudtaget. En del anvinde sig av sédng, det vill sidga forsokte sjunga
sig till att ma battre och vara gladare vilket de inte brukade gora tidigare.

De langtidssjukskrivna kvinnorna blev mer och mer medvetna om att deras egna
symtom inte skiljer sig mycket fran det som de finner i litteraturen eller kunde
spara i andras beskrivningar. Det som skiljde var att de flesta upplevde sitt
sjuktillstdnd pa sitt eget sitt. Darfor uppmirksammade de mig pa just detta i
intervjusituationen. Samtliga deltagare sag intervjutillfdllet som en mojlighet att
fora fram sitt budskap om individuella skillnader, i upplevelse av bide fysiska
och psykiska symptom och vigar som hjélper till att lindra detta tillstdnd.

Nir tillfrisknandeprocessen satte igdng funderade en del av koristerna Gver det de

varit med om. For att komma tillbaka och 6verhuvudtaget fungera négorlunda i
vardagen blev tankarna, fyllda av det som hinde under tiden, ldmnade pa sidan.
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Den glddje som var s& viktig for deltagarna i deras fordndrade tillvaro spelade
viss roll for dem oavsett hur langt i sitt tillfrisknande de kommit.

En del av informanterna hade upplevt svéra perioder i forhallande till arbete,
hélsa och familjesituation. Langvarig stress, engagemang pa hemmaplan samt
kravande och ansvarigt arbete bidrog till att sjukskrivningen blev l&ng och
aterkomsten svar. De som inte gav upp fann att det fanns en person som kunde
belona deras egna insatser i tillfrisknandet, den hér personen fick kanske for
forsta gangen sitt riktiga namn - JAG.

Det var olika fran person till person péa vilket sitt korsang kunde upplevas i
kroppen. Nar deltagarna vil fick prova att sjunga “pa riktigt”, att komma i
kontakt med kormusik, aktivt 6vande samt att utrycka sig sjélv och sina kénslor
ville de sprida det de upplevde till andra. De flesta tyckte att estetiska uttryckssitt
skulle finnas bland rehabiliteringsformerna eftersom de gav s& mycket till den
enskilda individen. Vid deras varierande hilsotillstdnd krdvde koren inte ndgon
sérskild fysisk eller intellektuell fiardighet eller styrka. Den aktivitet som korséng
bjod pa gav dem ocksa en mojlighet till att fanga de egna upplevelserna av bade
fysiskt och psykiskt tillstand.

Den lidngtan som forknippades med kéren redan under den tid évningarna var i
gang visade sig starkare ndr korrepetitionerna upphorde. Deltagarna kidnde sig
besvikna, dven om de fran borjan visste att det kanske bara skulle bli en
terminsforeteelse. Detta tog de inte till sig och det var inget konstigt med det.
Efter forsta terminen sattes korrepetitionerna igang igen, en termin och sedan
annu en termin. Hoppet, att den for deras vélbefinnande givande aktiviteten kunde
bli ndgot permanent, har fitt sin naturliga grund. Néar det inte blev ndgon kor
langre fanns en kénsla av saknad.

Ja, man hade ju vidntat och vintat, s stod det pa lapparna vi fick fran
[hélsovigledaren] att det blir i slutet av februari, och ingenting har hént. S& ringde
nagon en gang for att f4 veta om han inte har glomt oss, sa det var en liten
besvikelse. Det var ju faktiskt det man sag fram emot, och just det hér att det var pa
dagtid. For att jag dr den som helst vill vara hemma pé kvéllarna. Jag vill helst inte
fara bort pa kvillarna sa jag var jitteglad att det var pa dagtid (intervju).

Den processen som borjade under motet med koren utvecklades vidare i de flesta
kormedlemmarnas liv. De ville fortsdtta vara aktiva deltagare i koren, om den
skulle fortsétta vara verksam, och det ville de gora oavsett om de fortfarande
skulle vara langtidssjukskrivna. Dessutom hoppades en del av dem att det ocksa i
fortsédttningen skulle finnas mojlighet att delta “fast man &r sjukpensionér”.
Manga korister gick ut starkare fran den svéraste perioden i sina liv, ndr det
kidndes som morkast i borjan av sjukskrivningen och sedan nir de stegvis med
hjdlp forsokte bygga sitt liv pa nytt. Materialet tydde pa att ménga, tack vare den
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erfarenheten som sjukskrivningen gav, blev mer varsamma om sig sjilv. Koren
hjialpte dem mer eller mindre och blev den ljusa punkten i tillvaron, som
koristerna kallade korrepetitionerna och méten med sina vianner dir. Koristernas
musiksyn kunde vara mer péverkad av kulturell bakgrund an musikalisk
utbildning. En del kunde dela den med mig i intervjusituationen. Dir kunde jag
bland annat fa veta att musik var for de flesta ett medel till avkoppling eller ngje.
Korledarnas musiksyn var delvis paverkat av deras musikaliska utbildningar,
deras bakgrund samt ménniskosyn i det pedagogiska arbetet som de har bedrivit.

De flesta deltagarna var inga korister innan de mottes pa Musikhogskolan, men
sdttet att vara aktiv pa uppskattade de bade som en trevlig social gemenskap och
en meningsfull stund. Med tiden upplevde deltagarna i sitt inre att deltagande i
koren stédrkte deras sjdlvfortroende och gav en positiv upplevelse av tillvaron. De
upplevde deltagande i kor pa liknande sétt som manga andra vilka sjunger i kor pa
sin fritid och eller arbetstid. De l&ngtidssjukskrivna forblev korister och koren
forblev for dem “En Kér Lek” som ldmnade spar i deras inre.
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DISKUSSION

Syftet med denna studie var alltsd att beskriva och forsoka forstd relationen
mellan korsédng och livskvalitet utifran korsangares perspektiv. Fragestidllningarna
som undersoktes med hjilp av enkét och intervju var foljande: Hur kan korséng
bidra till upplevelse av vilbefinnande, hilsa och livskvalitet? Vilka kopplingar
visar sig mellan langtidssjukskrivna korsdngares upplevelse av korsang och
vélbefinnande? Hur kan korsang som pedagogisk verksamhet bjuda tillfille till
meningsskapande samt vara anvédndbar i rehabiliteringsarbete?

Resultatet besvarar fragorna ur musikpedagogiskt perspektiv dar korsdng ses som
en social och rehabiliterande verksamhet. Korsdng har visat sig kunna bidra till
deltagarnas vélbefinnande, hélsa och livskvalitet pa olika sitt. Jag vill i
diskussionen belysa och reflektera 6ver nagra aspekter som sitter fingret pa vad
som krdavs for att korsang verkligen kan fungera som en sddan verksambhet.
Sarskilt fokus vill jag hir ldgga pa processer som dgde rum i en s& kallad
rehabiliteringskor bestdende av deltagare som for det mesta inte hade deltagit i
korverksamhet tidigare. Vissa av dessa korsangare var omedvetna om att de nér
de borjade 1 koren skulle ldra sig andra saker @n att sjunga. Omedvetna om
korarbetets dynamik och vidgar kom de i kontakt med sig sjdlva genom
upplevelser som séng i kér som pedagogisk verksamhet framkallar och erbjuder,
samtidigt som de till viss grad kunde tillfredstilla sina estetiska och intellektuella
behov (jmf Maslows behovsomraden; Wenger, 2004).

De aspekter som kommer att beskrivas och diskuteras utgors av deltagarnas
dynamiska relationer till korverksamhet, deras identitetsutveckling, tillfdllen till
meningsskapande samt korens funktion som energikélla. Dessutom fokuseras
ledarrollen och dess utmaningar. For att vadga prova nigot som kan vara
forknippat med negativa kinslor eller ndgot som méanniskan kan kénna sig osdker
pa behdvs en plattform, en trygg grund att sta pa. Trygghet ses i uppsatsen som en
grundsten for vélbefinnande, men ocksa for att ha mojlighet att finnas i en ny
situation. I kérsammanhang 4r tryggheten en forutsittning for att individen skall
kunna sjunga och ldra. Bade de yttre och inre dimensionerna av tryggheten dr av
stor vikt. Den yttre tryggheten byggs av kravloshet vilket i detta sammanhang
innebdr frihet frdn press och bestimda ramar. Trygghet tillhor ménniskornas
behov som dr spridda inom olika omraden. Forst ndr det grundliggande
psykosociala behovet dr nagorlunda tillfredsstillt 6ppnas portar till nésta steg i
Maslows behovstrappa (se Jerlang, 1999; Maltén, 2002; Maslow, 1954; Rutger,
1996). Trygghet &dr ocksa en del i livskvalitet, enligt Neess (1988). Hon menar att
ménniskor for att kunna uppleva en grundkénsla av glddje behover ha tryggheten i
botten, vilket stimmer vil 6verens med upplevelser hos studiens deltagare. Det
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kriavs ett stort mod fran individer som tidigare inte provat pa korsang och
dessutom &ar langtidssjukskrivna att kliva in i verksamheten, vilket blir ett
dilemma da korséng som pedagogisk verksamhet forvintas fungera som
rehabilitering, vilket denna studie belyser.

En bro in i det ovissa kan, vilket studiens resultat visar, vara just ett intresse for
estetisk verksamhet samt att musiken kénns bekant. I studiens fall kunde korsang
vara en del av det kulturarv som deltagarna pa ett eller annat sétt varit i kontakt
med sedan tidigare. Bron kan ocksa byggas mellan tomhet och utforskning av nya
mojligheter 1 livet (se Maslows intellektuella behov). Kultur och kulturella aktivi-
teter har visat sig vara en tidnkbar och bra utgangspunkt for ménniskor att av
nyfikenhet borja med nagot nytt, skaffa sig ett nytt intresse eller fordjupa sig i ett
gammalt. Darfor kan kultur utgéra en utgangspunkt for rehabiliteringsatgarder (se
Maslows intellektuella behov; SKTF 2004; Statens Kulturrad, 2002). Nér
ménniskans psykiska och fysiska tillstand vid l4ngtidssjukskrivning stabiliseras,
ndr deltagarna dntligen vdgar moéta andra visar sig korsdng vara ett tdnkbart
alternativ som rehabiliteringsaktivitet for sarbara individer. Stegvis kan den
langtidssjukskrivne fa social trdning genom att méta andra i liknande situation i en
meningsfull verksamhet. De far mojlighet till att borja skapa ett nytt socialt
nitverk. Behov av ett socialt ndtverk och relationer till andra dr starka ménskliga
behov som om de ¢j blir tillfredstillda kan leda till missanpassning (se Bengtsson,
1982).

I koren far deltagarna social och kommunikativ trdning. De far trdning i att
kommunicera verbalt i en trygg miljo, men de far ocksd tillfdlle att trdna
kommunikation i det musikaliska sammanhanget, &ven om ménniskornas intresse
for att uttrycka sig i sang varierar fran individ till individ. Som tidigare har
beskrivits forekommer det att de utbrdanda upplever problem med att utrycka sig,
de tappar orden. Om symptom vid utbréndhet liknar demenssjukdom och om man
med musikens hjilp kan trdna inldrning och kommunikation med en person som
dr gravt demenssjuk, da borde det vara av virde att vaga ta hinsyn till den
mojligheten dven i andra sammanhang (se Goétell, 2003; Karlsson 2003). Har kan
sangen som kommunikationsmedel anvidndas och stirka individerna som
kommunikativa personer. Tryggheten, som &r en forutsittning i sammanhanget,
kan byggas bland annat med hjilp av musik. Musik brukas for avkoppling,
stimulering men ocksd for att skapa atmosfir (se DeNora, 2002). Men vid
anvindning av musik i kommunikativt syfte krdvs en fast struktur for att kunna
bygga upp ett fortroende mellan parterna och for att fa deltagarna att uppleva just
trygghet (se Karlsson, 2003).

Det &r inte endast deltagarnas identitet som kommunikativa personer som
utvecklas i korsammanhanget visar studiens resultat. Deltagarna utvecklar en
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identitet som korséngare, vilket utgdér en god del av ldrandet i kor som
musikpedagogisk verksamhet. Koristerna far en musikalisk identitet som de tar
med sig till sina liv utanfor koren, vilket gor att de fungerar battre som méanniskor
i andra sammanhang. En forutsittning for att uppleva sig som korsangare ér att de
under vdgen védgar vara aktiva och delaktiga i verksamheten. Flera av deltagarna
var osdkra pa om de var tillrackligt musikaliska for att delta i korarbetet och bidra
med nagonting till sdngen. Sangrosten dr ett kédnsligt och personligt instrument,
vilket spetsar till detta ytterligare. Men om korsdng kan forknippas med att
individen sa latt kan tappa sjilvfortroende, skulle det formodligen ocksa vara
mojligt att samma aktivitet genomfort pa ett pedagogiskt sétt kunde hjélpa till att
styrka eller bygga upp det (se Uddholm, 1993; Uggla, 1989). Det senare visade
sig dga rum for de flesta av deltagarna i studiens korer.

Genom aktiva val till exempel att delta eller icke delta i korens aktiviteter gér
deltagarna fran det passiva, negativa tillstindet av meningsloshet till det positiva
som visar mojligheter till att skapa mening i den nya, fordndrade tillvaron. Den
mojligheten kan visa sig i form av att de gar frén offerroller till att bli manniskor
som &r delaktiga i livet. Nér deltagarna far mojlighet att skapa mening kommer
livskvalitet pa kopet. De studerade korerna var amatorkorer, vilket innebédr att
medlemmarna sjédlva valt att delta i korarbetet (se Stenbdck, 2001). De har dérfor
mojlighet att sluta eller byta till en annan kér om repertoaren eller séllskapet inte
passar. Att de flesta koristerna beskrev atmosfiren i sin kor som enbart positiv kan
bland annat forklaras av just denna valmdéjlighet. Den positiva atmosfiaren kan
ocksd spegla en av Neass (1987, 1988) kriterier for livskvalitet — samhorighet -
som visar sig genom att individen har goda relationer och kénner tillhorighet till
gruppen. [ vissa fall var korverksamheten bade motesplats for vinner och
mojlighet till att fa forbli korsangare.

Korsang som musikpedagogisk verksamhet kunde bjuda tillfille till
meningsskapande genom utdvande, gemenskap, ny identitet samt mdjlighet att fa
en ny upplevelse av sin tillvaro, vilket i forlingningen kan ses som rehabilitering
for langtidssjukskrivna. En stunds nérvaro i det musikaliska sammanhanget kunde
likvdl ge en stunds franvaro fran sjukdom och vardag. Detta péaverkade
deltagarnas engagemang. Med vidxande engagemang blev den aktiva delaktig-
heten i1 korarbetet mer och mer synlig. Deltagarna tog stegvis mer ansvar for sin
situation och hélsa genom okad medvetenhet om nya valmgjligheter i stor och
liten skala. De dgde processen genom att bestimma sjalv hur mycket och pa vilket
sitt de ville delta samt till exempel genom att paverka repertoarval. Den Okade
koncentrationen pa nagot lustfyllt och lagom utmanande gav dem en kinsla av
ndrvaro i tid och rum. Detta stéirktes ytterligare genom okande medvetenhet av
kroppen och dess funktioner, till exempel andning och héllning. Flera sinnen
skirptes ocksa i korarbetet, sérskilt horseln, da det gillde att vara alert for att
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kunna folja korledarens anvisningar. Detta i sin tur ledde till 6kat energitillskott
som gav en upplevelse av att mé bittre och att stegvis orka mera ocksd utanfoér
koren. Alla dessa ingredienser gav deltagaren mojlighet till meningsskapande (jmf
Wenger, 2004).

Studiens resultat bekréftar det som dr ként fran forut att ’den som borjar ldra sig
sjunga, skall snart médrka, att detta arbete utvecklar hela personligheten, inte bara
rosten. Samma sak sker i all annan skapande verksamhet” (Moberg & Uggla,
1984, s. 10). Arbetet med den egna rosten kan bidra till att stdrka hela ménniskan
och pa sa sitt mojligen ockséd ha betydelse for det liv individen har, det vill sédga
den livskvalitet som fordndras under livets lopp. Att fatta beslut, att agera i mote
med béade sorg och glddje eller att hantera fordndrade forutséttningar i livet, med
allt vad det innebdr, kraver innehav av energi. Det forandrade hélsotillstandet hos
de langtidssjukskrivna gjorde att just energin var den faktor kvinnorna saknade
mest av allt, sérskilt i borjan av sjukskrivningen. Mina tankar stannar runt den
kedjereaktion som ledde frdn medicinskt omdome till hopploshet. Min bedomning
dr att det som hénde i motet med koren var vindpunkten dér just den energikilla
som koren visade sig vara for de flesta i rehabiliteringskoren startade en
kedjereaktion &t motsatt hall.

Koristerna i studien beskrev den roll korledaren har i kéren. Detta bekréftar ocksa
tidigare forskning pa omradet (Axel, 2003; Boman, 1991, Klein, 2004, Stenbick,
2001; Uggla, 1984). Dirigenten anslar tonen i koren” uttryckte en av deltagarna
(Lindstrom, 2004). Koérledaren ansvarar, i hog grad, for interaktionen i gruppen
och sitter grianser for ett acceptabelt sitt att agera mot varandra. Enligt deltagarna
1 studien tycks en kombination av tydlig struktur, disciplin och lattsamhet frén
korledaren skapa en bra grund for larande och trivsel i gruppen. Dirigentens
personlighet och sitt att leda koren bidrar till upplevelse av battre sjdlvkédnsla hos
korsangarna. For samtliga sangare gjorde atmosfiren att det var bade roligt och
inspirerande att arbeta med sangteknik och nya sanger (jfr Boman, 1991;
Henningsson, 1996, Klein 2004, Stenbéck, 2001; Uggla, 1984).

Speciella forutsittningar for aktiviteter for langtidssjukskrivna som korledarna
skulle ta hinsyn till har genom resultatet visat sig vara: kravloshet, erbjudan att
finnas 1 musiken utifrdn sina mojligheter, dgande av processen det vill sdga val,
mojlighet och repertoar. Det dr manga saker som langtidssjukskrivna brottas med
och som de upplever saknas i deras liv - fordndrad livssituation bade yrkesmaissig
och privat, ekonomisk otrygghet, social isolering och mycket mer. De flesta i
rehabiliteringskoren upplevde det som skont att fa byta roll fran ansvarig till
underordnad partner. [ kdren kunde de méta sitt ”duktighetssyndrom” ansikte mot
ansikte och en del av dem tog vara pa mojligheten att véga sldppa ansvaret for allt
och alla och nj6t av att vara ledda (jmf Jakalas, 2003; Krauklis & Schenstrém,
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2002). Koren gav dem mojlighet att fa en kénsla av trygghet och dédrigenom kunde
de hantera sin verklighet pé ett béttre sétt. Genom att kéinna samhorighet var ocksa
den obehagliga kdnslan av ensamhet till viss del borta. Nar ménniskor méter en
sadan intensiv, emotionell, social och fysiskt trining som korsdng som
musikpedagogisk verksamhet erbjuder, kan olika processer paborjas. De kan
variera fran individ till individ och &r inte alla gdnger direkt synliga. Men genom
ett pedagogiskt ledarskap, ett malmedvetet arbete som bedrivs i en kor, kan
fordndringar fa sin plats i en trygg och lustfylld atmosfar. Motet mellan ménskliga
behov, forutsdttningar och forvintningar, visade sig ha direkta eller indirekta
konsekvenser for deltagarnas livskvalitet.

Som framkommit i uppsatsen kan korverksamhet fungera som en dynamisk
motesplats dir individen savdl som gruppen fir manga intryck. Det har
tydliggjorts att individen, sdrskilt den langtidssjukskrivne, inte alltid dr redo for
det. Dérfor dr det av stor vikt om kor skall anvéndas 1 rehabiliteringssyfte att den
kommer in i individens vérld ndr denne 4r redo, det vill sdga nir sjukdoms-
forloppet har natt det stadium dir det finns forutsittningar for individen att
komma ur sjukdomstillstindet. Det infaller troligen nér individen bérjar vara
medveten om sin nya livssituation. Om vi aterkommer till de vdgar langtidssjuk-
skrivna gar igenom frén att vara friska till att uppleva livskvalitet vill jag anvinda
de bada véagar som Brattberg (2003) visar i sina modeller — Via Dolorosa och Via
Vitae. Genom att sld ihop de bada modellerna vill jag forsoka visa var
korverksamhet skulle kunna vara mgjlig att féra in i langtidssjukskrivnas liv.
Modellen visar att kor utifrdn deras situation dr mdéjlig att méta nidr den nya
tillvaron &r nadgorlunda stabiliserad (jmf Brattberg, 2003).
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Livskvalitet Den tidigare
Den nuvarande Livskvalitet

Beteendeforindring Smiirta
Attitydf6randring Ridsla
Vagval KORSANG Vrede
Acceptans Fortvivlan
Forstaelse Nedstémdhet
Oro
Undervisning Angest

Tid Ensamhet
Télamod Sorg

Stod Skuld

Respekt Meningsldshet
Omsorg Bitterhet

Fig. 11: Livskvalitetscirkel baserad pa Brattberg (2003).

Med begreppet smérta avses savil psykiskt, fysiskt och sjélsligt lidande. Med
undervisning menar jag ledarens roll i1 ldrande, alternativt pedagogiska atgérder.
Strecket snett under ovalen i mitten av figuren indikerar att det vid en given
tidpunkt for varje individ d4r mojligt att vara mottaglig fér mer aktiva pedagogiska
handlingar fran ledaren.

Nagra avslutande reflektioner

Att sjunga i kor stéller vissa krav pa deltagarna. Praxis dndras fran en Oppen
handling som har ett mal i sig — att sjunga, till en rutin som har sin bérjan och slut.
Forvéantningarna, bade fran korséngaren sjélv och frdn omgivningen, dr vidare att
det ska ske permanent och under ldng tid. Varje korovning har samma struktur
och leder till ndgon form av resultat. Denna aktivitet ska innehalla viss njutning, i
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form av ngje, sillskap och musikalisk kvalitet. Men igen, allt detta géller ej fullt
ut for kor som rehabiliteringsform. Koristerna deltar pa andra premisser &n i korer
dir méanniskor véljer sang som arbete eller fritidsaktivitet. Studien visar &nda att
koristerna fran béade fritidskérer och arbetsplatskorer (dir rehabiliteringskoren
ingick) kunde fa uppleva nagot speciellt; uppleva sig sjélv i korsang. Den kénsla
av att allt stimmer, nidr minniskor trivs med bade medkorister, korledare,
repertoar samt musikalisk niva. I vissa fall ger sdngen ocksé en andlig upplevelse.
Allt detta kan leda till den kénsla av intensiv njutning som Csikszentmihlyi (2003)
kallar for "flow”.

Om jag skulle resonera kring vad korsang har varit eller forblev for en del av
koristerna i rehabiliteringskéren skulle jag dven vilja referera till den polske
filosofen Wladyslaw Tatarkiewicz (1985) som sdger att minniskans liv 1 vanliga
fall fordelas 1 aktiviteter, arbete eller noje. Enligt Tatarkiewicz kan det tyckas vara
en fullstindigt felaktig fordelning om man utgar fradn att det ocksd finns ett
tillstdind som vare sig dr det ena eller det andra. Han resonerar vidare som att
antingen har det som en ménniska gor ett mal utanfor henne sjélv och dr arbete
eller sa har det ett mal inom henne och da &r det ndje. Bade arbete och noje har
manga namn. Arbete kan bland annat kallas fo6r jobb eller anstillning, n6je kan
kallas for lek, underhéllning eller njutning. I motsats till de aktiviteter som inte &r
arbete eller noje har det tredje tillstdndet, som Tatarkiewicz hdvdar, inget generellt
namn. | denna studie skulle detta tredje tillstind kunna innebidra att kdnna sig
levande, vilket aterkommande bekriftas av informanterna. De blir bekriftade 1
motet och upplever att Jag finns! Det tredje fenomenet kan utgéras av bade
aktiviteter och tillstdnd (s. 175). Alla de tre aktivitetssorterna skiljer sig at, dven
om det pa ytan kan se ut som att det inte finns nadgon skillnad mellan dem.

Nir jag pratar med en elev for att ldra honom nagonting, sa dr det arbete; nér jag
samtalar med gister pa en fest, da kan det i alla fall ibland vara ngje; nér jag talar
med mina nira och berittar fér dem vilka tankar som har passerat min hjdrna — sa ér
det det tredje tillstandet (Tatarkiewicz, 1985, s. 175, min dversittning).

De tre tillstinden overgér oupphorligt i varandra. Det kan ibland hidnda att en
aktivitet borjat som arbete eller ndje for att efter en tid uppgéd i det tredje
tillstandet.

Under ldsning av en vetenskaplig bok arbetar jag; nir jag lagger boken pa sidan en
stund for att fundera over det jag har list, arbetar min tanke vidare; men innan jag
har hunnit lagga mérke till det, sliter tanken sig loss fran boken, gar fran ett tema till
ett annat, min uppmaérksamhet har splittrats och forestéllningar drommer sig vidare
av sig sjélvt; dar overgick arbete i det tredje tillstandet (Tatarkiewicz, 1985, s. 176,
min dversittning).

Det tredje tillstandet &r en grundaspekt i vara liv som bara da och d& dyker upp
inom de tva andra, arbete och ndgje. Detta géller dven de mest arbetsamma
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minniskor och for de mest lekfulla barn. Aven om de leker mycket gor de inte
detta hela tiden. Nir de springer, hoppar eller fér ovésen innebér det for det mesta
ingen lek for dem, liksom det f6r vuxna inte &r en lek nédr de gér runt omkring i
rummet och nynnar. Det tredje tillstdndet &r ingenting bagatellartat i jamforelse
med arbete och noje. Det dterfinns, enligt Tatarkiewicz, bland de viktigaste av
véra upplevelser: i kérlek, i bon och i umgénge med konst.

Korsang som musikpedagogisk verksamhet och rehabilitering fér deltagarna i
rehabiliteringskoren borjade som en spannande resa 1 upplevelsens vérld.
Omedvetet gav sig deltagarna in i en musikpedagogisk verksamhet déir ldrande,
bade pa det individuella och sociala planet, dgde rum. Larandeprocesser
stimulerades av de musikaliska utmaningar som ledde till estetiska intryck vilka
gestaltades 1 korsang. Allt dgde rum pa den musikpedagogiska arenan och
deltagarna blev pa olika sétt stimulerade till att vaga ga djupare in i sig sjélva,
samarbeta och samspela med sig sjdlva och med andra.

Vad var det som deltagarna, sirskilt kvinnorna fran rehabiliteringskoren, fick med
sig fran motet med koren? Kortfattat, inte mer eller mindre én:

Att lira sig leva igen!
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BILAGA 1 — Introduktion och Enkétformulér

Instruktion

Enkdten dr konstruerad i form av fragor. En del kan besvaras genom att sdtta
kryss vid det alternativ som passar bdst just for Dig. I andra fragor, som inte
har ndgot alternativ och ddrfor kallas for oppna fragor, skriver Du svaret med
egna ord.

Undersokningens syfte dr att underséka vad som hdnder med mdanniskan i
dans, sang och instrumentalspel. Den hdir enkdten tillhor studier inom omrdde
sang.

Information om vem Du dr, vilken grupp Du sjunger i och allt som Du skriver
i enkdten kommer jag att behandla konfidentiellt. Det betyder bland annat att
jag inte kommer att ange Ditt namn i kommande rapport. Eventuellt
daterkommer jag till Dig med kompletterande fragor.

Antal kvinnor ....................
Antal min ...

Svarsdatum ...
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Enkiitformulir

(Framsida) (Baksida)
Musikhiogskolan Luled tekniska universitet
i Pited b e e e e e e e A S T e

Dina uppgifter
Denna enkiit ska kommer att bebandlas
anvindas till forskning
inom projektet: konfidentiellt och
enligt Vetenskapsradets
Estetikens betydelse i

gdllande etiska normer.
larandet och lirandets

betydelse i estetiken

Har Du fragor eller funderingar?

var vdnligt kontakta
Tack for Din medverkan!
Dorota Lindstrom . .
7o Dorota Lindstrom
W doktorand pd Musikbogskolan i Pited
) dorota.lindstrom@mb.luth.se
Pited 2004 tele. 0911-727 54
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Hur gammal dr Du?

grundskola
yrkesskola

o]

o]

8 gymnasium
0 folkbigskola
O bigskola
(0]

annat

.............................................

.............................................

Vilken dr Din arbetssituation?

beltids arbete
deltidsarbete

tillfalligt arbete / vikariat
fordldraledig

sjukskriven
sjukpensiondr

alderpensiondr

oo oo o g o

arbetssikande

O studerande

------------------------------------------

..........................................

..........................................

..........................................

Hur bedomer Du sjdlv Din bélsaé

Q et frisk:
o fysiskt
, o psykiskt
5 Q  ganska frisk:
o fysiskt
o psykiskt
8 intealls frisk:
o  fysiskt
o psykiskt

Hur skattar Du Din sangformdgas

O bar en god sangférmdga

o]

bar en viss sangférmdga

O har ingen sangformdga
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Brukade Du (i din barndom och/
eller ungdom) sjunga hemmas

Q  ja ofta
Q g, ibland
O e

R T

R T e

Brukade nigon annan i Din familj
sjungas

R T

O R R L RN ceassssnes

I L R R R R R T

sessressrrrrrnene sesserrsasesrsessnressnnannans
seassssnsrrr s ansnnt T R T
.......................... ssssssssnsssnsasaann
sessssrasissrnnnny R R T

Vad tyckte Dina foraldrar om Din

sangformdga?

...... CessisssssesssasassisbassisnsabaasE s

L L T P T P TP T srrnwnens

Brukade Du sjunga i skolan?
O  ja,ofta
Q  ja, ibland

ssessssannnn sessssssssssssnsnsnssssrasanan

R T R T T

Tyckte Du om att sjunga i skolan?
O ja, ofta
e ja, ibland

O ne

I T T T T T Y

Vad tyckte Din/Dina ldrare om
Din sangformagas

............. T

sssssssssanaan Sessssss ettt asansasss bR
R L T T T T P T T

essssssessseesetsas e ss s annnat e

Vad tyckte Dina kompisar om
Din sangformdeas

T L T L L L L L T T T T T I T P T T P R P T T

L T T T T T L T T T T T T T T TP

T T P PP PP TR P T PP TP PP T TP T

DT T T T
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Har Du tidigare deltagit i en
sd ¢

R R T

Varfor bar Du borjat sjunoa

| S TTTTTY. ITTITITITIT ITIIITIIT IEYTRRTY

...................... T P T

.................... sassssssssssasasananassns

L T T T P T T

T I

T R T

Ovar Du bemma?

8  ja ofta
O  ja, ibland
O e

Beskriv hur Du brukar md just
innan sangoévningar:

(fysiskt, psykiskt)

..................................... ssssssannss

R T T T e
.......... Y
------ Srsresessssrersrstiatentrnnarnr ey

Hur ofta brukar Du delta i
sangovningar?

en gang/vecka
varannan vecka

var tredje vecka

g o o oQ

var fjarde vecka eller mer séllan
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Beskriv bur Du brukar mad under

sdngovningar:
(fysisk, psykiskt)

tesssssnas brssassessssrnariaane ssssssssssssss
teesserserrrenarser s nnny srsssvaannnn
D TR R e
....... BErrissssssssnassssasssanar s snnnnnn

.................... SrsassssREEREsI I s AR RR RS

N R T T

Kan Du beskriva atmosféiren pd

sangovningar?

----- P P P TP

srsvsnens

........ R T T T P P
..... Hessssisssassassssssassstsbbbra e nnaann
.......... tesssesesrrr s i aas s R s annnnan
sessannns tesessarersrraas saasasarens sesssasus
EsssE Rt ssasassr s anns ssssssanas treans

Beskriv hur Du brukar mad efter

sdngdvningar:
(fysiskt, psykiskt)

Y R )

O R T PR

sesrserererrsanannnny srsssrersenrranne

Framtrédder Din sdanggrupp

offentligt?

Q g, ofta
Q  ja,ibland
O e

Tycker Du om att framtrdda

offentligt?

O ja, ofta
Q  ja,ibland

O nej
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Hir finns plats for Dina
kommentarer:

I TITITII seessssansesssrerrsres
Cressrssssrainrrianns sesensisnessianariasies
tiesesrerssesnrrsssanasoanas cecensnserrrnsias
e Ceessiasesssastrane
tedesiesrsnsansstassasaacusssisisecssnnntrare
teeesrrsrsrennniitetanasnnns ceererenereanirre
teserbeserssssatsiiatsasannnes desessnsnnrisns
dedeitaneseensararrasecssnanrias cecacasnsnree
....... Geeseuransesasarraransarenaaraanntran
ceransnsas caessriescssessrrrsrsssnsannes ceas
cevernssnnssesanses tersesarenerrsassnsannanns
caressssmnrissssasas tesssssrarsssacaaaaninis
sesrresaacnanns P .

ssssssssasssesannns s nannny ssesssssssssasnaas
ssssrssaREEREREEE TR anEnE ssssssasssrrnnnars
sessrsssssssssasassssnssssasans ssssassssannns
L L R ]

L ]

.......... sssssssasssts st ssasessanannnnn

Vad beter Du i for- och

efternamn?

Den bér informationen dr

frivillig.

Genom att skriva Ditt namn,
ger Du mig mojlighet att
dterkomma till Dig med
kompletterande fragor.

2=
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BILAGA 2 - Brevet till intervjupersoner

Lulea tekniska universitet
Musikhogskolan i Pitea

Pitea 2005.05.02
(deltagarens Nnamn)...............o.eeeveeeceeneeneenneeneenns
Inbjudan till intervju

Jag heter Dorota Lindstrom och &ar doktorand i musikpedagogik pé
Musikhogskolan i Pited dir din kor brukade 6va. I februari 2004 har Du deltagit
i min enkdtundersokning angdende korsang. Jag vet att korrepetitionerna
upphorde i slutet av samma ar men jag vill &nda fordjupa mig i det Du har
skrivit 1 enkidten. Jag aterkommer till Dig darfor att jag fann Dina svar
intressanta utifran min forskning och ville gidrna stilla nagra kompletterande
frdgor och vill bjuda in Dig till en intervju. Deltagande 1 intervjun ir frivillig
och dven om Du stéller upp far Du nir som helst avsluta Din medverkan.

I Sverige sjunger kring 600 000 personer i kér och Du &r en av dem. Syftet med
min studie dr att beskriva, analysera och forsoka forstd relationen mellan
korsang och hélsoupplevelse utifran s&ngarnas perspektiv. Darfor dr dina
asikter och beskrivningar av upplevelse relaterat till korsdng angéende
livskvalitet, vilbefinnande och hilsa i centrum. Allt Du sidger kommer att
behandlas anonymt och ingen far veta vad just Du har sagt. Information om
vem Du dr kommer att behandlas konfidentiellt. Det betyder bland annat att jag
inte kommer att ange ditt namn i kommande rapport. Dina uppgifter kommer
att behandlas enligt Vetenskapsradets gédllande etiska normer.

Jag kommer att kontakta dig angaende ditt beslut inom kort via telefon. Har Du
fraigor eller funderingar var vinlig kontakta mig pa e-post:
dorota.lindstrom@]ltu.se eller pa telefon: 0911-727 54.

Med vinlig hélsning
Dorota Lindstrom
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BILAGA 3 - Konstruerade skalor

Hér dr en figur med nagra exempel pd hur deltagarnas svar fran Oppna fragor

skattades.
Fraga: Exempel pa deltagarens svar: Skala: Skala i
siffror:

Vad tyckte dina | - Ja bra, mamma uppmuntrade oss att Bra 1

forildrar om din | siunga. papp anvénde instrument utan att

sinofrmaga? anvinda noter pa gehor.

g ga: - De uppfattade min sangférméga som god

och uppmuntrade mig att sjunga och spela
- Bra, tror jag. De sa att jag alltid sjong till
radion eller kassettbandspelaren
- Jag tror att de tyckte det 14t ganska bra. Ganska 2
- Ja, att den var ritt bra bra
- Sé dar. Varken 3
- Horde ingen siga nagot i klartext. bra eller
- Ingen kommentar, jag sjong ju inte, a1
vagade inte dalig
- Att jag ingen sangrost hade Dalig 4
- Dalig
- Vet ej! Vet ¢j 5
- svar saknas

Figur 12: Omvandling av deltagarnas svar fran kvalitativ till kvantitativ form

P& det séttet som beskrivits i tabell 12 arbetade jag med deltagarnas svar fran alla
Oppna fragor. Skalorna hade mellan tre och fem grader i skattningen. Hir
presenterar jag de konstruerade skalorna till hoger fran texten som beskriver
vilken fraga eller vilka fragor fran enkéten det géller.

Till svaren angéende fordldrarnas/lérarnas/ ! Bra
. . 2 Ganska bra
kompisarnas omdome om deltagarens _
° .. o . ey . 3 Varken bra eller dilig
sangformaga valde jag fem mojliga alternativ: 2 DAl
alig
5 Vet ej
Figur 13: Skala
Pa fragan om séng i familj valde jag foljande: 1 Fler éin en
2 En
3 Inga
Figur 14: Skala
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Angéende atmosfédren pa sdngévningar 1 Mycket bra
skattade jag deltagarnas svar som: 2 Bra
3 Varken bra eller dalig
4 Dalig
5 Mycket dilig

Figur 14: Skala
Figur 15: Skala

Tre fragor som var kopplade till deltagarnas

. . . o 1 Mycket bra
psykiska och fysiska tillstind 2 Br’;
fore, under och efter sangévningar 3 Olika vid olika tillfsille
bedémde jag pa det hér séttet: 4 Dilig
5 Mycket dalig

Figur 16: Skala

Jag var intresserad av deltagarnas erfarenhet 1 Ett dr eller mind
av korsang. P& grund av att inte alla fyllde i Ar efer mindre
sina svar eller skrev om deltagande i alla 2 Mellan ett och fem &r
korer de har varit med om i sitt liv, valde jag 3 Men & -

. en in fem ar
att forsoka se det som var mojligt
och skattade svaren pa f6ljande sétt: Figur 17: Skala

Detta gjorde det mojligt att finga en tendens om vilka korsdngare som
dominerade i enkitundersokningen, de ovana eller de vana, samt hur &r de
fordelade 1 fritids- och arbetsplatskorer. Jag beskriver det ndrmare i resultatet.
Variabler motsvarade for det mesta frigorna frdn enkéten, med négra undantag.
En del av dem hade till syfte att vara till hjdlp med att klassificera insamlade data
pa ett annat sitt, till exempel korens id. Den konstruerades for att kunna skilja at
de arton korerna i undersokningen fran varandra.

For att kunna spara skillnader mellan korer med liknande syfte men varierande
kon (enkonade eller kons blandade) skapade jag en variabel med namn kdrens
specifikation:

Péa detta sitt omvandlade jag svaren till siffror, vilket gjorde det mojligt att
analysera med hjdlp av dataprogrammet. Svaren pa fragor om atmosfiren pa
korovningar och deltagarnas beskrivningar om hur de brukar mé fore, under och
efter korrepetitionen kategoriserades. Analysen ledde fram till ett resultat som
presenteras i foljande kapitel.
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Kyrkokér (blandad)

Kyrkokor (enkdénad)

Forenings kor (blandad)

Forenings kor (enkénad)

Arbetsplats kor (blandad) friskvard

Arbetsplats kor (blandad) hilsokor

N[\ DB

Arbetsplatskor (enkénad) rehabilitering
(langtidssjukskrivna)

Figur 18: Skala
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BILAGA 4 — Intervju

e Vilkommande ord
e Kort information om studien:

Syftet med min studie dr att beskriva, analysera och forsoka forsta relationen
mellan korsang och héilsoupplevelse utifran sangarnas perspektiv. Dérfor dr dina
asikter och beskrivningar av upplevelse relaterat till korsang angdende
livskvalitet, vilbefinnande och hdlsa i centrum. Allt Du sdger kommer att
behandlas anonymt och ingen far veta vad just Du har sagt. Information om vem
Du dr kommer att behandlas konfidentiellt. Det betyder bland annat att jag inte
kommer att ange ditt namn i kommande rapport. Dina uppgifter kommer att
behandlas enligt Vetenskapsradets gdllande etiska normer.

e Godkinnande av inspelning:

Om det dr Ok for Dig vill jag gdrna spela in intervjun pa band ddrfor att jag kan
bdttre lyssna pa det Du sciger. Jag kommer att skriva ner hela intervjun och Du
kommer att ha maojlighet till att ldsa den i sin helhet.

e Presentation av resultatet:
Resultatet kommer att presenteras i min licentiat avhandling ar 2006

Intervjufragor:

1. Vilken roll har musik, sdng, dans, bild och litteratur i ditt liv?
Kan du beskriva hur det har varit att sjunga tillsammans i ”En Kéir Lek” koren?

3. Finns det upplevelser som du kunde jamféra korsangen med, kan du ge nagra

exempel?

Var det ndgot sirskild som du kommer ihdg fran tiden du sjong i kéren?

(- Musikalisk upplevelse? - Social upplevelse? — formulera ev. fragor)

Kénde du ndgon annan som sjong i "En Kér Lek” koren tidigare?

Brukade ni triffas utanfor korrepetitionerna?

Hur upplevde du att korsang paverkade din hélsa?

Hur upplevde du att kérséang paverkade din livssituation?

9. P& vilket sétt kunde det mérkas?

10. Hur kénns det for dig att korrepetitionerna upphort?

11. Har du sokt dig till en annan kor eller sanggrupp?

12. Vad viéljer du nu nér kéren har upphort?

13. Vilka skillnader finns mellan kor och andra aktiviteter?

14. Vad gav det dig att sjunga i kéren? (fysiskt, psykiskt?)

15. Vad saknar du mest?

16. Hade du mojlighet att vilja vilken aktivitet som helst som friskvard ndr du var
sjukskriven? (under sjukskrivningen, arbetslosheten)

17. Varfor valde du kéren?

b
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18. Finns det andra faktorer som har positiv eller negativ paverkan pé ditt liv — familj
situation, yrkesval, vanner?

19. Vad gor du for att leva ’sa gott som mojligt” (fysiskt, psykiskt, socialt)?

20. Vilka framtida arbetsutsikter har Du?

Avslutning:

Ar det nagot som Du vill siga mer angdende det vi har pratat om och som jag har inte
fragat?

Kan jag aterkomma till dig om det &r nagot som jag skulle behova fortydliga eller
komplettera?

Du kan gérna kontakta mig om det finner ndgot som du vill tilldgga eller fortydliga.

Avtackandet:
Ett stort tack for Din medverkan i min studie
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