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Bakgrund: Under ungdomsaren forandras ungdomar fysiskt, emotionellt och kognitivt. De gar
in i en ny fas i livet och utvecklas fran att vara barn till att bli vuxna. Under ungdomsaren
etablerar och experimenterar ungdomar med vanor, attityder, tro samt livsstil. Vid ogynnsamma
forhallanden kan olika riskbeteenden Oka. Bland ungdomar idag ses en Okning av
sexuellexponering pa sociala medier. Eftersom internet idag ar mer lattillgangligt an tidigare
kan det medfdra att ungdomar i hogre utstrackning exponerar sig sexuellt, vilket kan leda till
sexuella 6vergrepp och missbruk.

Syfte: Ar att beskriva vad ungdomar kommunicerar om i bloggar, angdende sex och relationer.
Metod: En kvalitativ innehallsanalys enligt Graneheim och Lundman anvandes dar fem
ungdomsbloggar i aldrarna 17-25 ar anvéandes och analyserades.

Resultat: Utifran de analyserade ungdomsbloggarna framkom det tva huvudkategorier;
Samhallets trender paverkar ungdomars sexuella halsa och Tillit har betydelse for relationen.
Under huvudkategorierna bildades sex underkategorier. | resultatet framkom det att bloggarna
kommunicerar i stor utstrackning om sex och relationer pa sociala forum. De ansag att det idag
ar mer accepterat med olika sexuella laggningar och familjekonstellationer samt diskuterades
dagens konsideal. Det uttrycktes en negativ syn pa hormonella preventivmedel. Bloggarna
uttryckte att det var viktigt med bekraftelse i en relation.

Konklusion: Ungdomar kommunicerar brett om sex och relationer pa internet, dar de har en
positiv installning till alternativa familjekonstellationer. Synen pa preventivmedel var negativ
bland annat pa grund av dess biverkningar och de foresprakade istallet hormonfria alternativ.
Relationer kan paverkas av olika forandringar i livet och att vara offentlig pa internet kan
upplevas som anstrangande for relationen.



Abstract

Title: All love is beautiful love - Adolescent Communication on blogs about sex and
relationships

Author: Abrahamsson Frida and Ekelund Sophie
Department: School of Health and Education

Course: Master Degree Project in Midwifery, 15 ECTS
Supervisor: Hertfelt Wahn Elisabeth

Pages: 26

Month and year: September, 2016

Keywords: Adolescent, internet, midwife, relationship, social media

Background: During adolescence, they change physically, emotionally and cognitively. They
are entering a new phase in life and evolve from being a child to become an adult. During
adolescence they establish and experimenting with habits, attitudes, beliefs and lifestyles. In
unfavorable conditions various risk behaviors increase. Among adolescence today there’s been
seen an increase in sexual exposure on social media. Since the Internet is now more accessible
than before, it can cause that adolescence more often expose themselves sexually, which can
lead to sexual assault and abuse.

Purpose: Is to describe what adolescence are communicating about in blogs, related to sex and
relationships.

Method: A qualitative content analysis according Granheim and Lundman have been used
where five adolescence blogs in the age of 17-25 years were collected and analyzed.

Results: From the analyzed adolenscence bloggers revealed two main categories; Society
trends affecting adolescent sexual health and Trust is important for the relationship. From the
main categories, six subcategories were formed. The result showed that the bloggers
communicate widely about sex and relationships in social forums. They felt that it is now more
accepted with different sexual orientations family constellations and discussed today's gender
ideals. A negative view of hormonal contraceptives were expressed. The bloggers expressed
that in a relationship it was important with confirmation.

Conclusion: Adolescents communicates widely about sex and relationships on the Internet.
They have a positive attitude towards other family constellations. The view on contraception
was negative, partly because of its side effects and advocated instead hormone free options.
Relationships can be affected by changes in life and to be a public person on the Internet can
be stressful for the relationship.
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Definitioner och terminologi

Heteronorm

Ungdom

Kommunikation

Relationer

”One nighte stand”

UKK”

Sexuell exponering

I denna magisteruppsats definieras heteronorm som att leva i en
parrelation, man-kvinna.

En person som inte langre raknas som barn, men &nnu inte ar vuxen.
Alder 15-25 ér.

I denna magisteruppsats definierar vi kommunikation som
overforing av information genom skrift pa sociala medier mellan
individer.

En 6msesidig karleksforbindelse mellan individer.
En tillfallig sexuell kontakt

En forkortning pa “knullkompis”. En sexuell relation med en annan
individ utan forpliktelse.

I denna magisteruppsats definierar vi begreppet som att individen
exponerar sig sjalv sexuellt pa internet i olika sociala forum i skrift.
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INLEDNING

Under ungdomsaren forandras ungdomar fysiskt, emotionellt och kognitivt, de gar in i en ny
fas i livet och utvecklas fran att vara barn till att bli vuxna. Under denna tid experimenterar och
utforskar ungdomar med vanor, attityder, tro samt livsstil och vid ogynnsamma férhallanden
Okar ungdomars sexuella riskbeteenden. Bland ungdomar idag 0kar antalet sexuella relationer
och sexuellt dverforbara sjukdomar (ST1), samt att det ses en 6kad sexuell exponering pa sociala
medier. Internet &r idag mer lattillgangligt for ungdomar, vilket kan medfora att de i hogre
utstrackning kan exponera sig sexuellt pa natet an tidigare. Detta ar ndgot som i langden kan
leda till sexuella- 6vergrepp och missbruk.

Vi har varit intresserade av forskning om ungdomar och deras sexuella vanor under en langre
tid. Den sexuella exponering som sker pa internet maste uppmarksammas mer eftersom
ungdomar idag spenderar mycket av sin fritid pa olika sociala forum. Denna studie faller inom
omradet Reproduktiv, Perinatal och Sexuell halsa (RPSH), som &r barnmorskors huvudomrade.
For att barnmorskor pa ungdomsmottagningar ska kunna stodja och starka ungdomar i deras
utveckling, behovs utdkad kunskap om sexuell exponering pa internet eftersom det ar ett relativt
nytt forskningsomrade.

Den forskning som finns publicerad om ungdomar och sociala medier beskriver oftast effekten
av hur sociala medier som Instagram, Facebook och Twitter paverkar ungdomars sexuella och
reproduktiv héalsa. Dé&rfor valdes istéllet att beskriva vad ungdomar kommunicerar om,
angaende sex och relationer pa internet.

BAKGRUND

Sexuell och reproduktiv halsa
World Health Organization’s (WHO, 2006) definierar sexuell halsa som:

" ... Ett tillstand av fysiskt, kansloméssigt, mentalt och socialt valbefinnande i forhallande till
sexualitet; Det ar inte bara franvaro av sjukdom, dysfunktion eller funktionshinder. Sexuell
hélsa kraver en positivt och respektfull installning till sexualitet och sexuella relationer, liksom
mojligheten att fa njutbara och sékra sexuella erfarenheter, fria fran tvang, diskriminering och
vald. For att sexuell hélsa ska uppnas och underhallas, maste sexuella rattigheter for alla
personer respekteras, skyddas och uppfyllas. " (WHO, 2006)

En ”Trygg och sdker sexualitet och en god reproduktiv halsa” &r enligt Folkhdlsomyndigheten
(2011) det attonde folkhalsopolitiska malomradet i Sverige. Folkhélsopolitiken lagger fokus pa
ratten till sjalvbestdmmande, socialt natverk och medmaénsklighet, eftersom dessa faktorer ses
som viktiga for att ge mojlighet till en god sexuell och reproduktiv hdlsa. Regeringen har
identifierat olika fokusomraden som ger méjlighet till ratten att fa en sund-, saker-, sexuell- och
reproduktiv hélsa. Folkhalsomyndighetens fokusomraden ar framfor allt att skapa jamstalldhet,
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uppmarksamma oréttvisor mellan olika grupper, sex- och samlevnadsundervisning samt att ge
tillgang till preventivmedel och skydd mot STI (ibid).

Barnmorskors roll pa ungdomsmottagningen

Barnmorskor arbetar halsoframjande for att stodja och starka ungdomar i deras sexuella
utveckling. Genom information och radgivning om sex- och samlevnad arbetar hen
forebyggande for att motverka olika riskbeteenden som till exempel STI, odnskade graviditeter
och sexuell exponering (Folkhdlsomyndigheten, 2011; Foreningen for Sveriges
Ungdomsmottagningar [FSUM], 2001; International Confederation of Midwives [ICM],
2011;). Med sin kompetens har barnmorskor formaga att formedla kunskap, identifiera olika
halsorisker samt kunna motivera till halsoframjande arbete pa saval individ- som gruppniva
(ICM, 2011). Barnmorskors forhallningssatt baseras pa att visa respekt, tillit samt ta hansyn till
varje individs eget varde (Svenska Barnmorskeforbundet [SBF], 1999).

Ar 1970 startades den forsta ungdomsmottagningen i Sverige och har sedan dess blivit en
central plats for barnmorskors hélsoframjande arbete angaende ungdomars sexualitet och
sexuella hélsa. Ungdomsmottagningar ar oppna for alla unga man och kvinnor upp till 25 ar.
Nagon nedre aldersgrans finns sallan, utan det utgar fran ungdomars behov (FSUM, 2001). Pa
ungdomsmottagningen arbetar framst barnmorskor men det finns dven tillgang till andra
professioner s som kurator, psykolog och lakare som alla arbetar tvarprofessionellt kring
ungdomarna (Folkhdlsomyndigheten, 2011; FSUM, 2001). For att barnmorskor pa
ungdomsmottagningen ska kunna arbeta utifran ett holistiskt perspektiv kravs en 6ppenhet for
kulturella skillnader och fragestallningar, samt att hen har kunskap och erfarenhet om saval
psykologiska, medicinska som sociala aspekter. Det ar ungdomarna sjalva som soker sig till
ungdomsmottagningarna (FSUM, 2001) och majoriteten av de ungdomar som soker ar framst
unga kvinnor (Folkhdlsomyndigheten, 2011). Unga man viljer sallan att sdka sig till
ungdomsmottagningen med sina sexuella besvar (Akre, Michaud, & Suris, 2010; FSUM, 2001).
De upplever det som pinsamt och valjer istallet att 16sa sina problem genom sékning och
radgivning pa internet. Flertalet unga mén &r oroliga for att kdnna skam och férédmjukelse da
de upplever bristande sekretess och avskildhet hos halso- och sjukvarden (Akre et al., 2010).
Barnmorskor arbetar med ungdomar pa saval individ- som grupp niva och samarbetar oftast
med skolor, vilket gor att hen kan ses som ett komplement till skolans sexualundervisning
(FSUM, 2001).

Sex- och samlevnadsundervisning

Sexualundervisning har sedan 1955 varit ett obligatoriskt @mne i Sveriges grundskolor
(Lofgren-Martenson, 2012; Skolverket, 2014; WHO, 2002). Syftet med sex- och
samlevnadsundervisningen &r att ge eleverna kunskap och redskap som behdovs for att utveckla
en halsosam och trygg sexualitet (Cozzens, 2006; Skolverket, 2014). Genom att skolan tar upp
fragor som sexualitet, relationer samt kon i undervisningen, kan det medféra att mindre
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krankningar uppstar till foljd av till exempel sexuell laggning eller kon (Myndigheten for
ungdoms- och civilsamhélles fragor [Mucf], 2015). Undervisning i sex- och samlevnad &r det
enda kunskapsomrade i den svenska grundskolan dar utbildning for larare inte kréavs
(Folkhalsomyndigheten, 2011). Forskning visar att majoriteten av de larare som undervisar i
amnet ofta ar daligt forberedda och upplever situationen som obekvam vilket leder till att
undervisningen blir undermalig. Flertalet larare upplever ocksa en viss osakerhet i att bemota
fragor om sexualitet, oonskade graviditeter, olika risksituationer, sexuellt utnyttjande samt
homosexualitet (Aggleton & Campbell, 2000; Léfgren-Martenson, 2012).

Den undervisning som ges i skolor &r fortfarande till stor del av heteronorm karaktar med
stereotypa konsroller vilket osynliggér de ungdomar med annan sexuell 1aggning (Lofgren-
Martenson, 2012). Enligt Allen (2008) handlar undervisningen oftast om avhallsamhet genom
att bland annat belysa tonarsgraviditeter som en negativ foljd av oskyddat sex, vilket sallan
stammer Gverens med ungdomars 6nskemal om undervisningen. Ungdomar upplever att
sexualundervisningen i skolan brister i sitt innehall. De saknar information om kéanslor och
relationer, tonarsgraviditeter samt abort, vilket gor att de istallet soker information pa internet.
Kunskap om sexuell njutning for bada konen ar ocksa nagot som ungdomar efterfragar i
undervisningen, men nagot som flertalet larare upplever som olampligt att undervisa om (ibid).
Ungdomar har bristande kunskaper angaende risken att bli smittad av STI, sarskilt i relation till
oralsex. Flertalet upplever det obekvamt och pinsamt att ta upp frdgan om skydd med sin
partner, vilket indikerar att sex- och samlevnadsundervisningen behdver bistd med denna
kunskap. Genom att involvera ungdomar i undervisningen okar deras forstaelse om sex och
sexuellt risktagande, vilket ger dem verktyg for att bli starkta i sin sexuella utveckling
(Downing-Matibag & Geisinger, 2009).

Ungdomars sexuella utveckling

Ungdomsaren mellan 10 till 24 &r en tid dar ungdomar utvecklas och gar in i en ny fas i livet
fran att vara barn till att bli vuxna, dar de forandras fysiskt, emotionell och kognitivt (Adam,
1995). Enligt Meleis, Sawyer, Im, Messias och Schumacher (2000) kan 6vergangsfasen ses som
en transition vilket innebdr att nagon form av personlig férandring sker i livet. Férandringen
sker oftast dver tid och kan till exempel innefatta paverkan pa beteendemonster, identitet,
formagor, roller och relationer. For att transitionen ska ses som lyckad behéver individen som
genomgar den vara medveten och ha kunskap om den. Ett misslyckande i transitionen kan leda
till att individen far en samre sjalvkansla (ibid).

Under ungdomsaren minskas oftast foraldrars inflytande, medan vanner och omgivning blir allt
mer betydelsefull (H&ggstrom-Nordin, Hanson, & Tydén, 2005). Ungdomar skapar sig en
sexuell sjalvkansla, vilket kan definieras som hur de upplever sig sjélva angaende kénslor och
sexuella vérden. Den sexuella sjalvkénslan innefattar ungdomars attityder till bland annat
sexualitet, upplevelser av sexuella beteenden, jamforelser med kamrater, partnerrelation samt
upplevelser av att vara ett subjekt i sexuella sammanhang (Magnusson & Wulff, 2009). Under
ungdomsaren etablerar och experimenterar ungdomar med vanor, tro, attityder och livsstil, som
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i langden kommer att paverka deras hélsa pa olika satt (Geckova et al., 2001). Hos ungdomar
dar pubertetsutvecklingen och den sexuella debuten sker tidigt Okar risken for sexuella
riskbeteenden som kan ge en negativ paverkan pa deras livsstil och hélsa (Makenzius &
Larsson, 2013). Ungdomar med tidig samlagsdebut har oftast ett hogre antal sexuella partners
och utforskar sexuella aktiviteter i storre utstrackning &n de med en senare debutélder (Edgardh,
2002). Forskning visar att ungdomar som studerar pa praktiska gynmasieprogram som regel har
en lagre debutdlder an de som studerar teoretiskt inriktade program (Héaggstrom-Nordin,
Hanson, & Tydén, 2002). En studie av Ross, Godeau och Dias (2004) visar att ungdomars hélsa
och valmaende okar om de far majlighet att forma sunda relationer, utveckla forstaelse och
respekt for andra individers kénslor.

Ungdomars sexuella relationer

Sexuella beteenden styrs av de normer och ideal som finns i dagens samhalle. N&r samhéllet
forandras, paverkas aven individens sexuella beteenden och normer (Zetterberg, 1969). Under
lang tid har kérleksrelationerna i Sverige varit baserad pa normen “kérleksideologin”, dir sex
endast sker inom en romantisk karleksrelation mellan tva heterosexuella individer i reproduktivt
syfte (Forsberg, 2005; Tikkanen, Abelsson, & Forsberg, 2011; Zetterberg, 1969). Denna syn ar
under standig forandring och ses nu mer som en del i individens utveckling (Forsberg, 2005).
Det romantiska karlekskomplexet ar fortfarande en stark norm i Sverige (Forsberg, 2005;
Tikkanen et al., 2011), men Haggstrom-Nordin, (2005) menar att denna starka norm haller pa
att forsvagas. Det har blivit mer accepterat att ha samlag utanfor det stabila karleksforhallandet.
Merparten av ungdomar gar idag ifrdn ’tvasamhet” dér man och kvinna lever tillsammans livet
ut, till att istéllet inledda tillfédlliga sexuella relationer som “one night stands” och ”KK” (ibid).

| takt med att normen av det romantiska karleksforhallandet forsvagas ses en nedat gaende trend
i den genomsnittliga aldern for samlags debut. | dag ar den genomsnittliga debutaldern 15.9 ar
for flickor och 16,4 ar for pojkar. Debuten sker oftast med nagon av det motsatta konet som de
har en relation till (Tikkanen et al., 2011). Det ses en 6kning av antalet sexualpartners under en
livstid mellan 1960-talet fram tills idag, dar kvinnors sexuella partners har 6kat fran 1,4 till 4,7
st. och for man har det 6kat fran 4,6 till 7,1 st. (Lewin et al., 2000). Dessa forandringar kan leda
till att riskbeteenden 6kar hos ungdomar. Vid tillfalliga kontakter anvands sallan kondom, vilket
kan leda till att bland annat STI 6kar i samhéllet (Ekstrand, Tyden & Larsson, 2011; Herlitz,
2008). Kondom &r det preventivmedel som framst skyddar mot STI (Wulff & Lalos, 2004),
trots att kunskap om detta finns bland ungdomar brister de i kondomanvandningen. De framsta
orsakerna ar att de upplever det pinsamt att ta upp fragan om kondom, att det ar ett stérande
moment, oron 6ver att erektionen blir paverkad samt att spontaniteten och gladjen forsvinner
(Ekstrand et al., 2011; Hammarlund, Lundgren, & Nystrom, 2008). Ett annat riskbeteende som
okat senaste aren ar sexuell exponering via internet eftersom det blivit allt mer lattillgangligt
(Jonsson, Bladh, Priebe & Svedin, 2015).



Ungdomars sexuella vanor pa internet

Majoriteten av dagens ungdomar har nagon gang kommit i kontakt med pornografi eller
pornografiska bilder via internet, frivilligt eller ofrivilligt. De flesta ungdomar har en sund
installning till pornografin och kan urskilja vad som &r fantasi och verklighet (Lofgren-
Martenson & Mansson, 2010). Studier av Lofgren-Martenson och Mansson, (2010) och
Héggstrom-Nordin, Tydén, Hansson och Larsson (2009) visar att unga mén ar mer positivt
instéllda till pornografi och &r mer bendgna att aktivt soka efter det an vad kvinnor &r. Unga
kvinnor har ofta en negativ installning till pornografin, da de anser att den ger en snedvriden
bild av sexualiteten och inte har med relationer att géra. Vidare upplever manga unga kvinnor
att pornografin ar utformad till mén och att samhallet inte accepterar att kvinnor konsumerar
pornografi (Ibid). De ungdomar som aktivt soker efter pornografi gor det framst i sexuellt
upphetsande syfte samt for att fa en 6kad teknisk kunskap (Haggstrom-Nordin et al., 2009).

Jonsson et al. (2015) menar att ungdomars riskbeteende, sa som sexuell exponering, 6kar pa
grund av att internet ar allt mer lattillganglig idag. Den 6kade sexuella exponeringen kan leda
till sexuella- 6vergrepp och missbruk. Ungdomar som har en hogre risk for sexuell exponering
ar oftast de med en mer problematisk hemsituation och ett simre psykosocialt valbefinnande
(ibid). Det mediaforum som ungdomar frdmst anvander ar Facebook. Flertalet ungdomar valjer
att inte kommunicera om sex Oppet, utan de anvander hellre privata forum. Det skiljer
sig mellan att ge och att fa tips om sexuell halsa, dar ungdomar hellre valjer att fa tips i privata
forum men kan ténka sig att delge tips om sexuell hélsa i 6ppna forum (Divecha, Divney,
Ickovics & Kershaw, 2012). Doornwaard, Moreno, van den Eijnden, Vanwesenbeeck, och ter
Bogt (2014) menar att det dven skiljer sig i aldrar angdende hur ungdomar valjer att uttrycka
sig sexuellt pd internet och i sociala medier, samt aven i vilka forum de valjer att kommunicera.
Ungdomar under 16 ar exponerar sig inte sexuellt i samma utstrackning pa sociala medier som
ungdomar Gver 16 ar, utan ar mer blygsamma. De anvénder sig istallet av SMS eller mer privata
forum for att kommunicera. Ungdomar Gver 16 ar exponerar sig i hogre utstrackning eftersom
de har en storre sexuell erfarenhet och attityden hos vannerna ar oftast mer tillatande (ibid).

PROBLEMFORMULERING

Under ungdomsaren forandras ungdomar fysiskt, emotionellt och kognitivt. De gar in i en ny
fas i livet och utvecklas fran att vara barn till att bli vuxna. Under ungdomsaren etablerar och
experimenterar ungdomar med vanor, attityder, tro samt livsstil. Vid ogynnsamma forhallanden
kan ungdomars sexuella riskbeteenden 6ka. Forskning idag visar att antalet sexuella relationer
och STI 6kar i samhallet. Bland ungdomar ses aven en 6kning av sexuell exponering pa sociala
medier. Detta for att internet idag ar mer lattillgangligt an tidigare, vilket kan medfora att
ungdomar i hogre utstrackning exponerar sig sexuellt och som i langden kan leda till sexuella
overgrepp och missbruk.



Den forskning som &r publicerad om ungdomar och sociala medier ar antigen framst av
kvantitativ ansats eller sa beskriver den mer hur effekten av sociala medier som Instagram,
Facebook och Twitter paverkar ungdomars sexuella och reproduktiva hélsa. Forskning visar att
ungdomar spenderar mycket av sin lediga tid pa internet, men det finns ett fatal empiriska
studier om vad ungdomar kommunicerar om, relaterat till sex och relationer, pa sociala medier.
Vi valde att studera vad ungdomar kommunicerar om pa sociala medier, eftersom det behévs
ytterligare kunskap inom detta omrade. Férhoppningen med denna studie ar att ge barnmorskor
pa ungdomsmottagningar mojlighet till utokade kunskaper om ungdomars sexuella hélsa.

SYFTE

Syftet var att beskriva vad ungdomar kommunicerar om i bloggar, angaende sex och relationer.

METOD

FOr att besvara syftet valdes en kvalitativ metod med en induktiv ansats. En kvalitativ metod
ger mojlighet att synliggora, forklara samt ge en djupare forstaelse for individers subjektiva
upplevelser av sin omvarld. Induktiv ansats innebar att materialet analyseras forutsattningslost
utifran dess innehall, for att sedan kunna ge mojlighet att generera nya teorier och
fragestallningar (Polit & Beck, 2012). Kvalitativ innehallsanalys utifran Lundman och
Héllgren-Graneheims modell anvéndes under hela processen. Denna metod ar anvandbar for
att granska och tolka textmassa pa olika nivaer inom olika forskningsomraden (Granskar &
Hoglund-Nielsen, 2012).

Urval

| kvalitativa studier ar det av vikt att fa en bred och varierad kunskap om fenomenet som ska
belysas (Polit & Beck, 2012), darfor har ett strategiskt urval anvands. FOr att skapa en variation
och spridning kring fenomenet valdes informanter ut efter alder, kon, civilstand, sexuell
laggning samt geografisk spridning. Inklusionskriterierna till studien var ungdomar mellan 15
- 25 ar, som skriver offentliga bloggar pa svenska. Fokus i bloggen var kommunikationen kring
sex och relationer vilket svarar mot studiens syfte.

Datainsamling

For att finna lampliga informanter till studien utifran inklusionskriterierna genomfordes
sokningar av bloggar i sokmotorn Google.se. S6kningarna som utférdes genererade manga
soktraffar och darfor beslutades det att granska rubrikerna pa de fem forsta sidorna i varje
sokning. De bloggare som stdamde Overens med studiens inklutionskriterier valdes ut. En



genomgang av bloggens rubriker utfordes for att se att de inneholl relevant underlag till studiens
syfte. Sokning utfordes &ven i en bloggportal for att ytterligare utdka antalet bloggar och en
specifik sokning efter manliga bloggare fick genomféras. Vi hittade fyra informanter genom
sokning i Google.se och en valdes ut via en bloggportal (Tabell 1).

Tabell 1. Sokord och traffar

Sokbas Datum | S6kord Antal Genomgangnal Undersokta | Antal
traffar |traffar bloggar valda
bloggar
Google.se | 2016- | Bloggar and | 358 000 |50 4 1
02-03 | Ungdomar
and Sex
Google.se | 2016- | Blogg and | 543 000 |50 7 2
02-03 | Pojkvan and
Flickvén
Google.se | 2016- | Blogg and | 790 000 |50 12 2
02-27 | Kille

Slutligen inkluderades fem bloggar, tre kvinnliga samt tva manliga i aldrarna 17 - 25 ar (Tabell
2). De bloggar som valdes ut var 6ppna bloggar vilket innebar att medlemskap inte kravdes for
att fa tillgang till dess innehall. Bloggarna delades upp mellan forfattarna och insamling av
blogginlaggen genomfordes var for sig. Vid genomgang av bloggarna lastes alla inlaggens
rubriker i respektive blogg. De blogginlagg vars rubrik ansags relevanta for studien lastes
igenom och kopierades in i ett dokument under respektive bloggare. Denna analysenhet blev
underlag till studiens analysprocess.

Tabell 2. Oversikt av bloggar

Blogg | Antal inlagg | Startdatum
1 ca 30 st. 2013-02-22
2 ca 500 st. 2014-01-01
3 ca 8800 st. 2005-01-01
4 ca 8700 st. 2007-01-01
5 ca 20 st. 2015-10-07




Analys

Analysprocessen har utforts enligt Lundman och Hallgren-Graneheims kvalitativa
innehallsanalys dar de centrala begreppen som anvénts &r: analysenhet, meningsenhet,
kondensering, kod, underkategori och kategori. Denna process ska ses som ett kontinuerligt
arbete dar forhallandet mellan textens helhet och olika delar hela tiden ska beaktas (Graneheim
& Lundman, 2004).

Vi borjade analysprocessen genom att lasa igenom bloggtexterna var for sig for att finna olika
infallsvinklar i analysenheten. Diskussion fordes sedan kring vad som hittades i bloggtexterna
och ett gemensamt beslut togs angaende vad i bloggtexterna som var anvandbar for vidare
analys. Dérefter identifierades meningsenheter som kopierades och klistrades in i en tabell.
Meningsenheter kan besta av ord, meningar eller stycken i en text. Meningsenheterna har sedan
kondenserats, vilket innebér att de forkortas och blir mer latthanterliga, samtidigt som det
vasentliga i meningsenheten bevaras. Vidare har dessa abstraherats till koder som innefattar
enstaka ord eller en mening. Koderna har sedan jamforts med varandra for att se likheter och
olikheter och utefter dem bildades sedan underkategorierna. Utifran underkategorierna
skapades sedan tva kategorier. Tabell 3 visar exempel pa analysprocessen.

Tabell 3. Exempel pa analysprocessen

Meningsenhet Kondenserad Kod Underkategori | Kategori
meningsenhet

Glom inte att ta vara pa | Ta vara pa Tavara | Attvaraien Tillit har
varandra, beratta for din | varandra. Berdtta | pa relation betydelse
partner hur mycket du | ofta att du dlskar | varandra for
alskar henne! Det gor din | henne relationen
dag!

Etiska 6vervagande

Det ar av vikt att uppratthalla en god forskningsetik under den vetenskapliga arbetsprocessen,
darfor ska stallningstagande till etiska Overvédganden hela tiden beaktas. Det ar viktigt att
tillgodose och skydda informanternas sdkerhet, réttigheter och valbefinnande (Polit & Beck,
2012). Vid forskning &r det fyra krav som ska uppfyllas, informations-, samtyckes-,
konfidentialitets- och nyttjandekravet. Dessa krav har olika innebdrd, dar informationskravet
innebér att information om studiens syfte ska ges till de berdrda. Enligt samtyckeskravet ska
deltagarna sjalva ge sitt samtycke om de vill medverka i studien. Konfidentiallitetskravet
innefattar att informanternas personuppgifter ska bevaras pa ett sadant satt att obehoriga inte
ska kunna ta del av informationen. Nyttjandekravet innebar att materialet som samlats in fran
deltagarna endast far anvandas till forskningsandamal (Vetenskapsradet, 2002).



Skarsater och Ali (2012) menar att riktlinjer vid forskning pa internet fortfarande ar otydliga,
men att de &r under utarbetning (ibib). For att uppratthalla forskningskraven har vi enbart valt
ut bloggar som &r offentliga, eftersom att samtycke kan bli svart att fa fran forfattarna till
bloggarna. Det &r mer etiskt korrekt att anvanda offentliga bloggar dar forfattarna redan sjalva
tagit stallning till att allméanheten ska kunna lasa dess innehall (Skarsater & Ali, 2012).
Ungdomar mellan 13 - 14 har exkluderats av etiska skél, da det i vanliga fall kravs ett
godkannande fran vardnadshavare for medverkan i studier (CODEX, 2007b; SFS 2003:460).
Namn pa forfattare eller blogg har inte namnts i studien, detta for att uppratthalla
konfidentialitetskravet. Vi har istéllet valt att namna dem med siffror, dar varje blogg far en
egen siffra mellan ett - fem. I resultatet har citaten markerats med samma siffra for att tydliggora
vilken blogg de kommit ifran. Namn i citaten har dven valts att uteslutas och ersattas med “jag”
for att ytterligare avidentifiera forfattaren till bloggen. Det har dven gjorts sma korrigeringar av
orden i citaten for att uppratthalla konfidentialiteten. | denna studie har forfattarna till bloggen
valts att bendmnas som “bloggarna” i resultatet. Vidare har all insamlad information som
anvants fran bloggarna forvarats sa att ingen obehorig haft tillgang till det.

Vi har bada en forforstaelse inom omradet eftersom bada varit ungdomar, en har tonarsbarn och
varit verksam inom STI-verksamhet. Vidare finns erfarenhet om sociala mediers paverkan pa
ungdomar i samhallet, da det &r ett hett och omdebatterat @amne. | arbetsprocessen ar det viktigt
att beakta den forforstaelse som finns hos forskaren, inom det omradet som forskningen avser
att belysa (Polit & Beck, 2012). Detta ar betydelsefullt i hantering av data sa att den inte
forandras eller omformas, for att battre svara mot studiens syfte (CODEX, 2007a; Kjellstrom,
2012).



RESULTAT

Utifran analysen skapades tva kategorier och sex underkategorier, Tabell 4, som kommer att
presenteras i I0pande text.

Tabell 4. Oversikt 6ver Underkategorier och Kategorier

Underkategori Kategori

Ungdomars syn pa sexualitet

Manligt och kvinnligt ideal Samhallets trender paverkar ungdomars sexuella
hélsa

Synen pa preventivmedel och
biverkningar

Att inleda en relation

Att vara i en relation Tillit har betydelse for relationen

Att avsluta en relation

Samhallets trender paverkar ungdomars sexuella halsa

Under denna huvudkategori beskriver bloggarna sina asikter och vad de anser att samhallet har
for syn pa sexualitet, ideal och preventivmedel.

Ungdomars syn pa sexualitet

Bloggarna beskriver att det idag finns alla typer av familjekonstellationer sdsom samkonade
par, par som skaffar barn dven att de bara ar vanner eller de som skaffar barn pd egen hand utan
en partner. De sag nytankande som positivt, dar de menade att all karlek ar fin karlek och att
det inte sitter i kOnet utan i personen. Huvudsaken var att individen upplevde lycka. Bloggarna
ansag att den traditionella parrelationen borjat kritiseras allt mer och att ungdomar idag ser
sexualiteten mer som en trend. De beskrev att ungdomar uppgav sig for att vara homosexuella,
for att skaffa vanner och for att synas. De menade att homosexualiteten alltmer blivit en identitet
oavsett om de har den laggningen eller inte. Trots att synen pa olika familjekonstellationer och
sexualiteten ar mer 6ppen idag beskrevs en radsla over att inte bli accepterad pa grund av sin
sexuella laggning.

Kommer jag att férlora min familj och mina vanner pga. detta? (Blogg 5)
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Bloggarna beskrev att foraldrar har inflytande 6ver ungdomars syn pa sexualitet och den egna
sexualiteten. De ansag att om foraldrar talar om sex som nagot fult, daligt och ackligt att halla
pd med, sd kunde det ge ungdomar en snedvriden bild av sex, sexualitet och relationer.
Bloggarna tyckte istéllet att det var viktigt att féréldrar talar om sex och sékerhet med sina barn.
Sex ska ses som naturligt, fint och nagot som ingen ska skammas for. De ansag att sex ar nagot
individer gér med en person de tycker om. Bloggarna menade att ungdomar har rétt till sin egen
sexuella integritet, och att foraldrar inte ska styra dver deras handlingar. Hela den resan med
allt fummel, forsta kyssen och forsta sexet var nagot som de ansag att alla ska fa uppleva.
Bloggarna beskrev att ungdomar i dag har sexuell debut runt 12-13 ars alder, vilket var betydligt
tidigare &n nar de sjalva forlorade sin oskuld.

Det ar galet att vi lagger sant fokus pa att ligga runt med olika personer. Det ar ju det mest
naturliga i varlden. Varderingar sitter inte i kdnet (Blogg 4)

Aven porr var ett amne som diskuterats av bloggarna. Det beskrivs som ett hett amne och att
samhaéllet anser att porren far kvinnor att ma samre, eftersom den kan skapa press. Detta var en
asikt som inte delades av bloggarna. De ansag istallet att porr inte har ndgot med deras relation
att gora, utan att majoriteten av man och kvinnor kan se skillnad pa vad som hander i en porrfilm
och i verklighet. De menade att det i grund och botten handlar om sin egen sjalvkansla.

Jag vagar halla pa mina egna granser, eftersom jag ar trygg i mig sjalv. Det gor att jag inte
staller upp pa vad som helst (Blogg 3)

| bloggarna beskrev de att media har ett stort inflytande pa vad som anses vara tillatet eller inte,
dar de bland annat tog upp att unga individer hyrs in som underhallning pa fester. De ansag att
samhaéllet tycker att det ar tillatet att hyra in unga man som underhallning till aldre kvinnor pa
fester. Daremot menade bloggarna att om aldre man hyr in unga kvinnor for underhallning
skulle det bli en stor uppstandelse i media.

Om det ska vara okey att betala unga killar som underhallning pa fest sa maste det vara lika
okey att aven betala unga kvinnor (Blogg 3)

Manligt och kvinnligt ideal

Bloggarna beskrev samhallets syn pa det manliga och kvinnliga idealet. Dar en man skulle vara
lang, bredaxlad, ha vackert-, spretigt har och slitna jeans. Bloggarna ansag att ungdomar idag
ar intresserade av unga, taniga killar som ser ut att vara i 15 ars alder. Vilket bloggarna inte holl
med om eftersom de istallet ansag att en riktig man ska ha kroppsbeharing, muskler, vara storre
och aldre &n tjejen. Vidare uttryckte bloggarna att en riktig man &r en person som vagar visar
kénslor, visa mognad och behandlar sin kvinna som en drottning. Samtidigt beskrev bloggarna
att manga kvinnor idag inte har en klar bild 6ver vad de vill ha for man. De stéllde sig fragan
om det ar kvinnorna som paverkar mannens satt att beteé sig, genom en 6kad press om att ta
hand om sitt yttre. D&r de menar att gransen mellan manligt och kvinnligt sakta suddas ut.
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Om en kille ar aggressiv sa ar han en kvinnomisshandlare, Men ar han snall och trevlig sa ar
han helt pl6otsligt en tont. Hur vill vi egentligen ha det?! (Blogg 4)

| bloggarna framkom att det att en kvinna ska vaga vara naturlig, uppkladd men anda inte for
uppkladd, sminkad men inte for sminkad. De menade att om hon dessutom har ett vackert
leende och ett utstralande sjalvfortroende far hon de flesta killar pa fall. Hon far inte vara for
sjalvsaker genom att till exempel dansa med en urringning eller legat med fler an vad killen har.
Da ansags hon vara en slampa eller en hora enligt samhallets normer.

... att ligga runt och ha hur kul som helst oavsett ska man fa gora oavsett om man &r kille eller
tjej. Man ar inte hora for det! (Blogg 4)

Synen pa preventivmedel och biverkningar

Bloggarna beskriver negativa biverkningar av hormonella preventivmedel, bade hos sig sjélva
och vénner. De diskuterade barnmorskors frikostiga utskrivning av p-piller till unga kvinnor
och menade att det resulterar i en minskad kondomanvéndning och en 6kad risk for STI.
Bloggarna tog aven upp negativa reaktioner av hormonella preventivmedel som bland annat
utslag pa huden och negativ paverkan av humdoret, sdsom nedstamdhet och gratattacker. De
stallde sig fragan om den frikostiga forskrivningen kan ha ett samband med den Gkade
depressionen som ses hos ungdomar idag. Istallet foresprakade bloggarna kondom som det
basta preventivmedlet eftersom det skyddar mot sdval graviditet som STI. Bloggarna ansag att
killar idag har vant sig vid att tjejer ater p-piller och att de dédrmed inte accepterar sin del i
ansvaret. De menade att killar & ré&dda for att forlora sin erektion och sexuella lust vid
kondomanvandning, de ser hellre att tjejen genomgar en abort.

Jag anser att p-piller dr ett toxin och det dr helt galet att kvinnor kékar det... (Blogg 4)

Tilliten har betydelse for relationen

Under denna huvudkategori beskrivs bloggarnas syn pa relationen utifran att inleda, att vara i
samt att avsluta en relation.

Att inleda en relation

| bloggarna beskriver de att inleda en relation utifran olika perspektiv, dar de menade att det ar
roligare att traffa ndgon pa gymmet istallet for pa krogen. De har da ett gemensamt intresse
vilket gor det lattare for att inleda en konversation. Bloggarna beskrev &ven att de har kompisar
som inte skulle uppskatta att bli uppraggade pa gymmet. | bloggarna framkom det att om en tjej
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tar forsta steget till att inleda en konversation ses det som positivt bland manga killar. Att vara
sig sjalv ansag bloggarna som viktigt i samband med forsta dejten, men att de anda forsokte
visa upp en mer putsad sida av sig sjalv och heller inte vara allt for desperat.

Va inte allt for desperat. Tank dig istallet att personen &ar en kompis... (Blogg 2)

Bloggarna beskrev oftast den forsta dejten som kravande, de funderade mycket pa val av klader,
att komma i exakt tid- eller inte, samt hur konversationen ska fortldpa under dejten. Att dejta
tva killar samtidigt beskrevs som olampligt eftersom det hela kan sluta i en katastrof. Bloggarna
namnde &ven dejter som var sa misslyckade att de genom en dalig ursakt forsokte smita redan
vid forratten. De beskrev hur nervositeten paverkade dem sa starkt att pinsamma handelser
intraffade, till exempel som att skalla en kille istéllet for att kyssa honom. Vissa situationer var
for patrangande, vilket medforde att vissa av bloggarna valde att ta avstand helt. Att ha varit
utsatt for sexuellt Gvergrepp sen tidigare beskrevs som svart eftersom det medforde svarigheter
att finna tillit till nya individer. Bloggarna beskrev dven att de fick ta till mod nar tiden var inne
att bestamma om det skulle bli en mer serios relation. De beskrev den positiva kanslan av att
relationen var pa riktigt, dar de uppdaterade sin Facebook-status fran singel till att vara i ett
forhallande. Bloggarna skrev dven att det tar mycket energi att vara kar i ndgon, men att de trots
det inte ville lamna nykars-bubblan.

— Du, vad sager du, ska vi kéra? Ja, alltsa ... Vill du... Ska vi... bli tillsammans? (Blogg 3)

Att vara i en relation

| bloggarna uttrycks olika tankar och idéer som kan gora relationen mer framgangsrik.
Bloggarna menade att det &r viktigt att ge varandra utrymme for egen tid, visa varandra respekt
och ge mojlighet till personlig utveckling. De skrev dven att det faktiskt finns ett liv utanfor
relationen sa att kontakten med vénner inte gar forlorad. Bloggarna beskrev att det ar viktigt att
ge bekréftelse och komplimanger till varandra. Bloggarna uttrycker att de aldrig skulle
acceptera att deras partner inte bara kan alska dem. Bekréaftelsen i relationen sags som mycket
viktig. Bloggarna menade att par som slutar bekrafta varandra oftast separerar. Att prata om
saker istallet for att ga och fundera ser de som nyttigt for relationen. Det var viktigt att de inte
tavlade om vem som gjorde mest, utan att de sag sig som ett team dar de forsokte se det positiva
aven i kravande situationer. Bloggarna skrev att en relation bygger pa att vara stottepelare for
varandra och att de har olika styrkor och svagheter som vager upp for varandra. Att visa kanslor
som att vara ledsen eller att gnalla 6ver saker ansag bloggarna var ett tecken pa trygghet i
relationen, men att sprida en negativ stdamning upplevdes &dven som téarande for relationen.
Bloggarna beskrev att det ar viktigt att uppskatta bade kvantitet- och kvalitetstiden som sund
for relationen. Dar de sma sakerna i vardagen ar viktiga som till exempel att gora kaffe pa
morgonen, skicka gulliga sms, vaga retas och busa ihop. De beskrev dven vikten av att forsoka
behalla mystiken och spontaniteten i relationen. Att vara ifran varandra och kéanna saknad sag
bloggarna som nyttigt for relationen, annars ansag de att det var latt att ta varandra forgivet.
Bloggarna upplevde att saknaden kunde skapa fysisk smérta, dar de kadnde smaérta i kroppen och
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en klump i magen. De beskrev &ven betydelsen av miljoombyte for relationen, att kunna ladda
batterierna ihop helt kravlést utan en massa masten.

Glém inte att ta vara pa varandra, beratta for din partner hur mycket du dlskar henne! Det gor
din dag! (Blogg 5)

Att leva i en relation eller inte, var nagot som bloggarna diskuterade vid flertalet ganger. Vissa
valde att leva med en partner hela livet med mal att skaffa familj och barn. Nagra valde att vanta
med sex till efter dktenskapet, medan andra beskrev att de spyr pa tanken av att leva med samma
partner resten av livet. Oavsett val betonade bloggarna att ingen vég ar réatt eller fel. De ansag
att relationen kan paverkas av olika forandringar i livet som att till exempel flytta ihop eller
bilda familj. Smabarnsvardagen medforde att prioriteringen av relationen kom langre ner pa
listan och de var tvungna att sanka kraven pa varandra. Det blev mindre tid for att tokhangla
och hoppa pa varandra passionerat sedan de fick barn. Bloggarna beskrev att dven fast tiden for
varandra blir annorlunda i smabarnsvardagen, sa dlskade de &nda sin vardag.

Det &r inte ens jobbigt fast att det i perioder gar veckor utan att vi sover ihop eller att vi har
sex (Blogg 3)

Bloggarna beskrev att synen pa forlovning har tappat sin trovardighet och att det idag inte tas
lika seriost. De menade att tanken med férlovning ar nagot heligt mellan tva individer som i
framtiden ska leda till giftermal. De ansdg att dagens ungdomar inte ser allvaret i det hela.

Nu for tiden forlovar man sig till héger och vinster... Tror ju inte direkt att deras plan dr att

gifta sig (Blogg 4)

Att avsluta en relation

Bloggarna beskrev sina upplevelser och kéanslan som uppstod nar ett forhallande av olika
anledningar avslutades. De beskrev att de drog pa sig ett falskt leende &ven fast insidan skrek
av fortvivlan. De upplevde kénslan av en klump i magen som paverkade bade aptiten och
energin. Kanslan av att sldppa nagon som betyder sa mycket upplevdes mycket svar for
bloggarna. De beskrev &ven for- och nackdelar med att vara singel alternativt att vara i ett
forhallande, dar forhallande i slutandan upplevdes béttre eftersom det ger sd mycket respons.

Pusslet dr inte lingre fullstindigt, en stor bit fattas... (Blogg 2)

Att bli utsatt for otrohet av sin partner sag bloggarna som nagot hemskt och vidrigt. Det fick
dem att kdnna sig dumma och lurade. En av bloggarna menade att det inte finns nagra tankar
kring otrohet i den relation hen har nu, eftersom hen k&nner sig trygg, men beréttade om tidigare
relationer da kanslan av otrygghet gjorde att partnern fick lova att inte gora slut. Bloggarna
ansag att gransen for otrohet &r vid kyssar eller mer, men att flérta med andra ar accepterat.
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Bloggarna menade att offentligheten &r tuff for relationen eftersom de standigt blir granskade
och att otrohetsryckten latt kan spridas.

Och nar det galler otrohet sa finns det inte sa mycket mer att géra an att lita pa varandra
(Blogg 3)

Bloggarna beskrev relationer dér de upplevt instangdhet och en kvévande kénsla av partnern. |
dessa fall kan separation ses som befriande och att de ater kunde kéanna sig tillfreds. De skrev
aven att deras egen tid &r viktig. Dar de inte ville slGsa bort sin tid pa att grata Gver nagon som
anda inte skulle komma tillbaka eller besvara deras kanslor lika.

Jag har en inre frihet, kénsla av lycka. Jag alskar honom fortfarande men jag alskar mig sjéalv
mer (Blogg 3)
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DISKUSSION

Metoddiskussion

Vi har i var metoddiskussion valt att kvalitetsgranska studiens trovardighet utifran begreppen
giltighet, delaktighet, tillforlitlighet och éverforbarhet (Granskéar & Hoglund-Nielsen, 2012).

Studiens trovardighet kan ha paverkas av den forforstaelse som tidigare beskrivits. Darfor har
ett resonemang och en reflektion forts under analysprocessen, angaende var forforstaelse.
Genom att uppratthalla ett dppet och objektivt synsatt under analysprocessen minskas risken
for omedveten paverkan i tolkningen (Granskar & Hoglund-Nielsen, 2012).

For att starka studiens giltighet har vi i urvalet skapat en sociodemografisk spridning genom att
anvanda ett strategiskt urval. Det strategiska urvalet ger en variation och spridning bland
informanterna och det fenomen som ska belysas (Granskar & Hoglund-Nielsen, 2012). Vidare
i urvalet har inklusionskriterierna till studien redovisats tydligt och information om
informanternas kon och alder beskrivs. For att ytterligare starka giltigheten i vart resultat har
citat anvands i den l6pande texten, eftersom det synliggér informanterna. Enligt Skérsater &
Ali (2012) rader det en diskussion av etiska aspekter angaende informanternas identitet vid
anvandning av citat. Vissa forskare menar att den réjs om citat anvands eftersom citat ar
sparbara pa internet. Andra forskare menar pa att citat bor anvandas for att synliggora
informanterna och starka studien, men att de endast far aterges i en mening for att inte avsloja
sammanhanget (ibid). Detta har tagits i beaktning i samband med formulering av citat, dar
mindre omformuleringar utforts for att inte rgja informanternas identitet. Under hela
arbetsprocessen har vi haft en kontinuerlig kontakt med en handledare som &r bade barnmorska
och forskare inom amnet, detta starker ytterligare studiens giltighet.

Svagheter med studiens giltighet var att det i urvalsprocessen upplevdes svart att tacka hela
aldersspannet. Det var svart att finna ungdomar under 17 ar som kommunicerade om sex och
relationer offentligt. Enligt Doornwaard et al. (2014) kommunicerar inte ungdomar under 16 ar
offentligt i samma utstrackning som ungdomar 6ver 16 ar om detta. De véljer istallet att
kommunicerar i privata forum som SMS, vilket kan ge en forklaring pa varfor det var svart att
finna informanter i dessa aldrar till var studie.

En svaghet med studiens delaktighet &r att bloggarna sjalva inte har givit samtycke till att delta
i studien. De bloggar som valts ut &r offentliga vilket innebar att de ar 6ppna for allménheten
att lasa. Genom offentligheten som bloggarna valt anser vi att de pa sa vis gett sitt samtycke till
att deras textmassa kan anvéndas fritt i olika syften.

Till studien valdes en kvalitativ metod med induktiv ansats. FOr att synliggora, forklara och ge
en djupare forstaelse om individers subjektiva upplevelser av sin omvarld (Polit & Beck, 2012).
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Graneheim och Lundmans (2004) kvalitativa innehallsanalys anvandes for att analysera
materialet. Denna metod &r vél beprovad, vilket stérker studiens tillforlitlighet (Polit & Beck,
2012). Vidare styrks tillforlitligheten i studien genom att analys- och bearbetningsprocessen
tydligt har redovisats. Insamling av data genomfordes var for sig vilket kan ha paverkat studiens
tillforlitlighet. Daremot bearbetades resterande delare i analysprocessen gemensamt, efter
forutbestamda steg enligt Graneheim & Lundmans (2004) analysmodell. Aven tabellerna &r
presenterade enligt vedertagna riktlinjer for att ytterligare tydliggora urval, soktraffar pa
Google.se samt analysprocessen.

En svaghet angaende studiens tillforlitlighet ar att vid genomgang av soktraffarna i Google.se
fanns inte mojlighet att ga igenom alla traffarna eftersom det var sa manga. Vid genomgang av
bloggar har endast bloggrubriker till en borjan l&sts igenom. Detta gjordes eftersom flera av
bloggarna har véldigt manga inlagg och att tid inte fanns till att ga igenom alla inlagg i sin
helhet. Pa sa vis kan relevant information ha missats (Skarsater & Ali, 2012). Analysenheten
upplevdes anda som rikt, vilket starker resultatets tillforlitlighet.

Urval, deltagare och datainsamling har tydligt redovisats, vilket stérker resultatets
overforbarhet. Resultatet kan ses som representativt bland ungdomar i Sverige mellan 17-25 ar
som ar aktiva pa internet.

Resultatdiskussion

Syftet med denna studie var att beskriva vad ungdomar kommunicerar om i bloggar, angaende
sex och relationer. | resultatsdiskussion kommer fem huvudfynd att diskuteras. Huvudfynden
ar amnen som flera av bloggarna valt att belysa och ddarav kommer dessa tas upp i denna
resultatsdiskussion.

| var studie framkom det att ungdomars sexuella identitet och sjalvkansla paverkas av en mangd
olika faktorer, dar bland annat foraldrarnas installning till sex och relationer sdgs som
betydelsefull. Bloggarna menade att om féréaldrarna har en negativ syn pa sex och relationer
kan den avspeglas i ungdomars syn pa sexualitet. Detta bekraftar d&ven Meleis et al. (2000) som
menar att om ungdomar paverkas negativt i denna livs fas kan det ha en inverkan pa deras
sjalvkansla, vilket medfor att transitionen kan paverkas negativt. | likhet med detta menar
Loeber et al. (2010) och Ross et al. (2004) att ungdomar i denna livs fas behover fa ett bra stod
fran omgivning. Detta for att 6ka mojligheterna till att utveckla en inre trygghet och sexuell
sjalvkansla for att uppna en sund syn pa sexualiten. Schuster et al. (2008) menar att de
ungdomar som kommunicerar med sina foraldrar om sex och samlevnad 0ppet i hemmet, oftast
utvecklar en sund och hélsosam sexualitet. Haggstrém-Nordin et al. (2005) menar istallet att
foraldrars inflytande under ungdomsaren allt mer minskas och att vannernas- och samhallets
syn spelar en storre roll for hur ungdomars syn paverkas (ibid). Andra studier betonar att
ungdomars sexuella sjalvkansla, och dar igenom deras handlingar, paverkas av saval foraldrars
som de kulturella normerna i vanskapskretsen och media. Dér foraldrarna oftast forsoker halla
tillbaka ungdomarna och rada dem att vara forsiktiga, medan vanner och media har en mer
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provokativ inverkan (Weiss, 2007). Barnmorskor kan vara en nyckelperson i att stodja saval
ungdomar som foréldrar i deras kommunikation om sex och relationer. Hen kan ge olika
verktyg till foraldrar for att underlatta kommunikationen med deras ungdomar och pa sa vis
starka ungdomarna i sin sexuella utveckling.

| resultatet framkom det att den traditionella parrelationen férsvagas alltmer i samhallet. Detta
ar nagot som aven Haggstrom-Nordin et al. (2005) bekraftar genom sin studie dar den
traditionella tvdsamheten forsvagas. De menar att ungdomar istéllet inleder allt mer tillfalliga
sexuella relationer. Detta bekraftas daven i en annan studie dar halften av ungdomarna som
deltog svarade att de haft sex med nagon de inte har en kéarleksrelation till (Manning, Longmore
& Giordano, 2005). Bloggarna i resultatet beskrev relationen i olika faser som att inleda-, att
vara i- och att avsluta en relation. Detta kan kopplas samman med transitionsteorin dar Meleis
et al. (2000) menar att dessa faser kan paverka individernas forvantningar och kéansla av
meningsfullhet. Vissa faser kan paverka individen i hogre utstrackning an andra, vilket kan leda
till en kansla av misslyckande och férsamrad sjélvkénsla (ibid). Bloggarna i resultatet menade
att ungdomar idag har en stor acceptans till olika familjekonstellationer och sexuella laggningar.
De menade att all kérlek &r fin och huvudsaken var att individen var lycklig. De bloggar som i
resultatet har en homosexuell laggning upplevde trots detta en oro 6ver hur den sexuella
laggningen skulle accepteras av omgivningen. Aggleton och Campbell (2000) och Lofgren-
Martenson (2012) menar att skolundervisningen som ges idag ar av en mer heteronorm karaktar
och att andra sexuella laggningar inte berors i samma utstrackning. En av orsakerna till detta ar
att lararna kanner sig obekvama i att undervisa i &mnet sex och samlevnad och att de inte vet
hur de ska beméta fragor angaende olika sexuella laggningar. Cozzens (2006) menar att skolan
behover uppmarksamma och tillgodose elevers individuella behov i utbildningen, for att de ska
fa mojlighet att kanna trygghet i sin sexualitet. D& bade forskning och resultatet i var studie
tyder pa att ungdomar idag kanner sig otrygga i sin sexuella identitet kan sex och
samlevnadsundervisningen ifragasattas. Eftersom barnmorskors huvudomrade ar Reproduktiv,
perinatal och sexuell halsa (RPSH) kan det ses som mer lampligt att barnmorskor undervisar i
skolan om sex och samlevnad istallet for larare.

| resultatet framkom det att bloggarna upplevde att den sexuella debuten har krypit lagre ner i
aldrarna, sa langt ner som 12-13ar. Den laga sexuella debut som bloggarna beskriver anser vi
ar skrammande med tanke pa eventuella tonarsgraviditeter samt olika riskbeteenden som kan
oka. Studier visar att ungdomar med en tidig sexuell debut, under 14 ar, har en 6kad risk for
sexuella riskbeteenden som bla sexuell exponering. Det kan leda till en negativ paverkan pa
deras hélsa och livsstil (Jonsson, et al. 2015; Makenzius & Larsson, 2013). Daremot menar
Doornwaard et al. (2014) att det mestadels ar ungdomar éver 16 ar som exponerar sig via sociala
forum pa internet som till exempel Facebook. Ungdomar under 16 ar anvander sig istallet av
SMS och andra privata forum, nagot som vi instimmer i da det upplevdes svart att hitta
ungdomar under 17 ar till var studie.

Vidare framkom det att bloggarna i resultatet ansag att anvandandet av kondom minskat och
risken for STI 6kat bland ungdomar. De menade att Killar inte accepterar sin del av ansvaret
utan ser hellre att tjejer genomgar en abort. Bloggarna ansag att killarna inte ville anvanda
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kondom med radsla for paverkan pa sin erektion och sexuell upphetsning. Detta styrks i flertalet
studier dar bland annat Ekstrand, Larsson, von Essen och Tydén (2005) menar att unga Killar
upplever kondomanvéndning som obehaglig. | en senare studie av Ekstrand et al. (2011)
framkom det att unga killar &ven upplever att spontaniteten och nojet stérs samt att de i likhet
med vart resultat upplever en radsla for forlorad erektion. Forskning visar att ungdomar anser
att det ar kvinnan som har det 6vergripande ansvaret dver att anvanda preventivmedel och
undvika graviditet. Unga killar ar ndgot samre pa att anvanda kondom &n vad unga kvinnor ar
(Ekstrand et al., 2005; Larsson, Tydén, Hanson & Haggstrom-Nordin, 2007). Barnmorskor har
ett viktigt uppdrag avseende information om attityder till sex, eventuella risker samt preventiva
atgarder, for att fa ungdomar att forsta allvaret och eventuella konsekvenser som kan uppsta.
Genom att ge information till barn och ungdomar kan foljsamheten och deras attityder till
preventiva medel forbattras, vilket medfor att olika sexuella riskbeteenden minskar.

| resultatet framkom pornografi som ett hett &mne dér bloggarna menade att det ar samhallet
som anser att porr ar negativt for kvinnor da den kan ge en 6kad press. Detta var nagot som
bloggarna inte holl med om. De ansag istéllet att pornografi inte har nagot med en relation att
gora, utan att majoriteten av man och kvinnor kan skilja pa vad som sker i porrfilmer och vad
som ar verklighet. Detta bekréftas av Haggstrom-Nordin et al. (2005) som menar att de flesta
ungdomar kan skilja pa vad som ar verklighet och fantasi. Studier visar att majoriteten av de
ungdomar som konsumerar pornografi ar unga man i syfte ar att fa en 6kad teknisk kunskap
samt for sexuell upphetsning (Haggstrom-Nordin et al., 2009; Léfgren-Martenson & Mansson,
2010). Pornografi konsumtionen sker mestadels genom internet och Lofgren-Martenson och
Mansson (2010) menar att manga ungdomar kommer i kontakt med pornografi pa internet utan
att de aktivt soker efter det. | linje med det menar dven Jonsson et al. (2015)
att lattillgangligheten till internet kan ge ett 6kat riskbeteende bland ungdomar. Dar till exempel
okad sexuell exponering kan leda till sexuella Gvergrepp och sexuellt missbruk. De sag aven ett
samband mellan de ungdomar som har en hogre sexuell exponering pa intenet och deras relation
till sina foraldrar. De ungdomar som exponerade sig sjalva pa internet har oftast en samre
relation till sina foraldrar vilket dven styrks i vart resultat. Bloggarna menade att foraldrar med
negativ instéllning till sex kan ge sina barn en skev bild av verkligheten.

| resultatet framkom det att bloggarna har en mycket negativ instéllning till hormonella
preventivmedel. De beskrev att bade de sjalva samt deras vanner upplevt olika negativa
biverkningar som till exempel gratattacker, nedstamdhet och utslag pa kroppen, vilket ansags
som oacceptabelt. I linje med det beskriver Ekstrand et al. (2005) att manga unga kvinnor fatt
en negativ bild av hormonella preventivmedel genom media, sociala medier och vanner dar de
bland annat tar upp viktokning, humdorsvégningar och blodpropp som negativa biverkningar.
Denna information goér att unga kvinnor kanner en radsla for eventuella biverkningar vid
anvéndandet av hormonella preventivmedel och risken for odnskade graviditeter och STI 6kar
(ibid). Bloggarna beskriver preventivmedel mycket negativt, vilket vi upplever som tragiskt da
ungdomar starkt paverkas av bloggarnas asikter. Genom att 6ka ungdomars forstaelse kring hur
deras kropp fungerar samt om olika preventivmedel, kan deras installning och syn pa olika
preventiva metodel forbattras. | detta sammanhang fyller barnmorskor en viktig funktion
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genom att informera, lyssna in ungdomars kunskap och individuella behov for att kunna vagleda
dem pa bésta sétt.

Vidare framkom det i resultatet en upplevelse av att barnmorskor valdigt frikostigt skriver ut p-
piller till unga kvinnor. Som en f6ljd av detta menade bloggarna att det resulterar i en minskad
kondomanvandning, ckad STI frekvens samt paverkar Okningen av depressioner bland
ungdomar idag. Denna asikt styrks dock inte av forskning. | en studie gjord av Watterbjork,
Héggstrom-Nordin och Hagglund (2011) poangterade barnmorskor att val av preventivmedel
alltid &r kvinnans beslut efter att de informerat kvinnan om olika metoder. Om kvinnan har svart
att valja preventivmedel hjalper barnmorskan henne genom véagledning. Denna vagledning kan
till exempel vara information om for- och nackdelar mellan olika preventivmedelsmetoder och
hur de kan paverka henne i hennes dagliga liv. Kan kvinnan anda inte valja uppmanar
barnmorskorna henne till att ga hem, fundera och diskutera val av lamplig metod med sin
eventuella partner. Nar barnmorskorna informerade ungdomar om preventivmedel justerade de
informationen. De informerade mer med bilder pé de olika alternativen samt talade om riskerna
med oskyddat sex sa som ofrivillig graviditet och STI (ibid). | detta resonemang ses en skillnad
mellan ungdomars- och barnmorskors syn pa forskrivning av preventiva medel. Ungdomar
anser att forskrivningen sker slentrianmassigt, medan barnmorskor anser att varje kvinna ges
mojlighet till ett informativt val. Synen pa preventivmedelsforskrivning skiljer sig mellan
vardgivare och vardtagare enligt studiens resultat och forskning. Detta kan ses som ett problem
vilket kan paverka ungdomarnas fortroende for barnmorskeprofessionen och féljsamheten av
vald preventiv metod kan darmed forsamras.

Konklusion

Ungdomar idag har en positiv instéllning till alternativa familjekonstellationer, dar de menade
att all karlek ar fin karlek. Bloggarna anség att ungdomar i samhéllet ser olika sexualiteter som
en trend och anvénder till exempel homosexualiteten som en identitet. Féraldrar har en stor
inverkan pa ungdomar och deras syn pa sexualitet, men bloggarna anser att de inte far styra
ungdomarnas handlingar for mycket. Ungdomar lagger stor vikt vid det manliga och kvinnliga
idealet. Dar kvinnor anses ska vara naturliga, vackra och med sjalvfortroende. Mén ska vara
stora, hariga och muskul6sa, men de ska dven kunna visa kéanslor och vardera kvinnan hogt.
Nar det kommer till inledandet av en relation var det viktigt att vara sig sjélv, men danda med en
viss putsad sida. I en fast relation var det viktigt med egen tid, visa varandra respekt och ge
bekraftelse. Fanns inte detta var risken for separation storre. Relationer kan paverkas av olika
forandringar i livet och att vara offentlig pa internet kan vara anstrangande for relationen.
Vidare framkom det att bloggarna hade en negativ attityd till hormonella preventivmedel och
de ansag att barnmorskor frikostigt skriver ut p-piller till unga kvinnor. De menade att den
frikostiga forskrivningen kunde ha ett samband med den- minskade kondomanvandningen,
Okade STI samt 6kade depressionen bland ungdomar idag.
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Forslag pa klinisk tillampning

Denna studie kan ge barnmorskor en dkad kunskap och forstaelse kring ungdomars attityder
om sex och relationer. Denna kunskap kan underl&tta for barnmorskor i det kliniska métet med
ungdomar, dar hen lattare kan ge information och rad pa ungdomarnas niva. Tillsammans med
annan forskning om ungdomars sexuella vanor kan denna studie ligga till grund for riktlinjer
om hur barnmorskor kommunicerar med ungdomar pa bland annat ungdomsmottagningar.

Forslag pa fortsatt forskning

| resultatet framkom det att ungdomar kommunicerar brett om sex och relationer pa internet.
Vidare skulle det vara intressant att se hur ungdomar paverkas av denna information som
formedlas genom olika sociala medier. Det skulle dven vara intressant att se likheter och
olikheter mellan ungdomars kommunikation om sex och relationer beroende pa alder, kon och
sexualitet. Detta for att barnmorskor ska kunna stddja och stdrka ungdomar i deras sexuella
identitetsutveckling.
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