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Sammanfattning

I dagens Sverige dr det en sjdlvklarhet att blivande pappor skall vara delaktiga
och engagerade i graviditet, forlossning och omvardnad av det nyfédda barnet.
De flesta pappor dr med vid beséken pa barnmorskemottagningen inklusive ult-
raljudsundersokningen, deltar i foraldrautbildningen och &r med vid barnets {6-
delse. Anda uttrycker manga pappor missndje med modrahilsovérden, forloss-
ningsvarden och BB-varden. Nar de tillfragas om saken uppger de ofta att de kén-
ner sig utanfor, osynliga och ovidkommande. Den hir studien ér ett forsok att
bittre forsta de upplevelserna.

Studien grundar sig pé intervjuer med tio svenska pappor. Pappornas berit-
telser om moétet med modrahélsovérden, férlossningsvéarden och BB-vérden ana-
lyserades med en narrativ forskningsansats dér sarskilt fokus lades pa hur de i
berittelsen forekommande personerna framstélldes eller positionerades.

Avhandlingens resultat kan sammanfattas i tre punkter: (1) Modrahalsovar-
dens fokus pa de fysiska aspekterna av graviditet och forlossning innebir att den
blivande/nyblivna pappan kan ha svart att finna en meningsfull plats eller position
i métet med modrahalsovard, forlossningsvard och BB-vard. (2) De intervjuade
pappornas berittelser om dessa moten kan grovt sett indelas i »vi«-berittelser dar
pappan fann en obesvdrad position och »jag«-berittelser dar han inte gjorde det.
Detta har jag tolkat som att papporna i dessa moten efterstrivade en »vi«-position
dér graviditet och forlossning kunde bli en for mamman och pappan gemensam
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Sammanfattning

angeligenhet. (3) Svarigheten att finna en obesvirad position i métet med mod-
rahilsovard, forlossningsvard och BB-vérd har i forsta hand att géra med att den
blivande/nyblivna pappan inte dr gravid, inte att han dr man. Det dr huruvida
kroppen dr gravid eller inte gravid som skapar grinsen, inte vilket kon kroppen
har. Den sokta »vi«-positionen kan dérfor betecknas som kdnsirrelevant.

En slutsats ér att om modrahilsovérd, férlossningsvard och BB-vard vill go-
ra den blivande mammans partner verkligt delaktig i graviditet, forlossning och
spadbarnsomvardnad dr den relevanta fradgan: hur kan man bidra till att den bli-
vande/nyblivnha mammans partner kan finna en position som battre inkluderar
honom/henne i detta méte? En moéjlig sdédan position dr den i denna studie péavi-
sade »vi«-position dér graviditet, férlossning och spadbarnsomvardnad ar en for
béada fordldrarna gemensam angeldgenhet. Att ge plats for en »vi«-position inne-
bér ocksa att stracka ut tidsperspektivet fran graviditetens har-och-nu forbi den
annalkande forlossningen till det som kommer darefter: foraldraskapet — oavsett
vem som har varit gravid.



Abstract

In contemporary Sweden it is a matter of course that prospective fathers should
be involved in pregnancy, childbirth and care of the newborn. Most fathers are
present at the visits to the antenatal clinic, including the ultrasound examination;
they participate in parental education classes; and they are present at the birth
of their child. Yet many fathers express dissatisfaction with prenatal care, deliv-
ery care and postnatal care: they frequently feel excluded, invisible and irrelevant.
This study is an attempt to better understand those experiences of exclusion, in-
visibility and irrelevancy.

The study is based on interviews with ten Swedish fathers. Their narratives
about their encounter with prenatal, delivery and postnatal care were analysed
with a phenomenological-hermeneutic narrative approach. Special attention was
paid to the way the major characters were positioned in the father’s narratives.

The results can be summarised in three points: (1) The strong focus in health
care on the physical aspects of pregnancy and childbirth may make it difficult
for prospective and new fathers to find a meaningful position in the encounter
with prenatal, delivery and postnatal care. (2) The narratives of the interviewed
fathers can be roughly divided into ‘we’-narratives where the father found an un-
troubled position and ‘T-narratives where he didn't. I take this to mean that the
fathers sought a ‘we’-position where pregnancy and childbirth could become a
joint concern for the mother and the father. (3) The difficulty of finding an un-
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Abstract

troubled position in the encounter with prenatal, delivery and postnatal care is
first and foremost a consequence of the fact that the prospective/new father is
not pregnant, not of the fact that he is a man. It is whether the body is pregnant
or not that matters, not the sex category to which the body belongs. The desired
‘we’-position can therefore be characterised as gender irrelevant.

One conclusion is that for prenatal, delivery, and postnatal care to truly in-
volve the expectant mother’s partner in pregnancy, childbirth and care of the
newborn, they need to seriously consider the question of how they can help the
prospective mother’s partner to find a position that better includes him/her in this
encounter. One possibility is the ‘we’-position that this study emphasizes. This is
a position in which pregnancy, childbirth and care of the newborn is a joint con-
cern for both parents. Making way for a ‘we’-position also means widening the
time perspective from the here-and-now of pregnancy, beyond the approaching
childbirth to what comes next: parenthood — no matter who was pregnant.
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Forord

I likhet manga forskningsprojekt — och kanske sérskilt doktorandprojekt — bérja-
de den har avhandlingen nagon annanstans dn dir den slutade. Min ursprungliga
forskningsfraga rorde méns fordldrablivande och depression. Jag tinkte mig da
att beskriva fordldrablivandet som en process eller »karridr« i sociologen Everett
Hughes mening. Hirvid var jag inspirerad av sociologen David Karps Speaking
of Sadness (Oxford University Press, 1996), en utmarkt tillaimpning av karriarbe-
greppet pa depression som ett slags »sjukdomskarridr«; i mangt och mycket var
Speaking of Sadness den avhandling jag ville skriva, men specifikt om deprimera-
de pappor.

Att utga fran depression som urvalskriterium visade sig dock ohallbart (detta
av skdl jag hér inte har utrymme att redogora for). Mitt forskningsintresse vidga-
des och jag tinkte nu att min avhandling skulle handla om mén och féraldraskap.
Harvid var jag inspirerad av antropologen Nicholas Townsends The Package De-
al (Temple University Press, 2002), en studie av amerikanska medelklasspappor
och deras stravan att balansera de olika delar - foraldraskap, arbete, husdgande -
som ingar i den amerikanska kulturens »paketlosning« for mans liv; i mangt och
mycket var The Package Deal den avhandling jag ville skriva, men forflyttad till en
svensk kontext och ett potentiellt annorlunda innehall i namnda »paketlosning«.

Samtidigt fordjupade jag mig i den filosofiska tanketradition som brukar be-
ndmnas fenomenologi och framfor allt fenomenologins livsvarldsbegrepp. Sér-
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skilt intryck gjorde en text av Sebastian Luft (»Husserl's Phenomenological Di-
scovery of the Natural Attitude«, Continental Philosophy Review 31, nr 2, 1998)
som beskrev de olika »vérldar« vi ror oss mellan i vardagslivet och hur dessa me-
ningsvarldar korrelerar med det intresse eller den instéllning med vilken vi van-
der oss mot virlden. Jag tankte mig att foraldraskapet kunde beskrivas som just
en sadan viérld, en »forédldravérld, framst karaktariserad av att dess centrum inte
utgdr subjektet sjalv, utan barnet. Det manus jag lade fram vid mitt mittsemi-
narium - da halva forskarutbildningen fullgjorts — var borjan till en sddan ana-
lys. Sedermera publicerade filosofen Matthew Ratcliffe Experiences of Depression
(Oxford University Press, 2015), en fenomenologisk undersékning av depression
med utgangspunkt i just detta varldsbegrepp; i mangt och mycket var Experiences
of Depression den avhandling jag ville skriva, men om fordldraskap.

Att avhandlingen snarare dn en fenomenologisk analys av en »fordldravarld«
blev en narrativ analys av méns beréttelser om méotet med modrahalsovard, for-
lossningsvéard och BB-vard var i mangt och mycket en tillfallighet. Att dessa méten
ofta »skavde« i pappornas berittelser var ndgot som jag uppmérksammade redan
efter ett par intervjuer och i min ursprungliga plan hade jag vikt ett kapitel &t det-
ta. Har tog jag ocksa fasta pa det faktum att intervjuerna utgjorde just beréttelser.
Harvid utgjorde en artikel av litteraturvetaren Hanna Meretoja (»Narrative and
Human Existence«, New Literary History 45, nr 1, 2014) en avgorande vindpunkt
pa sa sdtt att den introducerade mig i den fenomenologiska narrativa teorin och
ledde mig vidare till Paul Ricceur och Alasdair Maclntyre. Nér jag efter mittse-
minariet bérjade arbeta med detta kapitel, vixte det 6ver sina breddar sa att det
till slut inte ldngre rymdes i ett kapitel, utan sa att sdga lade beslag pa hela av-
handlingen. Det hir ér alltsa avhandlingen jag skrev, men fran borjan inte hade
tankt skriva. De tva paborjade men &vergivna projekten — den antropologiska
undersokningen av svenska pappors »paketlosning« och den fenomenologiska
analysen av »forédldravirlden« — far jag dterkomma till i en férhoppningsvis inte
alltfor avldgsen framtid.

v

En doktorsavhandling 4r aldrig en enmansprestation. Aven om jag forfattat alla
kapitel, har dess innehall och slutsatser vuxit fram under otaliga samtal under
handledning och fikapauser, i aterkoppling pa analyser, tolkningar och tidiga ut-
kast, i presentationer pa konferenser och internat, och sa vidare. Jag har fatt rad
(aven om jag hor till dem som sidllan lyssnar pa rad utan envisas med att sjdlv gora
om andras misstag), handfast handledning, uppmuntran och inte minst stod. Jag
star i tacksamhetsskuld till manga.
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Tva personer utmarker sig sarskilt, utan vilkas ofértrutna stod jag aldrig hade
kunnat ro detta projekt i land. Den forsta personen ar min hustru Jenny Bjork,
som stottat och tickt upp for mig nér avhandlingsarbetet slukat savil all min tid
som ork; utan Jenny hade jag aldrig tagit mig igenom de morka stunder av tvivel
och uppgivenhet som kantat min doktorandtillvaro.

Den andra personen dr min huvudhandledare Eva Magnusson. Det dr tack
vare Evas tillitsfulla och respektfulla sétt att handleda som jag kan lagga fram en
avhandling som jag i manga stycken ar n6jd med och ocksa stolt 6ver. For Eva
ar kunskapssokande, skrivande och handledning blodigt allvar. Varenda text jag
bett henne ldsa har nagelfarits in i minsta detalj, men aterkopplingen har alltid
varit konstruktiv och respektfull. Ibland har hennes kommentarer kénts 6verval-
digande, men i slutinden har jag varit tacksam eftersom mina texter alltid blivit
battre efter »Magnussons mangling«. Jag har alltid kdnt mig som en jamlike i
Evas sillskap, trots att hennes kunskaper om savil mitt eget forskningsomréade
som kunskapssokandets hantverk vida éverstiger mina egna. Eva lat mig redan
fran forsta borjan ga min egen vég och har hela tiden stottat — men inte utan kon-
struktiv kritik — mitt satt att genomfora mitt forskningsprojekt, mitt sitt att skriva
och mitt intresse for filosofi i allmanhet och fenomenologi i synnerhet.

De tio pappor jag intervjuade fortjdnar ett sdrskilt omnamnande. Utan den
tid de offrade och den arlighet och 6ppenhet med vilken de delade med sig av
sina berdttelser hade denna avhandling aldrig blivit verklighet. Sa tack, Anders,
Bjorn, Carl, David, Erik, Filip, Gustav, Hans och Isak.

Jag star ocksa i tacksamhetsskuld till mina bihandledare Kerstin Hamreby
och Niclas Kaiser for alla vara givande samtal, aterkoppling pa analyser och ut-
kast, samt, inte minst, gemensamma luncher; Jeanne Marecek och Linus Anders-
son for deras ovarderliga dterkoppling i samband med mitt mittseminarium; Er-
ik Lundqvist och Agneta Westergren for deras ovirderliga aterkoppling i sam-
band med mitt slutseminarium; Bo Nilsson f6r en minnesvérd forskarkurs om
mén och maskulinitet samt omsorgsfull ldsning och ovirderlig aterkoppling pa
min avhandling; mina doktorandkollegor i Genusforskarskolans seminariegrupp
— Tamara Andersson, Viktor Arvidsson, Susanna Eriksson, Petra Green, Tommy
Henriksson, Tomas Karlsson, Marcus Lauri, Agnes Lundgren, Erik Sigurdson —
for gemenskap och aterkoppling pa mina texter; Hildur Kalman for en for mig
avgorande introduktionskurs till fenomenologi och koén; Hanna Meretoja och
David Herman for att de tdlmodigt besvarat alla mina fragor kring narrativ te-
ori; Matthew Ratcliffe for att jag fick ldsa ett tidigt utkast av hans Experiences
of Depression; Linda Berg, Ann-Louise Silfver och Annelie Brinnstrém-Ohman
vid Umea centrum for genusstudier for deras enastaende formaga att organisera
gemensamma aktiviteter for alla doktorander vid Genusforskarskolan; Erik An-
dersson for att han sammanfattat hela min avhandling i en bild (se omslaget);
Maria Wall f6r den tecknade serien pa sidan pg; David Fussner for alla anpass-
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ningar av BIEX-paketet biblatex-chicago efter mina 6nskemal; Peter Adamson
for podcasten The History of Philosophy without any Gaps och Mike Duncan for
podcasten The History of Rome som hjélpt mig att skingra tankarna nér avhand-
lingen krévt for mycket; och alla de som sdkerligen fortjanar sitt namn i denna
upprakning, men som jag av forsummelse eller glomska inte tagit med.

v

Arbetet med denna avhandling har - med undantag f6r Sublime Text Editor -
helt och hallet gjorts med fri eller gratis programvara. Alla texter ar skrivna i
markdown, konverterade till BTEX med Pandod (och ett antal filter skrivna i pro-
gramspraket Perl) och darefter till PDF med XqIEX. Referenser och litteratur har
jag hanterat med biblatex och JabRef . For transkriberingsarbetet anviande jag Ex-
ppress Scribe och for versionshantering Gif och Bitbuckei.
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Inledning

I dagens Sverige ar det en sjédlvklarhet att blivande pappor skall vara delaktiga och
engagerade i graviditet, forlossning och omvardnaden av det nyfédda barnet. Det
ar vad de flesta pappor sjélva 6nskar, det dr vad modrahalsovarden, forlossnings-
varden och BB-varden strivar efter och det dr vad som foresprakas av myndig-
heter och i statliga utredningar. De flesta pappor dr med vid besoken pa barn-
morskemottagningen (sérskilt om de dr forstagangspappor) och vid ultraljuds-
undersokningen, fyra femtedelar deltar i nagon form av féraldrautbildning och
19 av 20 pappor dr med vid forlossningen. Samtidigt dr det ménga pappor som
uttrycker missnéje med modrahélsovarden, forlossningsvarden och framfor allt
BB-varden. Socialstyrelsens skrift Kunskapsstod for modrahdlsovdrden samman-
fattar kunskapslaget val:

Studier som i huvudsak rér den blivande pappans upplevelser av modra-
hélsovérd, graviditet och forildrastod med mera har visat att den blivande
pappan ofta kdnde sig utanfér och osynlig. Mannen upplevde att deras roll
framfor allt var att st6tta kvinnan, och deras egna behov och kinslor kom i
andra hand. De upplevde ocksa att fordldrautbildningen i férsta hand rik-
tade sig till kvinnan och minnen deltog mest fér kvinnans skull B

* Socialstyrelsen, Kunskapsstod for modrahdlsovdrden, 2:a utg. (Stockholm: Socialstyrelsen, 2015),
30.



Kapitel 1: Inledning

Socialstyrelsen slar dérfor fast att

[m]6drahélsovérden beh6ver mer kunskap och forstaelse om méans behov
och perspektiv i samband med graviditet, férlossning och vard av mor och
det nyfodda barnet samt faderskapet.®

Det overgrivande syftet med denna avhandling dr att battre férsta méns upp-
levelser av att vara »utanfor och osynliga« i motet med modrahalsovard, forloss-
ningsvéard och BB-vard. Jag problematiserar ocksa sjélva fragestillningen sa som
den formuleras av Socialstyrelsen och en 6vervidgande del av forskningen inom
omrddet: den slutsats jag drar dr ndmligen att det inte nddvandigtvis dr »méns
behov och perspektiv« som utgor nyckeln till forstaelsen av att vara »utanfor och
osynlig«. Snarare kan det handla om vilka majligheter den blivande/nyblivna
pappan har att finna ett sétt att vara i detta mote som gor att det som sker in-
te bara angér kvinnan och barnmorskan, utan ocksé honom. I stéllet for att soka
forklaringen hos den individuella pappan och hans sdrart som man pekar mi-
na resonemang mot situationen som sadan och de mojliga positioner som denna
inrymmer; detta aterkommer jag strax till i avsnitt i3,

I detta inledande kapitel redogor jag forst for modrahélsovardens, forloss-
ningsvardens och BB-vardens verksamhet samt tidigare forskning (avsnittft.1] och
[L.2)). Dérefter presenterar jag avhandlingens huvudsakliga slutsatser (avsnitt[t.3)).
I de dirpa foljande avsnitten orienterar jag lasaren nagot om mina utgangspunk-
ter ndr det gdller teorier om kon (avsnitt [.4), klargor studiens hemvist i vad som
ivid bemirkelse kan bendmnas kulturpsykologi (avsnitt [1.5]), samt namner nagot
om vad tolkande forskning innebdr (avsnitt [L.6). Kapitlet avslutas med nagra ord
om avhandlingens disposition (avsnitt [.§).

1.1 Modrahilsovardens, forlossningsvardens och
BB-vardens uppdrag och organisation

Modrahalsovarden, forlossningsvarden och BB-varden lyder under hilso- och
sjukvérdslagen (HSL) vars dvergripande mal 4r »en god hélsa och en vard pa lika
villkor for hela befolkningen«8 Nationella styrdokument saknas, men médra-
hélsovardens egna yrkesforbund - Svensk férening for obstetrik och gynekologi
(sroG), Svenska barnmorskeférbundet (sBF) samt Mddra- och barnhalsovards-
psykologernas foreningl — har tagit fram egna riktlinjer i rapporten Modrahilso-
vard, sexuell och reproduktiv hdlsa (ocksé kallad »bla boken«). I denna klargérs
att

* Socialstyrelsen, Kunskapsstod for modrahdlsovdrder, 3o0.
%2 § Hilso- och sjukvardslagen (1982:763).
* Numera Psykologer for modrahdlsovird och barnhdlsovérd.
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1.1 Mddrahdlsovardens, forlossningsvdrdens och BB-vdrdens uppdrag och organisation

[m]odrahilsovardens uppdrag ar att genom fraimjande och forebyggande
insatser och identifiering av risker for ohilsa, bidra till god sexuell och re-
produktiv hilsa samt minimera risker och sjuklighet f6r kvinnor och barn
under graviditet, forlossning och spadbarnstid.3

I skriften Kunskapsstod for modrahidlsovarden forordar Socialstyrelsen

att foljande mal [...] kan vara végledande for huvudménnens fortsatta ar-
bete med modrahilsovardens verksamhet:

o frdmja hélsa hos kvinnor, vintade barn och nyfodda barn

« forebygga ohilsa hos kvinnor, vintade barn och nyfédda barn

« tidigtidentifiera och initiera tgarder vid risker for kvinnors och barns
ohilsa under och strax efter graviditeten

o forbereda kvinnan och hennes partner pé forlossningen och stirka
deras formaga att mota sitt nyfodda barn

« erbjuda god preventivmedelsradgivning med en metod som ér sa bra
som mojligt for kvinnan

o forebygga sexuellt 6verforbara infektioner och livmoderhalscancer

o framja kvinnors hélsa och forebygga ohilsa dven i samband med pre-
ventivmedelsridgivning och andra kontakter.

Som framgér av Figur [1.1 pa nasta sidq ror det sig om fyra organisatoriska en-

heter som hor hemma i savél primarvérd (som inte kraver specialistkompetens)
som linssjukvird eller sjukhusvard (som kraver specialistkompetens).d Specia-
listmodravard, forlossningsvard och BB-vard sorterar under verksamhetsomra-
det kvinnosjukvard.

Den forsta enhet som blivande foraldrar kommer i kontakt med ar barnmors-
kemottagningen (BMM). Barnmorskemottagningar hor som regel till primarvar-
den och forekommer som fristaende enheter eller i anslutning till hilsocentra-
ler eller familjecentraler. Pa barnmorskemottagningen arbetar barnmorskor och
verksamheten leds ocksa av en samordningsbarnmorska (saMmBA). En barnmors-
ka ir en sjukskoterska med specialistutbildning inom reproduktiv och perinatal®

> Intressegruppen f6r modrahilsovird inom SFOG, Samordningsbarnmorskorna inom SBF och
Modrabarnhilsovardspsykologernas forening, Modrahdlsovird, sexuell och reproduktiv hilsa,
ARG-rapport 59 (Svensk férening for obstetrik och gynekologi, 2008), 7.

6 Socialstyrelsen, Kunskapsstod for modrahalsovdrder, 11.

7 Organisationen kan skilja ndgot mellan olika landsting. Barnmorskemottagningen kan till exem-
pel vara sjukhusvérd, inte primérvard. Det finns ocksa privata barnmorskemottagningar med egna
vardavtal. De privata aktorernas dtaganden vad géller modrahilsovéardens olika verksamhetsgre-
nar varierar. Se Intressegruppen fér modrahidlsovird inom SFOG, Samordningsbarnmorskorna
inom SBF och Mdédrabarnhialsovardspsykologernas forening, Modrahdlsovérd, sexuell och repro]
duktiv halsd, 16-17.

8 Begreppet perinatal avser tiden kring fodelsen.
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Modrahalsovard Forlossningsvard BB-vard
. e Barnmorske-

Primdrvard mottagning

A

» BB-avdelning

\ 4

Sjukhusvard Specialistmédravard > Forlossnings- > Familje-BB
avdelning

Y

Tidig hemgang

Figur 1.1: Modrahélsovardens, forlossningsvardens och BB-vérdens organisation och
uppdelning pé priméarvard och sjukhusvérd.

omvardnad. Vid behov inkallar barnmorskorna konsulter eller remitterar till spe-
cialistmodravarden.

Vid inskrivningsbesoket undersoker barnmorskan den gravida kvinnan och
samtalar med henne och hennes partner (om han eller hon dr med) om graviditet
och hilsa. Direfter sker regelbundna besok och kontroller med utgangspunkt i ett
medicinskt basprogram som foreskriver vilka undersékningar som skall goras och
vilka prover som skall tas vid varje besokstillfille.B

Pa barnmorskemottagningen erbjuds ocksa fordldrastod. Foraldrastod dr den
samlande bendmningen pa modrahélsovardens forlossnings- och foraldraforbe-
redande verksamhet.Ed Denna sker under de regelbundna besoken pa barnmors-
kemottagningen, i fordldragrupper, storgrupper, tematraffar, forelasningar, sér-
skilda pappagrupper, praktisk forlossningsférberedelse (till exempel andnings-
profylax och avslappning) och riktade foraldragrupper for blivande féraldrar med
liknande forhallanden eller behov.ld Som ett led i det forlossningsforberedan-
de arbetet uppmanas ofta den gravida kvinnan och hennes partner att skriva ett
forlossningsbrev dér de preciserar sina 6nskemal och tankar kring smértlindring,
forlossningsstéllningar, vistelsen pa BB och sa vidare.

Vid specialistmodravirden, som alltsa dr sjukhusvard, arbetar forutom barn-
morskor ocksa obstetriker som dr ldkare med specialistutbildning inom de medi-

® Varje landsting utformar sina egna program med utgéngspunkt i nationella riktlinjer, se Intres-
segruppen for modrahdlsovard inom SFOG, Samordningsbarnmorskorna inom SBF och Médra-
barnhilsovardspsykologernas forening, Modrahalsovird, sexuell och reprodukfiv halsd, 43-60.

°[bid], 87.

1 Ibid], 89.
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cinska specialiteterna obstetrik och gynekologi.t2 Verksamheten leds av en mod-
rahilsovardsoverlikare (MHOL). Till specialistmddravarden remitteras kvinnan
om det tillstéter komplikationer under graviditeten eller om det av en eller anled-
ning finns behov av undersokning, radgivning och behandling ut6ver det barn-
morskemottagningen kan erbjuda. Det dr som regel specialistmodravarden som
utfor den rutinultraljudsundersokning som alla gravida kvinnor erbjuds omkring
graviditetsvecka 18.

Pa forlossningsavdelningen arbetar barnmorskor, underskéterskor och lakare.
Forlossningsbarnmorskan har det medicinska ansvaret for den normala vaginala
torlossningen och tillkallar vid behov medicinska specialister, till exempel narko-
slakare for ryggbedovning eller forlossningsldkare vid instrumentell forlossning
(sugklocka eller tang).

BB-varden ser lite olika ut pa olika stéllen i landet. P4 den traditionella BB-
avdelningen stannar mamman och barnet nagon eller nagra dagar. Om mojlighet
finns erbjuds som regel ocksa partnern att 6vernatta. Tanken med familje-BB el-
ler patienthotell ar att erbjuda en mer hemlik miljo dar hela familjen kan stanna.
Tidig hemgdng innebdr att den nyforlosta kvinnan aker hem négra timmar efter
forlossningen. Familjen far antingen komma tillbaka till sjukhuset for undersok-
ning, eller sa gér barnmorskan ett hembesok. Savil familje-BB som tidighemgang
ar bara aktuella alternativ om forlossningen varit okomplicerad och mamma och
barn mér bra.

1.2 Tidigare forskning

Den hittills publicerade forskning som direkt eller indirekt berér méns méte med
den svenska modrahalsovarden, forlossningsvarden och BB-varden ér i linje med
Socialstyrelsens sammanfattning som jag citerade pa sidan [il. I detta avsnitt skall
jag fordjupa och nyansera resultaten och slutsatserna av denna forskning.

Den tidigare forskningen har nastan uteslutande gjorts av barnmorskor. Jag
har funnit ett drygt tjugotal artiklar publicerade i Midwifery, Women and Birth
och liknande tidskrifter fér barnmorskeforskning; ett halvdussin artiklar i Scandi-
navian Journal of Caring Sciences och liknande tidskrifter for omvardnad; nagra
artiklar spridda i medicinska tidskrifter och tidskrifter for hélsovard och folk-
hilsa; sex doktorsavhandlingar, samtliga forfattade av barnmorskor; ett dussintal
studentuppsatser, samtliga forfattade av barnmorskestudenter. Ocksa de artiklar
jag funnit i tidskrifter som Journal of Mens Health och Journal of Men’s Studies
har forfattats av barnmorskor.

'* Obstetrik ar den medicinska specialitet som handlar om graviditet, forlossning och barnséng under
saval normala som avvikande forhéllanden. Gynekologi 4r den medicinska specialitet som handlar
om sjukdomar i de kvinnliga kdnsorganen.
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Detta ér inte oviktigt, eftersom det innebir att forskningsfragorna formu-
lerats utifran ett visst perspektiv, namligen den yrkesverksamma barnmorskans
perspektiv. Fragor kring pappors upplevelser och synpunkter kommer déarfor att
bli belysta och tolkade med utgangspunkt i barnmorskans yrkesroll och hennes
mojligheter att fullgora sitt uppdrag — och detta uppdrag handlar i férsta hand
om kvinnan och barnet (se avsnitt [t.1)). Ibland dr detta perspektiv mycket tydligt,
vilket kan illustreras med ett citat fran en artikel av barnmorskan Anita Hallgren
och hennes kollegor:

Syftet med foreliggande studie var att finna svenska mans forvintningar pa
och upplevelser av forlossning och forlossningsforberedelse och dirmed
bidra till en grund for reflektion i barnmorskeyrket 23

All forskning utgar fran nagot slags perspektiv. Eftersom den tidigare forsk-
ningen om de hir fragorna ar gjord utifran ett barnmorskeperspektiv blir det
nodvindigt for mig — som narmar mig fragorna fran ett »pappaperspektiv« — att
belysa barnmorskeperspektivet och dess konsekvenser. Notera dock att det fak-
tum att jag granskar den tidigare forskningen om blivande faders upplevelser med
6gonen pa barnmorskeperspektivets inverkan, inte pa nagot sitt betyder att den
forskningen behéver vara undermalig eller missvisande.

1.2.1  Vad dr problemet?

All forskning jag funnit tar som utgangspunkt att det pa ett eller annat sétt ar
ett problem att en inte ringa andel av blivande och nyblivna pappor upplever sig
exkluderade, osynliggjorda eller ovidkommande i métet med médrahélsovard,
forlossningsvard och BB-vard. Men vad innebar det att nagot &r ett »problem«?
Enligt ordboksdefinitionen &r ett problem en »svérighet som det krdvs anstring-
ning att komma till ritta med«.4

Av detta foljer att ett sakernas tillstdnd inte kan vara ett problem i sig. Nagot
ar ett problem déarfor att detta nagot, betraktat ur ett visst perspektiv, framstar
som odnskat; att komma tillrdtta med problemet innebar att eliminera det o6ns-
kade, alternativt omvandla det till eller ersétta det med nagot onskvidrt. Vad som
ar onskvart, i sin tur, har att géra med personliga eller allmént godtagna normer;
alltsa vad nagon, nagra, eller »man« bor 6nska. Problem i betydelsen »svérigheter

'* Anita Hallgren m. fl., »Swedish Fathers’ Involvement in and Experiences of Childbirth Preparation
and Childbirth«, Midwifery 15 (1999): 7, min 6versittning, min kursivering.

** Nationalencyklopedin, s. v. »problem«, senast himtad 23 mars 2016, HTTP://WWW.NE.SE/
UPPSLAGSVERK/ORDBOK/SVENSK/PROBLEM. Ordet stammar fran de klassiska grekiskans mpopAnpa
(prébléma) som betyder »nagot framkastat, hinder; nagot som erbjuder skydd, skyddsvall; ndgot
som anfors som ursikt eller bortférklaring; uppgift, svirighet«.
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1.2 Tidigare forskning

att komma tillrdtta med« ar saledes normativa. Det dr bara mot bakgrund av vissa
normer ett sakférhéllande kan framsta som just ett problem.

Vetenskaplig forskning tar som regel sin utgangspunkt i ett problem eller
en problemformulering. Forskning dr ddrmed normativ, eftersom den tar sin ut-
gangspunkt i ndgot som kan betraktas som ett angeldget och verkligt problem.
Oftast dr detta rena sjalvklarheter som fa skulle ifragasitta: sjukdom och psykisk
ohilsa ar o6nskat och darfor problem som tarvar l6sningar; diskriminering ar
oonskat och dérfor ett problem som tarvar en 19sning; att jordens medeltempe-
ratur okar dr oonskat och dérfor ett angeldget problem som tarvar en 16sning; och
sa vidare.

Om nu problem inte dr problem i sig utan framtrader som problem mot bak-
grund av normer (om vad som dr 6nskvirt och vad som utgor giltiga problem-
stillningar), och dessa normer dessutom ér kulturellt och historiskt situerade, in-
nebdr det att de problemformuleringar som forskare skapar inte ar neutrala eller
objektiva, utan »perspektiviska« 5 »Alla beskrivningar av en fraga eller ett pro-
blem ér tolkningar, skriver Eva Magnusson, och fortsitter: »de innehaller alltid
tolkningar, bedomningar och val, och de ar dérfor alltid partiska och baserade i
beskrivarens position«.28 Dirfor finns det all anledning att beakta hur ett proble-
met dr formulerat, vern som formulerar problemet och vems problem som den
foreslagna l6sningen avser l6sa.

Ett sitt att sa att sdga problematisera problemet ar att stélla fragor av det slag
statsvetaren Carol Bacchi anvéinder for att granska hur problem framstalls i po-
litik och offentlig férvaltning, men som lika garna kan anvéindas for att granska
forskningsproblem:14 Som vad framstills ett visst »problem« (medicinskt, psy-
kologiskt, samhalleligt, etc)? Vilka forestdllningar eller antaganden underbyg-
ger framstéllningen av problemet? Vilka konsekvenser far den aktuella framstall-
ningen av problemet? Vilka losningar pa problemet framstar som mojliga eller
omdjliga, givet hur problemet framstalls?

Den fortsatta framstéllningen kommer att ske med Bacchis fragor i atanke,
vilket innebdr att jag inte bara redogor for tidigare forskningsresultat, utan ocksa
belyser nagot av den tidigare forskningen utgangspunkter och problemformu-
leringar. Detta dr nodvandigt eftersom den slutsats jag presenterar i avsnitt [t.3
innebar en alternativ problemformulering och for att det skall bli tydligt pa vilket
sitt den dr alternativ behover den tidigare forskningens sdtt att formulera proble-
met belysas.

5 Eva Magnusson och Jeanne Marecek, Genus och kultur i psykologi: teorier och tillimpningar (Stock-
holm: Natur & Kultur, 2010), 92-93.

' Eva Magnusson, Psykologi och kon: fran konsskillnader till genusperspektiv (Stockholm: Natur &
Kultur, 2003), 257.

'7 Carol Lee Bacchi, Women, Policy and Politics: The Construction of Policy Problems (London: SAGE,
1999); Carol Lee Bacchi, Analysing Policy: What's the Problem Represented to Be? (Frenchs Forest,
NSW: Pearson Australia, 2009); se ocksad Magnusson, [Psykologi och ko, 2571F.
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1.2.2  Varfor ar mins upplevelser och synpunkter viktiga?

Som jag ndmnde i foregaende avsnitt betraktar all forskning jag hittills stott pa
maéns upplevelser av att vara utanfor och osynliga i motet med modrahilsovard,
forlossningsvard och BB-vard som ett problem, som nigot oonskat. Detta impli-
cerar i sin tur att pappors »delaktighet« och »engagemang« i graviditet, forloss-
ning och spadbarnsomvardnad ar nagot 6nskvért. Men varfor ar det 6nskvért?
Ibland laimnas detta outtalat och lisaren formodas dela forfattarens utgangspunk-
ter, men oftast anfors nagon form av skdl i de inledande avsnitten som en del av
den bakgrund mot vilken forskningsfragorna blir relevanta och begripliga. Ett
exempel ir inledningen till barnmorskan Asa Prembergs doktorsavhandling:

Betydelsen av en tidig relation mellan far och barn fér barnets utveckling
har tydliggjorts i tidigare forskning, liksom att fiders delaktighet &r vasent-
lig &ven for kvinnan under graviditet och forlossning. Mins fordldraskap
och deras deltagande i samband med férlossning har uppmarksammats allt
mer under de senaste decennierna. Ett samhille med ett jamstallt férald-
raskap efterstravas och for att stimulera detta har politiska beslut tillkom-
mit.B

Hér kan tre skil som ofta forekommer i den tidigare forskningen urskiljas.
Till att borja med betonas den observerbara nyttan med pappors delaktighet i
graviditet och forlossning, namligen att det har en gynnsam inverkan pé barnets
utveckling. Detta dr vetenskapligt faststdllt och darfér inte nagonting som behéver
ifragasittas. I citatet fran Prembergs avhandling 4r det de gynnsamma effekterna
pa barnets utveckling som lyfts fram, men det dr vanligt att ocksé halsoeffekterna
fér mamman och pappan sjdlv framhalls:

Flera studier har visat att fiders engagemang, generellt sett, bidrar positivt
till barns fysiska, sociala och kognitiva utveckling. Dessutom har studier
ocksé visat att det dr viktigt for sdval moderns psykologiska vilbefinnande
som kvaliteten pa hennes forildraskap [mothering] B

Fdders delaktighet i graviditet, férlossning och faderskap har visat sig vara
av betydelse for deras egen hilsa och egna vilbefinnande, och ocksa for
deras partners och barns hilsa B4

'8 Asa Premberg, »Forstagangsfiders upplevelser av foraldrautbildning, forlossning och forsta aret
som far« (doktorsavhandling, Géteborgs universitet, Institutionen for vérdvetenskap och hilsa,
2011), 11.

*? Cecilia Ekeus och Kyllike Christensson, »Reproductive History and Involvement in Pregnancy and
Childbirth of Fathers of Babies Born to Teenage Mothers in Stockholm, Sweden«, Midwifery 19
(2003): 87, min 6versattning.

*° Margareta Johansson och Ingegerd Hildingsson, »Intrapartum Care Could Ce Improved According
to Swedish Fathers: Mode of Birth Matters for Satisfaction«, Women and Birth 26 (2013): 195, min
Oversittning.
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Det andra skilet i citatet fran Prembergs avhandling betonar att den blivande
pappans »delaktighet dr vasentlig d&ven for kvinnan under graviditet och forloss-
ning«.@ Detta ar snarlikt det forsta skilet, men har ar det inte de observerbara
effekterna pa matbara aspekter av barnets eller kvinnans hilsa som &syftas, utan
det stod som den gravida kvinnan behéover for att klara av graviditet och forloss-
ning. Detta dr sarskilt tydligt i en artikel om blivande pappors upplevelser av gra-
viditeten, forfattad av barnmorskorna Hafrun Finnbogadéttir, Elisabeth Crang
Svalenius och Eva Persson:

Maken/partnern 4r en nyckelperson for att ge kvinnan psykologiskt stod (i
vid bemirkelse) under graviditeten. Vilka behov maken/partnern har for
att han skall kunna ta pa sig den rollen verkar inte ha studerats i samma
utstrackning. Darfor dr det viktigt att ta reda pa deras uppfattningar sé att
barnmorskan kan fi kunskap om deras behov av stod B2

Citatet ar hdmtat fran inledningsavsnittets sista stycke och utgor dirmed det
skil som berittigar studiens syfte, namligen att »beskriva blivande forstagangs-
pappors upplevelser av graviditeten« 23 Blivande pappors upplevelser ar saledes
intressanta eftersom blivande pappor kan ge blivande mammor »psykologiskt
stod«. En bittre forstaelse av pappors upplevelser hjilper barnmorskan att stotta
den blivande pappan att stotta den blivande mamman. Med andra ord: skilet att
blivande pappors »delaktighet ér vdsentlig dven for kvinnan under graviditet och
forlossning« pekar tillbaka pa barnmorskans yrkesutovning och médrahalsovar-
dens uppdrag (se avsnitt [.1]).

Det tredje skilet i citatet frin Prembergs avhandling framstaller pappors del-
aktighet under graviditet och forlossning som ett led i ett politiskt projekt som
handlar om jamstélldhet och ocksa aterspeglas i politiska beslut och lagstiftning.
Ocksa detta pekar tillbaka pa barnmorskan och hennes yrkesroll pa sa sétt att hon
forvantas medverka i det projektet:

I Sverige understryks vdrdet av pappans delaktighet i graviditet, fordldra-
utbildning, forlossning och omvéardnaden av det nyfédda barnet i forald-
raledighetslagen. Barnmorskor uppmanas att uppmuntra blivande pappor
att delta i det som hinder innan, under och efter barnets fodelse.24

** Premberg, pForstagangstaders upplevelser av foraldrautbildning, f6rlossning och forsta aret son
fard, 11.

*2 Hafrun Finnbogaddttir, Elizabeth Crang Svalenius och Eva K Persson, »Expectant First-Time Fat-
hers’ Experiences of Pregnancy«, Midwifery 19 (2003): 97, min dverséttning.

*3 [bid!

*4Hallgren m. fl., pSwedish Fathers™ Involvement in and Experiences of Childbirth Preparation and
Childbirthd, 6, min dversattning.
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Ett fjarde skal ar att delaktighet och engagemang ocksa ér bra for pappan sjdlv:

Faderligt engagemang under graviditeten kan positivt paverka halsoresul-
tatet for partnern, barnet och pappan sjilv.23

Fragan om varfor man ar 6nskvarda i médrahélsovard, férlossningsvard och
BB-vard (och foljaktligen ocksa varfor eventuella upplevelser av att vara utanfor
och osynliggjord édr oonskade) kan saledes sammanfattas med att det ar (1) bra
for barnet, (2) bra for den gravida kvinnan, (3) bra for samhéllet och (4) bra for
honom sjélv. Detta édr ocksa skil som pappor sjilva anfor, vilket jag dterkommer
till i kapitel .

Mirk vil att jag har endast belyser hur den tidigare forskningen ger skal for
eller sa att siga ramar in den problemstéllning som forskningen utgar fran. Jag fal-
ler inget omdome huruvida skilen 4r rimliga eller giltiga, men tva saker fortjanar
att papekas. For det forsta dr méns ndrvaro i modrahélsovérd, forlossningsvard
och BB-vard en historiskt och kulturellt avhingig fraga som for Sveriges del vun-
nit aktualitet under de senaste femtio aren.2d Det dr ocksa forst fran 1990-talet
och framat som studier inom omradet borjar dyka upp i ndmnvird omfattning.

For det andra gar dessa fyra skil gidrna hand i hand med forestallningen att
det dr just for att pappan dar man som hans engagemang ér bra for barnet, kvinnan
och samhallet. Om detta handlar néstf6ljande avsnitt.

1.2.3 Den generiske mannen

I citatet fran Finnbogadéttirs, Crang Svalenius och Perssons artikel pa foregédende
sida formodas den gravida kvinnans partner vara en man B2 De skriver visserligen
»make/partner« ddr »partner« skulle kunna syfta pa en eventuell kvinnlig partner
i en samkonad parrelation, men det personliga pronomenet »han« avslojar att
sa inte dr fallet; »make/partner« betyder i sjilva verket »gift/ogift man«. Denna
forknippning mellan »partner« och »man« ar regel snarare dn undantag i den
tidigare forskningen:

*> Margareta Widarsson m. fl., »Paddling Upstream« Fathers’ Involvement During Pregnancy as
Described by Expectant Fathers and Mothers, Journal of Clinical Nursing 24, nr. 7-8 (2015): 1060,
min oversattning; de positiva effekterna ar dessutom »vetenskapligt faststallda«, se t. ex. Lars Plan-
tin, Adepeju Aderemi Olukoya och Pernilla Ny, »Positive Health Outcomes of Fathers” Involvment
in Pregnancy and Childbirth Paternal Support: A Scope Study Literature Review«, Fathering 9, nr.
1 (2011): 87-102.

*$ Se till exempel Roger Klinth, Géra pappa med barn: den svenska pappapolitiken 1960-95 (Umed:
Boréa, 2002).

*” Finnbogadéttir, Crang Svalenius och Persson, pExpectant First-Time Fathers  Experiences of Preg]
nancyd, 97.
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Det var viktigt fér kvinnan att hennes partner sags och respekterades som
pappan och inte som en besokare. Om personalen ignorerade pappan, tog
bada forildrarna illa upp. 28

Det var viktigt att personalen bekriftade och inkluderade partnern i forbe-
redelsen for foraldraskapet redan fran borjan av graviditeten. Detta gjorde
det mojligt for honom att stotta kvinnan, vilket i sin tur gav henne en star-
kare kinsla av trygghet.2d

Forknippningen mellan »man« och »partner« kan ocksa ske pé sa sitt att en-
dast »pappor«, »fader« eller »man« ndmns i artikelrubrik och 16ptext utan att det
faktum att den gravida kvinnans partner inte nédvéindigtvis maste vara en man
nagonstans problematiseras.d

Relaterad till detta implicita antagande att den gravida kvinnans partner all-
tid 4r en man dr formodandet att mdn dr en homogen kategori. Man formodas
vara en viss sorts mianniska med vissa »artspecifika« karaktéristika som gor att
de beter sig pa vissa sdtt, har vissa givna roller eller funktioner och ocksa vissa
behov och 6nskemal. Ett exempel pa detta ir en artikel av Asa Premberg, Gunilla
Carlsson, Anna-Lena Hellstrom och Marie Berg vars syfte var att »beskriva forsta-
gingspappors upplevelser av forlossning« B Forfattarna klargor inledningsvis att
pappors ndrvaro under och delaktighet i forlossning historiskt sett dr en relativt
ny foreteelse och ocksé att synen pa detta varierar internationellt, »fran ett kultu-
rellt tabu att mén inte skall bevittna férlossning, till overraskning 6ver den egna
formégan att stotta kvinnan under forlossning, till avgérande deltagande men i
en begrinsad roll«E2 Trots den mangfald detta antyder uttalar sig forfattarna om
pappors (obestamd form pluralis) upplevelser:

Den essentiella inneborden av forstagdngspappors upplevelser av forloss-
ning ar: en sammanvévd process pendlande mellan eufori och vdnda. Den
sammanvavda processen bestar i att forlossningen 4r en med kvinnan ge-
mensam angeldgenhet, ddr mannen har som intention att stirka och stodja

281 otta Ellberg, Ulf Hégberg och Viveca Lindh, » We Feel like one, They See Us as Two«: New Parents’
Discontent With Postnatal Care«, Midwifery, 2010, 465, min 6versittning, min kursivering.

*Eva K. Persson m. fl., »Mothers’ Sense of Security in the First Postnatal Week: Interview Study«,
Journal of Advanced Nursing 67 (2011): 111, min 6versattning, min kursivering.

3° For exempel, se Emily Bogren Jungmarker, Helena Lindgren och Ingegerd Hildingsson, »Playing
Second Fiddle Is Okay: Swedish Fathers’ Experiences of Prenatal Care«, Journal of Midwifery & Wo-
men’s Health 55, nr. 5 (2010): 421-429; Maria Ekelin, Elizabeth Crang-Svalenius och Anna-Karin
Dykes, »A Qualitative Study of Mothers’ and Fathers’ Experiences of Routine Ultrasound Exami-
nation in Sweden«, Midwifery 20 (2004): 335-344; Asa Premberg och Ingela Lundgren, »Fathers’
Experiences of Childbirth Education, Journal of Perinatal Education 15, nr. 2 (2006): 21-28.

3! Asa Premberg m. fl., »First-Time Fathers’ Experiences of Childbirth: A Phenomenological Study«,
Midwifery 27, nr. 6 (2011): 849, min 6versittning.

32|[bidl, 848, min oversittning. Den nagot knepiga sprakliga konstruktionen »frén ... till .. till« fore-
kommer i originalet.
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kvinnan som 4r i fokus. Styrkan och stodet ges genom att utstrala trygghet
och engagemang samtidigt som han vardar och hjilper kvinnan B3

Aven om det Premberg och hennes medforfattare beskriver otvivelaktigt ar
vanligt forekommande inslag i pappors upplevelser av forlossningen (detta be-
kréftas om inte annat av kapitel [§) 4r det ingenting som géller alla min eller alla
forlossningar (vilket ocksa framgar av kapitel §). Visserligen papekar forfattarna
i diskussionsavsnittet att »foreliggande studie genomférdes med en liten grupp
pappor i Sverige och representerar inte alla forstagangspappor«,24 men det gene-
raliserande spraket kvarstar. Inte heller belyser forfattarna de olikheter som likvil
finns dir i de anforda citaten B3

Férmodandet att den gravida kvinnans partner alltid a4r en man och att mén
dessutom dr en homogen grupp, leder gérna till ett konsdualistiskt tinkande dér
mén och kvinnor férmodas vara tva naturgivna sorter med olika (men ofta kom-
plementéra) uppgifter, funktioner eller roller. Detta dr ett tankesatt som ibland
lyser igenom mycket tydligt i den tidigare forskningen:

Fdder dr av naturen en av de tva fordldrarna och dirigenom viktig for bar-
nets tillvixt och utveckling, kinslomassiga hilsa och kognitiva utveckling B8

Uppfattningen att man och kvinnor ér tva olika naturgivna kategorier fore-
kommer ocksa bland yrkesverksamma barnmorskor, vilket Inger Lindberg, Kyl-
like Christensson och Kerstin Ohrling tydligt visar i en studie dir de intervjuat
barnmorskor pa en BB-avdelning:

Négra barnmorskor upplevde svarigheter i motet med en ny generation
fordldrar som de tyckte hade annorlunda férvintningar och prioritering-
ar gillande fordldraskap an barnmorskorna sjilva. Barnmorskorna tyckte
att fordldrarna satte tid med vanner och slaktingar framfor tid for barn-
morskans information. De sade ocksa att de saknade de naturliga »kvinna-
till-kvinna«-samtalen och menade att denna sa kallade kvinnovirld hade
varit viktig for mammorna. Denna varld var ocksé viktig f6r de barnmors-
kor som uppfattade att de hade en given roll i att modra den nya modern
[mothering the new mother], utan pappans inblandning.t2

33 Premberg m. fl,, pFirst-Time Fathers™ Experiences of Childbirthd, 849; 6versittningen &r delvis
Prembergs egen och hdmtad fran avhandlingens kappa som ér skriven pa svenska, se Premberg,
»Forstagangstaders upplevelser av foraldrautbildning, forlossning och forsta aret som farg, 33.

34 Premberg m. fl,, pFirst-Time Fathers” Experiences of Childbirthq, 852.

33 Jamfor till exempel skillnaden i hur 1p8 pé s. 850 och 1P10 pa s. 851 finner nagot meningsfullt att
gora under utdrivningsskedet, bid]

36 Astrid Fagerskiold, » A Change in Life as Experienced by First-Time Fathers«, Scandinavian Journal
of Caring Sciences 22, nr. 1 (2008): 70, min dversittning, min kursivering.

37 Inger Lindberg, Kyllike Christensson och Kerstin Ohrling, »Midwives’ Experience of Organisatio-
nal and Professional Change«, Midwifery 21, nr. 4 (2005): 359.
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Det ligger nira till hands att formoda att den pappa som i Prembergs studie
menade att »det dr skont att han en expert ndrvarande [under forlossningen],
sirskilt en kvinna«E8 ocksa omfattade denna forestillning om konens naturgivna
funktioner och roller.

Det kan forstas invandas att nar det giller graviditet, férlossning och amning
ar kon allt annat dn obetydligt, eftersom det ar kvinnan som ér gravid, foder bar-
net och sedan ammar det - inte mannen. Hér finns onekligen en kroppslig grins
- men detta behover inte nédvéindigtvis vara samma sak som en kénad gréns.
Detta beror jag i ndsta avsnitt och dterkommer till i avsnitt [.4.

1.2.4 Kroppsliga granser

Nir det giller graviditet, forlossning och amning finns uppenbara kroppsliga
granser. For den blivande pappan, som inte bar barnet i sin kropp och dérfor inte
har tillgang till den gravida kvinnans kroppsfornimmelser, kan graviditeten ha en
upplevelsekvalitet av »overklighet«. Finnbogadéttir och hennes kollegor noterar
att denna upplevelsekvalitet av overklighet dr sarskilt pataglig alldeles i borjan av
graviditeten da den varken kan synas eller kinnas pa kvinnans kropp, men ocksa
mot slutet nir forlossningen narmar sig.Bd Manga ginger utgér ultraljudsunder-
sokningen det tillfalle d& den blivande pappan for forsta gangen far se »barnet«
en vandpunkt da savil graviditeten som det stundande fordldraskapet blir mer
verkligtBd Samtidigt méaste papekas att detta ocksa giller den gravida kvinnan
sjalv: ocksé for henne kan graviditeten forefalla »overklig« och ultraljudsunder-
sokningen utgéra en avgorande vandpunkt.B Att vara den som ar gravid 4r med
andra ord ingen garant for att graviditeten skall upplevas som »verklig« eller att
det stundande foréildraskapet skall vara lattare att »ta in«.

Vidare ér inte heller den blivande pappan helt utestdngd frén alla kroppsfor-
nimmelser under graviditeten. Han kan kdnna kvinnans kroppsliga fordndringar
och under senare delen av graviditeten ocksa fosterrorelser utanpa magen - na-
got som har betydelse f6r hans upplevelse av graviditeten som »verklig« och att
kinna sig »delaktig«.®2 Aven om hir foreligger en uppenbar kroppslig grins, ar
gransomradet inte knivskarpt.

38 Premberg m. fl., bFirst-Time Fathers” Experiences of Childbirthd, 850, 1P5, min kursivering.

% Finnbogadéttir, Crang Svalenius och Persson, pExpectant First-Time Fathers  Experiences of Preg]
nancyd.

“®Johanna Blom och Malin Lotheving, »Pappors delaktighet under graviditet« (examensarbete, Hog-
skolan i Borés, Institutionen for vardvetenskap, 2013); Margareta Mollberg och Sylvia Maétta, Bli-
vande forstagangspappors erfarenheter av deltagande i besok pd modravirdscentraler och i fordldra-
utbildning (Vastra Gotalandsregionen, 2011); Widarsson m. fl,, p>Paddling Upstream«.

4! Ekelin, Crang-Svalenius och Dykes, pA Qualitative Study of Mothers”and Fathers” Experiences of
Routine Ultrasound Examination in Swedend.

“*Blom och Lotheving, pPappors delaktighet under graviditetd; Hallgren m. fl., pSwedish Fathers]
Involvement in and Experiences ot Childbirth Preparation and Childbirth«.
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Ocksa amning innebér en kroppslig grins eftersom det ar en kvinnokropp
som ammar barnet. Innan modersmjolksersattningens ankomst var spadbarnets
tillgang till en lakterande kvinna en 6verlevnadsfriaga, och darmed en livsavgo-
rande kroppslig grins Med modersmjolksersittningen har denna grins for-
skjutits, eller rattare sagt, den &r inte lingre pa samma sitt en given kroppslig
grians. Ddrmed 6ppnas mojligheten att uppfatta amning inte som en naturgiven
utan som en problematisk grans, ndgot som Astrid Fagerskiold noterar sin inter-
vjustudie:

Diremot forefoll pappor i gemen ha en tvetydig syn pd amning. De ville
att spadbarnet skulle fa den basta fodan, dvs. modersmjolk, men menade
samtidigt att amningen gjorde att de kinde sig obetydliga.#

Fagerskiold noterar att nagra av de pappor hon intervjuat menade att det var
forst nar amningen upphort som forildrarna kunde bli »jamlika«# Har ar det latt
att forlora sig i en debatt kring vad som ar »naturligt«, »rétt« och »jamlikt«,Ed men
den podng jag vill gora ér att det som tidigare var en tamligen absolut kroppslig
grans genom teknisk utveckling uppldsts och gett upphov till nya slag av gréins-
dragningar och problemstillningar. De kroppsliga grinserna nir det giller gra-
viditet, forlossning och amning ar alltsa nagot otydliga och atminstone nar det
giller amning ocksa forandringsbara.

Vad jag avslutningsvis vill uppmérksamma ar att dessa kroppsliga grinser
inte sammantfaller med konsgrinsen man/kvinna. Gransen gar inte mellan kvin-
nokroppen och manskroppen, utan mellan den gravida, fodande eller lakterande
kroppen och den icke-gravida, icke-fodande och icke-lakterande kroppen. Visser-
ligen ér alla gravida, fédande och lakterande kroppar kvinnokroppar, men alla
kvinnokroppar dr inte gravida, fodande eller lakterande. Inte heller dr den icke-
gravida, icke-fodande eller icke-lakterande kroppen alltid en manskropp, utan
kan lika gdrna vara en kvinnokropp eller en transexuell kropp. Nér det giller
samkonade par dr den icke-gravida kvinnan lika utestdngd fran den gravida kvin-
nans kroppsféornimmelser som den icke-gravida mannen; ménga ganger ér det i

43 Seden med ammor — médrar som ger bréstmjolk at andra barn 4n sitt eget — har anvénts av 6ver-
klassen i ménga kulturer. I Europa hade seden sin storsta utbredning under 1700- och 1800-talen. I
Sverige upphérde bruket med ammor mot slutet av 1800-talet. Nationalencyklopedin, s. v. »ammac,
senast hdmtad 14 juni 2016, HTTP://WWW.NE.SE/UPPSLAGSVERK/ENCYKLOPEDI/LANG/AMMA

44 Fagerskiold, pA Change in Life as Experienced by First-Time Fathersd, 66, min oversattning.

4 [bid], 68.

4% Detta diskuteras av Mats Berggren, »Ett jamstllt foraldrastéd«, Barnbladet 35, nr. 3 (2010): 16-17;
for en diskussion av de mangskiftande inneborderna av ordet »jamstélldhet«, se Eva Magnusson,
Jamstdilldhet i manga olika versioner: ménster i den politiska retoriken for jamstdlldhet i svenskt 1990-
tal, Arbetsnotat nr 1 i det samnordiska forskningsprojektet »Jamstélldheterna i Norden mellan
retorik och praktik - studier av fordndringar i offentliga och privata forstaelser av modern jam-
stilldhetspolitik« (NIKK, Nordisk institutt for kvinne- och kjensforskning, Universitetet i Oslo,
24 november 1999).
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och med graviditeten som just en kroppslig skillnad infors i en samkonad par-
relation.B2 Med andra ord: dven om de for det mesta sammanfaller, skall den
kroppsliga grans som graviditet, férlossning och amning innebdr inte forvixlas
med gransen mellan kategorierna man och kvinna. Detta aterkommer jag till i

avsnitt [L.4.

1.2.5 Besoken pa barnmorskemottagningen

Vid besoken pa barnmorskemottagningen hiander det att den blivande pappan
»kanner sig forbisedd och 6verflodig«,28 »upplever sig asidosatt«B »kinner sig
bortglomd«,t9 »utelimnad«Ed eller »exkluderad«.E2 Men hur vanligt ar det? Gil-
ler det alla blivande pappor eller bara ett fatal? I en enkétstudie av Ingegerd Hil-
dingsson och Mats Sjoling instimde 36% av papporna helt och héllet i pastaendet
att »barnmorskan involverar mig« och knappt 40% i pastaendet att »barnmorskan
bryr sig om mig«E3 Samtidigt uppgav 78% att de var »nojda« eller »mycket noj-
da« med modrahélsovérden i stort, vilket antyder att svaret &r mer komplext dn
att en upplevelse av att vara utanfor och osynlig dr detsamma som att vara miss-
nojd. Att fragan ar komplex framgar ocksa av en enkitstudie av Emily Bogren
Jungmarker, Helena Lindgren och Ingegerd Hildingsson dér 20% av forstagangs-
papporna uppgav att barnmorskorna engagerade sig for mycket i den blivande
pappan B4

Denna asymmetri mellan att vara osynliggjord, 6verdrivet uppmérksammad
och nojd kan mojligen fa sin forklaring i en intervjustudie av Johanna Blom och
Malin Lotheving:

Graviditeten ansdgs vara bada foraldrarnas ansvar men informationen som
gavs riktades mestadels till den gravida kvinnan. Trots ett gott bemoétande
och en kinsla av att bli inkluderad kunde méannen uppleva sig asidosatta.
De hade forvintat sig att motet med barnmorskan skulle vara mer riktat
mot dem bdda och blev forvinade over hur lite plats mannen gavs &

47 Adital Ben-Ari och Tali Livni, »Motherhood Is Not a Given Thing: Experiences and Constructed
Meanings of Biological and Nonbiological Lesbian Mothers, Sex Roles 54, nr. 7-8 (2006): 521-531.

48 Widarsson m. fl., »>Paddling Upstream<d, 1062, min oversdttning.

* Blom och Lofheving, pPappors delaktighet under graviditetq, 12.

>°[bid!

5 Finnbogadéttir, Crang Svalenius och Persson, pExpectant First-Time Fathers  Experiences of Preg]
nancyd, 100, min oversittning.

>? [bid!

5% Ingegerd Hildingsson och Mats Sjoling, »Fathers’ Experiences of Support During Pregnancy and
the First Year Following Childbirth: Findings from a Swedish Regional Survey«, Journal of Men’s
Health 8, nr. 4 (2011): 258-266.

54 Jungmarker, Lindgren och Hildingsson, pPlaying Second Fiddle Is Okayd.

5> Blom och Lotheving, pPappors delaktighet under graviditetd, 12, min kursivering.
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Nyckelordet har dr »bada« och »plats«: de blivande papporna fick inte plats
i motet med barnmorskan pa barnmorskemottagningen, men inte for att barn-
morskan inte riktade sig mot honom, utan for att hon inte riktade sig till dem
bdda. Om det 6nskvirda ér att bdda foraldrarna uppmérksammas under beso-
ken pa barnmorskemottagningen, blir det problematiska i ett ensidigt fokus pa
den blivande mamman eller pappan begripligt.

De blivande pappor som Blom och Lotheving intervjuade menade att »sam-
hillets syn pa graviditeten var att det var kvinnans graviditet« och att »mannen
var den som skulle skydda kvinnan sa att hon enbart kunde fokusera pa att vara
gravid«, nigot som papporna uppfattade som »forlegat«E9 Aven om detta ir en
rimlig tolkning, &r alternativa tolkningar mojliga: att barnmorskan i forsta hand
vander sig till den gravida kvinnan kan ha att gora med att hon dr gravid, inte att
hon ér kvinna. Om det alltsa ror sig om ett graviditetsfokus snarare 4n ett kvinno-
fokus, innebér det att den blivande pappan hamnar vid sidan om, inte for att han
ar man, utan for att han inte dr gravid. Gransen gér da inte mellan man och kvin-
na, utan mellan den gravida respektive icke-gravida kroppen. Denna tolkning ar
ocksa i linje med resonemanget kring kroppsliga grinser i féregaende avsnitt.

Tolkningen att det snarare dn kvinnofokus handlar om graviditetsfokus stods
av en studie av videoinspelade barnmorskebesok som genomforts av Pia Olsson,
Lilian Jansson och Astrid Norberg. Forfattarna noterar att besoken dominerades
av fysiska aspekter av graviditet och forlossning, medan det stundande forild-
raskapet — som ber6r bdde den blivande mamman och pappan - mest forekom
som smaéprat mellan de andra samtalsémnena. »Det biomedicinska perspektivets
dominans inom moédrahélsovarden, skriver forfattarna, »gor att diskussionerna
om forildraskap hamnar i skymundan« B2

Olssons, Janssons och Norbergs studie — som ér ett delarbete i Pia Olssons
avhandlingt® - utmairker sig pa sa sitt att den ir en av de fi studier som studerat
sjdlva motet och samspelet mellan blivande fordldrar och barnmorskan pa barn-
morskemottagningen. Jag kommer att ha anledning att aterkomma till Olssons
studie i avhandlingens sista kapitel (ndrmare bestimt avsnitt [11.4) eftersom mi-
na slutsatser ér i linje med hennes slutsatser.

5¢ Blom och Lotheving, pPappors delaktighet under graviditetd, 12.

57 Pia Olsson, Lilian Jansson och Astrid Norberg, »Parenthood as Talked About in Swedish Ante-
and Postnatal Midwifery Consultations: A Qualitative Study of 58 Video-Recorded Consultations,
Scandinavian Journal of Caring Sciences 12, nr. 4 (1998): 212, min dversittning.

58 Pia Olsson, » Antenatal Midwifery Consultations: A Qualitative Study« (doktorsavhandling, Umes
University, Department of Nursing, 2000).
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1.2.6 Ultraljudsunders6kningen

Vad som tydligast framgér av den tidigare forskningen om ultraljudsundersok-
ningen (och framfor allt rutinultraljudsundersokningen, RuL) dr att denna kan
betraktas ur tva mycket olika perspektivEd A ena sidan ir ultraljudsundersok-
ningen i férsta hand en fosterdiagnostisk metod vars syfte dr att identifiera even-
tuella komplikationer och avvikelser i fosterutvecklingen, och det ar ocksa med
det syftet som barnmorskan eller obstetrikern genomfér undersokningen. For de
blivande fordldrarna, a andra sidan, utgor ultraljudsundersokningen en milstol-
pe eller vaindpunkt ddr de for forsta gangen far se en bild av sitt framtida barn. Ett
genomgdende tema i alla studier jag funnit dr att graviditeten och det stundande
foraldraskapet efter ultraljudsundersskningen framstar som mer verkligtFd Det-
ta baddar for en potentiell konflikt dir barnmorskan (eller obstetrikern) och de
blivande fordldrarna har olika uppfattning om ultraljudsundersokningens inne-
bord B

1.2.7 Forlossningen

Vid nistan alla fodslar i Sverige dr den blivande pappan nérvarande och unge-
far tre fjirdedelar uppger att de haft en »positiv forlossningsupplevelse«.E2 Nar
nyblivna pappor tillfragas om saken, talar de manga ganger om 6vervildigande
kénslor - framfor allt kinslor av lycka och lattnad vid fodelsedgonblicket och den
forsta kontakten med det nyfodda barnet — men ocksa om oro, vanmakt och det
svira i att bevittna kvinnans smirta. &3

Ett genomgéende tema i den tidigare forskningen é&r att pappans huvudsakli-
ga uppgift i forlossningsrummet r att stotta kvinnan under forlossningens olika
skeden. Att detta dr den yrkesverksamma barnmorskans utgangspunkt framgar

59 Se Jan Draper, »It Was a Real Good Show«: The Ultrasound Scan, Fathers and the Power of Visual
Knowledge«, Sociology of Health & Illness 24, nr. 6 (2002): 771-795.

% Blom och Lotheving, pPappors delaktighet under graviditetd; Linda Burefors, »Blivande pappor:
upplevelser under graviditeten och behov i métet med barnmorskan« (examensarbete, Goteborgs
universitet, Institutionen for vardvetenskap och hélsa, 2013); Ekelin, Crang-Svalenius och Dykes,
»A Qualitative Study of Mothers” and Fathers” Experiences of Routine Ultrasound Examination
in Swedend; Finnbogadéttir, Crang Svalenius och Persson, pExpectant First-Time Fathers” Expe]
riences of Pregnancy<; Widarsson m. fl., p>Paddling Upstream«d.

61 Draper, p>It Was a Real Good Show«<.

62 Margareta Johansson m. fl., »Improvements of Postnatal Care are Required by Swedish Fathers,
International Journal of Health Care Quality Assurance 26 (2013): 465-480.

% Hallgren m. fl., pSwedish Fathers” Involvement in and Experiences of Childbirth Preparation and
Childbirthd; Margareta Johansson, Jennifer Fenwick och Asa Premberg, »A Meta-Synthesis of
Fathers’ Experiences of Their Partner’s Labour and the Birth of Their Baby«, Midwifery 31, nr.
1 (2015): 9-18; Martin P. Johnson, »An Exploration of Men’s Experience and Role at Childbirth«,
Journal of Men’s Studies 10, nr. 2 (2002): 165-182; Premberg m. fl., pFirst-Time Fathers” Experi]
ences of Childbirth«.
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av Camilla Berntssons och Anne Blomgrens intervjustudief4 men i den forsk-
ning som undersokt pappors egna upplevelser och synpunkter ar det svart att
sarskilja vilken plats den blivande pappan sjélv efterstrivar i forlossningsrummet
och vilken plats han forvintas ha. Ett exempel dr Prembergs och hennes kolle-
gors intervjustudie med nyblivna pappor som jag citerade pa sidan [1: forfattarna
konkluderar att »mannen har som intention att stirka och stodja kvinnan«. Na-
got senare i resultatavsnittet, under rubriken »att beskydda och stétta kvinnang,
skriver forfattarna:

Pappans deltagande och st6d av sin partner under forlossningen gors for
att ge henne styrka och trygghet. Vidare undviker han att oroa foderskan
genom att salla, skyla 6ver eller negligera all negativ information fran sjuk-
vardspersonalen och inte dryfta eventuella avvikelser eller oroande tecken.
Han déljer sin egen oro genom att vinda sig bort fran kvinnan. [...] Man-
nen ar ocksa redo att féra kvinnans talan eller konfrontera sjukvérdsperso-
nalen om en konflikt uppstar.f3

I och med att detta framstills som ett resultat ges intrycket av att detta dr vad
pappor (obestaimd form pluralis) gor i férlossningsrummet, som om »pappor« el-
ler »médn« vore en viss art som i forlossningsrummet beter sig pa vissa artspecifika
satt. Vad som helt lyser med sin franvaro ér en problematisering av vilka forvdint-
ningar som pappan i forlossningsrummet forsoker leva upp till - férvantningar
som bland annat delgetts honom vid besoken pa barnmorskemottagningen och
i den forlossningsforberedande utbildningen - och vilka mdjligheter han har att
leva upp till dem.

Forhallandet mellan den forlossningsforberedande utbildningen och upple-
velsen av forlossningen berdrs i en studie av Anita Hallgren, Mona Kihlgren, Lars
Forslin och Astrid Norberg. De elva pappor som deltog i studien intervjuades f6-
re och efter den forlossningsforberedande utbildningen samt nagra veckor efter
forlossningen. De noterar att »efter forlossningsforberedelsen uttrycktes férvant-
ningar pa en aktiv, deltagande roll under férlossningen«B9 vilket inte ir sa forva-
nande med tanke pé att detta dr vad den forlossningsforberedande utbildningen
som regel efterstrivar.f2 I studien framgar att papporna, med varierande fram-
gang, lyckades inta en »aktiv, deltagande roll«. Nér de lyckades, tolkade forfattar-
na detta som ett tecken pa »vitalt engagemang« enligt Erik Erikssons psykosociala

% Camilla Berntsson och Anne Blomgren, »Pappors nirvaro under forlossning: barnmorskors upp-
levelser och erfarenheter« (examensarbete, G6teborgs universitet, Institutionen for vérdvetenskap
och hilsa, 2010).

65 Premberg m. fl,, pFirst-Time Fathers” Experiences of Childbirthd, 851, min dversittning.

66 Hallgren m. fl., pSwedish Fathers™ Involvement in and Experiences of Childbirth Preparation and
Childbirth¢, 11, min Oversattning.

¢ Premberg och Lundgren, hFathers Experiences of Childbirth Educationd.
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utvecklingsteori,®8 medan ett misslyckande tolkades som »en negativ 16sning pa
konflikten »nirhet kontra isolering««.Bd Det som i forfattarnas »meningskonden-
sering« av pappornas uppfattning om forlossning och deras egen »roll« i denna
kan tolkas som en diskrepans mellan upplevda forvintningar och reala mojlighe-
ter ges en individualpsykologisk tolkning av den blivande pappans psykosociala
mognad.Fd

Den enda studie jag funnit som problematiserar diskrepansen mellan for-
vantningar och mojligheter dr genomférd av en psykologiforskare, nimligen Mar-
tin Johnson, vid studiens genomférande stationerad vid Keele University i Stor-
britannien. Den brittiska médrahélsovarden och férlossningsvarden skiljer sig
fran den svenska, men inte mer an att hans observationer ar relevanta ocksa for
svenska forhallanden. Johnson noterar att den blivande pappan inte alltid ar klar
over sin »roll« i forlossningsrummet och dven om han efterstrévar en viss »roll«
ar det inte sdkert att det finns »utrymme« for den:

Individer skapar och anpassar sina roller snarare 4n faller in i nagot slags
kant och férutbestimt monster av forvantat beteende. Da roller séllan ar
»givna« utan provisoriskt skapade i social interaktion och inbegriper nagon
form av 6msesidiga roller & andra aktorers végnar, blir det tydligare varfor
den nirvarande mannen skulle vara osaker pa de exakta forvintningarna
pé sinroll under stora delar av den tid han tillbringar i férlossningsrummet.
Medan en specifik roll normalt férvintas vara centrerad kring en specifik
»uppgift«, finns hér inte ndgon for mannen tydlig uppgift — och detta i ett
sammanhang dér hans partners och den nérvarande medicinska persona-
lens roller knappast kunde ha varit tydligare. Barnmorskan har stor frihet
i det sitt hon eller han spelar sin roll i relation till honom, och i avsaknad
avannan vdgledning kan ocksé barnmorskans anméarkningar i forbigaende
rorande hans duglighet fa stor betydelse.Z

Det behover givetvis inte pa nagot sétt vara ett problem att blivande pappor
i forlossningsrummet stottar foderskan sa gott de kan, inte heller att det dr den
roll i vilken barnmorskan helst ser den blivande pappan - att ha en nagorlunda
tydlig roll och uppgift bidrar som regel till en mer positiv upplevelseZ — men i
den tidigare forskningen ar franvaron av problematisering kring forvintningar,
mojligheter och det mellanmanskliga samspelet i forlossningsrummet pafallande.

%8 Se Erik H. Erikson, Den fullbordade livscykeln, 3:e utg., 6vers. Margareta Wentz-Edgardh (Stock-
holm: Natur & Kultur, 2000).

6 Hallgren m. fl., pSwedish Fathers™ Involvement in and Experiences of Childbirth Preparation and
Childbirth¢, 13, min 6versattning.

7°Ibidl, 10, Figur 2.

7* Johnson, pAn Exploration of Men’s Experience and Role at Childbirthd, 179, min dversittning.

72 Se till exempel Malin Bergstrom m. fl., »Fear of Childbirth in Expectant Fathers, Subsequent Child-
birth Experience and Impact of Antenatal Education: Subanalysis of Results From a Randomized
Controlled Trial«, Acta Obstetricia et Gynecologica Scandinavica 92 (2013): 967-973.
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1.2.8 BB-virden

Nir det giller BB-varden dr tva saker vdrda att notera. For det forsta dr BB-varden
det omrade dar flest enkétstudier av olika slag genomforts och andelen mammor
saval som pappor som dr missndjda med BB-varden varierar mellan en fjardedel
och en tredjedel.Z3 Ann Rudman och Ulla Waldenstrém anmirker att »kvinnors
bedomning av BB-varden har konsekvent varit mer negativ dn deras bedomning
av andra hindelser inom médrahilsovarden«d och vad jag kan bedéma av den
forskning jag funnit galler detta ocksé for pappors bedomningar av médrahalso-
vard, forlossningsvard och BB-vard.

For det andra, som skal till detta missnoje anfors vanligen att BB-varden ér
riktad mot mamman och barnet och att pappan inte alltid erbjuds majlighet
att 6vernatta. Det sistndmnda kommenteras med uttryck som »gammalmodigts,
»hart« och »udda«3 Aven om rekommendationerna for BB-varden ir att den
skall »fokusera pa hela familjens vélbefinnande, inte enbart pa det nyfédda bar-
net och modern«Zd forefaller det atminstone delvis foreligga en diskrepans mellan
ambitionerna med BB-varden och nyblivna fordldrars upplevelser av densamma.
Misstanken om en sadan diskrepans stérks av Inger Lindbergs och hennes kolle-
gors intervjustudie med barnmorskor inom BB-varden, dér en del barnmorskor
sag som sin uppgift att ta hand om den nyférlosta modern utan inblandning fran
pappan eller 6vriga familjemedlemmar.Z2

1.2.9 Om slutsatserna i den tidigare forskningen

De slutsatser och kliniska implikationer som forekommer i den tidigare forsk-
ningen pekar som regel i tvd riktningar, ibland samtidigt. Den forsta riktningen
innebar att forskningen antingen gor ansprak pa att erbjuda kunskap om min
och deras sdrart, eller att notera att mer kunskap om mdn dr av néden:

73 Ellberg, Hogberg och Lindh, p>We Feellike one, They See Us as Two<d; Ingegerd Hildingsson, »New
Parents’ Experiences of Postnatal Care in Sweden«, Women and Birth 20 (2007): 105-113; Ingegerd
Hildingsson m. fl., »Still Behind the Glass Wall?: Swedish Fathers’ Satisfaction with Postnatal Ca-
re«, Journal of Obstetric, Gynecologic, and Neonatal Nursing 38 (2009): 280-289; Johansson m. fl.,
»Improvements of Postnatal Care are Required by Swedish Fathers«.

74 Ann Rudman och Ulla Waldenstrém, »Critical Views on Postpartum Care Expressed by New Mot-
hers«, BMC Health Services Research 7, nr. 1 (2007): 178.

7> Margareta Johansson, Ingegerd Hildingsson och Jennifer Fenwick, »Fathers Want to Stay Close to
Their Partner and New Baby in the Early Postnatal Period: The Importance of Being Able to Room
in after a Surgical Birth«, Sexual & Reproductive Healthcare 4 (2013): 36.

7% Svenska barnmorskeférbundet, Svensk forening fér obstetrik och gynekologi och Svenska neo-
natalsektionen, Sdker vdrd efter forlossningen: rekommendationer for vird efter forlossningen for
modern och barnet (2013), 3.

77 Se citat fran Lindberg, Christensson och Ohrling, pMidwives” Experience of Or;
ganisational and Protessional Change«.
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Mannens sdrskilda behov av stéd och uppmuntran forefaller vara lika vik-
tigt som den blivande mammans [...]. Det 4r uppenbart att vardgivaren
(barnmorskan) maste vara medveten om och uppmarksam pa den blivan-
de pappans sirskilda behov.

Aven om pappor inte har méjlighet att vara fullt delaktiga pa grund av bi-
ologiska begridnsningar, menar vi att den blivande pappans sdrskilda behov
bor inkluderas genom en 6kad medvetenhet om kénsnormer.&

Blivande pappor vérderar sin gravida partners hélsa hogt, liksom det stod
hon far. De behéver ett urval av information for egen del men fokuserar inte
pa sina egna kinslomissiga behov.Ed

Det dr viktigt att f& mer kunskap om hur man bist stéttar pappor da de
deltar i sina barns fodelse.E

Den andra riktningen innebdr att médrahélsovarden, férlossningsvarden och
BB-varden behover bli mer familjeorienterad dér familjen som helhet beaktas:

Barnmorskor bor bekrifta fordldrars anstrangningar att na jamlikhet mel-
lan konen och deras syn pa forildraskap som ett gemensamt projekt.E2

Dessutom bor man finna ett sitt att beméota familjen som en helhet pa in-
dividuell familjebasis och foraldrar till nyfodda barn bér ges mojlighet att
vilja den vardform de finner lampligast.E3

Familjeorienterad BB-vard dr nédvéndig, vilket inkluderar att ge pappor
mojlighet att stanna Gver natten och delta i omvardnaden av det nyfoda
barnet F4

78 Finnbogadottir, Crang Svalenius och Persson, pExpectant First-1ime Fathers Experiences of Preg?
nancy«, 104, min oversittning, min kursivering.

79 Widarsson m. fl,, p>Paddling Upstream«, 1067, min dversittning, min kursivering.

8o Jungmarker, Lindgren och Hildingsson, pPlaying Second Fiddle Ts Okay<, 428, min dversittning,
min kursivering.

8 Johansson m. fl., bImprovements of Postnatal Care are Required by Swedish Fathersqd, 18, min
kursivering.

82 Ellberg, Hogberg och Lindh, p>We Feel like one, They See Us as Two<4, 467, min dversittning.

% Gun E. M. Fredriksson, Ulf Hogberg och Berit M. Lundman, »Postpartum Care Should Provide
Alternatives to Meet Parents’ Need for Safety, Active Participation, and »Bonding««, Midwifery 19,
nr. 4 (2003): 267, min oversattning.

%4 Hildingsson, pNew Parents’ Experiences of Postnatal Care in Swedend, 112, min dversittning.
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Det hander ocksa att slutsatserna pekar i bada riktningarna:

Aven om pappor prioriterar sin partners behov ir det viktigt att vardgi-
varen faststaller pappors behov och inforlivar en familjeorienterat forhall-
ningssitt till médrahalsovarden B

Ibland pekar slutsatserna i bada riktningarna pa till synes motségelsefulla sitt:

BB-varden bor vara indivudaliserad och vinda sig till hela familjen

Med undantag for att pappan bor erbjudas mojlighet att stanna hos mamman
och barnet efter forlossningen dr det dock oklart vari detta familjeorienterade
arbetssitt bestar.

Slutsatserna i den tidigare forskningen é&r alltsa ménga ganger i linje med det
jag lyfte fram i avsnitt [r.2.3, ndmligen att man férmodas vara en homogen kate-
gori med vissa »artspecifika« sirdrag. Att den blivande eller nyblivna mammans
partner inte nodvandigtvis behover vara en man berdrs séllan eller aldrig, inte
heller vilka konsekvenser detta far f6r hur kategorin »man« skall forstas. Nér det
giller det familjeorienterade perspektivet, ar det — med undantag for att den ny-
blivna pappan bor erbjudas moéjlighet att 6vernatta pa BB-avdelningen — oklart
vari detta bestar.

1.3 Slutsatser

Det hor till kunskapssokandets vdsen att ny kunskap kastar nytt ljus 6ver de fe-
nomen och foreteelser man soker kunskap om. Det ér inte ovanligt att de frage-
stillningar som ett forskningsprojekt startar med senare behover revideras. Som
regel gor man dessa justeringar inom ramen for forskningsprojektet som sadant
och det dr dérfor inget konstigt att de fragestallningar och problemformuleringar
som inledningsvis motiverade ett forskningsanslag i de publikationer som seder-
mera blir resultatet av projektet ér justerade, forfinade eller omformulerade. Det
ar alltsa helt i linje med kunskapssokandets villkor att det hir forskningsprojek-
tet, som borjade med en strivan att forsta mdns upplevelser av att vara utanfor
och osynliga i métet med moédrahilsovérd, forlossningsvard och BB-vard, seder-
mera pekade i en annan riktning, naimligen mot de mojligheter (eller avsaknad av
mojligheter) den blivande eller nyblivna mammans partner har att finna en plats
i det mellanmidnskliga samspel som dessa moten utgor.

% Jungmarker, Lindgren och Hildingsson, pPlaying Second Fiddle Is OKayd, 428, min versittning,
min kursivering.

8 Johansson, Hildingsson och Fenwick, pFathers Want to Stay Close to Lheir Partner and New Baby
in the Early Postnatal Periodd, 36, min Oversattning.
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I det hir fallet kan dock inte den nya forstdelsen av sjdlva forskningsfragan
utan vidare bara skrivas in i avhandlingen. Anledningen till det ar att den modi-
fierade problemformuleringen ocksé kastar nytt ljus 6ver delar av den forskning
som tidigare gjorts inom omradet. Det har darfor inte varit mojligt for mig att
aterge tidigare forskning som »det hér vet vi« och sedan bygga vidare, utan jag
har varit tvungen att, sa som jag gjorde i avsnitt i.2, ga i dialog med den tidi-
gare forskningen och problematisera vissa aspekter av den. Detta géller framfor
allt antagandet att mén dr en homogen kategori och att deras upplevelser av mo-
tet med modrahéalsovéarden, forlossningsviarden och BB-varden pa nagot satt ar
grundad i deras sdrart sdsom mdn (se avsnitt och.2.9).

I detta avsnitt skall jag kort redogora for mina slutsatser sa att ldsaren kan ha
dem med sig under ldsningen av resten av avhandlingen. Jag skall ocksa forso-
ka tydliggora vilken betydelse slutsatserna har for problemformuleringen sa som
den oftast framtrader i den tidigare forskningen. Faktum ar att det jag i grund och
botten erbjuder med denna avhandling ar ett alternativt sdtt att forsta problemet
- och med »problemet« avses mins upplevelser av att vara utanfor och osynliga
i motet med modrahélsovérd, forlossningsvard och BB-vard. Jag skall presente-
ra tva forstaelser av denna upplevelse av att vara utanfor och osynlig, dels som
en foljd av det biomedicinska perspektivet, dels som besvirade positioner i detta
mote.

Forildrablivande, graviditet och férlossning ér fragor som berér. Manga har
egna upplevelser att relatera till och de flesta har synpunkter pa vad som éar bra,
vad som inte dr det, och hur saker och ting borde vara. Min, graviditet, férloss-
ning och foréldraskap ar sedan lange politiska fragor, ofta debatterade under ru-
briken »jamstilldhet«E2 Under arbetet med avhandlingen har jag ging pi ging
fatt fragan om hur jag anser hur saker och ting bér vara: om och hur mén bor be-
motas i modrahdlsovarden, hur BB-varden bor vara organiserad, vad barnmors-
kan bor prioritera i sitt arbete, och sa vidare. Har vill jag ta tillfillet i akt och
klargora att jag sd langt det dr mojligt forhdller mig politiskt neutral. Syftet med
denna avhandling &r inte att utvdrdera modrahdlsovardens, férlossningsvardens
eller BB-vardens verksamhet, inte heller att tala om hur saker och ting borde vara.
Vad jag erbjuder dr ett sdtt att forstd blivande pappors upplevelser — en forstaelse
som forvisso implicerar olika 16sningar i den man pappors upplevelser uppfattas
som ett problem (detta dterkommer jag till i kapitel 1)), men om och hur detta
problem skall 16sas dr ytterst sett en politisk fraga, inte en vetenskaplig.

%7 »Jamstalldhet« dr dock ett mangtydigt begrepp, se Magnusson, [dmstélldhef i ménga olika versionet.
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1.3.1 Det biomedicinska perspektivet

I Sverige hor modrahilsovarden, forlossningsvirden och BB-vérden till hilso-
och sjukvéarden. Aven om barnmorskans uppdrag ocksé rér exempelvis forild-
raskap och folkhélsa, dr hennes medicinska uppdrag omfattande: det medicins-
ka basprogram efter vilket barnmorskan pa barnmorskemottagningen arbetar dr
omfattande, med atskilliga prover, kontroller och undersokningar som skall go-
ras vid varje besolB ultraljudsundersokningen — oavsett om det rér sig om en
rutinultraljudsundersokning eller en undersékning som sker pa medicinsk indi-
kation - dr i grund och botten en fosterdiagnostisk metod; och BB-vard dr sjuk-
husvard och dven om nya rekommendationer forordar att »omhéndertagandet
efter forlossningen ska fokusera pa hela familjens vilbefinnande, inte enbart pa
det nyfodda barnet och modern«Bd har BB-varden historiskt sett i forsta hand
handlat om just det nyfédda barnet och modern.

Det biomedicinska perspektivet innebér, majligen nagot tillspetsat, att den
gravida kroppen och fostret sdsom biologiska organismer star i centrum. Inom
modrahélsovarden innebdr det att fostrets tillvixt och utveckling dvervakas sa
att eventuella avvikelser frén den normala fosterutvecklingen kan upptackas och
att kvinnans fysiska halsa f6ljs, sa att avvikelser som kan vara skadliga for fostret
eller modern kan atgérdas. BB-varden handlar, bland annat, om att se till att am-
ningen - en for alla ddggdjur gemensam biologisk funktion - fungerar. Sett ur ett
biomedicinskt perspektiv dr den blivande eller nyblivna pappan darfor av ringa
intresse, eftersom det inte dr han om ar gravid och det 4r heller inte han som am-
mar. Det dr den gravida eller nyforlosta kvinnan som ér patienten; den blivande
eller nyblivna pappan ér blott anhorig. Det biomedicinska perspektivet synliggor
inte kvinnan pa bekostnad av mannen, utan den gravida kroppen pa bekostnad av
den icke-gravida kroppen B3

Denna skiljelinje mellan vad som for det biomedicinska perspektivet dr in-
tressant respektive ointressant ir kénsirrelevant. Aven om den gravida, fddande
eller nyforlosta kroppen alltid dr en kvinnokropp, behéver inte partnerns kropp
vara en manskropp: ocksd om den gravida kvinnans partner vore en kvinna, skul-
le hon kunna uppleva sig »utanfér och osynlig« i motet med médrahélsovarden

8 Intressegruppen for modrahilsovard inom SFOG, Samordningsbarnmorskorna inom SBF och
Médrabarnhilsovardspsykologernas forening, Modrahdlsovdrd, sexuell och reproduktiv hdlsd.

% Svenska barnmorskeforbundet, Svensk férening for obstetrik och gynekologi och Svenska neona-
talsektionen, Saker vard efter forlossningeri, 3.

9°1 detta resonemang ndmner jag bara médrahélsovard och BB-vard. I forlossningsvérden ar for all
del ocksa den avgorande distinktionen mellan den fodande kroppen och den icke-fédande kroppen,
men detta dr kanske inte s& mycket till foljd av ett biomedicinskt perspektiv som en foljd av det
uppenbara i att det ror sig om en kropp som skall foda fram ett barn; i forlossningsrummet ér det
kring detta allt kretsar.
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och BB-virden B

Nér motet med modrahidlsovarden saledes »skaver« i de berittelser som éter-
ges i kapitel [ till g handlar det manga ganger om ett skav mot detta biomedi-
cinska perspektiv. Detta papekar jag redan har i inledningen, eftersom »skavet«
som uppstar till f6ljd av det biomedicinska perspektivet 16per som en rod trad
genom avhandlingen men inte alltid lyfts fram i forgrunden. Det biomedicinska
perspektivet forekommer snarast som en forgivettagen forutsittning for pappor-
nas berittelser.

Att det biomedicinska perspektivet har betydelse for métet med hélso- och
sjukvarden i stort dr dock inget nytt. Aven inom barnmorskeprofessionen fore-
kommer en diskussion om huruvida graviditet och forlossning &r att betrakta
som medicinska hidndelser eller livshandelser. En del menar att dagens modra-
hélsovard och forlossningsvard i alltfor hog grad innebér en medikalisering och
teknikifiering av nagot som i sjdlva verket bor betraktas som en normal livshan-
delse.P3

1.3.2 Besvirade positioner

Att en person kdnner sig »utanfor och osynlig«i ett ssmmanhang kan forstas som
en svarighet att finna en »plats« i detta sammanhang som gor att personen kin-
ner sig »innanfér och synlig«. Nar det géller pappans (eller den samkoénade part-
nerns) méte med modrahadlsovarden, férlossningsvarden och BB-varden handlar
detta om att finna en »plats« eller ett »utrymme« som gor att det som sker - en
matning av livmoderns storlek, en ultraljudsundersokning, en forlossning och
sa vidare — pd ett eller annat sitt angdr honom eller henne. Dessa »platser« kan
inte enbart skapas av individen sjédlv utan ar beroende av det mellanminskliga
samspelet: platserna sa att sdga »forhandlas« fram i den mellanménskliga inter-
aktionens hér-och-nu.

Dessa »platser« i det mellanmanskliga motet bendmner jag positioner och
»forhandlingen« av dem f6r positionering. Nar barnmorskan som skall genomf6-
ra en ultraljudsundersokning ropar upp den gravida kvinnan i vintrummet och
endast hilsar pa henne, men inte pa hennes partner (s som ar fallet med Da-
vids berittelse i avsnitt 7.5 pa sidan 139)), positionerar hon alla tre: den gravida

! Detta biologiska perspektiv gér till exempel att skonja i Malmquist och Zetterqvist Nelsons inter-
vjustudie med samkonade par, séarskilt utdrag ett och tre; se Anna Malmquist och Karin Zetterqvist
Nelson, »Efforts to Maintain a>Just Great« Story: Lesbian Parents’ Talk About Encounters With Pro-
fessionals in Fertility Clinics and Maternal and Child Healthcare Services«, Feminism ¢ Psychology
24, 1r. 1 (2013): 56-73.

92Se t. ex. Gunnhild Blaaka och Tine Schauer Eri, »Doing Midwifery Between Different Belief
Systems«, Midwifery 24, nr. 3 (2008): 344-352; Heather A. Cahill, »Male Appropriation and Me-
dicalization of Childbirth: A Historical Analysis«, Journal of Advanced Nursing 33, nr. 3 (2001):
334-342.
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kvinnan som den person som ir intressant i ssammanhanget, hennes partner som
ointressant, och sig sjalv som den expert som genomfér undersokningen. »Som«
ar ett nyckelord hér: man finner sig i situationer som nagonting, i egenskap av
ndgonting — expert, blivande forélder, patient, anhorig, partner, medféljare och
sa vidare — och positioner utgor detta »nédgonting«.

I avsnitt 4.6 redogor jag utforligare for begreppen position och positione-
ring; hér skall jag blott ndimna fyra viktiga aspekter. (1) De positioner som upp-
star i det mellanmanskliga samspelet r tillfalliga, fluktuerande, mangtydiga och
samtidiga. Om, sdg, barnmorskan och den gravida kvinnan vore bekanta, skul-
le komplementéra expert—patient-positioner och dmsesidiga vinner-positioner
samtidigt kunna vara i spel i den mellanménskliga interaktionen. (2) Positione-
ringen (»forhandlandet« av positionerna) sker séllan pa lika villkor. I det aktuella
exemplet har barnmorskan, i egenskap av expert och som representant for en in-
stitutionaliserad hélso- och sjukvard, storre mojligheter att definiera de 6vrigas
positioner dn de har att definiera barnmorskans. Som regel rader nagon form av
maktasymmetri nér det galler vilka positioner som ar tillgdngliga for olika perso-
ner i ett sammanhang. (3) Positionering sker mot bakgrund av redan pa férhand
bekanta positioner. Positioneringen i det anférda exemplet dr mojlig eftersom al-
la inblandade redan pa férhand vet att barnmorskan ér experten som genomfor
ultraljudsundersokningen, att undersokningen berdr den gravida kvinnan, och
sa vidare. Dessa pé forhand bekanta positioner bendmns subjektspositioner och
pekar bortom samtalsinteraktionens hér-och-nu, mot de kulturella forforstaelser
som utgor positioneringens utgangspunkt. (4) Vissa positioner kan upplevas som
bekvima eller obesvirade, medan andra dr besvirade. Det dr inte per automatik
sa att den gravida kvinnans partner kidnner sig »utanfor och osynlig« om barn-
morskan inte hélsar pd honom eller henne, utan det har att géra med i vilken
utstrackning den position han eller hon finner sig i upplevs som obesvirad eller
besviarad. Om partnern finner sig i en besvarad position kan han eller hon givet-
vis kdnna sig »utanfor och osynlig« — men det kan ocksa innebéra att partnern
sa att sdga bestrider positionen och pékallar ytterligare »forhandling, till exem-
pel genom att patala att barnmorskan kanske skulle hélsa ocksa pa honom eller
henne.

Rustad med denna begreppsapparat — positionering, subjektspositioner och
obesvirade respektive besvirade positioner — kan den huvudsakliga slutsats jag
gor i denna avhandling formuleras pa foljande sitt: Den blivande eller nyblivna
pappans upplevelse av att vara »utanfor och osynlig« kan forstas som att han fin-
ner sig i en besvirad position i métet med modrahidlsovarden, forlossningsvarden
och BB-véirden. Det kan finnas flera anledningar till varfor en position upplevs
besvirad och obekvam, men en anledning till detta ar det medicinskt-kroppsliga
perspektiv jag berorde i avsnitt [1.3.1: med ett exklusivt fokus pé de fysiska aspek-
terna av graviditet, forlossning och amning finner sig den blivande eller nyblivna
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pappan i en position dér det som sker inte riktigt angar honom. Detta innebar
samtidigt att den potentiellt besvdrade position pappan finner sig i ar konsirre-
levant: det ér inte for att han ar man som han inte finner en meningsfull plats i
motet, utan for att han inte dr gravid, inte foder barnet och heller inte ammar.

Vad jag sarskilt lyfter fram i denna avhandling ar den alternativa »vi«-position
som ibland, ibland inte, far utrymme i motet med modrahélsovarden, forloss-
ningsvarden och BB-varden. Denna »vi«-position innebdr att graviditeten, for-
lossningen, spadbarnet och ibland till och med amningen dr nagonting som angar
»0ss«, det blivande eller nyblivna fordldraparet. »Vi«-positionen binds samman
avdet som forenar de blivande eller nyblivna fordldrarna i egenskap av just forald-
rar, ndmligen den speciella relation mellan barn och vuxen som foraldraskapet
innebar, en relation av karlek och ansvar som barnet for sin 6verlevnad ir helt be-
roende av. Visserligen finns har en uppenbar kroppslig grans — det dr bara en av
de tva blivande fordldrarna som ér gravid, det dr bara en av dem som foder barnet
och det dr bara en av dem som ammar det — men detta ar och forblir en kropps-
lig grans, inte en grins mellan kategorierna kvinnor och mén. »Vi«-positionen
forbinder de blivande fordldrarna i den utstrackning de r lika — inte olika. Den
»Vi«-position jag pekar pa ér alltsa konsirrelevant.

Denna »vi«-position kommer jag att fordjupa och fortydliga i kapitel ff till
genom att peka pé hur blivande och nyblivna pappor berittar eller inte berattar i
»vi«-form och hur dessa »vi«-berittelser (eller franvaron avdem) hanger samman
med det mellanménskliga samspel som aterges i berittelsernas hiandelseforlopp.

1.4 De manga betydelserna av »kon«

Att foresla att kon dr irrelevant i ett ssmmanhang dér kon vid forsta anblicken
tycks ha avgorande betydelse — det r som sagt alltid en kvinna som ar gravid, som
foder barnet och som ammar det - tarvar ett klargérande av vad jag egentligen
menar med »kon«. En foljd av det resonemang jag forde i avsnitt [.2.4, dér jag
héavdade att den avgorande skiljelinjen dr den mellan den gravida respektive icke-
gravida kroppen, ér att kropp och kon inte nodvéindigtvis ar ssmma sak. Men vad
ar da kon?

»Kon«dr ett ord som ges manga inneborder beroende pé i vilket sammanhang
och pé vilket sétt det anvinds. »Kon« i exempelvis en ldrobok i anatomi har and-
ra inneborder dn det »kén« som diskuteras i en riksdagsdebatt om jamstalldhet: i
det forra fallet ror det sig snarast om honkon och hankén, honor och hannar; i det
senare om ménniskor i mellanmanskligt samspel i ett storre socialt eller samhal-
leligt sammanhang. Ofta forhaller sig de olika innebdrderna av kon pa sa sitt att
(1) kon uppfattas som tva av naturen givna och 6msesidigt uteslutande kategorier
som (2) ligger till grund for de skillnader som kan observeras i manniskors beteen-
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den pé individniva och i strukturella skillnader pa samhallsniva. Detta forutsétter
en forstaelse av kon som dels biologiskt givet, dels historiskt-kulturellt givet. Ofta
anvinds bendmningarna kon respektive genus, dar kon syftar pa det av naturen
givna konet och genus pa det historiskt, kulturellt och socialt konstruerade konet.

Denna distinktion mellan biologiskt kon och historiskt-kulturellt genus &r
dock problematisk. For det forsta dr den psykologiska forskning som i narma-
re ett och ett halvt sekel intresserat sig for konsskillnader och vad som utmarker
mén och kvinnor i deras sdrart entydig pa det sdttet att variationen inom grup-
perna som regel ar avsevirt storre en variationen mellan dem, vilket talar mot
antagandet att det ror sig om tvé distinkta kategorier, &tminstone vad giller ob-
serverbara beteenden.Bd For det andra 4r det inte alldeles uppenbart vilket krite-
rium som skall anvindas for att sirskilja kategorierna mén och kvinnor. Ar det
konsorganens utformning, de reproduktiva funktionerna, férekomsten av x el-
ler Y-kromosom, eller nagot annat?®4 Vad som demarkerar kénen varierar ocksa
mellan olika kulturer®d For det tredje ar ocksa det som uppfattas som naturgivet
och biologiskt kulturellt och historiskt avhingigt, vilket till exempel sociologen
Alan Petersen visar i sin studie av anatomiska lirobockers historia 29

Min egen ingéng till fragor om kropp, kon och genus ér i linje med en feno-
menologisk eller kontinental tanketradition.’d I kontrast till distinktionen mellan
biologiskt kon och historiskt-kulturellt genus utgar denna tanketradition fran di-
stinktionen mellan kroppen som biologisk faktum och den levda kroppen, mellan
kroppen som objekt och kroppen som subjekt. Dessa tva dr, atminstone nar det
giller den egna kroppen, oupplosligt férbundna. Min egen kropp kan vara ett ob-
jekt for min uppmarksamhet och mitt intresse samtidigt som det ar den subjektivt
levda kropp genom vilken denna uppmérksamhet férmedlas.

Hér kan ocksa sdrskiljas den upplevda kroppen och det kroppsliga upplevan-
det. Det forra dr min egen kropp som framtréder nér jag riktar min uppmarksam-

93 Se t. ex. Magnusson och Marecek, (Genus och kulfur i psykologi.

94 For en problematisering av den »naturgivna« indelningen i tvd kon, se t. ex. Anne Fausto-Sterling,
»The Five Sexes: Why Male and Female Are Not Enough«, The Sciences 33, nr. 2 (1993): 20-24;
Anne Fausto-Sterling, »The Five Sexes, Revisited«, The Sciences 40, nr. 4 (2000): 18-23.

95 Se t. ex. Britt-Marie Thurén, »Om styrka, rackvidd och hierarki, samt andra genusteoretiska be-
grepp«, Kvinnovetenskaplig tidskrift, nr. 3-4 (1996): 69-85.

% Alan Petersen, »Sexing the Body: Representations of Sex Differences in Gray’s Anatomy, 1858 to
the Present«, Body & Society 4, nr. 1 (1998): 1-15.

97 Se avsnitt.3.2 pa sidan 6§; nagra av de texter jag har grundar mig pa ar Sandra Lee Bartky, » Toward
a Phenomenology of Feminist Consciousness«, Social Theory and Practice 3, nr. 4 (1975): 425-
439; Sandra Lee Bartky, »On Psychological Oppressions, i Philosophy and Women, red. Sharon
Bishop och Marjorie Weinzweig (Belmont, CA: Wadsworth, 1979), 33-41; Simone de Beauvoir, Det
andra konet (Stockholm: Norstedts, 2002); Maurice Merleau-Ponty, Kroppens fenomenologi, vers.
William Fovet (Goteborg: Daidalos, 1997); Sara Heindmaa, Toward a Phenomenology of Sexual
Difference: Husserl, Merleau-Ponty, Beauvoir (Lanham: Rowman & Littlefield, 2003); Toril Moi,
What is a Woman?: And Other Essays (New York: Oxford University Press, 1999).

28



1.4 De manga betydelserna av »kon«

het mot den, till exempel nér jag kidnner efter om det fortfarande varker i kndt, det
senare dr den kropp genom vilken virlden breder ut sig framfor mig och med vil-
ken jag ocksa interagerar med denna virld. I det kroppsliga upplevandet hamnar
den upplevda kroppen i skymundan. Jag kan inte se 6gonen som ser virlden och
jag kianner inte handen som berdr den; »i den man som min kropp ser eller beror
virlden kan den alltsa varken ses eller beréras«.23 Men om jag dr mycket trétt och
Ogonen svider nér jag betraktar virlden, eller om handen har ett sér som gor att
varje beréring kdnns som nalstick, blir den upplevda kroppen nérvarande ocksa
i det kroppsliga upplevandet. Och omviant: om kroppen till exempel ar paverkad
av sjukdom péverkas ocksa det kroppsliga upplevandet. Trappan som annars bara
leder upp till nasta vaning framstar som ett ooverstigligt hinder; varlden krymper
till sjuksingen och dess omedelbara nirhet, och s vidare 23

Den levda kroppen dr inte enbart av naturen given, utan ocksé kulturellt och
historiskt avhingig £d Hur kroppen ir beskaffad har betydelse for savil upplevel-
sen av kroppen som for det kroppsliga upplevandet. En kropp som varje manad
menstruerar eller en kropp som ér sa beskaffad att man kan sté och kissa har
forstas betydelse, men det giller ocksa manga andra aspekter av kroppens kon-
stitution. Om jag dr kort kan den 6versta hyllan hora till »varlden utom rackhall,
om jag dr mycket ling kan dérrkarmens 6verstycke — som de flesta séllan eller ald-
rig uppmérksammar - vara en smartsam realitet. Den roda bollen i griset lockar
min uppmarksamhet om jag har fullt firgseende, men dr svér att hitta om jag ar
rod-gron-fargblind. Kon ar inte nddvandigtvis den mest avgorande aspekten av
den levda kroppen.

Koén ir diremot en fundamental vattendelare, atminstone i vistvirlden,t2d
vilket gor att kroppen - savil andras kroppar som den egna, levda kroppen -
tenderar att uppfattas som antingen en manskropp eller en kvinnokropp. Dér-
med kommer ocksd upplevelsen av det kroppsliga att hinga samman med fore-
stallningar inte bara om vad som é&r typiskt och lampligt f6r manskroppar och
kvinnokroppar, utan ocksa med forestillningar om manligt och kvinnligt. Kon
kan alltsa inte forstds som en naturgiven, biologiskt determinerad kategori, men
heller inte som nagot sjalvvalt eller historiskt och kulturellt determinerat:

Aven om viér biologi dr fundamental for hur vi finner oss i virlden, kan in-
te biologiska fakta i sig siga nagonting om vad vilken innebdrd eller vilket

98 Merleau-Ponty, Kroppens fenomenologi, 43.

9 Jan Hendrik van den Berg, The Psychology of the Sickbed (Pittsburgh: Duquesne University Press,
1966); Jan Hendrik van den Berg, A Different Existence: Principles of Phenomenological Psychopat-
hology (Pittsburgh: Duquesne University Press, 1972).

1°° For ett resonemang kring detta med utgédngspunkt i Merleau-Ponty och de Beauvoir, se Moi, [Whadi
is a Womang

1% Se t. ex. Alan Petersen, »Research on Men and Masculinities: Some Implications of Recent Theory
for Future Work«, Men and Masculinities 6, nr. 1 (2003): 54-69.
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virde de far for individen eller fér samhallet. Samtidigt kan inte biologiska
fakta placeras utanfor det manskliga meningsgivandet [the realm of mea-
ning]. For de Beauvoir och Merleau-Ponty dr kroppen i grunden tvetydig:
den ar samtidigt foremal for naturlagar och minskligt meningsgivande,
och den kan aldrig reduceras till endera av dem. Eftersom kroppen varken
ar ren natur eller ren mening kommer varken empirism eller idealism na-
gonsin kunna fa grepp om den méanskliga existensen. Nar Merleau-Ponty
hévdar att »ménniskan 4r en historisk idé«, forsoker han inte avvisa na-
turen, utan tvirtom vidga var forstaelse av vad naturen 4r. Han forkastar
scientismens och empirismens naturbegrepp och vidhéller att ocksa natu-
ren hor till meningsgivandet [belongs to the order of meaning]E3

Vilka implikationer far denna forstaelse av kon nar det géller graviditet, for-
lossning, fordldraskap och sa vidare? Har finns en odverstiglig kroppslig grans,
men som jag ndmnde i avsnitt ar gransomradet inte alltid sa tydligt, och
gransen sammanfaller inte nédvéndigtvis med den mellan man och kvinna. Lik-
vil sker detta i ett spanningsfélt mellan historiskt och kulturellt avhingiga in-
neborder av kon, inneborder som har stor betydelse fo6r hur vi finner oss i vérl-
den som konade, kroppsliga varelser. Pluralformen »inneborder« dr hér viktig:
det finns inte en forestdllning om mén och kvinnor, mans och kvinnors krop-
par, manligt och kvinnligt fordldraskap, utan mdnga. Har samsas forestéllningar
om kvinnors naturgivna férmaga att ta hand om spadbarn och méns of6rméga att
gora detsamma med forestallningar om specifikt manliga fordldraférmagor (som
att vara den som bryter mor-barn-symbiosen) med forestdllningar om man och
kvinnor som i princip likvardiga fordldrar med undantag for det rent kroppsliga.
Det dr alla dessa innebdrder av kon som sa att sdga »sitts i spel« ndr méanniskor
vantar barn, nér de talar om och planerar f6r det framtida forildraskapet, nar de
6verviger vem som skall vara fordldraledig och hur linge, och - vilket har dr av
intresse — nar de moter barnmorskor och annan sjukvérdspersonal pa barnmors-
kemottagningen, pa specialistmddravarden, pé forlossningsavdelningen och BB-
avdelningen.

1.5 Kulturpsykologi

Det ér ett anmarkningsvirt faktum att man under de 120 ar som psykologin exi-
sterat som sjalvstindig akademisk disciplin inte lyckats enas om vad som egent-
ligen utgdr psykologins studieobjekt. Vetenskapsakademiens nationalkommitté
for psykologi definierar &mnet som »ett systematiskt utforskande av manniskors
upplevelser och beteenden«®®3 men klargor samtidigt att psykologin grinsar till

Moi, What is a Womansg, 69.
»Psykologidmnet«, Kungliga vetenskapsakademien, Nationalkommittén for psykologi, 23 novem-
ber 2015, senast himtad 4 april 2016, HTTP://SNCFP.PSYCHOLOGY.SU.SE/AMNET/.
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sociologi, pedagogik, antropologi, lingvistik, neurovetenskap, psykiatri, biologi,
tysiologi och praktiskt taget varje disciplin som studerar méanniskor; den akade-
miska psykologin har, sedan den etablerades pa 1880-talet, befunnit sig i ett (ofta
konfliktfyllt) gransland mellan samhallsvetenskap, humanvetenskap och natur-
vetenskap.E4 Dagens akademiska psykologi spanner inte bara Gver sa vitt skil-
da omraden som organisationspsykologi, personlighetspsykologi och psykofysik
utan inrymmer ocksa flera olika skolbildningar sdésom kognitivistisk, diskursiv
och humanistisk psykologi. Hdr skall jag inte ndirmare ga in pa dessa olika skol-
bildningar, utan bara klargora att jag finner min utgangspunkt i vad som i vid
bemirkelse kan bendmnas kulturpsykologisk forskning. Med detta avses

sddana [psykologiska] perspektiv som betraktar psykologiska processer sa-
som »medvetandet« [the mind] och »sjilvet« [the self] som sociokulturellt
konstituerade fenomen - det vill sdga uppkommna ur kultur och samhal-
le, i motsats till blott formedlade av kultur och samhille. Dessa konstituti-
va ansatser till psykologi férstar kognition, emotion, minne, identitet, per-
sonlighet och andra psykologiska begrepp som relationella foreteelser som
uppstar ur interaktioner med andra i ett sociokulturellt ssmmanhang..E3

Snarare dn ett studium av kulturens inverkan pa individens psykologiska fun-
gerande innebir kulturpsykologisk forskning ett studium av individens psykologi
med utgangspunkten att det psykologiska dr historiskt och kulturellt konstituerat.
Det konstitutiva i det kulturpsykologiska perspektivet ar viktigt eftersom det in-
nebdr (1) att det psykologiska stracker sig bortom den omedelbara intersubjektiva
situation i vilken manniskors upplevelser och beteenden studeras, mot den »bak-
grund« av kulturellt och historiskt formedlade forstaelser som gor séval beteen-
den som upplevelser begripliga, (2) att det psykologiska, sasom kulturellt och hi-
storiskt avhingigt, ér i standig forandring. Det sistnimnda innebar ocksé att den
akademiska psykologin férandrar det den studerar, nagot som filosofen Alasdair
Maclntyre traffande formulerar:

Psykologin dr inte bara studiet av ménniskors tdnkande, kinnande, hand-
lande och samspelande med varandra: den har i sig - precis som 6vriga
manniskovetenskaper — frambringat nya sitt att tinka, kidnna, handla och
samspela. Vi vanliga manniskor som psykologin studerar ér inte langre rik-
tigt samma vanliga méanniskor som vi var innan s& ovanliga manniskor som
William James och Freud och Kéhler och Piaget. Psykologer har tolkat den

1°4 Daniel N. Robinson, An Intellectual History of Psychology, 3:e utg. (Madison, WI: University of
Wisconsin Press, 1995).

195 Susanne R. Kirschner och Jack Martin, »The Sociocultural Turn in Psychology: An Introduction
and an Invitations, i The Sociocultural Turn in Psychology: The Contextual Emergence of Mind and
Self, red. Suzanne R. Kirschner och Jack Martin (New York: Columbia University, 2010), 1.
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minskliga virlden med varierande (ibland frapperande) framgéng; men de
har varit systematiskt framgangsrika i att forandra den 24

Det kulturpsykologiska forskningsfiltet ar brett med flera olika inriktningar
och utgangspunkter. Hit riknas exempelvis den diskursiva psykologin,k7 vissa
socialkonstruktionistiska inriktningar och hermeneutiska ansatser,22d

Ett kulturpsykologisk perspektiv tarvar ocksa ett klargérande av vad som me-
nas med »kultur«. Hér kan antropologen Clifford Geertz ofta citerade definition
vara tillamplig:

Eftersom [...] jag tror att ménniskan ér ett djur som svévar i betydelsevévar
som hon sjilv har vivt, tanker jag mig att kultur ar just dessa vavar.H2d

I en mer sndv bemarkelse ansluter avhandlingen till en fenomenologisk for-
staelse av psykologi och psykologisk forskning. I den fenomenologiska tanketra-
ditionen kan »kultur« forstas som det den senare Husserl bendmnde livsvirlden
(ty. die Lebenswelt). Detta dr forvisso ett mangtydigt och komplext begrepp hos
Husserl, men Christian Beyer ger det en tilltalande och lattbegriplig tolkning:

Begreppet »livsvarld« avser det sitt som medlemmar av en eller flera sociala
grupper (kulturer, sprakgemenskaper) anvinder for att strukturera varlden

i objekt.F1

Fenomenologin som tranketradition aterkommer jag till i avsnitt 3.3.2].

1°6 Alasdair MacIntyre, »How Psychology Makes Itself True — Or False«, i A Century of Psychology as
Science, red. Sigmund Koch och David Leary (New York: McGraw-Hill, 1985), 897, min dversitt-
ning.

17 Se t. ex. Derek Edwards, Discourse and Cognition (London: SAGE, 1997); Magnusson och Mare-
cek, Genus och kultur i psykologi; Eva Magnusson och Jeanne Marecek, »Sociocultural Means to
Feminist Ends: Discursive and Constructionist Psychologies of Gender, i Kirschner och Martin,
The Sociocultural Turn in Psychology, 88-110; Jonathan Potter och Margaret Wetherell, Discourse
and Social Psychology: Beyond Attitudes and Behaviour (London: SAGE, 1987).

18 Kenneth J. Gergen, »Social Psychology as History«, Journal of Personality and Social Psychology
26, nr. 2 (1973): 309-320; Kenneth J. Gergen, »The Social Constructionist Movement in Modern
Psychology«, American Psychologist 40, nr. 3 (1985): 266—275; Rom Harré, »Public Sources of the
Personal Mind: Social Constructionism in Context«, i Kirschner och Martin, [The Sociocultural
Turn_in Psychologyl, 31-44; John Shotter, »Inside Our Lives Together: Neo-Wittgensteinian Con-
structionism, i Kirschner och Martin, [The Sociocultural Turn in Psychology, 45-67.

1% Frank C. Richardson och Blaine J. Fowers, »Hermeneutics and Sociocultural Perspectives in
Psychology«, i Kirschner och Martin, [The Sociocultural Turn in Psychology, 113-136; Jeff Sugar-
man och Jack Martin, »Agentive Hermeneutics, i Kirschner och Martin, [The Sociocultural Turri
in Psychologyl, 159-179.

11¢ Clifford Geertz, The Interpretation of Cultures: Selected Essays (New York: Basic Books, 1973), 4;
citerad och oversatt av Magnusson och Marecek, (Genus och kulfur i psykologi, 57.

1* Christian Beyer, »Edmund Husserl, i The Stanford Encyclopedia of Philosophy, Summer 2015, red.
Edward N. Zalta (2015), min 6versittning.
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1.6 Tolkande forskning

Den hir avhandlingen hor hemma i den forskningstradition som brukar bendm-
nas tolkande forskning 22 T det foljande skall jag forst namna nigot om vad som
karaktariserar all forskning, dérefter vad som ar specifikt fér tolkande forskning.

All vetenskaplig forskning bestar av en kreativ och reflexiv pendling mellan
observationer av ndgonting och de teorier genom vilka vi forsoker forsta eller
forklara observationerna. En observation (av latinets observatio, »betraktande,
uppmirksammande, 6vervakande«) dr ett noggrant och uppmérksamt iakttagan-
de eller resultatet av densamma: matvarden, ljudupptagningar av samtal, texter,
och sa vidare. Teorier (av grekiskans theoria, Oewpia, »betraktande, begrundande,
spekulation«) ar spréakliga utsagor eller berittelser som gor ansprak pa att redogo-
ra for och forbinda flera observationer, vanligen genom att hénvisa till allménna
principer eller lagar som stracker sig bortom de enskilda observationerna.

All forskning utgér pa ett eller annat sitt fran tidigare forskning och teoribild-
ning. Teorier kan vara nagot forskaren vill bekrifta eller kullkasta genom syste-
matiska observationer, men teorier kan ocksé utgora ett slags »linser« genom vil-
ka man kan betrakta vélbekanta fenomen och fa syn pa sadant man inte tidigare
sett. Oavsett vilket, ar det vetenskapliga tillvigagangssittet alltid systematiskt och
transparent: det dr systematiskt eftersom urval av forskningsdeltagare, observa-
tioner och analys av det insamlade materialet 4r noga 6vervagt och planerat och
det dr transparent eftersom alla dessa 6vervidganden och tillvigagangssitt nog-
grant redovisas. Det dr pa det systematiska och transparenta tillvigagangssattet
som forskarens kunskapsansprak kan bedémas trovirdigt eller giltigt.

For att observationer skall kunna infogas i en teoretisk forstaelseram, maste
de ges en viss innebord eller mening. All forskning inbegriper darfor nagon form
av tolkning (6versittning) eller interpretation (av latinets interpretatio, »Gversatt-
ning, forklaring, utlaggning, meningsgivande«); observationer ér i sig tolkade i
och med att de givits en viss innebord. Teorier &r i sig ett sétt att ge observa-
tionerna ytterligare innebérder och bjuder ddrmed ett visst sitt att forsta dem.
Detta giller dven inom den psykologiska forskningstradition ddr métvarden av
olika slag ligger till grund for statistiska procedurer. Matvirden - siffror, bok-
staver, symboler — ges vissa inneboérder ndr de antas representera de egenskaper
eller teoretiska begrepp man avser mita; i sig sjilva ar matvarden betydelsel6sa.
Det systematiska tillvigagdngssittet ligger i de standardiserade procedurerna fér
matning och statistisk analys; det dr dessa som utgor kittet mellan observation
och teori.

I tolkande forskning sker tolkning kontinuerligt genom hela forskningspro-
cessen: under intervjuer, i transkribering, i analysarbetet och inte minst ocksa i

12 Magnusson och Marecek, Genus och kulfur i psykologi, kap. 6-7.
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sjdlva skrivandet av forskningsrapporten. Detta ér ett systematiskt och omsorgs-
fullt arbete som foljer en viss arbetsgang, men é&r inte och kan inte heller vara
standardiserat pa samma sitt som vid statistisk inferens. Analysarbetet i tolkan-
de forskning bar den hermeneutiska cirkelns sirdragi en stindig pendling mellan
del och helhet; mellan de sma enheternas (meningar, ord, uttryck, ordval) inbor-
des relation och deras relation till storre enheter (enskilda berittelser, intervjun
som helhet, kulturellt och historiskt formedlade forestéllningar); mellan det sag-
da och teorier om det sagda; mellan »observation« och teori. Till sin hjélp har
forskaren ofta analytiska begrepp som hjélper honom eller henne att finna en sys-
tematisk arbetsgang i tolkningsarbetet. Denna pendling fortgar tills de det sagda
finner mening i teori och teori finner mening i det sagda som exempla. Uttryckt
pé ett annat sitt: den tolkande forskningens pendling mellan »observation« och
teori fortgar tills erforderlig »goodness-of-fit« uppnatts.

Om en forskningsfraga bést besvaras med exempelvis en kvasiexperimentell
studie eller en tolkande intervjustudie dr avhangigt sjdlva fragan. Fragor som pa
ett eller annat sitt beror kvantifieringar (métvarden av olika slag) och implicerar
ansprak pd att generalisera till olika populationer kan bara besvaras med hjdlp av
négon form av statistisk inferens. Fragor som ror méanniskors upplevelser, deras
skil att handla pa det ena eller det andra sittet eller hur det uppfattar en viss fore-
teelse eller ett visst fenomen besvaras som regel bast med nédgon form av tolkande
forskningsansats. Ofta gors en atskillnad mellan »kvantitativa« och »kvalitativa«
forskningsmetoder, men detta dr missvisande eftersom det ar forskningsfragan,
inte vilket slag av data som skall analyseras, som hir ar det avgorande.t3

1.7 Forfattarens bakgrund

Liksom manga doktorsavhandlingar borjade den har nagon helt annanstans dn
dér den sedermera slutade. Nar jag paborjade intervjuandet av de pappor som
deltar i studien var inte mitt syfte att fraiga om motet med modrahalsovarden, utan
det ursprungliga forskningsintresset handlade om mins forédldrablivande, mer
precist méans fordldrablivande dar detta fordldrablivande pa ett eller annat sétt
upplevts som »problematiskt« eller »svart«. I praktiken innebar det att praktiskt
taget alla pappor hade nagot att beritta; fa ar de foréldrar vars foraldrablivande
inte kantats av ett enda »problem« eller en enda »svarighet.

Redan efter ett par intervjuer fann jag att motet med modrahélsovarden och
forlossningsvarden dok upp i varje intervju. Det var inte alltid nagot som for-
tjanade bendmningen »svarighet«, men val som nagot som »skavde« i ménnens

3 Rodney Asberg, »Det finns inga kvalitativa metoder — och inga kvantitativa heller for den delen:
det kvalitativa—kvantitativa argumentets missvisande retorik«, Pedagogisk forskning i Sverige 6, nr.
4 (2001): 270-292.
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berittelser om sitt fordldrablivande. Detta gjorde att jag i efterféljande intervju-
er sarskilt fragade papporna om detta om de inte sjilva tog upp det. Min ur-
sprungliga plan var att avhandlingen skulle utgora en fenomenologisk undersok-
ning av forildraskap forstitt som en »virld« eller »meningshorisont«24 i mangt
och mycket samma ansats som Matthew Ratcliffe tillimpar pa »depression«.=3
Nér motet med modrahilsovarden dok upp som ett intressant sidospar tinkte
jag forst dgna ett kapitel at detta, men det visade sig sedermera att stoffet till detta
kapitel vixte och blev mer in tillrackligt f6r en hel avhandling. Séledes 6vergav
jag den fenomenologiska livsvirldsanalysen och gjorde blivande pappors moéte
med mdodrahélsovarden till avhandlingens huvudtema.

Mitt ursprungliga intresse for fordldrablivandets eventuella svarigheter bott-
nade ocksa i mina egna erfarenheter av att bli forédlder. Att bli féralder var for mig
en avsevart svarare omstéllning an jag sjalv hade anat. Mina egna erfarenheter
av modrahilsovarden, forlossningsvarden och BB-varden far dock betraktas som
oproblematiska. Med undantag for en barnmorska som i borjan av forlossnings-
skedet ville skicka hem mig fran forlossningsavdelningen (inte helt olikt Carls
och Filips berittelser i kapitel ) har jag inte upplevt mig besvirande »utanfor
och osynlig«.

1.8 Avhandlingens disposition

Som jag redan niamnt har jag valt att disponera avhandlingen pa sa sitt att jag
redan hdr i inledningen presenterar avhandlingens huvudsakliga slutsatser (av-
snitt [1.3 pa sidan 23)). I kapitel | presenterar jag den intervjustudie som ligger till
grund for avhandlingen samt nagra reflektioner kring intervjuer som forsknings-
metod och intervjuande som forskningshantverk. Kapitel fj ar en djupdykning i
berittelsens och berittandets sdrart betraktat ur ett filosofiskt perspektiv. Den
filosofiskt ointresserade ldsaren skulle majligen kunna hoppa 6ver detta kapitel
och gé direkt pa kapitel |§, som i detalj redog6r for hur det analytiska arbetet gatt
till; dven om kapitel [ klargor de meta-teoretiska forutsattningarna for kapitel |4,
ar det strangt taget inte nodvandigt for att forsta den narrativa analys som pre-
senteras i kapitel [§ till |g.

Kapitel g kompletterar redogorelsen av modrahélsovardens organisation och
uppdrag frin avsnitt [L.1 genom att belysa modrahélsovarden som institution be-
traktad ur den blivande pappans perspektiv sa som det framtréder i intervjuerna.

114 For en relativt lattlast introduktion till de fenomenologiska begreppen »livsvirld« och »menings-
horisont«, se Sebastian Luft, »Husserl's Phenomenological Discovery of the Natural Attitude«, Con-
tinental Philosophy Review 31 (2 1998): 153-170.

115> Matthew Ratcliffe, Experiences of Depression: A Study in Phenomenology, International Perspectives
in Philosophy and Psychiatry (Oxford University Press, 2015).
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Kapitel [ behandlar sirskilt den kritik av modrahélsovarden som négra de inter-
vjuade papporna gav uttryck for. Anledningen till att den presenteras redan som
det andra empiriska kapitlet har att géra med att det i denna kritik kan skon-
jas tva tankefigurer — ett konat »jamstélldhetsperspektiv« och ett konsirrelevant
»forildraperspektiv« — som dr av stor betydelse for forstaelsen av de efterfoljan-
de kapitlen och ocksa nyckeln till den slutsats som jag férde fram i avsnitt [r.3.
Direfter foljer de empiriska kapitlen i tur och ordning: kapitel [j om ultraljudsun-
dersokningen, kapitel § om forlossningen och kapitel fff om vistelsen pa BB (eller
utebliven BB-vistelse for de pappor som inte kunde beredas plats 6ver natten).

Kapitel B utgor avhandlingens huvudsakliga analytiska kapitel. I detta presen-
terar jag de tio intervjuade pappornas berittelser om forlossningen, de flesta av
dem langa, detaljrika och kidnslomdssigt laddade. Eftersom jag inte brutit ned be-
rattelserna i tematiserade smadelar utan presenterar dem i stort sett i sin helhet,
varvade med omsorgsfullt genomforda analyser, ar kapitel [§ mycket langt, drygt
50 sidor. Analysen ber6r inte bara de positioner som utgor avhandlingens huvud-
sakliga slutsats, utan ocksé aspekter av berittandet som siddant, dess forhillande
till forlossningen sasom tidsligt férlopp, och sa vidare.

Kapitel [1d ar ett kapitel med teoretiska ansprak. Hér for jag samman den
fenomenologiskt-hermeneutiska forstaelse av berdttande och berittelser som jag
tecknar i kapitel g med begreppet subjektsposition och forsoker illustrera hur
kulturellt férmedlade berittelser ar tillgangliga i upplevandets hér-och-nu som
ett slags »former« for upplevandet, »former« som far konsekvenser for huruvida
ndgot upplevs som »normalt« eller »onormalt«.

Till sist, kapitel L1 summerar slutsatserna fran de foregaende empiriska ka-
pitlen och fordjupar den slutsats som i avsnitt [1.3 endast getts en preliminar ut-
formning.
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Informanter och intervjuer

I detta kapitel redogor jag for hur studien genomfordes med avseende pé urval,
intervjuer och transkribering. Det analytiska arbetet redovisas i kapitel 4.

2.1 Rekrytering avinformanter

Som brukligt dr nér det giller tolkande forskning sokte jag informanter som ha-
de nagot att beritta om den foreteelse jag var intresserad av.l Som jag nimnde i
avsnitt [1.7] var det ursprungliga forskningsintresset vidare an de moten med mod-
rahdlsovarden som stér i centrum for denna avhandling. Jag sokte darfér pappor
som pa ett eller annat sitt upplevt svarigheter lings resan till forildraskapet.?
Rekryteringen skedde genom anslag pa forskolor, internetforum for foréldrar,
Twitter och blogg 8

Nir papporna hoérde av sig, bad jag dem att skriva ndgra rader om hur det var
att bli foralder for att bittre kunna avgora om det de ville beritta var i linje med

' En informant informerar forskaren om det denne ar intresserad av — darav bendmningen »infor-
mant«; se Eva Magnusson och Jeanne Marecek, Genus och kultur i psykologi: teorier och tillamp-
ningar (Stockholm: Natur & Kultur, 2010).

* Forildrablivandet som »resa« var en metafor jag inledningsvis lutade mig mot

? Stefan Bjork, »Efterlysning: pappor som vill prata om hur det ar att bli och vara pappa«, Psykologi-
doktoranden (blogg), 21 feburari 2012. HTTP://PSYKOLOGIDOKTORANDEN.BLOGSPOT.SE/2012/02/
EFTERLYSNING-PAPPOR-SOM- VILL-PRATA-OM.HTML
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mitt forskningsintresse, men till syvende och sist var det de praktiska omstén-
digheterna - att hitta en lamplig tid och plats for intervjun - som avgjorde vilka
pappor jag intervjuade. Omkring 20 pappor horde av sig. Efter tio genomférda
och transkriberade intervjuer borjade jag kidnna igen berdttelserna och jag gjor-
de darfor bedomningen att fler intervjuer inte nodvéandigtvis skulle ge sa mycket
nytt; ocksa detta ir det giingse tillvigagingssittet i tolkande forskning

2.2 Intervjuer

Intervjuerna genomfordes som regel pa en av informanterna vald plats: fyra in-
tervjuer genomfordes pa informantens arbetsplats, tre i hemmet och tre i uni-
versitetsmiljo. Fragan om foréldrablivandets »svéarigheter« var vagt formulerad:
»En del upplever att det dr svart att leva upp till dagens pappaideal, eller att sma-
barnslivet dr betydligt mer pafrestande én vantat.« Fa — om nagon - upplever for-
aldrablivandet som helt problemfritt, vilket innebar att formuleringen om »sva-
righeter« snarare an ett inklusions- eller exklusionskriterium utgjorde ett slags
»innehéllsdeklaration« om vad intervjun skulle handla om.

Som underlag for intervjuerna anvinde jag en intervjuguide vars fraimsta syf-
te var att stotta informantens beréttelse om att bli pappa. Denna bestod av fyra
delar. Den forsta utgjordes av négra inledande bakgrundsfragor rorande famil-
jesituation, dlder, sysselsittning, och sa vidare. I den andra delen, som utgjorde
intervjuns huvudfraga, forklarade jag att jag var intresserad av informantens »be-
rittelse om hur det ér att bli foralder, att »fordlder« och »forildraskap« kan bety-
da manga saker och att jag darfor ville hora hur informanten »sjélv tanker kring
foraldrar och foraldraskap«. Darefter limnade jag 6ver till informanten med en
Oppen fraga om var dennes egen berittelse borjar och implicerade dirmed att jag
forvantade mig ett kronologiskt berittande.

Efter informantens berittelse om att bli fordlder f6ljde jag upp med ett antal
kompletterande eller fordjupande fragor som berdrde situationer dér informan-
ten kdnde sig som en »bra« respektive »misslyckad« foralder, fragor om vardags-
tillvaron och hemarbete,8 om det fanns nagra sirskilda »vindpunkter« i forald-
rablivandet och om informanten hade nagra forebilder for sitt foraldraskap. Jag
bad ocksa informanten att gora jamforelser med andra foraldrar. Intervjun av-
slutades med nagra fragor om hur det var att bli intervjuad och om informanten
mojligen hade nagra bekanta som jag skulle kunna intervjua B

4 Magnusson och Marecek, Genus och kulfur i psykologi, 103.

> Denna del av intervjuguiden hédmtades i stora drag fran Eva Magnusson, Hon, han och hemmet:
genuspsykologiska perspektiv pa vardagslivet i Nordiska barnfamiljer (Stockholm: Natur & Kultur,
2006).

% Den s. k. »snobollsmetoden«, se Magnusson och Marecek, Genus och kulfur i psykologl, 104.

38



2.3 Informanter

Intervjuguiden modifierades nagra ganger mellan de forsta intervjuerna som
en f6ljd av vad som dok upp i dem, vilket ocksé det dr nagot som ofta férekommer
inom tolkande forskning.# Den forandring som ir av storst relevans for avhand-
lingen &r att jag lade till nagra fragor pa slutet om méotet med modrahélsovéard
och forlossningsvard i den hindelse informanten sjélv inte tog upp det under in-
tervjun. Det var dock bara en av informanterna som berittade sa lite om detta att
jag behovde stilla fragan.

2.3 Informanter

I det f6ljande skall jag kortfattat presentera de tio pappor jag intervjuade och ge ett
komprimerat sammandrag av deras berittelser. Dessa »vinjetter« kan tjana som
minnesstod i lasningen av kapitel [ till Ld dar for det mesta endast korta utdrag
ut intervjuerna redovisas. Det kan vara virt att kdnna till att &ven om papporna
fatt fingerade namn med alfabetets tio forsta bokstaver som initialer, 4r det inte i
den ordningen jag gjorde intervjuerna.

Anders

Anders var vid intervjutillfallet 33 &r gammal, gift med Anna och pappa till Adam,
4 ar. Han hade nyss fullfoljt sin gymnasieutbildning pd komvux och studerade
vid hogskola samtidigt som han koérde taxi. Han hade tidigare haft flera olika
tekniskt-mekaniska yrken. Familjen bodde i en hyresldgenhet i en stad i norra
Sverige.

Anders berittade att deras forsta graviditet slutade med missfall. Missfallet
konstaterades efter att Anna fatt magsmartor och de akt in till akuten (avsnitt 7.4
ppa sidan 134). Anders berittelse om den andra graviditeten och sonens fodelse
handlade framfor allt om diskrepansen mellan hans férvantningar och verklig-
heten: den 6vervildigande kérlek som borde 6vervildigat honom i samma 6gon-
blick som sonen foddes uteblev (kdrleken kom sd smaningom, men den lit dréja
pa sig). Den uteblivna kirleken var det enda Anders beréttade om forlossningen
(avsnitt B.9 pa sidan 183)).

Anders uppgav att han deltog i studien eftersom han tyckte att »man bor tala
lite mer om [svarigheter] for att underldtta f6r dom som skall bli mammor och
pappor«. De svérigheter Anders syftade pa var dels missfallet, dels den 6vervil-
digande karleken till det nyfodda barnet som uteblev.

7Ibidl], 102.

39



Kapitel 2: Informanter och intervjuer

Bjorn

Bjorn var vid intervjutillfillet 32 ar gammal, gift med Bodil och pappa till Benny
(2 &r) och Beatrice (%2 ér). Efter gymnasiet arbetade Bjorn négra ar inom till-
verkningsindustri, men hamnade sedan inom dagligvaruhandeln. Vid intervju-
tillfillet arbetade han som ansvarig for en avdelning i en livsmedelsbutik. Bodil
arbetade ocksa inom dagligvaruhandel. Familjen bodde i ett radhus i en stad i
norra Sverige.

Bjorn berittar att han och Bodil lange férsokte bli gravida och de till slut tog
kontakt med en fertilitetsklinik. Bodil hann dock bli gravid innan de blev ditkal-
lade. Aven om Bjorn inte berittade mycket frin forlossningen, framgick att det
for honom var en omvilvande upplevelse (avsnitt B.10 pa sidan 186). Bjorn hor
till de pappors om inte kunde beredas plats pa BB-avdelningen, nagot som han
uppfattade som »forlegat« (avsnitt p.4 pa sidan 198).

Min intervju med Bjorn kdndes besvdrad och tvungen. Jag fick intrycket att
Bjorn var forlagen och obekvam. Han svarade mer pa fragor an berittade sjélv-
mant och han moétte séllan min blick. Min gissning ar att detta har att géra med
att jag i borjan av intervjun ifrdgasatte hans motiv att delta i studien; detta ater-

kommer jag till i avsnitt p.5.1].

Carl

Carl var vid intervjutillfillet 29 &r gammal, sambo med Cecilia och pappa till
Cornelia (2 ar) och Caroline (1 r). Carl hogskolestudier kom av sig nar han blev
pappa och han arbetade nu som taxichauffor. Familjen bodde i en hyreslagenhet
i en stad i norra Sverige.

Carl berittade att den forsta graviditeten visserligen inte var oonskad, men
vil ovdntad (avsnitt 5.1 pa sidan 104). Han berittade utforligt och graviditeten,
om ultraljudsundersokningen (avsnitt .1 pa sidan 126), om forlossningen (av-
snitt B.3 pa sidan 162)). Liksom Bjorn kunde Carl inte beredas plats 6ver natten pa
BB-avdelningen (avsnitt p.3 pa sidan 196). Han berittade ocksa att férlossningen

var jobbig for bade Cecilia och honom, att hon erbjods stédsamtal inf6ér andra
barnets fodelse och att han sjilv kanske ocksa hade behovt samtalsstod, men ald-
rig sokt det.

Min intervju med Carl kdndes ledig och otvungen, mer som ett fortroligt sam-
tal dn ett uppstyrt fraigande och svarande. Angéende Carls motiv att stdlla upp pa
en intervju, uppgav han att det var for forskningens skull, men som jag diskuterar
i avsnitt misstdnker jag att vart samtal for honom atminstone delvis ocksa
fyllde ett terapeutiskt syfte.
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David

David var vid intervjutillfallet 37 &r gammal, gift med Denise och pappa till Dani-
el, 2 &r gammal. Han arbetade som konsult inom 17-branschen. Savil David som
Denise hade studerat vid hogskola. Familjen bodde i en bostadsritt i en svensk
storstad.

David berittade att de ldnge forsokt fa barn men att det var forst med assi-
sterad befruktning som Denise blev gravid. Graviditeten kantades av medicinska
komplikationer, vilket innebar att de gjorde fler besok pa barnmorskemottagning
och sjukhus dn vad som normalt dr fallet. Den férsta ultraljudsundersokningen
fann han »bisarr«, dels for att barnmorskan eller obstetrikern inte hilsade pa ho-
nom (avsnitt [f.5 pa sidan 135)), men ocksa for att han inte kunde koppla ihop
det han sag pa ultraljudsapparatens bildskdrm med sitt framtida barn (avsnitt .4
ppa sidan 138). Davids berdttelse om forlossningen hade en dramatisk inledning
- den startade ovéntat nir de befann sig pa en skirgardsé — men allt fo6rlopte
val fran det att de anlént till férlossningsavdelningen (avsnitt B.1 pa sidan 143).
Nir David och Denise anldnde till BB-avdelningen skar det sig dock ordentligt
mellan David och personalen och en stor del av intervjun handlade om denna
konflikt (avsnitt p.5 pa sidan 20d); av de pappor jag intervjuade var David den
som var mest kritisk till modrahélsovarden, forlossningsvarden och BB-varden
(avsnitt p.2 pa sidan 119)).

David uppgav att hans fraimsta skal att delta i studien var att forsoka »dndra
synen pé pappor« i modrahadlsovard, férlossningsvard och BB-vard (detta disku-

terar jag vidare i avsnitt p.5.1)).

Erik

Erik var vid intervjutillfallet 40 ar gammal, gift med Elisabeth och pappa till fyra
barn: Emil (12 &r), Elias (10 ar), Elin (6 ar) och Elsa (3 ar). Han var egenforetagare
och arbetade som pPr-konsult. Savil Erik som Elisabeth hade studerat vid hogsko-
la eller universitet. Familjen bodde i en villa i en forort till en svensk storstad.

Erik berdttade att det tredje barnets forlossning var mycket speciell eftersom
han upplevde det som nagonting han och Elisabeth gjorde tillsammans (avsnitt 8.4
ppa sidan 173). Erik berittade ocksa om hur dldsta sonen Emil pa familje-BB kir-
leksfullt holl sin nyfodda lillasyster i famnen (avsnitt p.2 pa sidan 193).

Erik vivde samman sin berittelse om att bli och vara fordlder med berittelsen
om sin yrkesmissiga karridr; varje graviditet och varje barns fodelse hangde ihop
med vilken arbetsplats och vilken position han haft vid tillfillet. Hans intervju
utmarker sig ocksa pé det sdttet att den genomgéende dr mycket positiv; sillan
eller aldrig namner Erik nagra »svarigheter«. Erik var ocksa den enda pappa jag
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sarskilt behovde fraga om méotet med modrahilsovérd, férlossningsvérd och BB-
vard eftersom det inte kom upp naturligt under intervjun.

Filip

Filip var vid intervjutillfillet 38 ar gammal, gift med Frida, pappa till Felix (7 ar)
och Felicia (3 &r). Han arbetade som journalist i en stad i norra Sverige. Saval Filip
som Frida hade studerat vid hogskola eller universitet. Familjen bodde i en villa
strax utanfor nyss naimnda stad.

Filip berattade att beskedet att de vintade barn mer var ett konstaterande dn
ett »YouTube-moment« och att det var en sjalvklarhet att foljas at till barnmors-
kemottagningen (avsnitt 5.1 pa sidan 104). I borjan av forlossningsskedet erbjods
Frida att 6vernatta pa forlossningsavdelningen, men Filip fann det oacceptabelt
att han skulle behéva aka hem; Filip var en av de pappor som uttryckligen kriti-
serade modrahalsovarden, forlossningsvarden och BB-varden (avsnitt
dan 116). Sjélva forlossningen var dock »komplikationsfri« och fodelsedgonblic-
ket var for Filip en narmast religiés upplevelse (avsnitt B.2 pa sidan 152)). Filip hor
ocksa till de pappor som erbjods att Gvernatta pa BB-avdelningen (avsnitt
Sidan 199).

Filip uppgav att han stéllde upp pa en intervju dels for att han tycker om att
reflektera 6ver sin tillvaro, dels for att han som journalist tycker att man bor stélla
upp och »bidra med svar pa fragor«.

Gustav

Gustav var vid intervjutillfallet 34 ar gammal, skild frén Gisela med delad vardnad
om sonerna Gabriel (5 &r) och Gillis (3 4r). Han arbetade som produktionsledare
inom tillverkningsindustrin. Innan separationen bodde familjen i en villa i en
stad i norra Sverige, men hade nu flyttat till varsin lagenhet.

Gustav beridttade att den forsta graviditeten slutade med ett missfall, nagot
som var svart bade for honom och Gisela. Detta aterspeglas i hans berittelse om
ultraljudsundersokningen (avsnitt [f.2 pa sidan 129)). Det forsta barnets fodelse
var ocksa en svar hiandelse for bade Gisela och Gustav, eftersom den drog ut sa
ldnge pa tiden att man fattade beslut om akut kejsarsnitt (avsnitt[8.5 pa sidan 176).
Gustav och Gisela separerade kort efter andra barnets fodelse, och huvuddelen av
intervjun handlade om svarigheterna som f6ljde pa separationen.

Min intervju med Gustav dr ett exempel pa hur en intervju kan »starta om«.
Nar jag mot slutet av intervjun fragade om det var nagot mer som Gustav och jag
borde ha talat om, borjar han beritta igen, men den hir gangen mer personligt
och kénslosamt.
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Hans

Hans var vid intervjutillfillet 59 ar gammal, gift med Helena och pappa till Han-
na (7 ar) och Hampus (2% ar). Han arbetade som projektledare inom en indu-
strikoncern. Savidl Hans som Helena hade studerat vid hogskola eller universitet.
Familjen bodde i en villa en stad i mellersta Sverige.

Hans beréttade att det for honom var en sjalvklarhet att vara med vid besoken
pa barnmorskemottagningen, men han fann den sirskilda pappagruppen under
foraldrautbildningen 6verflodig (avsnitt 5.2 pa sidan 107)). Forlossningen slutade
med ett urakut kejsarsnitt eftersom fostret inte kom igenom béckenet (avsnitt .4
pa S1d J).

Hans presenterade sig som en »lite udda pappa« eftersom han hade passerat
50 ndr han blev pappa for forsta gangen. I likhet med Erik var Hans berittelse
om foréldrablivandet och foraldraskapet ssmmanvavd med berittelsen om hans
yrkesmissiga karridr. Hans forlorade sig gdrna i ganska ldnga utvikningar om
héindelser och problem han st6tt pa under sitt yrkesliv, och det var manga gang-
er jag behovde fora honom tillbaka till samtalsémnet (detta ger jag exempel pa i

avsnitt p.5.2)).

Isak

Isak var vid intervjutillfillet 25 ar gammal, separerad fran Ida och pappa till Isa-
belle (2 ar). Han arbetade med teknisk support och bodde i en ldgenhet i en stad
i norra Sverige.

Isak berattade att graviditeten inte var planerad. Visserligen var det framst
Ida som ville behalla barnet, men Isak betraktade det som en sjalvklarhet att man
»far ta ansvar for det man gjort«. Strax efter forlossningen hade Isak och Ida dock
separerat. Ett genomgéaende drag i Isaks berittelse dr att han aldrig tycks ha fun-
nit en bekvam position i motet med modrahélsovarden. Han berattade att han
upplevde sig som blott en »kompis som foljer med« vid ultraljudsundersékning-
en (avsnitt 7.3 pa sidan 132)) och forlossningen atergav han som en alltigenom
obehaglig upplevelse (avsnitt B.7 pa sidan 181)).

Under intervjun var Isak relativt faordig utan att for den skull verka besvérad.
Jag fick mer intrycket att Isak dtergav det kirnfulla och bemodade sig inte med
brodera ut berittelserna i ondan.

Johan

Johan var vid intervjutillfallet 37 ar, sambo med Juanita och pappa till Julia (4 ar)
och Jacob (1 ar). Familjen bodde i en ldgenhet i en svensk storstad dér han stu-
derade vid hogskola samtidigt som han arbetade inom nojesbranschen. Tidigare
hade han arbetat med administration och som musiker.
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Johan berittade att det var en sjdlvklarhet att f6lja med Juanita till barnmors-
kemottagningen, men att barnmorskan tycktes tro att han egentligen inte ville
det (avsnitt .2 pa sidan 107)). Han berittade ocksa de, nér det var dags for barnet
att fodas, blev hanvisade till ett annat sjukhus och att personalen pé det andra
sjukhuset inte kunde tyda remissen de fatt vid det forsta sjukhuset. Detta limna-
de Johan i en obekvim sits, eftersom han ville kunna lita pé att personalen visste
vad de gjorde (avsnitt B.8 pa sidan 184).

Johan uppgav att han stéllde upp pa en intervju eftersom han sett min efter-
lysning och blev nyfiken pa vad det hela handlade om. Min intervju med Johan
var en av de mest krivande att transkribera, eftersom han talade mycket fort sam-
tidigt som kvaliteten pé ljudupptagningen var mycket délig (lirdomen av detta
ar att alltid anvdnda mygga ndr man gor intervjuer).

2.4 Transkribering

De inspelade intervjuerna transkriberade jag till text (ett arbete som for dvrigt ar
avsevart mer kravande d4n man kan tro). Detaljnivén pa transkriberingen utgick
fran principen att inte transkribera mer an vad som skall analyseras.f Det inne-
bar att alla ord, de flesta utfyllnader som »hmm« och »6hme, pauser, avbrott och
samtidigt tal transkriberades. I den man det forefoll rimligt anvindes sedvanlig
interpunktion. For &vrig notation anvindes en delmdngd av konversationsana-
lytikern Gail Jeffersons symbolschemaf med nagra egna tilligg (se Tabell b.1)).

Har bor papekas att ocksé transkriberingsarbetet innebér tolkning. Detta &r
kanske som mest tydligt nir det géller pauser i de inspelade intervjuerna. Ibland
ar pauser pa nagra tiondels sekunder avsiktliga och markerar slutet pa en gram-
matisk sats och borjan pa nésta och motsvarar skriftsprakets kommatecken eller
punkt beroende pa sammanhang. Ibland kan pauser bero pa att personen tin-
ker efter, att denne »soker efter ord« eller tvekar. Ibland kan pauser hora till ett
effektfullt berittande eller helt enkelt bero pa att informanten gestikulerar med
hinderna - sadant som inte syns pa en ljudinspelning.

Huruvida en paus skall férstds som interpunktion, tankeverksamhet, tvekan
eller nagonting annat blir en fraga om tolkning. Den tolkning som gors sa att si-
ga cementeras i den transkriberade texten och ligger till grund for det fortsatta
analysarbetet. Manga génger spelar det inte nagon storre roll, men dé och da kan
en paus vara avgorande. Pauser, alltsa det som inte sdgs, kan vara lika menings-
birande som det som ségs. Detta kan illustreras med ett utdrag ur min intervju

8 Eva Magnusson och Jeanne Marecek, Doing Interview-Based Qualitative Research: A Learners Gui-
de (Cambridge University Press, 2015).

® Gail Jefferson, »Glossary of transcript symbols with an introduction, i Conversation Analysis: Stu-
dies From the First Generation, red. Gene H. Lerner (Amsterdam: John Benjamins, 2004), 13-31.
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Tabell 2.1: Symboler som anvéindes vid transkriberingen av intervjuerna

“) Kort paus. Noterades med kommatecken eller punkt om
pausen infoll mellan tva grammatiskt fullstindiga satser.
(—) Léng paus. Griansen mellan kort och lang paus var i

mangt och mycket en bedomningsfraga utifran
sammanhanget. Kompletterades med interpunktion om
pausen infoll mellan grammatiskt fullstindiga satser.

= Ingen paus ddr man normalt férvantar sig paus.

| Avbrott eller stopp (noterat i slutet av ord).

[] Borjan respektive slut pa 6verlappande tal.
[...] Ohorbart.
[Person: mhm)] Inskjutna markorer som »hmme« och »jaha« fran den

person som lyssnar.

med Johan ddr han fér ett resonemang utifran min fraga om en pappa som enbart
agnar sig at sin familj och inte har nagra egna intressen eller hobbys (alltsa som
traditionella forestdllningar om hur en hemmafru skall vara) kan vara en »bra

pappac:

Eller sahir, om det skulle vara en pappa som inte hade (—) som inte hade
dom intressena, alltsd ddr intressena var familjen, alltsa intresset var att vara
hér, alltsa deras intresse var att utveckla sina barn, uppfostra sina barn till
bésta méanniskorna och liksom ldsa pé allting kring det (—) visst. Men jag
kan inte riktigt- jag vet inte. (—) Den- da skulle jag- jag vet inte- da skulle-
det kdnns ju som att da skulle man ju vara (—) socialt (-) missanpassad
nastan.

Den forsta pausen efter »eller sdhér« har jag noterat som ett kommatecken
i stéllet for en kort paus. Det paverkar inte inneborden av det som sigs (»el-
ler sahér« ar egentligen bara utfyllnad). Den forsta langre pausen, noterad med
(—), kan ddremot inte goras om till ett kommatecken utan att samtidigt ga miste
om intrycket av att informanten »tdnker efter« eller »soker efter ord«. Exemplen
som Johan dérefter raknas upp skiljs & med kommatecken, trots att pauserna ar
knappt mérkbara. Dérefter gor Johan dnnu en paus och gor négra forsok att pa-
borja ett antal meningar som »huggs av« och direkt — utan paus — ldmnar plats
for ndsta mening eller ord, som om han soker efter den ritta formuleringen.

De tva sista pauserna i exemplet dr ddremot mycket betydelsebarande. Johan
stannar upp och tycks tinka efter innan han sager »socialt«, direfter ytterligare
en kort paus innan han fortsitter med ordet »missanpassad«. Det dr som om Jo-
han tvekar infor att anvdnda uttrycket »socialt missanpassad«, och denna tvekan
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betyder samtidigt att det tdmligen grova uttrycket »socialt missanpassad« maste
betraktas med forsiktighet. Johan gar féormodligen inte runt och kallar alla man
som gjort familj och barn till sitt livsprojekt som »socialt missanpassade« (fak-
tum dr att Johan aldrig traffat nagon sadan man utan gor ett tankeexperiment).
En forsiktig tolkning torde saledes vara att uttrycket »socialt missanpassad« ar ett
uttryck som Johan kommer pd i stundens ingivelse, ett uttryck som han tvekar
att anvinda eftersom det i sjalva verket ar ett alltfor fargstarkt uttryck - samtidigt
som tanken pa en exklusivt familjeorienterad man fér Johan framstar som lite
marklig.

Transkribering innebér stindiga stdllningstaganden av det hir slaget dar sma
nyanser — ordval, rostldge, tonfall, artikulation, gester — kan vara avgorande for
hur vi tolkar det som sdgs. Naturligtvis hade Gail Jeffersons hela verktygsldda
kunnat anvdndas - ingen interpunktion 6ver huvud taget, alla pauser noterade
med ldngd i millisekunder, uteblivna pauser ddr man normalt forvintas sig pa-
user, avhuggna ord, och s& vidare — men priset skulle bli en nist intill olasbar
text.

Intervjuerna varade mellan drygt en och en halv timme och néstan fyra tim-
mar. Karaktdren pa intervjuerna och informanternas »talarstil« var mycket va-
rierad. Som exempel kan ndmnas Johan, som under tre intensiva timmar med
manga paborjade men aldrig avslutade meningar lyckades fa ur sig ndstan 34 500
ord, vilket kan jaimféras med Hans som under ndrmare fyra timmar av lugnt sam-
tal »bara« fick ihop drygt 27 500 ord. Foga férvanande var transkriberingen av in-
tervjun med Johan extremt arbetskraivande med mangder av omlyssningar, me-
dan transkriberingen av intervjun med Hans var enkel och tacksam pa sa sitt att
han i princip alltid uttryckte sig med grammatiskt fullstdndiga meningar.

Det skall sagas att transkriberingen skedde med en detaljrikedom som vida
oversteg kraven for den narrativa analys som sedermera genomfordes diar den
minsta analytiska enheten var den grammatiskt fullstindiga satsen (se avsnitt
l4.3). Nér jag paborjade transkriberingsarbetet var jag dnnu inte helt klar 6ver vil-
ken analytisk ansats jag till slut skulle anvdanda och valde dérfor att ta det sakra for
det osdkra. De utdrag som redovisas i de foljande kapitlen har déarfor »stddats,
dels for att framhdva de meningsbérande satserna, dels for att gora utdragen mer
lattlasta.

2.5 Forskningsintervjun som en samskapad produkt

Med »intervju« avses i forsta hand den samtalsform dér en eller flera personer
blir utfragade av en intervjuare, men i forskningssammanhang syftar »intervju«
lika ofta pa det inspelade och sedermera transkriberade samtal som utgor det
analytiska arbetets »ramaterial«. Detta »rdmaterial« kan dock inte betraktas som
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en enkel »datainsamling« ddr informanten informerar intervjuaren om nagon-
ting. Snarare 4n ett slags »faktaunderlag« dr en intervju nagot som informanten
och intervjuaren skapat tillsammans, en produkt av ett sam-tal - i ordets bok-
stavliga bemirkelse.ld Detta giller sirskilt inom tolkande forskning dir syftet ar
att »locka fram hela den vév av berittelser, inneborder, varldsuppfattningar och
antaganden som ménniskor anvinder for att gora sin virld begriplig«.d Intervju-
aren stravar darfor efter en sé ledig, otvungen och »informell« intervjusituation
som mojligt.

Intervjun ér inte bara en produkt av tva personer i samsprak dar den ene
(forskaren) soker forstd den andre (informanten), utan det finns ocksa en bak-
grund som gor detta samtal mojligt. Utmaningen for forskaren ar att urskilja inte
bara vilka bidrag informanten respektive forskaren sjilv lamnat till intervjun, ut-
an ocksa att forsoka fd syn pa denna forgivettagna bakgrund som gor samforstand
mojligt. 1 det har fallet, ddr jag som forskare, svensk (uppvuxen i Sverige) och
pappa intervjuat andra svenska pappor - av vilka de flesta dessutom varit unge-
far jamnériga — delar vi inte bara sprak och kultur, utan erfarenheter av att som
vaxa upp som pojke i en viss del av védrlden i en viss spraksfar i en viss kultur, erfa-
renheter av heterosexuella relationer, graviditet, barnafédande, foraldraskap och
inte minst ocksa erfarenheter av motet med modrahidlsovard och forlossnings-
vard. Att i detta urskilja dessa tre — informanten, mig sjalv och den gemensamma
bakgrunden - dr ett médosamt arbete ddr jag successivt sa att sdga maste backa
tillbaka ett steg i taget och fa en allt vidare utblick. I nagra fall hade detta inte varit
mdjligt utan att mitt »sjalvklara« perspektiv fatt brytas mot andras »frimmande«
— det dr forst i motet med det frimmande som det forgivettagna kan bli synligt.
Ett exempel pa detta dterfinns i avsnitt B.7.

Samtidigt maste papekas att &ven om mina informanter och jag delar manga
erfarenheter, dr det mycket som skiljer oss at. Naturligtvis kan jag manga ganger
kdnna igen mig sjlv och mina egna erfarenheter i ndgra av mina informanters
berittelser — men lika ofta dr berdttelserna frimmande och beridttas av manniskor
som lever fér mig ganska frimmande liv. Risken har ér inte att f6rbli blind for det
vi har gemensamt, utan att jag tror att jag forstdr trots att jag i sjalva verket inte
gor det. Detta dr sddant som jag i efterhand upptackt i intervjuerna: tolkningar
som jag tog for givna under sjdlva intervjun forefaller i efterhand tveksamma —
och eftersom jag inte stéllde foljdfragor for att jag trodde att jag forstod forblir
tolkningen mangtydig och osaker

I det foljande skall jag med exempel fran mina intervjuer illustrera nagra
aspekter av det faktum att forskningsintervjun ér en produkt av savil informant

' Se t. ex. Elliot G. Mishler, Research Interviewing: Context and Narrative (Cambridge, MA: Harvard
University Press, 1986).
' Magnusson och Marecek, Genus och kulfur i psykologi, 98.
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som intervjuare och att den senares bidrag till intervjun och vad informanten
sager och inte sager ibland ar av stor betydelse.

2.5.1 Om informantens motiv att delta i en forskningsintervju

De tva personer som mots under forskningsintervjun - forskaren/intervjuaren
och informanten - kommer till detta méte med forvantningar om vad som kom-
mer att handa. Forskaren kommer dit med férhoppningen att genomféra en in-
tervju som kan belysa det forskningsomrade som han eller hon ér intresserad av;
informanten kommer dit medveten om att det &r just en forskningsintervju och
darmed ocksa sina egna forestillningar om vad forskaren forvéantar sig. Manga
ganger har ocksa informanten fler motiv att delta i en forskningsintervju én att
skdnka ett ddelt bidrag till forskningen. Det informanten sdger till forskaren i
intervjun ar skraddarsytt for just den mottagaren i den specifika situation som
forskningsintervjun innebér. Darfor ar det viktigt att forsoka utrona vilka dessa
motiv dr och om de pa nagot sitt kan tdnkas hinga samman med vad informanten
berittar.

En fraga jag stillde i alla intervjuer var hur det kom sig att informanten stéllde
upp i en forskningsintervju. De svar jag fick harmonierade for det mesta val med
vad de berittade och hur de berittade det. Ett sadant exempel dr min intervju
med David:

Hur kommer det sig forresten att du ville vara med i den hdr studien?

Ehm (—) dérfor att (—) ehm (—) jag hoppades pd négonstans att (—)
kanske det har kan dndra synen litegrann pa (—) pappor i hela apparaten,
liksom.

Du tinker pa bemdétandet pd Mvc och=

=Pa bemotandet pd MV, ja, bara en san enkel javla grej att (—) pappor kan
ocksd ma- graviditet ar (-) ocksd (-) en pappa ar ocksé gravid, liksom. Om
det nagonstans kan rippla ner i ndgon (—) till ndgon annan pappa dé som
kanske far fragan hur mar du (—) kan vi hjilpa dig med négonting liksom
(—) sa vore det helt fantastiskt.

Mycket riktigt 4gnade ocksa David stora delar av intervjun om »att bli pappa«
at att berdtta om sina moten med modrahilsovard, férlossningsvard och BB-vard.
Samtidigt innebér det att man bor odla en viss misstinksamhet nar man analy-
serar Davids berittelser. Han berittade till exempel mycket utforligt om hur han
blev osynliggjord i samband med rutinultraljudsundersokningen (avsnitt
sidan 135)) och hur han stred med avdelningsférestandaren om att fa 6vernatta
pa BB (avsnitt .5 pa sidan 20d), samtidigt som de positiva erfarenheterna — som
till exempel forlossningsbarnmorskan (avsnitt B.1 pa sidan 143) - fick betydligt

mindre utrymme.
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Min intervju med Carl dr ett exempel pa en intervju ddr informantens motiv
inte lika enkelt kunde skonjas. Den allra forsta fragan jag stéllde till Carl handlade
just om hans motiv att delta i studien:

Min forsta fraga det dr dd hur kom det sig att du ville vara med i den hdr
studien?

Ehm (—) Ja, jag sag ju ((skrattar)) ditt anslag pa Twitter ((skrattar)) och
tankte att ja, varfor inte? Jag kan vil dela med mig av mina erfarenheter av
att bli pappa (—) s& (—) och (—) for jag har andé en del tankar och &sikter
om det.

Mm. Okej.
Sa att (-) det kanske kan komma till praktisk anvandning.

Har tolkar jag Carls motiv som att han vill limna ett bidrag till forskningen,
men under intervjun framgick att den forsta forlossningen var besvirlig, att hans
partner Cecilia fick stodsamtal och att han sjilv, i efterhand, angrade att han inte
ocksa gick till nagon for att »bara prata av sig«. Mot slutet av intervjun fragade
jag Carl - precis som alla informanter — hur det var att genomféra intervjun:

En del kan tycka att det dr lite besvirligt och obehagligt (—) att prata om
sddana hdr saker och genomfora en sadan hdr intervju. Jag tdankte fraga hur
det var for dig?

Nej, det var inte ((skrattar)) sarskilt jobbigt eller besvirligt (.) faktiskt.

Nej, det har inte kdnts sd for mig heller.

Nej, det har faktiskt kdnts ganska skont alltsd (—) du dr nog den forsta jag
har pratat () véldigt 6ppenhjirtligt om (.) exempelvis forlossningen (—)
for det (—) det har kénts ganska bra for att det (—) ((ldtt skratt)) vi kinner
inte varandra=

=Nej, precis, och jag funderade faktiskt pa det for att du sa ju det att du (.) du
skulle kanske ha pratat om det hdr med ndgon och hade velat prata ensam
och sd ddr s att () hur var det for dig att prata om det nu?

Bra (—) valdigt bra faktiskt (.) att fa det sagt (.) till nagon (—) som (—) ja
(—) alltsa (—) som jag inte &r (.) bekant med eller vin med heller slakt med
liksom sa att det kdnns vildigt bra.

Detta forstar jag som att min intervju for honom ocksa fyllde funktionen av
att »bara prata av sig«. Aven om det kanske inte var den frimsta anledningen till
att Carl horde av sig till mig och inte heller en baktanke han hade, utvecklades in-
tervjun successivt till att ocksé fylla en terapeutisk funktion — nagot som jag som
yrkesutbildad psykolog maste vara uppmiérksam pa sa att forskningsintervjun in-
te forvandlas till psykoterapi. Forskningsintervjuer och terapeutiska samtal har
helt olika syften; detta aterkommer jag till i avsnitt p.5.3.
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Forskaren forvéntar sig vanligtvis att informanten kommer till intervjun né-
gorlunda inforstdidd med vad den kommer att handla om och att informanten
ocksa dr beredd att dela med sig till forskaren. Om informanten inte riktigt vet
varfor han eller hon dr med i forskningsintervjun, kan det bli knepigt. Ett sadant
exempel dr min intervju med Bjorn. Bjorn kom till intervjun efter att hans partner
Bodil sett mitt anslag pa en forskola och foreslagit att han skulle kontakta mig.
Detta var tidigt i forskningsprocessen nar jag i storre utstrackning 4n senare sokte
efter pappor som upplevt fordldrablivandet som motigt, svart eller besvirligt. Det
var saledes med en forvintan om att fa hora en berittelse som atminstone delvis
inbegrep nagot slags »svérigheter« som jag métte Bjorn pa uttalad tid och plats.
Efter att ha fragat Bjorn om hans bakgrund och familj fragade jag efter hans skal
att delta i studien:

Hur kommer det sig att du vill vara med i den hdr studien?

Ja, jag vet inte, jag tdnkte, ja, det ar val lika bra att stélla upp ((skrattar)) jag
vet inte riktigt, jag hade tid och...

Ja, ndr du sdg anslaget, vad tinkte du da? For visst var det anslaget du=

=Ja, eller egentligen var det min fru som (-) som sag det dér och fragade-
och sen fragade hon vi- ja, om jag ville stéilla upp och sen ja, varfor inte?
((skrattar))

Mm.

Ehm (—) ja, jag hade vil ingen egentligen motivation varfor jag (-) ville
stalla upp.

Mm.
Ja.

Detta gjorde mig forvirrad. Visste inte Bjorn varfor han var har? Var det Bo-
dil som tyckte att Bjorn hade haft »svarigheter« att bli pappa och dérfor skickat
honom till mig? Tyvarr 6ppnade jag munnen lite f6r snabbt och fragade Bjorn:

Sa varfor dr du hir?

((skrattar)) For att vara snall. ((skrattar))

Mot din hustru?

Nej, mot dig, [Mot mig?] for att du skall fa lite forsknings(-)data. ((skrattar))

Genom att ifragasatta Bjorns motiv och dessutom insinuera att det var hans
partner Bodil som skickat hit honom — som om han inte hade nagon egen vil-
ja — gjorde jag i praktiken klart for Bjorn att hans motiv att medverka i studien
var ogiltiga och att han upptog min tid i onddan. Under den resterande intervjun
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torefoll Bjorn forlagen: han pillade med sina hinder, métte ogdrna min blick na-
gon langre stund, berittade séllan sjadlvmant om nagonting utan svarade lydigt pa
mina fragor. Jag kan forstas inte vara saker pa att det berodde pa att jag ifraga-
satte hans motiv redan i borjan av intervjun — men jag dr 6vertygad om att det
atminstone inte underldttade nagonting.

Detta betyder dock inte att intervjun med Bjorn dr bortkastad - men man
skall vara forsiktig med att tolka Bjorn som en faordig, motvillig berdttare nér
hans motvilja mycket vil kan ha varit befogad. Dessutom var intervjun enormt
larorik for mig som tolkande forskare.

2.5.2 Om att halla sig till amnet

I tolkande forskning dr utgangspunkten att det dr informanten som &r expert pa
sina egna upplevelser och erfarenheter rorande det omrade forskaren ér intresse-
rad av. Vad som har att géra med detta omrade och vad som dr ovidkommande ar
dérfor en fraga dar forskaren i viss utstrackning behover forlita sig pa sin infor-
mant, men till syvende och sist dr det forskaren som sitter agendan och ramarna
for samtalet. Vissa saker &r helt uppenbart ovidkommande, och det 4r da fors-
karens ansvar att féra samtalet tillbaka till amnet. Detta illustrerar min intervju
med Hans mycket val.

Hans berittade visserligen utforligt och rikligt om hur han blev foralder, men
han berittade ocksa garna om sitt liv i 6vrigt, sin yrkeskarridr och sina intressen.
Nir han berittade om hur han triaffade sin hustru Helena forlorade han sig i en
berittelse om hur detta méte hingde ihop med hans kontaktnat frén tidigare i
yrkeslivet. Efter ett tag avbrot jag honom och aterférde samtalet till det som in-
tresserade mig som forskare:

Men tillbaka till... kan du berdtta hur en sadan hdr - de hir enstaka dagarna
du var pappaledig - kan du kan du berdtta hur en sadan dag kunde se ut,
morgon till kvdll?

Morgon till kvill? Det forsta ér ju alltid — var &ven dé - frukost at Helena.

[.]

Detta hande flera ganger under intervjun, och Hans fick ocksd med nyfikna
fragor mig att prata om sadant som lag utanfor forskningsomradet, varfor jag fick
anledning att korrigera mig sjdlv:

Némen jag tdnker ocksa efter doktorandtjansten du far inte négot jattetill-
skott i inkomsten?

Nej men jag dr psykolog ocksd [...]. Men. Nu. Tillbaka till min intervjuguide
hdr tinkte jag. Skulle du kunna beskriva en situation, en specifik situation
eller hindelse dir du kinde dig som en sdrskilt bra fordlder?
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Allteftersom samtalet f6rlopte etablerades ett samforstand kring vara »roller«
eller positioner (se avsnitt 4.6): Hans berdttade och jag dgde ritten att definiera
vad som var relevant och vad som inte var det. Ndstan tvd och en halv timme in
i intervjun (det hér var en mycket lang intervju) kunde jag saledes avbryta Hans
i ganska bryska ordalag utan att han blev forndrmad:

Horrudu. Tillbaka till min intervjuguide.
Ja.

Pa detta sitt agerade jag som intervjuare likt en vallhund som ser till att faren
héller sig dér de skall vara. Samtidigt bidrog de manga utsvdvningarna - och att
jag i viss utstrackning tillat dem - till det lediga, otvungna och informella sam-
talsklimat jag som tolkande forskare efterstrivade.

2.5.3 Om forskningsintervjuer och terapisamtal

For psykologer skolade i psykoterapeutiska teorier och tranade i samtalsmetodik
kan det vara frestande att se likheterna mellan forskningsintervju och psykote-
rapeutiska samtal. Forskning och psykoterapi ar dock vasensskilda: medan det
forra syftar till att locka fram sa mycket som mojligt av manniskors egna berittel-
ser, varldsuppfattningar och antaganden, syftar det senare till att pa ett eller annat
séatt forandra dem. Visserligen hinder det att manniskor nér de ostort far berét-
ta om sig sjdlva far nya perspektiv pa sig sjdlva och sina egna berittelser. Detta
kan vara sérskilt patagligt nar forskaren erbjuder tolkningar eller staller kniviga
foljdfragor for att dyka djupare i informantens varld — men det dr inget som pa
négot sitt ar forskningsintervjuns syfte.

Hir skall jag ge ett exempel pa en situation fran mina egna intervjuer dar jag
tog ett kliv fran min roll som forskare till terapeutens roll. Nér Johan berdttade
om forlossningen och forsokte formedla vad det var f6r kinslor han upplevde,
fann han det svart:

Kénslor dr bland det svaraste att forklara, jag kan inte...
Du far skriva en sdng.
Ja, precis, en dikt... en tavla.

Pd tal om det...

Hér foreslog jag att de uttryck Johan sokte kanske stod att finna i poesin. Johan
foljde min tankegang och tinkte sig en tavla, men jag brot in och reciterade Erik
Lindorms dikt »Lyckans minut«:t3

'* Erik Lindorm, Domedagar (Stockholm: Bonnier, 1920).
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Ar det sant att jag héller ett barn p& min arm
och ser mig sjdlv i dess blick?

Att fjardarna gnistra och jorden ar varm
och himmelen utan en prick?

Vad ir det for tid, vad ar det for ar,

vem ér jag, vad bir jag for namn?

Du skrattande knyte med solblekt har
hur fick jag dig i min famn?

Jag lever, jag lever! Pa jorden jag star.
Var har jag varit forut?

Jag vantade visst millioner ar

pé denna enda minut.

Dikten hade en starkt inverkan pa Johan:

Ja det &r ju stralande! Den far jag ju rysningar av. Det ér ju verkligen...
det &r ju triffande. Det ér ju s& jag menar, egentligen. Det ar ju just det jag
menar med klyscha ((skrattar till)) otaliga poeter och konstndrer som har
torklarat det hér jdttebra [...]

Dikten, som alltsa jag som intervjuare bidrog med i Johans berittelse, gav
honom nya och betydelsemittade ord for att férsta sin egen upplevelse. Snarare
an en klargorande fraga eller ett tolkningsforslag (»menar du att...?«) utgjorde
min recitation av Erik Lindorms dikt en terapeutisk intervention som inte bara
formade Johans berittelse, utan moéjligen ocksa formade honom sjilv. Min place-
ring av Erik Lindorms dikt mitt i Johans forsok att sitta ord pé sina kénslor kan
mycket val ha strackt sig langt bortom intervjusituationen som sadan. Nasta gang
Johan berattade om sonens fodelse, kanske han viavde in Erik Lindorms ord i sin
berittelse? Detta dr ndgot som forskare bor undvika i forskningsintervjuer.

2.6 Intervjuer som grund for kunskapsansprak

Som avslutning skall jag ndimna négot om det faktum att jag i denna avhandling
pé grundval av intervjuer uttalar mig om de héndelser som dessa intervjuer hand-
lar om. Ar det 6ver huvud taget mojligt? Hiar maste forst klargoras att jag inte dr
ute efter att faststélla vad som egentligen hinde. Tolkande forskning dr négot helt
annat dn exempelvis vittnesforhor vid en domstol. Det jag ar ute efter ar att forsta
pappornas upplevelser, inte att rekonstruera ett hdndelseférlopp. Denna forstaelse
soker jag framfor allt genom att analysera hur papporna positionerar sig sjalva och
de aktorer som figurerar i deras beréttelser (de analytiska begreppen positione-
ring, positioner och subjektspositioner redogor jag for utforligt i avsnitt [4.6). Att
uttala sig om upplevelser baserat pa berdttelser forutsatter ocksé att det foreligger
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ndgon form av meningsmaissig forbindelse mellan dem. Denna meningsméssiga
forbindelse ar vad nista kapitel handlar om.
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Filosofiska perspektiv pa beriittelser, berittande
och upplevande

Virldens berittelser ar orakneliga. De ér forst och framst en enastdende va-
riation av genrer, fordelade pé olika material — som om varje material var
som gjort for att ta emot ménniskans berittelser. Berittelser kan béras upp
av sprak, talat eller skrivet; av stillbilder eller rérliga bilder; av gester eller
av en kombination av dessa. Berittelser férekommer som myter, legender,
fabler, sagor, romaner, epos, historier, tragedier, draman, komedier, pan-
tomimer, konst (tink pd Carpaccios »Sankta Ursulas drom«), kyrkfonster,
filmer, tecknade serier, nyheter och samtal. Berittelser, i deras nist intill
oandliga former, forekommer i varje tidsalder, pa varje plats, i varje sam-
hille - med berattandet borjar ménsklighetens egen historia. Det finns inte
och har aldrig funnits ménniskor utan berittelser; alla klasser, alla grupper
av manniskor har sina egna beréttelser, berittelser som manga ganger delas
med och avnjuts av ménniskor fran skilda - ibland mycket olika - kulturer.
Berittandet bryr sig inte om skillnaden mellan god och dalig litteratur: det
ar internationellt, transhistoriskt, transkulturellt: berdttandet 4r helt enkelt
dir, som livet sjalvt.d

Nér vi ménniskor dterger ndgonting vi varit med om gor vi det genom att be-
rdtta vad vi upplevt; berittelser dr det huvudsakliga sétt genom vilket vi forstar

*Roland Barthes, »Introduction a l'analyse structurale des récits«, i »Recherches sémiologiques:
Lanalyse structurale du récit«, Communications 8 (1966): 1, min oversittning.
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saval vara egna som andras upplevelser. Men vad &r egentligen beréttelser och
pé vilket sétt hanger de ihop med upplevandet? Om jag, saisom har ar fallet, ar
intresserad av blivande pappors upplevelser i motet med modrahalsovard, for-
lossningsvéard och BB-vard, pa vilket sitt kan studiet av deras berattelser hjdlpa
mig att na upplevelsen som pé nagot sitt doljer sig bortom berittelsen? Det ar
den fragan jag kommer att ta mig an i detta kapitel genom att redogora for den
fenomenologiskt-hermeneutiska utgangspunkt som ligger till grund for de nar-
rativa forskningsansatser som presenteras i kapitel . Denna utgangspunkt skall
forstas som en filosofisk eller metateoretisk sddan; att utga ett fenomenologiskt-
hermeneutiskt perspektiv inte detsamma som att ansluta till eller anvénda sig av
vissa narrativa teorier, utan att placera de narrativa teoriernas aprioriska forut-
sdttningar — deras »filosofiska hemvist« - i en viss tanketradition.

Det kan vara viért att papeka att den fenomenologiskt-hermeneutiska tan-
ketraditionen ér beslaktad med - eller snarare en del av — det som ibland bendmns
den »narrativa vindningen«? nimligen vidhallandet att berittelser inte bara ar
négot som hor litteraturen till utan nagot fundamentalt méanskligt. De beréttelser
vi dagligen berittar om oss sjdlva och om andra - berittelser som manga gang-
er tar form i interaktion med andra och som vi darfor aldrig helt dger sjalva -
dr inte bara de »vilspunna« berittelsernas »kusiner frin landet<d utan tvirtom
grunden for allt berattande; de litterara beréttelserna ér i sjdlva verket »foradla-
de« vardagsberittelser. Vill vi forsta de litterdra berdttelserna maste vi forst forsta
middagsbordets till synes triviala berittande.

Till att borja med skall jag klargora vad som utmirker berdttelsen som spe-
cifik texttyp vid sidan om exempelvis beskrivningar, omdémen och forklaringar
(avsnitt3.1]). Berattelser kan dock aldrig helt kan frikopplas frén det sammanhang
i vilka de uppstatt, varfor forstaelsen av berittelser-som-text behover komplette-
ras med en forstaelse av berdttande som interaktion (avsnitt .2)). Eftersom jag hér
ar intresserad av berittelser om sadant man sjalv upplevt, skall jag ocksa berora
forhéallandet mellan upplevelse och berittelse (avsnitt j3.3).

I dagligt tal anvinds »berittelse« och »historia« i delvis 6verlappande betydel-
ser. I den hir avhandlingen anvinds endast ordet »berittelse« och dé i den spe-
cifika betydelsen »representation av ett handelseforlopp« (se avsnitt §.1.1)). Inom
narrativ forskning och narrativ analys férekommer ibland att man pa svenska an-
vander ordet »narrativ« i denna specifika betydelse. Detta dr dock en anglicism
som jag inte funnit nigra goda skal for, varfor jag endast anvander »narrativ«

*Matti Hyvirinen, »Prototypes, Genres, and Concepts: Travelling with Narratives«, Narrative
Works: Issues, Investigations, ¢ Interventions 2, nr. 1 (2012): 10-32; Hanna Meretoja, »Philosop-
hical Underpinnings of the Narrative Turn in Theory and Fictiong, i The Travelling Concepts of
Narrative, red. Matti Hyvérinen, Mari Hatavara och Lars-Christer Hydén (2013), 93-117.

® Elinor Ochs och Lisa Capps, Living Narrative: Creating Lives in Everyday Storytelling (Cambridge,
MA: Harvard University Press, 2001), 3, min 6versittning.
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som adjektiv (inte substantiv), till exempel i uttryck som »narrativ analys« och
»narrativa forskningsansatser«.

3.1 Berittelser som text

Berittelser dr text. Text (av latinets textus, »sammanfogning av ord«, »vdvnads,
»flatverke, av texo, »vava) dr ett sprakligt yttrande: text i denna betydelse kan
vara skrivna eller talade ord, gester eller bilderH All text ir dock inte berittelser;
var och en, barn inkluderade, vet att spinningsromaner och sagor ar berattelser,
medan instruktionsbocker och avhandlingar inte ar det. Berittelser ér saledes en
sirskild texttyp.8 Ofta, som med sagor och instruktionsbocker, ar det enkelt att
avgora vad som ér berittelser och vad som inte dr det. Andra ganger ar det mer
tveksamt. Ar filmer berittelser? Nyheter? Samtalen vid middagsbordet?

Att stélla upp kriterier som entydigt kan sérskilja berattelser fran andra text-
typer dr inte helt enkelt. Det gar alltid att finna grénsfall som inte enkelt later sig
infogas i ndgon distinkt kategori, vare sig det handlar om berittelser, beskriv-
ningar, omdoémen, forklaringar eller ndgot annat slag av text. Om man déremot
betraktar texttyper som »platser« snarare an tydligt demarkerade omraden, kan
man forestilla sig ett »metropolis« (untpomoAls, »moderstad«) av texter som man
likt spanningsromaner och sagor omedelbart igenkidnner som berittelser, medan
det i dess utmarker finns texter som gransar till andra texttyper och inte lika en-
kelt later sig klassificeras.# En sadan ansats tar David Herman nir han anger ett
antal karaktaristika eller grundlidggande bestandsdelar som utgor ett slags minsta
gemensamma ndmnare for vad han bendmner en prototypisk eller kanonisk be-
rittelsefl Texter kan saledes vara mer eller mindre »kanoniska« i den meningen
att de i storre eller mindre utstrickning bar dessa karaktaristika.

Den foljande framstéllningen baserar sig pa denna tanke om berattelser-som-
text som en »plats« eller »kanonisk texttyp«. Den kanoniska berdttelsen karakta-

4 Shaun Gallagher, »Self and Narrative, i The Routledge Companion to Philosophical Hermeneutics,
red. Jeff Malpas och Hans-Helmuth Gander (London: Routledge, 2014), 403-414.

>Se Dan P. McAdams, The Stories We Live By: Personal Myths and the Making of Self (New York:
William Morrow, 1993); Daniel N. Stern, Spéddbarnets interpersonella virld: ett psykoanalytiskt och
utvecklingspsykologiskt perspektiv, 2:a utg., 6vers. Bjorn Nilsson (Stockholm: Natur & Kultur, 2003).

¢ Vad som utgdr »texttypers, vilka dessa ir och hur de skiljer sig fran »textgenrer« ir omdiskuterat.
Eftersom jag hir ér ute efter att avgrdnsa en enstaka texttyp — berittelser — och dessutom forsté
den pa ett visst sitt, hoppas jag kunna undvika denna snarskog. Se Per Ledin, Genrebegreppet: en
forskningsoversikt, Rapporter fran projektet svensk sakprosa 2 (Lunds universitet, Institutionen for
nordiska sprék, 1996).

7 Denna idé om texttyp som »plats« har jag, mutatis mutandis, 1anat fran Tamara Andersson, »Den
ensamma sjéjungfrun: om Carina Rydbergs jagberéttande ur ett genreperspektiv« (doktorsavhand-
ling, Ume4 universitet, Humanistiska fakulteten, Institutionen for kultur- och medievetenskaper,
2015).

8 David Herman, Basic Elements of Narrative (Chichester: Wiley-Blackwell, 2009).
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riseras av att den (1) utgor en representation av ett handelseférlopp, (2) inordnar
den kronologiska tiden i ett narrativt tidsforlopp, (3) forutsatter subjektivitet, (4)
handlar om ménskliga eller manniskolika aktérer, (5) har en moralisk dimension,
samt (6) forutsitter nagon form av diskontinuitet i flodet av upplevelser.

3.1.1 Representation av hindelseforlopp

Berittelser sammanfogar hdndelser till hindelseforlopp. Nar vi far nagot berit-
tat for oss, forstar vi genast att det ror sig om nagonting som inte intréffar hér
och nu, utan da och dir - oavsett om detta »da« hanfor sig till datid, nutid eller
framtid och oavsett om »dér« dr en verklig véirld (som ndar man beréttar om ett
besok pa barnmorskemottagningen) eller en péhittad fantasivirld (som nar man
ldser en fantasyroman). Berittelser kan salunda definieras som representationer
av hindelseforlopp B

Att hindelser sammanfogas till hdndelseférlopp dr dock inte tillrackligt for
att ett hiandelseforlopp skall bli en berittelse. En medicinsk journal 6ver en for-
lossning dr ocksa en text (i vid bemarkelse) som anger handelser och klockslag
och dirmed ordnar hindelser i ett férlopp, men fa, om nagon, skulle kalla det
for en berittelse. »Berittelser«, skriver Hanna Meretoja, »dr inte blott och bart
upprakningar av vad som hander, utan framhéver eller skapar meningsfulla for-
bindelser mellan hindelser eller upplevelser och goér dem dirigenom (atminstone
delvis) begripliga«.kd

Vari bestar dessa meningsfulla férbindelser? De handlar inte i forsta hand
om kausalitet pa sa sitt att handelse A orsakar hindelse B, utan om mdnskligt
handlande och vilka skdl en person har att handla si eller sa. Handelser behover
inte nodvindigtvis vara resultatet av mitt eller ndgon annans handlande, men de
foranleder ett handlande. Att solen gar upp varje morgon ger mig anledning att
masa mig ur singen och ta mig till jobbet - men soluppgéangen ér naturligtvis inte
resultatet av mina handlingar, lika lite som soluppgangen »orsakar« att jag stiger
upp.H

Berittelser handlar alltsa om om ménniskors avsikter, forvantningar och for-
hoppningar. Det i sin tur betyder att det enda man mojligen kan forutsdga ar
hur nagon skulle kunna uppleva en situation, inte hur denne kommer att hand-
la. »Den l6sa forbindelsen mellan intentionala tillstind och efterféljande hand-
ling dr anledningen till att berattelser inte kan utgéra orsaksforklaringar«, skriver
Jerome Bruner. »Daremot utgor de en grund for att tolka varfor en person hand-

° H. Porter Abbott, The Cambridge Introduction to Narrative (Cambridge University Press, 2002).
'° Hanna Meretoja, »Narrative and Human Existence: Ontology, Epistemology, and Ethics«, New Li-
terary History 45, nr. 1 (2014): 89, min 6versittning.
' Gallagher, pSelf and Narratived.
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lade sa som han eller hon gjorde. Tolkning handlar om av vilka »skil< hdndelser
intraffar, inte vad som i strikt mening >orsakar< dem«.2

Har kan vara pa sin plats att klargora de mangskiftande betydelserna av de
svenska orden »handling« och »handla«. En »handling« kan vara en »enstaka ytt-
ring av mélinriktad verksamhet«, men ocksa en »kedja av handelser som bildar
stomme i berittelse«i3 det forra ar vad som avses med »minskligt handlandex,
det senare dr synonymt med begreppet »intrig«. Att »handla« kan - forutom att
»bedriva handel« - betyda att »utveckla mélinriktad verksamhet ofta féregangen
av medvetet beslut«, men ocksa att »ha som dmne eller innehll« som nar man
siger att berittelser handlar om nagonting.24 Man kan saledes siga att berittelser
har en handling och att de handlar om mansklig handling — men det blir latt for-
virrande, varfor jag i fortsdttningen kommer att skriva om ménniskors handlande
nér jag avser handling i den forra betydelsen, och intrig nir jag avser handling i
den senare betydelsen.

I den klassiska narratologin (studiet av berdttarkonsten) skiljer man mellan
héindelseforloppet som sddant och dess textuella framstallning, mellan berittel-
sens intrig och dess disposition, mellan story och narrative. Vi kdnner igen Rod-
luvan som samma saga oavsett om den aterges av Charles Perrault (1697) eller
broderna Grimm (1812) eftersom de har samma intrig, samma héndelseférlopp.
Berittelsens intrig som en abstraherad kronologisk f6ljd av hdndelser bendmnde
det tidiga 1900-talets ryska litteraturvetare fdbula (dpabyna), medan den ordning
och det sitt i vilket »berittelsestoffet« presenteras bendmndes sjuzjet (croxer).

Denna distinktion mellan hiandelseférlopp och berittelse, dir den senare ut-
gor en representation av den forra, dr fundamental for forstaelsen av berattel-
ser. Den dr dock inte invandningsfri. Att re-presentera betyder att »ater gora nar-
varande, vilket implicerar att det finns nagot slags ursprunglig »nérvaro« som
»ater« gors nirvarande — som om berittelsens handelseforlopp, dess fabula, skul-
le ha en sjdlvstiandig existens bortom texten, dess sjuzjet. Nar det ror sig om be-
rittelser om sddant vi sjalva varit med om, kan man forstés forestilla sig en sadan
»ursprunglig ndrvaro« — men hur dr det med skonlitterdra berittelser? Var finns
de innan de blir skrivna? Av detta skdl menar en del att berittelser snarare dn
att re-presentera hindelseforlopp, presenterar dem.E8 Man kan ocksa, som David
Herman, anvinda mindre anspraksfulla formuleringar som att beréttelser ound-
vikligen far oss att »inferera ett hindelseférlopp«E Detta sagt, kommer jag lik-

'* Jerome Bruner, »The Narrative Construction of Reality«, Critical Inquiry 18, nr. 1 (1991): 7, min
Oversittning.

'3 Nationalencyklopedin, s. v. »handling«, senast hdmtad 18 april 2016, HTTP://WWW.NE.SE/
UPPSLAGSVERK/ORDBOK/SVENSK/HANDLING.

** Nationalencyklopedin, s. v. »handla¢, senast himtad 18 april 2016, HTTP://WWW.NE.SE/
UPPSLAGSVERK/ORDBOK/SVENSK/HANDLA.

> Abbott, [[he Cambridge Introduction to Narrativéd, 13-14.

16 »Narrative representations cue interpreters to draw inferences about a structured time-course of
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val att hélla mig till beréttelser som representationer av hindelseforlopp eftersom
de héandelseforlopp som vi abstraherar ur tva berattelser sa latt kinns igen som
samma hiandelseforlopp, pd samma sitt som tva foremalsbeskrivningar ger vid
handen att det ror sig om samma foremal.

3.1.2 Kronologisk tid och narrativ tid

Berittelser har ett markligt férhallande till tid. Berattelser ar diakroniska, deras
héindelser vecklas ut over en viss tidsrymd. Det hiandelseforlopp som berittel-
sen representerar fors framat genom de handelser som berittelsen forbundit med
varandra - inte den objektivt mitbara tidsrymd som héndelseforloppet spanner
over och inte heller den tidsrymd sjélva berattandet upptar. Den kronologiska tid
som séval handelseforloppet som berittandet spanner 6ver ar helt oberoende av
den narrativa tid i vilken handelseforloppet berittas. Den kronologiska tiden har
sig sjilv som referenspunkt — i minuter, sekunder och millisekunder - medan
den narrativa tiden har berittelsens héindelser som referenspunkt.’ Berittelser
sd att siga mejslar ut ett stycke kronologisk tid och gor det till »ménsklig tid«,
ett tidsligt skeende strukturerat kring de handelser som intréffade, inte kring den
kronologiska, objektivt mitbara tiden. »Den vdrld som varje berittelse uppenba-
rar dr alltid en temporal varld«, skriver Paul Ricceur. »Tid blir ménsklig tid i den
man den organiseras narrativt; beréttelser, & andra sidan, ar meningsfulla i den
man de skildrar tidsupplevelsens sirdrag«Hd Berittelser ar det huvudsakliga satt
pa vilket médnniskan forstar tid. Kort sagt: berittelser gor tiden gripbar, begriplig.

Det ér tack vare denna »inkapslade« narrativa tid som berittelser kan resu-
meras (samanfattas) och expanderas. Att expandera en berittelse gor handelse-
torloppet mer detaljrikt, men inte langsammare. Glasburken med dppelmos faller
inte langsammare till marken for att jag gor en utbroderad berittelse om hur jag
kénde den glida ur mitt grepp, hur jag i 6gonvran sag den falla mot golvet, hur jag
hann tdnka pa allt kladd och glassplitter innan den krossades mot golvet, och s
vidare - men utbroderandet expanderar hidndelseforloppet och 6kar anspéanning-
en i berdttelsen genom att stegra den mot ett klimax: det oundvikliga golvkraset,
roran av dppelsubstans och glasskdrvor. Inte heller faller den snabbare om jag
kort och lakoniskt konstaterar att jag tappade dppelmosburken i golvet och den
gick sonder — men i berittelsen passerar den forbi som en relativt obemarkt han-
delse, en incident bland manga andra. Den narrativa tiden ér, i princip, odndligt
tanjbar.

particularized events.« Herman, Basic Elements of Narrativé, 75.

'7 Gallagher, pSelf and Narratived.

18 paul Ricceur, Time and Narrative, overs. Kathleen McLaughlin och David Pellauer, 3 bd. (University
of Chicago Press, 1984-1988), bd. 1, s. 3, min Gversattning.
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3.1 Beriittelser som text

Att den narrativa tiden dr avhingig berittelsens hidndelser gor att vissa for-
lopp eller skeenden blir svara att finga i form av en berittelse, ndmligen skeenden
dar »ingenting hander«. Om jag befinner mig ensam i Saharas 6ken och vandrar
dag efter dag 6ver ett till synes oandligt hav av sanddyner, hander det visserligen
hela tiden nigonting - jag tar ett steg, och sa ett till, jag far sand i skon, solens
hetta blir outhdrdlig, svetten rinner ned i 6gonen, och sa vidare - men det gar
inte att formulera som en berittelse, atminstone inte en som négon skulle orka
lyssna pa. Det gar bara att gora nagot slags sammanfattning: »Jag vandrade i flera
outhdérdligt 1anga dagar« — och denna sammanfattning blir i sig en hiandelse, en
héndelse som stracker sig 6ver flera dagar.

Detta innebér tva saker. For det forsta, om beréttelsens tidsforlopp ar upp-
héngt pa de enskilda hindelserna, maste det hidnda nagonting, och for att nagot
skall handa, forutsitts nagon form av diskonkordans som later en hindelse skil-
ja sig fran en annan (detta dterkommer jag till i avsnitt 3.1.6). For det andra, de
enskilda handelserna maste pa nagot sitt lata sig forbindas med varandra for att
inordnas i ett handelseforlopp (som nyss ndmndes i avsnitt 3.1.1]). Som kommer
att framga av kapitel § (och sérskilt avsnitt B.11.2]) tycks forlossningen — narmare
bestamt den ofta utdragna aktiva fasen och utdrivningsskedet — utgora ett sadant

héandelseforlopp som likt en dkenvandring inte riktigt later sig fingas i narrativ
tid.

3.1.3 Subjektivitet

Om berittelser sammanbinder hindelser till handelseférlopp och om dessa for-
bindelser har att gora med mening, innebord, skil och handling, s innebar det
i sin tur att det ar for ndgon dessa hidndelser har mening och innebérd, ndgon
som har skil och ndgon som handlar. Berittelser forutsatter med andra ord sub-
jektivitet — den fenomenologiska aspekten av »hur det édr« att vara en medveten
varelseld — eftersom minst ett medvetet, upplevande subjekt 4r implicerat i beriit-
telsen, ndmligen det subjekt for vilket hiandelseforloppet framtrider som begripligt.
Berittelser inbegriper darfor alltid ett matt av hur det dr att uppleva, eller sna-
rare genomleva, det handelseforlopp som berittelsen representerar. David Her-
man benamner detta »what’s it like«2d och knyter det till det filosofiska begreppet
»qualia«, Alexandra Georgakopoulou benimner det »consciousness«,2! Monika
Fludernik »experentiality«23 till viss del 4r det ocksa vad Jerome Bruner avser

' Thomas Nagel, »What Is It Like to Be a Bat?«, The Philosophical Review 83, nr. 4 (1974): 435-450.

*° Herman, [Basic Elements of Narrativé, 137.

*! Alexandra Georgakopoulou, Small Stories, Interaction and Identities (Amsterdam: John Benjamins,
2007).

** Monika Fludernik, Towards a »Natural« Narratology (London & New York: Routledge, 1996).
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med »intentional state entailment«®d och det som déljer sig bakom hans triffan-
de och svaroversittliga formulering att berittelser ytterst sett handlar om »the
vicissitudes of human intentions«,24 en ordlek pé »the vicissitudes of life«, livets
skiften.

3.1.4 Mainskliga eller médnniskolika aktorer

I de flesta berittelser figurerar en eller flera personer. Personer i berattelser kallas
ibland aktorer (eng. actor, med den 6nskvirda dubbelbetydelsen »skadespelare«),
agenter (eng. agent i betydelsen »handlande eller verksam person«) eller — framst
i litterara berdttelser — rollfigurer (eng. character). Oavsett bendmning dger de
samma slag av subjektivitet som sjdlva berittelsen som sadan forutsitter: de éar
personer med upplevelser, avsikter, dnskningar och mél som handlar si eller sa
for att de har skil - begripliga eller obegripliga — att handla si eller s&. Det ér
dérfor berittelser inte kan handla om déda ting - tennsoldater, bilar, dockor -
med mindre dn att man antropomorfierar (formanskligar) dem B3

I sjalvbiografiska berdttelser — som ju ér fallet med pappors berittelser om
sina moten med modrahidlsovarden, forlossningsvarden och BB-varden - fore-
ligger en sirskild relation mellan berittelsens huvudperson (som ofta bendmns
protagonist) och berattaren: berattelsens upplevande jag ar en yngre version av det
berittande jagetB3 Forhallandet mellan upplevande och berittande aterkommer
jag till i avsnitt .3

3.1.5 Implicit moralisk dimension

Om berittelser handlar om aktorers skl for handlande snarare én orsak och ver-
kan, sa innebar det att aktorerna inte kan vara helt determinerade. »Ett visst matt
av agens dr alltid ndrvarande i berittelser«, skriver Jerome Bruner, »och agens
forutsatter val - nagon form av frihet« B4 Det innebir i sin tur att berittelsens
aktorer dger sina handlingar och den som éger sina handlingar kan ocksé stillas
till svars for dem: han eller hon kan anklagas, ursdktas eller frikdnnas, tilldelas
klander eller berom, bedomas utifran kriterier som »gott«, »nyttigt« eller »ratt-
vist«.Ed Detta beror ocksa filosofen Alasdair MacIntyre:

3 Bruner, pThe Narrative Construction of Realityd.

*4Jerome Bruner, Actual Minds, Possible Worlds (Cambridge, MA: Harvard University Press, 1986),
31.

*> Gallagher, bSelf and Narratived, 406.

* For denna distinktion mellan experiencing-I och narrative-I, se Herman, Basic Elements of Narra-
tive, 185, 189.

*7 Bruner, pThe Narrative Construction of Reality4, 7, min Oversattning.

*8 Paul Ricceur, »Narrative Identity«, Philosophy Today 35, nr. 1 (1991): 75.
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Manniskor kan stallas till svars fér det som de ar upphov till; andra varel-
ser kan det inte. Att betrakta forekomsten av ndgot som en handling ar i
typfallet att betrakta det under ett visst slag av beskrivning som majliggor
att vi kan se den férekomsten som en begriplig f6ljd av en mansklig aktors
avsikter, motiv, begér och foresatser. Darmed forstas en handling som na-
got nagon ar ansvarig for och for vilket det darfor ocksa ér rimligt att av
aktoren begira en begriplig redogorelse.2d

I den mén berittelser inbegriper handlande aktorer har de darfér oundvikli-
gen en moralisk dimension. Aktorer i berattelser kan aldrig vara neutrala pa sam-
ma sétt som doda ting. Hur vi uppfattar dem hénger samman med hur de fram-
stélls, uttryckligen genom omdomen eller underforstatt genom subtila ordval och
retoriska figurer. Det dr denna moraliska dimension som mojliggor det analytiska

begreppet »positionering« som jag aterkommer till i avsnitt [4.6 pa sidan 93

3.1.6 Diskonkordans

Alla hiandelseforlopp fortjanar inte att berdttas. Vissa hdandelseforlopp ér sa tri-
viala och rutinartade att alla forsok att berdtta dem framstir som tradiga, trott-
samma och fullstindigt meningslésa. En minutiost detaljerad berittelse om ett
besok pa en lunchrestaurang skulle framsta som meningslés om den bara bestod
av det som var och en forvéntar sig skall intriffa pa en lunchrestaurang.td P3 sin
hojd blir det en sammanfattning: »I dag at jag lunch dar och ddr«. Om maten
var odtlig, servitéren tappade en famn tallrikar i golvet eller jag traffade en vin
jag inte sett pa lange, finns ddremot nagot att berdtta: »Vet du vad som hénde pa
lunchen idag? Jo...« Nar jag vid middagen fragar mina barn vad de har gjort i
skolan under dagen och de svarar »ingenting«, betyder det inte att de ingenting
gjort, utan att det inte intraffat nagonting som dr virt att berétta. Att »ingenting«
hént betyder i sjdlva verket ingenting utover det vanliga.

For att en beréttelse skall vara mojlig att berétta behover den aterge nagot som
pa ett eller annat sétt avviker eller sticker ut fran det vedertagna och rutinmassiga.
Detta ér besldktat med, men inte riktigt samma sak som, den konflikt eller kamp
kring vilken berittelser enligt den klassiska narratologin utvecklar sig — det agén
(aywv) fran vilket vi fatt protagonist (»forkdmpe«) och antagonist (»motstanda-
re«).Bd Som regel ar det nigon form av ovintad hindelse som utgor berittelsens
»motor«, en hindelse som infor ett matt av obalans eller disekvilibrium i ett initi-
alt tillstand av ekvilibrium; ett disekvilibrium som manar berittelsens aktorer till

* Alasdair Maclntyre, After Virtue: A Study in Moral Theory (University of Notre Dame, 1981), 209.

3% »Var och en« betyder i det hir ssmmanhanget »var och en som besitter den kulturella kompetens
det innebdr att besoka en restaurang«. For ndgon som aldrig besokt en restaurang skulle en sadan
berittelse likval kunna vara meningsfull, &ven om samtalet formodligen skulle dndra karaktar fran
berittande till ndgon form av instruerande.

3! Abbott, [The Cambridge Introduction to Narrative.
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handling och som - om aktorerna lyckas i sina foresatser - mynnar ut i ett nytt,
men annorlunda, tillstand av ekvilibrium 3

Denna ovintade hindelse handlar, som Jerome Bruner uttrycker det, om en
»brytning« med nagon form av »kanonicitet« & Bruner exemplifierar med »kul-
turella scheman«B4 som till exempel foreskriver hur man bor bete sig pa en lunch-
restaurang: ta en lunchbricka, bestick, glas och servett; sdg till personen bakom
disken vilken ratt du vill ha; ta emot tallriken och stéll den pé brickan; betala i
kassan; och sa vidare. Sadana scheman kan inte i sig utgora berittelser, men be-
réttelser forutsatter dem saisom nédvindig bakgrund. »For att vara vérd att berit-
ta méste en berattelse handla om hur ett implicit kanoniskt schema har asidosatts,
brautits eller avvikts fran«E3

Det ar nodvéandigt att hér sérskilja tva aspekter av denna »brytning« med
det vedertagna, ndmligen vad som i ett visst ssmmanhang gor en berdttelse vird
att berdtta och vad som gor en berittelse 6ver huvud taget mdjlig att beritta.
Det forra, som ibland benamns »berittningsbarhet« eller »berittningsvirdhet &
handlar om den situation i vilket berittandet sker och pé vilket sitt en berattel-
se kan framsta som adekvat eller inadekvat i en given situation. Berittelser som
hor hemma i vissa situationer kan framstd som ovidkommande och férvirran-
de i andra. Vad som avgor detta dr naturligtvis kulturellt och historiskt situerat.
Triviala vardagshidndelser som passerar oss obemarkt forbi skulle kunna utgo-
ra stoff for fascinerande, exotiska eller férfarande berittelser om vilken marklig
varld och vilka mérkliga manniskor man moter i det ddr gudsforgitna landet vid
norra polcirkeln.

Det senare handlar om »narrativitet«t2 alltsa den egenskap som gor att vi
over huvud taget uppfattar en text som just en berittelse och inte, sdg, en langran-
dig upprakning av triviala och sjélvklara handelser. Snarare én beréttarsituatio-
nen har detta att gora med det det som redan avhandlats i avsnitt och avsnitt
B.1.2, namligen de hdndelser som texten representerar och i vilken utstrackning
och pa vilket sitt dessa later sig forbindas till ett meningsfullt handelseférlopp.

32 Tzvetan Todorov, »La grammaire du récit«, Langages 3, nr. 12 (1968): 94-102.

33 »Canonicity and breach«, Bruner, pThe Narrative Construction of Realityd, 11.

34 Bruner stodjer sig pa Roger C. Schank och Robert P. Abelson, Scripts, Plans, Goals, and Understan-
ding: An Inquiry Into Human Knowledge Structures (Oxford, England: Lawrence Erlbaum, 1977).

35 Bruner, p'The Narrative Construction of Realityd, 11.

36 »Tellability«, Herman, Basic Elements of Narrative, 135.

37 »Narrativity, Fludernik, [Towards a »Natural« Narratology, 26-30; Herman, [Basic Elements of Nar1
rativd, 135.
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3.2 Berittande som interaktion

Berittelser kan aldrig helt 16sgoras fran de sammanhang i vilka de tillkommit. In-
te ens skonlitterira beréttelser ar helt oberoende av kontext: hur vi uppfattar dem
- vilken slags »kontrakt« som upprittas mellan forfattare och ldsare — ér i viss ut-
strackning avhingigt bokens typografi, bindning, omslag, baksidestext, pris, om
forfattaren ar kind eller okdnd, hyllad eller kritiserad, och sa vidare. I an hogre
grad giller detta de »vardagsberattelser« som tillkommer i samtal kring middags-
bordet, i fikarummet, pa bussen, pa arbetsplatsen, ja, praktiskt taget alla sociala
sammanhang dar manniskor samtalar med varandra. Med andra ord maste vi,
om vi vill forstd berittelser, ocksa beakta det berdttande av vilket beridttelsen ar
en produkt. Uttryckt pé ett annat sitt: beréttelsen sdésom text kan bara ratt forstas
om man ocksé beaktar berattandet som process — och vice versa.

Den narrativa forskningsansats som redovisas i kapitel |§ grundar sig i forsta
hand pa berittelsernas textuella framstillning, vilket kan motiveras med att det
ror sig om det speciella slag av berittelser som uppstar i forskningsintervjuer. Det
innebar dock inte pa nagot satt att berdttandet som process ar asidosatt eller irre-
levant. I det f6ljande skall jag redogora for fyra viktiga konsekvenser beaktandet
av berittandet-som-interaktion far for forstaelsen av berittelser-som-text.t3

For det forsta, berittelser dr inte fristdende, sjdlvstindiga texter utan de har
uppkommit i ett specifikt diskursivt sammanhang. De ar situationsavhéngiga och
lokala, »insnirjda i lokala angeligenheter«&d eller »inbiddade i diskursiva sam-
manhang«# Berittelser uppkommer av en anledning, om det s3 ir att roa sina
dhorare med en lustig anekdot eller delge en forskare hur det var att beséka barn-
morskemottagningen.

For det andra, det dr inte nddvéndigtvis sa att berattelser berdttas av en be-
rattare for en eller flera &horare, utan de »samberittas« av flera personer i ett
intrikat samspel av turtagning, forhandling och sé vidare; berittelser ar, i ordets
ritta bemarkelse, produkter av sam-tal. Detta innebar ocksa att vardagens »sma
berittelser« inte har ett givet »forfattarskap«. Aven om jag berittar om nagot jag
sjalv upplevt och darfor i nagon mening dger min egen upplevelse, kommer 6v-
riga personer som dr involverade i samtalet oundvikligen forma min beréttelse
genom sina hummande instimmanden, férvanade uppsyner, avfirdande blickar,
och sa vidare

3¥ Detta sitt att infoga lirdomar fran »small stories« i analys av »big stories« dr dock ifrigasatt, se
Michael G. W. Bamberg, »Stories — Big or Small: Why do we care?«, i »Narrative — State of the Art,
Narrative Inquiry 16, nr. 1 (2006): 139-147.

39 »Enmeshed in local business«, Georgakopoulou, Small Stories, Interaction and Identitied.

4 Ochs och Capps, Living Narrative.

4 Georgakopoulou, Small Stories, Interaction and Identities; Herman, Basic Elements of Narrativé;
Ochs och Capps, Living Narrafive.
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Detta innebadr, for det tredje, att berittelser inte dr pa forhand givna. Skon-
litterara berittelser har den egenskapen att vi pa forhand vet att berittelsen har
ett slut: Aven om vi inte vet hur en bok slutar, vet vi att den slutar och att be-
rittelsen, hur den @n slutar, dr given pé forhand eftersom den inryms mellan
bokens parmar. Men si dr inte fallet med samtalens »smaberéttelser«. De sa att
siga »vecklas ut online«,E 6gonblick for 6gonblick, i samtalsinteraktionens har-
och-nu. En berittelse dr ddrfor inte given a priori, vilket ar sarskilt tydligt nér det
giller berittelser som berittas (eller »sam-berittas« eller »forhandlas fram«) som
ror hiandelseforlopp i nuet eller framtida, projicerade handelseforlopp.

For det fjarde, ndr en berittelse successivt »vecklas ut« i interaktion mellan
minst tva parter, behdver inte berittelsens innebord eller huruvida beréttelsen
ror nagot »bra« eller »daligt« vara forutbestimd. Berdttandet kan i sig vara ett
satt att tillsammans finna inneborden av ett hdndelseforlopp och i vilken utstréack-
ning berittelsens olika aktorer bor tilldelas berom eller klander. Den berittelsens
»moraliska hallning« det hir handlar om kan siledes vara osiker och flytande.

3.3 Forhallandet mellan upplevande och berittande

Om berittelser, sa som jag foreslog i avsnitt B.1], utgor representationer av hin-
delseforlopp, och om de berittelser man ér intresserad av handlar om nagot egen-
upplevt, instiller sig frégan: hur forhaller sig det upplevda till det berittade? Ar
det berittade en trogen éatergivning av det upplevda, sa att man fran berittelsen
kan rora sig bakat i tiden och na fram till en upplevelse, eller ar berittelser otill-
forlitliga efterhandskonstruktioner som endast vagt minner om det upplevda?

I grund och botten har detta att géra med pd vilket sdtt berattelser sammanfo-
gar hdndelser till hindelseférlopp, hur hiandelser forbinds med hindelser. Han-
na Meretoja noterar att det har i huvudsak finns tva synsitt: dels ett synsétt dér
berittelser utgor ett slags kognitivt instrument som sa att siga laggs ovanpa en
kontinuerlig upplevelsestrom och pa sa sitt skapar ordning i méanniskors upple-
vande, dels ett fenomenologiskt-hermeneutiskt synsatt dar sdval upplevande som
berittande betraktas som en kontinuerlig, tolkande process med den hermene-
utiska cirkelns struktur.® I det foljande skall jag redogora for dessa tva synsitt
och klargora varfor det forra ar problematiskt om man soker utforska upplevelser
genom berittelser medan det senare mojliggdr detsamma genom att uppritta en
meningsmdssig kontinuitet mellan upplevelse och berittelse.

*2»Unfold on-line«, Georgakopoulou, Small Stories, Interaction and Identitied.
43 »Moral stance«, Ochs och Capps, [Living Narrative.
4 Meretoja, pNarrative and Human Existenceq.
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3.3.1 Kognitiv narratologi

Med kognitivism menas de meta-teoretiska utgangspunkter som den kognitiva
psykologin och neurovetenskapen vilar pa, ndmligen att varseblivning, tdnkande,
minne, problemlésning, uppméarksamhet och sa vidare i grund och botten hand-
lar om information som bearbetas av mentala eller kognitiva processer. Paverkan
pa vara sinnesorgan (ljus, oscillerande tryckvagor i luften, kemiska foreningar,
temperatur, osv.) utgor sensorisk information (firg, form, virme, kyla, smirta,
smak, rorelse, lukt, ljud, osv.) som ligger till grund for var varseblivning av nagot
(visuell, auditiv, haptisk, olfaktorisk perception, osv.); det varseblivna utgor i sin
tur ett slags andra ordningens information som kombineras med information om
aktuella avsikter eller mal, 6nskningar, behov, minnen, och sa vidare. Resultatet
av bearbetningen ér handling, ofta i termer av adaption eller anpassning till ak-
tuella omstiandigheter i omgivningen. En upplevelse ér saledes en knutpunkt av
stindigt ny information - bearbetad, prioriterad, selekterad, sasmmanfattad - mot
bakgrund av nyss aktuell information och habituerade mentala processer i form
av »kognitiva scheman« eller »script«, modifierad av priming, sinnesstimning,
emotionella tillstdnd, och sa vidare.

Denna kognitivistiska utgangspunkt delas ocksa av den kognitiva narrato-
login, en »hybriddisciplin« som sammanfor kognitiv psykologi, socialpsykologi,
lingvistik och litteraturvetenskap. Enligt den kognitiva narratologin ar berittel-
ser »ett sitt att strukturera och forsta situationer och handelser« ett »kognitivt
instrument« eller en »tolkningsresurs« skraddarsydd for att begripliggora vissa
aspekter av upplevandet, namligen de som handlar om att »forsta och bendmnda
egna och andras avsikter, mal, kinslor och beteenden« B8 Nir berittelser salun-
da sammanfogar hindelser till meningsfulla hdndelseforlopp dr det information
som ordnas och kategoriseras enligt ett slags kognitivt-narrativa principer.

Detta medfor en étskillnad mellan & ena sidan ett informationsmattat upp-
levande, a andra sidan en kognitiv-narrativ struktur. Denna kognitivt-narrativa
struktur utgdr nagot kvalitativt annorlunda an upplevandet i atminstone tva avse-
enden: (1) berittelsen som kognitiv struktur utgor ett selektivt urval av det infor-
mationsmattade nudgonblicket, samt (2) eftersom berittelsens handelseforlopp
sd att sdga dr upphangt pa de enskilda handelserna, innebér detta en transforma-
tion pa sa satt att nagon form av diskret, tidsmassig ordning bibringas en konti-
nuerlig informationsstrom. Den kognitivt-narrativa strukturen konsturerar alltsa
ndgonting som inte star att finna i det ursprungliga upplevandet.

I basta fall innebér detta en informationsforlust, i vérsta fall en ren forvring-

4 David Herman, »Cognitive Narratology, i The Living Handbook of Narratology, red. Peter Hithn
m. fl. (Hamburg: Universitit Hamburg, 22 september 2013), min 6versattning.
4 Ibid;
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ning av det upplevdatd Detta far savil epistemologiska som ontologiska kon-
sekvenser: distinktionen mellan upplevande och berittande blir en distinktion
mellan autenticitet och icke-autenticitet, mellan ett autentiskt upplevande och ett
selektivt, icke-autentiskt berittande®8 — en distinktion som i princip omojliggor
alla forsok att fran en berittelse soka sig tillbaka till en upplevelse. En narrativ
forskningsansats som stravar efter att siga nagot om det upplevda stéter pa up-
penbara problem.

3.3.2 En kort introduktion till fenomenologin

Innan jag gar vidare dr det nodvéndigt att sdga nagra ord om det fenomenologis-
ka i den fenomenologiskt-hermeneutiska forstaelsen av berittelser jag tar upp i
nésta avsnitt. Ordet »fenomenologi« har i huvudsak tre olika betydelser: (1) ett
delomrade inom filosofin vid sidan om andra sadana delomraden som ontologi,
epistemologi och etik; (2) en filosofisk riktning eller tanketradition forknippad
med kontinental filosofi; (3) en av Edmund Husserl utarbetad filosofisk metod att
ndrma sig grundlaggande fragor som »medvetande«, »mening«, »kunskap«. Har
ar det de tva senare betydelserna som avses, alltsa fenomenologin som tanketra-
dition och som filosofisk metod. Vilka tinkare som utéver Edmund Husserl bor
riknas till den fenomenologiska tanketraditionen dr omtvistat, men ofta nimns
Simone de Beauvoir, Martin Heidegger, Maurice Merleau-Ponty och Jean-Paul
Sartre.#d Alltfor ofta — och kanske sarskilt inom psykologiamnet — uppfattas fe-
nomenologi som en sirskild forskningsmetod,td men detta ar att betrakta som ett

47 Galen Strawson, » Against Narrativity«, Ratio 17, nr. 4 (2004): 428-452.

48 Meretoja, pNarrative and Human Existenced.

9 Se t. ex. Simone de Beauvoir, Det andra konet (Stockholm: Norstedts, 2002); Martin Heidegger,
Vara och tid, 6vers. Jim Jakobsson (Goteborg: Daidalos, 2013); Maurice Merleau-Ponty, Kroppens
fenomenologi, 6vers. William Fovet (Goteborg: Daidalos, 1997); Jean-Paul Sartre, Varat och intet, i
urval, 6vers. Richard Matz, med inledning av Dag @Osterberg (Goteborg: Korpen, 1983).

>°Se t. ex. Peter Ashworth, »An Approach to Phenomenological Psychology: The Contingencies of
the Lifeworld, Journal of Phenomenological Psychology 34, nr. 2 (2003): 145-156; Paul Colaizzi,
»Psychological Research as the Phenomenologist Views It, i Existential-Phenomenological Alter-
natives for Psychology, red. Ronald S. Valle och Mark King (New York: Oxford University Press,
1978), 48-71; Amedeo Giorgi, The Descriptive Phenomenological Method in Psychology: A Modified
Husserlian Approach (Pittsburgh: Duquesne University Press, 2009); Gunnar Karlsson, Psycholo-
gical Qualitative Research from a Phenomenological Perspective (Stockholm: Almqvist & Wiksell,
1993); Darren Langdridge, Phenomenological Psychology: Theory, Research, and Method (Harlow:
Prentice Hall, 2007); Anders Lindseth och Astrid Norberg, »A Phenomenological Hermeneuti-
cal Method for Researching Lived Experience«, Scandinavian Journal of Caring Sciences 18, nr. 2
(2004): 145-153; Max van Manen, Researching Lived Experience: Human Science for an Action Sen-
sitive Pedagogy (New York: SUNY Press, 1990); Roger B. Sages, »Meaning Constitution Analysis:
A Transcendental Phenomenological Approach to Empirical Research in Psychology and Related
Areas, 1 Conceptions of Meaning, red. Shulamith Kreitler och Toma$ Urbanek (New York: No-
va, 2014); Jonathan A. Smith, Paul Flowers och Michael Larkin, Interpretative Phenomenological
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missforstand: det ror sig inte om ett sérskilt sdtt att underséka »fenomen«, utan
om forskningsansatser grundade i en fenomenologisk tanketradition.

Vad dr det da som utmérker den fenomenologiska tanketraditionen? Att klar-
gora detta dr ingen enkel uppgift, dels eftersom den fenomenologiska tanketradi-
tionen ar mycket bred och omfattar flera olika »fenomenologier«, dels eftersom
fenomenologin, snarare dn ett system av utsagor och antaganden, utgor ett be-
traktelsesitt.5 Hir skall jag forsoka mig pa en kortfattad introduktion till feno-
menologin med utgdngspunkt i begreppen »meningx, »intentionalitet«, »konsti-
tution« och »livsvarld«.

Nér Edmund Husserl introducerade fenomenologin i Logiska undersokning-
ar var det en uppgorelse med den samtida psykologismen inom logiken.E3 Enligt
psykologismen utgér varseblivning, tinkande, omdomesfillande, vetande, ja, all
kognition 6ver huvud taget, fysiologiska skeenden i enskilda ménniskors hjar-
nor. Darfor kan varseblivning, tinkande, omdomesfillande och sa vidare under-
sokas och klargoras med den empiriska psykologins metoder. Detta géller ocksa
det vetenskapliga tinkandet sjdlvt, inklusive matematik och logik. Logiken maste
darfor betraktas som ett delomrade inom psykologin och de logiska lagarna - till
exempel lagen om transitivitet (om a=b och b=c giller att a=c) eller motséigelse-
lagen (ingenting kan samtidigt vara bade p och icke-p) - dr darfor till syvende
och sist psykologiska tankelagar.

Det psykologistiska synsittet fir dock orimliga konsekvenser. For det forsta,
om logiken har sin grund i den empiriska psykologin, dr var konstitution sasom
tankande, psykologiska varelser avgorande for det logiska tainkandet och dirmed
ocksa for hur de logiska lagarna dr beskaffade. Vore vi konstituerade pa ett annat
sétt, skulle de logiska lagarna kunna vara annorlunda och exempelvis lagen om
transitivitet inte lingre gilla. For det andra, om bade du och jag tinkte pa Pyt-
hagoras sats&3 skulle vi likvil inte ha samma tanke, eftersom det skulle rora sig
om tva helt skilda handelser. Den Pythagoras sats jag tankte pa skulle inte vara
samma Pythagoras sats som du tankte pa och det skulle heller inte vara samma
sats som Pythagoras sjalv tankte ut pa 500-talet f. Kr. Med psykologismen som
utgangspunkt synes det omdjligt att 6ver huvud taget upprepa, dela eller mena
samma sak.

Psykolgismens misstag, menar Husserl, dr att inte skilja mellan tdnkandet och

Analysis: Theory, Method and Research (London: Sage, 2009).

5" Hans Ruin, »Den fenomenologiska metoden«, i Edmund Husserl, red. Sven-Olov Wallenstein
(Stockholm: Axl Books, 2011), 31-39.

52 Edmund Husserl, Logiska undersokningar, overs. Jim Jakobsson, 3 bd. (Stockholm: Thales, 1998-
2002).

53 »Om i en ritvinklig triangel a och b ir kateternas lingder och c hypotenusans lingd, s ir a>+b*=c’«,
William Karush, Matematisk uppslagsbok, overs. Jan Thompson och Bertil Rahm (Stockholm:
Wahlstrom & Widstrand, 1970), 267.
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det tinkta, mellan tankeakt och tankeobjekt. Tankeakten (ofta anvands cogito som
en beteckning for alla slags medvetandeakter) 4r forvisso en enskild handelse som
kan orienteras i tid och rum, men det tinkta, sjilva tanken (cogitatio), dr det inte.
Den Pythagoras sats du och jag tinker pa ar ssmma matematiska (ideala) forhal-
lande som Pythagoras formulerade for mer dn 2500 ar sedan. Lagen om transi-
tivitet, motsédgelselagen och alla andra logiska lagar ar ideallagar som giller for
varje tinkande varelse, oavsett hennes psykiska konstitution. De logiska satserna
har sitt ursprung i axiom som kan bli féremal f6r omedelbar insikt, de grundar
sig inte pa erfarenhet. Logik, matematik och formell ontologi ar inte empiris-
ka vetenskaper och behandlar inte heller verkliga, existerande objekt utan ideala
strukturer och lagar. Psykologi, & andra sidan, ar en empirisk vetenskap som un-
dersoker medvetandets fakticitet och dr lika osdker och teoriberoende som andra
empiriska vetenskaper.

Det ar inte bara vid uppenbart ideala forhallanden som matematiska axiom
och logiska lagar som denna atskillnad mellan cogito och cogitatio behéver go-
ras, utan ocksa nér det giller »mening« i vid bemirkelse. Det fenomenologiska
meningsbegreppet dr avsevart vidare an den mer vardagliga betydelsen av »me-
ning« sdsom »innebord« eller »betydelse«. Med »mening« menas inte att ndgon-
ting »har«, »far« eller »ges« en viss mening eller betydelse, utan sjilva det faktum
att ndgonting ar ndgonting, att allt vi varseblir, uppskattar, bedomer, minns el-
ler tinker pa alltid framtrader som nagonting. »Att ha mening, eller att >mena
nagot«, skriver Husserl, »4r grundkaraktiren hos allt medvetande«E4 Utsagan
»Stefan Bjork forsvarade sin doktorsavhandling den 7 oktober 2016« har samma
mening eller innebord oavsett vem som ldser, hor, tanker eller yttrar den, oav-
sett ndr och oavsett hur manga ginger det sker. Om du och jag tanker pa en rosa
elefant, 4r meningsinnehillet i tankeakten densamma, nimligen »rosa elefant«.
Mening, oavsett vilket slag av mening det ror sig om, star inte att finna i tankeak-
ten som sadan.

Husserl tar sin utgangspunkt i intentionaliteten — ett begrepp Husserl 6vertog
fran Franz Brentano - som innebdr att varje medvetandeakt dr ett medvetande
om nagonting, varje cogito dr oupplosligt forbundet med (eller innesluter) ett co-
gitatio. Medvetandet r alltid riktat mot nagonting, oavsett om detta nagot dr ett
foremal, en fantasi, ett minne, ett aritmetiskt uttryck eller nagot annat5d Det ar
med hjdlp av intentionaliteten som Husserl kan sérskilja varseblivandet, tinkan-

5 Edmund Husserl, Idéer till en ren fenomenologi och fenomenologisk filosofi, 6vers. Jim Jakobsson
(Stockholm: Thales, 2004), $§90.

>3 Brentanos definition av intentionaliteten ar ofta citerad: » Varje psykiskt fenomen karaktériseras av
det som medeltidens skolastiker kallade den intentionala (men dven den mentala) inexistensen av
ett foremal, och vad vi - om dn med inte helt otvetydiga uttryck — skulle vilja kalla hinvindelsen
till ett innehall, riktningen mot ett objekt (varunder hér inte ar att forstd nagot reellt), eller den
immanenta foremalsligheten. Vart och ett innehaller i sig nagot som objekt, ehuru icke pa samma
sitt. I en forestillning forestilles nagot, i omdomet erkdnnes eller forkastas ndgot, i kirleken élskas
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det, omdomesfillandet och alla slag av cogito fran fran det varseblivna, tinka,
bedomda och varje cogitatio (eller meningsinnehdll) 6ver huvud taget.

Husserl introducerade fenomenologin som en filosofisk metod for att under-
soka detta intentionala férhallande mellan akt och objekt. I sina tidigare skrifter
tog Husserl ofta sin utgangspunkt i René Descartes radikala tviveltd och det kan
vara vért att hir géra detsamma, eftersom den cartesianska »vdgen« in i de feno-
menologiska betraktelsesattet ar relativt lattbegriplig. Descartes resonerade som
sd att eftersom sinnena kan lura oss och vi kan uppleva samma saker i drommar
som nér i ar vakna, kan vi inte vara sakra pd att varlden alls existerar. Hur vet vi
att inte alla sinnesfornimmelser skapas av en ond demon eller att vi, likt filmen
Matrix (1999), inte bara dr hjarnor uppkopplade till en maskin?62 Hur mycket
jag an tvivlar pa vdrldens eller min egen kropps existens framstar det dock likvil
som ett ovedersigligt faktum att jag tvivlar. Eftersom tvivlet existerar, maste ock-
sd jag, den som tvivlar, existera. Detta leder Descartes till idéhistoriens kanske
mest kinda slutsats: cogito, ergo sum — »jag tinker, alltsa finns jag till«E¥ Descar-
tes anviander sin slutsats som en absolut och siker grund for sin rationalistiska
filosofi, men Husserl gar en annan vag:

Det édr emellertid genast uppenbart att inte allt kan vara tvivelaktigt, ty i
samma ogonblick som jag filler omdomet att allt 4r tvivelaktigt ar det otvi-
velaktigt att jag féller ett sidant omddme; och darmed vore det orimligt att
vilja halla fast vid ett universellt tvivel. Och i varje bestamt tvivel ar det otvi-
velaktigt sikert att jag tvivlar sa. Och likasa for varje cogitatio. Hur jag 4n
varseblir, forestaller, domer, sluter, hur det dn ma forhalla sig med séiker-
heten eller osikerheten, med foremalsligheten eller foremalslosheten hos
dessa akter, med avseende pa varseblivandet dr det absolut klart och sikert
att jag varseblir det och det, med avseende pa omdomet att jag domer si
eller sa osv.Ed

négot, i hatet hatas det, i begéret begérs det, osv. Denna intentionala inexistens dr utméarkande ute-
slutande for de psykiska fenomenen. Intet fysiskt fenomen uppvisar nagot liknande. Och didrmed
kan vi definiera de psykiska fenomenen pa sa sitt, att vi sager att de ar sédana fenomen som i sig
intentionalt innehaller ett foremal«, Franz Brentano, Psychologie vom empirischen Standpunkt [pa
tyska] (Leipzig: Duncker & Humblot, 1874), 115-116, Dick Haglunds 6versattning modifierad av
mig; intentionalitetsbegreppet kan spéras tillbaka till Augustinus, se Peter Adamson, »Me, Myself
and I: Augustine on Mind and Memoryx, i Philosophy in the Hellenistic ¢ Roman Worlds, A History
of Philosophy Without any Gaps 2 (Oxford University Press, 2015), 364-370.

56Se t. ex. Edmund Husserl, Fenomenologins idé, dvers. Jan Bengtsson (Goteborg: Daidalos, 1989);
Edmund Husserl, Cartesianska meditationer, overs., med forord, av Daniel Birnbaum och Sven-
Olov Wallenstein (Géteborg: Daidalos, 1992).

57 Tankeexperimentet med »hjérnor i naringslosning« ar en uppdaterad variant av Descartes onda
demon, se Hilary Putnam, »Brains in a Vat, i Reason, Truth and History (Cambridge University
Press, 1981), 1-21.

58 Denna slutsats yttrades forst pa franska: »je pense, donc je suis«, René Descartes, Discours de la
méthode (Leiden, Netherlands: De l'imprimerie de Ian Maire, 1637).

59 Husserl, [Fenomenologins idd, 68.
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Oavsett vad detta cogitatio dr — en varseblivning, ett minne, en fantasi, en hal-
lucination, ett matematiskt samband, och sa vidare - ar det alltid ndgot, det fram-
trader for medvetandet som nagonting, och som nagot for medvetandet framtré-
dande kan det reflexivt undersokas. Husserl anvinder inte Descartes tvivel for
att pa allvar betvivla verkligheten, utan for att sitta den inom parentes, for att
hélla tillbaka alla omdomen om nagon sorts verklighet, existens eller vara. Hus-
ser] bendmner detta epoché (emoyr}) som for antikens skeptiker betydde just att
halla tillbaka alla omdémenBd Vad epochén syftar till ir att ta ett steg tillbaka
fran den intuitivt givna varlden for att blottligga denna som meningsfenomen,
blottligga hur virlden framtrader sisom en vérld med mening. Och det ar alltsa
genom sadana omsorgsfullt och systematiskt genomforda fenomenologiska un-
dersokningar som Husserl kunde blottldgga logiken som ideala férhallanden vars
sanning ar foremal for omedelbar insikt och inte som psykologiska fakta tillgdng-
liga for den empiriska psykologins studium B

Fenomenologin kan alltsa sdgas vara en filosofisk metod som blottlagger hur
varlden framtréder eller breder ut sig for det medvetna subjektet som en menings-
tull vérld, som en sddan vérld - men den kan ocksa sdgas vara en en metod som
blottlagger hur virlden konstitueras som en meningsfull virld. En fenomenolo-
gisk undersokning ér da liktydig med en undersékning av meningskonstitution.
Husserl anviande begreppet »konstitution« i tva betydelser. I Logiska undersok-
ningar avser konstitution sambandet mellan sinnesférnimmelser och varseblivet
objekt: objektet ér sa att siga den form som forenar enskilda sinnesfornimmel-
ser (visuella, taktila, auditiva, etc) till en helhet sa att det vi varseblir inte ar en
strom av enskilda sinnesférnimmelser utan en helhet, ett objekt. Konstitution i
detta sammanhang handlar om vilka egenskaper eller karaktiristika som utmar-
ker ett visst objekt och gor det till just ett sddant objekt och inte ett annat. Detta
bendmnde Husserl senare statisk konstitution och det ar genom en undersokning
av just statisk konstitution som Husserl kunde klargora de logiska lagarnas ideala
sdrart, vad som visensmadssigt skiljer ett varseblivet foremal fran ett erinrat eller
fantiserat foremal, och sa vidare. Den centrala fragan ar vad som konstituerar
ett visst objekt eller meningsinnehall och analysen handlar bland annat om ett
klargorande av objektets vasensart (eller eidos, £180g).

Husserl 6vergav sedermera det statiska konstitutionsbegreppet for konstitu-
tion som genesis (»skapelse, tillblivelse, uppkomst«). Genetisk konstitution ar sna-
rast att forsta som en aktivitet, som ett meningsgivande av den vérld som breder ut
sig for det medvetna subjektet. Det ar detta meningsgivande som den fenomeno-
logiska reduktionen (epochén) blottldgger. Ibland uttrycker sig Husserl som om

% Peter Adamson, »Beyond Belief: Pyrrho and Skepticisme, i Philosophy in the Hellenistic & Roman
Worlds, A History of Philosophy Without any Gaps 2 (Oxford University Press, 2015), 101-107.
% Se t. ex. Husserl, [Logiska undersokningat, bd. 1, §41.
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medvetandet sjdlv frammanade de intentionala objekt som framtradde for det,
som om det var medvetandet som konstituerade virlden. Detta skall dock inte
forviaxlas med subjektiv idealism som fornekar existensen av en av medvetandet
oberoende verklighet; Husserl var mycket tydlig pa den punkten.f2 Diremot me-
nar Husserl att tanken pa en av medvetandet helt oberoende verklighet, fri fran
alla upplevelsemaissiga, begreppsliga och teoretiska perspektiv, ar absurd. Den-
na for den fenomenologiska tanketraditionen grundldggande tes kan ocksa, med
Dan Zahavis ord, formuleras negativt:

Det ar i grund och botten ett forkastande av den realistiska och naturalis-
tiska objektivism som havdar att mening, sanning och verklighet kan for-
stas utan beaktande av subjektiviteten. [...] Om vi verkligen vill forsta vad
fysiska foremal dr, maste vi forr eller senare vanda oss till den subjektivi-
tet som upplever dessa féremal, for det dr endast dér de visar sig som vad
de dr. Om vi vill forsté verkligheten, maste vi i slutinden atervinda till de
medvetandeakter i vilka den &r given. I korthet, subjektivitet 4r en moj-
lighetsbetingelse for framtradande eller manifestation. Utan subjektivitet,
inget framtridande B3

I sina senare verk introducerade Husserl det komplexa och méngtydiga be-
greppet livsvirlden (die Lebenswelt). Dan Zahavi urskiljer tre aspekter av livs-
varldsbegreppet. For det forsta avser livsvarlden den konkret, sinnligt och intui-
tivt givna »forvetenskapliga« vérld vi méter i vardagslivet. Det dr denna vardags-
varld som vetenskapen — och da asyftas i forsta hand naturvetenskaperna — sdker
fanga i naturlagar och matematiska ekvationer (Husserl bendmner detta »ma-
tematikalisering«). Livsvarlden som den sinnligt givna forvetenskapliga véirlden
utgdr utgangspunkten for Husserls vetenskapskritik. Det Husserl vinde sig mot
var naturvetenskapens ansprak pa att beskriva verkligheten sa som den egentli-
gen dr — som om vatten egentligen dr diviteoxid med den kemiska beteckning-
en H,O och att det dérfor ocksa egentligen dr nagot fundamentalt annorlunda
an det svala jag slacker torsten med en varm sommardag. Det betyder visserli-
gen inte att vetenskapens beskrivningar ér ogiltiga eller otillforlitliga — men vil
att vetenskapen utgor idealiseringar och extrapoleringar av den konkret, sinnligt
och intuitivt givna livsvirlden och att livsvirlden darfor ar och forblir vetenska-

62 Se t. ex. Husserl, [déer fill en ren fenomenologi och fenomenologisk filosofi, $55.

% Dan Zahavi, Husserl’s Phenomenology (Stanford University Press, 2003), 52, min 6verséttning;
kanske kan tankegédngen hir ocksé parafraseras med Avicennas distinktion mellan existens (att
nagot dr) och essens (vad nagot ir): verkligheten existerar, men for att den skall vara ndgot (ha
»essens«) kravs ett subjekt for vilket verkligheten kan vara just ndgot; se Peter Adamson, »By the
Time I Get to Phoenix: Avicenna on Existences, i Philosophy in the Islamic World, A History of
Philosophy Without any Gaps 3 (Oxford University Press, 2016), 120-125.
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pens referenspunkt och meningsfundament.f4 Eller som Maurice Merleau-Ponty
uttrycker det:

Jag ér inte resultatet av en mangfald orsaksforbindelser som tvinnats sam-
man for att bestimma min kropp och mitt »psyke«; jag kan inte tainka mig
sjalv som en del av virlden, som ett purt objekt for biologin, psykologin el-
ler sociologin och inte heller sluta vetenskapens universum 6ver mig. Allt
jag vet om vérlden, ocksé genom vetenskapen, vet jag utifrdn en synvinkel
som &r min, en erfarenhet av virlden utan vilken vetenskapens symboler
inte skulle betyda nagonting. Hela vetenskapens universum &r uppbyggt
pé den levda virlden och om vi med stringens vill tinka vetenskapen sjalv,
noggrant uppskatta dess mening och barvidd, sa maste vi forst och framst
vdcka denna erfarenhet av vérlden for vilken den ar ett sekundart uttryck.
Vetenskapen har inte och kommer aldrig att ha samma varamening som
den varseblivna varlden av det enkla skélet att den ar en bestimning och
forklaring av den senare B3

For det andra absorberar livsvarlden med tiden vetenskapliga teorier. Veten-
skapliga fynd blir till vardagliga sjdlvklarheter, som att jorden 4r rund, att hander
och instrument skall desinficeras infér en operation eller att man bér smérja in
sig med solskyddskrdam om det ar stark sol. »Vetenskapen bygger pa livsvéarlden
och omsider kommer den att sjunka ner i marken den star pa«, skriver Zahavi.Ed
Livsvarlden - den sinnligt givna forvetenskapliga varlden - ar alltsa inte statisk
utan i stindig férandring.

For det tredje ar livsvirlden de »meningsstrukturer« som strukturerar varl-
den i objekt. Dessa kan skilja sig at f6r medlemmar av olika sprakgemenskaper
eller kulturer. Detta kan kanske illustreras med ett exempel. I vardagslivet fram-
trader olika foremal pa olika sitt beroende pa mina avsikter eller med vilket in-
tresse jag for tillfillet betraktar dem. Kaffekoppen pa bordet ér visserligen alltid
en kaffekopp pa bordet, men den framtrader inte pa samma sitt om jag har kaf-
feabstinens, om jag behéver bordsytan till nagot annat, om jag dr keramiker och
ger kaffekoppen en hantverksmissig bedomning, och sa vidare. Den horisont av
mdjlig mening som hér kan skonjas bendmner Husserl hemvdirld (Heimwelt) —
den virld i vilken vi obesvirat kidnner oss hemma, den »naturliga« virlden. Detta
ar inte en enskild individs vérld, utan en intersubjektiv vérld formedlad av tradi-
tion, kultur, religion, myter, varderingar, och sa vidare. Det 4r den vérld som vi
ar vana vid, som vi inte riktigt ser eftersom den &r sa naturlig, given och sjélvklar
- hemvirlden ar allt som framstar som normalt. Det som ligger bortom hemvirl-
den framstar som frimmande, naivt, obegripligt; det kan visserligen vara nagon

64 Zahavi, Husserls Phenomenology.

5 Maurice Merleau-Ponty, »Vad dr fenomenologin?«, i Lovtal till filosofin: essder i urval, 6vers., med
inl., av Anna Petronella Fredlund, Moderna franska tinkare 32 (Eslov: Brutus Ostlings, 2004), 43.

%6 Zahavi, Husserl's Phenomenology, 130, min dversittning.
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annans hemvirld, men for oss framstar det som en frimlingsvirld ¥4 Denna tred-
je aspekt av livsvarldsbegreppet tangerar begreppet »kultur« sa som det ibland
forstds inom antropologin; det kulturpsykologiska perspektiv jag utgar fran (se
avsnitt [1.5)) dr saledes lika mycket ett fenomenologiskt perspektiv.

Livsvarlden ér ett centralt och komplext begrepp i den fenomenologiska tan-
ketraditionen och det har utvecklats vidare av till exempel Alfred Schiitz.E8 Ibland
missforstas dock livsvarld som vore det en individs privata varld, en enskild indi-
vids unika och »subjektiva« perspektiv pa tillvaron - men en sadan uppfattning
har alltsd ingenting med fenomenologins intersubjektivt konstituerade livsvérld
att gora.

For att sammanfatta: den fenomenologiska tanketraditionen tar som sin ut-
gangspunkt subjektet och den for subjektet framtradande vdrlden, en vérld som
ar ndgonting, som har mening — det som Husserl bendmnde livsvirlden. Det ar
i intentionaliteten — medvetandeaktens »riktadhet« mot ett objekt eller ett me-
ningsinnehall - som all mening har sitt ursprung. Enligt ett fenomenologiskt syn-
satt kan verkligheten aldrig skiljas fran det subjekt for vilket den framtrader, och
kunskap och vetenskap kan aldrig skiljas fran det subjekt som har kunskap, som
»vet«. Fenomenologin som filosofisk metod syftar till att blottlagga denna virld
sdsom just en vdrld av mening, att blottlagga hur varlden konstitueras — eller, som
Merleau-Ponty uttrycker det, den fenomenologiska metoden »ténjer ut de inten-
tionala tradar som forbinder oss med virlden for att fo dem att framtriada«Bd T
den bemairkelsen handlar fenomenologiska undersokningar om meningskonsti-
tution.

Om det nyss ndmnda sammanfattar nagra gemensamma drag hos den feno-
menologiska tanketraditionen, finns det ocksa flera fragor kring vilka det rdder
stor oenighet. En av dessa fréagor dr hur det »jag« som ligger till grund f6r Husserls
fenomenologi skall forstas. Husserls analys utgér fran ett forstapersonperspektiv,
men det jag for vilket véirlden framtrader - eller, som i Logiska undersokning-
ar, det jag som undersoker de logikens tankelagar — ar ett generellt jag. Husserl
gor gillande att exempelvis motségelselagens sanning framtrader genom ome-
delbar insikt och att detta géller for varje tinkande varelse som har formaga att
tanka logiskt, ménsklig eller inte. Men vissa medvetandefenomen tycks omojli-
ga att reducera till ett ensamt, singulért jag for vilket véarlden framtrader, fram-
tor allt sadana som ror empati eller medkénsla (Einfiilung). Vidare kan Husserls
skrivningar om det meningsgivande subjektet tolkas som ett jag som konstituerar

%7 Sebastian Luft, »Husserl’s Phenomenological Discovery of the Natural Attitude«, Continental Phi-
losophy Review 31 (2 1998): 153—170; Anthony J. Steinbock, »Phenomenological Concepts of Nor-
mality and Abnormality«, Man and World 28 (1995): 241-260.

%8 Se t. ex. Alfred Schiitz, Den sociala virldens fenomenologi, vers. fran engelska av Sten Andersson
och Joachim Retzlaft (Goteborg: Daidalos, 1999).

o Merleau-Ponty, p Vad ar fenomenologin?d, 50; se ocksa Ruin, pDen fenomenologiska metodend.
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varlden, men som i sig sjdlvt ar tillrackligt och sjdlvkonstituerande - ett absolut,
singulért jag. Flera av Husserls efterfoljare reagerade mot detta idealistiska drag i
Husserls fenomenologi. Martin Heidegger, till exempel, menade att manniskans
existens endast kan forstas i relation till varlden och andra; Max Scheler vidholl
att det endast dr genom att vart upplevande ér ett »vi« som ett upplevande av
varlden 6ver huvud taget ar mojligt; Edith Stein forstod »konstitution« som en a
ena sidan absolut existerande fysisk verklighet, a andra sidan en tydligt strukture-
rad subjektivitet; Maurice Merleau-Ponty betonade att manniskan finner sig i en
varld som redan finns »dér«, fore henne sjdlv; Paul Ricoeur menar att den »Hus-
serlianska idealismen« ar ohéllbar i ljuset av hermeneutiken; och s vidare.Fd

For den empiriska psykologins vidkommande far den fenomenologiska tan-
ketraditionen vissa konsekvenser. Till att bérja med kan man notera slaktskapet
mellan den psykologism Husserl kritiserade i Logiska undersokningar och det
inom psykologi utbredda antagandet att alla medvetandefenomen i grund och
botten utgér neuronal aktivitet i centrala nervsystemet. Pa samma sétt som de
psykologistiska logikerna begick misstaget att inte sarskilja tinkandet fran det
tankta, cogito fran cogitatio, kan inte heller den kognitiva psykologin - som idag
dominerar den akademiska psykologin — redogora for hur tva tankeakter (eller
kognitiva processer) kan ha samma tankeinnehdll, samma mening.

Som jag namnde i avsnitt vilar den kognitiva psykologin pa informa-
tionsmetaforen, alltsa antagandet att den elektrokemiska puls (aktionspotentia-
len) som loper ldngs enskilda neuroners axon (nervtradar) och med hjilp av sér-
skilda molekyler (neurotransmittorer) 6verfors till andra neuron kan liknas vid
information och att den aktivitet som pagar i centrala nervsystemet saledes kan
liknas vid informationsbearbetning.

Information ér »en generell beteckning fér det meningsfulla innehall som
overfors vid kommunikation i olika former« och ofta gors ocksd en atskillnad
mellan information och data, dir data »utgor den yttre form, kodning eller re-
presentation som 6verbringar [det meningsfulla] innehallet«Z! De observerbara
nervimpulserna fran exempelvis nocioceptorer (smartreceptorer) i tummen som
just kom i vigen for hammaren utgor séledes de »data« som till ryggmargen och
somatosensoriska cortex formedlar informationen att tummen just dsamkats ska-

da.

7° Heidegger, Vara och fid; Alasdair MacIntyre, Edith Stein: A Philosophical Prologue 1913-1922 (Lan-
ham: Rowman & Littlefield, 2006); Merleau-Ponty, pVad ar fenomenologin?d; Paul Ricceur, »Phe-
nomenology and Hermeneutics, i »Symposium Papers to be Read at the Meeting of the Western
Division of the American Philosophical Association in Chicago, Illinois, April 24-26, 1975«, Notis
9,nr. 1 (1975): 85-102.

7* Nationalencyklopedin, s. v. »information«, senast hamtad 19 april, 2016, HTTP://WWW.NE.SE/
UPPSLAGSVERK/ENCYKLOPEDI/LANG/INFORMATION.
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3.3 Forhallandet mellan upplevande och berittande

Sett ur ett fenomenologiskt perspektiv har hdr dock skett ett kategorimisstag.
Information dr meningsbirande och mening forutsatter att det finns ett medvetet
subjekt for vilket denna information kan ha mening: nagot kan bara vara »nagot«
tor nagon. Visserligen skulle ocksa en maskin kunna sla sig pd tummen (om den
hade négon), registrera skador och agera i enlighet med detta - men den skulle
inte uppleva smirta eller uppfatta situationen som en situation dér »jag slog mig
pa tummen« med mindre &n att den ocksé var ett medvetet subjekt for vilket
varlden framtridde sdsom en vérld-for-mig. I sjdlva informationsbegreppet har
insmugit sig en forvaxling av »mening« med »data.

Fenomenologins invindning mot den kognitiva psykologins sammanbland-
ning av »information«, »mening« och »data« i informationsbearbetningsmetafo-
ren handlar inte i férsta hand om en invdndning mot reduktionism - synsittet
att medvetandefenomen kan reduceras till neuronal aktivitet - utan mot natu-
ralism i betydelsen att »ndr det giller att beskriva och forklara vérlden, utgor
(natur)vetenskapen alltings matt«.Z3 Den naturalistiska utgangspunkten tar for
givet att medvetandefenomen som tankar, kdnslor och fornimmelser och ocksé
medvetandet sjilvt kan studeras som vore de ting i varlden pa samma sitt som
vulkaner, vattenfall, iskristaller, guldklimpar, rosor eller svarta hal. Visserligen
kan medvetandefenomens korrelat studeras med hjdlp av till exempel hjdrnav-
bildningstekniker som funktionell magnetrontgen (fMRI), men, som Dan Zaha-
vi uttrycker det, »snarare dn att bara utgora ett féremal i virlden ar medvetandet
ocksa ett subjekt for varlden, det vill sdga en nodvandig mojlighetsbetingelse for
varje foreteelse att framtrada som ett féremal pa det sétt det gor och med den
innebord det har«.Z Nir psykologin studerar tankar, kinslor, beteenden och in-
teraktion som vore de naturligt forekommande foreteelser doljs det faktum att
alla dessa foreteelser finner sin mening och innebérd i en ménsklig varld av in-
tersubjektiva sammanhang som dessutom har en historia som stracker sig langt
bortom undersokningssituationen som sadan.

3.3.3 Fenomenologisk hermeneutik

Enligt det fenomenologiskt-hermeneutiska synsattet kan ingen tydlig distinktion
mellan upplevelse och berittelse goras eftersom berittelser ar tolkningar av upp-
levelser som i sin tur ocksé ar tolkningar. Upplevandet i sig bar den hermeneu-
tiska cirkelns sardrag, ett ndgot-som-ndgot som framtrader mot bakgrund av det
forflutna, nuet och framtiden. Upplevandets hir-och-nu tar alltid form mot en
kulturellt och historiskt medierad bakgrund. Samtidigt kan varje upplevelse kas-

7> Wilfrid Sellars, Science, Perception and Reality (London: Routledge, 1963), 173, min dversittning.

73 Dan Zahavi, »Naturalized Phenomenology«, i Handbook of Phenomenology and Cognitive Science,
red. Daniel Schmicking och Shaun Gallagher (Dordrecht: Springer, 2010), 5, min dversittning,
min kursivering.

77



Kapitel 3: Filosofiska perspektiv pd beridttelser, berdttande och upplevande

ta nytt ljus over véra tidigare upplevelser och leda till omtolkningar av oss sjdlva -
vilka vi ar och vad vi har varit med om - och av vdrlden. Hanna Meretoja papekar
att den fenomenologiskt-hermeneutiska traditionen »betonar att den méanskliga
existensen i sig« utgor en kontinuerlig tolkningsprocess och ett kontinuerligt me-
ningsskapande, och darfor dr det problematiskt att postulera en motsattning mel-
lan levande och berittande, som om endast den senare inbegriper tolkning«.Z4

Detta betyder inte att upplevande och berdttande dr samma sak. Vad det bety-
der dr att handelser betyder nagonting for nagon, de har en innebord — och sam-
ma hindelse har inte samma inneboérd for alla — och det ér pé basis av denna
innebord, detta ndgot-som-ndgot, som hindelser férbinds med varandra. Dessa
forbindelser ér varken godtyckliga eller fiktiva, utan, som Shaun Gallagher for-
mulerar det, »tolkande eller hermeneutiska savil som normativa och inbegriper
i de flesta fall virdeomdémen och skil till handlande«.Z Berittelser handlar om
manskligt handlande (minns avsnitt §.1.1)), men Gallagher tilligger att »berit-
tandet i sig dr en reaktion pa hiandelser, ett forsok att begripliggora sddant som
betyder nagot, ett forsok att tolka och forsti« 8 Snarare 4n en icke-autentisk kog-
nitiv struktur som patvingas ett autentiskt upplevande, forstas alltsa berdttelser
som en form av dubbel hermeneutik: de ér tolkningar av upplevelser som i sin tur
ocksa ir tolkningar.72

Den fenomenologiskt-hermeneutiska tanketraditionen vidhaller att berat-
tande och berittelser dr fundamentala for ménniskan sisom minniska, att det
hor till hennes vdsen; det édr av det skilet Hanna Meretoja ocksa bendmner det-
ta perspektiv ontologiskt.Z3 Filosofen Alasdair MacIntyre har i After virtue (1981)
lagt fram denna tankegéng pa ett lattbegripligt satt och jag tar mig dérfor friheten
att hir lana hans argument.Zd

Maclntyre borjar med att genom ett enkelt exempel visa att manniskors be-
teenden bara kan forstés i ett storre sammanhang. Fragan »vad gor han?« om vad
en man gor i tradgardslandet kan besvaras pa flera sdtt: han »gréver«, »dgnar sig
at tradgardsarbete«, »kopplar av«, »forbereder vintern, »gor sin hustru glad« -
svar som alla kan vara giltiga, ocksd samtidigt. Om vi skall forklara mannens be-
teende har det betydelse om hans huvudsakliga avsikt ér att forbereda vintern och
han ddrvid ocksa finner avkoppling och gladjer sin hustru, eller om huvudsyftet
ar att gladja hustrun och fa avkoppling; i det forra fallet har vi ett visst beteende
som behover forklaras, medan vi i det senare har ett annat. Ett beteende kan alltsa
inte bli begripligt med mindre &n att vi forst klargjort de olika giltiga svaren pa

74 Meretoja, pNarrative and Human Existenced, 97, min dversittning.
7> Gallagher, pSelf and Narratived, 405, min Oversittning.

78 [bidl, 405, min oversattning, kursivering i original.

77 Meretoja, pNarrative and Human Existenced.

78 Ibid!

7 Argumentet aterfinns i Maclntyre, Affer Virtud, kap. 15.
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fragan »vad gor han?« och hur de forhaller sig till varandra. Ett »beteende« kan
aldrig vara nagot i sig sjélvt.

Om mannens avsikt ér att forbereda vintern, infogas beteendet i ett storre
sammanhang som har att géra med hushallning, odling och naturens cykler; en
historisk berdttelseBd i vilken de enskilda beteendesekvenserna nu blir en hdindel-
se. Om mannens avsikt dr att gladja sin hustru, infogas beteendet i en beréttelse
om ett dktenskap och ett liv tillsammans. »Med andra ord«, skriver MacIntyre,
»kan vi inte beskriva beteenden oberoende av avsikter, och vi kan inte beskriva
avsikter oberoende av de sammanhang som gor dessa beteenden begripliga for
sdvil agenterna sjilva som for andra«.EJ

De tva alternativa beréttelser som mannens handlande skriver in sig i - be-
rittelsen om hushéllning och arstidsvéxlingar och berittelsen om ett dktenskap
— forutsatter i sig ett vidare historiskt sammanhang: den tradgard som mannen
arbetar i kan ha sin egen historia av generation efter generation av tradgéards-
mastare, och dktenskapet forutsitter att en viss punkt i historien uppnatts dar
aktenskapet etablerats (och institutionaliserats) som den sjalvklara formen for
samlevnad och fostran av ndsta generation méanniskor. Dérfor, skriver MacInty-
re, »kan vi bara forsta en viss handling genom att aberopa tva slags sammanhang,
underforstatt om inte uttalat: [...] dels genom att hinvisa till agentens roll i hans
eller hennes egen historia, och dels genom att hanvisa till de sammanhang i vilka
agenten hor hemma och dessa sammanhangs historia«£2

Hér behover fortydligas att After virtue dr ett moralfilosofiskt verk. MacIntyre
belyser hur den sedan upplysningstiden forharskande uppfattningen om univer-
sella principer efter vilka man bor handla &r ohallbar, oavsett om det ror sig om
naturratt, fornuft, kantianska maximer, eller méanskliga réttigheter; forr eller se-
nare landar moraliska debatter om vad som ér rétt och fel i oforenliga principer
vilka vi bara kan hdvda men inte motivera (ett typexempel ér fragan om abort
som ofta stannar vid »kvinnans ratt till sin kropp« mot »barnets ritt till liv«). Vad
MaclIntyre menar att man missar ér att det ratta handlandet hanger samman med
det sociala ssmmanhang i vilket varje minniska befinner sig. Det rétta handlan-
det ér inte nodvandigtvis detsamma for mig som exempelvis fordlder, polis, eller
toretagsledare.

Minniskan ér i sdvil handling som fantasi i grund och botten en berittan-
de varelse. Hon &r inte i forsta hand - utan blir genom sina berittelser — en
berittare vars berittelser gor ansprédk pa sanningen. Men den avgérande
fragan ror inte hennes eget forfattarskap; jag kan bara besvara fragan »vad
skall jag gora?« om jag forst kan besvara fragan »av vilken berittelse eller

% MaclIntyre anvinder uttrycket »narrative history«.
81 Maclntyre, After Virtud, 206, min dversattning.
52 [bid], 208, min Gversittning.
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vilka berittelser 4r jag en del?« Vi inforlivas i den ménskliga gemenskapen
med en eller flera tillskrivna roller — roller vi tilldelats — och vi maste ldra
oss vilka de dr for att forsta hur andra beter sig mot oss och hur vilampligen
beter oss mot dem. Det dr genom att hora berdttelser om elaka styvmodrar,
férsvunna barn, goda men vilseledda kungar, vargar som diar tvillingpoj-
kar, yngre soner som inte far ndgot arv utan méste hanka sig fram i virlden
pé egen hand och éldsta soner som slosar bort sitt arv pa utsvavande lever-
ne och tvingasi exil for att leva bland svin, som barn forstér eller missforstar
vad ett barn och en forélder dr, vilken rollbesittningen kan vara i det drama
de fotts in i och hur man for sig i varlden. Ber6va barn berittelser och de
slutar som villradiga, dngsliga stammare i sdvél handling som ord. Foljakt-
ligen finns det inget sitt att forsta ett samhalle, inte ens vart eget, forutom
genom det forrad av berattelser som utgor dess grundlaggande dramatiska
tillgdngar. I grund och botten handlar det om mytologi, i sin ursprungliga
bemirkelse.E3

Minniskans handlande och upplevande kan darfor forstas som ett standigt
pagaende berittande; de beréttelser av vilka jag dr en del fors framét handelse for
hédndelse i takt med att jag handlar pa ett satt som gor sjilva handlandet begripligt
i ljuset av just dessa berittelser. Men det stannar inte ddr. Det dr véra berittelser
om oss sjdlva som héller samman vara liv till etf liv: »Vad dr det gor ett enskilt liv
till en enhet? Svaret 4r en sammanhallen berittelse férkroppsligad i ett individu-

ellt liv« B4 Eller som psykologen Dan McAdams uttrycker det:

Om du vill lira kdnna mig maste du forst lira kdnna min berittelse, for
min berittelse bestimmer vem jag dr. Och om jag vill lara kdnna mig sjilv,
for att forstd mitt eget livs mening, maste ocksa jag lira kinna min egen
berittelse. &3

Upplevandet har saledes avsevirt vidare horisonter 4n det omedelbara nuet,
négot som ocksd Hanna Meretoja med utgangspunkt i Paul Ricceurs fenomenolo-
giska hermeneutik®d sa kirnfullt formulerar att jag inte kan annat 4n lina hennes
ord:

Ricceur formulerar fullt ut en hermeneutisk teori om narrativ subjektivitet
som inte bara betonar (sjilv-)forstaelsens kulturellt och historiskt mediera-
de egenart, utan ocksa det stt genom vilket kulturella natverk av berittelser
- om vilka vi bara delvis 4r medvetna - bidrar till att forma var tolknings-
horisont och dédrmed férbinder var relation till varlden och oss sjdlva. Om

83 Maclntyre, After Virtud, 216, min oversattning.
84 [bid], 218.
85 McAdams, [The Stories We Live By.

8 Ricoeur, [Time and Narrafivd; Paul Ricceur, Oneself as Another, 6vers. Kathleen Blamey (University

of Chicago Press, 1992).
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kulturella berittelser redan fran forsta borjan péverkar hur vi upplever sa-
ker, kan det inte finnas nagot rent, oférvanskat och omedelbart upplevan-
de; ett upplevande av vilket en narrativ tolkning med nodvéindighet skulle
innebéra en retrospektiv forvanskning. I sjélva verket ér vi alltid redan in-
slingrade i berittelser och véver berittelserna om oss sjélva i dialog med
kulturella berittelser och dér bada ér foremal for standiga omtolkningar.
Salunda slér Riceeur fast - och pluralformen ar viktig — att »var existens
kan inte sirskiljas fran de berittelser vi berittar om oss sjilva«..E2

Om berittelser forsts i termer av dubbel hermeneutik, som tolkning av tolk-
ning inbdddat i ett kulturellt och historiskt sammanhang, 6ppnar sig en majlighet
att ga fran berittelse till upplevelse. Det finns inte nagon avgrund mellan upple-
velse och berittelse, inte nagon »informationsforlust« eller »forvanskning« (som i
det kognitivistiska synsittet), utan en meningsmidssig kontinuitet. Hur denna me-
ningsmadssiga kontinuitet, denna dubbla hermeneutik, kan ligga till grund for en
analys av egenupplevda berittelser som gor ansprak pa att uttala sig om de situ-
ationer i vilka beréattelserna tillkom, 4r vad nastkommande kapitel handlar om.

87 Meretoja, pNarrative and Human Existenced, 96, min oversittning; citatet av Ricceur ér fran Paul
Riceeur, Peter Kemp och Frangois Marchetti, »Lhistoire comme récit et comme pratique: Entretien
avec Paul Ricceur, Esprit 54, nr. 6 (1981): 156.
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Analytiska forhallningssditt

I detta kapitel redogor jag for det tolkande analytiska arbete som ligger till grund
for kapitel [ till . Tolkande forskning innebar en pendling mellan del och helhet
tills det fardiga pusslet av tolkningar hanger ihop (den hermeneutiska cirkeln; se
avsnitt 1.§). Darfor bor det analytiska arbetet, snarare dn ett antal pa varandra
foljande moment dér det ena tar vid ddr det andra slutade, forstas som flera ni-
vaer mellan vilka man ror sig fram och tillbaka i detta pusslande av tolkningar.
Visserligen borjar analysen med att forst vélja ut de avsnitt ur intervjuerna som
skall bli foremal for vidare analys (avsnitt [4.2)), men nir monster borjar framtrada
i pusslandet visar det sig ofta att ytterligare pusselbitar behovs eller att nagra av
de pusselbitar man forst valde ut hor hemma i ett annat pussel. Pa samma satt kan
Labovs narrativa analys (avsnitt [4.5) foranleda en justering av hur indelningen i
analytiska enheter (avsnitt [4.3) gjordes, och sa vidare. Det tolkande analysarbetet
fortskrider liknande sitt tills man uppnatt erforderlig »goodness-of-fit« mellan
detaljer och helhet: detaljerna harmonierar med helheten, och helheten harmo-
nierar med detaljerna.l

Vidare utgor de begrepp och teorier som anvénds i analysen (smaberittelser,
Labovs taxonomi, positionering, subjektspositioner, »vi«-berittelser), snarare dn

* Per-Johan Odman, »Den hermeneutiska cirkelns granser: till validitetsfrigan inom hermeneuti-
ken, i Text och existens: hermeneutik moter samhiillsvetenskap, red. Staffan Selander och Per-Johan
Odman (Géteborg: Daidalos, 2005), 81-117.
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ett visst forfaringssitt, ett slags teoretiskt grundade »linser« genom vilka vissa de-
taljer blir synliga. Saledes, snarare én ett analytiskt tillvigagdngssdtt bor narrativ
analys, liksom all tolkande forskning, forstas som ett analytiskt forhallningsstt.

4.1 Narrativa forskningsansatser

Analysarbetet utgar fran att intervjuerna till vervagande delen bestar av berittel-
ser och att berittelser och berittande darfor bor utgéra den analytiska utgangs-
punkten. Den narrativa forskningsansats det saledes ror sig om handlar om att
anvinda berittelser och beréttande som ett verktyg for att utforska nagot annat
— att forska med berittelser, inte om berittelser.2 T den spretiga djungeln av nar-
rativa forskningsansatser kan man urskilja tva skolor: & ena sidan de som utgér
fran berattelsen som texttyp (berdttelser-som-text, se avsnitt .1), & andra sidan
de som utgar fran berittandet som interaktion eller handling (berattande-som-
interaktion, se avsnitt §.2]). I berittelser-som-text kan man skénja strukturalis-
mens intresse for produkten och dess uppbyggnad, i berittande-som-interaktion
poststrukturalismens intresse for process.

Historiskt sett har de flesta narrativa forskningsansatser pa ett eller annat satt
sitt ursprung i lingvisten William Labovs arbete pa 1960-talet. Labov tillimpa-
de den litterira narratologins begreppsapparat (i Vladimir Propps8 efterfoljd) pa
ménniskors vardagliga berittelser och kunde visa att de i allménhet var strukture-
rade pa ett visst sitt, med en orienterande inledning, en handling som leder fram
till ett klimax och en upplosningH Labovs arbete ar en del av det perspektivskifte
som senare kom att bendmnas »den narrativa vandningen, alltsa att vardags-
berittandet - inte de litterdra berittelserna — utgor grunden for allt beréttande
(se kapitel [§). Labov presenterade ocksa en begreppsapparat eller taxonomi for
analys av egenupplevda berittelser som jag aterkommer till i avsnitt [4.5.

Labovs inflytande pa praktiskt taget alla varianter av narrativa forskningsan-
satser gar knappast att overskatta. Detta mérks inte minst pa att de flesta forsok att
komma runt dess brister likvil tar sin utgdngspunkt i hans taxonomi och féreslar
modifikationer, inte alternativ. Labovs narrativa analys kritiseras i huvudsak pa
tva punkter: (1) att den fokuserar pa ett visst slag av berittelser, namligen det slag
av berdttelser som man fir ndr en forskare ber en person att i lugn och ro beritta
om en betydelsefull handelse; och (2) att Labovs exklusiva fokus pé berittelser-

* Michael G. W. Bamberg, »Narrative Analysis«, i APA Handbook of Research Methods in Psychology,
red. H. Cooper (Washington, DC: American Psychological Association, 2012), 77-94.

® Vladimir Propp, Morphology of the Folktale, 6vers. fran ryska av Laurence Scott, med inledning av
Svatava Pirkova-Jakobson (1928; Bloomington, IN: Research Center, Indiana University, 1958).

*William Labov och Joshua Waletzky, »Narrative Analysis: Oral Versions of Personal Experiences,
i Essays on the Verbal and Visual Arts, red. June Helm (Seattle: American Ethnological Society,
University of Washington, 1967), 12-44.
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4.1 Narrativa forskningsansatser

som-text och dess struktur skymmer det intersubjektiva sammanhang i vilket
berittelsen tillkom, det skymmer berittande-som-interaktion.

En alternativ narrativ forskningsansats har framférts av Ellinor Ochs och Lisa
CappsB som med utgangspunkt i konversationsanalys har visat hur vardagsberit-
tandet snarare dn att beritta nagot for nagon handlar om att beritta nagot med
ndgon, att sd att saga sam-berdtta i sam-tal. Vem som beréttar, vem som forfattar
eller vem som dger en berattelse ar langt ifran alltid uppenbart; ofta dr det mer
relevant att fraga vilka som berittar, forfattar eller dger en berittelse. Ochs och
Capps visar ocksa att vardagsberittelserna séllan har en tydlig borjan eller slut, de
ar sa att sdga »inbdddade« eller »inneslutna« (embedded) i vardagskonverseran-
det. Vissa berattelser - som de Labovs narrativa ansats bygger pa — ar »fristaende«
och sticker ut fran den omgivande diskursen med en distinkt turtagning och te-
matik. Hur berittelsen skall sluta behéver heller inte vara givet pa férhand, utan
kan lika gérna vara en f6ljd av sam-berdttandet; manga ganger ér sjalva syftet med
sam-berdttandet att tillsammans komma fram till hur en héndelse eller upplevel-
se bor forstas.

Det konversationsanalytiska perspektivet bidrar onekligen till férstaelsen av
berittande-som-interaktion, men dessvirre forbiser Ochs och Capps berittelsens
unika sdrdrag som representation av ett hiandelseforlopp (se avsnitt .1.1]). Det far
foljden att det inte dr mojligt att skilja vad som berittas (berittelsen-som-text)
fran hur det berittas (berdttandet-som-interaktion); Ochs och Capps »berittardi-
mensioner« dr och forblir dirmed konversationsanalytiska kategorier — inte nar-
rativa forskningsansatser.8

En narrativ forskningsansats som férsoker kombinera bade berittelser-som-
text och berittande-som-interaktion under bendmningen »smaberattelseforsk-
ning« (small story research) foretrads av bland andra Michael Bamberg, Anna De
Fina och Alexandra Georgakopoulou.? De »smé« berittelser i vilka denna ansats
tar sin utgangspunkt ar de fragmentariska vardagsberittelser som uppstér i alla

> Elinor Ochs och Lisa Capps, Living Narrative: Creating Lives in Everyday Storytelling (Cambridge,
MA: Harvard University Press, 2001); Elinor Ochs, »Narrative Lessons«, i A Companion to Lingu-
istic Anthropology, red. Alessandro Duranti, Blackwell Companions to Anthropology 1 (Malden,
MA: Blackwell, 2004).

®For en utforligare diskussion, se Stefan Bjérk, »Jakten pa en narrativ metod: 1. Ellinor Ochs’ berit-
tardimensioner«, Doktorand Bjorks anteckningar (blog), 12 november 2014.

7 Se t. ex. Anna De Fina och Alexandra Georgakopoulou, Analyzing Narrative: Discourse and Socio-
linguistic Perspectives (Cambridge University Press, 2012); Michael G. W. Bamberg, »Stories — Big
or Small: Why do we care?«, i »Narrative — State of the Art«, Narrative Inquiry 16, nr. 1 (2006):
139-147; Michael G. W. Bamberg och Alexandra Georgakopoulou, »Small Stories as a New Per-
spective in Narrative and Identity Analysis«, Text & Talk: An Interdisciplinary Journal of Language,
Discourse Communication Studies 28, nr. 3 (2008): 377-396; Alexandra Georgakopoulou, »Thin-
king Big with Small Stories in Narrative and Identity Analysis«, i »Narrative — State of the Artc,
Narrative Inquiry 16, nr. 1 (2006): 122-130; Alexandra Georgakopoulou, Small Stories, Interaction
and Identities (Amsterdam: John Benjamins, 2007).
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Kapitel 4: Analytiska forhallningsstt

former av minsklig kommunikation - samtal, mejl, sms och sa vidare - i kon-
trast till de »stora« berittelser som man kan méta nar man ber en person ostort
beritta om en viss hdandelse for en intresserad lyssnare; de senare ér det slag av
berittelser som den labovianska ansatsen forutsitter och som Alexandra Geor-
gakopoulou bendmner »uppvisningar, dvs. fullfjddrade (och vanligen framforda)
berdttandenx.

Det huvudsakliga intresset i denna avhandling &r vad som berittas, alltsa
berittelsen-som-text. Samtidigt kan inte berittelser forstds som fristaende, sjilv-
standiga texter; de ér i sjalva verket »inbaddade« i ett specifikt sammanhang, »in-
sndrjda i lokala angelagenheter«. Berittelser ar inte pa férhand givna, utan sa att
siga »vecklas ut on-line, 6gonblick for 6gonblick i interaktionens har-och-nu«.B
Det innebér dels att berittelser maste forstas som en produkt av ett samarbete
eller en férhandling mellan minst tva samtalsdeltagare, dels att deltagarnas »rol-
ler« i sam-berittandet handlar om mer 4n en enkel relation mellan en berittare
som dger sin berittelse och ahorare som passivt tar emot berittelsen. Berittelser
ar darfor oundvikligen situationsavhéingiga och lokala; en inte ringa del av deras
innebord star att finna i de situationer i vilka de tillkom, i de lokala och specifika
situationer som radde i interaktionens hir-och-nu.kd

For att sammanfatta: Berittelsens »vad« kan inte forstas utan berattandets
»hurg, eller berdttelsen-som-text kan inte forstds utan att samtidigt beakta bertt-
andet-som-interaktion. Den narrativa forskningsansatsen i foreliggande avhand-
ling ansluter darmed till »smaberittelseforskningen«, framfor allt den variant
som Alexandra Georgakopoulou representerart — men da intervjuerna till ver-
vagande delen utgors av det sérskilda slag av egenupplevda berittelser William
Labov hade som utgangspunkt for sin narrativa analys, har ocksa denna funnit
sin plats i det analytiska arbetet. Hur detta systematiska arbete gatt till avhandlas
i de nastfoljande avsnitten.

4.2 Urval av utdrag

Eftersom det aktuella intresset i detta fall rorde sig om blivande pappors méten
med modrahdlsovard, forlossningsvard och BB-vérd, valdes avsnitt ur intervju-
erna ut dir berattelsen utspelade sig pa en barnmorskemottagning, pa specia-
listmddravarden, pa en forlossningsklinik eller pa en BB-avdelning. Avsnitt dar
barnmorskor eller andra yrkesgrupper inom modra- och férlossningsvarden var

8 Georgakopoulou, Small Stories, Interaction and ldentities, 70, min Oversattning.

°I[bid], 4, min 6versittning.

°[bid], s.

' Georgakopoulou, Small Stories, Interaction and Identitied; De Fina och Georgakopoulou, Analyzing
Narrative.
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nirvarande - explicit eller implicit — valdes ocksa ut. Med den flexibla definitio-
nen av beréttelser sasom mer eller mindre »prototypiska« sddana (se avsnitt B.1]
ppa sidan 57]) kunde ocksa avsnitt som i en mer strikt mening inte skulle betraktas
som berittelser viljas ut.2

4.3 Indelning i analytiska enheter

De avsnitt som valts ut delades in i mindre enheter, dir den minsta analytiska
enheten utgjordes av den grammatiska satsen, dvs. »det minsta uttrycket for en
komplett tanke eller sprakhandling, vilket, om man ser det rent grammatiskt,
»pa nigon niva bestir av subjekt och predikat eller predikatsled«.23

Detta dar dock en regel med ménga undantag. Talsprak bestér séllan av full-
stindiga grammatiska satser utan karaktariseras snarast av omtagningar, avbrott,
reparationer, pauser och sa vidare - for att inte ndmna samspelet mellan intervju-
are och informant, med bekriftande hummanden, instick, fragor och sa vidare.
Dirfor har oversittningen fran ra transkribering (som i sig r tolkning) till inter-
vjuutdrag i numrerade satser — sa som de presenteras i den hdr avhandlingen -
inneburit en »stadning« ddr ménga sméord, samtalsmarkorer, omtag och repa-
rationer uteslutits, men bara dar jag bedomt att dessa inte varit meningsbarande
pé det sitt jag beskrev i avsnitt p.4. Det bor papekas att det ér séllan jag behovt
gora omfattande »stddningar«.

Ett exempel kan vara belysande. Filip berdttade hur han precis efter forloss-
ningen satt med den nyfédda i famnen:

Filip: Ehm (—) men da var ju han, alltsd (—) barne- bebisen var ju liksom
ockséd da trott och medtagen och gjorde inte sa himla mycket, sa det var
ju mest man bara satt dér i fat6ljen och () tittade och forsokte ta in (—)
med bebisen pa armen. Si att eh (—) ja (—) jag minns inte saddr jdtte-
jattemycket mer av det faktiskt. Det var (—) mer pa BB liksom. Forsta blo-
jan vi skulle byta med det hir javla barnbecket (—) som dr som négon slags
seg (-) sorja som det knappt gar att fa bort. Da kommer jag ihag att vi ba-
ra liksom stod dar bada tvd med honom liggande dér pé skétbordet och
till slut bara (-) jamen vad fan gor vi for [Stefan: ((skrattar))] (-) ringde pa
klockan sa en barnmorska fick [Stefan: ((gapskrattar))] ((skrattar)) komma
och ((skrattar)) hur fan skall vi gora det hdr? Jamen dom hade ju dé lite
husmorstrick med olja pa papper och santdar som (-) jamen dom visste ju
att det gar lite lattare.

!> Med denna tanjbara definnition av berittelser kunde jag till exempel komma runt William Labovs
krav att en berittelse skall innehalla minst tva pa varandra foljande handelser (se avsnitt [.5 pd
kidan 9d); ménga ganger berorde de »smd« berittelserna endast en enstaka hindelse.

'* Nationalencyklopedin, s. v. »sats«, senast hiamtad 19 februari 2016, HTTP://WWW.NE.SE/
UPPSLAGSVERK/ENCYKLOPEDI/LANG/SATS.
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Efter indelning i analytiska enheter (satser) ser utdraget ut pa f6ljande vis:

(4.1)

Men da var ju han, alltsa...

bebisen var ju liksom ocksa trétt och medtagen

och gjorde inte s himla mycket,

sé det var ju mest man bara satt dar i fatéljen

och tittade

och forsokte ta in... med bebisen pd armen.

Sa att jag minns inte sadar jatte-jattemycket mer av det faktiskt.

Det var mer pé BB liksom.

Forsta blojan vi skulle byta med det har javla barnbecket som ar som

nagon slags seg sorja som det knappt gar att fa bort.

Dé kommer jag ihag att vi bara liksom stod dir bada tva med honom

liggande dar pa skotbordet

11 och till slut bara... jamen vad fan gor vi for-

12 ringde pa klockan

13 ((bdda skrattar))

14 sa en barnmorska fick ((skrattar)) komma

15  och ((skrattar)) »hur fan skall vi gora det har?«

16 Jamen dom hade ju dalite husmorstrick med olja pa papper och sdntdar
som-

17 jamen dom visste ju att det gar lite lattare.

O ol AWV AW N
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Till att borja med har jag tagit bort flera sméord, samtalsmarkoérer och pauser
som jag inte bedomt vara betydelsebarande. Det giller till exempel det inledande
»ehm« och de tva langre pauserna. De tva forsta satserna skulle kunna betraktas
som en sats (»men da var ju bebisen ocksé trott och medtagen«), men déa hade
den langre pausen och korrigeringen av »han« forst till »barnet« och omedelbart
dérefter »bebisen« — som jag tolkar som att Filip stannar upp 6vervéger ordval -
gatt helt forlorad. Genom en indelning i tva satser — den ofullstindiga sats 1 och
tullstindiga sats 2 — bibehalls nagot av denna tvekan. I slutinden forefaller dock
varken Filips tvekan eller hans ordval - han, barnet, bebisen - avgorande f6r hur
hans upplevelse av att sitta med sitt nyfodda barn i famnen kan forstas.

I just detta avsnitt har jag tolkat flera av de pauser som Filip gor sasom just
betydelsebarande. I sats 6 och sats 11 har jag tolkat pauserna som eftertdnksam-
het eller mojligen ett utelimnat ord och darfor markerat det med »...«, vilket ar
ett sitt att typografiskt markera just detta; har har jag alltsa gjort en tolkning av
talsprak till skriftsprdk. Pauserna efter tvd ofullstdndiga satser (sats 11 och 15) -
den ena fylld av skratt, den andra tystnad, har jag tolkat som stopp genom att
markera slutet pa dem med »-«.

De manga skratten - béde Filip och jag som intervjuare skrattar hjértligt pa
ljudupptagningen - har jag minskat ner genom att ta bort min egen insats som
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»skrattare« men i sats 13 papeka att bdda skrattar. Pa det viset framgar det att det
sd att saga ror sig om »delad gladje« — det dr inte Filip som brister ut i ett hysteriskt
vansinnesskratt infor en forbryllad intervjuare. Notera att sats 13 i sjdlva verket
inte dr en grammatisk sats i egentlig mening, men vil en betydelsebirande enhet
varfor jag tar mig friheten att i l6ptext likvil anvinda bendamningen »sats«.

4.4 Indelning i smaberittelser

Utdragen, nu bestaende av ett antal pa varandra foljande satser, delades in i na-
got jag kallar »smaberittelser«. Detta ar mojligen en négot illa vald bendmning,
eftersom det latt kan ge intryck av det dr saidana smaberittelser som sméberat-
telseforskning dgnar sig at (i sjalva verket dr en av utgangspunkterna i sméberat-
telseforskning att berittelser — stora som sma — inte utgor tydligt urskiljbara en-
heter). Dessa sméberittelser kan utgoras av »fullfjaddrade« berittelser med alla de
labovianska elementen (se avsnitt 4.3), men ocksa handelseforlopp eller enskilda
héndelser som inte lika tydligt utmarker sig i den omgivande samtalsinteraktio-
nen. Inte heller behdver smaberittelserna handla om nagonting som hént - det
kan lika gdrna rora sig om sadant som brukar hinda (ett generaliserat handel-
seforlopp), skulle kunna handa eller dnnu inte hiant; hir nyttjar jag den flexibla
forstaelsen av berittelsens texttyp som en plats snarare d4n demarkation till ful-
lo.14 Denna indelning i smaberittelser later sig alltsa inte goras utan att samtidigt
ta hinsyn till hur berittelserna - textuellt sett — &r uppbyggda.

I exemplet i utdrag 4.1 kan tva berittelser urskiljas, dels en som handlar om
hur Filip satt med sin nyfédda son i famnen (sats 1-6) och en som handlar om
hur de fick hjalp av barnmorskan att rengora spadbarnet fran barnbecket (meko-
nium, det nyfodda barnets forsta avforing; sats 9—16). Sats 8 utgor en 6vergang
mellan de tva som for »ahoraren« fran den forsta till den andra berittelsen; i la-
bovianska termer skulle den betraktas som den andra berittelsens orientering (se
avsnitt|4.5), men i detta fall vdljer jag att bortse helt frén sats 8 eftersom nér Filips
berittelse vél analyseras (kapitel [, utdrag p.1) ar upplysningen om att de befinner
sig pa BB overflodig. De tva »smaberittelserna« dr som foljer:

(4.2)

1 Men dé var ju han, allts4...

2 bebisen var ju liksom ocksa trétt och medtagen

3 och gjorde inte s himla mycket,

4 s&det var ju mest man bara satt dér i fatoljen

5 och tittade

6 och forsokte ta in... med bebisen pa armen.

7  Saatt jag minns inte sadar jatte-jattemycket mer av det faktiskt.

** Avsnitt §.1 pa sidan 57; se ocksa »stories to be told«, »breaking news«, »projections« och »shared
stories« i Georgakopoulou, Small Stories, Interaction and Idenfities.
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(4.3)

1 Forsta blojan vi skulle byta med det har javla barnbecket som dr som
nagon slags seg sorja som det knappt gar att fa bort.

2 Da kommer jag ihéag att vi bara liksom stod dér bdda tvd med honom

liggande dér pa skotbordet

och till slut bara... jamen vad fan gor vi for-

ringde pé klockan

((bada skrattar))

sd en barnmorska fick ((skrattar)) komma

och ((skrattar)) »hur fan skall vi gora det hir?«

Jamen dom hade ju dé lite husmorstrick med olja pa papper och santdér

som-

9 jamen dom visste ju att det gér lite lattare.

N NN A~ W

4.5 William Labovs narrativa analys

Lingvisten William Labovs narrativa analys forutsétter ett sirskilt slag av saval
berittelse som berittarsituation, namligen den situation som uppstér nir nagon
ber en annan person beritta om en avgorande livshindelse - till exempel nér en
forskare i lingvistik ber en person beritta om en handelse da denne varit ndra att
do (vilket var precis vad Labov gjorde). Det ror sig alltsa om en person som utan
att bli avbruten berdttar for en (eller flera) intresserade lyssnare om nagot som
taktiskt hdnt, en person som ddrmed éger sin egen berittelse och darfor ocksa
kan betraktas som dess upphovsman. Detta ar en berattarsituation som mycket
sdllan uppstér i vardaglig interaktion och det ar ocksa déarfor Alexandra Georga-
kopoulou inte s lite syrligt benamner dem »uppvisningar«3 — men nir man vil
har att géra med detta mycket speciella slag av berittelse och berattarsituation ar
Labovs analys svarovertraffad.

Det ér snart snart 50 ar sedan William Labov och Joshua Waletzky presente-
rade det ramverk for att analysera »muntliga versioner av egna upplevelser« som
fick ett sadant genomslag inom samhaéllsvetenskaperna och humanvetenskaper-
nal8 Sedan dess har Labov reviderat sin metod, inte minst for att ta hansyn till
den kritik som riktats mot den. Den foljande presentationen utgar fran den re-
viderade version som Labov publicerade i specialnumret av Journal of Narrative
and Life History 30 ér efter den ursprungliga artikeln.t2

15 Georgakopoulou, Small Stories, Interaction and Ildentities, 70.

'S Labov och Waletzky, pNarrative Analysisq.

7 William Labov, »Some Further Steps in Narrative Analysis«, i »Oral Versions of Personal Experi-
ence: Three Decades of Narrative Analysis«, red. Michael G. W. Bamberg, Journal of Narrative and
Life History 7, nr. 1-4 (1997): 395-415.
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4.5 William Labovs narrativa analys

Labovs analys dr rent syntaktisk, dvs. den utgdr fran sprakets syntax (satsla-
ra) och dirmed frén berdttelsen-som-text. Den minsta analytiska enheten 4r den
grammatiska satsen (se avsnitt |4.3) som forutsitts vara yttrad av berdttaren. Aven
om Labov i sin reviderade version tar viss hdnsyn till det berdttarsammanhang
som kringgédrdar berittandet, kvarstar faktum att ingen hénsyn tas till vern som
yttrar vad; analysen ror grammatiska satser och deras inbordes relation - inte
samspelet mellan samtalspartners.

De satser som stakar ut sjdlva handelseférloppet bendmner Labov sekventiel-
la satser. Dessa aterger enskilda, icke-samtidiga hiindelser™ och deras inbordes
ordning kan inte dndras utan att berittelsen blir en helt annan berittelse. I ut-
drag |4.3 pa foregaende sidq utgor sats 3, 4, 6 och 7 sddana sekventiella satser
som, om man parafraserar dem, ger foljande héndelseforlopp:

(4.4)

3 Viundrade hur vi skulle gora.

4 Viringde pa klockan

6 och en barnmorska kom

7 och vi fragade »hur skall vi gora det hdr?«

Dessa fyra satser utgor fyra distinkta hindelser, och ordningen pa dem kan
inte dndras utan att beréttelsen i grunden fordndras. Om de forst fragade hur de
skulle gora, en barnmorska dok upp och de dérefter ringde pa klockan skulle det
inte bara vara en helt annat hiandelseférlopp, berittelsen skulle ocksa framsta som
obegriplig och forvirrad. Har bor dock papekas att handelserna i en beréttelse
inte nodvindigtvis behover berittas kronologiskt: sats 4 och 6 skulle till exempel
kunna kastas om och bindas ihop med adverbet efter: »en barnmorska kom efter
att vi ringt pa klockan« (se avsnitt §.1.2]).

En berittelseform som framhaver berittelsens sarart som ett forlopp av di-
stinkta hdndelser dr den tecknade serien. Varje serieruta motsvarar en enskild
hédndelse och dir den muntliga berittelsen maste anvanda ord for att formedla
de i berittelsen férekommande aktorernas intentioner och orientera hindelse-
torloppet i tid och rum anvdnder den tecknade serien bilder. Filips anekdot om
barnbecket aterfinns som tecknad serie i serie i Figur [4.1 pa sidan 9g.

Satsen »vi stod ddr bdda tva med honom liggande pa skotbordet« (sats 2) &r
dédremot inte en sekventiell sats, eftersom den inte utgor en distinkt handelse ut-
an anger nagot som giller under det att hindelseforloppet utspelar sig: medan de
undrade hur de skulle gora, ringde pa klockan och sa vidare stod de ddr bdada tva

' Detta uttrycker Labov som att de sekventiella satserna atskiljs av temporala fogar (eng. temporal
junctures); ibid]
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med honom liggande pa skitbordetld Detta ir ett exempel pa vad Labov benim-
ner en orienterande sats, en sats som klargor handelseforloppets »ndr?«, »var?«,
»vilka?« och »vad pégick?«

Upplysningen att barnmorskan »hade lite husmorstrick« (sats 8 och 9) fun-
gerar nu som ett slags slutklam pa berittelsen, men skulle lika garna kunna inleda
berittelsen (till exempel »barnmorskorna har ju lite husmorstrick, och nu skall du
fa hora vad som hdnde oss...«) utan att handelseforloppet férandras. Likasa skul-
le upplysningen om barnbecket (mekonium, spadbarnets forsta avforing), som nu
fungerar som ett slags inledning, lika gdrna kunna avsluta berattelsen. Kort sagt:
sats 1, 8 och 9 dr inte sekventiella satser eftersom deras placering och inbérdes
ordning i berattelsen inte paverkar hur sjalva handelseférloppet uppfattas.

4.5.1 Sekventiella satser

De sekventiella satserna (alltsa de som stakar ut sjélva hdndelseférloppet) bendm-
ner Labov - med anspelning pa den klassiska dramaturgins form exposition-
forveckling-kulmen-uppldsning - forvecklande handling (eng. complicating ac-
tion). De forvecklande handlingarna kan stegras till en kulmen f6ljd av en upplos-
ning, men for att forsta hur detta tillimpas i analysen behover forst tva centrala
begrepp i Labovs analys klargoras, namligen »evaluering« och »rapporterbarhet«.

Med evaluering®d (eng. evaluation) syftar Labov pa allt som réjer vad handel-
serna betyder for berittaren sjdlv, dels i den meningen att berittaren tillskriver
héindelserna en viss innebord (dvs. »betyda« i betydelsen »ha ett meningsinne-
héll«), dels i den meningen att hindelserna ér viktiga for beréttaren (dvs. »be-
tyda« i betydelsen »vara viktig for en person«). I sin reviderade ansats uttrycker
Labov det ockséd pa det sittet att evalueringen har att géra med »handelsernas
konsekvenser for manskliga behov och 6nskningar«d vilket ir snarlikt det jag
bendmner subjektivitet (se avsnitt B.1.3). Ofta sker evalueringen med satser som
aterger handelser som inte intriffade eller skulle ha kunnat intriffa22 men den
kan lika gdrna vévas in i dvriga satser (nagot som enligt Labov kdnnetecknar en
skicklig berattare).

Men evalueringen har inte bara med berittelsens betydelse att gora. Har gor
Labov ett av sina fa kliv utanfor berittelsen-som-text och papekar att det ar eva-
lueringen som ger berittelsen dess berdttigade plats i samtalsinteraktionens hér-
och-nu. Eftersom det slag av berittelse Labov utgér fran kraver avsevért samtals-

19 Sats 2 dr alltsa inte skild fran de sekventiella satserna med négra temporala fogar och dirmed en
»fri« sats; Labov, hSome Further Steps in Narrative Analysis<.

»[Bledoma virdet eller resultatet av ngn aktion, ngt projekt e.d.«, Nationalencyklopedin, s. v.
»evaluerac, senast hamtad 22 februari 2016, HTTP://WWW.NE.SE/UPPSLAGSVERK/ORDBOK/SVENSK/
EVALUERA.

*! Labov, bSome Further Steps in Narrative Analysisd, 4.1, min Oversattning.

** modus irrealis, vilket ndrmast motsvarar svenskans konjunktiv, [bid!
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4.5 William Labovs narrativa analys

utrymme — minns att det i princip rér sig om en ensam berdttare och en eller
flera stumma ahorare — maste berittelsen vara vérd att lyssna pa. Det ér just detta
som Labov bendmner rapportervirdhet (eng. reportability) och det ar berittelsens
rapportervardhet som beréttigar talaren detta samtalsutrymme.

Den kulmen eller det klimax som den férvecklande handlingarna leder fram
till ar i Labovs terminologi den mest rapportervirda hindelsen (eng. most repor-
table event), den handelse som utgor berattelsens sjdlva »poidng« — en podng som
alltsd ar avhingig berdttarsammanhanget. Samtidigt ar den mest rapportervirda
héndelsen den av hindelseforloppets hindelser som tydligast utmérker sig, som
ar minst vanlig eller kanske »mest udda« och dérfor har storst inverkan pa de i
berittelsen forekommande personernas behov och 6nskningar; den mest rappor-
tervarda handelsen dr med andra ord ocksa den mest evaluerade hindelsen (eng.
evaluated most strongly) B3

De sekventiella satser som foljer efter den mest rapportervirda hiandelsen ut-
gor berittelsens upplosning (eng. resolution) eller svaret pa fragan: »Hur gick det
sedan?«. I den fullt utvecklade berittelsen aterfinns alltsd, i Labovs terminolo-
gi, ett antal sekventiella satser som aterger en eller flera forvecklande handlingar,
kulminerar i den mest rapportervirda hindelsen och foljs av en upplosning.

I det avskalade handelseforloppet i utdrag kan det vara svart
att urskilja en tydlig kulmen, mest rapportervard handelse eller starkast evalue-
rad héndelse. De fyra satserna skulle kunna betraktas som ett rakt hdndelsefor-
lopp eller som fyra forvecklande handelser utan ndgon kulmen, men det rim-
mar a andra sidan illa med berdttarsammanhanget dér berdttelsen framstar som
en draplig anekdot vird att skratta at. Bade informant och intervjuare skrattar

(se utdrag 4.3 pa sidan 9d) och gor man sig dessutom besviret att ga tillbaka till

transkriberingen (se avsnitt [4.3 pa sidan 87) eller rentav sjdlva ljudupptagningen
framgar att skrattandet kulminerar efter »ringde pé klockan« (sats 4). Med andra

ord bor sats 4 betraktas som den mest rapporterviarda hidndelsen — den handelse
som samtidigt utgor berittelsens »podng« och motiverar dess plats i samtalsin-
teraktionens har-och-nu. Detta dr for ovrigt en god illustration av det faktum att
aven om Labovs narrativa analys i grunden ar syntaktisk, dr det sallan eller aldrig
mojligt att utrona vare sig berittelsens struktur eller dess mening utan att beakta
berdttarsammanhanget; berittelser ar oundvikligen situationsavhangiga.

4.5.2 Fria satser

De satser som inte dr sekventiella satser och vars placering i berittelsen séledes
ar »fria« tjanar ocksa olika funktioner i Labovs taxonomi. Den forsta satsen i

3 dven om Labov inte uttryckligen hinvisar till Jerome Bruner, 4r hans sitt att resonera hir mycket
likt Bruners resonemang kring »vicissitudes of human intentions« och »canonicity and breach; se

avsnitt ochp.1.4
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utdrag ar ett exempel pa vad Labov bendmner sammanfattning

eller sammandrag (eng. abstract), ett slags »férhandsinformation« om vad berit-
telsen kommer att handla om. Denna fyller tva funktioner: dels signalerar den
att »hdr kommer en berittelse« vilket (férhoppningsvis) far till f6ljd att talaren
bereds samtalsutrymme for att framfora sin berittelse, dels hjdlper den &horaren
eller ahorarna att forsta nir berattelsen nar sin »poédng«.

I just det har exemplet framgar att berattelsen kommer att handla om »den
forsta blojan vi skulle byta«. Detta signalerar for intervjuaren inte bara att Filip
amnar beritta nagot och vad berittelsen kommer att handla om, utan ocksa vil-
ken genre berittelsen tillhor. Det sistndimnda ger sig av det sitt pa vilket Filip
uttrycker sig (»det hdr javla barnbecket som dr som nagon slags seg sorja som det
knappt gar att fa bort«) vilket intervjuaren — och detta ar viktigt — utifran sin egen
erfarenhet av BB, blojor och barnbeck genast forstar kommer att utgéra en draplig
situation, en anekdot vird att skratta at. Filip, & sin sida, ar vdl medveten om att
intervjuaren har egna barn och att han dérfor kan presentera sin berittelse pa just
detta sitt och bli forstadd. Hér finns, med andra ord, en gemensam forforstdelse
som inte bara gor det mojligt for intervjuaren att forstd vad beridttelsen kommer
att handla om, utan ocksa pa forhand avgora vilken genre berittelsen tillhor.

De tva sista satserna i utdrag [4.3 skulle kunna betraktas som det Labov be-
ndmner coda, ett slags »svans« pa berittelsen som aterfor lyssnaren fran berat-
telsen till samtalsinteraktionens har-och-nu. Codan klargor ofta hur berittelsen
péverkat berittelsen och 6ppnar for den potentiella foljdfragan: »Vad hénde se-
dan?« I just det har fallet ar satserna ocksa tydligt evaluerande pa sa sitt att de
rojer en del av berittelsens poang, namligen att barnmorskorna kunde vissa »hus-
morstrick« som Filip och hans partner uppenbarligen fann anvindbara.

Det skall dock papekas att Labov fatt utsta mycket kritik for att den forstéelse
av samtalsinteraktion som hér lyser igenom - ett sammandrag som lamnar plats
for ett berdttande - dr forenklad intill generande trivialisering; som bade Alexan-
dra Georgakopoulou och Ellinor Ochs papekar, ar beréttandets borjan och slut i
en samtalsinteraktion langt mer komplext och nyanserat an vad Labovs analys ger
sken av.4 Det Labov hir benimner sammanfattning och coda kan endast tillim-
pas pa den mycket tillrittalagda form av berdttande som forskningsintervjuer av
det har slaget utgor — och dven da med storsta forsiktighet och eftertainksamhet.
foo

4.5.3 Sammanfattning

Enligt Labovs taxonomi bestar saledes den fullstindiga beréttelsen av ett sam-
mandrag (A) som bade signalerar ett berattande och ger »féorhandsinformation«

** Georgakopoulou, Small Stories, Inferaction and Identities; Ochs och Capps, [Living Narrafivé.
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om berittelsens podng; en orientering (0) som orienterar lyssnaren med avseen-
de pa personer, plats, tid och situation; darefter ett antal forvecklande handling-
ar (c) som kulminerar i den mest rapportervirda hindelsen (M) och mynnar ut
i en upplosning (R); vilket slutligen atfoljs av en coda (D) som aterfor dhoraren
till samtalsinteraktionens har-och-nu. En mycket central aspekt av berattandet
ar evalueringen som invavt i 6vriga satser eller i fristaende satser (&) klargor han-
delseforloppets relevans for ménskliga behov och 6nskningar, i synnerhet berat-
tarens egna. Med utgangspunkt i de férda resonemangen kan utdrag 4.3 séledes
kompletteras med foljande notation:

(4.5)

1 A Forsta blojan vi skulle byta med det hér javla barnbecket som dr som
néagon slags seg sorja som det knappt gar att fa bort.

2 0 Dakommer jag ihag att vi bara liksom stod dar bada tva med honom

liggande dér pa skotbordet

och till slut bara... jamen vad fan gor vi for-

ringde pé klockan

((bada skrattar))

sd en barnmorska fick ((skrattar)) komma

och ((skrattar)) »hur fan skall vi gora det hir?«

Jamen dom hade ju dé lite husmorstrick med olja pa papper och santdér

som-

9 D jamen dom visste ju att det gar lite lattare.

N O\NWn W
U " ®HE 20

Det skall ndmnas att dven om jag tillimpat Labovs taxonomi pa alla beréttel-
ser ddr det varit mojligt och rimligt, redovisar jag endast ovan illustrerade nota-
tion déar Labovs analys faktiskt tillfor analysen nagot, till exempel i kapitel .

4.6 Positionering, positioner och subjektspositioner

4.6.1 Positionering i mellanminskligt samspel

I avsnitt introducerade jag begreppet position som den »plats« eller det »ut-
rymme« som en person finner eller tilldelas i ett mellanméanskligt méte och po-
sitionering som den mellanminskliga process dir dessa positioner »férhandlas
fram«. Denna positionering sker mot bakgrund av pa forhand bekanta positioner
som bendmns subjektspositioner. Positioner kan ocksa sdgas vara det som gor att
vikan delta i det mellanméanskliga samspelet som nagonting: som expert, som pa-
tient, som foralder, och sa vidare. I detta avsnitt skall jag fordjupa begreppen po-
sitionering, position och subjektspositioner och nagot belysa hur dessa begrepp
forhaller sig till berittelser och berittande.
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Positionering i ett mellanménskligt samspel kan ske pa méanga olika sitt (ord,
tonfall, blickar, gester och sa vidare) men niar man talar om positionering och
positioner i forskningssammanhang ar det som regel hur méanniskor anvander
spraket for att positionera sig sjdlva och andra. Harvid betraktas spraket i forsta
hand som social handling: spriket gor saker med oss sjilva och varandra i det
mellanmanskliga samspelet. Ett exempel kan vara belysande.

Om jag gar fram till en person och fragar efter vigen, kommer min handling
— och hir betraktas alltsd yttrandet »ursikta mig, vet du mojligen var jag kan fin-
na en bankomat?« som en sprikhandling — implicerar jag samtidigt en relation
mellan den personen och mig sjilv: den andre som tillfragad, mig sjilv som den
som fragar; den andre som nagon som féorhoppningsvis kan ge en vagbeskrivning,
mig sjdlv som den som édr i behov av vigledning. Den andre kan agera i enlighet
med den position min handling implicerar: »Till hoger dar borta vid hornet och
sedan tva kvarter rakt fram.« Eller sa kan denne avvisa positionen: » Varfor fragar
du mig? Jag ar ingen guide!« Oavsett vilket kommer min och den andres positio-
ner gentemot varandra successivt befastas under samtalets gang.

Under de intervjuer jag gjorde fann den intervjuade pappan och jag sjalv po-
sitioner utifran vilka agerade i intervjusituationens héir-och-nu. Pappan agerade
utifran en position som informant, som den som svarade pé fragor och beritta-
de. A andra sidan agerade jag utifran en position som intervjuare, som den som
stillde fragor och i slutdnden avgjorde vilka samtalsimnen som var relevanta och
vilka som inte var det. Men detta var inte positioner vi uppfann dar och da. Jag
behovde inte forklara f6r papporna hur en intervju gar till, bara i korta ordalag
klargora vad som utmairkte just den hdr intervjun: att det var en forskningsinter-
vju, vad den handlade om, och sa vidare. Positionerna som informant respektive
intervjuare fann vi redan fran de forsta hélsningsfraserna eftersom vi bada redan
pa forhand var bekanta med vilka positioner som ér tillgangliga i intervjusituatio-
nen. De dr dessa pa forhand bekanta positioner som bendmns subjektspositioner.

De flesta — om inte alla — av vara mellanménskliga forehavanden lutar sig
mot sddana pa férhand givna subjektspositioner: kund och séljare vid glasskopet,
patient och ldkare vid lakarbesoket, informant och intervjuare vid forskningsin-
tervjun, och sa vidare. Subjektspositioner &r kulturella fenomen och som sadana
pekar de bortom samtalsinteraktionens har-och-nu, mot den bakgrund av kul-
turella forforstdelser som dr utgangspunkten for positionering som process. Sub-
jektspositioner handlar inte om vad individen gor eller nagot slags individegen-
skaper, utan dr knutna till situationen som sddan. Subjektspositioner kan liknas
vid ett slags »kraftfallt« som drar oss in i vissa positioner i det mellanménskliga
motet 2

*> Eva Magnusson och Jeanne Marecek, Genus och kultur i psykologi: teorier och tillimpningar (Stock-
holm: Natur & Kultur, 2010), 129.
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Sé lange de tillgdngliga subjektspositionerna i ett mellanménskligt méte sam-
klingar med min egen uppfattning om vem jag ar och vad jag har i detta méte att
gora, ar de praktiskt taget omarkbara: jag agerar naturligt och otvunget utifran
min givna position som till exempel patient, lakare eller forskare. Jag befinner mig
da i vad som kan bendmnas en obesvirad position. I andra sammanhang kan jag
uppleva mig obekvdam och besvirad eftersom det foreligger en diskrepans mellan
de subjektspositioner som finns tillgidngliga och den jag vill bli uppfattad som;
detta kan da sigas vara en besvirad position.2d

Blivande foraldrars besok pa barnmorskemottagningen ér ett exempel pa en
sddan situation med vissa givna subjektspositioner. Hir figurerar en person som
i egenskap av sin profession (barnmorska, ldkare, distriktsskoterska, etc) intar en
expertposition, samt tva personer som intar en lekmannaposition eller patientposi-
tion eller fordldraposition. For att nagot foregripa analysen och slutdiskussionen,
ar det just vilka subjektspositioner som dr mdjliga i métet med modrahilsovarden
som bereder blivande pappor bekymmer. Hér bor ocksa papekas att subjektspo-
sitioner som regel implicerar nagon form av maktasymmetri: barnmorskan, 14-
karen eller distriktsskoterskan i exemplet har stérre mojligheter att paverka de
Ovrigas positioner dn de har att pdverka hennes eller hans.

4.6.2 Positionering i berittelser

Nir nagon berttar ndgot sker positionering pé flera nivaer. Eftersom berdttelser
ar representationer av handelseforlopp (se avsnitt §.1.1 pa sidan 5§) ar tva sam-
manhang eller situationer narvarande samtidigt: dels berdttelsens ddr-och-da, dels
berdttandets hir-och-nu. Nar det giller berittelsens dar-och-da ér det berittel-
sens aktorer som positioneras gentemot varandra. Ofta ar detta synonymt med att
framstdilla nagon pa ett visst sitt: nagon framstalls som berittelsens protagonist,
ndgon annan antagonist; nagon framstélls som berémvird, stark eller attraktiv,
négon annan som klandervird, svag eller motbjudande, och sé vidare.

Nir det giller berdttelsens har-och-nu positionerar beréttandet (som sprak-
handling) de personer som deltar i samtalet gentemot varandra. Nagon kan till
exempel inta positionen som berittare och nagon annan ahorare, sa som det of-
tast forhaller sig under en forskningsintervju, men det kan lika garna réra sig om
personer som tillsammans véver en berittelse om négot de varit med om. Det
kan ocksé vara sa att nagon ifragasitter berdttelsens giltighet eller relevans och
ddrmed ocksé berattarpositionen. Oavsett vilka positioner som dr i spel forsiggar
alltid nagon form av positionering i beréttandets hér-och-nu.

> andra sammanhang benamns detta obesvirade respektive besvirade subjektspositioner vilket im-
plicerar att subjektspositioner dr bdde kulturella fenomen och resultatet av en positioneringspro-
cess, men dé jag foredrar att betrakta subjektspositioner som ett rent kulturellt fenomen anvinder
jag bendmningen obesvérade/besvirade positioner, se ibid], 130-131.
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Positioneringen i berdttelsens dar-och-dé och berdttandets har-och-nu ar for-
bundna med varandra. I de fall berittelsen handlar om personer som ocksa ar
nédrvarande i samtalet, far det sitt pa vilket aktorerna i berittelsens dar-och-da
framstalls ocksa betydelse for hur personerna i berattandets har-och-nu positio-
neras gentemot varandra.

For att kunna sortera nagot i dessa lager pa lager av positionering kan man ta
hjilp av de tre nivaer Michael Bamberg urskiljer i berittelser och berittande B2
Den forsta nivan handlar om hur berittelsevirldens aktérer positioneras gente-
mot varandra inom ramen for berittelsen som sadan. Positioneringens andra ni-
va handlar om hur samtalspartner positionerar varandra i samtalsinteraktionens
hér-och-nu, medan den tredje nivan handlar om hur berédttaren positionerar sig
sjdlv i relation till mer 6vergripande kulturella forestdllningar — det som bero-
ende pd tanketradition ocksd benamns »diskurser«, »dominerande berittelser«
(eng. master narratives), »kulturella texter«, och sa vidareBd — till exempel fore-
stallningar om foraldraskap, manlighet, vistelsen pa BB och s vidare.

Positioneringens forsta nivd, alltsa hur berittelsens aktorer positioneras inom
ramen for berdttelsen, blir i Filips berdttelse mycket tydlig i den tecknade serien
(Figur |4.1 pa motstaende sidd). De fem rutorna motsvarar varje handelse i han-
delseforloppet plus berittelsens upplosning. Har figurerar tre aktorer: Filip sjélv,
hans partner Frida och barnmorskan (det nyfédda barnet dr visserligen en per-
son, men forekommer inte som ett medvetet, agerande subjekt i berdttelsen varfor
jag tar mig friheten att bortse fran spadbarnet i den foljande framstéllningen).

Mark vil att Filip berdttar i »vi«-form. I den fOrsta rutan framgar det tydligt
att berittelsens »vi« bestdr av Filip och Frida: de framstalls (eller positioneras)
som tafatta, valhdnta och villradiga gentemot barnet och blojbytet, men inte pa
ett negativt sitt utan med sympati, forstaelse och 6verseende. De har en delad
uppmirksamhet pa uppgiften, de star infor ett gemensamt problem, de delar val-
héntheten och villradigheten. Det &r tydligt att berattelsens »vi« handlar om tva
personer med en gemensam tanke, en gemensam upplevelse, som vore de ett sub-
jekt (detta gemensamt upplevande och handlande »vi«-subjekt aterkommer jag
till 1 avsnitt |4.7). Trots att det i den forsta rutan uppenbarligen 4r tva personer
nédrvarande, finns bara ett subjekt i berittelsen, namligen »vi«, och detta vi ar
vant mot en gemensam angeldgenhet, namligen barnet och blojbytet. Positioner-

*” Michael G. W. Bamberg, »Positioning Between Structure and Performances, i »Oral Versions of
Personal Experience: Three Decades of Narrative Analysis«, red. Michael G. W. Bamberg, Journal
of Narrative and Life History 7, nr. 1-4 (1997): 335-342; Michael G. W. Bamberg, »Positioning
with Davie Hogan: Stories, Tellings, and Identities«, i Narrative Analysis: Studying the Develop-
ment of Individuals in Society, red. Colette Daiute och Cynthia Lightfoot (London: SAGE, 2004);
Michael G. W. Bamberg, »Positionings, i The Routledge Encyclopedia of Narrative Theory, red. Da-
vid Herman, Manfred Jahn och Marie-Laure Ryan (London: Routledge, 2005), 445-446; Bamberg
och Georgakopoulou, pSmall Stories as a New Perspective in Narrative and Identity Analysisd.

> Bamberg, pPositioning with Davie Hogand.
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Figur 4.1: Filips berittelse om vistelsen pé BB illustrerad som tecknad serie. De fem ru-
torna motsvarar hindelseforloppet (utdrag [4.4) plus upplésningen.
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na kan dérfor sagas vara dyadiska. Detsamma géller ruta tva: det dr visserligen
bara en av dem som ringer pa ringklockan, men det 4r en gemensam handling,
det dr »vi« som ringer pa klockan.

I den tredje rutan kommer barnmorskan till deras undsattning, och i den
fjarde ber Filip och Frida henne om hjalp. Filip och Frida positioneras som hjclp-
sokande och barnmorskan som behjdlplig. Barnmorskans ankomst innebér ocksa
en forandring av de tva forsta rutornas i princip dyadiska positioner. Hér fore-
kommer nu tre personer plus barnet och blojbytet, men positionerna ér triadiska
och bestar av »vi«, barnmorskan och barnet: berattelsens »vi« ber barnmorskan
om hjdlp med den uppgift de har for handen. Positionerna dr komplementira:
»vi« dr i behov av nagot och barnmorskan ger dem det de behéver, namligen »li-
te husmorstrick« (femte rutan); »vi« ar tafatta och i behov av hjalp, barnmorskan
ar valvillig och hjélpsam.

Sé langt hur Filip positionerar berittelsens aktorer inom ramen for berattel-
sen som sadan. Positioneringens andra niva handlar om positioneringen i berat-
tandets har-och-nu, alltsa den situation dér jag som forskare intervjuade Filip om
hur det var att bli fordlder. Eftersom det rorde sig om en forskningsintervju, hade
den redan pa férhand givna positioner: Filip berattade och jag lyssnade och stll-
de fragor. Dessa positioner var vil etablerade nir Filips anekdot om barnbecket
dok upp en god bit in i intervjun. Vi tog oss kronologiskt genom den »stora« be-
rittelsen om att bli fordlder och Filip hade just markerat att han inget mer hade
att fortilja om forlossningen (se slutet pa utdrag [4.2). Att han sjalvmant fortsat-
te att berdtta om BB var helt i linje med de etablerade positioner vi intagit och
accepterat: Filip beréttade och jag lyssnade.

I och med att berittelsen utgjorde en anekdot som vi bada skrattade &t modifi-
erades dock positionerna informant-intervjuare nagot. Som jag naimnde i avsnitt
ar det en gemensam forforstaelse av hur det &r att vara pa BB och vad det
forsta barnbecket innebér som gor att berdttelsen kan igenkdnnas som en draplig
anekdot vird att skratta at - men det innebar ocksa att Filip positionerade mig
som intervjuare som en person som forstdar vad Filip talar om. Filip berittade in-
te bara for mig, utan i ndgon mening ocksé med mig; vi var tva personer som
tillsammans betraktade och kidnde igen det forsta blojbytets villradighet, och vi
skrattade tillsammans — det var inte jag som skrattade at Filip.

Detta illustrerar hur berittelser kan ha flera podnger och tjdna flera syften
samtidigt. A ena sidan upplyste Filip mig om vad som hinde och vad han upp-
levde pa BB; i den meningen positionerade han mig som forskaren som ville hora
honom beritta om sitt fordldrablivande. A andra sidan bjod han in mig att skratta
at en draplig situation; i den meningen positionerade han mig - om &n under-
forstatt — som pappan som ocksa en gang valhdnt bytt sitt nyfodda barns forsta
bloja. Har var alltsd tva komplementéra positioner i spel samtidigt: Filip vinde
sig till mig dels som informanten till intervjuaren, dels som en pappa till en annan

100



4.7 Vi-berittelser

pappa. Hir skall ocksa paminnas om att positioneringen dr en dmsesidig process
pé sa sdtt att jag uppenbarligen 14t mig positioneras som »med-pappa« i och med
att jag inte avvisade hans sitt att bjuda in mig att skratta med honom.

Slutligen, hur kan positioneringens tredje niva i Filips exempel forstas? Lagg
mirke till det faktum att han 6ver huvud taget berittar om ett blojbyte pa BB; ge-
nom detta positionerar Filip sig sjdlv som en person som med sjélvklarhet dgnar
sig at sadan konkret omvardnad om spadbarn - nagot som inte alls dr sjalvklart
om man betraktar forestdllningar om manligt fordldraskap i ett storre kulturellt
och historiskt perspektiv. Med sin berittelse positionerar alltsa Filip sig sjilv som
en viss sorts person i forhallande till kulturellt tillgdngliga berittelser om bland an-
nat manlighet och foraldraskap. Dessa kulturellt tillgangliga berattelser bendmns
ocksa imagindra positioner®d och ar nira besliktade med diskurspsykologins re-
pertoarer av tolkningar och forklaringarBd T det teoretiskt inriktade kapitel fid
for jag samman begreppen subjektsposition och kulturellt formedlade berattel-
ser och foreslar att subjektspositioner kan forstas som de kulturellt formedlade
berittelsernas aktorer.

4.7 Vi-berittelser

I beridttelser om sadant man sjalv upplevt utgor som regel berattelsens upplevande
jag en yngre version av samtalsinteraktionens berdttande jag;3! det sitt berittel-
sens upplevande jag framstills har saledes konsekvenser for hur det berdttande
jaget uppfattas, vilket jag diskuterade i avsnitt [#.§. Men vad innebar det nér ett
»vi« intar den huvudsakliga subjektspositionen i en berittelse som berittas av en
person, sa som ér fallet i Filips berittelse om vistelsen pa BB?

Detta »vi« syftar som regel pa »jag och min partner« samtidigt som det utgor
nagot mer 4n en enkel addition av »mina« och »hennes« upplevelser och hand-
lingar. »Vi« dr inte en forkortning for »jag upplevde det och det och gjorde det
och det, och det gjorde hon ocksd«, utan berittelsens »vi« utgor ett slags kollektivt
upplevande och handlande.E3 Snarare in ett adderat »jag och hon« bor berittel-
sens »vi« forstas som ett sammansmilt subjekt. Inom familjeterapeutisk forskning
har det hir slaget av »vi«-berittelser uppmiarksammats som ett slags »relationell
identitet« eller »relationellt medvetande«. Parrelationens »vi«-berittelser handlar

9 Margaret Wetherell och Nigel Edley, »Negotiating Hegemonic Masculinity: Imaginary Positions
and Psycho-Discursive Practices«, Feminism ¢ Psychology 9, nr. 3 (1999): 335-356.

3° Magnusson och Marecek, Genus och kulfur i psykologi, 127-129.

3* Detta slag av berittande i forsta person bendmns ocksé homodiegetiskt eller autodiegetiskt, se David
Herman, Basic Elements of Narrative (Chichester: Wiley-Blackwell, 2009).

32 Uri Margolin, »Telling in the Plural: From Grammar and to Ideology«, Poetics Today 21, nr. 3
(2000): 591-618.
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Kapitel 4: Analytiska forhallningsstt

om livet tillsammans - berittelser som paret berittar for sig sjdlva, for varandra
och for omgivningen: det har dr »var berittelse«, »berittelsen om oss« &

Denna gemensamma beréttelse om livet tillsammans dr en av de berittelser
i vilken vi skriver in oss sjilva dirmed placerar vara liv i ett storre sammanhang,
som forbinder mitt liv med vdrt liv och gor dem till ett ssmmanhallet liv (se av-
snitt B.3.3). Nar en person berittar i »vi«-form, ar det alltsa en sddan gemensam
berittelse som ar niarvarande, en beriattelse som handlar om honom eller henne
sjalv men sasom en del av en storre, gemensam berittelse.

Nir Filip berittar att »vi stod dar« och undrade hur »vi« skulle gora (ut-
drag [1.5 pa sidan 95)) betyder det alltsé inte att Filip och hans partner fanns pa
plats i samma rum vid samma tidpunkt och var for sig fick samma tanke, utan att
ett sammansmiilt »vi«-subjekt befann sig i en viss situation och tinkte vissa tankar
- rimligen under flitigt konverserande med varandra. Nar Filip berdttar att »vi«
kallade pa barnmorskan betyder det inte att de strackte fram varsin hand och med
sina pekfingrar sida vid sida samtidigt tryckte pa ringklockan, utan att ett sam-
mansmalt »vi«-subjekt kallade pad barnmorskan - vem som i sjilva verket tryckte
pa ringklockan dr ovidkommande. Filip redogér dirmed inte bara »sin egen san-
ning« utan gor ansprak pa att det ocksa dr Fridas sanning; hon ér i ndgon mening
nédrvarande under intervjun som en del av den gemensamma familjeberattelsen,
berittelsen om »oss«.

3% Tom Strong, Marnie Rogers-de Jong och Samantha Merritt, »Co-Authoring >We-ness< and Stories
of Intimacy«, Contemporary Family Therapy 36, nr. 3 (2014): 398-408.
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Méadrahilsovarden sedd ur pappornas
perspektiv

Vad ar modrahélsovard? Slar man upp ordet »hédlsovard« i en encyklopedi far
man veta att det ror sig om »atgirder som framjar ett gott hilsotillstind och fore-
bygger sjukdomard, vilket siledes ger vid handen att modrahilsovard skulle vara
ett sarskilt slags atgarder med ett specifikt syfte, ndmligen att »bidra till god sex-
uell och reproduktiv hilsa samt minimera risker och sjuklighet for kvinnor och
barn under graviditet, forlossning och spadbarnstid«.? Men modrahalsovard ar
inte bara en verksambhet, utan ocksa en organisation av de som dgnar sig at den-
na verksamhet, foretradesvis barnmorskor. Verksamheten sker i for andamalet
avsedda lokaler och i den meningen dr modrahilsovarden ocksé en plats, mani-
festerad som barnmorskemottagningar, specialistmddravardsmottagningar, for-
lossningsavdelningar, och sa vidare (se avsnitt [L.1]). Sett i ett vidare perspektiv
utgdr modrahalsovarden en samhillsinstitution, en relativt stabil social struktur
av positioner, roller, normer och virderingar som organiserar mansklig aktivi-

! Nationalencyklopedin, s. v. »hélsovard«, senast hdmtad 25 april 2016, HTTP://WWW.NE.SE/
UPPSLAGSVERK/ENCYKLOPEDI/LANG/HALSOVARD.

* Intressegruppen f6r modrahilsovird inom SFOG, Samordningsbarnmorskorna inom SBF och
Modrabarnhalsovardspsykologernas férening, Mdodrahdlsovdrd, sexuell och reproduktiv hdilsa,
ARG-rapport 59 (Svensk forening for obstetrik och gynekologi, 2008), 7.
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tet kring nagot for samhillets fortbestind nédvandigt, i det hér fallet ménsklig
reproduktion B

Saledes, vad man menar med »modrahilsovard« ar till stor del beroende av
vem man fragar och ur vilket perspektiv man betraktar modrahdlsovirden. De bli-
vande foraldrarna, som betraktar modrahilsovarden ur vad som kanske skulle
kunna bendmnas ett »brukarperspektiv«, ger inte nodvandigtvis samma svar som
barnmorskan som arbetar pa en barnmorskemottagning och saledes betraktar
modrahélsovarden utifran ett »inifranperspektiv« eller »yrkesperspektiv«. Vida-
re, den politiska ledningen har sitt perspektiv, liksom sociologen, antropologen
och ekonomen. I detta kapitel skall jag forsoka utrona hur denna uppenbarligen
mangtydiga foreteelse som modrahélsovarden utgor framtrader for den blivan-
de pappan som tillsammans med sin partner besoker barnmorskemottagningen.
Med andra ord, jag skall betrakta det perspektiv med vilket den blivande pappan
betraktar mddrahilsovirden sasom inte pa forhand givet, utan snarare forsoka
forsta just detta perspektiv med utgangspunkt i deras egna beréttelser.

5.1 »Daar det val bara att boka in en tid hos
barnmorskan«

I pappornas berittelser utgér modrahélsovarden en sjalvklar forutsattning for be-
riattandet. Ett exempel pa detta dr Filips berdttelse om hur han fick veta att hans
partner Frida var gravid:

(5.1)

Hur fick du veta att ni vintade barn?

Jo men jag tror att det var sahér att vi var i min mammas torp

[det] ligger femtio mil hérifran

och min fru liksom kédnde pa sig att nu, det kanske dnd4 &r nagot nu
och jag minns att vi kopte ett graviditetstest pa apoteket i den stan sam-
ma dag som vi akte dérifran.

Vi vantade med att ta det dér testet tills vi kom hem.

Sa da hemma dér i ldgenheten da,

det gjordes tillsammans liksom sa vi kunde titta pa den dér stickan ihop.
Det var inget sdnthar YouTube-moment for mig faktiskt

och inte riktigt for henne heller...

[jag] har sett en [del] YouTube-klipp pa4 manniskor som lagger ut dom
hér »oh my God«, men det var inte riktigt det.

12 Det var mera som bara...

13 E  hon var som sé siker pa ndgot sitt,

I N O R N
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® Jonathan H. Turner, The Institutional Order: Economy, Kinship, Religion, Polity, Law, and Education
in Evolutionary and Comparative Perspective (Harlow: Longman, 1997), 6.

104



14

15
16
17
18

=~ ® ~” o

5.1 »Dd dr det vil bara att boka in en tid hos barnmorskan«

[den dér] kdnslan som var annorlunda i magen, att det, ja, det 4r nigot
nu.

naturligtvis jattekul, men ett ganska sakligt konstaterande egentligen.
Och da, det dr val efter det som man borjar fundera

och ringer till... ehm... mvc blir det ju da i férsta hand

och bokar négon tid.

Betraktad med Labovs analytiska kategorier (se avsnitt [4.5.3 pa sidan 94)) &r
Filips berittelse klassiskt strukturerad med en orienterande inledning (sats 2-4),
ett handelseforlopp (sats 5-8) som kulminerar i berittelsens huvudpoiang (i det
har fallet snarast ett antiklimax i ett uteblivet » YouTube-moment, sats 9—10) vars
innebord klargors i ett antal evaluerande satser (sats 11-15), samt en upplosning
eller dénouement (sats 16-18). Kontakten med barnmorskemottagningen (sats
17) ér saledes inte bara ar den logiska utan ocksa dramaturgiska foljden av att bli

gravid.

Filips berittelse ar inte unik. Carls beridttelse om hur han fick veta att hans
partner Cecilia var gravid ér till sin dramaturgiska uppbyggnad praktiskt taget
identisk med Filips berittelse:

(5.2)

S
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Kommer du ihdg det tillfillet ndr ni fick veta?

Jag minns inte exakt vilken dag det var, men det var dér pa varkanten i
alla fall.

Jag var ute och jobbade,

hade precis lamnat pa [stadsdel],

korde pa [vignamn],

da min sambo ringer

och séger: »Ar du ute och jobbar nu?«

»Ja, jo.«

»Stanna tilll«

Jag tanker: jaha, vad nu?

[och sdger] »Nej, men varfor da?«

»Nej, men stanna bilen!«

Ja, jag stannar bilen,

och sa siger hon: »Jo alltsa, jag har precis tagit ett graviditetstest och
det visade positivt.«

Jag bara: oh shit!

Och sé sa hon: »Ja men dom 4r ju inte helt sakra sa du far kdpa nagra
till.«

Och det var precis strax innan tio pa formiddagen.

Alla formiddagsflyg och sant var avklarade liksom

och da brukar man visst ta lunch som taxiforare.

Ehm, sd da akte jag direkt till apoteket pé [stadsdel]

och dom hade ménga olika graviditetstester
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22 C sajagkopte ett av varje,

23 C jagtror det var fyra eller fem eller nagot santdar

24 C  ochsedan akte jag hem.

25 M Och Cecilia kissade mer pa stickor

26 M och alla visade exakt samma resultat, att hon var gravid.

27 R Ochjagkénde att ja, da &r det val bara att boka in en tid hos gyn
28 R och fa det bekriftat medicinskt.

Liksom Filip dr Carl en skicklig berdttare och hans berittelse innehéller alla
element i den labovska taxonomin: en inledande orientering som orienterar han-
delseforloppet i tid och rum (sats 2—-5), ett antal hidndelser (sats 6-16, 20-24) -
med ytterligare orienterande satser insprangda (sats 17-19) — som kulminerar i
ett betydelsemattat klimax (sats 25-26), foljt av en upplosning (sats 27-28). Carl
térmedlar hur han upplevde hindelseférloppet och vad det betyder f6r honom
genom sméd kommentarer om sina reaktioner (sats 10, 15), vilket bygger upp en
spanning som finner sin uppldsning i sats 26, ndr farhagan att Cecilia dr gravid
visar sig vara sann.

Precis som 1i Filips berittelse (utdrag [.1) ar det faktum att man kontaktar
»gyn« ndr man blivit gravid (sats 27) nagot mer én en blott en logisk f6ljd. Drama-
turgiskt sett dr upplosningen resultatet av handelseforloppet, ett svar pa fragan:
»hur gick det?« I den meningen utgér upplosningen en atergang till det tillstand
av ekvilibrium som enligt Todorov foéregar och foljer pa berittelsens disekvilibri-
umA Att kontakta »gyn« ir saledes ocksi nagot bekant, nagot som hjilper oss
kéanna igen det invanda och bekanta.

Detta vittnar om den sjdlvklara och givna roll som mddrahélsovérden har for
Filip, Carl och rimligen ocksé de flesta svenskar. Modrahalsovarden ar den »na-
turliga« instans som man kontaktar ndr man blivit gravid, och det dr lika sjalvklart
som att barn gér i grundskola och att skattedterbaringen kommer i augusti. Mod-
rahdlsovarden hor till den del av samhéllet som det dr svart att tinka annorlunda
om. Det dr forst nar man blickar ut 6ver vérlden eller ser médrahélsovarden i
ett historiskt perspektiv som man inser att det skulle kunna vara annorlunda och
att den svenska modrahélsovarden bara ar ett av flera sdtt att pa samhallelig niva
organisera mdnsklig reproduktion.

4 Tzvetan Todorov, »La grammaire du récit«, Langages 3, nr. 12 (1968): 94-102; se ocksd David Her-
man, Basic Elements of Narrative (Chichester: Wiley-Blackwell, 2009), 96-97.
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5.2 »Det var ytterst fa gdnger som jag inte foljde med till modravirdscentralen«

5.2 »Det var ytterst fa ganger som jag inte foljde med till
modravardscentralen«

Nér man blir gravid ér séledes den naturliga foljden att man kontaktar barnmors-
kemottagningen. Dér tilldelas den blivande modern en barnmorska som hon
traffar ungefir en gang i manaden under graviditeten. Vid dessa besék genom-
for barnmorskan diverse undersokningar - viktregistrering, skattning av fostrets
tillvaxt (symfys—fundus-matt), fosterljudsauskultation, screening for infektioner
och andra potentiella graviditetskomplikationer, med mera — och samtalar med
henne om hur hon mér, om den omstillning foéraldrablivandet innebar, om rok-
ning, alkohol och motion; allt detta sker inom ramen fér médrahélsovardens me-
dicinska basprogram.B

Alla pappor jag intervjuade berittade att de varit med pa alla eller s& manga
traffar som mojligt, men det nimns liksom i forbigaende, som en ren sjélvklarhet
som egentligen inte behéver naimnas. Carls berittelse dr karaktéristisk i den be-
markelsen. Utover konstaterandet att man bokar in en tid hos barnmorskan nér
man blivit gravid (utdrag [.2]), ndmner Carl aldrig nagot av de besok pa barn-
morskemottagningen som dérefter foljde. Det ér forst nar Carl berdttar om den
andra graviditeten som dessa besok foranleder ett omniamnande:f

(5.3)

1 Forra graviditeten da var det valdigt mycket liksom,
2 man sprang pa mddravardscentralen géng pa gang.
3 Men det blev inte riktigt [sa] med andra.

4 Och du menar att du sprang pa médravirds=

5 =Jabada tva.

6  Ni foljdes at?

7

Ja, jo, alltsé ((harklar sig)) under forsta graviditeten var det ju ytterst fa
ganger som jag inte foljde med till mddravardscentralen
8 utan jag sdg alltid till att folja med om det inte krockade med négot
viktigt seminarium eller sdnt da,
9 men det gjorde det néstan aldrig for vi bokade in dom s4 att jag kunde
vara med.
10 Sédajobbade jag under den initiala graviditeten
11 ochkunde inte f6lja med till médravérdscentralen, eller till barnavérds-
centralen med Cornelia.
12 Det blev inte samma fokus pé graviditeten som med forsta,

> Intressegruppen f6r modrahilsovird inom SFOG, Samordningsbarnmorskorna inom SBF och
Méodrabarnhilsovardspsykologernas forening, Modrahdlsovird, sexuell och reproduktiv halsd.

® Eftersom jag hir inte gor nagra analytiska podnger av den labovianska taxonomin, har jag utelim-
nat den i utdragen dé de sma bokstavsbeteckningarna bara skulle vara i vagen for ldsandet; detta

motiverar jag utforligare i avsnitt [{.5.3 pa sidan 94.
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13 plus att vi hade Cornelia som dé kraver mycket uppmarksamhet.
14 Séatt, ja, andra graviditeten flog bara forbi pa nagot satt.

15 man hade sa fullt upp med att jobba

16  och man hade fullt upp med familjen.

Det Carl har att berdtta om den andra graviditeten ar att nagonting inte intraf-
fade, ndmligen att Carl och Cecilia inte foljdes ét till barnmorskemottagningen.
Eftersom en sadan frdnvaro av ndgonting bara kan forstas mot bakgrund av en
torvantad ndrvaro av nagot, stiller Carl den andra graviditeten i kontrast till den
forsta (sats 1-3, 12). Eftersom Carl inte kan hénvisa tillbaka till ndgot han berittat
tidigare, méste han darfor hér aterge tvd berittelser samtidigt: under den forsta
graviditeten forholl det sig si, men under den andra forholl det sig sa.

Men detta dr mer 4n blott en kontrastering av tva hiandelseforlopp for att be-
lysa skillnaderna dem emellan. Under den andra graviditeten anfor Carl skal till
varfor han inte var med pa beséken hos barnmorskemottagningen: han hade ett
arbete att skota (sats 10-11, 15) och dottern behovde tas omhand nar Cecilia be-
sokte barnmorskan (sats 13, 16). Under den forsta graviditeten anger inte Carl
négra skal alls till att han och Cecilia foljdes at. Tvartom, Carl klargor att han var
mycket mén om att vara med vid alla besdk, som vore det en sjalvklarhet (sats
7-9). Séledes, att som blivande pappa folja med till barnmorskemottagningen éar
en sjalvklarhet, medan att inte gora det tarvar en forklaring.

Notera att »f6lja med« dr det uttryck som Carl anvander. I samtalets inledning
- som kan forefalla forvirrande - foranledde det anonyma pronomenet »man«
(sats 2) min klargérande fraga om inte Carl méjligen med »man« i sjdlva verket
menade »jag« (sats 4). Carl — som kanske inte forstod att intervjuaren forsokte
avtdcka detta anonyma »man« - gjorde klart att det rérde sig om »bada tva« (sats
5), varpa jag bekriftade det med kontrollfragan »ni foljdes at?« (sats 6). Men detta
uttryck, att »foljas at, tar inte Carl upp utan sager att han »féljde med« (sats 7, 8,
11). Att »f6lja med« dr nagot annat dn att »f6ljas dt«; det senare ar att gora ndgot
gemensamt, att gora ndgot som ett »vi«, medan det forra antyder en asymmetri:
nagon dr aktiv och gor nagot, medan nagon annan &r passiv, blott »medfoljare«
eller kanske »anhorig«.

Uppfattningen att den blivande pappan skall vara med vid besoken pa barn-
morskemottagningen gar att skonja ocksa i Hans beréttelse:

(5.4)

1 Var du med pd mvc och sa?
2 Ja.

3 Hur var det?

4

Jod4, det enda som var fullkomligt virdeldst var pappautbildningen.

5 Nej naturligtvis var jag med
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6 ochéven med andra barnet har jag varit med pé allting dér det inte varit
helt omojligt.

7 Jagtror jag har missat ett besok den (andra) gédngen for att jag var bort-
rest.

Min friga om besoken pa barnmorskemottagningen féranledde en utlagg-
ning om »pappautbildningen« (den féraldrastodjande verksamheten vid den ak-
tuella barnmorskemottagningen erbjod uppenbarligen sirskilda pappagrupper;
se avsnitt [.1]) varefter Hans summerade att han »naturligtvis« varit med pa »all-
ting dér det inte varit helt omojligt« (sats 5-6).

Vad som hdr kommer i dagen dr en kulturell norm, namligen att den blivan-
de pappan skall vara med vid de reguljira besoken pa barnmorskemottagningen.
Att varken Carls eller Hans sitt att framlagga sina berdttelser ronte nagon som
helst forvaning hos mig som intervjuare vittnar om att ocksa jag omfattar den-
na norm, och det var forst under analysarbetet som kontrasten mellan sjilvklar
ndrvaro och nédvandigheten av att motivera franvaro vid besoken pa barnmors-
kemottagningen stod klar for mig. Det dr nér det vi gor avviker fran kulturella
normer som vi kidnner oss nodgade att motivera, forklara eller rattfardiga oss;
ju béttre dverensstimmelse med kulturella normer, desto mindre dr behovet av
redogorelser.

Att denna kulturella norm omfattas av savil de pappor jag intervjuat som mig
sjalv dr dock inte tillrackligt for att anta att den &r allenaradande i det svenska
samhallet. Barnmorskor sjilva tar inte for givet att alla pappor omfattar detta,
vilket Johans berattelse illustrerar:

(5.5)

En av dom forsta traffarna hade vi ndgon barnmorska

eller jag kommer inte ihag vad det var

hon blev nistan arg nar jag fragade: »skall jag vara med pa alla?«
Jag visste inte om jag fick vara med pa alla, liksom,

[att] jag frigade om jag skall vara med pa alla dom hir,

det var mer for att jag undrade ifall jag fick eller inte.

Dé blev hon arg pa mig

for hon trodde val att jag inte ville vara med.

»Jamen det dr ju sa klart du skall fors6ka vara med pé allal«

Det var néstan sahar: »oj, nej, men ja, ja sjalvklart att jag skall vara det«
eller jag menar »det dr inte sa [som du tror]« ((skrattar till))

12 och det ville jag ju,

13 jagville vara med pa allting dar s& mycket jag kunde,

14 jagtror inte...

15 det var kanske bara nagon gang som jobbet kom i vigen.

O ol O\ A W N M
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7 Nicholas W. Townsend, The Package Deal: Marriage, Work, and Fatherhood in Men’s Lives (Phila-
delphia: Temple University, 2002), 11.
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I Johans berittelse 4r normen att pappan »skall forsoka vara med pa alla [be-
soken pa barnmorskemottagningen]« (sats 9) inte bara underforstadd - som i
Carls och Hans berittelser — utan uttalad, och det ar barnmorskan som Johan
later uttala denna norm. Genom att uttala det sjlvklara ifragasitter barnmors-
kan i sjdlva verket Johans avsikter. Johan framstéller alltsa sig sjdlv som den som
»sjalvklart« (sats 10) vill »vara med pa allting« (sats 13), medan barnmorskan
framstills som den som »inte trodde att [han] ville vara med« (sats 8).

Uppenbarligen dr barnmorskan i Johans berittelse och Johan sjélv ense om
att pappan skall vara med vid besoken pa barnmorskemottagningen, sa varfor
misstror hon honom? Om man férmodar att barnmorskan har goda skil for sin
misstanksamhet (och inte bara var rent allmant misstainksam) far man rimligen
ocksa formoda att hon mott blivande pappor som faktiskt inte omfattade den
kulturella norm om vilken Johan och barnmorskan var s rérande ense. Dirav
forbehallet att aven om denna norm ér allenarddande i intervjumaterialet, ar den
inte allenaradande i det svenska samhillet.

Ligg mairke till att det 4r barnmorskan som i Johans berittelse uttryckligen
sitter ord pa denna norm. Barnmorskan spelar hir rollen som ett slags »normfor-
valtare« eller »normvakt«: hon forsakrar sig om att Johan i egenskap av blivande
pappa kdnner till vad som forvéintas av honom. Men genom att gora det miss-
tinkliggér hon Johan. Ar han méjligen en sddan dir pappa som tinker smita?
Uttryckt i andra termer positionerar hon Johan som en potentiell smitare, en po-
sition som for Johan dr obekvam eller besvirad och som han darfor ocksé ar méan
om att avvisa.B

Bade Hans och Johan anvinder uttrycket »vara med« (utdrag [.4 sats 5-6;
utdrag 5.9 sats 4, 8-10, 13), vilket kanske inte frammanar samma intryck av pas-
sivitet som »folja med«, men vdl en asymmetri: besoken giller den blivande mam-
man (den gravida kvinnan) och den blivande pappan »ar med«. Detta ar forstas
en ganska trivial iakttagelse; besoken pa barnmorskemottagningen handlar i fors-
ta hand om att forsékra sig om att graviditeten forloper normalt, och blivande
pappor ir vil medvetna om att sa ér fallet B

Aven om det siledes framstir som sjilvklart att den blivande pappan skall
vara med vid besoken pa barnmorskemottagningen, ar det mer oklart varfor han
skall vara det. Flera av de pappor jag intervjuat tycks ha varit med for att det helt
enkelt forvintades av dem. Detta kan man ana bakom det sdtt pé vilket en del av
papporna uttrycker sig, alltsd en betydelse som doljer sig bakom hur nagot ut-
trycks snarare dn vad som uttrycks. Ta till exempel hur Carl uttrycker det hela:
»man sprang pa modravardscentralen gang pa gang« (utdragf.3} sats 2). Av Carls

¥ Se avsnitt [i.q for begreppen »positionering« och »obekvim position«.

9 Se till exempel Asa Premberg, »Forstagingsfiders upplevelser av forildrautbildning, forlossning
och forsta aret som far« (doktorsavhandling, Goteborgs universitet, Institutionen for vérdvetenskap
och hilsa, 2011).
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5.3 »Jag vet inte om det var en barnmorska«

uttryckssitt fir man girna intrycket att han uppfattar beséken pa barnmorske-
mottagningen som lite besvirliga eller &tminstone for manga; i Carls berittelse
kan en slentrianmadssig pliktskyldighet anas.

5.3 »Jagvetinte om det var en barnmorska«

Flera av de pappor jag intervjuat hade inte riktigt har koll pa vilka yrkesgrupper
de stott pd inom modrahidlsovard och forlossningsvard. Ett exempel pa detta var
Johan, som i utdrag [5.5 uttryckte viss osdkerhet kring vilken yrkesgrupp det var
han motte (sats 1-2). Ett annat exempel ar Carl, som berattade att Cecilia beh6v-
de genomga flera undersokningar tidigt under graviditeten och redogjorde ocksa
for varfor. Det foranledde min fraga om det mojligen var barnmorskan som for-
klarade detta for dem:

(5.6)

1 Och det hdr var saker ni fick veta av barnmorskan da ndr ni=

2 =Ja.

3 Eller, ja, jag vet inte om det var en barnmorska- det var nog en lakare.
4 Okej. Pa... ja, just det.

5 P& kvinnokliniken.

Carl ér tydlig med att det var nagon pa kvinnokliniken som redogjorde fér
konsekvenserna och riskerna med den komplikation som férelag i Cecilias gra-
viditet, men han dr osdker pa vilken yrkesgrupp denne tillhdrde - dven om hans
gissning att det rorde sig om en obstetriker féormodligen ar riktig.

I Johans och Carls exempel dr osakerheten uttrycklig, men som kommer att
framga av foljande kapitel talade papporna ofta bara om »hon« eller »han« eller
»de« ndr de berittar om sina méten med modrahélsovard och forlossningsvard.
Ofta har jag - med kdnnedom om mddrahélsovardens och forlossningsvardens
organisation och dess yrkesgrupper - kunnat lista ut vilka yrkesgrupper det rim-
ligen borde rort sig om, men det betyder inte att papporna sjilva varit klara 6ver
detta. Har kvarstar alltsa en viss outtalad osdkerhet.

For den som arbetar inom modrahidlsovard och férlossningsvard ar yrkestill-
horigheten avgoérande: det har till exempel betydelse om medicinska rad till en
gravid kvinna ges av en ldkare, en barnmorska eller en underskéterska, inte minst
for att med medicinska rad foljer ett visst ansvar. De pappor jag intervjuat ar in-
te pa samma sitt nodgade att sarskilja olika yrkesgrupper inom modrahalsovard
och forlossningsvard. Detta av atminstone tva anledningar.

For det forsta kan personalen inom modrahélsovarden och forlossningsvar-
den i forsta hand framtridda som representanter for en samhillsinstitution — den
sjalvklara institution till vilken man véinder sig nidr man blivit gravid, som man
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héller kontakten med under graviditeten och som man ocksa beger sig till nar
det ar dags att foda. Naturligtvis kan blivande foraldrar ha mycket god kunskap
om hilso- och sjukvdrden och dess yrkesgrupper - till exempel om man sjdlv ar
sjukskoterska eller lakare — men det &r alls inte nodvandigt.

For det andra fors modrahélsovardens och forlossningsvardens olika yrkes-
grupper in i de blivande pappornas berittelser som bifigurer (ibland som anta-
gonister); berittelserna handlar inte i forsta hand om dem, utan om papporna
sjdlva (eller om »oss«, pappan och mamman) och deras foraldrablivande. Exakt
vilka yrkesgrupper det ror sig om ar sillan avgorande for berittelsens innebord.
Det sistnaimnda fortjanar ett ytterligare klargdrande, varfor nésta avsnitt 4gnas at
just denna fraga.

5.4 Hur bor det som berittas respektive inte berittas
forstas?

Det faktum att de intervjuer jag gjorde i forsta hand handlade om hur det var att
bli fordlder (se avsnitt p.2 pa sidan 3§) har viss betydelse for hur pappornas berit-
telser om motet med modrahélsovard, forlossningsvard och BB-vérd skall forstas.
Visserligen fann jag ganska snart att motet med modrahalsovarden utgjorde ett
aterkommande tema under intervjuerna, vilket gjorde att jag dels lade till fragor
i intervjuguiden om just detta i den hindelse informanten sjélv inte tog upp det,
dels att jag stéllde fler foljdfragor nar det val dok upp. Hur kan pappornas berat-
telser om moétet med modrahédlsovarden - eller franvaron av dem - forstas givet
att intervjun i forsta hand handlade om foréildrablivande?

Ett exempel kan vara belysande. Som framgick av avsnitt .1 och .2 framtréa-
der besoken pa barnmorskemottagningen under graviditeten som en ren sjélv-
klarhet, men med undantag for Johan ar det ingen av papporna som berittat om
vad som faktiskt hande under dessa besok — och Johan verkar ha gjort det for att
besoken innebar en obekvdm positionering av honom som en pappa som »smi-
ter« (utdrag .5). Hur kan denna »tystnad« forstas?

Ett sitt att forsta franvaron av berittelser om besok pa barnmorskemottag-
ningen dr att dessa moéten inte har inneburit nagot annat dn det »normala« nér
man vantar barn och att det dérfor inte finns nagot att beratta. Tillfragade om de
verkligen var med, klargjorde de, likt Hans i utdrag [5.4, att de »naturligtvis« var
de med. Har finns inte ndgot som »skaver« som gor att handelsen finner sin plats
i den storre berittelsen om »hur det var att bli fordlder«.

Ett annat sitt att forstd franvaron av berittelser om besok pa barnmorske-
mottagningen — och som inte nédvandigtvis behover vara i konflikt med det nyss
namnda - ér att frainvaron kan hanforas till intervjusituationen som sadan och in-
formantens forestallningar om vad som ar relevant respektive irrelevant for forsk-
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5.5 Slutsatser

ningsintervjun; det kan mycket vl vara s att informanten inte berdttar nagot om
barnmorskemottagningen darfor att denne dr 6vertygad om att forskaren inte vill
veta nagot om det - intervjun handlade ju trots allt om »foréldrablivandex.

Omvint, hur kan man forsta de berittelser dir modrahalsovardens och for-
lossningsvardens yrkesgrupper figurerar? Precis som med franvaron av berittel-
ser kan denna forstas pa tvé sitt: som att det dr hiandelser som pa ett eller annat
satt har betydelse for den storre berittelsen om »hur det var att bli foralder«, som
en forsok att leva upp till forskarens formodade férvintningar pa vad som utgér
relevanta berdttelser, eller pa bdda sitten. Har vill jag dock betona att det faktum
att papporna berdttar om moten med modrahidlsovard och forlossningsvard inte
nodvéndigtvis betyder att detta mote ar problematiskt — bara att det finns en eller
annan anledning att berétta om just det.

Ett annat exempel ar berittelser som utspelar sig pa barnmorskemottagning-
en, pa kvinnokliniken eller pa forlossningskliniken utan att nagon barnmorska
eller annan yrkesgrupp ndimns med ett enda ord, trots att man med sakerhet kan
sdga att de varit narvarande i rummet (exempel pa detta aterfinns i Eriks berét-
telser i kapitel § och kapitel ff). Har bor franvaron av modrahialsovardens och
forlossningsvardens yrkesgrupper rimligen forstds pa det sittet att de inte har
nagon avgorande betydelse for berittelsen om »hur det var att bli féralder«.

5.5 Slutsatser

I avsnitt [5.1] visade jag hur modrahdlsovarden sasom sambhéllsinstitution fram-
stod som en »naturlig« och sjdlvklar del av tillvaron: den givna konsekvensen av
att bli gravid ar att man tar kontakt med barnmorskemottagningen. Har bér man
dock ha i atanke att de pappor jag intervjuade ar f6dda och uppvuxna i Sverige.
Den sjalvklarhet med vilken modrahélsovarden framtrader i mannens berittel-
ser ar inte nodvandigtvis allenaradande, vilket studier av invandrade blivande
foraldrar antyder.td

I avsnitt 5.2 framtrddde en norm att den blivande pappan bér vara med vid
besoken pé barnmorskemottagningen, en norm som de intervjuade papporna
omfattade sjalvklar. Samtidigt, som framgick av avsnitt .3, kan den sjdlvklara in-
stitution som modrahilsovarden, forlossningsvarden och BB-varden utgér fram-
std som ganska »diffus« sedd ur pappornas perspektiv: det dr dit man beger sig
ndr man vantar barn, det dr en sjalvklarhet att ndrvara vid besoken pa barnmors-
kemottagningen, vid forlossningen och pa BB — men exakt vad som &r vad eller
vem som gor vad dr inte nédvéndigt att veta.

1° Se till exempel Pernilla Ny m. fl., »The Experience of Middle Eastern Men Living in Sweden of Ma-
ternal and Child Health Care and Fatherhood: Focus-Group Discussions and Content Analysis,
Midwifery 24 (2008): 281-290.
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Slutligen, av intervjuerna framgar inte varfor den blivande pappan skall nar-
vara vid besoken pa barnmorskemottagningen. I samband med detta kan det ock-
sa vara vart att notera att besoken ibland framstills med en underton av pliktskyl-
dighet (se utdragf.3).
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Pappornas kritik av modrahdlsovirden,
forlossningsvirden och BB-virden

I foregaende kapitel framgick att blivande pappors ndrvaro i modrahélsovarden,
forlossningsvarden och BB-varden for papporna sjélva framstar som nagonting
sjalvklart, om dn nagot diffust. Ndgra av de pappor jag intervjuade kritiserade
uttryckligen modrahélsovarden, och det ar denna kritik jag skall berora detta ka-
pitel. Denna kritik dr av betydelse for de f6ljande kapitlen, eftersom det i den kan
skonjas tva satt att tala om och motivera pappors nérvaro i modrahialsovard och
torlossningsvard som i sin tur grundlagger tva mojliga subjektspositioner i métet
med modrahélsovarden, forlossningsvarden och BB-véarden.

Mirk vil att oavsett om de pappor jag intervjuat delat ut ris eller ros till mod-
rahilsovérden, dr de alla rorande ense om det som framkom i kapitel [, ndimligen
att modrahélsovarden &r en given del av graviditet och fordldrablivande, samt
att man som blivande pappa skall vara med vid besoken pa barnmorskemottag-
ningen, vid forlossningen och pa BB. Nar papporna saledes framfor kritik, maste
den forstds mot denna bakgrund: vad som kritiseras dr alltsa inte modrahalsovar-
dens, forlossningsvardens eller BB-vardens existens eller blivande pappors nérva-
ro i densamma, utan vad modrahilsovarden, férlossningsvarden och BB-varden
gor och hur de gor det.

Mitt syfte i detta kapitel dr att klargora ndgra av de tankegangar som aterfinns
i pappornas kritik. Jag har inga synpunkter pa om deras kritik ar berattigad eller
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obefogad; fragan om hur saker och ting bor vara inom mdodrahidlsovarden, for-
lossningsvérden och BB-varden ér ytterst sett en politisk fraga, inte en vetenskap-
lig, och som jag klargjorde i kapitel fil forsoker jag sa langt som majligt undvika
politiska stéallningstaganden.

6.1 »Det handlar ju bara om mammorna«

Filip var en av de pappor som uttryckte kritik under intervjun, och han skradde
inte orden:

(6.1)

1 Och just hur dom [médrahilsovarden] dver huvud taget inte ser pap-
por i den situationen ar ju ocksa fascinerande,

2 frén graviditet dnda upp... eh, forbi férlossning
3 och det handlar ju bara om mammorna tycker jag
4 och det tycker jag dr ett sant javla bakslag for tanken om jamstélldhet.
5 Vill man att pappor skall ta en stor del i barnens liv,
6 vilket jag tror att alla nanstans vill
7  och att det ar bra att papporna tar ett storre ansvar,
8 detar bra for samhallet,
9 det ar bra for barnen
10 sa maste barnmorskor pa ett helt annat sétt bjuda in pappor aven fran

det forsta graviditetsbesoket.

Filip for ett resonemang om »jamstélldhet« (sats 4), ett begrepp som forvisso
kan ha manga betydelser,] men som hir (forutsatt att inte Filip helt byter tanke-
spar i sats 5) involverar att »pappor skall ta en stor del i barnens liv« (sats 5) och
ett »storre ansvar« (sats 7); d&ven om inte Filip ndrmare anger for vad pappor bor
ta ett »storre ansvar«, kan man med gott samvete formoda att han anknyter till
radande jamstilldhetsresonemang och att »storre ansvar« giller hemarbete och
omsorg om barnen. Detta dr bra for savil samhallet som for barnen, och ddrfor ar
det, enligt Filip, ett problem att modrahélsovarden »bara handlar om mammor-
na« (sats 3). Av Filips sétt att framlédgga detta — och kanske framfor allt av vad som
framtrader i andra delar av intervjun som inte dr redovisade just hdr — framgar
att han sjalv omfattar detta jamstdlldhetsideal. Det han sédger om att pappor bor
»ta ett storre ansvar« maste i sa fall forstas som andra pappor dn han sjilv; Filip
sjalv tar redan detta »storre ansvar.

' Eva Magnusson, Jamstdlldhet i mdnga olika versioner: ménster i den politiska retoriken for jamstdlld-
het i svenskt 1990-tal, Arbetsnotat nr 1 i det samnordiska forskningsprojektet »Jamstélldheterna i
Norden mellan retorik och praktik - studier av forandringar i offentliga och privata forstaelser av
modern jamstalldhetspolitik« (NIKK, Nordisk institutt for kvinne- och kjensforskning, Universi-
tetet i Oslo, 24 november 1999).

116



6.1 »Det handlar ju bara om mammorna«

Losningen pa det problemet dr att »pa ett helt annat sétt bjuda in pappor«
(sats 10). Men vad ar det egentligen for »situation« i vilken Filip menar att mod-
rahélsovarden »inte ser pappor« (sats 1) och pa vilket »annat sétt« (sats 10) bor
modrahélsovarden bjuda in pappor?

Detta blev nagot klarare, men inte helt, nér jag bad Filip att konkretisera sin
kritik med ett exempel:

(6.2)

Kan du ge ett exempel pd vad som héinde nér du var med?

Det som alltid hinder &r totalt osynliggorande.

Det finns inte en enda fraga till mig som pappa nér jag-

jag foljde ju med pa dom har jévla ultraljudsundersokningarna

och pa vanliga liksom besdken hos barnmorskan nir dom bara klam-

mer litegrann och sadar,

det &r totalt osynliggérande.

Alltsé jag fick ju mycket mera kénslan av att dom ser mig som en... som

en javla blindtarm,

8 som ndgot slags potentiellt farligt bihang som finns dir.

Och det tycker jag ar det bestdende att man aldrig bjuds in till att fa
stalla fragor eller ndgonting,

10  for det dr klart att pappor har méngder av funderingar ocksé

11 och farhagor kanske ménga har dom ocksa

12 och skulle mé bra av att prata med en professionell barnmorska som
kan prata om hur graviditeten utvecklar sig

13 och hur man tillsammans med sin kvinna kan diskutera hur gravidite-
ten fortloper

14  och vilka problem som kan uppsta

15 och hur man kan vara till hjalp som pappa

16 eller blivande pappa da.

17 Men det fanns inte ver huvud taget.

Wi AW -

N N

Den problematiska »situation« som Filip inleder sin kritik med (utdrag .1
sats 1) kan forstds pa tvi sitt. A ena kan man med »situation« forsta sjilva beso-
ket pa barnmorskemottagningen, en situation som da dr problematisk for att barn-
morskorna »inte ser pappor« utan osynliggor dem (utdrag .2 sats 2, 6) genom att
»aldrig bjuda in till att stilla fragor eller nagonting« (sats 9). En sddan forstaelse
av vad Filip menar med »situation« handlar da om sjilva besoket pa barnmorske-
mottagningen och implicerar att barnmorskan bor »bjuda in« alla pappor.

A andra sidan kan »situation« forstis som som sa att det handlar om pap-
por som har »mdngder av funderingar« och »farhdgor« (sats 10-11), pappor som
da skulle gagnas av att barnmorskan uppmérksammade dem och deras oro. En
sadan tolkning av »situation« innebdr att det handlar om den blivande pappans
livssituation och implicerar att barnmorskan bor »bjuda in« vissa pappor, ndmli-
gen de som bar pa dylika funderingar och farhagor.
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Dessa tva tolkningar av vad for slags situation Filip syftar pa »situation« (ut-
drag .1 sats 1) dr nodvandigt att sdrskilja, eftersom de implicerar olika mal och
ddrmed ocksa olika medel. I det forra fallet implicerar det att barnmorskorna i
storre utstrackning bor involvera de blivande papporna som ett medel for att na
ett méal som handlar om »jamstélldhet« och att pappor skall »ta ett storre an-
svar« — ett mal som effektivt motarbetas om pappan, likt Filip, upplever sig som
ett »potentiellt farligt bihang« (sats 8).2 I det senare fallet implicerar det att barn-
morskorna boér uppmiérksamma de blivande pappor som bar pa »funderingar och
farhagor« som ett medel for att na ett mal som handlar om pappornas egna hal-
sa och forildrablivande. Naturligtvis dr det tankbart att Filip har bada i atanke —
sammantaget tycks utdrag 6.1 tala for den forra tolkningen och utdrag 6.9 den
senare — och det ena behover inte utesluta det andra, men distinktionen ar av
principiellt avgorande betydelse nér det géller vemn barnmorskan »pa ett helt an-
nat stt maste bjuda in« (utdrag 6.1 sats 10).

Om pappor skall »bjudas in« for att de skall »ta ett storre ansvar« — det som
skulle kunna bendmnas delaktighetsmdlet — ar savil problemet som dess l6sning
torknippat med kon, eller snarare forestdillningar om kéon. Det ér for att blivande
pappor ér just mdn som de behover »bjudas in«, eftersom detta kan bidra till att
dessa mdn »tar ett storre ansvar« (for hemmet och barnen). Detta sker mot bak-
grund av att mdn som regel inte tar ett lika stort ansvar som kvinnor f6r hem och
barn.8 Detta ir i grund och botten ett politiskt mal.

Om pappor diremot skall »bjudas in« for att fa sina »funderingar och farha-
gor« stillade dr fragan om kon inte ldngre lika uppenbar. Som Filip papekar kan
blivande pappor ocksd har fragor och funderingar (utdrag .2 sats 10), alltsa pa
samma sitt som blivande mammor. I sjdlva verket ar blivande pappor och mam-
mor lika i det avseendet: de dr bada blivande fordldrar. Visserligen ér det bara
en av dem som ér gravid och det dr bara en av dem som kommer att genomga
en forlossning, men de kommer bada att bli foréldrar till ett barn. Mark val att
med »fordlder« avses inte har en samlad bendmning pa »mammor och pappors,
utan den sérskilda relation mellan barn och vuxen som foraldraskap innebar, en
relation som inte nodvindigtvis mdste vara konsspecifik. Om det rort sig om ett
samkonat par och Filip hade hetat Filippa, hade det fortfarande varit befogat att
»bjuda in« och tala om »funderingar och farhagor«. Skiljelinjen hér gar inte mel-
lan man och kvinna, utan mellan gravid och icke-gravid blivande fordlder.

*Det bor ndmnas att i barnmorskans uppdrag ingér att i samband med inskrivningen vid barn-
morskemottagningen fréga kvinnan om vald i ndra relationer. Som regel sker detta vid ett tillfille
da pappan inte dr med. Nar barnmorskan s& sonderar huruvida den gravida kvinnan &r utsatt for
véld, dr pappan i praktiken betraktad som ett »potentiellt farligt bihang«.

® Se t. ex. Eva Magnusson, Hon, han och hemmet: genuspsykologiska perspektiv pd vardagslivet i Nor-
diska barnfamiljer (Stockholm: Natur & Kultur, 2006).
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6.2 »En pappa dr ocksa gravid«

Denna tolkning maste dock géras med forsiktighet i Filips fall, eftersom det
ocksa ar tankbart att han menar att barnmorskan behéver »bjuda in« pappor for
att se till den speciella situation som just mdn befinner sig i nédr de ar pa vag att
bli foréldrar.

6.2 »En pappa ar ocksa gravid«

David framforde liknande kritik som Filip, men han férde ett resonemang som
uttryckligen stéllde ett icke-konsspecifikt fordldraskap mot ett ensidigt fokus pa
mamman:

(6.3)
1 Jagkan tycka séhir:
2 modravérdscentralen,
3 det ér ju fokus fram till forlossning,
4  dir slutar deras jobb,
5 men tittar man ur foralderperspektivet,
6 for fan, du har inte ens borjat da liksom.
7 Alltsa, det var sdhar:
8  ((dunkar i bordet)) forlossningen
9 och sen gar ni till barnavardscentralen som sitter dér borta, liksom.
10 Jag tycker att den uppdelningen &r ganska konstig.
11 Det var vildigt sahir,
12 vigor vér sak,
13 vitar hand om mamman fram till forlossningen
14 och sen tar vi hand om barnet efter férlossningen,
15 men det [var] ingen som pratade foraldraskap i nagot slags storre be-

markelse.

Om Filips kritik av moédrahélsovarden handlade om ett exklusivt fokus pa
mamman pa bekostnad av pappan, menar David att problemet &r mddrahélso-
vardens fokus pé forlossningen pa bekostnad av fordldraskapet. Vad David efter-
lyser dr inte att blivande pappors sérskilda behov i egenskap av mqn skall upp-
marksammas, utan vilka behov de kan tankas ha i egenskap av blivande fordldrar.
Detta »fordldraskap i nagot slags storre bemarkelse« (sats 15) som under gravi-
diteten »inte ens borjat« (sats 6) forefaller inte vara knutet till kon; savél David
som hans partner Denise kommer att bli fordldrar i den bemirkelsen att de bada
kommer att std i den speciella vuxen-barn-relation som foraldraskapet innebdr;
det som inte uppmarksammas &r alltsd nagot David och Denise - blivande pap-
por och mammor - har gemensamt. Men om det var det ingen som talade med
varken David eller Denise.
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Nir David senare under intervjun fick fragan om varfér han stillde upp pa
en intervju, berittar han att det handlar om en 6nskan att férandra modrahalso-
varden med avseende pa »synen pa pappor«:

(6.4)

Hur kommer det sig forresten att du ville vara med i den hdr studien?
2 Darfor att jag hoppades pa nagonstans att kanske det héir kan dndra
synen lite grann pa pappor i hela apparaten, liksom.
Du tinker pa bemdétandet pa Mmvc och=
=Pa bemotandet pa Mvc, ja,
bara en san enkel javla grej att pappor kan ocksa mé-
en pappa ar ocksa gravid, liksom.
Om det nédgonstans kan rippla ner till nagon annan pappa da
som kanske far fragan »hur mar du? kan vi hjilpa dig med nédgonting?«
sé vore det helt fantastiskt.

O o WV K~ W

10 Jagkan tycka att egentligen &r det ju fan helt trivialt.

11 Alltsa det dr bara [att] fraga hur »hur mar du?«, liksom. ((skrattar till))

12 Hur kan du inte géra det om du har tva ménniskor i ett rum som skall
fa ett barn ihop?

13 Kan jag tycka.

Davids resonemang kanns igen fran Filips resonemang i utdrag .2, men dér
Filip talade om att ocksd pappor kan ha »funderingar och farhagor« menar Da-
vid att »en pappa dar ocksa gravid« (sats 6). Vad menar David med det? Det ar
naturligtvis inte bokstavligt menat; David ar fullt pa det klara med att det &r hans
partner Denise som bér barnet i sin kropp, inte han. Men genom uttrycket att
»en pappa dr ocksd gravid« gor han ansprdk pa en delaktighet i graviditeten som
gar utover de »funderingar och farhagor« och »hur man kan vara till hjdlp som
pappa« som Filip ger uttryck for (utdrag .2, sats 10-11, 15).

David verkar inte gora den atskillnad mellan den gravida kvinnan och hennes
partner som Filip och for all del ocksd modrahilsovirden sjilv gor David ser inte
sig sjalv som blott den gravida kvinnans st6d, utan som en av tvd personer som
»skall fd ett barn ihop« (sats 12). Det dr rimligen i den bemirkelsen David ser sig
sjalv som ocksd gravid - vilket samtidigt innebir en avsevird betydelseglidning
av ordet »gravid«: fran »havande« till »fa barn«.

Vad som kan anas i Davids kritik av médrahélsovarden ér saledes ett ansprak
att i vissa avseenden bli tagen pa lika stort allvar som den gravida kvinnan, ndm-
ligen i det avseendet att de bada vintar barn och skall bli forildrar — och med

*Se t. ex. Intressegruppen for médrahalsovard inom SFOG, Samordningsbarnmorskorna inom SBF
och Mddrabarnhilsovardspsykologernas forening, Modrahdlsovdrd, sexuell och reproduktiv hilsa,
ARG-rapport 59 (Svensk férening f6r obstetrik och gynekologi, 2008).
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6.2 »En pappa dr ocksa gravid«

»fordlder« menas alltsa ndgot mer dn en samlande beteckning fér »mammor och
pappor«. Forstatt pa det sittet — att barnmorskan framfor sig har tva personer
som skall bli fordldrar — ar det naturligtvis »trivialt« (i bemarkelsen »sjélvklart«)
att barnmorskan borde uppmirksamma dem béda (sats 10-12).

Mark val att d&ven om David genomgéende talar om pappan och kanske inte
agnar samkonade par en tanke, dr det inte k6n som dr den avgorande distinktio-
nen hér. Det dr »tva mdnniskor som skall fa ett barn ihop« (sats 12), inte en man
och en kvinna. Det ér inte i egenskap av att vara man som David goér ansprak
pa att vara delaktig i graviditeten, utan i egenskap av att vara en mdnniska som
vantar barn.

Forestillningar om kon dr dock allt annat dn betydelselost. I Davids fortsatta
resonemang hors ett eko av Filips resonemang kring jamstélldhet i utdrag [6.1):

(6.5)

Samtidigt som det da finns en massa yttre krav

2 och norm i samhillet som sager att man skall vara delaktig och hemma
och det skall liksom vara...

3 oh Gud, vi skall inte tala om den hér jamstélldhetsbonusen
det dr ett annat kapitel, vi kan komma tillbaka till den sen

5 ndmen sahdr det finns en massa yttre krav liksom pa att vi skall vara
delaktiga och engagerade
och det dér har man liksom med sig

7 och sen kommer man in i de ddr rummen sa helt plotsligt finns man
inte liksom.

8 Och da blir det sahdr, men vafan, liksom... stokigt.
Jamen det ar vil det som &r jobbigt liksom.

David - liksom flera av de pappor jag intervjuat — ar fullt pa det klara med att
det finns samhiélleliga férvantningar pd honom i egenskap av man, férvintningar
som han pd ett eller annat satt dr tvungen att forhalla sig till. I likhet med Filip
(utdrag6.1)) ser David en diskrepans mellan dessa forvantningar och den verklig-
het han moter inom modrahdlsovarden. Denna diskrepans dr inte bara ett sakligt
konstaterande, utan nagot som berér honom, vilket om inte annat framgar av de
manga kinsloladdade uttrycken: »oh Guds, »plétsligt finns man inte«, »det blir
stokigt«, »det dr jobbigt«. Detta dr tydligt ocksa i andra delar av intervjun.

Niér David sdger att man »plotsligt inte finns« (utdrag .5 sats 7) syftar han
tillbaka pa sin berattelse om ultraljudsundersokningen. Denna avhandlas i ka-
pitel [ (avsnitt [7.5 respektive [7.6), men hér skall jag beakta nagot av den kritik
som sd att sdga kringgérdar berittelsen om ultraljudsundersokningen. David in-
troducerade berittelsen i intervjun som ett exempel pa nagot som gjorde honom
»ledsen och arg«, och det gér knappast att ta miste pa besvikelsen han ger uttryck
for:
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(6.6)

1 Nasta grej i hela den har modravardsprylen som gjorde mig ledsen och
arg

2 [dr] att som pappa s@ dr man ju bara helt javla ignorerad.

Vi gjorde ganska ménga ultraljud av dom hir orsakerna [de medicinska

komplikationerna]

och det var ju lagen nar jag kom dit

och dom inte hélsade pa mig 6ver huvud taget.

Det var superkonstigt.

Och det var ingen som fragade hur jag madde i det dar.

w

N N A

Davids »helt jivla ignorerad« (sats 2) dr i linje med Filips »totalt osynlig-
gorande« (utdrag 6.9 sats 2, 6) och sista satsen speglar David avbrutna mening
att »pappor ocksd kan mé [déligt?]« (utdrag .3 sats 5) och Filips »pappor kan
ha mingder av funderingar och farhagor« (utdrag .2 sats 10-11). Men aterigen
finns anledning att problematisera Davids féormodan att det handlar om att det
ar i egenskap av pappa han blir ignorerad - alltsé i egenskap av manlig blivande
foralder till motsats till bara blivande foralder. Efter att David beréttat om ult-
raljudsundersokningen dar personalen inte hdlsade pa honom (avsnitt 7.5 och
f.6), konkluderade han:

(6.7)

1 Léngre fram dar da hade man ju gett upp pa hela liksom...
2 ja, det 4r modravardscentral, liksom. ((skrattar till))
3  Modravérd ar inte foraldravérd.

Om David hade menat att det faktum att han var man hade avgorande bety-
delse, borde han rimligen stéllt »mdodravard« mot »fadravard« (eller vad det nu
skulle kunna heta), men det gor han inte utan stiller »médravard« mot »fordld-
ravard«. Nér David sdger att han »som pappa« dr »helt javla ignorerad« (utdrag
6.6 sats 2) dr det alltsd inte pappan sdsom manlig fordlder som blir ignorerad, utan
pappan sasom icke-gravid fordlder.

6.3 Slutsatser

I den uttryckliga kritik av modrahélsovarden som de pappor jag intervjuat kan
urskiljas tvd tankefigurer. Den forsta av dessa tankefigurer tar sin utgangspunkt
i ndgon variant av »jamstélldhet« och »delaktighet«. Som Filip uttrycker det (ut-
drag p.1)) dr det »bra for samhallet« och »bra for barnen« om papporna »tar ett
storre ansvar«. Déarfoér bor barnmorskorna »bjuda in« papporna »frdn det forsta
graviditetsbesoket«, och darfor dr det ocksa ett misslyckande nar barnmorskor-
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na i stillet osynliggér dem. David fér i grund och botten samma resonemang
som Filip, men formulerar det i stéllet som »yttre krav« och inte nédvandigtvis
en norm som han sjilv omfattar. Oavsett vilket uppfattar han, precis som Filip,
en diskrepans mellan det som forvintas av honom och det han upplever i métet
med modrahélsovéirden. I denna tankefigur ér det inte ovidkommande att den
blivande pappan dr just man — det ar just for att de ar mdn som det dr bra for bade
samhallet och barnen om de »tar ett storre ansvar«.

Den andra tankefiguren tar sin utgangspunkt i att de tvd personer som be-
soker barnmorskemottagningen skall bli fordldrar. Det dr pa grund av detta for-
ildraskap-i-vardande som barnmorskan bor uppmarksamma dem bada: de har
béada »funderingar och farhagor, inte bara kring graviditet och forlossning, utan
ocksa kring ett féraldraskap som realiseras forst i och med férlossningen. Detta
ror alltsd nagonting som pekar bortom graviditet och forlossning, ndmligen det
att vara fordlder till ett barn — och med »foralder« avses hdr nagot mer 4n blott
ett samlingsnamn for »mammor och pappor« (se avsnitt [t.3)). I kontrast till den
forra tankefiguren, har inte kon samma framtradande plats. Tvirtom: savil den
blivande pappan som den blivande mamman har det gemensamt att de skall bli
foraldrar, och det dr med utgéngspunkt i denna likhet som David kan hévda att
»en pappa ar ocksa gravid« (utdrag .4 sats 6).

I foregaende kapitel noterade jag att det forvisso framstod som sjélvklart att
den blivande pappan skulle nérvara vid besdken pa barnmorskemottagningen,
vid forlossningen och pa BB, men att det inte riktigt framgick varfor. Efter att ha
beaktat Filips och Davids kritik finns nu tva alternativa svar pa fragan: dels ett
konsrelevant svar som utgar fran en tanke om delaktighet och/eller jamstalldhet,
dels ett konsirrelevant svar som utgar fran en tanke om ett slags universellt for-
aldraskap. Det forra svaret, det som utgar frdn tanken om delaktighet, ar i linje
med det sitt blivande pappors nédrvaro i mddrahalsovard, forlossningsvard och
BB-vard motiveras i den tidigare forskningen (se avsnitt [1.2) — det senare svaret
ar det inte.

Om métet med modrahélsovérden forstas som en situation med vissa pé for-
hand givna ramar och vissa tillgéngliga subjektspositioner (se avsnitt |4.¢) erbju-
der de tva tankefigurerna tva alternativa subjektspositioner: 4 ena sidan en ko-
nad subjektsposition knuten till den blivande pappan som man, a andra sidan en
konsirrelevant subjektsposition knuten till honom som fordilder. Den forra im-
plicerar att han ar olik mamman, att han behover uppmuntras att »ta ett storre
ansvar« och att han - som antyds i Johans berittelse om besoket pa barnmors-
kemottagningen (utdrag [5.5 i foregaende kapitel) — riskerar att smita undan om
sa inte sker; den senare att han likavidl som mamman behover forberedas pa ett
framtida foraldraskap och att de i detta avseende é&r lika. For Filip, David och
manga andra blivande pappor innebér den forra, konade subjektspositionen en
besvirad position, medan den de sjilva efterstravar dr den senare, konsirrelevanta
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subjektspositionen.

Distinktionen mellan konad respektive konsirrelevant subjektsposition be-
gripliggor Filips och Davids indignation 6ver diskrepansen mellan a ena sidan
den kulturella norm som foreskriver mins delaktighet i graviditet och nérvaro i
modrahilsovirden (som framgick av kapitel ), & andra sidan den upplevelse av
att vara »osynliggjord« eller »ignorerad« i métet med denna. Det dr ockséd mot
denna undertonen av pliktskyldighet som da och da lyser igenom (se utdrag .3
sats 2, utdrag .2 sats 4) kan forstas.

Konad respektive konsirrelevant subjektsposition dr dock inte tillracklig for
att forsta sjdlva upplevelsen av att vara »osynliggjord« och »ignorerad«. Hér be-
hovs en ytterligare distinktion, namligen en distinktion som grundar sig pa vad
som dr medicinskt relevant, mellan a ena sidan det som har att gora med fostret
och den gravida kroppen, & andra sidan det som inte har det. Denna distinktion
blir tydlig i nasta kapitel som handlar om pappornas berittelser om ultraljudsun-
dersokningen.
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Beriittelser om ultraljudsundersokningen

Sedan 1980-talet erbjuds alla gravida kvinnor en kostnadsfri rutinultraljudsun-
dersokning (RuL) omkring graviditetsvecka 18. Syftet med undersokningen ar att
faststélla graviditetsldngd, antal foster samt att upptécka eventuella missbildning-
ar genom att granska fostrets anatomi. Ultraljudsundersékningar kan ocksa goras
i andra sammanhang, till exempel en tidig vaginal ultraljudsundersokning vid
misstanke om komplikationer, som en del av kombinerad ultraljudsundersok-
ning och biokemisk analys (kuB) for att bedoma risken for kromosomavvikelser,
eller ett tillvaxtultraljud senare i graviditeten for att faststilla normal tillvixt.H
Over 95% av alla forlosta kvinnor har genomgétt en rutinultraljudsundersékning
och i genomsnitt gors tva ultraljudsundersokningar per gravid kvinna, inklusive
de som utfors pa medicinsk indikation.2

Sett ur modrahilsovardens perspektiv édr ultraljudsundersokningen alltsa en
fosterdiagnostisk metod for att identifiera eventuella graviditetskomplikationer.
Ultraljudsundersokningen — som boérjade som en rutinitgard inom obstetrik — ar
sa vdletablerad i den vasterlandska kulturen att den for den gravida kvinnan och
hennes partner utgor en milstolpe pa vagen mot fordldraskapet: detta ar det forsta

! Intressegruppen f6r modrahilsovird inom SFOG, Samordningsbarnmorskorna inom SBF och
Modrabarnhilsovardspsykologernas forening, Modrahdlsovird, sexuell och reproduktiv hilsa,
ARG-rapport 59 (Svensk forening for obstetrik och gynekologi, 2008), 52, 61-65.

* Rutinmdssig ultraljudsundersokning under graviditet, SBU-rapport 139 (Statens beredning for ut-
vardering av medicinsk metodik, september 1998).
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tillfille da de far se sitt framtida barn.B I den bemirkelsen handlar ultraljudsun-
dersokningen om dem sdsom blivande familj. Ofta far ultraljudsundersokningen
karaktdren av ett slags overgdngsrit i och med att den gravida kvinnan ofta far
med sig (eller far kopa) bilder pa fostret — bilder som sedan visas for familj och
vanner (eller postas pa Facebook) som ett sitt att kungora att tillokning vintar
familjen. Fér den blivande pappan — som inte har tillgang till den gravida kvin-
nans kroppsupplevelser i den tidiga graviditeten — utgor ultraljudsundersokning-
en manga ganger ett tillfille da graviditeten och det stundande fordldraskapet blir
mer verkligt .

I detta kapitel skall jag presentera de fem pappor som sarskilt berdttade som
ultraljudsundersokningen och sina upplevelser i samband med denna. Berittel-
serna handlar om savél rutinultraljudsundersokningar som medicinskt motive-
rade ultraljudsundersokningar, vilket betyder att de omstandigheter som foran-
leder undersokningen skiljer sig at. Likval finns likheter mellan berattelserna som
motiverar att de fors samman i samma kapitel; detta kommer forhoppningsvis att
std klart i det avslutande avsnitt [7.7.

Det kan ocksa vara vart att erinra sig de tva subjektspositioner som blottlades
i det foregédende kapitel [§: & ena sidan en konad pappa-position, & andra sidan
en konsirrelevant blivande-forilder-position. I detta kapitel kommer den senare
subjektspositionen kontrasteras mot en medicinskt motiverad dikotomi mellan
relevant gravid kvinnokropp och irrelevant icke-gravid kropp.

7.1 »Det kindes konstigt, kliniskt«

Pa grund av en risk for komplikationer fick Carl och Cecilia gora en tidig vaginal
ultraljudsundersokning. I kontrast till en abdominell undersékning dér en ult-
raljudsgivare halls mot magen i olika vinklar innebér en vaginal undersokning
att en ultraljudssond fors upp i slidan. Detta gor man eftersom det kan vara svart
att se nagonting vid abdominell undersdkning innan graviditetsvecka 10. Carl
var den enda av de pappor jag intervjuade som var med om en vaginal ultraljuds-
undersokning och han fann den mycket obehaglig.

(7.1)
1 Beritta girna om forsta gangen du... ni gjorde ultraljud.
2 Det kindes konstigt.
3 Jagkan ju inte tyda vad som var pé skdrmen,
4  detvar ju bara en grd massa liksom

3 Jan Draper, » It Was a Real Good Show« The Ultrasound Scan, Fathers and the Power of Visual
Knowledge«, Sociology of Health & Iliness 24, nr. 6 (2002): 783.

*Se avsnitt [-2:6 A Sidam 17,
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5 och man har ju sett pa TV [att] dom har pa magen, den didr som dom
tar,

men det var liksom att dom stoppade upp i... i sli(hihi)dan.

Det... det tyckte jag kdndes... ja, jobbigt, konstigt.

Jag har aldrig varit i den situationen.

Min sambo har ju dnda varit pa gynundersokning,

10 jagtror hon tog det lite mer... lite béttre.

11 Men alltsa att jag skulle sitta med

12 och dom [tog] nagot ticke hér fran midjan

13 och forde upp di... [ultraljudsgivaren i slidan]

14 Nej, det kdndes... konstigt... kliniskt.

15  Dehér aren sedan dess har jag aldrig riktigt trivts i just den situationen,
16  alltsé pa sjukhus, nar dom skall undersoka Cecilia pa det sattet.

O o N O

Pa min fraga sammanfattar Carl sin upplevelse av ultraljudsundersokningen
som »konstig« (sats 2), ndgot han upprepar tva ganger (sats 7, 14), sista gang-
en med tillagget »kliniskt«. Carl ndmner ingenting om hur det var att se fost-
ret — nagot som annars brukar st i centrum i sidana berittelserf — utan det ir
detta »konstiga«, »jobbiga, »kliniska« som forefaller vara kdrnan i Carls berit-
telse. Det verkar inte ha sa mycket att gora med svarigheten att tolka bilden pa
ultraljudsapparatens bildskirm som med det faktum att det var en vaginal ult-
raljudsundersokning. Carl understryker kontrasten mellan den abdominella un-
dersokning han vintat sig (sats 5) och den procedur med vaginal ultraljudssond
han fick bevittna (sats 6-7, 13-14). Av kommentaren »att [han] skulle sitta med«,
forstirkt av den fokuserande markoren »men alltsd« (sats 11), kan man ana att
han - med facit i hand - egentligen inte hade velat vara med alls, att det inte var
riktigt rétt att han skulle behova bevittna att Cecilia undersoktes »pa det sattet«
(sats 16).

Carl féormodar att Cecilia »tog det lite béttre« (sats 10) och gor darmed gal-
lande att han upplevde situationen som mer obehaglig 4n vad hon gjorde, trots
att det var Cecilia, inte Carl, som blev undersokt. Hur kommer det sig att den
vaginala ultraljudsundersékningen var sa patagligt obehaglig for Carl? En mojlig
tolkning ér att Cecilias kropp for Carl innebdr intimitet, narhet, atré, sexuell lust
och kanske ocksa »reproduktion« i en mer existentiell mening. Fér Carl dr inte
Cecilias kropp vilken kvinnokropp som helst, utan just hennes kropp, en person
forkroppsligad, dessutom en person med vilken han star i en mycket intim och
speciell férbindelse. I den situation som Carl aterger — den vaginala ultraljudsun-
dersokningen med specialister i sjukhuskldder, teknisk apparatur och ett skynke
som doljer vad som pagar mellan hennes ben - reduceras Cecilia till blott kvinno-

> Se t. ex. Maria Ekelin, Elizabeth Crang-Svalenius och Anna-Karin Dykes, »A Qualitative Study of
Mothers” and Fathers’ Experiences of Routine Ultrasound Examination in Sweden«, Midwifery 20
(2004): 335-344; Draper, p>It Was a Real Good Show«4.
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kropp, till en biologisk organism, till blott ett foremal for en medicinsk procedur.
Och inte nog med det: det som for Carl gissningsvis ar »helig marke, hennes kon,
invaderas av teknisk utrustning, i ndgon mening ett intrdng pa hans »revir« eller
atminstone deras gemensamma, intima omrade. Kan det vara detta som déljer
sig bakom det som Carl bendmner kliniskt (sats 14)? Kan det ocksé vara det som
gor att han verkar ha lite svért att ta ordet »slidan« i sin mun (sats 6), som om det
bjuder motstand och inte kan sidgas utan ett avvipnande skratt?

Om sd dr fallet, ror det sig hdr om tva oférenliga sdtt att betrakta kvinno-
kroppen: a ena sidan vad som skulle kunna bendmnas den intersubjektivt levda
kroppenf med vilken man kan st i en intim relation, 4 andra sidan det observer-
bara kroppsobjektet som ér foremal for en medicinsk-diagnostisk procedur (detta
kommer jag fortsattningsvis bendmna det medicinskt-diagnostiska perspektivet).
Problemet for Carl ar da att den senare sa att sdga Gvertrumfar den forra och
tvingar honom att se med den medicinska specialistens 6gon. Han tvingas se det
han inte vill se: en kvinnokropp som hdmtad ur en larobok i anatomi - inte den
unika kvinnokropp som han atrar. Detta kan med fordel ocksa forstas i termer av
positionering (avsnitt [§.6 pa sidan 93)): i den situation som ultraljudsundersok-
ningen innebir, positioneras Cecilia som kropp, vilket lamnar Carl med positio-
nen som betraktare av denna kropp — en position som f6r honom &r uppenbart
besvarad.

Det skulle for all del ocksé kunna vara sé att det inte &r reduktionen av Cecilias
kropp till anatomisk kropp som Carl finner obehaglig, utan reduktionen av kvin-
nokroppen i allmdnhet. For det medicinskt-diagnostiska perspektivet framtréader
en kropp med kroppsfunktioner som star i bjart kontrast till den sexuellt atra-
varda kroppen, den erotiserade kvinnokropp som i film, reklam, tidningar och
sa vidare behover vara tillgédnglig for den manliga blicken. Saval det medicinsk-
diagnostiska perspektivet som den manliga blicken har visserligen det gemen-
samt att de bada innebdr en objektifiering av kvinnokroppen - men de kropps-
objekt som framtréader dr visensskilda. I slutdnden blir resultatet dock detsamma:
Carl tvingas se det han inte vill se och han finner sig i en obekvdm position i un-
dersokningsrummet.

Den »gra massa« som Carl inledningsvis ndmnde (sats 4) vickte mitt intresse
under intervjun, varfor jag bad honom beritta mer om det:

S Har fér jag samman tva begrepp, »intersubjektivitet« och »levd kropp«, pa ett sitt som tidigare
gjorts av bland andra Merleau-Ponty; se Maurice Merleau-Ponty, Kroppens fenomenologi, overs.
William Fovet (Goteborg: Daidalos, 1997); for en diskussion kring fenomenologins forstaelse av
intersubjektivitet och dess relation till kroppslighet, se Dan Zahavi, »Beyond Empathy: Phenome-
nological Approaches to Intersubjectivity«, Journal of Consciousness Studies 8, nr. 5-7 (2001): 151
167.
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7.2 »Det var en spinnande upplevelse«

(7.2)

1 Men en oidentifierbar grd massa och sd ett obehag ndr [ultraljudsgivaren
fordes upp i slidan], men fick du ut nagonting av sjilva bilden, att se den
hdr suddiga bilden pa ultraljudet eller sa?

2 Nej, det kidnns bara sd jattekonstigt att, ja, ndgonstans pa den dar sud-

diga grd massan s dr mitt barn.

Nej, jag kunde inte kdnna négot slags anknytning eller nagot sadant

eller att »0j, jag kommer att bli pappa«

utan det bara »jaha, det dr bara en undersékningg, liksom,

sa nej, just da kidnde jag inte sdrskilt mycket av det,

utan det kom sen efterét

nér vi val fatt alla svar

och man bérjade ga till en barnmorska

10 det var egentligen [forst] da man borjade fatta.

O o NN b~ W

Carl kunde inte identifiera den »suddiga gra massan« med sitt »barn« (sats
2), och man kan har ana en diskrepans mellan a ena sidan barnet till vilket man
ar fordlder och darmed intersubjektivt forbunden, & andra sidan det foster inu-
ti den gravid kvinnokroppen som ar foremalet for det medicinskt-diagnostiska
intresset.

Hér bor forstas papekas att det vid ett vaginalt ultraljud kan vara mycket svart
for en lekman att 6ver huvud taget uppfatta nagot meningsfullt pa ultraljudsap-
paratens bildskdrm. Samtidigt ar det vart att notera att Carl papekar att han inte
kande »nagot slags anknytning eller ndgot sddant«, ett papekande som bara be-
hover goras om det finns en uttalad eller outtalad forvintan att kinna sd. Detta
pekar mot en kulturell forestillning om att ultraljudsundersokningen skall eller
atminstone kan forstds som nagot mer dn en medicinsk diagnostisk procedur,
ndmligen det tillfille de blivande foraldrarna for forsta gdngen far se sitt barn.

Slutligen, Carls berittelse dr genomgaende &r en »jag«-berittelse: han berit-
tar om vilket obehag han upplevde nér Cecilia blev undersokt och hur han inte
kunde relatera ultraljudsunderskningen till sitt blivande féraldraskap. Givet dis-
krepansen mellan a ena sidan den intersubjektivt levda kroppen, a andra sidan
den medicinska kroppen och diskrepansen mellan & ena sidan barnet, a andra
sidan fostret, kan det kanske inte vara pa nagot annat sitt. Nasta avsnitt utgor
dédremot ett exempel pé hur fostret kan framtrada som ett barn i en berittelse om
ultraljudsundersokningen och dérfor ocksa kan vara en gemensam angelédgenhet
for »oss«, de blivande foraldrarna.

7.2 »Det var en spinnande upplevelse«

Gustavs berittelse handlar om en abdominell rutinultraljudsundersokning och
den skiljer sig markant fran Carls berittelse pa sa sitt att Gustav genomgdende
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talar om vad »vi« — Gustav och hans partner Gisela - upplevde och gjorde. Forst
ett klargorande: Nar Gustav i foljande utdrag talar om den forsta och andra ult-
raljudsundersokningen riknar han inte med den allra forsta graviditeten, som
slutade i ett missfall. Det r alltsa tre ultraljudsundersékningar som omnamns i
berittelsen: den som skedde i samband med missfallet (sats 6), den med aldsta
barnet (sats 7-8) och den med yngsta barnet (sats 13-22). Detta forstod inte jag
som intervjuare forrin efter ett tag (sats 14), varfor utdraget inledningsvis kan
verka forvirrande.

(7.3)
1 Minns du till exempel ultraljudet eller ndgot sdntddr?
2 Ohja, det gor jag.
3 Beritta.
4 Ja, men det var ju en spannande upplevelse.
5 Nu har vi ju varit pd s& manga ultraljud genom missfallet som sagt
6 sa den forsta upplevelsen av ultraljud som jag var pd, det var ju just ndr

vi fick missfall.
7  Men sen var det ju fruktansvart spinnande att vara pa ultraljud forsta
gangen
8  for viville ju se att det verkligen levde och att allting var okej.

Med andra graviditeten da?

10 Ja,ellerja...

11 andra graviditeten, men forsta som faktiskt blev nagonting. ((skrattar
till))

12 Ja precis, jo.

13 Ultraljudet var ju fruktansvart spannande andra gingen ocksa pa det
séttet att da tog vi faktiskt reda pé vad det var [pojke eller flicka].

14  Okej, ja.

15 Forsta barnet ville vi inte,

16  viville inte veta

17 med andra barnet da ville vi veta

18  for att dé tyckte vi [att vi] har en pojke

19 [och] blir det en pojke till, ja men da kan vi anvinda grejerna

20  och blir det en tjej s& kanske vi skall borja kopa lite nya grejer.

21 Sarent praktiskt sa sa ville vi fa reda pé det

22 och da var det ju jattespannande att faktiskt fa se har nu vad blir det f6r
ndgonting?

23 Saatt det blev ju spannande, fast pa olika sitt.

24 Pabada ultraljuden.

25  Sjélva ultraljudet i sig ar ju inte sa spannande

26  fran det att ha varit pa akuten och gynundersokning och ett missfall

27  sa har man ju ganska daliga erfarenheter av ultraljudet

28 men sjélva grejen var ju redan bekant,

29 vihade ju redan gjort det.

30  Saatt det var ju inte spdnnande i sig

31 utan det blev ju spannande just fér vad man skulle se.
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7.2 »Det var en spinnande upplevelse«

Genom hela berittelsen forekommer ett upplevande »vi« — Gustav och Gisela
- som dr med om tva ultraljudsundersékningar (den allra forsta undersokningen,
som alltsa skedde i samband med missfallet, fungerar hér blott som en bakgrund
till de tva undersokningar som berittelsen handlar om). Det »man« som fore-
kommer i sats 27 dr en tillbakablick pa tidigare hindelser; &ven om det édr oklart
om det syftar pa »jag« eller »vi, dr berittelsens dar-och-dé i vi-form.

Vid de tva ultraljudsundersokningar som Gustav berittar om finns det en
angeldgen fraga som angar beréttelsens »vi«: vid den forsta ar det huruvida allt &r
som det skall med tanke pa det tidigare missfallet (sats 8), vid den andra huruvida
det rér sig om en flicka eller en pojke (sats 13, 17-22). Dessa tycks utgora sjilva
ultraljudsundersokningarnas innebord: den forsta visade att barnet var friskt, den
andra att de skulle fa ytterligare en pojke (vilket forvisso inte framgar av just det
hér utdraget). Med andra ord: Gustav aterger hiandelserna som ndgonting som
angdr honom och Gisela i egenskap av blivande fordldrar.

Det medicinskt-diagnostiska perspektiv som var s& patagligt i Carls beréttel-
se (avsnitt 7.1) lyser har med sin frdnvaro: Gustav siger ingenting som tyder pa
en problematisk, besvirad relation till den kvinnokropp som blir undersokt, in-
te heller nagonting som tyder pa en svaroverbryggbar klyfta mellan »vért barn«
och fostret. Att detta inte finns i Gustavs berittelse gor det mojligt for honom att
beritta om ultraljudsundersokningen som nagot »vi« var med om, nagot som an-
gar »oss« i egenskap av blivande foréldrar: hir finns ingenting som sé att séga stor
berittelsens band mellan »oss« och »vart barn«. I Gustavs berittelse forekommer
inte heller nagon barmorska eller annan medicinskt skolad person. Naturligtvis
maste nagon varit narvarande vid ultraljudsundersokningen, men om detta ndm-
ner Gustav intet.

Gustavs berittelse overgar visserligen till en »jag«-berittelse, men forst efter
att jag som intervjuare uttryckligen fragat efter vad han sag pa ultraljudsappara-
tens bildskarm:2

(7.4)

Och vad sig du? Mer dn en grd massa?

Alltsé, nu kommer jag inte ihdg om det var forsta eller andra,
négon av dem fick vi ta en sddan har 3D eller 4D-bild

ser ut som en liten lerfigur dir.

Det var ju riktigt haftigt.

Ja, lickert.

N4, men nog sag jag ju barnet

och jag sag ju armar och fingrar och allting santdar

det sag jag ju.

Sa det var ju kul.

O CONl AWV A W N

—
]

7 Uttrycket »gra massa« i min friga i sats 1 lanade jag frén intervjun med Carl (se utdrag .1 och
-2); intervjun med Gustav genomf6rdes strax efter intervjun med Carl och jag hade déirfor Carls
ordval farskt i minnet.
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Hos Gustav finns ingen tvekan om vad som visas pa bildskdrmen: inte en
odifferentierad »gra massa« som i Carls beréttelse (avsnitt [7.1)) eller »négot bio-
logiskt« som strax skall framga av Davids berittelse (avsnitt [f.6), utan ett »barn«
med »armar och fingrar och allting«. Han beskriver »barnet« pa samma sitt som
man skulle kunna beskriva en nyfodd bibis. Aterigen forefaller Gustavs perspek-
tiv vara den blivande forilderns perspektiv, och aterigen lyser det medicinskt-
diagnostiska perspektivet, som var si patagligt i Carls berattelse, med sin franva-
ro. Gustav berittar om sitt barn — inte om ett foster i livmodern

7.3 »Man var ju precis som nagon kompis som foljer med«

Med Carls (avsnitt [f.1]) och Gustavs (avsnitt [7.2)) berdttelser har tva mojliga per-
spektiv pa ultraljudsundersokningen klargjorts: & ena sidan ett medicinskt-dia-
gnostiskt perspektiv pa fostret i livmodern, a andra sidan ett fordldraperspektiv
pa det annalkande barnet.B T den situation som ultraljudsundersskningen utgor,
motsvarar detta tva mojliga subjektspositioner for den blivande pappan: & ena
sidan »askadaren« som betraktar en medicinsk undersokning som inte giller ho-
nom utan en gravid kvinnokropp, a andra sidan en av tva blivande forédldrar dar
bilden av fostret blir den forsta bilden pa deras framtida barn.

I Isaks berittelse skall jag uppmérksamma hur personalen — den barnmorska
eller obstetriker som genomfér undersokningen — framstélls. I borjan av inter-
vjun berattade Isak att hans och Idas graviditet var oplanerad och o6nskad, men
att de bestimde sig for att behalla barnet. I likhet med Gustav och Gisela gjorde
de en rutinultraljudsundersokning:

(7.5)

1 Hur var det att vara pd sidana hdr saker som ultraljud och se fostret
och...?

2 Man tankte inte s mycket 6ver det,
3 man tinkte ju mest pa sig sjilv att... pallar jag det hér?
4 Jagtror det dr mycket skillnad om det hade varit planerat
5 och att det var nagonting som man forvéntade sig
6 sadetvar ju mer att man tankte »oj det dr verkligen ett barn dér inne«.
7  Det var ju miktigt att se och santdér
8 man vart ju glad.
9  Men det var ju inte superroligt att vara med och sant,
10 for man fick ju inga fragor,
11 alltsd man var ju precis som nan kompis som f6ljer med,

12 dom engagerar ju inte en sd mycket.
13 Personalen, tinker du?

8 Det medicinskt-diagnostiska perspektivet respektive forildraperspektivet motsvarar Drapers
»medicinsk handelse« respektive »social handelse«; se Draper, p>It Was a Real Good Show<.
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14 Ja.
15 Det var Ida som stod i centrum dd?
16 Ja.

Isak berittar tre saker om ultraljudsundersokningen: (1) att det faktum att
graviditeten inte var planerad paverkade hur han upplevde undersékningen; (2)
att det var »maktigt« att se ett »barn dér inne« i magen; samt (3) att personalen
inte tog nagon som helst notis om honom. Den andra punkten ansluter till Gus-
tavs berittelse (avsnitt [f.2)) om att se sitt framtida barn, men hiér vill jag siga nagot
om den tredje punkten.

Isak anvidnder genomgaende de indefinita (obestimda) pronomenen »man«
och »en« nér han talar om sig sjdlv (atta ganger i utdrag [7.5)), vilket gor att det
ibland kan rada viss osékerhet kring huruvida Isak syftar pa vad han sjalv upp-
levde och gjorde i en viss situation, pa vad personer som han rimligen borde
uppleva och gora i liknande situationer eller pa vad ménniskor i storsta allmén-
het upplever och gor i sddana situationer. Ett séidant exempel &r sats 12, dir det
ar oklart om Isak menar att personalen inte »engagerade« honom dar och da eller
om han menar att de inte »engagerar« sidana som han i alla liknande situationer.
I det hér fallet inkluderar alla atta instanser av »man« och »en« ocksa »jag« och
»mig«, varfor Isaks berittelse kan betecknas en jag-berdttelse — men det kvarstar
alltsé en osdkerhet kring hur langt utanfor »jag« som Isaks »man« stricker sig.

I berittelsen figurerar tva personer, dels Isak sjélv, dels barnmorskan eller 14-
karen som genomfor ultraljudsundersokningen, dold bakom ett anonymt »dom«
(sats 12). Isaks partner Ida forekommer implicit i berittelsen som den ultraljuds-
undersokningen giller. Det dr forst nir intervjuaren stiller en fraga som Isaks
partner Ida uttryckligen namns i berttelsen (sats 15). Saledes dr detta en berat-
telse om Isak och barnmorskan (for enkelhetens skull kommer jag fortsattnings-
vis formoda att det ror sig om en barnmorska, men lasaren bor vara vil medveten
om att en ldkare lika gdrna kan ha genomfért ultraljudsundersékningen som Isak
berittar om).

Isak framstdller barnmorskan som tdmligen ointresserad av honom, som om
han var blott en »kompis« som féljde med som moraliskt stod till den gravida
kvinnan. Pa komplementart vis framstéller Isak sig sjalv som den osynliggjor-
da blivande fordldern, den som ultraljudsundersokningen angar i egenskap av
just blivande fordlder. Den som édger agens i berittelsen ar barnmorskan, som ge-
nomfér ultraljudsundersékningen samtidigt som hon ignorerar Isak. Den som
hade kunnat agera annorlunda ar ddrmed barnmorskan; Isak sjalv framtrider
som passiv, utan mojlighet att paverka situationen. Isak lagger siledes ansvaret
for att ultraljudsundersokningen »inte var superrolig« (sats 9) pa barnmorskan
och framstiller sig sjdlv som oskyldig till detta.
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Hér aterkommer alltsa de tva subjektspositionerna. I berittelsens inledning
presenterar Isak ultraljudsundersékningen som nagot som angar honom i egen-
skap av blivande foralder. Visserligen ett fordldraskap som var oplanerat och dar-
tor innebar tvivel av slaget »pallar jag det hdr?« (sats 3), men likvil ndgot som
innebar en relation till ett framtida barn (sats 6). Denna position far dock inget
utrymme i situationen, eftersom Isak av barnmorskan blir positionerad som ovid-
kommande. Sett ur modrahalsovardens perspektiv ar ultraljudsundersokningen
i forsta hand en medicinsk, fosterdiagnostisk metod och i relation till det dia-
gnostiska syftet ar pappan de facto ovidkommande, nagot som blir tydligt i nasta
avsnitt.

7.4 »Jag fick inte vara med 6ver huvud taget«

Anders och hans partner Annas forsta graviditet slutade i missfall. Det var séledes
i samband med att de sokte sig till akutmottagningen som Anna genomgick en
ultraljudsundersokning:

(7.6)

1 Viékte in pa akuten for att hon hade ont i magen

2 och vi visste inte riktigt vad det var.

3 Och dom slussade in oss

4 vifick sitta och vdnta i nagra timmar.

5  Nar det val var dags sa ville dom gora en ultraljudsundersokning.
6 Davart jag utslangd fran rummet.

7 Jagfick inte vara med 6ver huvud taget.

Ultraljudsundersokningen genomférdes rimligen av en ldkare eftersom det
skedde pa akutmottagningen. Det framgar inte av vilka skl ldkaren inte 14t An-
ders vara med under unders6kningen, men denne kunde hur som helst genomf6-
ra undersokningen utan Anders nérvaro: sasom fosterdiagnostisk metod rér ult-
raljudsundersokningen den gravida kvinnan och barnet. Partnerns nérvaro eller
franvaro har ingen som helst betydelse for barnmorskans eller likarens mojlig-
heter att genomfora den.

I likhet med Isak (avsnitt [7.3)) framstéller Anders likaren som den som &ger
agens; sjalv ar han passiv och utlimnad at det som i Anders berittelse ndrmast
framstar som lakaren illvilja. Samtidigt kan Anders indignation 6ver att bli »ut-
slangd fran rummet« bara bli begriplig mot bakgrund av en sjalvklar forestallning
om att han borde fa vara med.

Varfor borde Anders ha ha fatt vara med? Ett tankbart svar pa den fragan
stdr att finna i hur beréttelsen ar strukturerad. Den borjar som en vi-berittelse:
»vi akte in pa akuten« (sats 1), »vi visste inte riktigt vad det var« (sats 2), »dom
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7.5 »Jag sitter i rummet och barnmorskan snackar inte med mig«

slussade in oss« (sats 3) och »vi fick sitta och vinta« (sats 4) — men nir undersok-
ningen inleddes blev »jag utslingd frdn rummet« (sats 7) och »jag fick inte vara
med« (sats 8). Magsmartorna som foranleder besoket pa akutmottagningen ér
ndgot som angar berittelsens upplevande vi-subjekt; ett vi-subjekt som represen-
terar Anders och Annas gemensamma berdttelse om livet tillsammans (se avsnitt
l4.7). Detta »vi« splittras genom att Anders och Anna rent fysiskt skiljs at (sats 6)
och berittelsen kan déarfor inte fortsitta som en berittelse om vad »vi« upplevde,
utan som tvd berdttelser: en som handlar om »jag« upplevde som ocksé dr den
Anders har berittar, och en som handlar vad »hon« upplevde och som Anders
inte berdttar — och som heller inte skulle kunna beréttas med mindre dn att An-
ders samtidigt klargor att det dr hennes beréttelse, inte hans egen. Det ar denna
patvingade separation av »vi« i »jag-och-hon« som jag menar utgér det proble-
matiska i Anders berittelse.

Detta kan ocksa uttryckas i termer av subjektspositioner. Det Anders efter-
strévar i situationen pa akutmottagningen &r en position dar Annas graviditet,
magsmartor och eventuella graviditetskomplikationer angdr dem bdda i egen-
skap av blivande foréldrar. Det foster for vilket de bdda oroar sig ar deras framtida
barn. Det dr Anna som ér gravid, men bdda ar blivande foraldrar. Denna position
omdjliggors av att Anders och Anna rent fysiskt skiljs at. Anders positioneras som
»anhorig«, som i grunden ovidkommande for den férhandenvarande uppgiften
- att faststdlla orsakerna till Annas magsmartor — och det dr en fér honom hogst
besvirad position.

Detta var den enda ultraljudsundersékning som Anders nimnde nagot om
under intervjun. Det dr rimligt att anta att Anna och Anders atminstone gjorde
en rutinultraljudsundersékning under deras andra graviditet — som inte slutade
i missfall - men om detta ndmner han intet. Eftersom intervjun med Anders var
den forsta jag gjorde och jag darfor 4nnu inte uppméarksammat motet med mod-
rahdlsovarden och forlossningsvarden som ett sarskilt intressant omrade, fragade
jag honom heller inte om detta.B

7.5 »Jagsitter i rummet och barnmorskan snackar inte
med mig«

Davids berittelse utmarker sig fran de berittelser som hittills beaktats pa dtmin-
stone tva sitt. For det forsta dgnade han avsevirt storre andel av intervjun at att
beritta om ultraljudsundersokningen 4n vad de andra papporna gjorde. For det
andra klargjorde David att hans syfte med att delta i studien var att »dndra synen
pé pappor i hela apparaten« (se avsnitt p.3 pa sidan 41 och p.5.1 pa sidan 48) och

® Hur forskningsintresset och forskningsfrigan dndrades under resans gang redogor jag for i av-
snitt [i.7 pa sidan 34 och .2 pd sidan 3§.
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det dr mot bakgrund av denna ambition att fordndra som Davids berdttelser maste
forstas. Eftersom Davids berittelse dr sa mycket fylligare dn 6vriga berittelser,
agnar jag den tva avsnitt: i detta avsnitt avhandlas hur han framstéller personalen
och i ndsta avsnitt avhandlas diskrepansen mellan det medicinskt-diagnostiska
perspektivet och forildraperspektivet.

Davids och hans partner Denises graviditet kantades av medicinska kompli-
kationer, och de var darfor med om étskilliga ultraljudsundersokningar. David
berdttade om den forsta undersdkningen, men det dr oklart om det var en ru-
tinultraljudsundersokning. Han ndmnde att det var »vildigt tidigt« (utdrag [7.§
sats 2) men ingenting om att det var en vaginal undersékning, varfor jag formo-
dar att det var en abdomniell undersokning, om én en tidig sadan. Han berattade
att personalen inte ens hélsade pa honom ndr han kom dit, och jag bad honom
darfor att berdtta om ett sadant tillfalle:

(7.7)
1 Kommer du ihdg ndgon hindelse da du var dir?
2 Jaja.
3 Ja, kan du beritta?
4 Jamen jag tror att det var forsta gdngen vi var dar,
5 Dom ropar upp Denise,
6 jagar med liksom,
7 och jag fragar om jag skall folja med, skall jag f6lja med in?
8 Faringet svar.
9  Okej, jag reser pa mig,
10 foljer med Denise,
11 kommer fram till dérren
12 dér... den hér... tjejen... hon tar henne i hand
13 och presenterar sig, »hej hej«
14 och sen ricker jag fram handen
15 och da har hon [redan] gatt in i rummet
16  och [jag] bara... jaha?
17  Sen ser jag en stol i hornet.
18  Jag sitter mig.
19  Och jag pratar ju med Denise, sa dr det ju, vi pratar ju med varandra,
20 och den hir barnmorskan frégar Denise om, jamen, »ser du, det har ar

huvudet«
21 och tolkar det hér bruset.
22 Men hon pratar inte med mig 6ver huvud taget pa hela sessionen.
23 Sahdr, jag sitter i rummet
24  och hon snackar inte med mig.

Om Isak framstillde barnmorskan som ointresserad (avsnitt [7.3), Anders
framstallde lakaren om ovillig att ha honom nirvarande (avsnitt f.4), framstéller

David barnmorskan som rent fientlig och narmast passivt aggressiv. Men detta
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ar egentligen bara en gradskillnad; Davids framstéllande av barnmorskan som
fientlig ar bara en mer extrem variant av Isaks och Anders berittelser. Till skill-
nad fran Isak och Anders framstiller ddremot David sig sjdlv som en person med
agens; David agerar genom att forsoka hélsa (sats 14), genom att visa forvaning
och irritation (sats 16), genom att prata med Denise (sats 19), och sa vidare. Pro-
tagonisten David dr ingalunda ett »offer for omstdndigheterna, utan nagon som
inte finner sig i de oforrétter han utsatts for.

Detta fér till foljd att barnmorskans agerande framstar som dn mer klander-
vart: till skillnad fran Isak och Anders, som passivt finner sig i sin situation, gor
David nagonting, men trots detta framhdrdar barnmorskan i sitt ointresse. Sa-
ledes framstar barnmorskan som nagon som hon aktivt ignorerar honom. Eller
annorlunda uttryckt: det faktum att protagonisten David dger agens, gor barn-
morskan till en aktiv antagonist och som sadan klandervird och hogst ansvarig
for Davids upplevelse av att vara exkluderad. Davids tvekan nar han nedséttande
bendmner barnmorskan »den hir... tjejen« i sats 12 vittnar sdkerligen om hans
antipati gentemot henne.

Davids berittelse har samma struktur som Anders (avsnitt [f.4) med avseen-
de pa berittelsens upplevande subjekt. David inleder berittelsen i vi-form (sats
4, »vi var ddr«), men sa snart barnmorskan ropar upp Denise (sats 5) dvergar
berittelsen i en »jag«-berittelse. Denna 6vergang fran ett upplevande »vi« till ett
upplevande »jag« hdnger tydligt ssmman med vad barnmorskan, berittelsens an-
tagonist, gor i beréttelsen: hon ropar upp Denise trots att David ar med (sats 5-6),
hon svarar inte pd Davids fragor (sats 7-8), hon hidlsar inte pd honom (sats 14-16)
och hon véinder sig enbart till Denise (sats 20-22). Genom att David exkluderas
fran det hiandelseforlopp som sjélva ultraljudsundersékningen utgor, ar det hel-
ler inte mojligt for honom att berdtta om det som négot »vi« var med om. I stéllet
for en vi-berittelse finns hér, precis om i Anders berittelse, tvd berittelser varav
endast den ena berittas: Davids berittelse (som David berittar) och Denises be-
rattelse (som David inte berattar).

I Davids berittelse kan saledes samma subjektspositioner skonjas som i An-
ders berittelse: dels positionen som anhorig och darfor, sett ur ett medicinskt-
diagnostiskt perspektiv, ovidkommande; dels positionen som en av tva blivande
fordldrar for vilken fostrets hélsa ar hogst relevant. En antydan till ett »vi« som
likt Gustavs »vi« (avsnitt [7.2]) forundras 6ver »vart barn« aterfinns mojligen i Da-
vids kommentar att »vi pratar ju med varandra« (sats 20). I ovrigt overskuggas
detta upplevande »vi« helt och héllet i kampen mellan David och den fientligt
instédllda barnmorskan - en kamp som handlar om just moéjligheten att vara »vi«.

137



Kapitel 7: Berdttelser om ultraljudsundersokningen

7.6 »Det dr inte en person, det dr nagot biologiskt«

Nir jag fragade David hur han upplevde situationen ddr barnmorskan inte talade
med honom, beskrev han den som »bisarr«, dels for att barnmorskan inte tog
nagon som helst notis om honom, dels for att »hela situationen med ultraljud ér
valdigt konstig«. Det sistndmnda foranledde en f6ljdfraga:

(7.8)

Vad dr det for konstigt med situationen med ultraljud?

Det har var ju da valdigt tidigt s& man ség ju knappt nagonting pa den
hir...

Daniel vad var han?

Han var liksom tvé centimeter lang.

Dels sé ér det vildigt. ..

ja, bilden var oklar

sen ja, »men har ser vi nagonting,

ja, men titta ddr dr nan, liksom,

dér ar mitt barn.

10 Det ér en valdigt konstig. ..

11 »jaha dr det en ménniska som &r dér inne?«

12 Nej men de dr sahdr vi pratar, tva centimeter celler liksom.

13 Sahdr, det 4r inte en person, det dr nagot... det dr ndgot biologiskt.

[ SR

O o OV bW

Barnmorskan urskiljer »tva centimeter celler« (sats 12) pa en grumlig bild-
skarm och pekar ut det f6r David och Denise, men f6r David forblir det obegrip-
ligt: hur kan »tva centimeter celler« vara »mitt barn«? Hér kolliderar tva perspek-
tiv: & ena sidan barnmorskans »medicinska blick« som pa ultraljudsapparatens
bildskdrm urskiljer ett foster som hon beskriver i anatomiska termer, & andra si-
dan den blivande fordlderns perspektiv som i denna bild férgaves soker efter sitt
framtida barn - en »person« (sats 13) eller »manniska« (sats 11) som sedermera
kom att bara namnet Daniel (sats 3). Denna diskrepans pdminner om den Carl
gav uttryck for i utdrag .2, men medan David sag ndgonting — om an nagot han
omdjligt kunde betrakta som »mitt barn« - sag Carl formodligen ingenting pa
ultraljudsapparatens bildskarm.

Precis som i foregaende avsnitt kan detta forstas som att David forsoker finna
en position som gor att det som sker i undersékningsrummet angdr honom - ett
forsok som forsvaras inte bara av att barnmorskan aldrig tilltalar honom, utan
ocksa av att den anatomiska terminologi som hon anvénde for att tolka vad som
visades pa ultraljudsapparatens bildskarm.
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7.7  Slutsatser

Vad som tydligt framgér i pappornas berattelser ar att ultraljudsundersokning-
en som ett visst slag av situation kan forstas pa olika sitt beroende pa ur vilket
perspektiv den betraktas. Den medicinskt skolade expert som genomfor under-
sokningen »betraktar ultraljudsundersokningen som screening och ibland som
diagnostik, en mojlighet att samla in data rérande fostrets tillvixt och livsduglig-
het«kd detta benamner jag det medicinskt-diagnostiska perspektivet. Det blivande
toraldraparet betraktar ultraljudsundersokningen (ocksa) som »ett forsta tillfalle
att bokstavligt talat se (en representation) av barnet« och darfér ocksa en handel-
se med ytterligare inneborder: »kanske anknytning eller en forvantan pa att bli
en familj™ detta bendmner jag fordldraperspektivet.

Har vill jag belysa fyra aspekter av dessa perspektiv. For det forsta har de sin
grund i ett visst intresse eller syfte, vilket egentligen redan ndmnts men som jag
upprepar hir for att klargora att det handlar om just ett intresse. Det medicinskt-
diagnostiska perspektivet har sin grund i ett intresse att sikerstlla att allt gravi-
diteten fortloper normalt och att sa tidigt som majligt uppticka eventuella kom-
plikationer. Forédldraperspektivet, & andra sidan, har sin grund i ett intresse av att
forbereda sig for att bli en familj och vad det kommer att betyda for relationer till
partnern, vianner, ursprungsfamilj; vad det kommer att innebdra att ha ansvar for
ett spadbarn, senare ett smabarn, forskolebarn, skolbarn, tonaring, och sa vida-
re; vilka konsekvenser det kommer att fa for yrkeslivet, fér arbetsfordelningen i
hemmet, for eventuella hobbys och idrottsutévande; och sé vidare.

For det andra skiljer sig de bada perspektiven avsevirt nir det giller dess
rumsliga och tidsliga ramar. Det medicinskt-diagnostiska perspektivet (och in-
tresset) haller sig inom ramen for sjdlva ultraljudsundersokningen och den gra-
vida kvinnans kontakt med médrahilsovarden. Foraldraperspektivet stricker sig
langt bortom ultraljudsunders6kningen och kontakten médrahélsovarden. I sjal-
va verket dr ultraljudsundersokningen och médrahilsovarden forhallandevis pe-
rifera handelser sett ur ett foraldraperspektiv — »sett ur foraldraperspektivets,
som David uttrycker det angaende besdken pa barnmorskemottagningen (ut-
drag 6.3 pa sidan 119), »du har inte ens borjat da«. Samtidigt kan ultraljudsun-
dersokningen bli mycket central, som Anders berittelse (utdrag [7.g) illustrerar:
ett negativt besked vid ultraljudsundersokningen kan effektivt tillintetgora for-
dldraperspektivet.

For det tredje framtréder det som betraktas ur respektive perspektiv pa olika
satt: i det medicinskt-diagnostiska perspektivet framtréder ett foster, i foraldra-
perspektivet framtrader ett (framtida) barn. Det férra dr nagot objektivt tillgang-

'° Draper, p>lt Was a Real Good Show<4, 787, min dversittning.
1 [bid]
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ligt, en biologiskt entitet som kan fangas i en exakt, vetenskaplig begreppsapparat.
Det senare dr en person med ett namn, en person som ar intersubjektivt tillgdng-
lig, med en egen historia; en person som sa att sdga skrivs in i en pagaende be-
rittelse — berdttelsen om »vart liv tillsammans«, om »vi som familj« - och just
dirigenom blir en person. Dessa tvi perspektiv tycks ha svart att samexistera:
det dr bara i Davids berittelse som bada forekommer samtidigt (utdrag [7.§) och
da ar diskrepansen mellan »fostret« och »barnet« hogst problematisk.

For det fjarde ar olika subjektspositioner forknippade med de bada perspekti-
ven. For den gravida kvinnans partner innebar det medicinskt-diagnostiska per-
spektivet en position som »medf6ljare« eller »anhdrig«, ndgon som pa ett eller
annat sétt har betydelse for den gravida kvinnan, men som inte har ndgon egentlig
betydelse for ultraljudsundersokningen sasom en medicinskt-diagnostisk procedur.
Foraldraperspektivet, a andra sidan, innebar en position dar ultraljudsavbildning-
en sdsom en representation av det framtida barnet i allra hogsta grad angar bdada
forildrarna. Den forra kan bendmnas »anhorigpositionen« och den senare »for-
aldrapositionen«.

I pappornas berittelser dr anhorigpositionen oonskad eller besvirad: for Isak
var det till exempel »inte superroligt« att »vara som nagon kompis som foljer
med« (utdrag [7.5)) och f6r David var det en »bisarr« situation att barnmorskan
helt ignorerade honom (utdrag[.7). Fordldrapositionen, & andra sidan, ar 6nskad
eller obesvirad: Gustavs oproblematiska berittelse om ultraljudsundersékningen
som en »spannande hiandelse« (utdrag [7.3)) ar ett tydligt exempel.

Mirk vil att savél anhorigpositionen som forédldrapositionen i princip ar kon-
sirrelevanta: skiljelinjen gar mellan & ena sidan kvinnan som gravid kvinnokropp
(som patient), a andra sidan kvinnan som blivande forilder; mellan & ena sidan
fostret som biologisk organism, & andra sidan barnet som en person; mellan a ena
sidan partnern som anhorig till patienten, a andra sidan partnern som blivande
toralder pa samma premisser som den gravida kvinnan sjélv. Huruvida partnern
ar man eller kvinna dr i sammanhanget irrelevant. Med andra ord gor jag ansprak
pa att de tvd subjektspositioner jag menar finns tillgdngliga i den situation som
ultraljudsundersokningen utgor gar att generalisera till »blivande icke-gravida
toraldrar«. Jag har visserligen bara intervjuat pappor och ndgra motsvarande stu-
dier rérande samkonade par har jag inte lyckats finna, men min gissning — och
hir pekar jag mot framtida forskning - &r att en liknande skiljelinje mellan ett
medicinskt-diagnostiskt perspektiv och ett foraldraperspektiv skulle framtrada
dven i en sadan studie.

Hér bor papekas att den fordldraposition den gravida kvinnans partner efter-
strivar i den situation som ultraljudsundersékningen utgor, ingalunda behover
vara den enda position som denne accepterar. Det dr ofrankomligt att det ar kvin-

2 Se avsnitt [33 PASIAR 77
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nan som &r gravid och att fostrets hilsa ocksa roér hennes egen hilsa. Ett f6r den
gravida kvinnan och hennes partner identiskt perspektiv eller en for dem iden-
tisk position i ultraljudsundersékningen &r inte méjlig och rimligen inte heller
det partnern gor ansprak pa — men i den mdn partnern gor ansprak pa att va-
ra fa plats i undersokningsrummet gor han eller hon det i egenskap av blivande
fordlder, och i det avseendet dr den gravida kvinnan och hennes partner lika.

Slutligen vill jag atervanda till den ursprungliga problemformuleringen och
stilla fragan: pa vilket sétt dr det ett problem att blivande pappor - eller »blivande
icke-gravida fordldrar« — upplever sig ignorerade under ultraljudsundersokning-
en? Syftet med ultraljudsundersékningen dr medicinskt-diagnostiskt och det ar
ocksa det som motiverar att offentliga medel anvénds for att finansiera verksam-
heten. Att ultraljudsundersokningen med tiden etablerats som en milstolpe pa
vag mot foraldraskapet — ibland som en dvergéngsrit och en offentlig kungérelse
om tillokning - var inte en del av det ursprungliga syftet. Man kan alltsa betrakta
problemet pé tva sitt: antingen pa det sittet att blivande foraldrar férvéntar sig
alldeles for mycket av en medicinsk undersokning, eller pa det sittet att mod-
rahdlsovarden och specialistmoédravarden ocksa behover beakta den kulturella
innebord (milstolpe, 6vergangsrit, etc) som ultraljudsunders6kningen utgor for
de blivande fordldrarna.
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Beriittelser om forlossningen

I detta kapitel presenterar jag de intervjuade pappornas berittelser om forloss-
ningen. De flesta berittelser ar utforliga, kinslomissiga och - sett till intervjuerna
som helhet - relativt linga.?! Att berittelserna om forlossningen ager sadan tyngd
antyder att de utgor viktiga »kapitel« i den storre berattelsen om att bli foralder;
forlossningen ar, kort sagt, en viktig handelse i mdnga méns fordldrablivande.

Mycket av det papporna berittar kdnns igen fran tidigare forskning (se av-
snitt [.2.7 pa sidan 17)); i det avseendet tillfér min analys inget nytt. Daremot
kommer jag att belysa hur forlossningen - framfor allt nar beréttelserna ar opro-
blematiska — framstdr som nagot for mamman och pappan gemensamt, ndgot
som »vi« gjorde. Detta hdnger i sin tur samman med vilka subjektspositioner
som finns tillgédngliga i forlossningsrummet - positioner som begransas inte bara
av forlossningsbarnmorskans agerande, utan ocksa det kroppsliga skeende som
forlossningen utgor.

Kapitlet dr dock inte bara en analys av subjektspositioner. Jag beror ocksa den
retoriska eller »berdttartekniska« aspekten av pappornas berittelser; jag belyser
svarigheterna att fanga forlossningen sasom tidsligt skeende i narrativ tid; jag pe-
kar p& normer som ér narvarande i forlossningsrummet; och sa vidare. Férutom
att kapitlet ar mycket langt (drygt 50 sidor) ar det ganska spretigt, men det har sina
orsaker: det var med pappornas berittelser om forlossningen som jag paborjade

! Det enda undantaget 4r Anders, se avsnitt .9 pd sidan 183.
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det tolkningsarbete som sedermera utmynnade i de slutsatser jag presenterade i
avsnitt [1.3 och dterkommer till i kapitel ff1. Arbetet borjade med att jag »plocka-
de isdr« berdttelserna med hjilp av Labovs narrativa ansats (se kapitel |f) och det
var ndr jag sd att saga sirskilde a ena sidan berittelsens handelseforlopp, & andra
sidan dess aktorer, som »vi«-positionen och andra positioner blev synliga. Ibland
ritade jag till och med figurer och serier liknande den pé sidan jpg. Kapitlet kan
saledes betraktas inte bara som en redovisning av en slutlig tolkning, utan som
en illustration av den analytiska process genom vilken jag som tolkande forskare
nidde fram till just subjektsposition som det for mina slutsatser mest centrala
begreppet. Det framgér, om inte annat, av att tolkningen i termer av subjektspo-
sitioner som regel kommer sist i varje avsnitt.

Innan jag presenterar pappornas berittelser och mina tolkningar, behover
jag ndmna nagot om forlossningsforloppet som kroppslig process. Denna borjar
oftast med varkar - regelbundna sammandragningar i livmoderviaggens musku-
latur - eller med att fostervattnet gar. Under oppningsskedet Oppnar sig livmoder-
munnen gradvis och barnets huvud tringer ned genom béckenet. Virkfrekven-
sen Okar ocksa successivt, frin 10-20 minuters mellanrum till 1-1% minut sena-
re under forlossningen. Oppningsskedet brukar delas in i en latensfas respektive
aktiv fas. Sa lange forlossningen befinner sig i latensfasen rekommenderas foders-
kan att avvakta hemma. Nar varkarna kommer med cirka tre minuters mellanrum
eller livmodermunnen &ppnat sig tre till fyra centimeter (ibland kombinerat med
att fostervattnet gar) anses den aktiva fasen ha borjat och det ar lage for foderskan
att bege sig till férlossningsavdelningen. Nar livmoderhalsen dr helt vidgad och
fostrets huvud star mot backenbotten vidtar utdrivningsskedet da barnet krys-
tas ut, nagot som helst bor ske langsamt for att forhindra onddiga bristningar i
underlivet. Nar huvudet vl dr ute — om det ror sig om huvudbjudning - foljer
barnets axlar och skuldror varefter resten av barnets kropp fods utan svérighet.
Oftast laggs det nyfédda barnet pa moderns mage. Under efterbordsskedet drar
livmodern ihop sig och moderkakan lossnar och fods fram.

Om en vaginal forlossning av en eller annan anledning bedéms vara alltfor
riskfylld for modern eller barnet - till exempel backentringsel, onormala fos-
terlagen som ansiktsbjudning eller dubbel fotbjudning, eller att moderkakan &r
i vagen — gors i stéllet ett planerat kejsarsnitt, vilket innebar att barnet tas ut via
ett snitt genom moderns bukvigg och livmoder. Om den vaginala férlossningen
inte forloper som véntat - till exempel pa grund av syrebrist hos fostret eller ett
utdraget forlossningsforlopp pa grund av viarksvaghet — kan man behova gora ett
akut kejsarsnitt.
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8.1 »Sjilva forlossningen gick skitbra«

David var en skicklig berdttare, vilket dr tydligt i hans berittelse om forlossningen:
han framférde ledigt och obehindrat en dramaturgiskt effektfull berittelse som
med latthet fangar ahoraren. Berittelsen ér sé vilformulerad och valférpackad att
det finns goda skal att anta att det inte dr forsta gdngen David berattar den, utan
att det hor till hans »standardrepertoar« av berittelser. Det sistndimnda antagan-
det stods av att David alldeles i borjan av intervjun, nir jag klargor frigan om
konfidentialitet, sdger att han »inte har nagot att dolja« och att det han berittar
for mig ar sadant han kan beritta for vem som helst. Att berittelsen forefaller in-
6vad behéver dock inte betyda att den dr missvisande — men det dr en anledning
att, forutom det innehallsmassiga, ocksa att 4gna Davids berdttarteknik en hel del
uppmirksambhet.

Som framgick av Davids berittelse om ultraljudsundersokningen (avsnitt 7.5
jpa sidan 1335)) kantades graviditeten av medicinska komplikationer. Det ar alla
dessa ultraljudsundersokningar och provtagningar som jag syftade pd med for-
muleringen »efter allt det hédr« nér jag bad honom beritta om forlossningen:

(8.1)

Men hur var forlossningen sen dd, efter allt det hdr?

Ja, den kom ju som en 6verraskning ((skrattar till))

eftersom allting hade varit s javla vetenskapligt preciserat

sa utgick vi fran att dven det uttalade leveransdatumet skulle hélla
och det var vil berdknat tror jag till den sjunde eller &ttonde juli
och da, precis vid midsommar, d& hade vi tagit semester

sahdr om vi 4r lediga ett par veckor,

sahdr stéller i ordning

séhar vi aker ut till landet forst

vilar upp [oss] lite

aker in till stan,

12 stéller i ordning sista grejorna

13 och sen kommer [sonen]

14  eller vi hade inget namn

15 men sen kommer den hir bebisen

16  och sen ér vi lediga ndgon manad till tillsammans

17 Det var planen.

O ol O\ WV A W N M

=
= O

David bygger upp sin berittelse enligt de muntliga berittelsernas dramaturgi
som William Labov beskriver (se avsnitt [4.5.3 pa sidan 94). David inleder med
att paannonsera vad som komma skall, ndmligen en berittelse om hur férloss-
ningen blev en »6verraskning« (det Labov bendmner sammandrag) och borjar
sedan teckna den »bakgrund« av planer och forvintningar mot vilken berittel-
sen kommer att utspela sig (orientering i Labovs taxonomi). Efter det later David
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saker borja handa i berittelsen, men handelserna tjénar framst till att orientera
ahoraren i tid, rum och persongalleri:

(8.2)
1 Forstalediga dagen sa kor Denise ut till landet,
2 detdr pa [skdrgdrdsd],
3 det dr en och en halv timme bil ut
4 kor ut dit
5 ochjagcyklar
6 och kor en lang javla runda
7 sadar en femton, sexton mil,
8 cyklade,
9 kom ut dit
10 och det ér en jittefin sommardag
11 da ér Denises syster och hennes familj dér

12 och dom har tint grillen

13 och ja, sahdr, en skon sommarkvill pa landet liksom.
14 Jagdricker ett par glas vin

15 och sen [4r jag] ganska trott liksom.

16  Vigar och lagger oss vid elva.

17  Kvart 6ver elva buffar Denise pa mig

18  och sédger att »du jag tror vattnet gick« ((skrattar till)).

David har mycket noga forberett handelsen att »vattnet gick« vilket gor att
man omedelbart inser vilket dilemma han stér infér. Han har tecknat en bild av
gemytligt midsommarfirande i skirgarden, och av det faktum att han sjalv cyk-
lat atskilliga mil och dessutom druckit vin férstar man - dtminstone om man ar
négorlunda vil bekant med svenska midsommartraditioner - att en begynnande
torlossning stdller honom infér ett dilemma.

David klargjorde redan fran borjan att férlossningen »kom som en 6verrask-
ning« (utdrag .1, sats 2), vilket far till f6ljd att man redan nér han tecknade bilden
av gemytet pa skdrgardson kan borja ana vad som véntar. Samtidigt som David
orienterat oss i tid, rum och persongalleri har han byggt upp en spanning, en
spanning som nu ndr sitt kulmen i ett konstaterat faktum: »vattnet gick«! Detta
ar ett exempel pd Davids berdttarformaga.

Att forlossningen startar far — dramaturgiskt sett — konsekvenser for berittel-
sens fortsattning. Har finns ett skeende, en rorelse eller ett momentum over vilket
varken David eller Denise har ndimnvérd kontroll. Den fortsatta berdttelsen kom-
mer att kretsa kring detta i princip opaverkbara skeende som forlossningsproces-
sen utgor, vilket gor att de personer som figurerar i berittelsen med nodvéandighet
blir re-aktiva; det de gor, gor de i relation till detta skeende.

Samtidigt skapar detta inneboende skeende ytterligare spanning i berattelsen.
Det ar det av yttersta vikt att Denise kommer till en forlossningsavdelning, vilket
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man om inte annat forstar av de medicinska komplikationer David berattat om
tidigare under intervjun. David star infor en kamp mot klockan, och denna kamp
gor att ahoraren sitter pd helspann: kommer de att klara det?

(8.3)

1 Okej, »hur kommer vi frdn 6n?« var det forsta jag [tankte]

2 fOr att vi visste ju ocksé att vi var tvungna [att ta oss] in till [sjukhus]

som inte ldg narmast liksom

séhdr, »dr jag tillrdckligt nykter for att kora?«

Ja, jag bestimde mig for att jag var det.

Forutom Denise var jag vil den som hade druckit minst.

Sé var det lite roddande

och sen var det in i hundratjugo till [sjukhus].

Vi fick ju komma dit,

jag tror inte att vi hade ftt komma in om inte Denise hade haft histo-

riken [med graviditetskomplikationer]

10 dahade vi nog fitt vara hemma och vénta.

11 Men ni ni ringde dir utifrdn?

12 Ja, viringde dar utifran,

13 det var ett javla ringande

14  for att vi fick ringa till SOS

15 sé att dom kunde beordra bilfarjan att kora en vinda efter ordinarie
turer

16  och sen var det etthundratjugo i bilen

17  vivar vdl inne dir ndgon gang vid tv4, tre pa natten

18  och det var ju skont,

19 for dd kom vi in i rummet

20  och »ja, ni far sova lite«, liksom.

21 Det gick inte att sova sa mycket ((skrattar)) kan jag siga

22 men nu ér vi hir i alla fall

23 och nu kommer det fan bli av.

O o WV K~ W

David, beréttelsens protagonist, skrider till handling for att 6vervinna de hin-
der han méter i kampen mot klockan. Vid férsta anblicken forefaller David vara
det enda aktivt handlande subjektet i berittelsen, tringd mellan en forlossning
som inte gar att hejda och en bilfdrja som maste ta dem in till fastlandet, men ligg
marke till att David ofta sdger »vi«: »vi visste« (sats 2), »vi fick komma dit« (sats
8-10), »viringde« (sats 12 och 14, féranlett av intervjuarens »ni«isats 11), »vi var
inne« (sats 17), »vi kom in i rummet« (sats 19), »ni far sova« (sats 20), »vi ar hir«
(sats 22). Aven om berittelsen framhéver Davids agerande for att forflytta dem
béada in till forlossningen, ar partnern Denise underforstatt aktiv i beréttelsen ge-
nom detta samhandlande »vi« (se avsnitt §.7 pa sidan 101)). Detta sammansmilta
»vi« — eller franvaron av det - &r centralt i de intervjuade pappornas berittelser,
vilket kommer att bli uppenbart i den fortsatta framstéllningen.
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Min fraga i sats 11 dr var 6vrigt den enda klargérande fraga jag stillde under
det att David beréttade om forlossningen. I 6vrigt var véra roller - eller positioner
- under den hir delen av intervjun stabila: David berittade, och jag lyssnade.

Med ankomsten till forlossningsavdelningen upploses den spanning David
sa skickligt byggde upp under berittelsens inledning (utdrag B.1] och B.2), vilket
ger en upplosning pa berittelsens forsta »avsnitt« om hur de skulle ta sig till for-
lossningsavdelningen. I fortsdttningen handlar Davids berittelse om sjdlva for-
lossningen:

(8.4)

Ett par timmar senare
vid fem négonting maste det ha varit
sa drar det igang
och da far Denise skitont
och vi kor lite sahar andningsévningar och annat for att halla igen det
men vid sexsnéret
jag vet att det var vid sex for att d& hade hon jatteont och ville ha en
epidural
och vi frigade om det
9 och sen hinde det ingenting forrdn vid nio
10 da kommer det in en narkosldkare.
11 Och tre timmar &r 4nda ganska lang ((skrattar till)) tid.
12 Jag tror att det var for att dom hade bytt skift
13 och pé nagot sitt i da bytet sa hade dom liksom missat att oj, det ligger
en hir som vill ha en epidural.
14 Men da jag var ju inne i nagot slags arbetslége,
15  sahdr, nu, sahdr, nu gor vi det hér liksom.

N ANV bW N
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Med ankomsten till férlossningsavdelningen sker ocksa det forsta motet med
personalen. Hir férekommer en anonym person - gissningsvis barnmorska -
som David och Denise ber om ryggbedévning? (sats 8), och langt senare dyker
en narkosldkare upp (sats 10). I Davids berittelse har de blott biroller: de &r dar
for att lyssna pa och verkstilla det som David och Denise ber om. Visserligen blev
ryggbedovningen forsenad, nagot som David formodar beror pa att personalen
begatt ett misstag och hans syrliga kommentar (sats 13) antyder viss klander.

David vixlar mellan »vi«, »jag« och »hon«. Hér finns tvd individuella, upp-
levande subjekt: dels Denise som upplever smirta och vill ha smartlindring (sats
4 och 7), dels David sjélv som 1i slutet av berattelsen befinner sig »i nigot slags
arbetslage« (sats 14) och — om jag forstar honom ritt — darfor inte lade mérke till

* Epiduralanestesi eller epiduralblockad. Ingreppet gér till s att en epiduralnal fors in mellan tva
ryggkotor i lindryggen in till epiduralrummet, dvs. rummet utanfor den harda ryggméargshinnan
i ryggradskanalen. Genom nalen fors en epiduralkateter som sedan tejpas pa ryggen. Bedovnings-
medlet injiceras i epiduralrummet genom katetern.
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att narkosldkaren drdjde. Men i berittelsen finns ocksé det samhandlande »vi«
som ocksé forekom i utdrag B-3: det dr »vi« som »kor andningsovningar« (sats
5), »vi« som fragar efter smartlindring (sats 8) och »vi« som stalsatter sig for att
»gora det hér, att foda barn (sats 15).

Forlossningen som ett i princip opaverkbart skeende ar fortfarande det som
driver berittelsen framat: David och Denise gor »andningsovningar« for att »hal-
la igen« smartan (sats 5), och nér skeendet blir outhardligt ber de om ryggbedov-
ning (sats 7) — de dr bada reaktiva i férhallande till férlossningsskeendet, som
framstar som en process som kommer att ha sin gdng oavsett vad de gor.

David fortsitter med att berdtta om hur han andades ut nir narkosldkaren
dok upp:

(8.5)

Men sen nér den hir narkoslékaren kom in
2 déville jag bara ga ut och grata ((skrattar till))
for da var det sa hér: »Puh ((andas ut)) nux, liksom. ((David sjonk hdir
ihop som om han pustade ut efter en loptivling))
Men da tar ju barnmorskan tag i mig
»nu haller du i hér,« liksom, »du méste hélla i henne nu«.
Den barnmorskan var 6ver huvud taget sé javla bra
just for att hon kunde liksom dirigera och styra och stilla
och det var vildigt skont att ja, men okej, nu dr det ndgon som talar om
for mig vad det ar jag skall gora.
9 Detvar otroligt skont.

w

[e- BN NV, IR N

Till skillnad frdn utdrag .4, dir David och Denise ber personalen om vad de
behover, framstéller hir David forlossningsbarnmorskan narmast som en arbets-
ledare som ger honom klara och tydliga order. Foér David innebar det en littnad.
Vid ett annat tillfille under intervjun nimnde David att han fann sin »roll [...]
vildigt oklar« och oroade sig for forlossningen. Genom att »dirigera och styra
och stilla« (sats 7) gav hon David nagot meningsfullt att géra. David menar att
detta var »otroligt skont« (sats 9). Vad var det som var skont? Rimligen att han
fann en position i rummet som gjorde honom meningsfull, men har skall heller
inte underskattas att han inte behdovde ha kontroll, eftersom barnmorskan hade
kontroll.

David fortsétter sin berittelse med hur forlossningsbarnmorskan bemétte
Denise:

(8.6)

1 Och sen var det hiftigt ocksa att se hur den har barnmorskan pratade
med Denise under den hér férlossningen
2 det var ju javligt cool, faktiskt
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3 For Denise, hon hade ju liksom ont som fan d& nigra timmar dar pa
morgonen

4 och nidr barnmorskan skulle siga nagonting till Denise

5 hon sa det sé javla bra

6  for hon var sahdr: »Denisel«

7  Liksom verkligen sahér ((tydlig artikulation)) »Denise, nu lyssnar du pa
mig. Nu gor vi det harl«

8 och da sag man att Denise, ja hon horde det liksom.

9 Men sen har ju Denise sagt att hon horde ingen|[ting]
10 detvar det enda hon horde 6ver huvud taget, det var ndr barnmorskan
sa »Denise! Nu gor vi det hirl«
11 Sajavla snyggt, pa ndgot sitt.

Det ar virt att notera hur David hdr framstéller Denise. Trots smirtan kun-
de forlossningsbarnmorskan na @nda né fram till henne genom ett tydligt och
bestamt tilltal. Denise framstar sasom utlimnad at férlossningen, det dér skeen-
det som omdjligt gar att stoppa och som utgér den »nerv« kring vilken Davids
spinner sin berdttelse. Men forlossningsbarnmorskan formar att bryta in i det-
ta skeende och finga Denises uppmarksamhet. Detta gjorde intryck inte bara pa
David, som forefaller rent ut sagt fascinerad, utan ocksa pa Denise, som enligt
David inte horde nagot annat 4n just forlossningsbarnmorskans bestdmda direk-
tiv.

David avslutar sin berittelse med att ganska kortfattat summera forlossning-
ens utfall:

(8.7)

Sen hade vi tur dé nér det gillde hela den hir timingen med-
for epiduralen kom ju vid nio,
3 och da var Denise tydligen precis pa gransen till hur 6ppen hon kan
vara for att f4 epiduralen
4  sadet var ren javla flax.
Hade [narkoslikaren] kommit en halvtimme senare s& hade hon inte
fatt den
utan dé var det liksom att vara tvungen att kora.
Och sen da hamnade den dér lite fel sa hon fick ta en till
men det loste sig.
Och allting funkade med alla mediciner och skit ocksa
10 sé det gick bra liksom.
11 Och sen gick det ritt snabbt
12 och [sonen] foddes vid elva pa formiddagen eller ndgonting sant,
13 halvelva
14 Sadet gick bra.
15  Sjdlva forlossningen gick skitbra.

v
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8.1 »Sjilva forlossningen gick skitbra«

Med »sjélva forlossningen« menar David uppenbarligen utdrivningsskedet,
inte hela forlossningsprocessen, och han summerar den i ndrmast medicinska
termer: ryggbeddvningen kom i réttan tid med avseende pa hur »6ppen« Denise
var (sats 2-6), det krdvdes tva forsok att sitta epiduralkatetern (sats 7-8) och det
fungerade med alla mediciner Denise behovde (sats 9—10). Darefter ar det nér-
mast ett konstaterande av faktum att sonen foddes (sats 11-13) och att »sjélva
forlossningen gick skitbra« (sats 15). Det ger intrycket av att hér finns inget sér-
skilt att berdtta, har 16pte allting pa som forvantat, hdr finns ingen diskonkordans
som foranleder ett berittande (se avsnitt 3.1.6 pa sidan 63)).

Om man tar ett steg bakat kan man nu betrakta Davids berittelse om for-
lossningen i sin helhet. Han inledde med hur férlossningen »kom som en over-
raskning« under en vistelse pa en skérgardso, en dramatisk och skickligt berit-
tad berittelse som fann sin uppldsning i ankomsten till férlossningsavdelning-
en (utdrag B.1] till B.3)). Vil ddr arbetade David tillsammans med Denise for att
»halla igen« varksmartorna, en berittelse dar ett handlande »vi« delvis utgjorde
berittelsens protagonist (utdrag B.4. Direfter forsvinner detta »vi« och berittel-
sen kretsar i stillet kring forlossningsbarnmorskan som kan »dirigera och styra
och stilla«; David uppskattar att nagon talar om for honom vad han skall gora,
och Denise tycks forsvinna in i ndgot slags »forlossningsdimma« av smarta, nabar
endast for forlossningsbarnmorskan (utdrag .5 och B.6). Pa detta foljer alltsé av-
slutningen, som ganska raskt summerar hur slutskedet pa férlossningen forlépte
(utdrag B.7).

Davids berittelse behover lasas mot bakgrund av hans i 6vrigt mycket kri-
tiska hallning till modrahélsovarden (se kapitel [§). Han sdger bland annat att
»har valdigt svart for barnmorskor 6ver huvud taget« och darfor ar det av séarskilt
intresse att notera hur David framstéller forlossningsbarnmorskan, »den forsta
barnmorskan som [han] egentligen fick nagot slags respekt for« som han uttryc-
ker det. Centralt for denna respekt tycks vara hennes sitt att ha kontroll 6ver vad
som hinde i forlossningsrummet, hur hon kunde dirigera David och ddrmed dels
ge honom négot »vettigt att gora«, dels befria honom fran nddvindigheten av att
sjalv ha kontroll. Over huvud taget framstiller David personalen som forloss-
ningsavdelningen i positiva ordalag: forlossningsbarnmorskan som arbetsledare
(utdrag B.5) och narkosldkaren som given medicinsk expert (utdrag B.4).

Davids berittelse kan ocksa betraktas med utgdngspunkt i begreppen posi-
tionering och subjektspositioner (se avsnitt [4.6). I hdndelserna kring vistelsen pa
skdrgardson och hans agerande for att s& snabbt som mojligt komma in till for-
lossningsavdelningen (utdrag B.1] till B.3)) d4r Davids positionering gentemot mig
som intervjuare mest pataglig: han framstar som autonom, rationell och hand-
lingskraftig, som i nagon mening manlig. Darmed inte sagt att David har for av-
sikt att framsta som manlig — av de pappor ar David trots allt den som tydligast
ger uttryck for tanken om det konsirrelevanta fordldraskapet (se avsnitt p.2)) -
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men med just den hér berittelsen positionerar han sig i linje med en vilbekant
variant av maskulinitet.d

Nér berittelsen nér fram till handelserna pa forlossningsavdelningen ar det
tva positioner som dr tydliga: & ena sidan positionerar David sig som en del av
ett »vi« dar forlossningen dr en gemensam angeldgenhet och dér detta »vi« po-
sitioneras gentemot barnmorskor och narkosldkare (utdrag B.4); a andra sidan
positioneras David av barnmorskan som en hjalpande hand, nagon som kan hjal-
pa Denise genom forlossningen — en position som David tacksamt accepterar
(utdrag B.5) och som innebar att David och barnmorskan positioneras gentemot
Denise (utdrag B.€).

Slutligen kan det vara virt att notera att David inte berittar ndgot om hur
det var for honom nér sonen vl foddes (se utdrag B.7), hur det var att hélla sin
son i famnen forsta gangen, om han upplevde négon gladje, om han blev ldttad,
om han grit — 6ver huvud taget ingenting av det pappor forvintas uppleva i for-
lossningsrummet (detta aterkommer jag till ndr jag beaktar Anders berittelse i
avsnitt B.d). I borjan av berittelsen framstiller David sig sjdlv som den aktiva
protagonisten som handlar for att uppna ett nodvandigt mal, namligen att se till
att Denise kommer till forlossningen (utdrag B.1 till B.3)). Vil dér framstéller sig
David som den som samhandlar med Denise i andningsovningar och i interak-
tion med personalen (utdrag B.4). Darefter later han oss forsta lite av vad han
upplever — han blir lattad, han vill grata, han tycker det dr skont att barnmorskan
dirigerar — och framstaller sig som den som foljer barnmorskans direktiv. Efter det
avslojar inte David nagot mer om sig sjélv och sina upplevelser. Huruvida David
valjer att inte berdtta om detta under intervjun, eller om det inte finns nagot att
beritta, ar forstds omojligt att avgora.

8.2 »Detir ju som ett tocken det dir pa nagot sitt«

Filips berittelse om forlossningen har en nagot mindre dramatisk inledning 4n
Davids:

(8.8)

Berdtta om forlossningen.

Forsta varkarna kom sent en kvall

och vi akte in

och hon hamnade da i ett santdér férsta bedomningsrum
och nej, men virkarna hade inte riktigt kommit igang

sd att »nja, inte riktigt bra«.

Sé att da fick vi aka tillbaka hem,

N AWV AW N =

* Se Margaret Wetherell och Nigel Edley, »Negotiating Hegemonic Masculinity: Imaginary Positions
and Psycho-Discursive Practices«, Feminism ¢ Psychology 9, nr. 3 (1999): 335-356.
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8 hon fick ndgot slags tabletter, faktiskt virkhammande da

och sa lite sovpiller och sé for att hon skulle orka sova sig igenom dom
har forvarkarna

10 och jag somnade da som en stock ndr vi kom hem

11 och dom dér férvirkarna fortsatte sen faktiskt i ett dygn innan vi dkte
in igen,

12 och dé tyckte dom inte heller att virkarna var riktigt sddar kraftfulla
som dom behover vara for att man skall kunna betrakta det som att
forlossningen verkligen har kommit igédng.

Filips berittelse skildrar nagot som forekommer i flera av de berittelser jag
fatt ta del av och som formodligen ar ganska vanligt, ndmligen att det gravida
paret beger sig ivég till forlossningsavdelningen, men barnmorskan gor bedom-
ningen att foderskan dnnu ar i latensfas och att det ar battre for henne att avvakta
hemma. I Filips berdttelse sker detta tva gdnger. Forsta gangen dr barnmorskan
blott underforstadd som den som tar emot Filip och Frida och gor bedémningen
att de bor dka hem och avvakta (sats 4-6). Andra gangen doljer sig barnmorskan
bakom ett anonymt »dom« som inte tycker att »forlossningen verkligen kommit
igang« (sats 12).

Forlossningsbarnmorskan, eller forlossningsbarnmorskorna, framstills hér
som experter pd kvinnokroppen. Varken Frida sjilv eller Filip kan bedoma hur
langt gdngen forlossningen dr, trots att det ar ett skeende som sker i Fridas egen
kropp. Likt Davids berittelse (avsnitt B.1)) framtrader férlossningen som ett bio-
logiskt, kroppsligt skeende som inte gar att paverka — och hir behovs ocksa ex-
pertkunskap for att bedoma hur langt och hur vl detta skeende fortskrider.

Filip anvdnder ofta »vi« som berittelsens subjekt — det var »vi« som akte in
till forlossningen, »vi« som fick aka hem igen, och »vi« som akte tillbaka efter
att forvarkarna hallit pa ett dygn. Det var visserligen »hon« som blev undersokt
och fick tabletter med sig hem (och »jag« som »somnade som en stock«), men s
ldnge berittelsen inte ror den gravida kvinnokroppen ar det en vi-berittelse med
ett sammansmalt, upplevande vi-subjekt.

Andra gangen de akte in till forlossningsavdelningen insisterade Frida pa att
fa stanna:

(8.9)

Min fru vagrade dka hem igen,

hon sa »i helvete heller, jag vill vara kvar hir,

sa da hamnade vi i n& vilorum, sidorum dér pé nagot sitt.
Hon fick ytterligare nagot varkhammande och somnpiller
och sadir

Var det en kamp ni behovde fd ta for att fd stanna kvar?

Ja, det var det litegrann.

Forst da for henne men den var ganska litt,

O ANV AW N
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9  dir tyckte dom att »ja, men visst, du har varit inne en gang tidigare s&
att det borde inte vara jétte-jattelangt bort anda s& du kan fa stanna hér
pé nagot sidorum har«.

10 Men mig skulle dom ju skicka hem

11 vilket bade jag och min fru bara »ér ni helt galna?«

12 Alltsé vad, skall jag dka hem?

13 Tank om det blir ett jittesnabbt férlopp,

14 det dr 4nda en halvtimme néstan till sjukhuset hemifran mig

15 och vad som helst kan hinda, telefonavbrott, mobiltelefon funkar inte,
whatever liksom,

16 finns inte en chans att jag dker hem.

17 »Jamen vi har inte rum for det.«

18 Jamen ta hit en stol.

19 Hur svart kan det vara?

20 Liksom... herregud.

21 Sadet var en ganska, tycker jag, sahar marklig upplevelse,

Fridas bestamda onskan att stanna kvar pa forlossningen kan forstas som ett
uttryck for oro, for otalighet, for manga saker, men det kan ocksa ses som ett
ifragasdttande av barnmorskans (eller barnmorskornas) bedémning i utdrag 8.§.
Hir moter tva olika slags »expertkunskap« varandra: a ena sidan barnmorskans
medicinska kunskap om forlossningsforlopp, & andra sidan Fridas kunskap om
den egna, levda kroppen. Fragan som vicks dr vern som édr expert och i vilket avse-
ende denne ér expert: Frida, vars kropp det handlar om, eller barnmorskan, som
besitter medicinsk expertkunskap om kvinnokroppar och férlossningar i allmén-
het. Detta dr en fraga som vdcks ocksa i Carls och Eriks berittelser (avsnitt
respektive B.4).

Nir jag specifikt fragar Filip om det var problem att fa stanna kvar pa forloss-
ningen, fortydligar han att Frida fick stanna kvar utan storre dthavor (sats 8-9),
medan det kravdes ett inte oansenligt matt av dvertalning for att han sjilv skulle
fa stanna kvar. For Filip forefaller det fullstandigt sjdlvklart att ocksa han skall fa
stanna pa forlossningsavdelningen, allt annat forefaller befangt. Varken han eller
Frida forstar vilka motiv personalen har att skicka hem honom.

Barnmorskan (eller barnmorskorna) han ha haft manga skal. Till att borja
med gjorde barnmorskan att Frida dnnu var i latensfas och alltsa inte i aktivt
virkarbete — annars hade hon tilldelats ett forlossningsrum. Barnmorskan kan
ha velat reservera den platsen for en eventuell foderska som faktiskt var i aktiv
fas. Forlossningsavdelningen kan ha varit fullbelagt eller underbemannad. Per-
sonalen kan ha varit stressad och barnmorskan kan ha gjort bedomningen att
det skulle ha oroat Frida &n mer. Barnmorskan kan ha oroat sig for att bade Frida
och personalen skulle bli otéliga och forsoka forcera forloppet — och sa vidare.
Nir Frida insisterade pa att fa stanna, beredde de henne likval plats. Att barn-
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morskan sedan uppmanade Filip att 4ka hem, berodde rimligen pa att det var ont
om plats pa férlossningsavdelningen - inte att de ville hindra honom fran att vara
med vid sitt barns fodelse. Men for Filip var detta likvil otédnkbart, inte minst for
att det da fanns en risk att han inte skulle hinna eller vara onabar (sats 13-15).

Filip fortsétter att beritta i »vi«-form. Frida vill stanna kvar pa forlossningen
och vigrar aka hem, vilket far konsekvenser for »oss«: det dr »vi« som »hamnade
i nagot vilorum« (sats 3). Visserligen dr det, liksom tidigare, »hon« som far yt-
terligare tabletter (sats 4), nagot annat vore givetvis mérkligt, men denna strdvan
att beritta om vad »vi« gjorde och upplevde dr, menar jag, vél vard att uppmark-
samma. Det orimliga i tanken att lata Frida stanna pa forlossningen och skicka
hem Filip kan forstas som ett hot mot just detta »vi«. Om forlossningen ar nagot
som angar »oss«, Filip och Frida, oaktat det faktum att det &r Frida som é&r gra-
vid och foder barnet, dr det inte konstigt att personalen for dem framstar som
»galna« (sats 11) nér de vill skicka hem Filip. Han ger sjalv uttryck for liknande
tankegangar:

(8.10)

Aterigen det ddr att man som man inte riktigt anda ar med.
Och visst, jag kan forsta det 4r kvinnan som gor allt jobbet vid forloss—
eller liksom det rent fysiska jobbet vid en forlossning,
jag kan forsta det,
det gir vi man aldrig igenom
sa att visst, pa sitt och vis,
men jag tycker samtidigt att signalen fran alla dverallt ar 4nda att man-
nen spelar en stor roll vid en forlossning,
att man skall vara med,
9 stotta, hjdlpa, coacha, pusha,
10 alla dom hir sakerna
11 och da tycker jag det ér jattemarkligt att man delar upp det sa da
12 att nd, da skall hon ligga dér
13 och ha liksom forvirkar
14 och ga pa nagot piller
15 ochligga i nagot sidorum
16  och jag skall aka hem,
17 jag fattar inte det,
18  varfor skulle inte jag kunna fa vara dar bredvid henne &ven da?
19  Det var helt sinnessjukt tycker jag.
20 Savivagrade.
21  Sajag hittade nagon javla stol dir och satt mig bredvid.

N AWV AW D=

Filip menar att han borde ha fatt stanna hos Frida pa forlossningsavdelningen,
i mer generella termer att mannen skall kunna vara tillsammans med kvinnan
under hela forlossningsskeendet. Hans argument &r att eftersom »alla 6verallt«
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patalar att mannen har stor betydelse for kvinnan under férlossningen, borde han
ocksa fa vara tillsammans med henne, trots att det de facto ar kvinnan som foder
barnet. Av detta foljer implicit: effersom barnmorskan eller barnmorskorna pa
forlossningsavdelningen ville skicka hem honom, handlar de i strid med vad »alla
overallt« havdar, inklusive de sjdlva. Om detta ér en riktig tolkning, menar Filip
med andra ord att barnmorskorna anvinder dubbla madttstockar.

Notera for 6vrigt hur Filip korrigerar sig sjélv, fran »kvinnan som gor allt
jobbet« (sats 2) till »det rent fysiska jobbet« (sats 3). Med detta bereder han sa att
sdga plats for mannens betydelse i forlossningen, en plats som inte skulle finnas
om nu kvinnan skulle géra allt jobbet. Samtidigt markerar han att mannen &r
sekunddr och att det trots allt ar hon som foder barnet, inte han. Nér de pappor jag
intervjuat pa nagot satt gor ansprak pa nagonting i samband med forlossningen
(att vara viktiga, att ha upplevt det jobbigt, och s& vidare) markerar de samtidigt
pa liknande sétt att de ar sekunddra — alla, utom Isak, vars berittelse aterges i
avsnitt 8.7.

Filip generaliserar sig sjalv och Frida till kategorierna man och kvinna och
bygger sin argumentation dirpa (det 4r av den anledningen jag kursiverat »man-
nen« och »kvinnan« i de tva foregaende styckena). Det ar alltsa i egenskap av
att vara just man som Filip menar att han borde fa stanna hos Frida pa forloss-
ningsavdelningen. Ett sitt att forsta detta ar att han i egenskap av man har sarskilt
betydelse for kvinnan och (framfor allt) det nyfédda barnet, att faderskapet pa na-
got sdtt dr essentiellt i sammanhanget. Mot bakgrund av det jamstélldhetsresone-
mang Filip for vid ett annat tillfille under intervjun (se avsnitt p.1 pa sidan 116)
menar jag att en rimligare tolkning r att Filip gor fragan om hans nérvaro eller
franvaro pa forlossningsavdelningen till en fraga om jamstdlldhet mellan kvinnor
och min.

Jag skulle dock vilja presentera en alternativ mojlighet, ndmligen att det sna-
rare dn kon handlar om att modrahélsovardens och forlossningsvardens uppdrag
giller kvinnan och kvinnokroppen (se avsnitt [.1). Det ar séledes patienten som ar
toremal for forlossningsvardens intresse, och ér resurserna knappa, ar det pati-
enten som, om hon insisterar, erbjuds plats pa férlossningsavdelningen - 6vriga
tar aka hem. Det var alltsa inte for att Filip dr man som han inte erbjods plats pa
forlossningen, utan for att det inte 4r han som &r gravid och skall foda barn; det
ar inte Filip som dr patienten, och han hade inte erbjudits plats dven om han hade
varit kvinna, transsexuell, eller nagot annat.

Men Filips argumentation dr inte bara ett principiellt resonemang kring rtt-
visa. I kontrasten mellan Filips énskan att fa vara hos Frida (sats 18) och hur han
malar upp en bild av henne sasom ensam och utlimnad at en opersonlig, me-
dicinsk tillvaro (sats 12-15) finns en underton av vad jag skulle vilja bendmna
intimitet. Det ar kanske inte i forsta hand for att uppfylla sin plikt att »stotta, hjal-
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8.2 »Det dr ju som ett tocken det diir pd ndgot sitt«

pa, coacha, pusha« (sats 9) som Filip vill vara hos Frida, utan for att forlossningen
ar nagot som angdr dem bdda i egenskap av blivande fordldrar.
Filip berittade att varkarbetet sedermera tog fart:

(8.11)

1 Och det var jakligt tur,

2 for att dom dér vdarkarna kom igang ratt snabbt

3 och vi fick liksom kalla pa personal

4 och hon blev inrullad sen i dom aktiva férlossningsrummen.
5 Da tog det atta timmar, tror jag, innan det var klart.

6 Detdr ju som ett tocken det dér pa nagot sitt,

7 alltsd dom dar timmarna ér ju som inte timmar,

8 det dr liksom nagot slags skeende bara

9 tycker jag alltsa.

Liksom tidigare framtrader sjalva forlossningen som ett skeende med sitt eget
oforutsagbara forlopp, ett skeende till vilket man bara kan forhélla sig reaktivt. I
likhet med Davids beréttelse (utdrag B.7) kan Filips berittelse om forlossningens
slutskede (fodelsen eller utdrivningsskedet) snarast karaktariseras som ett slags
sammanfattning. Framfor allt 6verskrider forlossningsskeendet den narrativa ti-
den (se avsnitt B.1.2 pa sidan 6d) dar tid representeras som ett férlopp av konse-
kutiva handelser. Det 4r snarast en slags oordnad tidsrymd - »nagot slags skeen-
de«som Filip triffande uttrycker det - dir det inte finns nagra tydligt urskiljbara
héndelser som berittelsen kan hangas upp pa. Detta aterkommer jag till i avsnitt
g1

Det »vi« som sa flitigt forekom i utdrag B.9 forekommer hdr endast en gang
(sats 3), och berittelsen handlar mer om Filips egen upplevelse under férlossning-
en. Barnmorskan eller barnmorskorna (»personalen« i sats 3) framtrader som de
experter pd forlossningen man kallar pa nar detta forlossningsskeende gor sig pé-
mint.

Filip reflekterar kring sin egen roll under forlossningen. Filip ar journalist (se
avsnitt p.1)) och den »yrkesskada« (sats 6) som han refererar till har saledes med
hans yrke som journalist (att ta reda pé saker, att hélla sig informerad) att gora:

(8.12)

1 Man gor ju det som pé nagot sitt man tror férvantas av en,

2 hjélper och pushar och stédjer och fixar med dricka och mackor och
héller lustgastuber och och... eh...

3 Vihade ju varit sddar noggranna innan att vi skrivit i nagot slags sanhér

forlossningsgrej att vi vill ha information

hatar att std liksom utan att veta nanting

sa jag tog vil lite som min uppgift kanske ocksa sadar

6 lite yrkesskada kanske ocksa

i A
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7  att ndr dom var in ddr som hastigast
8 och tittade pa ndgra kurvor och humumma humlade om liksom nagon-
ting
9 saliksom ta fasta pa det
10 »men vad sade du nu, vad betyder det dar och vad betyder det dér?«
11 s att liksom bade jag och min fru tyckte att vi hade den information vi
behévde for att forsta vad som héinde.

Under forlossningen gor Filip, berittelsens protagonist, det han »tror« for-
vantas av honom och det ér alltsa med ett visst méatt av osdkerhet Filip »hjélper,
»pushar, »stodjer«, »fixar« och »haller«. Kort sagt, for Filip ar det inte sjdlvklart
vilken uppgift han har i forlossningsrummet. Det finns ocksa anledning att fraga
sig vems forvantningar Filip forsoker leva upp till. Sina egna? Fridas? Barnmors-
kans? Det i forvag formulerade forlossningsbrev som Filip namner (»forlosnings-
grejenc i sats 3) dr inte obetydligt i ssmmanhanget, utan kan tjdna som den norm
mot vilken séval foderskan som partnern bedomer hur det gér, vad de gor och
vad de inte gor. Detta blir 4n tydligare i Carls berittelse (avsnitt 8.3)).

Det ar »vi« som formulerat forlossningsbrevet och det dr »vi« som »vill ha
information« (sats 3). Detta kan forstas som att Filip inte agerar helt for sin egen
skull, inte heller pa uppdrag av Frida, utan med utgédngspunkt i ett gemensamt
»vi« som har en uppfattning om hur »var« forlossning skall forlopa. Forstatt pa
det sittet blir ocksa resultatet av Filips agerande att Filip och Frida »tyckte att vi
hade den information vi behovde« (sats 11). Nar »dom« (sats 7) var inne i forloss-
ningsrummet och Filip fragade dem om vad det ena och det andra innebar (sats
10), kan det alltsé forstas som att det i nagon mening ér ett »vi« som interagerar
med »dom« - inte »jag«, »jag och hon« eller »jag pa uppdrag av henne« - trots
att det bara ér Filip som handlar.

Filip fortsatte med att berdtta om hur han upplevde sjélva fodelsegonblicket:

(8.13)

Alltsa det var en komplikationsfri forlossning dndé
och fl6t ju pé bra

utvecklade sig liksom som den skulle

och sen sjélva forlossningsogonblicket

det &r lite sahdr tocken for mig dven det alltsa

det dr en overklig grej, tycker jag.

Det kommer ut ett barn

helt liksom ((sldr ihop hinderna)) sadar

sa borjar det pa nagot satt

och det &r lite svart att ta in.

Och alltsa jag kommer inte ihig sé jattemycket detaljer fran den forsta
forlossningen,

12 det var mest bara overkligt, tycker jag.

O ol AWV AW N K

-
= O

158



8.2 »Det dr ju som ett tocken det diir pd ndgot sitt«

13 Kommer ihag lite mer fran BB sen.

14 Men du anvinde ett ord hdr i borjan [av intervjun], »metafysiskt«?

15 Ja, men jag vet inte,

16 detdrju [en] pa gransen till religids upplevelse liksom,

17  just det ddr att livet sparkar igang dér och da pa nagot sitt,

18 man har ju sett rorelserna i magen och fattar ju liksom konceptuellt att
det finns ett levande barn dér inne,

19 men det dr ju en annan grej 4nda jamfort med att se den dér bebisen
alive and kicking utanpé magen liksom,

20 levande dédr och dd med ansiktsdrag och dom dar smé hidnderna och
dom ddr mjuka naglarna,

21 det dr ju nagonting annat.

22 Jagtycker den ar svarbeskrivbar den upplevelsen faktiskt.

I de forsta tre satserna sammanfattar, eller kanske snarare recenserar, Filip for-
lossningen med ett sprakbruk som inte riktigt tycks vara hans eget. Filip besitter
knappast sjilv kompetensen att gora bedomningen att férlossningen »utvecklade
sig som den skulle«, utan lanar troligen ord fran barnmorskan som kommente-
rade skeendet under eller efter férlossningen (minns fran utdrag att Filip var
noga med att halla sig informerad). Det medicinska sprakbruket tycks sa att siga
ha absorberats av Filip som anvédnder det for att begripliggora sina egna upple-
velser.

For Filip var sjdlva forlossningsdgonblicket en upplevelse med drag av »o-
verklighet« som inte riktigt lat sig fangas i ord. De ord han dnda anvénder i ett
forsok att formedla denna upplevelse stricker sig langt bortom forlossningsrum-
met. Filip anvinder ordet »religios upplevelse« men kanske ett battre ord ar en
numinds upplevelse — den ordlosa upplevelse som foljer pd motet med det heli-
ga, med mysterium tremendum et fascinans (»det skrimmande och fascineran-
de mysteriet«): det ér livet som »sparkar igang dédr och da«. Barnet dr en person,
med ansiktsdrag, hdnder, naglar; ndgon till vilken Filip plotsligt star i en fordldra—
barn-relation — och detta tycks for Filip vara nagot véasensskilt fran det man kan
se pd en ultraljudsbild eller kinna utanpa magen.

Filip ar den enda av de pappor jag intervjuat som berittade att han klippte
navelstrangen:

~~~
%
-

N

hah)

Ehm... sa det var liksom klippa navelstringen,
jag minns knappt det,

alltsa det=

=Du gjorde det?

Ja, jag gjorde det.

Dom bara sa klipp har

och jag klippte,

jag minns ingen sahar tanke eller kinsla

eller det 4r val mera bildminnen sadar.

O ol AWV AW N
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Filip framstéller navelstrangsklippandet som nagot barnmorskan tog initiativ
till (sats 6), inte han sjdlv, och det forefaller inte ha varit en sarskilt markvirdig
héindelse, atminstone inte i jamforelse med férlossningségonblicket (avsnitt[8.13)).
Nér barnmorskan erbjuder pappan att klippa navelstrangen - och han accepterar
det erbjudandet - antar inte séllan navelstringsklippandet formen av ett slags
faderskapsritH Andra ganger framstar erbjudandet om att klippa navelstringen
som nagot oonskat, meningslost eller rentav obehagligt.

Filip avslutar berittelsen med att i korta ordalag summera vad som skedde
efter forlossningen:

(8.15)

1 Och han bérjade ju amma bra direkt liksom och s3,

2 dom konstaterade vl liksom snabbt att allt sag bra ut,

3 han hade lite gul i hyn och sadar

4 savifick vara en extra dag pa BB for [pa] grund av det fa lite solljus pa
sig och sadr,

5 men det var ju valdigt odramatiskt efterspel.

Liksom i utdrag sammanfattar Filip vad som hinde med utgangspunkt i
barnmorskornas (»dom«) bedomning av situationen. Att det nyfédda barnet var
»lite gul i hyn« tyder pa nyféddhetsgulsot, nagot som ér vanligt hos nyfodda och
oftast ofarligt. Som en f6ljd av det forlangdes vistelsen pa BB. Har haller inte Filip
isdr vad som hande pa forlossningsavdelningen och vad som hande pa BB: drama-
turgiskt sett ar hans berittelse strukturerad kring vad som hédnde fore respektive
efter forlossningsogonblicket - inte efter hur forlossningsvard och eftervard ér or-
ganiserade.

(8.16)
1 Min fru var liksom ganska tagen
2 eller inte tagen men medtagen, trott, behovde vila liksom och sddana

dar saker,

behovde sy och lite s&nt,

sa da fick ju jag sitta med honom ett tag,

det dr val ocksa det klassiska, nagonstans,

sitta dédr och inte veta vad fan man skall gora for nagonting 6ver huvud
taget.

7 ((intervjuaren skrattar))

8  Men bebisen var ju liksom ocksé da trétt och medtagen

9 och gjorde inte s& himla mycket,

AN W

4 Shirley Naslund, »Att samkonstruera en faderskapsrit: en studie av interaktionen vid klippet av
navelstrangen«, NORMA: Nordic Journal for Masculinity Studies 8, nr. 2 (2013): 168-188.

5 Asa Premberg m. fl., »First-Time Fathers’ Experiences of Childbirth: A Phenomenological Study«,
Midwifery 27, nr. 6 (2011): 848-853.
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10 sadet var ju mest man bara satt dér i fat6ljen

11 och tittade

12 och forsokte ta in... med bebisen pa armen.

13 Saatt, ja, jag minns inte sadar jétte-jattemycket mer av det faktiskt.
14 Det var mer pé BB liksom.

Enligt Filip var forlossningen »komplikationsfri« (utdrag sats 1) vilket
star i kontrast till det han nu séger att Frida »sy och lite sént« (utdrag sats 3).
Detta betyder antingen att barnmorskan behovde gora ett klipp i mellangarden
tor att skynda pa forlossningen, eller att det uppstod bristningar i slidoppning el-
ler mellangard. Av Filips berattelse framgar inte bristningens svarighetsgrad, men
eftersom Filip likvil vidhaller att férlossningen var »komplikationsfri« ror det sig
rimligen en lindrig bristning. Lindriga bristningar 4r vanligt forekommande men
liker oftast snabbt och orsakar sillan lingsiktiga problem.B

Filip beskriver fodelsedgonblicket som en vad jag alltsa skulle vilja bendmna
numinds upplevelse (utdrag B.13) och hir satt Filip villradig och »forsokte ta in« —
vad? Filip ndmner inte vad det var som han forsokte »ta in«, men rimligen hand-
lar det om situationen som sadan: att han har ett barn i famnen som nyss fanns i
Fridas livmoder, att detta barn ar hans eget, att han sjdlv nu ér fordlder och dar-
for star i en mycket speciell relation till just detta barn - kort sagt, situationen bar
dragavsamma »overklighet« som Filip tillskriver fodelsedgonblicket (utdrag
sats 6). Denna upplevelsekaraktir av »overklighet« under och efter fodelsedgon-
blicket delar Filip med Carl, vars berittelse om férlossningen avhandlas i nédsta
avsnitt. For Carl var det forst pa BB som det »gick upp for honom att han blivit
pappa« (utdrag sats 11); Filip dr inte lika tydlig med ndr denna upplevelse
av overklighet gav med sig, men han namner att han minns mer frén BB. Den
poang jag vill gora har ér att »bli fordlder« eller »bli pappa« inte nodvandigtvis
sammanhénger med fodelsedgonblicket.

Liksom Davids berattelse kan Filips berattelse forstas i termer av positione-
ring. Vad jag sérskilt vill lyfta fram ar hur Filip i sin stravan att géra »det som
[han] pa négot sitt tror forvintas av [honom]« (utdrag B.12)) soker en position
som gor honom meningsfull i forlossningsrummet. Den position han fann genom
att »hjilpa«, »pusha, »stddja« och »fixa« handlar om hjalpa Frida genom for-
lossningen, vilket i princip dr samma position som David fann. Till skillnad fran
David, som forefoll bekvim och given i positionen som den fodande kvinnans
stod, dr Filip mera villradig: han gor det han tror férvintas av honom, men ér
inte saker. Detta kan mojligen ha att gora med att David sa tydligt positioneras
av barnmorskan och tacksamt accepterar denna position (se utdrag B.3), medan
Filip forefaller behova soka efter denna position péa egen hand.

¢ Andelen svirare bristningar hos forstfoderskor dr 6-7%, andelen lindrigare bristningar har jag inte
funnit siffror pa; se Graviditeter, forlossningar och nyfodda barn, Sveriges officiella statistik, hélso-
och sjukvérd (Socialstyrelsen, 2015).
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Precis som David positionerar sig Filip ocksa som ett »vi« dir forlossningen
ar en gemensam angeldgenhet. Detta dr kanske som tydligast nér Filip insisterar
pa att ocksé han skall fa stanna pa forlossningsavdelningen i vantan pa att forloss-
ningsskedet kommer igang pé allvar (utdragB.d ochB.1d). Precis som i Davids be-
rittelse stélls denna »vi«-position mot barnmorskan, som inte positionerar dem
som ett »vi« utan som — om min tolkning &r riktig — en fédande kvinna som be-
hover ta igen sig infor forlossningen och dérfor relevant och (nagot tillspetsat) en
anhorig vars ndrvaro for tillfillet dr irrelevant eftersom férlossningen énda inte
ar néra forestaende. Den konflikt eller spanning som uppstod nar barnmorskan
menade att Filip kunde dka hem kan saledes forstas som en konflikt rorande sub-
jektspositioner: en »vi«-position dar hela forlossningsskeendet ér relevant, eller en
»anhorig«-position dar blott férlossningens senare skede och fodelsedgonblicket
ar relevant.

8.3 »Jag tror aldrig jag varit med om nagot sa fysiskt och
psykiskt kravande«

I likhet med Filip blev Carl och hans partner Cecilia hemskickade frén forloss-
ningsavdelningen nagra ganger:

(8.17)
1 Vivarjuin och ut pa férlossningen ett antal ganger.
2 For jag hade alltid trott sdhar
3 att ((suckar)) vattnet gér
4 och sen aker man in till férlossningen
5 och sen dr det 6ver pa nagon timme.
6 Heh det funkar ju inte sa i verkligheten ((skrattar))
7  De forsta virkarna borjade komma strax efter [tidpunkt],
8 och sd &kte vi in pa forlossningen
9 och sen var det ingenting

10 och sa fick vi dka tillbaks.

Carl &r, liksom David, en skicklig berdttare och han strukturerar sin berit-
telse pa ett sitt som gor den intressant och lyssningsvérd. Till skillnad fran Da-
vids tydligt strukturerade berittelse ringlar sig Carls berittelse fram héndelse for
héindelse, varvat med eftertinksamhet och reflektion. Carls berittelse ar inte lika
»valforpackad« som Davids och jag som intervjuare stiller ocksa fler klargérande
fragor. Detta dr inte sa konstigt om det stimmer att jag, enligt Carl, dr den »forsta
[han] pratat valdigt 6ppenhjértligt [med] om forlossningen« (se avsnitt p.5.1)).

Carl inleder med ett sammandrag av berittelsen (sats 1) och bjuder sedan pa
en anekdot om sin egen naiva forforstaelse. Darefter borjar Carl berétta om vad
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som hinde, och likt Davids och Filips berittelser (avsnitt B.1] och B.2]) handlar
berittelsen — med undantag f6r nyss nimnda anekdot — om »oss«. Precis som i
Filips berittelse ar den forlossningsbarnmorska som pa forlossningsavdelningen
gjorde bedomningen att det »inte var ndgonting« underforstadd (sats 9).

Carl fortsatte med att beritta att det kom mycket sno det dret och att de gdng
pé gang fick skotta fram bilen. Hur ménga ganger de var »in och ut pé forloss-
ningen« framgar inte riktigt, men Carl upprepade just den frasen tre ganger. Som
inledning till berdttelsen om den sista gangen de dkte in bjod Carl pa dnnu en
anekdot:

(8.

©

I

>
N

Och sedan den [datum]

da akte vi in igen.

Dé hade det snoat jattemycket

den dagen minns jag faktiskt ganska vil,

hon hade sovit 6ver pa forlossningen kviéllen innan

och sa pa dagen hade det snoat jattemycket

och sen hade hon fatt hora att fysisk aktivitet kunde paskynda processen
s& att dd fick hon for sig att vi skulle g& och skotta ett par bekantas ga-
rageuppfart som bodde hehe en bit bort.

CON ANV A~ W DN
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9 C Saattvipulsade ditisnon
10 ¢ och satte igang att skotta,
11 E  och det funkade faktiskt bra
12 E  for viarkarna kom igang ordentligt da
13 M édven om ((skrattar)) ja hon satte igang att skotta
14 M och sedan kom varkarna
15 R sahon ((skrattar)) stallde sig bredvid
16 R och safick jag skotta resten sjalv ((skrattar)).

Av Carls berittelse framgar att han hamnade i en liknande situation som den
Filip beskriver i utdrag B.g, namligen att Cecilia fick stanna pa forlossningsavdel-
ningen medan Carl fick dka hem. Till skillnad fran Filip verkar Carl dock inte sar-
deles bekymrad 6ver detta, utan nimner det bara som ett faktum. Att det &r blott
ett konstaterande framgér ocksa om man studerar hur beréttelsen ar strukture-
rad enligt Labovs taxonomi (se avsnitt 4.5.3): Carl inleder med ett kort samman-
drag av berittelsen, av vad som komma skall (sats 1-2), ddrefter en orientering
i tid, rum och situation (sats 3-8), foljt av det egentliga hidndelseforloppet (sats
9-10) varvat med evaluerande kommentarer (sats 11-12), kulminerar i berattel-
sens sjdlva podng (sats 13-14) och en humoristisk upplosning (sats 15-16). Att
Cecilia sovit over pa forlossningen (sats 5) ar en del av den givna bakgrund som
ar nodvéndig for att ratt forsta berattelsens hiandelseforlopp — men det hor inte
till sjalva handelseforloppet.
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Skillnaden mot Filips berittelse dr avsevérd: i Filips berittelse utgor det be-
fangda i att skicka hem pappan fran forlossningsavdelningen berittelsens sens-
moral; i Carls berittelse dr det blott ett orienterande faktum pa samma nivé som
det faktum att det fallit rikligt med sn6. Samma slags hidndelse - att den gravida
kvinnan far stanna pé férlossningsavdelningen i vantan pa att forlossningsskeen-
det tar fart medan partnern skickas hem - forekommer i tva helt skilda berittelser
och féar darfor helt olika innebord. Trots skillnaden mellan berittelserna forefal-
ler Carl inte pa nagot sitt mindre benédgen dn Filip att betrakta forlossningen som
ndgot gemensamt, nagot som angar »oss«. Hur kan det komma sig att hemskic-
kandet fran forlossningsavdelningen likvil far sa fundamentalt olika innebord for
Carl respektive Filip? Tankbara svar skulle kunna vara att det framgick tydligare
tor Carl dn for Filip att det var lang tid kvar eller att Carl till skillnad fran Filip
bodde nira forlossningsavdelningen (Filip anfor detta som ett av skélen att inte
aka hem; se utdrag B.g, sats 14).

I likhet med Filips berittelse framtrader ocksa i Carls beréttelse den kropps-
liga forlossningsprocessen som ett autonomt skeende till vilket han och Cecilia
bara kan vara reaktiva: de aker flera ganger till férlossningen, men sjdlva forloss-
ningsskeendet har sitt eget forlopp 6ver vilket de har ringa kontroll. Det basta de
kan gora dr att forsoka »skynda pa processen« med fysisk aktivitet.

(8.19)

Efter det sa &kte vi in till forlossningen

och dé konstaterade dom ja, men virkarna borjar komma igang

- och vad ar klockan d4, strax efter fem pa eftermiddagen? -

men att det var en bit kvar.

Hon hade inte dppnat sig s& mycket och sadar.

Vi fick ett forlossningsrum

men dom sa att det kommer inte handa nagot pa ett tag sa ni kan ju

gora vad ni vill,

sa vi strosade runt pa ett ganska nedslackt ((skrattar)) sjukhus.
9  For vivar ju dnda dér i juletider sé att alla var val pa semester.

10 Det var val minimal styrka pa plats, liksom.

N AWV bW N
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Inledningsvis dr Carls berittelse en vi-berittelse: »vi« akte in till forlossning-
en (sats 1), »vi« fick ett forlossningsrum (sats 6), »vi« strosade runt (sats 8) och
sa vidare. Barnmorskan ger berittelsens »vi« rdd med utgangspunkt i en fysisk
undersokning av Cecilia (sats 2, 4-5, 7); »hon« i sats 5 syftar i forsta hand pé den
gravida kvinnokroppen, inte pa Cecilia som Carls partner och blivande foralder.
Detta far till f6ljd att berittelsens »vi« separeras fran den gravida kroppen: Ce-
cilias kropp framtrader som ndgot, inte ndgon: en organism med sitt eget inre
forlossningsforlopp, ett forlopp som dessutom som tarvar barnmorskans expert-
bedémning.
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(8.20)

1 Men sen efter ett tag sa kom det igang

2 och det blev dnda ganska langdraget for att...

3 jag tror hon foddes nagon gang [tidigt pd& morgonen] eller nagot sant-

dar.

4 Och det var en pirs.

Jag tror jag aldrig har varit med om nagot sa psykiskt och fysiskt kra-

vande, faktiskt.

Fysiskt, pa vilket scitt?

Man fick ju vara uppe

och serva, himta vatten, virma vetekuddar, massera fotter. ..

alltsd mycket san't.

10  Alltsa, jag satt inte ned manga minuter under dom timmarna.

11 Och sen psykiskt sé alltsa hon hade ju...

12 det gor ju ont att foda

13 och man har ju kanske som svart som man att fatta, liksom.

14 Det kdnns ju danda lite jobbigt att se sin sambo, ndgon man élskar, fak-
tiskt ha sa ont.

15  Sé det var jobbigt pa det sittet.

16  Och sen var det mitt i natten och jag hade inte sovit pd manga timmar.

i
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Vi-berittelsen i utdrag overgar hér, via en kommentar om »det« som
»kom igang« men »dnda blev langdragets, till en jag-berittelse som handlar om
Carls egen upplevelse av forlossningen (sats 4-5). Denna kommentar skulle med
labovianska termer kunna ses som ett sammandrag som forbereder en komman-
de berittelse om pa vilket sitt férlossningen var en »pars«, men min klargérande
fraga (sats 6) gor det ndgot oklart hur detta sammandrag i sa fall férhaller sig till
Carls fortsatta berdttande: ar det en fortsattning pa Carls berittelse om forloss-
ningen som »pars«, ett svar pd min fraga, eller badadera?

Hur som helst utvecklar Carl innebdrden av »fysiskt kravande« med att be-
ratta vad han gjorde for att hjdlpa Cecilia (sats 7-10). Carl har en uppgift i for-
lossningsrummet, eller alternativt uttryckt: Carl intar positionen som den som
hjalper Cecilia att foda barn - en position som kénns igen frén Davids och Filips
berittelser. Samtidigt finns dér en tydlig skillnad Cecilia som foder ett barn och
Carl som gor vad han kan for att hjalpa och underlitta: berattelsens »hon« och
»jag« positioneras gentemot varandra i komplementdra positioner.

Rimligen maste det ha funnit en eller flera barnmorskor nirvarande under
forlossningen, men de har inte fatt ndgon plats i Carls berittelse. Den handlar om
honom sjélv, om partnern, och om dottern. Forlossningsavdelningens personal
ar osynlig och tagen for given.

Carl framstiller hir Cecilia som bdde kropp och forkroppsligat subjekt. Det
inledande skeendet (sats 1-3) dr rent kroppsligt, ett »det« som Carl observerar,
medan det i hans reflektion kring vad som var psykiskt pafrestande (sats 11-

165



Kapitel 8: Beridttelser om forlossningen

14) férekommer ndgon som genomlider en forlossning. Diskrepansen mellan den
kropp som Carl kan se och den levda kropp som lider synes svar att 6verbrygga:
for Carl ar det »svart som man att fatta« vad Cecilia i sjalva verket genomlever
(sats 13) och han kan omgjligt dela hennes smirta. Aven om féda barn i ndgon
mening kan vara nagot »vi« gor — och detta blir dn tydligare i Eriks berittelse (av-
snitt 8.4) — utgdr kroppen en given grins. Denna gréns tycks fér Carl innebdra
en upplevelse av otillracklighet:

(8.21)

Kan du beskriva den dir kdnslan och kunde du géra ndgot dt den?
2 Det var ju den dér kinslan av att vara otillracklig.
Vi hade ju som fétt radet av var barnmorska dir pa modravardscentra-
len att...
hon hade sagt att ja, Cecilia kommer att ha jitteont under forlossningen
och du fir ju vara hennes sprakror liksom.
Ni far ju tillsammans beskriva den ideala férlossningen
och sen far ni arbeta efter det.
Men det forsv- ((skrattar)) det forsvann ju liksom nir det vil var pa
plats
9 och ja, vad skall man gora liksom?
10 Vadhinder?
11 Sadainsdgjag att jag onskade att jag hade ldst pa ordentligt om forloss-
ningsarbete
12 for jag kom ju dit ganska blank ((ldtt skratt))
13 och hade ganska noll koll pa vad som sker.
14  Sé& det var ju liksom kénslan av att inte vara tillracklig.

w
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Liksom Filip och Frida (se utdrag[8.11]) har Carl och Cecilia skrivit ett forloss-
ningsbrev, eller, som Carl uttrycker det, »beskrivit den ideala forlossningen« (sats
6). Denna »ideala forlossning« innebar, bland annat, att Carl skulle vara Cecilias
»sprakror« under forlossningen (sats 5), nagot som han sedermera misslyckades
med (sats 8). Den upplevelse av att vara otillrdcklig Carl ger uttryck for (sats 2,
14) har uppenbarligen med detta misslyckande att gora.

Att komma till férlossningen »blank« och ha »noll koll« dr dock ingenting
som automatiskt innebér en upplevelse av otillracklighet. Carl kontrasterar tva
héndelseforlopp mot varandra: & ena sidan den »ideala forlossningen« dar Carl
ar Cecilias »sprakror, 4 andra sidan det faktiska handelseférloppet déar »det for-
svann«. Det dr i diskrepansen mellan det det ideala och det faktiska som otill-
rackligheten uppstar. Det dr — dtminstone delvis — for att Carl inte handlade sa
som han borde ha handlat (forberett sig, last pé, agerat Cecilias sprakror) som
han upplever sig otillricklig. Om han verkligen kommit fullstindigt blank till for-
lossningen (sats 12), utan forestéllningar om en »ideal forlossning« dar han age-

166



8.3 »Jag tror aldrig jag varit med om ndgot sa fysiskt och psykiskt krdvande«

rar »sprakror«, hade hans villradighet kunnat upplevas som nagot annat an just
»otillracklighet«.

Har bryter jag som intervjuare in i Carls berittelse och foreslar att det ansvar
att vara Cecilias »sprakror« var ett ansvar som barnmorskan pa barnmorskemot-
tagningen lade pa honom:

(8.22)

1 Samtidigt da som du pd ndgot sitt, utifran det barnmorskan sade, for-
vantades ta ndgot slags ansvar?

2 Jo, det var ju det, alltsa att jag skall ta ansvar

3 hir [och] nu skall jag férmedla vad vi vill ha sagt,

4 men den [ddr] forlossningsberittelsen som man hade skrivit ned pa
papper och hade i huvudet,

5 det forsvann ganska snabbt,

6 sa man: »ja, jag vet inte vad jag skall gora« ((litt skratt))
Var det for att du glomde den eller for att den inte stadmde med verklig-
heten eller...?

8  ((suckar)) Ja, det var vil mera sdhir att den stimde inte helt med verk-
ligheten,

9 vilket gjorde att den glomdes bara bort liksom.

10  Sajag var stundvis ganska forvirrad, hehe...

Carls och mitt samtal hér ar ett exempel pa hur inneborden av en berittelse
torhandlas fram av samtalsparterna. Carl accepterar visserligen min tolkning att
det skulle handla om ett »ansvar«, men han tycks inte riktigt fastna for ordet utan
upprepar sin formulering fran utdrag B.21, nimligen att »det férsvann« och att
han dérfor hade »noll koll« (utdrag sats 13) och »inte visste vad [han] skulle
gora« (utdrag sats 6). Nér jag fragar om »forlossningsberittelsen som man
skrivit ned pa papper« (sats 4) forsvann for att han »glomde den« eller for att den
»inte stimde med verkligheten« (sats 6) tar Carl de tva pastdenden jag presenterar
som alternativ och férbinder dem som ett orsakssamband: »den stimde inte helt
med verkligheten« (sats 8) och dirfor »glomdes [den] bara bort« (sats 9).

Nir Carl talar om detta forefaller han forlagen eller besvirad: den passiva
formen (»det forsvann« och »den glomdes bort« i stéllet for »jag glomde«; sats
5, 9), de smé, nervosa skratten (sats 6, 10), suckandet (sats 8) — alla dessa sma
markorer dr forstds dn tydligare pa ljudupptagningen. Denna forldgenhet gor att
Carl framstar som angerfull, att han dr en aning besvérad dver att tala om det for
att han 6nskar att han hade gjort annorlunda. Men detta repareras i fortsdttningen
pé Carls berittelse:

(8.23)

1 Och ((dricker kaffe)) det var lang och utdragen process.
2 Och sen... ja, tidpunkter vet jag inte s noga,
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men det star sdkert nagonstans i nagon journal,

men det bestamdes i alla fall att dom skulle sitta in epidural.

Men for att gora det sé skall dom val...

maste gora en sddan dar...

en speciell lakare, vad heter det?

Narkoslikare?=

=Narkosldkare maste komma

10 och det verkar bara finnas en eller tva stycken som jobbar just da.

11 Och han kom

12 och var iiberstressad,

13 for jag antar att han skulle vara pa fem olika stéllen samtidigt helst,

14 ochsen... han var inte fran Sverige heller ursprungligen, s& hans svens-
ka var ju lite sméknagglig

15 och han var stressad,

16  vivar stressade,

17  han ville bara sitta in fort som attan

18 och sen bort, liksom, till nésta patient.

19  Da faktiskt rot jag till ordentligt,

20 det minns jag,

21 »men fan, lugna ner dig nu, liksom séhir,

22 for han ville bara in med den,

23 sdtta in nilen och sen sticka.

24  Men min sambo var inte riktigt redo for det

25  och jag sade att »men nu, nu far du fan lugna ner dig, sahar,

26 »nir min sambo ar redo, dd kan du gora det, du far vénta tills dess«.

27 Och [han sade] »((mumlande)) jaja,

28  délugnade han faktiskt ned sig litegrann

29 men han stod liksom och »badu-dudu-dudu ((nynnar sing som antyder
otdlig vantan))« ((litt skratt))

30 och sd stoppade han in den, epiduralen.
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Carl framstéller narkoslakaren som stressad, otalig och enbart intresserad av
den rent medicinska uppgift han hade fér handen: att lagga ryggbedévningen.
Att Cecilia inte var »riktigt redo« uppmarksammade han inte. Om det berod-
de pa att narkoslakaren var stressad (sats 15), att Carl och Cecilia var stressade
(sats 16), eller bada, eller kommunikationssvérigheter eller skillnader i kulturellt
betingade signaler (sats 14) dr svart att sdga, men det dr latt att fa intrycket att
narkoslakaren var likgiltig infér Cecilias behov. Detta 6ppnade mojligheten for
Carl att vara det »sprakror« for Cecilia som han misslyckades med i utdrag B.21:
han »r6t till ordentligt« (sats 19-21, 25-26) och sag ddrmed till att narkoslakaren
uppmiérksammade att Cecilia inte var »riktigt redo« (sats 27-30).

Berittelsen i utdrag tjanar som ett slags korrektiv till utdragB.21, som om
Carl ville sdga »okej, jag misslyckades med min uppgift att vara Cecilias >sprak-
ror< nér jag glomde den >ideala forlossningen¢, men nar narkoslédkaren kom, dd

168



8.3 »Jag tror aldrig jag varit med om ndgot sa fysiskt och psykiskt krdvande«

gjorde jag det« (Carl betonar sjilv ordet »da« i sats 19). Detta fir betydelse for
hur Carl som person uppfattas. Utan korrektivet i utdrag skulle Carl fort-
farande framsta som angerfull men med goda avsikter, men nu framstar han i
storre utstrackning som den man han borde vara: den som beskyddar och vérnar
kvinnans behov under forlossningen.

Forestallningen att mannen under férlossningen skall virna kvinnans intres-
sen fortjanar en kommentar. Aven om Carl gor gillande att detta var ett ansvar
som lades pa honom av barnmorskan pa barnmorskemottagningen, ar den sjalv-
klarhet med vilken den framtréder i Carls berittelse pafallande, nastan som det
vore mannens »naturliga« roll i férlossningsrummet. Detta forefaller vara en vida
spridd forestillning i dagens Sverige,d men den ir i sjilva verket alltigenom kultu-
rell. Barnafodsel har historiskt sett varit en angeldgenhet reserverad for kvinnor,
ocksa i Sverige, och ér det fortfarande i stora delar av vérlden.

Epiduralbed6vningen fungerade dock inte riktigt som planerat:

(8.24)

1 Och sé fick hon &ven sanhir vark- ...

2 vad heter det?

3  Epiduralen himmar vil varkarna pa nagot sitt sa att dom maste stoppa

in nagot vark- ...

vad heter det?

Jag vet vad du menar.

Ja varkstimulerande, liksom.

Ja.

Det visade sig da i efterhand att dom hade kopplat fel,

inte inne i 4dern,

10 utan direkt i en muskel.

11 Det gjorde ju att processen blev dannu mer utdragen pa grund av det.

12 Och sen hade Cecilias arm svillt upp till dubbla storleken,

13 for att det dér gick ju bara rakt ut i muskeln och det samlades dir.

14 Saattiefterhand sa var vél ingen av oss sdrskilt n6jd med sjdlva forloss-
ningen,
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I likhet med David (utdrag B.7) och Filip (utdrag [B.135)) anvinder Carl medi-
cinska termer for att klargéra innebérden av det som hidnde under férlossningen,
men till skillnad fran dem anvénder han inte de medicinska termerna lika na-
turligt och obehindrat: han trevar sig fram innan han finner ordet »vérkstimule-
rande« (som i sjdlva verket ér ett dropp med hormonet oxytocin) och anvander
uttrycket »koppla fel« for vad som troligen handlade om att oxytocinet ansam-
lades utanfor blodkirlet som venkatetern satt i (men det &r inte ovanligt, det ar

7Som exempel kan ndmnas att det dr s& pappor sjilva uppfattar sin roll under forlossningen, se
Premberg m. fl., bFirst-Time Fathers”Experiences of Childbirthd.

169



Kapitel 8: Beridttelser om forlossningen

inget storre problem, det sdger inget om barnmorskans kompetens och det gick
hur som helst inte in i en muskel). Har, mer dn i Davids och Filips fall, ar det tyd-
ligt att Carl tillagnat sig (eller fortfarande tillignar sig eftersom orden tycks falla
pé plats samtidigt som Carl berdttar) den medicinska professionens terminologi
for att gora handelseforloppet begripligt.

Carls berittelse i utdrag har mer karaktiren av forklaring dn berittel-
se. Visserligen finns hér tre hdndelser — det varkstimulerande droppet som inte
fungerade som Onskat, forlossningsprocessen som blev mer utdragen och armen
som svéllde upp — men dessa ar forbundna i ett orsakssamband, inte berittelsens
karaktéristiska forbindelser av handlande (se kapitel g, avsnitt 5.1.1)). Detta gor att
utdrag snarast far karaktéren av ett slags sammanfattning av forlossningens
slutskede: den blev »annu mer utdragen« (sats 11) pd grund av det virkstimule-
rande droppet.

I berittelsen figurerar »dom« som »kopplade fel« och Cecilia, eller rittare sagt
den kropp som blev utsatt for »felkopplingen«. I slutet (sats 14) véxlar berittel-
sen till ett »vi«: det 4r »vi« som dr missnojda med sjilva forlossningen. Aterigen
framtrader hér forlossningen som nagonting som angar bdda forildrarna.

Carl namner att bade han och Cecilia var »missndjda« med forlossningen,
och av sammanhanget tycks denna missnéjdhet ha att gora med det varkstimule-
rande droppet som Carl uppfattar som ett misstag av personalen. Sa langt kom-
men i beridttelsen forefaller detta inte ha varit sa allvarligt, men av fortsittningen
framgar att forlossningen var riktigt jobbig for Cecilia, som fick stodsamtal, men
ocksa for Carl sjdlv:

(8.25)
1 Och min sambo madde nog ganska psykiskt daligt efter det ocksa
2 men hon fick ju som 4nda ganska bra...
3 man far ju vara till kurator efter [f6érlossningen]
4 man har ju ratt till det
5 och det gjorde hon.
6 Inte jag, dock.
7  Kandes kanske som en dum idé sdhar i efterhand ((ldtt skratt))
8 [jag] borde kanske gatt dit jag ocksa.
9 Varfor da?
10 Bara prata av sig.
11 Ja, framf6r allt prata av sig sjilv, kanske.
12 Ja, alltsa for min sambo gick ju dit
13 och hon ville ju att jag skulle folja med ocksé nagon géng sdhar
14 men att det blev aldrig av.
15  Varfor vet jag inte.
16  Men sdhir i efterhand kidnns det 4andé [som om det hade varit] brai om
man hade gatt dit sjalwv.
17 Du sa vada? Att det hade...?
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18 Det hade nog kints bra om jag hade fatt g dit sjdlv
19 men det verkar som att det far man nog inte goéra som pappa.
20 Det ar nog inte riktigt lika sjalvklart som en mamma liksom.

Hir talar Carl inte om »vi«, utan om »hon« som sokte samtalsstod hos en
kurator och »jag« som, atminstone sahdr i efterhand, sjilv hade velat ga dit, men
inte gjorde det. Han sdger ocksa att »hon ville att jag skulle folja med«, inte att »vi
skulle ga dit tillsammans«. Stodsamtal efter forlossningen forefaller vara négot
som Carl uppfattar som nagot man gor individuellt, inte tillsammans; hér dr inte
langre forlossningen ndgonting som angar oss.

Hur kommer det sig att graviditet och forlossning, som i detta och forega-
ende kapitel framtriader som en angeldgenhet for bada foraldrarna, for Carl inte
tycks gilla efterdyningarna av en »negativ« forlossningsupplevelse? Carl har upp-
fattat det som att man »nog inte far gora det som pappa« (sats 19) och antyder
ddrmed att det har att gora med att han dr man. Det kan dock lika girna handla
om en forestallning om barnafédandets kroppslighet: det dr den kvinna som fott
barnet som har anledning att fa samtalsstod, och eftersom det inte dr Carl som
fott barnet, har han heller ingen anledning att fa samtalsstod. Att det »inte ar li-
ka sjalvklart som for en mammac« (sats 20) handlar d& inte om koén, utan om en
distinktion mellan den kvinna som dr gravid och foder, och den person som inte
gor det — oavsett dennes kon. Observera att detta dr en problematisering av vad
Carl uppfattar gélla inom modrahalsovard och férlossningsvard (sats 19). Hade
han verkligen fragat, hade han knappast nekats samtalsstod.

Med 6vergingen frian utdrag till utdrag lamnar Carl forlossningen
och berittar i stillet om vad som hédnde efter férlossningen. Vad som sticker ut
ar vad Carl inte berdttar: han namner inte med ett enda ord hur han upplevde
sjalva fodelsedgonblicket, hur det var att se sitt barn for forsta gdngen, att halla
sin nyfodda dotter i famnen, och s vidare. Kanske var inte fodelsedgonblicket en
sd avgorande eller omvilvande hindelse for Carl? Det dr svart att veta, eftersom
han ingenting berittar om det: hans berittelse om forlossningens slutskede do-
mineras av ryggbedévningen och det varkstimulerande droppet som inte hade
avsedd effekt (utdrag B.24). Daremot var det en 6vervildigande upplevelse nér
han dagen efter akte in till BB for att triffa Cecilia och deras nyfédda dotter. Carls
berittelse om hur han fick aka hem frdn BB avhandlas i kapitel g (avsnitt p.3) men
hir foljer hans berattelse om denna upplevelse:

(8.26)
1 Men sen vaknade jag da liksom,
2 eller dom ringde fran BB och sade att Cecilia ville att jag skulle komma.
3 Sé& da var det bara att snabbt ta en dusch och &ka dit.
4 Och sa akte jag dit
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och det var forst d&

dé hade den fétt smalta litegrann

man hade sovit nagra timmar

och da fick man triffa sitt barn pa riktigt kindes det som.

Och jag minns faktiskt sa vél nar...

10 det var forst da det gick upp for mig att jag har blivit pappa.

11 Déringde jag min andra basta kompis eller vad jag skall siga, en annan
god vén liksom,

12 och det var mitt i det samtalet, nér jag ringde bara [kompisen]

13 »jag har blivit pappa«

14  »ja, men grattis«

15 och sen, da kom det, allting,

16  séjag borjade stortjuta ((ldtt skratt))

17 jagsatt och ((snyftar, hulkar och sdger ndgot helt otydbart))

18  jag satt sadar liksom,

19 och [kompisen] bara »alltsa jag hor dig lite daligt, ar det dalig mottag-
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ning?«
20 Bara ((med dverdriven grdatrist)) »ja, ja, jag ringer senc, sade jag,
21 klick.

22 Det var just da jag faktiskt inség alltsa jag har blivit pappa,
23 jag sitter med en jittefin dotter i min famn

24 och da kdndes allting bra igen

25 och det var vil kanske d4 man bérjade inse liksom att

26  eller man bara-

27  jag fortrangde nog bara bort forlossningen

28  att fokusera pa [att] jag har en jattefin dotter i famnen

29  och ja, man borjade fokusera pa det i stéllet.

Efter forlossningen var Carl utmattad efter att ha varit med om en, som han
bendmner det, »ganska traumatisk upplevelse« (utdragp.3 pa sidan 197). Tillbaka
pé BB, men dottern i famnen, sker ett slags perspektivskifte i Carls berittelse: har
trader det »traumatiska« i bakgrunden och limnar plats f6r Carl och hans dotter.
Dottern figurerar som subjekt, som ndgon, i berdttelsen i och med att han inte
bara holl henne i sin famn, han fick ocksa for forsta gangen »trdffa sitt barn.

Om man betraktar Carls berittelse med utgdngspunkt i begreppen positione-
ring och subjektspositioner, framtrider i utdrag och i viss méan ocksa utdrag
den »vi«-position och i utdrag den »jag-hjélper-henne«-position som
vid det hér laget ar bekant fran Davids och Filips berattelser (avsnitt B.1] respek-
tive B.2)). I utdrag och B.23, dér Carl skulle agera Cecilias »sprakror« (utdrag
sats 5), framtrader en ytterligare en for partnern mojlig position att inta i for-
lossningsrummet. Denna »sprakrorsposition« ar lik »vi«-positionen i det avseen-
det att foderskan och partnern positioneras gentemot férlossningsbarnmorskan
och 6vrig personal, men den skiljer sig pa s sitt att det inte finns ett gemen-
samt »vi«. »Sprakrorspositionen« innebér snarast en position mellan foderskan
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och forlossningsbarnmorskan, den som skall tala for foderskan om hon sjdlv inte
ar formogen att gora det. Carl soker sjdlv denna position i férlossningsrummet,
men det dr samtidigt en position som han anvisats av barnmorskan pa barnmors-
kemottagningen och som kodifierats i forlossningsbrevet.

8.4 »Och sa stod vi dir och gungade och hade kontroll«

Erik dr pappa till fyra barn. Den tredje férlossningen, berdttar han, var speciell,
for »ddr var vi med, dér gjorde vi det tillsammans pa ett helt annat sitt«. Jag bad
honom att beratta mer om just den forlossningen:

(8.27)

1
2
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10

12
13
14
15
16

17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29

Kan du berdtta lite mer om den tredje gangen?

Nimen det borjade med att jag satt ((skrattar till)) i ett lonesamtal med
en av mina medarbetare

och sa ringer Elisabeth [och sdger att] nu dr det dags att komma hem
((skrattar till))

sd jag fick avbryta

och sen cykla ivig

da cyklade jag hem

men det var i ganska god tid

och dé kom min mamma och tog hand om killarna sen.

S4 vi akte in

men blev faktiskt hemskickade

for dom tyckte att nej men det ar for lite, ta det lugnt.

Men vi akte i stort sett hem och bara vinde

och packade om viskorna

och Elisabeth sa nej men dom har fel, det ar pa gang

sa att vi dkte in senare pa kvillen

dé hade mamma och pappa redan tagit killarna s att vi var ensamma
hemma dér

och tror banne mig till och med att vi hann dta nagonting lite hemma
och sen sa dkte vi tillbaks in igen

och sa kom vi in, kan ha varit nio, tio ndgonstans

och sé fick vi ett rum och kom i ordning

och sé stod vi ddr och tittade just hur morkret lade sig 6ver stan

och gungade

och hade kontroll.

Sen dr hon fodd

ja, vad dr det?

tjugo i ett pa natten eller négot santdar

och allt gick jattebra

sé da fick vi sova dir i lugn och ro pa férlossningsrummet nagra timmar
och sen sa fick vi ka ner till vart hotellrum dir.

173



Kapitel 8: Beridttelser om forlossningen

Med undantag for inledningen (sats 1-8) och Elisabeths kommentar att barn-
morskorna gjort en missbedomning (sats 14) handlar Eriks berittelse om vad
»vi« gjorde. Davids, Filips och Carls berittelser (avsnitt B.1, B.2| respektive B.3))
borjade som vi-berittelser som allt eftersom forlossningen skred framat 6vergick
ijag-berittelser, ett »jag« som i ndgon mening befann sig vid sidan om det centra-
la skeendet, forlossningen: David som tacksam ldt sig dirigeras av barnmorskan
(utdrag B.5), Filip som hjilpte, pushade, stottade, fixade och allt annat som han
trodde forvintades av honom (utdrag B.12)) och Carl som servade, masserade,
hiamtade vatten, virmde vetekuddar och s vidare (utdrag B.2d). Erik, ddremot,
berittar om vad de gjorde gemensamt, som om forlossningen var nagot han var
lika delaktig i som Elisabeth.

I kontrast till allt det David, Filip och Carl gjorde, som hade som madl att pa
ett eller annat sétt bistd kvinnan som foder, har verksamheten att »gunga« (sats
22-23), som Erik och Elisabeth gjorde, inget sérskilt mal eller syfte. Att »gunga«
ar en aktivitet dar malet dr aktiviteten i sig sjélv, eller rattare sagt: gunga ar nagot
man gor med kroppen, och mélet dr kroppen i sig. Gungandet ar visserligen ett
sitt att fora forlossningen framat och det hjdlper ocksa fostret att hamna i ratt
position - men kroppen ér hiar bade mél och medel. Mérk vil att detta dr nagot
»vi« gor i Eriks berittelse (sats 21-23). Erik gor inte nagot for Elisabeth, han gor
négot tillsammans med henne, som om de hade en gemensam kropp. Det forefaller
inte ldngsokt att detta har nagot att géra med den upplevelse av kontroll som Erik
ger uttryck for — nagot som han ér helt ensam om av de pappor jag intervjuat.

Eriks vi-som-gungar-och-har-kontroll har sin parallell Davids vi-som-kér-and-
ningsovningar (utdrag.4) i den bemarkelsen att det ar ett »vi« som gor nagonting
gemensamt kroppsligt. Skillnaden &dr dock att Davids berittelse sa smaningom
Overgar i en »jag«-berdttelse dar David gor vad han kan for henne, medan Erik
fortsatter att beritta i »vic-form — eller rattare, efter att Erik berittat om hur han
och Elisabeth »gungade och hade kontroll« summerar han utfallet av férlossning-
en (fran »sen ar hon fodd« i sats 24).

Davids, Filips, Carls och Eriks berdttelser ar, dramaturgiskt sett, strukture-
rade pa likartat satt: (1) nagon form av form av inledning eller prolog om hur
forlossningsskeendet startar och de blivande fordldrarna forr eller senare kom-
mer till férlossningsavdelningen, (2) en eller tva enskilda handelser utvalda fran
ett forlopp som ofta stracker sig over atskilliga timmar, samt (3) en avslutning
som summerar utgangen, som regel i medicinskt-tekniska termer (konsekven-
serna av detta aterkommer jag till i avsnitt B.11.2). Eftersom den hédndelse Erik
valt ut handlar just om hur han och Elisabeth gor nagot gemensamt, framstar hela
forlossningen som ndgot gemensamt, som nagot »vi« gjorde — vi fodde barn.

I likhet med Filip och Frida (utdrag B.8) och Carl och Cecilia (utdrag B.17)
blev Erik och Elisabeth hemskickade frin forlossningsavdelningen. Elisabeth me-
nade dock att barnmorskan gjort en felaktig bedomning, och de beslét att dka
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tillbaka till forlossningen. Hér framstills alltsa Elisabeth som expert pd sin egen
kropp, som den som bdttre dn barnmorskan kan bedoma hur langt giangen for-
lossningen dr. Naturligtvis har det stor betydelse att detta ar Elisabeths tredje for-
lossning, och med den erfarenheten kan hon sé att siga 6verprova barnmorskans
bedomning - plus att just den bedomningen &r svarare att gora nér det giller
omfoderskor.

Ytterligare en detalj som skiljer Eriks berittelse fran de tre foregaende be-
rittelserna dr att det i Eriks beréttelse inte figurerar nagon personal 6ver huvud
taget. Har finns ingen barnmorska som styr och stéller (som i Davids beréttelse
i utdrag B.5, ingen barnmorska som uppmanar att klippa navelstrangen (som i
Filips berattelse i utdrag B.14), ingen narkoslakare att huta at (som i Carls berét-
telse i utdrag B.23)); hér finns bara Erik och Elisabeth, och tillsammans foder de
ett barn.

Mot slutet av intervjun, efter att jag specifikt fragat efter hans upplevelser av
modrahélsovard och forlossningsvard, berdttar Erik om personalen pa forloss-
ningsavdelningen. Har behovs dock ett klargorande: Erik ndmner tre av de for-
lossningar han varit med om, ndmligen den forsta (sats 13-15), den tredje (sats
1-3, vilket ocksa ar den han berittar om i utdrag B.27) samt den fjarde (sats 4-5,
7-12):

(8.28)

Nir [tredje barnet] Elin f6ddes da for sex ar sedan
det dr det hiftigaste
vi hade sén kontroll
och i stort sett samma med [fjarde barnet] Elsa.
Inte riktigt, men nastan.
Och dir har dom varit jittebra.
Vi hade en student som var med nér [fjarde barnet] Elsa foddes
och vi konstaterade att det hade dom ju inte haft om det inte hade varit
sa lugnt och tryggt och bra och...
9 liksom, barnmorskorna vi sag inte [till dem sa mycket]
10 men dom tittade in nagon gang da och da
11 och lét oss héllas for dom sédg ju att allt gick ratt till
12 for att allt funkade och vi var lugna och trygga.
13 Dom var ju med mycket mer nar [forsta barnet] Emil foddes
14 och da var vi ju inte lika trygga
15 och det gick inte lika smidigt och sa.
16  Sa att det &r klart att det paverkar mycket hur coola vi var i samman-
hanget ocksa
17  och visste vad som skulle goras.

CoNl ANV AW N

Erik framstdller barnmorskorna under den fjarde forlossningen som tillba-
kadragna och tillitsfulla, sa tillitsfulla att de 14t en barnmorskestudent vara med,
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och denna tillit har, enligt Erik, att géra med hans och Elisabeths »trygghet och
lugn«. Det dr lite oklart om detta gillde bdde den tredje och fjarde forlossning-
en, men dé Erik framhéller likheterna mellan dem, véljer jag att tolka honom sa.
Barnmorskorna som holl sig undan snarast stirker intrycket av vi-som-foder-barn
i utdrag B.27. Att nagot annat gallde vid forsta forlossningen och att den trygg-
het som kommer av erfarenhet hingde samman med barnmorskornas agerande
forefaller hogst rimligt. Det skall dock ségas att barnmorskestudentens narvaro
inte behover ha haft nagot att gora med Eriks och Elisabeths lugn; barnmors-
kor under utbildning narvarar vid alla slags forlossningar, inte bara de enkla och
okomplicerade.

I bada berittelserna (utdrag och B.28) positionerar Erik sig sjalv som
ett »vi« tillsammans med Elisabeth. Den »jag-hjélper-henne«-position eller den
»sprakrorsposition« som forekom i Davids, Filips och Carls berattelser forekom-
mer inte alls i Eriks berattelse. Ocksa ndr han som hastigast nimner deras forsta
forlossning (utdrag sats 13-15) positionerar han ett »vi« mot »dom« (barn-
morskorna). Om jag hade bett Erik beritta om forsta forlossningen, skulle hans
berittelse kanske mer ha liknat Davids, Filips och Carls berittelser, men det gar
naturligtvis inte att veta. Hur som helst forefaller Erik angeldgen att positione-
ra sig tillsammans med Elisabeth som ett »vi« nédr han berdttar om sina barns
forlossningar.

8.5 »Ganska otiackt faktiskt, men skont nar det var over«

Alla intervjuerna inleddes med négra bakgrundsfragor, varefter jag fragade infor-
manten om ndr dennes berdttelse om att »bli fordlder« borjade (se avsnitt
kidan 3§). For Gustav hiangde forildrablivandets startpunkt samman med forloss-
ningen: det var forst da det blev verkligt for honom. Men detta hingde samtidigt
samman med att Gustavs och Giselas forsta graviditet slutat med ett missfall:

(8.29)
1 Sd fragan dr dd, var borjar din berdttelse?
2 Eh ((harklar sig)) ja jag maste vél nog siga att bli pappa fér mig borjade

val pa forlossningen

nédr man satt dar med den lilla i famnen forsta gangen.

Det var val da man insag att det var verkligt.

Vi hade en del (—) jobbiga perioder innan forlossningen.

Vi hade ett missfall innan och sahira

sa att det blev sé abstrakt for mig

sa att jag kidnde mig inte som pappa forran jag faktiskt kunde halla i
bebisen.

NN NN A~ W

9 Jagblev ju oerhort stolt just av att sitta och halla i honom dar
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10 men jag tror jag satt och grit en bra stund.

11 Vifédde via snitt ocksa sé jag fick en stund for mig sjalv.
12 Jag fick komma ner fran operationssalen

13 ochsitta och halla i honom sjilv ett par timmar

14 innan hon var ihopsydd och tillbaka.

15 Det var ju en speciell kinsla att sitta dér och bara...

For Gustav hade graviditeten en upplevelsekaraktir av overklighet eller svar-
gripbarhet (sats 7) vilket hangde samman med missfallet. Det var forst nir barnet
var fott som savil barnet som det faktum att han blivit pappa blev verkligt (sats 4,
8) — eller kanske forst dd Gustav férmédde eller kunde tillata sig att uppleva det
som verkligt.

Gustavs berittelse om att sitta med det nyfodda barnet i famnen padminner om
Filips berittelse (utdrag[8.16), men dar Filip »forsokte ta in« och verkade ha svart
att greppa vad som egentligen hant, var det for Gustav det tillfille nar det blev
»verkligt« (sats 4) och han »kdnde [sig] som pappa« (sats 8). Tararna och kédnslan
av stolthet pdminner om Carls berdttelse om hur han pa BB »fick triffa sitt barn pa
riktigt« (utdrag 8.26). Forlossningen kan vara en omvilvande och kdnslomassigt
overvildigande upplevelse — men detta dr inte nodvéandigtvis knutet till sjdlva
forlossningsdgonblicket.

Gustav ndmnde att barnet forlostes med kejsarsnitt (sats 11). Nar jag ber ho-
nom beritta, gor han det hogst motvilligt:

(8.30)

Vill du berdtta om den hdr forlossningen fran bérjan till slut?

0j.

Nej ((skrattar)) egentligen inte.

Nej?

I korta drag sa hade vi en jdttejobbig forlossning for det forsta.

Vi holl pa i trettiofyra timmar tror jag

innan dom tog beslutet att snitta

och det var...

jagvar...

vi var trétt bada tva egentligen

och jag bérjade bli ganska less och uppgiven ((skrattar till)) for att det

inte hidnde négonting.

12 Viforsokte ju

13 och det enda...

14 den upplevelse jag hade av det var att jag fick hjélpa till att torka spya
och blod och avféring och allt majligt

15 hon hade det ju jittejobbigt, det forstar jag

16 sédetvar vil min upplevelse av det att forsoka finnas till men [var] dnda
var ganska hjalplos

17 och bara forsoka hélla efter

O ol O\ A W N M
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18  och stotta.

19  Sé det var ju en jobbig upplevelse sa.

20  Sen var det oerhort jobbigt att sitta i operationssalen

21 och hon fick ligga pa britsen bredvid

22 och dom bérjade skdra i magen.

23 Det sdgjagjuinte pa da

24 men sen ser man tva fullvuxna doktorer

25 som stiller sig pa varsin sida av britsen

26  och sliter i magen

27 for dom drar ju isir magmusklerna for att...

28  och det var ju ganska hemskt att se hur hon ligger dir pa britsen och
vickar fram och tillbaks och=

29  =Och hon var sévd?

30 Nej, ndnd.

31 Bara epidural?

32 Bara epidural.

33 Ja.
34 Nej, det var ganska otéckt faktiskt.

35 Men skont nar det var over.

Det framgar med all 6nskvird tydlighet att forlossningen — som alltsa slutade
med akut kejsarsnitt — var en obehaglig upplevelse f6r Gustav. Han gor vad han
kan for att hjilpa Gisela, men finner sig anda »ganska hjalplos« (sats 16). Senare,
nér den medicinska expertisen tar éver och genomfor ett akut kejsarsnitt, malar
Gustav upp situationen niarmast som vore det en valdshandling: »tvé fullvuxna
doktorer« som »sliter i magen«, och han ser hur Gisela »ligger dar pa britsen
och vickar fram och tillbaka«. Att Gustav betonar att kirurgerna var »fullvuxna«
forstarker intrycket av att de dr stora och starka, medan Gisela ér liten, hjalplos
och helt utlimnad at denna omilda behandling. Gustav formedlar obehaget sé val
att jag som intervjuare ville forsdkra mig om att hon dnda var sovd (sats 29), men
det visar sig att s inte var fallet 8 Mot bakgrund av de »fullvuxna doktorerna«
som »sliter i magen« framstar Gustavs avslutande »ganska otdckt« ndrmast som
en underdrift.

Hir skall tillaggas att en kejsarsnitt mycket val kan vara obehagligt att be-
vittna: ocksa hdr ror det sig om ett stort barn som skall ut genom ett litet snitt
i buken, varfor en del kraft kan behovas. Detta var sddant jag inte kinde till vid
intervjutillfillet och jag hade dérfor inte storre kunskap om kejsarsnitt an Gustav
sjlv.

Gustav dr noga med att relatera sin upplevelse till Giselas (sats 15), som om
han behover legitimera sin egen upplevelse genom att markera att han ocksa for-
star att Gisela hade det jobbigt. Att hans egen upplevelse behéver rittfirdigas an-

8 Vid kejsarsnitt séver man som regel inte utan lagger en spinalbedévning (dock inte epiduralbedév-
ning som Gustav nimnde).
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tyder att Gustav betraktar sin egen upplevelse som sekundér i forhallande till Gi-
selas — eller att han forvéntar sig att jag som intervjuare gor det. Detta sitt att sa
att sdga rattfardiga den egna upplevelsen kédnns igen fran Filips resonemang nér
han motiverade varfor han skulle fa stanna hos Frida pa foérlossningsavdelningen
(utdrag B.1d).

Aven om berittelsen i huvudsak kretsar kring Gustavs egen upplevelse fram-
stiller han forlossningen som en gemensam angeldgenhet: »vi« holl pa i 34 tim-
mar, »vi« var trotta, och framfor allt »vi« forsokte (sats 12). Gustav var uppgiven
for att inget hande nér de forsokte, inte nér hon eller han forsokte. Visserligen
framgar en tydlig rollfordelning — Gisela som kimpar med att fa ut barnet, och
Gustav som »forsoker halla efter« och »stottar« — men det ar ett gemensamt pro-
jekt. Detta kan forstas som tva samtidiga positioner: dels »vi«-positionen dér for-
lossningen &r en gemensam angelagenhet, dels »jag-hjalper-henne«-positionen
dér han sé gott han kan stéttar foderskan.

8.6 »Jagvar aldrig orolig for dom var proffs pa det dir«

Hans beréattade att den forsta forlossningen »holl pa att gé riktigt at skogen« ef-
tersom »ungen fastnade pa vdgen ut sa det blev akutsnitt«. Strax dérefter foljde
jag upp det med en fraga:

(8.31)

Och sa sade du ndgonting om forlossningen?
Ja forlossningen
alltsé pa [sjukhuset i A-stad]
det tog tid,
dom forsokte sitta sugklocka
och efter andra forsoket sa upphorde hjartverksamheten pa barnet
sd att det blev akut.
Men [sjukhuset i A-stad] har till skillnad fran till exempel [sjukhus i X-
stad] operationssalar inne pé férlossningen
9 saatt det stod ett operationsteam berett vid en operationssal nir man
satte klockan
10 och det var femton meters transport fran forlossningssalen till opera-
tionssalen.
11 Sa inom fem minuter efter att hjartverksamheten upphort
12 sdvar barnet ute och i upplivning.
13 Séatt jag satt i ett horn i upplivningssalen
14 nir det kom ett livlost paket kott
15 och dangdes i bordet.
16 Men jag har sjilv hallt pé att foda upp katter
17 och det dr ganska ofta dom ar totalt livlosa och sddana
18 men dom flesta klarar man 4ndé nar man masserar igdng dom

N AN A W
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19 fast det kan ta lite tid

20 sajagvar aldrig orolig f6r dom var proffs pa det dar

21 och det gick 4nda pa ett par minuter si var det igang.

22 Och hon tog inga skador.

23 Saatt vad som hédnde var att huvudet inte fick plats genom béckenet.

Hans berittelse utmarker sig med avseende pa den vikt han ldgger vid perso-
nalens professionalism. Han framhaller det aktuella sjukhusets organisation och
dess effektivitet (sats 11-12) liksom lakarnas professionalism (sats 20-21). Berit-
telsens klimax med ett »livlost paket kott« som »dédngdes i bordet« dr minst sagt
dramatisk och for tankarna till ett slakteri snarare dn en forlossningsavdelning.
Hans berittelse framstiller operationsteamet ndrmast som hjaltar som rusar till
undsittning och later Hans vila i trygg forvissning om att de har kontroll 6ver
situationen.

Det ar organisationen och personalen som berdr det akuta kejsarsnittet som
figurerar i Hans beréttelse: narkoslédkare, obstetriker, underskoterskor, barnmors-
kor och vilka yrkesgrupper som nu kan ha varit narvarande. Barnmorskornas och
eventuellt ocksa forlossningsldkarens insatser under den utdragna forlossningen
ndmns bara i berittelsens inledning, som en upptakt till eller orientering infér
det handelseforlopp som Hans tycks mest angeldgen att beritta om (sats 2-7).

Gustavs och Giselas forlossning slutade ocksd med ett akut kejsarsnitt, men
Gustavs obehag star i bjart kontrast mot Hans tillforsikt. Hur kan det komma sig?
Majligen skulle det kunna vara sd att Hans aldrig var med i operationssalen. Han
ndmner att han »satt i ett horn i upplivningssalen« (sats 13) men aldrig att han
var med under sjilva operationen.

Hans berittar inte ndgon gang i »vi«-form. Hustrun Helena ndmns inte hel-
ler, utan Hans talar om forlossningen, om »proftsen« som gjorde sitt jobb medan
Hans »satt i ett horn i upplivningssalen« och barnet som inte fick nagra skador.
Detta kan mojligen hianga samman med att Hans kanske inte var med i opera-
tionssalen. I den sista satsen, dar Hans pa ett vid det hir laget bekant vis sum-
merar forlossningen i medicinska termer, ndmns Helenas kropp, eller snarare en
del av hennes kropp. Hans starka betoning av de medicinska experternas profes-
sionalism far till foljd att Helena framtrader i beréttelsen som blott kropp, den
biologiska eller fysiologiska organism som &r féremal for obstetrikerns expert-
kunskap.

I Hans fortsatta berittelse finns diremot Helena med. Han berdttar att hon
sovdes infor det akuta kejsarsnittet och fortsatter:

(8.32)

1 Hon fick inte vara med
2 hon hade haft ett dygn av védrkar nar hon forsokt fa ut den naturliga
vagen
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och jobba med det

och sen fick hon inte vara med nér det verkligen kom.
Det var ett dygn av virkarbete och sa?

Ja.

Hon var tdmligen fortvivlad

och till slut sa bad hon att jag skulle ta henne darifran
och att hon ville inte vara kvar langre.

10 Det ar ju ganska typiskt nar det har gatt for langt.

O o NV A~ W

De forlossningar Gustav och Hans berdttar om ér lika pa det sittet att de bada
drog ut pa tiden och slutade med akut kejsarsnitt, men dar Gustav talar om hur »vi
torsokte« (utdrag[8.3d, sats 12) beréttar Hans hur »hon forsokt« (sats 2). Darefter
handlar berittelsen om att »hon« var s6vd och vilka konsekvenser det fick: »hon
[fick] inte vara med« (sats 4). De hiandelser Hans valt ut att beritta — det akuta
kejsarsnittet, Helena som uppgivet ber honom ta henne dérifran - ar sadana att
de inte kan beréttas i vi-form.

Karaktdristiskt for Hans berdttande ar ocksa att han relaterar alla skeenden
till vad som &r »normalt« och »typiskt, till exempel ndr han anmarker att He-
lenas 6nskan att komma bort fran foérlossningen dr »ganska typisk«. Hans sa att
sdga meta-kommenterar och bedomer allt i nagot slags »prestationstermer, och
lakarlaget som utforde det akuta kejsarsnittet tycks sta pa toppen i denna presta-
tionsranking.

Det som framfor allt utmérker Hans beréttelse dr avsaknaden av den »vi«-
position som upp till denna punkt i framstéllningen forekommit i alla beréttelser.
I Hans beréttelse tycks han snarast inta en position som passiv betraktare dar for-
lossningen dr nagot som angar Helena, barnmorskorna och framfor allt lakarna
- inte honom sjilv. Det ér forstas mojligt att Hans fram till den punkt dér ldkarna
fattade beslut om akut kejsarsnitt agerade annorlunda och i férlossningsrummet
stravade efter eller tilldelades en annan position, men det ar inget som framgér
av hans berittelse.

8.7 »Det ar tuffare for mannen an for kvinnan«

Isaks berittelse om forlossningen utmarker sig pa sa sitt att aldrig fann en obe-
svdrad position i forlossningsrummet:

(8.33)

Hur var forlossningen for dig?

Ja, det var nog krakfest fér mig

for det luktar illa,

det ér en kvinna som star och skriker pé en,
personalen tycker att man ar i vigen.

Wi AW N -
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6  Alltsa, du ar verkligen hjilplos dir du...
7  Detir som dom séger att det dr tuffare for mannen én for kvinnan med
forlossning,
8  for du kan inte gora ndgonting
och hur du 4n gér sé gor du fel.
10 For Ida sdger en sak,
11 och personalen siger en helt annan.
12 Ida sdger »std hir«!
13 Det tar inte ens tvd sekunder pé puttar personalen undan en
14 och sdger »du kan inte std hiar du maste sta dar«.
15  Nej, alltsd, det var... det var inte roligt alls.

Isaks berittelse provocerar. Under arbetet med det har kapitlet har jag vid
olika tillfdllen latit handledare och doktorandkollegor lasa Isaks berittelse, och
manga har forndrmats 6ver vad de uppfattar som ett i det ndrmaste skamlost an-
sprak pa att ha en »tuffare« upplevelse dn den kvinna som faktiskt foder barnet.
Det ar frestande att helt avfiarda Isak och hans berittelse och forlagga det provo-
cerande i hans ansprak hos Isak sjilv, att det dr nagot »knepigt« med Isak och
att hans berittelse darfor inte ar tillforlitlig. Detta vore dock forhastat, eftersom
Isaks berittelse kan anvéindas for att blottldgga nagot av de kulturella normer som
kringgérdar forlossningen och pappors nérvaro i férlossningsrummet.

Till att borja med, vilken funktion fyller Isaks utsaga att »det ar tuffare for
mannen én for kvinnan«? Detta dr ett satt for Isak att bade forklara och rdttfir-
diga sin upplevelse av att vara i vagen, onyttig och dcklad. Detta ar inte unikt for
Isak. Ocksa Filip réttfardigade att han skulle fa stanna hos Frida pa forlossnings-
avdelningen i viantan pa att forlossningen skulle komma igang pa allvar, men han
var noga med att klargora att »det dr kvinnan som gor [...] det rent fysiska jobbet
vid en forlossning« och att »det gar vi man aldrig igenom« (utdragB.1d, sats 2-5).
Nar Gustav berdttade hur jobbigt det var for honom att »torka spya och blod och
avforing och allt mojligt« markerade han samtidigt att han forstod att »hon hade
det ju jattejobbigt« (utdrag B.3d). Filip och Gustav var noga med att deras upple-
velser var sekundira i férhallande till foderskan och den pagéende forlossningen.
Isak lamnar inte ndgot sadant forbehall, utan havdar ratt och slétt att »det ar tuf-
fare f6r mannen 4n for kvinnan«. Det dr anspraket pa att under en forlossning
ha det vdirre an kvinnan som gor att Isaks upplevelse framstar som illegitim och
darfor inte vard att ta pa allvar. Det, i sin tur, blottligger en kulturellt férankrad
grins som kringgérdar »giltiga« forlossningsupplevelser: det 4r inte i sin ordning
att gora ansprak pa att ha det vdrre an den kvinna som foder barnet.

Men detta ér inte en allenarddande kulturell norm. Isak forbereder pastaendet
genom att hanvisa till vad »dom« sdger (sats 7). Det dr oklart vilka »dom« édr, men
Isak gor alltsa gdllande att detta inte bara dr hans egen slutsats eller hans egna
hogst personliga asikt; genom att hanvisa till »dom« aberopar Isak en atminstone
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tér honom bekant férestéllning om att forlossningar inte dr nagot for mén. Isaks
berittelse sticker inte nodvandigtvis i allas 6gon.

Om man forsoker bortse fran det provocerande i Isaks ansprak, vad kan han
egentligen mena med att »det ar tuffare for mannen«? Av sammanhanget framgar
att det har att gora med att vara »hjdlplos« (sats 6) och att »inte [kunna] gora
nagonting« (sats 8). Detta kan tolkas som att det ar kontrollforlusten som ar svar
att utharda, alltsa att Isak inte upplever att han har nagon som helst kontroll 6ver
det som sker i férlossningsrummet. Han sdger inget om hur det var for honom
att se Idas smirta (ndgot som till exempel Carl kommenterar i utdrag B.2d), men
uttrycket »hjalplos« implicerar en dnskan att hjdlpa men inte kunna. Vad som ér
»tufft« dr dé att - for att lana Carls ord - »se nagon man élskar ha sa ont« och inte
kunna goéra nagot. Men vad gor det »tuffare«? Kanske tinker sig Isak att Ida danda
har nagot slags kontroll som han saknar: hon kan reagera pa smartan genom att
krysta, skrika, och sa vidare.

Om det som gor det »tuffare« handlar om brist pa kontroll, vad menar Isak
med att det dr »tuffare« for mannen én for kvinnan? Det kan vara sa att Isak me-
nar att min i egenskap av att vara just mén inte dr skapta for att utharda det som
sker i ett forlossningsrum. I s fall handlar det »tuffare« egentligen inte kom kon-
trollforlust, utan om kon, och det faktum att Ida och barnmorskan klarar av det
har att gora med att de ar kvinnor. Om Isak varit kvinna och hetat Isa skulle det
i sa fall inte ha varit lika »tuftt« att vara med vid forlossningen. Vilken av dessa
tva tolkningar Isak sjilv skulle foredra, kan jag inte svara pa — men det illustrerar
ett konsirrelevant respektive ett konat sétt att motivera varfor férlossningen var
»tuffare« for Isak dn for Ida.

Genom hela berittelsen dr berittarjaget just ett »jag« och aldrig ett »vi«. I
forgrunden star Isaks upplevelse av att vara hjalplos, omkringskuffad och dcklad.
Ida och barnmorskan framstélls som antagonister som skriker pd honom och ger
honom motstridiga instruktioner. Forlossningen som sddan utspelar sig i bak-
grunden och tycks vara en angelagenhet endast for Ida och barnmorskan, inte
Isak. Vad Isak dn gor, kan han inte gora ritt, eftersom Ida och barnmorskan ger
honom motstridiga instruktioner. Isak ingen obesvirad position i forlossnings-
rummet. Han forsoker visserligen gora nytta och soker dirmed en »jag-hjélper-
henne«-position, men detta omintetgors av Idas och barnmorskans motstridiga
uppmaningar. Som jag forstdr det, dr det just det faktum att Isak inte lyckas go-
ra sig meningsfull eller anvindbar i férlossningsrummet som ligger bakom hans
sammanfattning att »det var inte roligt alls« (sats 15).
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8.8 »Det ir ni som skall kunna det hir, jag kan inte det
har«

Johans berittelse dr speciell pa det sattet att hans partner Juanita var nirvaran-
de under just den delen av intervjun och de darfor samkonstruerade berittel-
sen. Den narrativa ansats jag anvinder ér inte lampad for det slaget av berittelser
da den inte tillrackligt tar hansyn till vem som ér berittelsens »forfattare« (se
avsnitt [4.5 pa sidan 9d). En del av berittelsen, d& Johans partner inte var med,
ar dock vird att ta med eftersom den illustrerar ytterligare en position som inte
framtratt i den tidigare berittelserna.

(8.34)
1 Och sen lidkarn sa ndgonting att »ja det hér ar ju nittiosex procent bra«
2 Vadda nittiosex procent bra?
3 Vad ér det man ((skrattar)) definierar procenten av?
4 »Janifar éka till [andra sjukhuset] for har har vi inga platser.«
5 Jadet var ju véldigt konstigt kommer jag ihag
6  [for] nér vi val kom dit till [forsta sjukhuset]
7 for att vi var skickade dit forst
8 och sen sa han »jamen ni har vil bil eller?«
9  Nej, vi hade ju ingen bil d&
10  och ja det var jittekonstigt.
11 Han var skum den ldkaren.

12 Nja det var ju bra att han gjorde det han gjorde i alla fall

13 och gjorde den remissen som han gjorde.

14 Problemet var det att nér vi vl kom till [andra sjukhuset]

15 s& hade dom svart att ldsa det som stod i remissen

16 sa dom forstod inte det férrdn ndgon timma in da vi hade varit dér
17 och det kom néagon [och sa] »jahaa«! ((skrattar till))

18 Det var sddana dar grejer.

19 Och dé vart man ju »kan ni inte det hir vad héller ni pa med?«

20 eller liksom »det ar ni som skall kunna det har, jag kan inte det hir«
21 och »nu fir ni sluta, liksom,

22 for jag forstod inte vad som holl pa att hinda

23 det var ju forsta [barnets forlossning] liksom

Johan forstod inte den forsta lakarens bedomning, d&ven om han séger att det
trots allt var bra att han remitterade dem till ett annat sjukhus. Vil pa det andra
sjukhuset, kunde de forst inte tolka remissen, och eftersom Johan inte férstod vad
lakaren pa det forsta sjukhuset hade sagt, kunde han heller inte bistd med nagot.
Men detta innebar att Johan inte kunde lita pa den expertkunskap barnmorskor-
na besitter, och han fann sig i en uppenbart obekviam position. Vari bestar denna
position? Han kan inte sjilv inta lakarens eller barnmorskans expertposition ef-
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tersom han inte har den kunskap som krévs (sats 20). P4 sitt och vis intar han
bade »jag-hjalper-henne«-positionen och »sprakrorspositionen« (sats 21) i for-
sokte att bemastra situationen — men bdda dessa dr beroende av en expertposition,
av nagon som »[forstar] vad som [héller] pé att handa« (sats 22).

Samtidigt forekommer i Johans berittelse ocksd en »vi«-position: bortsett
fran att »jag« inte forstod vad som holl pé att hidnda (sats 22), dr Johans berat-
telse en vi-berittelse.

8.9 »Den hir kirleken dok aldrig upp«

Anders berittade aldrig nagonting om forlossningen under vér intervju. I borjan
av intervjun talade Anders mycket om de forvantningar pa foraldraskapet som
han fick sig till livs fran ménniskor i omgivningen, framfér allt den »lastbilsstora
karleken« som skulle kora 6ver honom nar han forsta gangen ség sitt barn:

(8.35)

1 Dom byggde som upp en bild och en férvintan om hur det skulle vara
2 som inte stimde 6verens 6ver huvud taget med bilden som jag hade
6ver hur det skulle vara
och det var vil egentligen inget problem for'ns det faktiskt var dags
och grabben foddes.
Beriitta om det.
Ja, det var ju da allting det dér borjade dyka upp.
Alla s&na saker som har legat och gnagt i bakhuvudet som man har
misstankt har varit fel
visar sig ju vara fel totalt.

9 Den hir kirleken dok aldrig upp.
10 Man blev aldrig 6verkord av den dar lastbilskédrleken som s& manga

pratade om.

N O\ W

Nir jag bad honom »beritta om det« (sats 6) syftade jag pa forlossningen,
men Anders tolkade min fraga som att jag bad honom berétta om hur »det« blev
ett problem nér sonen foddes. Eftersom detta var min forsta intervju och jag dnnu
inte hade lagt till frigorna om métet med modrahilsovarden i intervjuguiden (se
avsnitt .2 pa sidan 3§) bad jag honom inte att beritta om forlossningen. Det ar
dock vért att notera att den omedelbara kirlek till det nyfédda barnet som Anders
forvantade sig aldrig infann sig. Anders berittade senare under intervjun att det
var forst ndr sonen var i tvaarsdldern som det han fran borjan bendmnde ett slags
»tillgivenhet« blev till »karlek«.
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8.10 »Man blev ju som kir«

Bjorns berittelse ar lik Gustavs pa sa sitt att han forknippar sjélva foraldrabli-
vandet med forlossningségonblicket. Daremot berittade Bjorn aldrig nagonting
om forlossningen, utan fokuserade helt pa sin egen upplevelse. Dérfor finns just
ingenting att sdga om Bjorns berittelse, men jag presenterar den likvil som en
kontrast till Anders berittelse om utebliven kirlek i férlossningsdgonblicket.

(8.36)
1 Ehm, men om du da beridttar for mig, hur var det att bli pappa?
2 Ja, alltsé just med Benny da, alltsd, min forstfédde,
3 Ja?
4 da, alltsa, pa BB, [det] var ju...
5 ja, detvar ju helt otroligt.
6 Detvar ju alltsa man...
7  alltsd man trodde inte att man skulle bli sa-
8 alltsd man blev ju som kdr, alltsd man [...]
9 det var ju en helt fantastisk upplevelse,
10 att ndr man=
11 =Pratar vi sjilva forlossningen [eller]?
12 [Nej] men alltsd,
13 just ndr han hade kommit,
14 jagtrodde inte att man skulle reagera sa starkt s& snabbt hehe
15 Sa det kom lite som en chock.

Bjorn sdger att det var »pa BB« (sats 4), men det framgar av sammanhanget
att han avser forlossningsavdelningen; efter detta berdttar namligen Bjorn om hur
det var ndr de »kom upp till BB« (se avsnitt p.4).

8.11 Slutsatser

I pappornas berittelser om forlossningen framkommer en hel del som ér i linje
med tidigare forskning: att en forlossning for pappan kan innebéra vanmakt och
kontrollforlust, men ockséd eufori, ovintad uppblossande kirlek och, som Filip
uttrycker det, nirmast en »religios upplevelse; att se sin partners smirta under
forlossningen kan vara svart att uthdrda; att manga pappor uppfattar forlossning-
en som en gemensam angeldgenhet for bade mannen och kvinnan; att de flesta
pappor sjdlva onskar att vara med, medan en och annan kédnner tvingad att vara
det;d att en del pappor uppfattar sin uppgift som att stétta kvinnan och vid behov
vara hennes »sprakror«; att papporna som regel uppskattar att barnmorskorna

® Isak sdger visserligen aldrig att han blev tvingad att vara med, men jag tolkar honom som sa att han
i efterhand hade 6nskat att han inte varit det.
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engagerar dem och ger dem uppgifter, men att vissa uppgifter upplevs som me-
ningslosa eller konstlade, till exempel att klippa navelstringen; och sé vidare (se
avsnitt [L.2.7).

Men hir finns ocksa nagra aspekter som inte sa mycket berdrts i den tidigare
forskningen, till exempel den »vi«-position som en del av de intervjuade pap-
porna tycks efterstrdva och att forlossningen sasom tidsligt skeende ar svart att
fanga i en berittelse, i narrativ tid. Det ar de aspekterna jag skall berora i detta
avslutande avsnitt.

8.11.1 Positionering och subjektspositioner

Fragan om blivande pappors »roll« i forlossningsrummet har berorts i den tidiga-
re forskningen, men som jag ndmnde i avsnitt har den tidigare forskningen
séllan eller aldrig gjort skillnad pa vilken »roll« de forvintas ha och vilken roll
de efterstrivar. Begreppet subjektsposition kan daremot 6verbrygga gapet mellan
forvantat och 6nskat. Minns fran avsnitt [4.§ att subjektspositioner ar de mdjli-
ga positioner som finns tillgdngliga i en situation, och det d4r mot bakgrund av
dessa subjektspositioner som »férhandlingen« kring positioner i interaktionens
hér-och-nu dger rum. Det dr genom att finna en viss position i férlossningsrum-
met som den fédande kvinnans partner kan kdnna sig meningsfull och nyttig,
kénna att han eller hon har nagot slags kontroll; det dr genom en viss position
som forlossningen dver huvud taget kan bli nagot som angdr den fédande kvin-
nans partner. Och omvént: det ar nér partnern inte lyckas finna en position som
sa att sdga forbinder honom eller henne med det som sker i férlossningsrum-
met som han eller hon kinner sig utanfor, osynlig, onddig, onyttig, och sa vidare.
Med begreppet subjektsposition hamnar fokus pa situationen, det mellanmdnsk-
liga samspelet och de kulturella forestdllningar och normer som ér nérvarande i
rummet.

I pappornas berittelser om forlossningen gar det att skonja flera subjektspo-
sitioner. Har finns positionen som féderskans stod: Filip som hjélpte, pushade,
stottade, fixade med dricka och mackor och héll lustgastuber (utdrag B.12)), Carl
som servade, himtade vatten, virmde vetekuddar och masserade fotter (utdrag
B.20), Gustav som torkade »spya och blod och avféring och allt méjligt« (utdrag
B.30). Detta kinns vil igen fran tidigare forskning.2d Vad jag vill belysa hir, 4r att
detta inte bara var nagot Filip, Carl och Gustav gjorde for att de sjdlva efterstrd-
vade det, utan ocksa for att det var vad de forvintades gora. Filip ar till exempel
tydlig med att han gjorde »det som [man] pa nagot sitt man tror forvintas av
en« (utdrag B.12)); han forsoker gora nytta, men han ér inte helt siker pa vad han

12 Se till exempel Margareta Johansson, Jennifer Fenwick och Asa Premberg, »A Meta-Synthesis of
Fathers’ Experiences of Their Partner’s Labour and the Birth of Their Baby«, Midwifery 31, nr. 1
(2015): 9-18; Premberg m. fl,, pFirst-Time Fathers” Experiences of Childbirthd.
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egentligen skall gora. Gustav namner att torka spya var vad han fick gora, vilket
antyder att har fanns en uppgift i forlossningsrummet och lotten f6ll pa honom;
det var inte en uppgift som automatiskt var Gustavs, utan den blev Gustavs efter
négon form av uttalad eller outtalad forhandling mellan de i férlossningsrummet
nérvarande personerna.

Davids berittelse ar ett tydligt exempel pa hur en position tilldelas i forloss-
ningsrummet. Barnmorskan gav honom konkreta uppgifter och involverade ho-
nom i sitt arbete (utdrag B.5). For David var detta en stor littnad: han gavs en
uppgift, en position, som gjorde honom nyttig och meningsfull, han hade na-
got ddr att gora. Johans berittelse dr hdr en kontrast: han blev orolig och vill-
radig dérfor att han inte kunde lita pa att personalen visste vad de gjorde (ut-
drag B.34). Positionen som foderskans stod, »jag-hjélper-henne«-positionen, ar
avhéngig det mellanménskliga samspelet i forlossningsrummet. Hér har forloss-
ningsbarnmorskan i egenskap av expert en avgoérande betydelse. Det dr inte bara
sa att barnmorskan kan mojliggora (eller omajliggora) en position som foders-
kans stod och hjilpare, utan den ér ocksé beroende av henne som expert. »Jag-
hjalper-henne«-positionen ér i ndgon mening komplementir till barnmorskans
expertposition. Den »sprakrorsposition« som skymtar fram i en del beréttelser
ar ocksa den bekant fran tidigare forskning, och som Carls hanvisning till for-
lossningsbrevet antyder ocksa en forvantad och sa att sdga sanktionerad position
(utdrag [B.22)).

Vad jag sdrskilt vill uppmérksamma ér att de pappor jag intervjuat sa ofta ta-
lar i »vi«-form, som om forlossningen var ndgot som angick dem bada och ocksa
nagot de gjorde tillsammans. Detta dr som allra tydligast i Eriks berittelse som
fran borjan till slut &r just en »vi«-berdttelse (avsnitt B.4). Jag menar att detta inte
bara dr en fraga om hur papporna berdittar om forlossningen, utan att det ocksa
aterspeglar deras upplevelse och det mellanmanskliga samspel som radde i for-
lossningsrummet. » Vi«-berattelsen motsvarar i sa fall »vi«-position dér det som
sker i forlossningsrummet angar bada foraldrarna, som négot de gor tillsammans.
Denna »vi«-position dr i férlossningsrummet avsevart mer begransad én vid be-
soken pé barnmorskemottagningen eller vid ultraljudsundersokningen - det ar
inte partnern som har vérkar, som krystar, som behover smartlindring, som f6-
der - men det ar likvdl nagot de gor gemensamt, en gemensam handling. Och,
som tidigare, det som sdrskiljer ar inte konet, utan kroppen: det ar den kroppsliga
gransen som &r ooverstiglig.

Det dr ndr partnern inte lyckas finna en position som gér honom eller henne
meningsfull och nyttig i férlossningsrummet som problem uppstér. Det proble-
matiska i Isaks berittelse kan till exempel forstds som att han aldrig fann en obe-
svdrad position i forlossningsrummet, utan hela tiden fann sig hogst besvirad;
dérav det starka uttrycket att »det ar tuffare for mannen én f6r kvinnan« (utdrag

B.33, sats 7).
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8.11.2 Forlossning, tid och berittarbarhet

Det dr pafallande hur de flesta av berittelserna om forlossningen inrymmer tva
vasensskilda tidsaspekter: a ena sidan forlossningen som ett skeende med sitt eget
inre forlopp, & andra sidan den narrativa tiden som representeras av berattelsen.
Dessa tvé forhaller sig till varandra pa sa sétt att den senare inrymmer den for-
ra; det dr just genom berittelsens sétt att representera forlossningsprocessen som
just ett skeende med ett eget inre férlopp som det uppfattas det som ett sidant
skeende. Men forlossningen sasom tidsligt forlopp tycks bjuda sérskilda svarig-
heter nar man forsoker fanga det i en berittelse, i narrativ tid (se avsnitt 3.1.2]). I
det foljande skall jag forsoka utveckla denna tankegang.

I de berittelser dir hela forloppet fran det att forlossningen startade finns
med - ndrmare bestamt Davids (avsnitt B.1]), Filips (avsnitt B.2]), Carls (avsnitt
B.3) och Eriks (avsnitt B.4) berittelser — tjanar forlossningsskeendet inlednings-
vis som en kraft som driver berittelsen framét. Berittelsens aktorer agerar, eller
snarare reagerar, pa ett forlopp de inte har kontroll 6ver, ett forlopp som antingen
riskerar att ga for snabbt, eller som inte gar tillrackligt snabbt. Detta gor att berat-
telsens inre nerv pa ett eller annat sétt handlar om tid - om tidsnod eller utdragen
vantan. Denna nerv knyter ihop de konsekutiva hdndelser som berdttelsen repre-
senterar och skickliga berittare som David kan utnyttja det for att bygga upp en
valregisserad berittelse pa den klassiska formen exposition-konflikt-stegring-
klimax-upplosning.

Men ndr berittelsens protagonister val anlint till forlossningsavdelningen
upphor forlossningsskeendet att driva pa berittelsen. Det tidsliga forloppet tycks
i sjalva verket bryta samman. Karaktaristiskt for berattelserna i detta kapitel ar att
papporna dterger en eller ett par enskilda héandelser fran ett férlopp som stracker
sig over flera timmar, ibland dygn, atf6ljt av en sammanfattning av férlossningen
och dess utfall, ofta i medicinskt-tekniska ordalag: David berittar hur barnmors-
kan »styrde och stdllde« (utdrag B.5 och B.6) och sammanfattar sedan forloss-
ningen (utdrag B.7); Filip berittar hur han var noga med att hélla sig informerad
(utdrag B.12) och sammanfattar férlossningen som »komplikationsfri« (utdrag
B.13)); Carl berattar hur han glomde bort forlossningsbrevet (utdrag B.21) och
hutade at narkoslakaren (utdrag B.23) for att ddrefter ssmmanfatta forlossning-
en som nagot ingen av dem var »sirskilt ndjda« med (utdrag B.24); Erik berattar
hur han och Elisabeth »gungade och hade kontroll« och sammanfattar darefter
forlossningen (utdrag B.27); Gustav berdttar hur kirurgerna slet i Giselas kropp
och sammanfattar sedan forlossningen som »otack« (utdrag B-3d); Hans berattar
hur »ett livlost paket kott [...] ddngdes i bordet« och sammanfattar sedan forloss-
ningen med att barnet inte tog nagon skada (utdrag [B.31)); Isak berdttar hur Ida
och barnmorskan gav honom motstridiga order och ger dérefter (forvisso med
hjdlp av intervjuaren) en sammanfattning av forlossningen (utdrag B.33)).
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Detta far en mirklig konsekvens. De enskilda handelser som aterges i berét-
telserna om vad som hinde i férlossningsrummet gar inte att inordna i ett handel-
seforlopp pa samma sitt som handelserna som ledde fram till forlossningsrum-
met. De later sig inte forankras i tiden utan flyter fritt i ett tidsforlopp som striacker
sig over atskilliga timmar. Detta ger, paradoxalt nog, ett intryck av tidloshet: han-
delserna drivs framét tills de nar forlossningsrummet, men dérefter flyter de fritt
i vad som kan liknas vid en elastisk tidsbubbla, tills de trillar ut p& andra sidan i
en summarisk upplosning. Det dr, som Filip sa triffande uttrycker det, »ett toc-
ken«, timmar som inte dr timmar utan bara »nagot slags skeende« (utdrag B.11)).
Mark vil att det inte gar att avgora hur lang tid férlossningarna tog baserat pa de
héandelser berittelserna aterger, utan det mdste sigas hur lang tid det tog. Det gor
ocksa flera av de pappor jag intervjuat, antingen genom att ange hur lang tid det
tog eller vid vilka klockslag de kom in till férlossningen respektive barnet foddes
(se utdragB.7,B.11, B.27, B.3d och B.32)).

Under en sé lang tidsrymd som en forlossning oftast tar hinder naturligt-
vis massor. Samtal pédgar mellan kvinnan och hennes partner, mellan kvinnan
och barnmorskan, mellan barnmorskan och partnern, och sa vidare. Stallningar
andras, bildskirmar lises av, vatten himtas, vetekuddar viarms, elektroder sitts,
lustgas andas, dropp sitts, massage ges, dropp byts ut, undersokningar gors, par-
togram fylls i, kroppsvitskor torkas upp, personal kommer, personal lamnar, och
sa vidare. Alla dessa »sméd« héndelser absorberas av forlossningsskeendets elas-
tiska tidsbubbla, dels for att det dr svart eller omojligt att forankra dem i den
narrativa tiden, dels for att en berittelse med alla dessa detaljer skulle bli oerhort
langdragen och ointressant. Uttryckt pa ett annat sdtt: en sadan berittelse skulle
inte vara berdttningsbar (se avsnitt 3.1.6)).

Det sistndmnda tarvar mdjligen ytterligare klargorande. Minns frén kapitel
att en berittelse dr en representation av ett hindelseforlopp. Detta handlar om
ndgot annat dn blott kronologi: »berittelser«, skriver Hanna Meretoja, »édr inte
blott och bart en upprikning av vad som hinder, utan framhéver eller skapar
meningsfulla forbindelser mellan hidndelser eller upplevelser och gor dem dari-
genom (atminstone delvis) begripliga«.¥ Men i det skeende som forlossningen
utgor - i varje fall efter att man anlént till forlossningsavdelningen - liter sig de
enskilda handelserna svarligen forbindas med varandra pa annat sitt én krono-
logiskt: det finns inget tydligt fore eller efter, inget ena som ledde till det andra,
ingen vixelverkan mellan aktion och reaktion. Dérfor dr det svart att 6ver huvud
taget begripliggora detta skeende som en berittelse i egentlig mening.

Forlossningen sasom kronologiskt handelseforlopp finns férvisso beskriven i

forlossningsjournalen, nagot som Carl hdnvisar till sasom nagot som skulle hjilpa

' Hanna Meretoja, »Narrative and Human Existence: Ontology, Epistemology, and Ethics«, New Li-
terary History 45, nr. 1 (2014): 89, min 6versittning.
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honom att bttre orientera sin berittelse i den kronologiska tiden (utdrag B.23)).
Men &ven om forlossningsjournalen skulle kunna forankra héndelseforloppet i
kronologisk tid, skulle det inte vara en berittelse; en berittelse, sasom diskute-
rades i kapitel [, forutsatter ett upplevande subjekt, att det handelseforlopp som
berittelsen representerar genomlevts av nagon, att berattelsen rojer nagot om hur
det var att uppleva det som hinde. Om detta har forlossningsjournalen, sasom en
objektiv upprakning av hindelser, intet att siga. En sddan upprikning skulle bli
oerhort trottsam och ointressant om den anférdes i ett samtal om hur ndgonting
var for nagon. Saledes, forlossningen sasom ett skeende i den kvantitativ matbara
tiden later sig inte fangas i narrativ tid med mindre n att berittelsens fundamen-
tala funktion att begripliggora hiandelser saisom upplevda gar forlorad.

Att en eller ett par handelser viljs ut far den f6ljden att hindelserna inte bara
framstar som det viktigaste som hdnde under detta ibland dygnslanga skeende,
utan de representerar i ndgon mening hela skeendet. Genom en eller ett par en-
skilda handelse forstar vi hela forlossningen som en sddan hindelse; hindelserna
kan ségas symbolisera forlossningen som helhet. Detta dr uppenbart i Eriks berét-
telse, ddr den utvalda hindelsen (»gungade och hade kontroll«, utdrag 8.27) ar en
gemensam aktivitet och déarfor far hela forlossningen att framstd som nagonting
gemensamt, som om vi fodde barn.

Om det dr sa att nagra enskilda handelser sa att sdga far representera hela han-
delseforloppet, dr det kanske anmarkningsvirt att de beréttelser vi har beaktat i sa
stor utstrackning handlar om saker som hander runtomkring det som trots allt ar
det centrala, ndmligen fodelsen av ett barn, ett barn som mamman och pappan
star i en mycket speciell relation till i egenskap av fordldrar. Carl, Filip, Gustav
och Bjorn ber6r visserligen det kinslomadssiga, men mirk val att detta inte i na-
got fall 4r en del av sjélva forlossningsberittelsen: Filip ndamner det efter att han
summerat forlossningen (utdrag B.12), for Carl hande det forst dagen efter pa BB
(utdrag B.26), Gustav beréttar det i stillet for den forlossning han egentligen inte
vill beritta om (utdrag B.2¢) och Bjorn berittar 6ver huvud taget ingenting om
forlossningen (utdrag.1d). Hur kan det komma sig? Kanske har det att géra med
att »euforin« i samband med sjélva fodelsedgonblicket — som ofta framstar som
det »normala«®2 — inte alltid finns dir? Att fodelsedgonblicket mer dn hojdpunk-
ten pa en fantastisk livshandelse markerar slutpunkten pé ett hart, smartsamt och
kravande arbete? Att det snarare dén malgangen efter en heroisk bedrift &r littna-
den Over att ha tagit sig igenom - som Carl uttryckte det — det mest fysiskt och
psykiskt kravande man nagonsin varit med om? Jag har hdr inga svar - men &
andra sidan finns hér en 6ppning for framtida forskning.

'* Se till exempel Premberg m. fl., pFirst-Time Fathers”Experiences of Childbirthd.
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Beriittelser om BB-virden

BB dr ursprungligen en forkortning for »barnbordshus«. Barnbordshusen dgnade
sig i princip 4t det som idag bendmns kvinnosjukvard, men forkortningen BB har
levt kvar som en bendmning pa de avdelningar dir mammor och barn vistas den
forsta tiden efter forlossningen. I dag ar BB-varden organiserad pa i huvudsak tre
satt. Den vanligaste varianten ar den traditionella BB-avdelningen. Har arbetar
barnmorskor och underskdterskor, ibland ocksa sjukskoéterskor. Forutom medi-
cinska kontroller av det nyfodda barnet (och om det behovs ocksa modern) syftar
BB-varden till att ge modern en majlighet att ta igen sig och att hjalpa henne att
komma igang med amningen. De nyblivna fordldrarna far ocksa information och
hjalp med spadbarnsomvardnad. De flesta modrar stannar 1-3 dagar pa BB och
om mojligt bereds ocksa hennes partner sovplats.

En annan variant av BB-vard ér tidig hemgang, vilket innebér att modern och
det nyf6dda barnet far aka direkt hem ett par timmar efter férlossningen. De far
sedan komma tillbaka till BB for de medicinska undersokningarna av det nyfédda
barnet, eller s gor barnmorskan ett hembesok.

En tredje variant dr patienthotell eller familje-BB, ddr den nyblivna familjen
vistas i ett hotellrum i anslutning till sjukhuset, men utan den regelbundna tillsyn
som avdelningsvard innebdr. Nérheten till BB-avdelningen betyder att de medi-
cinska unders6kningarna kan genomforas enkelt och de nyblivna fordldrarna kan
fa rdd och stod av en barnmorska nir de sjdlva dnskar.
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Kapitel 9: Berittelser om BB-virden

Nir nyblivna forédldrar 4r missnéjda med BB-varden, dr ett av de fraimsta ska-
len att partnern inte kunnat erbjudas sovplats pa BB-avdelningen.?. Detta giller
ocksa for de pappor jag intervjuat. Det gar en tydlig skiljelinje mellan & ena sidan
de som bodde pa patienthotell eller erbjods att Gvernatta pd BB-avdelningen, &
andra sidan de som inte bereddes plats, utan fick éka hem: de forra berittelserna
ar oproblematiska och friktionsfria, medan de senare inte dr det. Vad jag vill visa
med detta kapitel ar att denna »friktion« har att géra med den »vi«-position som
framtradde i kapitel [ och B.

I det foljande kommer jag forst att redovisa Filips och Eriks friktionsfria be-
rittelser (avsnitt[p.1 respektive p.2)), ddrefter Carls, Bjorns och Davids (avsnittp.3,
0.4 och p.3) friktionsfyllda dito.

9.1 »Viringde pa klockan sa en barnmorska fick komma«

Filip avslutar beréttelsen om forlossningen med att han inte minns s& mycket mer
an det han just berittat (se utdrag .16 pa sidan 16d) och fortsatter darefter med
vad som hinde pa BB. Filip ndimner ingenting om att han blev tvungen att dka
hem, inte heller att han fick stanna kvar: Filips berittelse forflyttar sig somlost
fran forlossningsrummet till BB. Givet att det var sa viktigt for Filip att fd stanna
hos Frida pa forlossningsavdelningen under forlossningens inledande skede (se

avsnitt B.2 pa sidan 152)), formodar jag att Filip bereddes sovplats pa BB - i annat
fall torde han ha berittat om det.

(9.1)

1 A Forsta blojan vi skulle byta med det hér javla barnbecket som &r som
négon slags seg sorja som det knappt gar att fa bort.

2 o Dikommer jag ihag att vi bara liksom stod dir bada tvd med honom

liggande dar pa skotbordet

och till slut bara... jamen vad fan gor vi for-

ringde pa klockan

((bdda skrattar))

sd en barnmorska fick ((skrattar)) komma

och ((skrattar)) »hur fan skall vi gora det hér?«

Jamen dom hade ju dé lite husmorstrick med olja pa papper och santdér

som-

9 D jamen dom visste ju att det gér lite ldttare.

NN NN AW
U R ®EZO0

Filip inleder sin berattelse med ett ssmmandrag av vad som komma skall (sats
1) och orienterar sedan dhoraren i tid och rum och placerar ut berittelsens hu-
vudpersoner: Filip, Frida och deras nyfédda barn (sats 2). Dérefter leder handel-

*Se avsnitt 28 pA sidan 20,
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9.2 »Det var sdn virme att kdnna att det dr inte bara vi utan dven han«

serna snabbt fram till berdttelsens hojdpunkt: hur de till slut behovde tillkalla en
barnmorska (sats 4) och fraga hur de skall gora (sats 6-7). Filip framstéller bade
sig sjalv och hustrun Frida som valhdnta, okunniga nyblivna féraldrar, och bju-
der in oss att skratta at dem. Barnmorskan, a andra sidan, dr rdddaren i noden,
den kunniga experten som delar med sig av sina »husmorstrick«.

Filips berittelse ar en vi-berdttelse fran borjan till slut. I termer av positio-
nering och subjektspositioner (se avsnitt 4.6 pa sidan 93) forekommer har den
»vi«-position som ocksa férekom i berittelserna om ultraljudsundersékningen
(kapitel f]) och forlossningen (kapitel §), ndmligen en position dér det nyfodda
barnet ar en gemensam angeldgenhet for Filip och Frida. Denna »vi«-position
stills mot barnmorskan, som hir ges en komplementdr och friktionsfri expert-
position.

9.2 »Det var san virme att kinna att det ar inte bara vi
utan dven han«

Erik och Elisabeth stannade pa patienthotell eller familje-BB efter férlossningen.
Efter att Erik berattat om tredje barnet Elins forlossning som var »speciell« for
att »vi gjorde det tillsammans« (avsnitt B.4 pa sidan 173)), ssmmanfattade han
forlossningen med att »allt gick jattebra« och att de efter nagra timmar fick »éka
ner till [sitt] hotellrum« (utdrag sats 27-29). Darefter fortsatte han:

(9.2)

1 0o Och pa dagen dir sa kom ju [dldsta barnet] Emil och [andra barnet]
Elias
2 ¢ och framfor allt Emil var sd fast

3 ¢ hanliksom grat av lycka nir han fick sitta med lilla Elin.
4 ¢ Elias var mest intresserad av den didr Daimen som ldg pa en hylla
((skrattar till))
5 M men Emil var verkligen sadar...
6 M detverkligen brann i honom av...
7 M ja, men det var kirlek till sin lillasyster fran forsta. ..
8 R Det var jattehaftigt att se.
9 0 Ja. Hur gammal var Emil da?
10 O Ja, nu skall vi se, han maste di ha varit sex.
11 O Mm. Just det. Han var sex.
12 E  Detvar san virme att kdnna att det 4r inte bara vi utan dven han.
13 E  Och Elias, en fyradring, fattar ju inte riktigt pa samma satt.
14 R Ehm men det var jattemysigt att fa se det.

Berittelsen kretsar kring sonerna Emil och Elias och deras olika reaktioner
pa att ha fatt ett syskon: Elias ointresse (sats 4) stills mot Emils omedelbara, brin-
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Kapitel 9: Berittelser om BB-virden

nande karlek (sats 2-3, 5-7); det sistndimnda utgor berittelsens klimax (den mest
rapportervarda handelsen). For Erik var detta »jattehaftigt att se« (sats 8), och ef-
ter ett kort instick av mig (sats 9—11) utvecklar han innebérden av detta i nagra
evaluerande satser (sats 12—13).

Vilket ar detta »vi« som »inte bara [dr] vi utan aven han«? Eriks berittelse
om forlossningen (utdrag B.27) slutade med att »vi fick sova i lugn och ro pa
forlossningsrummet nagra timmar, varefter »vi fick dka ner till vdrt hotellrum«.
Detta »vi« bestar av Erik sjdlv, hustrun Elisabeth och deras nyfédda dotter. Det dr
detta »vi« som i utdrag p.2] far besok av sonerna Emil och Elias (sats 1). Nér Erik
utvecklar innebdrden av beréttelsen (sats 12) vidgas detta »vi«: »det dr inte bara
vi, utan dven han«. Berattelsen kan saledes forstas som en berittelse om hur »vi«
star i forbindelse med »demc, eller mer precist: Eriks berittelse handlar om hur
sonen Emil inlemmas i det »vi« som familjen utgor — det dr inte bara vi (mamma,
pappa, nyfodd dotter), utan dven han (son och storebror).

Emils omedelbara karlek till sin lillasyster star i kontrast till den yngre bro-
dern Elias intresse for »den dir dajmen«. Aven om berittelsens sjélva poing, som
jag forstar den, handlar om hur Emil inlemmas i familjens »vi«, lamnas inte Elias
utanfor. Erik forklarar Elias ointresse med att han ar fyra ar och darfor inte »fattar
[...] pa samma sitt« (sats 13), vilket kan ldsas som att om han hade varit dldre,
hade han ocksa reagerat som Emil. Det innebér att Erik ocksd inlemmar Elias
i familjens »vi«, om @n som ett slags »potentiellt inlemmande«. Eriks berittelse
handlar da om hur Erik, Elisabeth, Emil, Elias (om &n »potentiellt«) och Elin blir
en familj, blir ett »vi-som-familj«.

Det »vi« som framtrader har dr dock av ett nagot annorlunda slag én den
»vi«-position som forekom i Filips berittelse (avsnitt p.1l). I Filips beréttelse var
det fraga om ett »vi« som stilldes mot barnmorskan, ett »vi« for vilket spadbarnet
ar en gemensam angeldgenhet. Eriks »vi« i representerar diremot familjen, inte
de nyblivna foraldrarna som i Filips berittelse. Det forekommer heller inte na-
gon barnmorska eller underskoterska som detta »vi-som-familj« kan positione-
ras mot; Eriks berittelse handlar snarast om hur detta »vi-som-familj« fordndras.

9.3 »Det kindes sa jittetomt i lagenheten nar jag gick och
lade mig«

Carls och Cecilias forlossning var en jobbig upplevelse for dem bada (se avsnitt .3
ppa sidan 162)). Carl beskrev det som det mest »fysiskt och psykiskt kravande« han
varit med om. Cecilia fick samtalsstod efterat, nagot som Carl i efterhand 6nskar
att han ocksa begiart (utdrag8.25)). Dérefter aterupptar Carl sin berittelse:
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9.3 »Det kiindes sd jittetomt i ldgenheten ndr jag gick och lade mig«

(9.3)

1 o Efter den dér forlossningen alltsa, timmarna efterét sa...

2 ¢ Cecilia akte upp till BB,

3 0 ochdavarjuklockan tidigt pA morgonen

4 o0 och dom skulle forsoka att sova liksom,

5 E ochdetkdndes ocksa konstigt att hon éker pa BB och jag maste dka hem,
6 E jagfar inte sova kvar.

7 E  Detkiandes jittekonstigt, och jobbigt faktiskt.

8 M Sadaaktejag hem

Carls berittelse bestar av tva handelser (sats 2, 8) som orienteras i tid, rum och
avsikter (sats 1, 3-4). Bada hdandelserna bestar av forflyttningar: Cecilia och deras
nyfédda dotter forflyttar sig till BB-avdelningen, och Carl som aker hem. Hema-
kandet forbereds med tre starkt evaluerande satser (5—7) och framstar darfor som
hogst problematiskt och odnskat. Dérfor bor ocksa den sista satsen forstas som
berittelsens mest rapportervirda handelse.

Vad var det som gjorde att det kdndes »jéttekonstigt och jobbigt« att aka hem?
Vari ligger det oonskade och problematiska? Detta framgér av fortsittningen pa
Carls berittelse:

(9.4)

1 O ja,davarjuklockan, jag vet inte, sex pA morgonen kanske?

2 o Jaghade liksom ringt mina fordldrar liksom och sagt att ja, men vi har
fatt barn
3 0 ochjaghade dven ringt min baste vdn liksom och sagt det.
4 E Ehm... sd det kdndes lite 4ka hem s4, helt sjélv.
5 ¢ Och sen minns jag nar man vil kom hem
6 E for dd hade man ju alltid tinkt sdhir att jamen vi kommer hem tillsam-
mans, alltsd med ett barn, som en familj sahar liksom,
7 E  men nu kom jag hem sjalv.
8 E  Baraga ochldgga sigien tom lagenhet, liksom,
9 E efter att ha varit med om egentligen en ganska traumatisk upplevelse
10 E ochbara komma hem.
11 M Ja,jag somnade nog ganska ganska snabbt for jag var s utmattad som
jag var,
12 E men det var med den kénslan av framfor allt tomhet—
13 E  alltsa det kdndes sa jattetomt i ldgenheten nér jag gick och lade mig
14 E  ochdetvar med den kinslan jag somnade.

Berittelsen om hemkomsten bestar ocksa den av ett fatal handelser: han kom
hem (sats 5) och han somnade (sats 11); hindelserna i sats 2—3 &r i tempus plus-
kvamperfekt och tjanar darfér som en orienterande bakgrund till handelsefor-
loppets tempus preterium. Det tinkta hiandelseforloppet ar ocksa det tankt i plus-
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kvamperfekt (»hade [...] tinkt«, sats 6) och starkt evaluerande. Den mest rappor-
terviarda hindelsen ar insomnandet med »kénslan av tomhet« (sats 11-14) — en
héndelse som narmast framstar som smértsam.

Det problematiska i att aka hem fran BB star att finna i kontrasten mellan det
det Carl 6nskade och den verklighet han métte: han »hade alltid téankt att vi kom-
mer hem tillsammans [...] som en familj« (sats 6), men nu kom han hem ensam
och med en kinsla av tomhet; Carl upprepar ordstammen »tom« tre ganger (sats
8, 12, 13). Att Carl fick komma hem ensam framstar som nagot pdtvingat och
ordtt: det var inte sa har det skulle vara!

Carls berittelse ér i jag-form och kan heller inte vara nagot annat eftersom
den, bortsett fran Cecilia som »akte upp till BB« (utdrag .3 sats 2), handlar om
honom sjdlv och hans ensamhet. Om de didremot hade varit som det borde ha
varit, skulle »vi« ha kommit hem, »tillsammans som en familj«. Detta kan for-
stas som sd, att det problematiska med Carls berittelse dr att den inte dr en »vi«-
berittelse, eller rattare sagt: att det »vi« som forekommer i Carls berittelse ar ett
onskat men aldrig forverkligat »vi« — oavsett om detta »vi« bestar av fordldrarna
(som i Filips berdttelse i avsnitt p.1)) eller av hela familjen (som i Eriks berittelse

i avsnitt p.2).

9.4 »Detkindes lite forlegat att papporna skulle ga hem«

Bjorn berdttade i korta ordalag om forlossningen (avsnitt 8.1d) och fortsatter med
att beritta om vad som hiande pé BB-avdelningen:

(9.5)

Det kéindes lite forlegat att-
sen nar man kom upp till BB
da skulle ju papporna ga hem dér vid nio. ((skrattar))
S4 kommer man hem
och sa bara »ja, vad skall jag gora hir da?« ((skrattar))
Kéndes lite... konstigt, pd nd’ vis.
Forlegat?
Ja, men alltsé det kindes lite sahédra som att jamen da skall papporna ut
och dricka konjak och réka en cigarr, ((skrattar))
9 E  men jag forstar ju att-
10 E detvarjumanga-
11 E  detvar ju fyra mammor i varje rum da s att dom hade ju som ingen
plats for papporna ocksa,
12 E  sadet forstdr man ju.

N ANV AW N
m 2 0 0 O »
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Bjorn paannonserar sin berittelse genom att tala om att det han nu kom-
mer att berétta dr ndgot han uppfattar som »forlegat« (sats 1). Ddrefter orienterar
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9.4 »Det kindes lite forlegat att papporna skulle ga hem«

Bjorn lyssnaren i tid, rum och situation: det var efter férlossningen, de hade an-
lant till BB-avdelningen (det opersonliga pronomenet »man« i sats 2 syftar rimli-
gen pé Bjorn, Bodil och deras nyfodda son) och dér gillde regeln att pappor far
lamna klockan nio (sats 3 ar en fri sats och darfor ingen hindelse i Labovs taxo-
nomi, se avsnitt 4.5.2]). Ddrefter f6ljer ett handelseférlopp som ar mycket likt det
i Carls berittelse (avsnitt p.3)): Bjorn kom hem ensam (»manc« i sats 4 syftar pa
honom sjélv) och undrade vad han hade dér att gora. Den senare hiandelsen ar
den starkast evaluerade och Bjorn anviander adjektiven »konstigt« (samma som
Carl i utdragp.3) och »forlegat«.

Nir jag bad Bjorn packa upp adjektivet »forlegat« nimnde han den kanske
ovanliga — men for honom uppenbarligen bekanta — seden med »barnséngsskal«
eller »barntar«? det »kiindes« som om det var vad han forvintades gora (sats 8).
Aven om Bjorn ocksé anfor en mer rimlig forklaring till varfor han blev hemskic-
kad (sats 11), verkar han likvél uppfatta hemskickandet fran BB som absurt.

Liksom i Carls berittelse finns inget »vi«, utan bara ett vilset »jag« som und-
rar vad han gor ensam hemma (sats 5), och precis som med Carls berittelse kan
detta forstas som ett onskat »vi« som aldrig forverkligas. Denna tolkning far stod
i berattelsens fortsattning:

(9.6)

1
2
3
4
5

Men nu har dom ju gjort om,

sa att nar vi fick [dottern], dé fick jag ju stanna kvar.
Hur upplevde du det, att fa stanna?

Ja, det var ju kanon, det var jdttebra,

sa skulle man ha féitt ha det forsta gangen.

Bjorns andra berittelse ér, for att lana en musikalisk term, en variation av
den forsta, ddr endast de forandrade forutsattningarna (sats 1) och den varierade
héndelsen (sats 2) behover ndmnas for att handelseférloppet skall sta nagorlun-
da klart. Nér Bjorn fortydligar inneborden av berittelsen (sats 4-5) jamfor han
med den foregdende: att bli hemskickad, det var »konstigt«, »forlegat«, men att
fa stanna pé BB, det var ritt, det var sa det skulle vara! Eller uttryckt pa ett annat
satt: det »vi« som aldrig forverkligades i utdrag.3), blir har forverkligat — och det

ar ratt.

Bjorn kan forstas bara gora jamforelsen mellan den forsta och den andra BB-
vistelsen eftersom han har varit med om tva. Innan han hade den andra vistelsen
att jamfora med, ar det mojligt att den forsta for honom inte framstod som lika

* Mina undersékningar har inte lett till ndgon nirmare kunskap om denna tradition. P4 finska heter
det varpajaiset. Pé svenska har jag stott pa ord som »pappakonjak, »tafest«, »takrympning«. Nagra
av de fa texter jag hittat som avhandlar 4mnet dr Carola Ekrem, »Fran barnséngskalas till baby
showers«, Killan: Svenska litteratursdllskapet informerar, nr. 1 (2009): 14-23; Peter Slotte, » Supa
barnsingsskal« fran barnfot till barnta och finskans varpajaiset«, Sprakbruk, nr. 3 (1996).
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absurd som den nu gor ndr han jamfér dem - men nu nér han kan jamfora, ar
det uppenbart vilken av dem han foredrar.

I Bjorns beréttelser figurerar ocksa personalen pa BB, om dn implicit. Regeln
att »papporna skulle ga hem dér vid nio« (utdrag p.3, sats 3) maste ha inforts
av ndgon och denna nagon ar rimligen »dom« som inte har »plats fér papporna
ocksa« (utdrag p.5, sats 11). Detta d&r samma »dom« som i den andra berittelsen
har »gjort om« (utdrag .6, sats 1) sé att Bjorn nu kan stanna pa BB. Detta »dom«
som Bjorn syftar pa kan moéjligen forstas som BB-avdelningens personal och be-
slutsfattare, och det ar dessa som genom fordndrade regler mojliggor skillnaden
mellan de tva berittelserna. Uttryckt pa ett annat sitt: huruvida det 6nskvirda
»vicet« forverkligas dr avhangigt BB-avdelningens regler, verksamhet och ytterst
sett dess personal och ledning.

9.5 »Detvar ritt jobbigt att behova slass«

David dgnade en stor del av var intervju at att berétta om den konflikt som upp-
stod mellan honom och personalen pa BB; David var 6ver huvud taget den av de
pappor jag intervjuade som var mest kritiskt till modrahalsovarden och forloss-
ningsvérden (se avsnitt p.5.1 pa sidan 48 och avsnitt 6.2 pa sidan 11d)). I detta
avsnitt skall jag aterge borjan och slutet av hans berittelse om denna konflikt:

(9.7)

1 A Och sen var det liksom ((skrattar till)) eftervirdnaden som var total
javla misar.

2 A Ja, men du vet nir dom skall upp och ligga pa avdelning pa BB liksom?

Det skar sig sa in i bangen.

c  Precis innan vi skulle lamna forlossningssalen s& kommer dom ner till

mig

5 ¢ ochséger att »ja, du vet att du maste aka hem i kvall, du kan inte stanna,
det finns inga lediga familjerum«.

w
>

6 ¢ »Nej, det vet jag inte,
7 0 for det hade vi ocksé snackat om
8 o0 och Denise hade skrivit i sitt, sahér, brevet man skulle lamna in
9 o att hon vill att jag skall vara med
10 C sa [jag sa] »nej, det vet jag ingenting om, det &r ert problem, ni far

((skrattar till)) 16sa det, jag kommer att stanna hér i natt«.

Hér maste forst papekas att personalen pa BB-avdelningen rimligen sag det
hela ur ett helt annat perspektiv dan David gjorde. Beslutet att skicka hem Da-
vid var knappast grundat i illvilja, utan en anpassning till ridande omsténdighe-
ter och tillgangliga resurser. David och Denise fick visserligen ett eget rum, men
det innebar att ndgon annan infe kunde fa ett eget rum — nagon som personalen
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9.5 »Det var ritt jobbigt att behiva sldss«

kanske bedomde var i storre behov av det d4n Denise och David. Detta ndmner
jag for att paminna om att det finns fler perspektiv én Davids egna — men jag
varken kan eller vill bedoma vems perspektiv som var »ritt«. Dairemot menar jag
att det finns ett varde i att undersoka hur David rittfirdigar sin sak och pa vilka
grunder han for sin »kamp« mot BB-avdelningen; detta édr vad jag fortsattningsvis
kommer att berora.

David paannonserar en berittelse om »misér« (sats 1-3) varefter han presen-
terar ett hdndelseforlopp som bestar av ménga »smé« héndelser i stdllet f6r de
tva, tre »stora« handelser som i Carls och Bjorns berittelser (avsnitt p.3 och p.4);
Davids berittelse dr mer detaljerad och dramaturgiskt sett av ett helt annat slag
och ocksa med ett annat syfte: Carls och Bjorns berittelser handlade om vad de
upplevde efter att sd att siga ha blivit separerade fran sin familj, medan Davids
berittelse handlar om en kamp att inte separeras fran sin familj.

Det ir tydligt vem som dr berittelsens protagonist och vilka som &r anta-
gonister: protagonisten David for en kamp mot personalen som han framstal-
ler som oférstaende och (dtminstone senare i berdttelsen) rent fientligt instéllda.
Men David for inte en kamp for egen del, utan for Denises skull. Den »beskyddar-
position« David ger sig sjalv i berittelsen paminner om den »sprékrorsposition«
som framtradde i Carls berittelse om forlossningen (avsnitt B.3 pa sidan 162)).

David tycks ocksé ta for givet att det som de skrivit i forlossningsbrevet ocksa
ar det som giller, och att personalens besked att det inte finns nagra »lediga fa-
miljerum« (sats 5) darfor ar irrelevant. David anfor forlossningsbrevet som vore
det en bestdillning till forlossningsavdelning och BB-avdelning, och det dr dirmed
deras ansvar att »losa det« (sats 10). David positionerar saledes sig sjdlv som ett
slags bestdllare, vilket i sin tur implicerar att personalen skall vara utforare eller
leverantorer.

David berittar hur de efter nagra timmar tog sig fran férlossningsavdelningen
till BB-avdelningen dér de anvisades en plats i en gemensam sal. Dir fanns en
sangplats, men ingen plats for David. Personalen insisterar pa att han skall dka
hem, men David végrar. Efter flera turer, slutar det med att David hittar en filt
och en kudde och lagger sig pa golvet bredvid Denise. Morgonen darpa fortsatte
konflikten:

(9.8)
1 0 Sen pd morgonen efter da var det sahar:
2 0 Jamen vi dker hdrifran s fort det bara gar, om vi inte fir ett eget rum.
3 ¢ Sakom dom och gjorde den dir ronden
4 c sasadevidetatt »jamen antingen vill vi ha ett rum eller sa aker vi hem,

for att vi mér inget bra hér, det hér funkar inte«.

5 C »Ja, nej, men ((harklar sig)) det ser ju inte bra ut i papprena om ni skulle
aka hem nug, liksom.

6 C »Men jag skiter i hur det ser ut i papprena.«”
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Det relativt langa hindelseférloppet kulminerar i att de far ett eget rum pa
BB-avdelningen (sats 25) och i berittelsens upplosning — resultatet eller f6ljden
av handelseforloppet - blir tillvaron pa BB-avdelningen »ratt mycket battre« for
David och Denise. Dramaturgiskt sett har Davids berittelse — som hér avsevirt
kortats ned i och med att alla handelser mellan utdrag p.7 och p.§ uteldmnats —
en klassisk form med exposition, komplikation, stigande handling, kulmen och
upplosning: berittelsens protagonist 6vervinner det ena hindret efter det andra
tills det sista hindret (»chefen for hela javla bygget«, sats 12) dvervunnits. Detta
betyder inte att Davids berittelse ar mer eller mindre tillforlitlig &n Filips, Eriks,
Carls eller Bjorns berittelser - men val att Davids berittelse maste forstas med

[clNoRNeoNNe)

[olNe]

2000000000

gogogw®” ™ H

Séhdr, »jag har en fru som haller pa att bryta ihop och fétt en liten son
vi kan dka hemg, liksom.

»Ja, nej, vi far kolla med lakaren.«

Och da skulle vi vénta till férsta ronden

vi var tvungna att stanna kvar atminstone en vinda.

Nu dr det médndag morgon da sa att nu har den den ordinarie persona-
len kommit tillbaka

sd da gar jag upp och pratar med chefen for hela javla bygget

siger det liksom att »vi vill ha ett eget rum, annars kommer vi att aka
hemc

och hon sa att »nej, det gar inte, vi far kolla efter i slutet av ronden vem
det 4r som aker hem« och sédir »pap-pap-pap om det...«

»Jamen okej da ar det ju véldigt klart om vi inte har ett rum efter ronden
s& aker vi hem.«

Hon fattar ju laget liksom den hér kvinnan

sd hon sdger ju inte s& mycket mer

utan sen gar jag ner till Denise igen

och sen blir klockan vad det nu var tolv eller nagot

och sa gar vi upp

och da var vara saker flyttade,

da hittade vi inte véra grejor.

Sé da fick vi springa runt

titta in i rummen

som s&hér »jamen titta hdr var ju faktiskt ett rum dar vi ((skrattar till))
har stér vara saker«.

Sa da helt plotsligt gick det ju att ordna.

Och da blev det rdtt mycket béttre

for da kunde vi slappna av

och séhir »jamen nu, nu kan vi vara hér ett par dagar, liksom.

Men forsta dygnet det var javligt stokigt.

Det var ritt jobbigt att behova sléss, liksom.

tanke pa att han ar en mycket skicklig berattare.
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9.6 Slutsatser

David konkluderar sin berdttelse med att »det var ritt jobbigt att behova slass«
(sats 31). Vad var det han behovde slass for? Detta klarnar om man beaktar be-
rittelsens »jag« och »vi«. Utdrag [p.§ pendlar mellan »jag« och »vi«: det ar »vi«
som lagger upp strategin (sats 2), stéller rondlakaren infor ett ultimatum (sats 4),
letar efter sina saker (20-25) och sa vidare. Detta »vi« representerar David och
Denise som handlar i samférstand. Om David i utdrag p.7 framstillde sig sjdlv
i en »beskyddarposition« framstiller han sig har ocksa i en »vi«-position: det ar
Davids och Denises gemensamma intresse — »vdrt« intresse — som David védrnar
gentemot personalen. Det dr ocksa »vi« som »slappnar av« nér de vil fatt ett eget
rum (sats 28). Detta gor att ocksa nir David berdttar i jag-form (sats 12-18) ar
det fortfarande utifran denna »vi«-position. Ett svar pa fragan om vad David be-
hovde slass for pa BB-avdelningen kan alltsd vara att han behdvde sldss for att fa
vara ett »vi«, ett »vi« som bestar av David, Denise och deras nyfodda son, »vi-
som-familj«.

Slutligen en kommentar om det ultimatum David stdllde savil rondlédkaren
som avdelningsforestandaren infor: ge oss ett rum - annars aker vi hem (sats 4,
13, 15). David vill gora géllande att hans ultimatum var verksamt (sats 16), men
det kan bara vara verksamt mot bakgrund av en mycket specifik forutsittning,
ndmligen att personalen pa BB har ett intresse av att de — eller réttare sagt Deni-
se, den nyforlosta kvinnan, och spadbarnet - skall stanna pa BB. Vilket ar detta
intresse? Detta hinger samman med BB-vardens syfte: barnmorskorna betrak-
tar som sitt ansvar att forsikra sig om att mamman och spadbarnet mér bra, att
amningen fungerar och att mamman férmar se till spidbarnets behov innan de
slapper taget om dem. Om David har ritt i sin formodan att hans ultimatum var
verksamt, torde det saledes hinga samman med att det var riktat direkt mot det
barnmorskorna pé BB-avdelningen betraktar som sitt ansvar.

9.6 Slutsatser

De berittelser dar den nyblivna pappan erbjods mojlighet att 6vernatta pa BB-
avdelningen eller familjen vistades pa patienthotell, ar oproblematiska vi-beritt-
elser. Med »oproblematiska« menar jag att berittelserna ér friktionsfria. Det finns
ingenting som »skaver« vare sig i Filips anekdot om barnbecket (avsnitt p.1]) eller
Eriks beréttelse om &ldste sonens uppblossande kirlek till sin lillasyster (avsnitt
53).

De berittelser ddr den nyblivna pappan inte kunde beredas plats pa BB-avdel-
ningen ar ddremot problematiska jag-berittelser. I sdval Carls som Bjorns berat-
telser (avsnitt p.3 och avsnitt p.4) dr det ndgot som skaver betinkligt, nimligen
att komma hem utan sin familj. Carl sdger att han alltid forestallt sig att »vi kom-
mer hem tillsammans [...] som en familj« (utdrag p.4 sats 6) och Bjorn jamfor
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med andra barnets f6delse, da han erbjods sovplats pa BB, och konkluderar att
»sd skulle man fatt ha det forsta gangen« (utdrag p.§ sats 5). Detta kan forstas
som att det ar just avsaknaden av ett onskat »vi« som utgor det problematiska,
det som »skaver«.

Davids berittelse (avsnittp.5|) kan kanske karaktariseras som en problematisk
vi-berittelse. Det problematiska bestar i att berittelsens »vi« hotar att splittras,
men David finner sig inte i det utan »slass« for att han skall kunna stanna pa BB-
avdelningen. Nar detta till slut lyckas, kan »vi slappna av« (utdrag [p.§ sats 28).
Aven om David under intervjun inte berittade mer om vad som hinde pé BB,
har han ddrmed, principiellt sett, mdjliggjort en oproblematisk vi-berittelse av
det slag Filip och Erik framfér. Hade han akt hem, hade det inte varit mojligt. Det
David sag sig nédgad att »slass« for, kan saledes forstas som det onskade »vi« som
i Carls och Bjorns berittelser lyste med sin franvaro.

Att de flesta nyblivna pappor vill vara med sin familj pa BB dr ett entydigt
resultat i tidigare forskning (se avsnitt [1.2.§). Med detta kapitel menar jag mig
visa atminstone ett skdl till pappors onskan att kunna vara med sin familj efter
forlossningen, ndmligen att vara en del av ett »vi« — ett »vi-som-fordldrar« som
i Filips berdttelse eller ett »vi-som-familj« som i Eriks berittelse. Inneborden av
detta »vi« dterkommer jag till i kapitel L1
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Subjektspositioner som aktérer i kulturellt
formedlade beriittelser

Mitt framsta syfte med detta kapitel &r att visa hur en fenomenologiskt-herme-
neutiskt grundad forstaelse av upplevande, berittelser och subjektspositioner kan
anvindas for att blottligga kulturella forestillningar. Det ror sig alltsa om ett te-
oretiskt projekt, inte empiriskt. Min utgangspunkt ar den jag presenterade i ka-
pitel B, nimligen att berittelser och berittande ar fundamental fér manniskans
sjalva existens; att berdttandet dr ar det satt genom vilken sjilva tiden blir gripbar;
att det dr genom att berdtta vad vi varit med om som sévil vara egna som and-
ra manniskors handlingar och avsikter blir begripliga; att en ménniskas liv och
identitet hills ssmman genom hennes berittelser; att upplevandets har-och-nu
finner sammanhang och mening genom att sa att siga utgora en del av en eller
annan pagaende berittelse. Detta dr inte att pastd att upplevande dr detsamma
som berittande, men vil att det foreligger ett slags visensgemenskap mellan upp-
levande och berittande: upplevandets tolkningshorisont utgors av saval vara egna
berittelser som det lappticke av kulturellt och historiskt medierade berittelser
som vi — medvetet eller omedvetet — ir fortrogna med.H

Det centrala begreppet ar subjektsposition (se avsnitt [4.6 pa sidan 935)) som jag

hir ger en mycket specifik betydelse: med subjektsposition menar jag de mojliga

! Se avsnitt .3.3 och Hanna Meretoja, »Narrative and Human Existence: Ontology, Epistemology,
and Ethics«, New Literary History 45, nr. 1 (2014): 89—109.
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»roller« som verkliga, pahittade eller blott antydda aktérer spelar i de kulturellt
och historiskt formedlade berittelserna som utgor savil upplevandets som vara
egna berittelsers bakgrund. Detta skall jag argumentera for med hjélp av exem-
pel fran de tidigare kapitlen, men ocksa med exempel fran »pappabdckerx, alltsa
bocker med tips, rdd och forberedelser infor graviditet, forlossning och foréldra-
skap.

Min utgangspunkt bygger ocksa pé en fenomenologisk forstaelse av normali-
tet. Har syftar jag inte i forsta hand pa de sociala normer som ringar in ett omrade
av godtagbart beteende - dven om detta ocksa kan forstas som det normala bete-
endet — utan de »mattstockar« som sa att siga dr narvarande i upplevandet och gor
att en eller annan upplevelse uppfattas som »normal« eller »onormal, »optimal«
eller »suboptimal«.B Detta slags »normer« finns med redan nir den foremalsliga
varlden breder ut sig for det medvetna subjektet. Den grona tréjan har rétt firg
i dagsljus, men i det blatonade ljuset fran butikens lysror framtrader firgen som
inte riktigt ritt targ; fargupplevelsen ér suboptimal. Om kaffekoppen star pa ett
bord, en bank, i diskstallet, i ett skidp framtrdder den som blott en kaffekopp, men
star den pa golvet framtrader den som nagot som inte dr riktigt ritt; placeringen
av kaffekoppen ar suboptimal. Overfort till ett exempel fran kapitel §: nir Carl
i forlossningsrummet finner sig »helt blank« dr det en upplevelse med en upp-
levelsekvalitet av att inte vara riktigt rdtt; det var suboptimalt (se utdrag
kidan 164). Som jag papekade i samband med det utdraget, kan denna upplevel-
sekvalitet bara uppsta mot bakgrund av en forestallning om att det borde ha varit
pa ett annat sitt.

10.1 Kulturella berittelsers nirvaro i upplevandet

I kapitel [§ anvande jag Filips och Carls berittelser graviditetsbeskedet for att visa
hur kontakten med modrahalsovarden framstar som given och sjélvklar. Har skall
jaganvanda deras berattelser for att visa hur de bade implicit och explicit »lutar sig
mot« kulturella berittelser om graviditet och médrahélsovard. For enkelhetens
skull aterger jag deras berittelser ockséa har. Forst Carls berittelse:

(10.1)
1 Kommer du ihdg det tillfillet ndr ni fick veta?
2 0 Jagminns inte exakt vilken dag det var, men det var dér pa varkanten i

alla fall.
3 0 Jagvar ute och jobbade,
Cc  hade precis lamnat pa [stadsdel],
5 ¢ korde pa [vignamn],

* Denna idé om normalitet som optimalitet har jag himtat frain Anthony J. Steinbock, »Phenome-
nological Concepts of Normality and Abnormality«, Man and World 28 (1995): 241-260.
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10.1 Kulturella berdttelsers nirvaro i upplevandet

dé min sambo ringer

och siger: »Ar du ute och jobbar nu?«

»Ja, jo.«

»Stanna tilll«

Jag tanker: jaha, vad nu?

[och sdger] »Nej, men varfor da?«

»Nej, men stanna bilen!«

Ja, jag stannar bilen,

och sa sdger hon: »Jo alltsa, jag har precis tagit ett graviditetstest och
det visade positivt.«

Jag bara: oh shit!

Och sé sa hon: »Ja men dom 4r ju inte helt sikra sa du far képa nagra
till.«

Och det var precis strax innan tio pa formiddagen.

Alla férmiddagsflyg och sént var avklarade liksom

och da brukar man visst ta lunch som taxiforare.

Ehm, sd da dkte jag direkt till apoteket pa [stadsdel]

och dom hade ménga olika graviditetstester

sd jag kopte ett av varje,

jag tror det var fyra eller fem eller nagot santdar

och sedan akte jag hem.

Och Cecilia kissade mer pa stickor

och alla visade exakt samma resultat, att hon var gravid.

Och jag kdnde att ja, da ar det val bara att boka in en tid hos gyn
och fa det bekriftat medicinskt.

Och sa Filips berittelse:

(10.2)
1
2 0
3 0
4 O
5 C
6 C
7 C
8§ cC
9 M
10 M
11 E
12 E
13 E

Hur fick du veta att ni vintade barn?

Jo men jag tror att det var sahdr att vi var i min mammas torp

[det] ligger femtio mil hérifran

och min fru liksom kéinde pa sig att nu, det kanske 4nda &r ndgot nu
och jag minns att vi kopte ett graviditetstest pa apoteket i den stan sam-
ma dag som vi akte dérifran.

Vi viantade med att ta det dér testet tills vi kom hem.

Sa dd hemma dér i lagenheten da,

det gjordes tillsammans liksom sa vi kunde titta pa den dér stickan ihop.
Det var inget sdnthdr YouTube-moment fér mig faktiskt

och inte riktigt fér henne heller...

[jag] har sett en [del] YouTube-klipp pa manniskor som ligger ut dom
hér »oh my God«, men det var inte riktigt det.

Det var mera som bara...

hon var som sa saker pa nagot sitt,
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14 E [den ddr] kidnslan som var annorlunda i magen, att det, ja, det dr nagot
nu.

15 E  naturligtvis jattekul, men ett ganska sakligt konstaterande egentligen.
16 R Och d4, det ar vil efter det som man borjar fundera

17 R ochringer till... ehm... mvc blir det ju da i forsta hand

18 R och bokar nagon tid.

I avsnitt 5.1 papekade jag att det faktum att kontakten med barnmorskemot-
tagningen (utdrag sats 27, utdrag sats 17) hor hemma i berittelsens upp-
16sning gor att det inte bara ér en logisk f6ljd av att bli gravid, det dr ocksa négot
som dr tillrackligt bekant och sjalvklart for att fungera som just en uppldsning,
alltsa en atergdng fran disekvilibrium till ekvilibrium. Filips och Carls berittelser
har i grund och botten samma hindelseforlopp - graviditetstestet visade positivt,
och sa kontaktade de barnmorskemottagningen — men det finns ocksa en olikhet
som vid ndrmare granskning visar sig vara en dramaturgisk likhet.

I Carls berittelse ar graviditetsbeskedet kinslomaissigt laddat eller omskakan-
de: Cecilia ber Carl stanna bilen innan hon séger nagot, vilket betyder att sjilva
beskedet kan fa Carl att reagera pa ett sadant satt att han forlorar kontrollen 6ver
bilen (utdrag sats 9, 12, 14); Carl aker och koper flera graviditetstest sa att de
verkligen skall vara sikra pa att det stimmer (sats 22-23); och sa vidare. I Filips
berittelse dr inte graviditetsbeskedet alls s omskakande (utdrag sats 15) och
det mdste han tala om (sats 9—11). Att ndgonting inte var pa ett visst sitt behover
rimligen bara klargoras om det pa négot sitt avviker fran det forvintade, om det
avviker fran normen. Den dramaturgiska likheten bestar saledes i att bdda be-
rittelserna implicit forbinder hindelsen »att fa ett positivt graviditetsbesked« med
reaktionen »bli omskakad« - Carls berittelse genom att i interaktionen mellan
Carl och Cecilia visa hur omskakande beskedet ir, i Filips berittelse genom att
markera franvaron av det omskakande.

Carls och Filips berittelser kan saledes betraktas som varianter av den redan
bekant berittelse, en kulturellt formedlad berdttelse om att fd ett graviditetsbesked
- och denna berittelse bestar av ett positivt graviditetstest, en kidnslomassig re-
aktion som &r mer dn bara ett »sakligt konstaterande«, och som en f6ljd av detta
ringer man och bokar en tid hos barnmorskan. Det &dr péa detta sétt jag menar
att Carls och Filips berdttelser implicit lutar sig mot en gemensam, kulturellt for-
medlad »mall« for berattelsen om att fa ett graviditetsbesked.

Men Filip gor det ocksa explicit att hans berittelse dr annorlunda dn andra
berdttelser. Filip jamfor sin egen upplevelse med »YouTube-klipp«, men vad &r
egentligen »dom hir >oh my God«« som »minniskor ligger ut« och som Filips
upplevelse inte var som (utdrag sats 11)? Detta dr, menar jag, berittelser:
berittelser i den vida bemirkelse som exempelvis Roland Barthes anfor i det in-
ledande citatet till kapitel B} berdttelser som handlar om ménniskor som fér veta
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att de vintar barn och blir sa rérda och omskakade att de utbrister »oh my God«
och sedan ldgger upp filmerna pa YouTube for att dela detta omskakande, fantas-
tiska 6gonblick. Filip relaterar sin egen berittelse till andra bekanta beriittelser,
eller rittare sagt: han klargér innebérden av de hindelser som hans berittelse
representerar genom att explicit sitta dem i forbindelse med andra beréttelser —
berittelser som jag som intervjuare ocksa dr bekant med, vilket om inte annat
framgar av att jag aldrig behovde friga Filip vad han menade med »YouTube-
moment«.

Sa langt har jag bara talat om hur Carl och Filip i berdttandet implicit lutar
sina berdttelser mot och explicit forbinder sina berittelser med kulturellt formed-
lade berittelser, men hur kan dessa berittelser vara narvarande i upplevandet, i
det hiar-och-nu som blir berittelsens ddr-och-da? Det &r hér jag vill infora be-
greppet subjektsposition som det som forbinder de kulturella berdttelserna med
upplevandets hdr-och-nu. Subjektsposition dr en bendmning pa en méjlig »posi-
tion« i en viss situation, en position »som mojliggor vissa sdtt att forhalla sig och
agera som ir begripliga for de personer som deltar«8 Subjektspositioner stric-
ker sig bortom hir-och-nu, bortom den situation i vilken positioneringen sker (se
avsnitt [1.6). Subjektspositioner jamfors ibland med »roller« och man brukar da
framhalla avgorande skillnader mellan de tva begreppen men just har ér en lik-
nelse med just »roller« passande eftersom jag vill forsta subjektspositioner som
»rollfigurer« (subjekt, aktorer) i kulturellt férmedlade berittelser. De subjektspo-
sitioner som finns tillgangliga i en situation ér alltsa mojliga subjekt i de kulturellt
formedlade berdttelser som finns néirvarande i upplevandets hér-och-nu.

Detta forutsatter ocksa en narrativ tolkning av »situation«. En situation &r
inte bara en sammanfattning av rdidande omstindigheter, utan ett meningsfullt
hér-och-nu - ett har-och-nu som i sig framtrader som ndgonting och implice-
rar handling (tank pa ord som »nodsituation, »konfliktsituation«, »valsituations,
och sa vidare). I linje med exempelvis Alasdair MacIntyre (se avsnitt 3.3.3)) fore-
slar jag att en situations mening — att man stér infor en sddan eller sadan situation
- kan forstas som att upplevandets hér-och-nu hor till en eller annan pagaende
berittelse: berdttelsen om hur jag fick beskedet att jag viantade barn, berittelsen
om hur jag blev forélder, berittelsen om vart liv tillsammans, och sa vidare. Detta
bendmner jag fortsattningsvis tematiserad situation, en situation som framtrader
som nagonting, som ett visst slag av situation.

For att sammanfatta: upplevandets hir-och-nu framtrader som en sddan el-
ler sadan situation darfor att den sa att sdga skrivs in i en eller annan beréttelse;
dessa berittelser dr i sin tur inte uppkomna ur intet, utan vavs mot bakgrund av
en repertoar av kulturellt tillgdngliga berattelser; och dessa kulturella berittelser

* Eva Magnusson och Jeanne Marecek, Genus och kultur i psykologi: teorier och tillimpningar (Stock-
holm: Natur & Kultur, 2010), 128.
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erbjuder samtidigt mojliga subjektspositioner i upplevandets hir-och-nu. Kul-
turella berittelser fungerar som ett slags mallar bade for hur en situation skall
framtrada som ett visst slag av situation, och for hur jag i den situationen kan
handla som nagon: som blivande forédlder i den situation som graviditetsbeske-
det utgor, som medicinskt expert i den situation som ultraljudsundersokningen
utgor, som forskare i den situation som forskningsintervjun utgér, och sa vidare.

Att Carls och Filips berittelser tycks luta sig mot en gemensam kulturellt for-
medlad berittelse betyder dock inte att det bara finns en sddan beréttelse om att
bli gravid. Det Carl och Filip har gemensamt &r att de bada levde i parrelationer
och att paren talat om barn innan de blev gravida. Aven om Cecilias graviditet
var ovéantad - vilket forstas ocksé bidrar till det omskakande i Carls berittelse —
var den inte oonskad. Isak och Ida hade dock inte nagon historia som par nér Ida
blev gravid: Isak berittar att han »traffade en kompis han inte triffat pa ett och
ett halvt dr, att »hon blev gravid« och att de »forsokte starta en relation for bar-
nets skull«. Nér jag en bit in i intervjun fragar hur det kom sig att de fattade det
beslutet, skriver Isak in sig i en helt annan beréttelse:

(10.3)
1 Hur kom det sig forresten att ni bestidmde er for att behdlla barnet?
2 Alltsé, barn, det &r ju alltid roligt med barn och séntdar,
3 men det var ju mest hon som ville behélla det.
4  Séatt dé fick man ju ta ansvar for det man har gjort.
5  Okej. Kinde du dig tvingad?
6  Alltsa, inte av folk, allts, av omgivningen,
7 dé kinde jag inget tryck att man var tvungen.
8 Davar det ju néstan tviartom att man skulle lata bli.
9  Men, man tyckte ju att man ska ta ansvar for det man gjort och sant-

dérnt
for valjer man att ha sex s& vet man ju riskerna ocksa.

[
o

Isak tar ansvar for konsekvenserna av sina handlingar (sats 4, 9) och han tycks
gora det for Idas skull: det var hon som insisterade pa att behélla barnet (sats 3)
och dirfor fanns inget annat alternativ dn att ta ansvar (sats 4). Har positionerar
sig Isak gentemot bekanta forestallningar om mén och manlighet: han gor klart
att han inte dr en sadan man som gor en kvinna med barn och sedan smiter, utan
en man som tar ansvar — och darfor finns heller inga alternativ nar nu Ida blev
gravid och ville behalla barnet.

Isak framstiller eller positionerar sig sjilv som en viss sorts manfl och det jag
vill framhélla ér att denna position bestdr av en »roll« i en kulturellt formedlad

*En »tankt« eller »imagindr« position, se Margaret Wetherell och Nigel Edley, »Negotiating Hege-
monic Masculinity: Imaginary Positions and Psycho-Discursive Practices«, Feminism ¢ Psychology
9, 1r. 3 (1999): 335-356.

210



10.2 Kulturella berittelser som former for upplevandet

berdttelse, namligen en berittelse om att (som man) ta ansvar for det man gjort.
Isak lutar sig dirmed mot en annan beréttelse an den Carl och Filip lutar sig mot,
en berittelse som handlar om négot annat och kanske till och med kan ségas
tillhora en annan »genre« — men likvil en berittelse, och de subjektspositioner
som blir tillgdngliga (mannen som tar ansvar) bestér av handlande subjekt i dessa
kulturellt férmedlade berittelser.

10.2 Kulturella berittelser som former for upplevandet

De kulturellt formedlade berittelser vars narvaro i upplevandet jag argumentera-
de for i foregaende avsnitt, behover inte utgoras av berittelser i egentlig mening
utan ocksi ett slags former eller modeller for upplevandet .. I detta avsnitt skall jag
visa exempel pa sadana »narrativa former« i litteratur med tips, rad och forbere-
delser infér forlossningen. Jag tar min utgangspunkt i ett avsnitt om férlossningen
i Jonas Hellings bok Att bli pappa: sd funkar det, utgiven 2001:

Sa kommer da till slut ert barn fram. Eller ploppar fram - fér nar val huvu-
det dr igenom tar sig resten av den lilla kroppen utan problem igenom pé
nagon sekund. Eller forsar fram, for det dr ju inte bara bebisen som vill ut,
utan dven en hel del kroppsvitskor du aldrig dgnat en tanke at tidigare. I
sammanhanget kommer du dock troligtvis att tycka att asynen av allt detta
»guck« bara ér en del av det naturliga mirakel du just varit vittne till. Det
dar blodet och slemmet kommer ju trots allt inte av att nagon dor, utan av
att nagon f6ds. Det gor att det snarare framstar som intressant, i stéllet for
laskigt.

Din kvinna sjunker ihop pé kudden. Hon ér skakad, men hon lever. Bebisen
ligger pa forlossningssidngen. Hon 4r bla och - lever hon? Ja, efter tva se-
kunder, som du upplever som tvd minuter, s andas hon in djupt och sedan
levererar hon sitt forsta meddelande till en hotfull omvérld: UUUAAHH!!
Du pustar ut och raknar blixtsnabbt ut att alla fingrar, tar och 6ron sitter
dér de ska. Du registrerar ocksa vilket kon ert barn tillhér. Du beréttar det
for din kvinna, som mumlar nagot ohorbart till svar. [...] Du kommer pé
att det kanske &r dags att ringa mor och far och alla vinner och beritta att
nagonting alldeles speciellt har hant medan de satt pa kontoren och géspa-
def

Citatet dr uppenbart normativt pa sa sitt att det mycket tydligt foreskriver
vad pappan skall uppleva under férlossningen, men jag vill har uppmérksamma
hur texten blir normativ. Till att borja med: vad ar citatet for texttyp (se avsnitt
B.1 for begreppet texttyp). Hellings bok bestar av fakta, beskrivningar, forkla-
ringar, handfasta rad, anekdoter och berittelser (i form av aterberittade exempel

> Se avsnitt for en karaktaristik av vad som utgor en egentlig berittelse.
¢Jonas Helling, Att bli pappa: sd funkar det (Stockholm: Bonnier Carslen, 2001), 62.
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eller »fall«), men citatet dr inte riktigt nagot av det. Det dr inte en berittelse: vis-
serligen forekommer hér ett upplevande och handlande subjekt (textens »du«),
men hindelseforloppet ér inte ett bestdmt handelseforlopp, det 4r inte ndgonting
som har hdnt eller hinder just nu. Genom textens presenstempus och »du«-tilltal
- den implicerade lasaren édr den blivande pappan - framstér handelseforloppet
som ett projicerat sadant, nagot som kommer att hinda ldsaren. Men Hellings bok
riktar sig inte bara till en enskild ldsare, utan till alla blivande pappor. Darfor bor
héndelseforloppet snarast forstas som ett generealiserat handelseforlopp: detta ar
vad som hander vid en forlossning. Pa samma sitt kan textens »du« betraktas
som ett generellt subjekt: detta dr vad pappor upplever och gor under en forloss-
ning. Texten &r alltsa en svarbestdmbar texttyp i beskrivningens, forklaringens
och berittelsens utmarker,? en texttyp som skulle kunna benimnas »generalise-
rat handelseforlopp med generellt subjekt«.

Detta generaliserade handelseforlopp kan, om en pappa ar bekant med Hel-
lings text, finnas tillgéngligt sasom ett majligt sdtt att uppleva ett visst skeende
under det inledande virkarbetet; han kan kdnna igen hindelserna som just en
sddan situation, alltsa en situation déir barnet f6ds och han upplever kroppsvits-
korna som sekundaira, forsikrar sig om att barnet har ratt antal fingrar och tar
fram telefonen for att ringa runt till familj och vénner. Upplevandets har-och-nu
ar, som jag namnde i foregdende avsnitt, ocksa det tematiserat som olika slag av
situationer, sammanhang eller inramningar. Vad Hellings text tillfor dr en mdjlig
situation, en mojlig upplevelse eller i vidare bemarkelse mdjlig mening; situatio-
nen dér barnet f6ds och kroppsvitskorna hamnar i skymundan av miraklet som
bevittnas har hamnat inom den blivande pappans meningshorisont® - eller for
att parafrasera ett begrepp fran den diskursiva psykologin: Hellings text utokar
repertoaren av majliga upplevelser B

Hellings text ér alltsd inte en berattelse i egentlig mening, men den bar drag
av berittelsens form i kombinationen av generellt handelseforlopp och generellt
subjekt. Det gor att texten kan fungera som ett slags »utkast« eller »mall« f6r upp-
levandet, ett utkast till en mojlig berdttelse som redan ér pa plats, fardig att upp-
levas — eller snarare genomlevas — och fullbordas som min egen berittelse. Det
generella hindelseforlopp som aktualiseras i upplevandets hir-och-nu ger sa att
saga stadga at upplevandet pa sé sitt att detta hédr-och-nu blir en situation av ett
visst slag, en sddan situation. Det jag foresldr dr alltsd att denna narrativa form
tematiserar upplevandets hir-och-nu som nagonting, som en situation av det ena

7 For en diskussion kring beskrivning—forklaring-berittelse som skilda texttyper, se David Herman,
Basic Elements of Narrative (Chichester: Wiley-Blackwell, 2009), 89-100.

8 Edmund Husserl, Idéer till en ren fenomenologi och fenomenologisk filosofi, dvers. Jim Jakobsson
(Stockholm: Thales, 2004), §47.

® Ursprungligen »repertoarer av tolkningar och forstaelser«, Magnusson och Marecek, Genus ochi
kultur i psykologi, 127-129.
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eller det andra slaget, som en situation dir »vért barn f6ds«, »vi dter middag« eller
»jag skriver avhandling«.

Denna beréttelseform, som alltsa inte dr en berittelse i egentlig mening men
som bér en del av berittelsens siardrag, bendmner jag kulturellt formedlade former
for narrativt upplevande. Det ér i princip samma sak som det Hanna Meretoja be-
niamner »kulturella modeller for narrativt meningsskapande«.X Att jag foredrar
»upplevande« framfor »meningsskapande«, »meningsgivande« eller »begripan-
de« (eng. sensemaking) har att géra med att det latt forstds som att det finns nagot
icke-meningsgivet innan det »ges mening« eller »begrips«, men i den fenome-
nologiska tanketraditionen finns inget sadant »stoff« som sedan ges mening. Vi
kan till exempel bara varsebli det varseblivningen presenterar for oss — foremal
och levande vésen framtrdder alltid som nagonting — men vi kan inte varsebli
varseblivningen sjélv. Den virld vi blir varse dr redan i varseblivningen ndgon-
ting, varlden uppenbarar sig som en virld med mening, och »varseblivning« &r
i sjalva verket synonymt med »meningsgivande«; ddrav »upplevande« framfor
»meningsskapande«.

Det generella subjektet i denna narrativa form menar jag ar nyckeln till hur
texten blir normaliserande. Nér den kulturellt formedlade narrativa formen aktu-
aliseras i upplevandet blir ocksa det generella subjektets upplevelser och handlan-
den den norm eller »mattstock« efter vilken jag upplever, handlar, misslyckas att
handla eller férhindras att handla - och denna norm dr detsamma som subjekts-
position. Detta dr min huvudpoéng: en subjektsposition kan forstds som just detta
generella subjekt som de kulturellt formedlade narrativa formerna inrymmer.d

En subjektsposition ér saledes inte bara normativ i den meningen att den
foreskriver hur man bor handla i en tematiserad situation, utan ocksd vad man
bor uppleva, eller rittare, vad som ar ett normalt eller optimalt upplevande. Om
fodelsedgonblicket for en pappa inte framstar som ett »naturligt mirakel«, om
han &vervildigas av obehag infor kroppsvitskorna som tillsammans med barnet
»forsar fram«, om kroppsvitskorna inte »framstar som intressant«, behover det
visserligen inte innebéra en upplevelsekaraktar av »felaktighet«, men vl »subop-
timalitet«: det blev inte riktigt sa som det egentligen borde ha varit. I det avseendet

' »Cultural models of narrative sensemaking«, Hanna Meretoja, personlig kommunikation, 20 juli

2014; se ocksa Meretoja, pNarrative and Human Existenced; att jag féredrar »form« framfér »mo-
dell« dr en medveten anspelning pa Aristoteles hylemorfism och Husserls diskussion kring senso-
riskt hyle och intentionalt morphe: det generaliserade handelseférloppet med generaliserade sub-
jekt som den form (Loper, morphé) som gor upplevandets rdmaterial (OA\n, hyle, »amne, materia,
stoff«) till en sddan upplevelse, en sddan berittelse — ett meningsgivande i vid bemérkelse; se Hus-
serl, [[déer till en ren fenomenologi och fenomenologisk filosofi, $85.

' Detta dr en variant av det Gallagher bendmner ett »normativt landskap« i vilka vi kan placera ut
véra egna och andra handlingar; Shaun Gallagher, »Self and Narrative, i The Routledge Companion
to Philosophical Hermeneutics, red. Jeff Malpas och Hans-Helmuth Gander (London: Routledge,
2014), 411.
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medfor en subjektsposition ocksa ett visst upplevelseutrymme, ett slags repertoar
av mojliga och giltiga upplevelser. Uttryckt pa ett annat satt: subjektsposition som
en mojlighetsbetingelse i en tematiserad situation &r inte bara en mojlig utgéngs-
punkt for handling, utan ocksé en méjlig utgangspunkt for upplevande.

Att kdnna igen en situation som ett visst slag av situation - en tematiserad
situation — dr mer @n en faktisk klassifikation av en skeende som »typ A« eller
»typ B«. En tematiserad situation innebér ocksé att den framtrader som normal
eller onormal, vintad eller ovédntad, 6nskad eller o6nskad, lugnande eller oroan-
de. Den eller de subjektspositioner som inryms i den tematiserade situationen
implicerar nagon form av handling (eller fortsatt handlande) - och ddrmed ock-
sa mojligheten att handla i enlighet eller i strid med det implicerade, att handla
lampligt eller oldmpligt.

For att sammanfatta: en subjektsposition kan forstds som den position som ett
generaliserat subjekt intar i en kulturellt formedlad narrativ form (en »kulturell
berittelse«) och &r, genom det handlande och upplevande som denna narrativa
form implicerar normativ - och med »normativ« menas inte har enbart sociala
normer, utan ett slags foreskriven normalitet eller optimalitet.E3

10.3 Forlossningsbrevet som narrativ form

Som ett led i forberedelsen infor forlossningen erbjuds de blivande foraldrarna
att skriva ett forlossningsbrev eller en forlossningsplan som delges vardpersonalen
pa forlossningskliniken. Syftet med forlossningsbrevet dr att underlétta for savil
forlossningsbarnmorskan som féderskan och hennes partner: férlossningsbarn-
morskan far en béttre uppfattning om parets 6nskemal (och eventuella farhagor)
och féderskan och hennes partner far en moéjlighet att i forvig fundera igenom
och diskutera olika aspekter av forlossningen 23

Nir de blivande fordldrarna formulerar detta férlossningsbrev sker det sa att
sdga i dialog med sadant de redan vet eller tror om forlossningen, och det i sin tur
har flera ursprung: vad barnmorskan sagt under besdken pa barnmorskemottag-
ningen; informationsblad de fatt ta del av; de forlossningsférberedande och for-
dldrastodjande verksamheter de eventuellt deltagit i; information de sokt sjélva
pa Internet och i litteratur; berittelser och anekdoter de hort fran familj, vanner
och bekanta; och inte minst deras egna eventuella erfarenheter av graviditet och
forlossning. Ofta anvdnds ocksa en for andamalet avsedd mall med rubriker som
»det har ser vi mest fram emot«, »vi ar oroliga for«, »tankar kring smartlindrings,

2 Steinbock, pPhenomenological Concepts of Normality and Abnormality<.
13 Sheila Kitzinger, »Birth Plans: How Are They Being Used?«, British Journal of Midwifery 7, nr. 5
(1999): 300-303.
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»denna forlossningsstdllning har jag tankt mig«, »hur kan personalen stétta oss«,
och si vidare.H.

Aven om forlossningsbrevet i sig inte dr formulerat som en berittelse eller
ett handelseforlopp, innebar arbetet med forlossningsbrevet en projektion av ett
framtida hdndelseforlopp. Reflekterandet kring och skrivandet av forlossnings-
brevet sker mot bakgrund av fakta, beskrivningar, foérklaringar, rad, anekdoter,
berittelser, och si vidare. Detta innebér inte bara en ackumulering av kunskap,
utan ocksa att den meningshorisont eller »repertoar av majliga upplevelser« jag
ndmnde i foregaende avsnitt vidgas: ju mer kunskap om forlossningen och dess
skeden, desto fler nyanser av méjliga upplevelser - och dértill hérande normativa
subjektspositioner for adekvat handlande. Av dessa majliga forlopp och majliga
subjektspositioner viljs vissa ut som 6nskvirda, andra som mindre dnskvdrda,
och kodifieras i forlossningsbrevet. Det handelseférlopp som forlossningsbrevet
representerar dr inte en berittelse i egentlig mening, men det ar heller inte det ge-
nerella handelseférlopp som jag diskuterade i féregaende avsnitt, utan nagonting
dédremellan, nagot som skulle kunna bendmnas ett potentiellt snarare dn generellt
héndelseforlopp.

Forlossningsbrevet dok upp i nagra av de intervjuade pappornas beréttelser.
Carl ndmnde forlossningsbrevet i sin berittelse om forlossningen (se avsnitt B.3
ppa sidan 162)) i samband med att han berittade om sin upplevelse av att vara otill-
racklig. Carl presenterade férlossningsbrevet som en beskrivning av den »ideala
forlossningen« (utdrag sats 6) som han och Cecilia skulle »arbeta efter« (sats
7), men vél pd plats i forlossningsrummet glomde Carl bort den och fann sig
»blank« och villradig. I kapitel § tolkade jag detta som att Carl misslyckades med
att vara Cecilias »sprakror« (sats 5), eller rdttare sagt, att han misslyckades med
att inta den »sprakrorsposition« han efterstravade. Samtidigt kan hans villradig-
het bara upplevas som »otillracklighet« mot bakgrund av en forestéllning om en
»ideal forlossning« dér han agerar just »sprakror«, mot bakgrund av en norm -
och denna norm menar jag utgors av den »ideala forlossningen«, kodifierad i for-
lossningsbrevet.

Detta blev dn tydligare i fortsattningen pa Carls berittelse, och darfor aterger

jag utdrag ocksd har:

(10.4)

1 Samtidigt dd som du pd ndgot sitt, utifran det barnmorskan sade, for-
vantades ta ndgot slags ansvar?

2 Jo, det var ju det, alltsa att jag skall ta ansvar
hér [och] nu skall jag féormedla vad vi vill ha sagt,

4 Citerat fran den mall som kan laddas ned frin 1177 Vdrdguiden, HTTP://WWW.1177.SE/TEMA/
GRAVID/FORLOSSNING/PRAKTISKA-RAD-INFOR-FORLOSSNINGEN/FORLOSSNINGSBREV/
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4 men den [ddr] forlossningsberittelsen som man hade skrivit ned pa
papper och hade i huvudet,

det férsvann ganska snabbt,

6 sa man: »ja, jag vet inte vad jag skall gora« ((litt skratt))

!

Har bendmner Carl forlossningsbrevet just forlossningsberdttelse (sats 4). I
Carls vokabulér dr »beskrivningen av den ideala forlossningen« och »forloss-
ningsberittelsen« synonyma begrepp. Jag gissar att Carl hédr inte menar att for-
lossningsbrevet dr en berdttelse i den mycket specifika betydelse jag angav i kapitel
B, men val att forlossningsbrevet i nagot avseende kan liknas vid en berittelse eller
att den dr tillrdckligt lik det som i nagot slags oreflekterad vardagsforstielse be-
niamns just »berittelse«. I3 Carl 4r heller inte ensam om att kalla forlossningsbre-
vet fOr just berittelse; det r till exempel en bendmning som ocksé férekommer
floran av bocker med rid och forberedelser infor forlossning.E

Filip nimner forlossningsbrevet i sin berdttelse om forlossningen (avsnitt 8.2

ppa sidan 152)), &ven om han kallar det f6r »nagot slags forlossningsgrej«:

(10.5)

Man gor ju det som pa nagot sitt man tror forvéntas av en,

2 hjilper och pushar och stédjer och fixar med dricka och mackor och
héller lustgastuber och och... eh...

3 Vihadejuvarit sadar noggranna innan att vi skrivit i nagot slags sanhar

forlossningsgrej att vi vill ha information

hatar att sta liksom utan att veta nanting

sa jag tog vil lite som min uppgift kanske ocksa sadar

lite yrkesskada kanske ocksa

att nar dom var in dér som hastigast

och tittade p& nagra kurvor och humumma humlade om liksom nagon-

ting

9 saliksom ta fasta pa det
10 »men vad sade du nu, vad betyder det dar och vad betyder det dér?«
11 sdattliksom bade jag och min fru tyckte att vi hade den information vi
behévde for att forsta vad som héinde.

(e BN e NAVIEINN

Precis som i Carls berittelse utgor forlossningsbrevet en utgangspunkt for Fi-
lips handlande: eftersom de skrivit i forlossningsbrevet att de »ville ha informa-
tion« (sats 3) ser han ocksa till att bdde han och Frida far information (sats 7-11).

!5 Som jag papekade i kapitel § 4r médnniskors intuitiva uppfattning om vad som utgor beréttelser och
vad som inte gor det i allménhet rimlig. Svarigheten uppstdr forst nar man skall forsoka precisera
varfor en text uppfattas som en berittelse, medan en annan inte gor det.

19 Se till exempel Manne Forssberg, Pappalogi: handbok for pappor fran produktionssex till vab (Stock-
holm: Manpocket, 2015).
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Filip lutar sig med andra ord mot forlossningsbrevet — det kodifierade potentiella
forlossningsforloppet — ndr han gor det han tror férvintas av honom (sats 1).
David for ocksa forlossningsbrevet pa tal i sin berdttelse om vistelsen pa BB

(avsnitt f5 pA sidan 200):

(10.6)

1 Och sen var det liksom ((skrattar till)) eftervirdnaden som var total
javla misar.

2 Ja, men du vet nir dom skall upp och ligga pa avdelning pa BB liksom?

3 Det skar sig s& in i bangen.

4 Precis innan vi skulle lamna forlossningssalen s& kommer dom ner till
mig

5 ochsdger att »ja, du vet att du méste aka hem i kvéll, du kan inte stanna,

det finns inga lediga familjerume«.

»Nej, det vet jag intex,

for det hade vi ocksa snackat om

och Denise hade skrivit i sitt, sahar, brevet man skulle limna in

att hon vill att jag skall vara med

10 sa [jag sa] »nej, det vet jag ingenting om, det &r ert problem, ni far

((skrattar till)) 16sa det, jag kommer att stanna hér i natt«.

O o NN &\

Liksom i Carls och Filips berittelser tjanar forlossningsbrevet som en ut-
gangspunkt for Davids handlande: Denise hade skrivit att David skulle vara med
(sats 9) och han handlar i enlighet med detta. Har kan det férlossningsbrev Da-
vid hénvisar till forstds som just ett handelseforlopp pa sa sitt att det implicerar
ett onskat hindelseforlopp dir Denise, David och deras nyfodda son ér tillsam-
mans efter forlossningen. Detta 6nskade handelseforlopp stér i bjéart kontrast till
det hindelseforlopp som vecklade ut sig framfér dem, ett hiandelseforlopp som
innebar att David skulle beh6va aka hem. Den strid David tog upp for att kunna
stanna pa BB, som jag i avsnitt .5 tolkar som handlande for att bevara ett 6nskat
»Vi, kan ocksa forstas som ett handlande for att forverkliga ett onskat, potentiellt
héndelseforlopp, namligen det hindelseférlopp som kodifierats i forlossningsbre-
vet.

10.4 Slutsatser

I detta kapitel har jag foreslagit att kulturellt formedlade berittelser — och sér-
skilt forlossningsbrevet — kan utgora en norm (»mattstock«) och grund for »ritt«
handlande, och hur ett handlande som inte ér i linje med denna norm kan fa
en situation att framsta som ett misslyckande. Jag har presenterat en forstaelse
av upplevandets hiar-och-nu som bygger pa det fenomenologiskt-hermeneutiska
synsitt jag presenterade i avsnitt 3.3.3: upplevandet ar till sitt védsen likt berit-
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tandet i sa matto att de bada innebdr tolkningar mot bakgrund av kulturellt for-
medlade »berittelser«. De sistnimnda ér inte alltid beréttelser i egentlig mening
— dven om de kan vara det — utan ett slags kulturellt formedlade former for nar-
rativt upplevande. Dessa former har det gemensamt med berittelser att det i dem
forekommer ett upplevande och handlande subjekt, men detta subjekt ar genera-
liserat, ett slags »tomt« subjekt infogat i ett potentiellt eller generaliserat - men
inte bestamt — hindelseforlopp. Det ér detta generaliserade subjekt som jag me-
nar kan forstas som en subjektsposition; subjektsposition dr med andra ord ett
generaliserat handlande och upplevande subjekt i ett generaliserat eller potenti-
ellt handelseforlopp.

Med denna forstaelse av kulturellt formedlade berittelser och subjektspo-
sitioner 6ppnas en mdjlighet att underséka hur normer ar verksamma i savil
upplevandets hdr-och-nu som berittandets dar-och-da. I detta kapitel har jag
bara antytt hur en sidan undersokning skulle kunna genomféras. En studie av
exempelvis forlossningsbrevets betydelse som normativ narrativ form for saval
upplevelse som handlande under forlossningen forutsitter insamlande inte bara
av forlossningsbrev och forlossningsberittelser, utan ocksa utbildningsmaterial i
forlossningsforberedande utbildning, och sé vidare; kort sagt, det forutsitter ett
omfattande insamlande av berittelser — savil individuella som kulturella - och
ett noggrant studium av deras inbordes férhéllanden.
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Slutsatser och diskussion

Utgangspunkten i det inledande kapitel fil var att ménga blivande och nyblivna
pappor dr missndjda med modrahélsovarden, férlossningsvérden och BB-varden.
Detta missnoje har ofta sin grund i en upplevelse av att vara forbisedd, 6verflodig,
marginaliserad eller rentav motarbetad (se avsnitt[1.2)). Syftet med denna avhand-
ling &r att soka forsta vari denna upplevelse av forbiseddhet, 6verflodighet och
marginalisering bestar. Som jag klargjorde redan i avsnitt [t.3 pekar mina slutsat-
ser i en nagot annan riktning dn den tidigare forskningen. Detta beror dock inte
pa att den tidigare forskningen skulle vara felaktig eller missvisande, utan att jag
formulerar problemet pa ett annat sdtt én den 6vervagande delen av denna forsk-
ning: snarare dn att soka svaret hos pappan och dennes sdrart som man, partner,
icke-gravid eller vad det nu kan vara, soker jag svaret i situationen och de mojlig-
heter pappan har att finna en position som gor att det som sker pa ett eller annat
satt angdr honom.

I kapitel g framtridde moédrahélsovarden, sedd ur pappornas perspektiv, som
en sjilvklar och given del av graviditeten. Att man skall kontakta médrahilso-
varden ndr man blir gravid, att man skall vara med vid besoken pa barnmors-
kemottagningen, att man som blivande pappa skall delta i forlossningsforbere-
dande och forildraférberedande utbildning, att man som blivande pappa skall
vara narvarande vid forlossningen, och sa vidare - allt det dar framstod som re-
na sjélvklarheter, som nagot naturligt och givet. Nar papporna saledes uttryckte
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kritik - vilket jag 14t dem gora i kapitel |f — var det aldrig fraga om att strunta i
besoken pa barnmorskemottagningen, att foda nagon annanstans an pa sjukhu-
sets forlossningsavdelning, eller att sa fort som mojligt fa det nyfédda barnet bort
fran BB-avdelningen. De pappor jag intervjuade hade inga problem att se modra-
hélsovardens, forlossningsvardens och BB-vardens virde for kvinnan och barnet.
Vad som var mer otydligt var hur de sjilva passade in i dessa sammanhang.

11.1  Vad ir problemet?

Med risk foér upprepning skall jag hér aterknyta till det resonemang jag forde i
avsnitt [1.2.1. Utgangspunkten for savil denna avhandling som annan forskning
ar att mans delaktighet ar 6nskvird, och att upplevelsen av att vara osynlig och
utanfor i motet med modrahélsovérd, forlossningsvard och BB-vard dr oonskad.
Men dven om problemet ér létt att formulera och forstd, kan man nirma sig det
med olika fragestdllningar — fragestdllningar som i sin tur leder tankegangar och
resonemang langs olika vagar till olika destinationer. Beroende pa vilka fragor
som stdlls och framfor allt hur fragorna stdlls, kan alltsa problemet forstas pa olika
satt och darmed ocksa implicera olika l6sningar.

Ett sétt att ndrma sig problemet dr att fraga varfor pappor upplever sig ovid-
kommande och irrelevanta i motet med modrahélsovérden, forlossningsvarden
och BB-vérden. Niar sedan enkiter och intervjuer pekar mot att pappor till exem-
pel uppfattar foraldrastodet som i forsta hand riktat till kvinnan och han sjélv ar
en andra ordningens forilder, blir foljdfragan garna vad pappor behover for att
kénna sig sedda. Svaret soks da hos pappan som individ och dennes behov som
man, som partner, som icke-gravid eller nagot annat som har med hans sdrart att
gora. Slutsatsen blir att barnmorskeprofessionen behéver uppmarksamma pap-
pans sdrart som man, partner, icke-gravid och sa vidare.

Ett annat sitt att nairma sig problemet &r att férsoka forsta vad som ar proble-
matiskt i den situation som motet med modrahilsovarden, forlossningsvarden
och BB-varden utgor. Det ar har som begreppet subjektsposition (se avsnitt [4.6)
kommer in som en bendmning pa majliga sitt att vara i en viss situation; sétt att
vara som gOr att man i en situation inte bara kan handla utan ocksé uppleva i
egenskap av nagonting: i egenskap av gravid kvinna, barnmorska, ldkare, och sa
vidare. Det dr detta »i egenskap av« — subjektspositionen — som gor att en person
sd att saga »hor hemmac i en viss situation: det dr i egenskap av gravid kvinna som
den gravida kvinnan har sin givna plats i motet med barnmorskan pé barnmors-
kemottagningen, i métet med barnmorskan som genomfér ultraljudsundersok-
ningen, i motet med forlossningsbarnmorskan, och sa vidare. P4 samma stt ar
det i egenskap av expert pa gravida kvinnokroppar, fosterutveckling och forloss-
ning som barnmorskan har sin givna palts i dessa méten. I varje situation finns
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visserligen alltid flera subjektspositioner tillgdngliga — den gravida kvinnan po-
sitioneras séllan som endast gravid kvinna och barnmorskan positioneras sillan
som endast expert pa gravida kvinnokroppar - men min podng dr att om man
torsoker forsta situationen dr den centrala fragan: hur kan den blivande pappan
fa plats eller fa betydelse i den situation som maotet med modrahdlsovdrden, forloss-
ningsvdrden eller BB-vdrden utgor?

Denna fraga pekar at ett helt annat hall 4n fragan om vad pappor behover.
I stéllet for att peka mot individegenskaper och pappans sdrart som man pekar
fragan om hur pappan kan fa plats/betydelse mot situationen som sddan och det
»kraftfillt« av kulturella forestdllningar som inbegrips i begreppet subjektspo-
sition. Det d4r mot bakgrund av dessa forestallningar som den blivande pappan
bade strivar efter och tilldelas en eller annan position i detta méte; subjektspo-
sitioner utgor sa att sdga den kulturella bakgrund mot vilken positioneringen i
samtalsinteraktionens hdr-och-nu sker. Snarare dn individen och dennes sirart
pekar alltsd denna fraga mot den »bakgrund« eller det »landskap« av kulturella
forestéllningar och kulturellt formedlade berittelser mot vilken vara liv tar form

(se kapitel fLd).

11.2 Hur kan pappan »fa plats« i motet med
modrahilsovarden?

En forsta antydan till hur pappor kan fa plats eller betydelse i métet med mod-
rahidlsovard, forlossningsvard och BB-vard kunde skonjas i kapitel § i de tva tan-
kefigurer som dolde sig bakom den kritik de framforde och framfor allt de tva
subjektspositioner (se avsnitt 4.6 pa sidan 95)) som dessa implicerade: & ena sidan
en konad subjektsposition dir pappan sasom individ och hans sdrart som man el-
ler kvinnans partner bereder honom utrymme métet med barnmorskan; a and-
ra sidan en konsirrelevant subjektsposition dar pappan sasom en av tvd blivande
fordldrar finner detta utrymme. Det dr den sistndmnda subjektspositionen, »vi«-
positionen, som jag menar dar nyckeln till forstaelsen av manga — men inte alla -
pappors upplevelser av att vara utanfor och osynliga i motet med modrahalso-
vard, forlossningsvard och BB-vard.

I berittelserna om ultraljudsundersokningen (kapitel /]) kunde tva perspektiv
pé sjdlva ultraljudsunders6kningen skonjas: dels ett medicinskt-diagnostiskt per-
spektiv, dels ett fordldraperspektiv. Det forra perspektivet hinger samman med
ultraljudsundersokningens syfte som en fosterdiagnostisk procedur for att iden-
tifiera eventuella medicinska komplikationer och sakerstilla att fostret utvecklas
normalt, det senare perspektivet hanger samman med de tva blivande foraldrar
som for forsta gangen fér se en (representation av) sitt (framtida) barn. Eftersom
det ar kvinnans mage som undersoks dr hon alltid en given plats i den situa-
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tion som ultraljudsundersdkningen utgor — dven om det bara i egenskap av det
medicinskt-diagnostiska perspektivets »gravid kvinna«, »foster« eller »patient«.
Den blivande pappan har ddremot inte en given plats med mindre &n att han
finner en position som inte har med det blott medicinska och kroppsliga att gora.
Som exempelvis Gustavs beréttelse visar (avsnitt [7.2), kan en sadan position ut-
goras av en »blivande fordlder«-position, en position dar ultraljudsundersékning-
en i allra hogsta grad angar honom eftersom det ror hans och Giselas framtida
barn. Men ocksa den gravida kvinnan ér blivande forélder, vilket innebar att »bli-
vande foralder«-positionen dr tillganglig for dem bada; den »blivande foralder«-
positionen dr en »vi«-position. Denna dr i grunden konsirrelevant och skulle, i
princip, vara tillgdnglig ocksa om den gravida kvinnans partner var en kvinna.

I berattelserna om forlossningen (kapitel [B) forekom flera subjektspositio-
ner som &r bekanta fran tidigare forskning: positionen som den som hjélper och
stottar foderskan, positionen som den som dr hennes beskyddare och sprakror,
och sé vidare. Det jag sérskilt uppmérksammade var »vi«-positionen som ocksa i
forlossningsberittelserna har och var lyste igenom, sérskilt i Eriks berittelse om
forlossningen som nagonting »vi gjorde tillsammans« (avsnitt 8.4). Ocksé for-
lossningsrummets »vi«-position ér i grunden konsirrelevant: det var inte for att
Erik var man som férlossningen kunde kunde vara nagot »vi gjorde«, utan for att
de bada kunde orientera sig mot kvinnokroppen i virkarbete pa ett sadant sitt
att det upplevdes som nagonting gemensamt (se sérskilt utdrag B.27).

I berdttelserna om BB-varden (kapitel [f) framstod »vi«-positionen som den
vattendelare som skiljde friktionsfria berittelser fran friktionsfyllda dito: nér pap-
pan erbjods méjlighet att overnatta pa BB-avdelningen eller den nyblivna familjen
vistades pa familje-BB, handlade berittelserna om vad »vi« upplevde och gjor-
de pa BB. Hir var dock detta »vi« mer mangfacetterat én i beréttelserna om ult-
raljudsundersokningen och forlossningen: BB-berittelsernas olika »vi« bestod in-
te bara av de nyblivna fordldrarna, utan kunde ocksé inkludera det nyfédda bar-
net och syskon. I kontrast till detta framstod berittelserna om hur den nyblivna
pappan blev tvungen att aka hem som problematiska just for att detta 6nskade
och efterlangtade »vi« inte blev uppfyllt.

I den mellanmaénskliga interaktion som ultraljudsundersékningen, forloss-
ningen och BB-vistelsen utgor finns alltsé flera subjektspositioner tillgdngliga som
mdjliga positioner. En del av dessa positioner upplevs som obesvirade och 6nsk-
virda, andra som besvirade och oonskade. Vilka positioner som ar det ena eller
det andra bestdms dock inte av subjektspositionen i sig. Individens egna uppfatt-
ningar om vilket slags person han eller hon ar och vilka forestillningar han eller
hon har om féraldraskap, kon, och sa vidare, har forstas betydelse — men jag vid-
héller likval att upplevelsen av att vara osynlig och utanfor battre forstas i termer
av obesvirade och besvirade positioner 4n som en foljd av individens sdrart som
exempelvis man.
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11.3 Betydelsen av »vi«

Det som gar som en rod trad genom kapitel [ till |g &r detta »vi«, ett »vi« som bestar
av tva personer som skall bli eller nyss blivit fordldrar till ett barn. Betydelsen av
detta »vi« kan forstds pa tva sitt: dels som subjektsposition, dels som »berittelsen
Om 0Ss«.

11.3.1 »Vi« som subjektsposition

Den »vi«-position jag lyfter fram dr dock nagonting mer 4n blott en summa av
»jag« och »hon«. Om ett »jag« positioneras gentemot ett »ni« i en mellanmansk-
lig interaktion forhaller sig »jag« till »ni« som vore »ni« ett subjekt. Och omvint:
om ett »vi« positioneras gentemot ett »du« dr »vi«:et ett subjekt. De enskilda indi-
vider som »vi«:et (eller »ni«:et) omfattar forenas i tanke och handling, i endrakt,
som vore de en och samma person, ett slags kollektivt eller sammansmailt subjekt
- oavsett om de individer som »vi«:et inrymmer &r ndrvarande eller inte ndarva-
rande i interaktionens har-och-nu.

Denna »vi«-position ér alltsa en méjlighet for den gravida kvinnans partner
att fa plats i motet med modrahilsovard, forlossningsvard och BB-vard. Detta »vi«
skall inte forstas som »jag och hon«, utan »vi« i egenskap av nagonting, och detta
nagonting dr gemensamt: »vi« skall bdda bli eller har nyss blivit fordldrar till ett
barn. Det ir alltsi ett »vi« i vissa avseenden, men inte alla: det ar fortfarande
kvinnan som &r gravid, kvinnan som foder barnet, kvinnan som ammar, och s
vidare. » Vi«:et bor snarast forstas som samtidigt eller parallellt med »jag och hon«.
Med andra ord: det ér fullt majligt att en »vi«-position och en »jag-och-hon«-
position samtexisterar i en situation, till exempel genom att fora ett samtal om hur
livet kan komma att fordndras ndr barnet vil f6ds samtidigt som barnmorskan
kontrollerar blodtrycket pa den gravida kvinnan.

Det jag vill betona ér att denna »vi«-position finner sin grund i det som den
gravida kvinnan och hennes partner har gemensamt. Det dr alltsd i den utstréack-
ning de dr lika - eller rittare sagt i den utstrackning de uppfattar féraldraskapet
och barnet som en gemensam angeligenhet — som denna »vi«-position kan ge
partnern utrymme och betydelse i métet med modrahilsovarden, forlossnings-
varden och BB-varden. Det ar alltsd inte méns individuella sdrart (vilken de nu
kan vara) som utgor grunden for detta utrymme, utan i det bada fordldrarna har
gemensamt. Det dr ocksa av den anledningen jag féredrar bendmningen kvinnan
och hennes partner — kon ar principiellt sett irrelevant.

Detta dr inte att pastd att »vi«-positionen ar den enda mojlighet som kvinnans
partner har att finna en position métet med modrahélsovérd, forlossningsvard
och BB-vard. De subjektspositioner som framtradde i berittelserna om férloss-
ningen (kapitel §) och for all del ocksa i annan forskning om méns upplevelser av
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torlossningen dr ocksa de majliga positioner — och inte nddvandigtvis besvérade
- i forlossningsrummet. Daremot vill jag hdvda att den »vi«-position som jag hér
forsoker klargora inneborden av fortjanar storre uppmarksamhet dn den hittills
fatt.

11.3.2 »Vi« som »berittelsen om 0ss«

I avsnitt presenterade jag en forstaelse av upplevande och berittande som
varandras forutsittningar: det vi upplever blir begripligt i den mén vi kan berét-
ta om det, och upplevandets hir-och-nu tar form mot bakgrund av savil vara
egna som kulturellt formedlade berittelser (och kulturellt formedlade narrativa
former; se kapitel Ld). Det betyder inte att jag beréttar mitt liv samtidigt som jag
lever det — berittande och upplevande ér inte samma sak — men vél att upplevan-
dets horisonter ar avsevirt vidare dn hér-och-nu. En situation kdnns igen som
en sadan eller sddan situation - en tematiserad situation — darfor att den sa att
sdga skriver in sig i en eller annan pagaende berittelse: berattelsen om varen, om
min studentexamen, om vart liv tillsammans, om oss, om mig. Det dr genom vara
berittelser vi forstar vilka vi ar.

Berittelsen om mitt liv dr inte bara berittelsen om vad jag upplevt och gjort,
utan ocksa vad »vi« upplevt och gjort, och detta »vi« ar mangskiftande: det ar
»vi« som jag sjalv och mina fordldrar och syskon, »vi« som kompisgéinget, »vi«
som skolklass, kollegor, grannar, svenskar och s& vidare. Berittelsen om mitt liv
har forgreningar in - eller kanske snarare sina rotter - i en mangfald berittelser
som inte dr helt och héllet mina egna. Det dr alla dessa beréttelser om »oss« som
forbinder oss med andra ménniskor. Hur skulle vi kunna ha samhorighet utan
en gemensam berittelse om vdr historia, utan en berdttelse om hur vi énda fram
till upplevandets héar-och-nu forts sasmman som just ett »vi«? Mitt svar &r att vi
inte kan det: det dr berdttelserna om »oss« som utgor sjédlva grunden for ett »vi«
hér-och-nu. Detta géller dven nér personer for forsta gdngen traffar varandra: att
de alldeles nyss sammanstralat eller ssmmanforts utgér de forsta handelsen i en
ny berittelse om ett nytt »oss«.

Nir de pappor jag intervjuat saledes berittar om vad »vi« upplevde och gjor-
de, aterger de en av dessa »berittelser om oss« i vilken »berittelsen om mig« har
sina forgreningar. Detta ar berittelsen om »vart liv tillsammans«, om »var familj«
eller snarare om »hur vi blev en familj«. Det dr den berittelsen som Gustav ater-
ger ndr han berdttar hur »vi« gjorde en ultraljudsundersokning (avsnitt .2), nar
Erik berdttar om hur »vi« fodde barn (avsnitt 8.4) och nér Filip berdttar om hur
»vi« forsokte byta den forsta blojan pa BB (avsnitt p.1)). Nédr det daremot skaver i
motet med modrahidlsovarden, forlossningsvarden och BB-varden kan det alltsa
vara for att denna »beréttelse om oss« av en eller annan anledning omajliggors
och i stéllet faller sonder i »berdttelsen om mig« och »hennes berittelse«.
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Hér kan man forstas invinda att den partner som de intervjuade papporna
gor ansprak pé att representera med detta »vi« kanske inte alls skulle hélla med,
att hon mycket vil skulle kunna ha en annan berittelse och till och med ett kon-
kurrerande ansprak »vi«: »nej, sa var det inte, vi gjorde sahdr, minns du inte det«?
Det dr en helt riktig invindning. Det ar dock inte frigan om huruvida berittel-
sernas »vi« pa ett korrekt sétt representerar partnerns berittelse som ar aktuell
hér, utan det sitt pa vilket »vi«-berittelserna sa att saga skriver in »berittelsen
om mig« i »berdttelsen om oss« och blir en berittelse om samhoérighet, om ett liv
tillsammans, om »vart liv« — eller om svarigheterna i livet tillsammans.

Vad som anses vara typiskt och lampligt f6r man, kvinnor, fader, modrar och
foraldrar ar kulturellt och historiskt situerat. Under det senaste halvseklet har f6-
restillningar och férvantningar pd man och férildraskap férandrats. Sedan 1970-
talet har foraldrapolitiken i princip varit konsneutral och jamstélldhet har varit
ett ledord i politiken. Mén inte bara forvintas vara foraldrar pa ett annat sitt an
den forra och forrforra generationen av médn, utan de gor ocksa sjélva ansprdk pa
att vara det.l

Detta vill jag oversitta till att de kulturellt formedlade berttelserna (och de
kulturellt formedlade narrativa formerna; se kapitel fid) mot vilka savil »berat-
telsen om oss« som »berittelsen om mig« tar form har foérandrats. For drygt ett
halvsekel sedan horde graviditet och forlossning inte nodvéndigtvis till »berat-
telsen om oss«. Det var »hon« som var gravid och det var »hon« som fédde barn;
mannen i egenskap av blivande pappa var inte ens vilkommen i forlossnings-
rummet (mén i egenskap av ldkare eller praster har ddremot alltid kunnat vistas i
forlossningsrummet). I dag hor saval graviditet som forlossning till »berittelsen
om vart liv tillsammans« pa ett sadant sétt att »vi« dr gravida (avsnitt 5.2)) och »vi«
toder barn (avsnitt B.4). Det innebér i sin tur att motet med modrahélsovarden,
forlossningsvarden och BB-varden ocksa blir en del av »berittelsen om oss« - men
det dr har det borjar skava, eftersom moédrahélsovardens huvuduppdrag rér den
gravida kvinnan och fostret, forlossningsviarden handlar om kvinnor som foder
barn och BB-vérden i forsta hand syftar till att forsdkra sig om att modern och
det nyfédda barnet 4r vid god hilsa (se avsnitt [i.1]). Aven om man ofta vill gora
pappan mer delaktig, d&r modrahélsovarden, forlossningsvarden och BB-varden
ofta trangd mellan ambitioner och ekonomisk verklighet.

Som jag argumenterade for i kapitel id finns det ett samband mellan sub-
jektspositioner och de kulturellt férmedlade berittelser mot vars bakgrund den

! Lucas Forsberg, »Involved Parenthood: Everyday Lives of Swedish Middle-Class Families« (dok-
torsavhandling, Linkdping University, Department of Child Studies, 2009); Charlotte Hagstrom,
Man blir pappa: fordldraskap och maskulinitet i fordndring (Lund: Nordic Academic Press, 1999);
Roger Klinth, Gora pappa med barn: den svenska pappapolitiken 1960-95 (Umea: Boréa, 2002);
Roger Klinth och Thomas Johansson, Nya svenska fider (Umea: Boréa, 2010); Lars Plantin, Mdn,
familjeliv och fordldraskap (Umea: Boréa, 2001).
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mellanmainskliga interaktionens hir-och-nu tar form: subjektspositioner ar helt
enkelt de kulturellt formedlade berittelsernas aktorer, de upplevande och hand-
lande subjekt vi sjélva forkroppsligar i interaktionens hir-och-nu. I den mén de
positioner i vilka vi finner oss i en viss situation ar obesvirade eller besvirade,
har det att gora med hur och i vilka berittelser dessa situationer sa att sédga skrivs
in.

11.4 Slutsatsernas relation till tidigare forskning

Att fordldraskapets »vi« har betydelse fér den gravida kvinnans partners moj-
ligheter att fa plats i motet med modrahalsovarden, forlossningsvarden och BB-
varden har inte gatt den tidigare forskningen helt forbi, men manga ganger har
detta tolkats i linje med det sdrartsperspektiv jag diskuterade i avsnitt fr1.1]. Ett
sadant exempel pé hur individperspektivet priglar forskningen ar en artikel av
Lotta Ellberg, Ulf Hogberg och Viveca Lindh, publicerad 2010 i den vetenskapli-
ga tidskriften Midwifery

Artikeln grundar sig pa en studie ddr 1 474 nyblivna forédldrar svarade pa en
enkit om hur de upplevde vistelsen pa BB. Forfattarna noterade att fordldrarna i
sina kommentarer ofta talade om »vi« och »oss«:

Foraldrarna understrok sin samhorighet som par och familj. De uttryckte
sig som om de var en enhet: »vi fédde barn«, »vi ammadex, etc. Om per-
sonalen inte agerade utifran detta, var fordldrarna missnéjda. Foraldrarna
ansag att dven om det dr kvinnan som foder barnet, bér mannen fa vara
lika delaktig som kvinnan B

I Ellbergs, Hogbergs och Lindhs tolkning uttrycker sig de nyblivna forald-
rarna »som om de var en enhet« (eng. unit). Detta implicerar att de egentligen
inte dr en enhet, utan bara uttrycker sig sa. I artikelns inledning framgar att tidig
anknytning mellan pappa och spadbarn ar viktig, och det dr mot den bakgrun-
den som ordet »delaktig« (eng. involved) rimligen bor forstas: pappan bor tilldtas
samma medverkan i spadbarnsomvardnaden som mamman for att frimja denna
anknytning. Forfattarna aterkommer till »vi«:et i artikelns diskussionsavsnitt:

Ett huvudfynd i denna studie var att den kinslomassiga anknytningen [ermo-
tional attachment] mellan foraldrarna inte alltid stottades av personalen.
Foraldrarna betraktade sig sjdlva som en enhet, en helhet, d&ven om de ville
bli bemétta som tva personer med olika behov och kinslor.H

* Lotta Ellberg, Ulf Hogberg och Viveca Lindh, » We Feel like one, They See Us as Two«: New Parents’
Discontent With Postnatal Care«, Midwifery, 2010,

*[bid], 465, min dversittning.

*4Ibid], 467, min Gversittning.
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Forfattarna tolkar fordldrarnas »vi« som ett uttryck for en »kdnslomaissig an-
knytning« mellan dem, alltsa en kdnsloméssig anknytning mellan tva individer
(detta foljer om inte annat av tolkningen att »vi« blott ar ett »som om«). Hur
forfattarna kan veta att fordldrarna betraktar sig bdde som en enhet och som in-
divider framgar inte; det finns inget citat som visar hur detta kommer till uttryck
och de redovisar inte heller nagot resonemang som leder fram till den tolkning-
en. Diremot utvecklar de nagot innebdrden i det de bendmner »kinslomassig
anknytning«:

Denna kdnslomissiga anknytning [...] innebér [implies] att foraldrarna ger
varandra stod och delar ansvar och praktiska géromal.d

Det »vi« som fordldrarna anvande for att uttrycka sina synpunkter i enkdten
betraktar forfattarna alltsa som ett uttryck for »kidnslomassig anknytning, vilket i
sin tur dr ett uttryck for dmsesidigt stod och en réttvis (?) fordelning av ansvar och
arbetsuppgifter. Detta dr i och for sig inte en helt orimlig tolkning, men efter detta
for forfattarna ett resonemang som helt och hallet utgar fran ett sarartsperspektiv:

Foraldrarnas kianslomassiga anknytning och pappans aktiva deltagande bor
stodjas i BB-varden. Aven om kvinnan ir den centrala aktéren, bor pappan
saval accepteras som stottas av sjukvardssystemet. Oftast &r han moderns
viktigaste stod och resurs. Forsamrad relationstillfredsstallelse och kons-
rollsstress efter fodelsen kan paverka mans anknytning till sina barn. Pap-
pans kénsla av deltagande kan stirka honom i hans foraldraroll for resten
av livet; en roll som &r av stort viarde for det lilla barnet och fér individens
och familjens vilmaende. Pa sikt kan detta 6ka jamstilldheten B

I forlangningen av detta resonemang kring partnerns betydelse som just man
(»partner« och »pappa« anviands omvixlande i artikeln; »partnern« formodas
alltsa vara en man) foljer slutsatsen att

[e]n vardgivare kan uppmuntra utvecklingen av méns vardande egenskaper
och samtidigt understddja betydelsen av deras unika roll som pappor.d

Fran att ha uppmarksammat att nyblivna fordldrar talar om att »vi fodde
barn« och »vi ammade« - nagot som Ellberg, Hogberg och Lindh betraktar som
ett vhuvudfynd« och darfor ocksa éterfinns i titeln — landar de i slutsatsen att det
ar i egenskap av att vara man och den unika rollen som pappa som BB-varden bor

> [bid]

¢ Ibid;

7 Har maste jag citera originalet s att ldsaren faktiskt tror mig: »A caregiver can encourage the de-
velopment of men’s nurturing qualities, while supporting the importance of their unique role as
fathers, ibid!
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uppmiérksamma den nyforlosta kvinnans partner. Det »vi« som béda fordldrarna
anvande for att uttrycka sina synpunkter pa BB-vistelsen, reduceras i slutdinden
till ett sdrartsperspektiv, till vad som gor pappor »unika« for att de ar just mdn.

Detta foraldraskapets »vi« forekommer ocksa i annan forskning, dven om
det inte alltid getts samma flagranta sérartstolkning som i Ellberg, Hogbergs och
Lindhs artikel. I en intervjustudie av Gun Fredriksson, Ulf Hogberg och Berit
Lundman som jamforde tidig hemgéng med nyblivna fordldrar som vistats pa
familje-BB, talar intervjupersonerna om »vi« i sex av 18 redovisade utdrag, men
forfattarna kommenterar aldrig detta. En av artikelns slutsatser ir visserligen att
BB-varden behover vinda sig till »familjen som helhet«, men det har ingenting
med intervjuutdragens »vi« att gora.

I en intervjustudie med forstagdngspappor noterar Astrid Fagerskiold endast
i forbigaende att

[plappor verkade kdnna sig gemensamt ansvariga for amningen pa sa sitt
att de talade om »vi« nér de beskrev amning och relaterade problem. Tva
pappor sa: »vi forsokte amma forgives« och »barnet sog inte pa brostvirtan
men vi fortsatte att forsokac«.

Pa liknande sétt noterar ocksa Gisela Kainz, Margareta Eliasson och Iréne
von Post i sina intervjuer om att ha pappan med sig i forlossningsrummet att
mdodrarna ibland uttryckte sig i »vi«-form, nagot det tolkade som ett uttryck for
moderns stolthet ver att ha skapat ett barn tillsammans med mannen.td

Johanna Blom och Malin Lotheving uppmérksammar i sin intervjustudie att
papporna tyckte att »kvinnan och magen« var i fokus, att papporna hade véntat
sig att det skulle vara mer »riktat mot dem bada«®¥ och att de inte »gavs plats i
motet« trots att barnmorskan gav dem ett »bra bemotande«.23 En mojlig tolkning
i termer av subjektspositioner ligger hir i 6ppen dager — men forfattarna drar lik-
val slutsatsen att barnmorskan behover »inforskaffa kunskap om miins sdrskilda
behov av stod under en graviditet«.k4

8 Gun E. M. Fredriksson, Ulf Hogberg och Berit M. Lundman, »Postpartum Care Should Provide
Alternatives to Meet Parents’ Need for Safety, Active Participation, and »Bonding««, Midwifery 19,
nr. 4 (2003): 267-276.

? Astrid Fagerskiold, »A Change in Life as Experienced by First-Time Fathers«, Scandinavian Journal
of Caring Sciences 22, nr. 1 (2008): 66, min dversittning.

'° Gisela Kainz, Margareta Eliasson och Iréne von Post, »The Child’s Father, an Important Person for
the Mother’s Well-Being During the Childbirth: A Hermeneutic Study«, Health Care for Women
International 31 (2010): 629-630.

! Johanna Blom och Malin Lotheving, »Pappors delaktighet under graviditet« (examensarbete, Hog-
skolan i Boras, Institutionen for vardvetenskap, 2013), 11.

2bid], 12.

3 [bid], 19.

*[bid], 22, min kursivering.
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Anita Labraaten noterar i sin intervjustudie att papporna kdnde sig inklude-
rade och sedda nédr barnmorskan tilltalade honom och hans gravida partner med
»ni«; »hos barnmorskan var det vi«, som en av de intervjuade papporna uttryckte
detS — men Labraaten gor ingen ytterligare tolkning kring hur detta »vi« innebar
en upplevelse av att vara inkluderad.

I ett citat i en intervjustudie av Kerstin Erlandsson och Elisabeth Haggstrom-
Nordin uppgav en pappa att den enda gangen pappor nimndes under foraldra-
utbildningen var nér férildraforsakringen kom pa tal, men att »i 6vrigt var in-
stallningen att det var mamman som skulle fa barn, inte att vi tillsammans, som
par, skulle fi barn« 8 men forfattarna berér aldrig det i sin analys.

I en intervju- och fokusgruppstudie med nyblivna pappor drar Eva Persson,
Bengt Fridlund, Linda Kvist och Anna-Karin Dykes slutsatsen att pappor vill bli
bemdatta som individer. 1 flera av de utdrag som ligger till grund f6r den slutsatsen
talar papporna tvirtom om »oss« och »vi«.:2

Anita Hallgren och hennes kollegor intervjuade pappor fore och efter for-
lossningen och tolkade pappors »vi«-berittelser som ett uttryck for det Erik H.
Eriksson i sin teori om manniskans livscykel benamner vital involvement:X

Begreppet vital involvement var anvindbar for att forsta de olika slagen av
delaktighet som méannen gav uttryck for. [...] Begreppet vital involvement
karaktiriseras av 0msesidighet, en delad verklighet och en delad kinsla av
»vi«. [...] I foreliggande studie innebar att vara vitally involved att perio-
den da paret vantade barn, férlossningen och det nyfodda barnet betrak-
tades som en gemensam angelidgenhet, ett delat nu och en delad framtid.
Att vinta barn var en period av tilltagande acceptans och mognad. Vital
involvement innebar ocksa en reflektion kring den nya roll det innebir att
bli far och betydelsen for parrelationen. Innehallet i den f6rlossningsforbe-
redande utbildningen anvindes for att forbereda sig for en aktiv roll under
forlossningen. Enligt Erikssons teori kan detta forstas som att mannen var
involverade i ett dterbalanserande av krisen »identitet kontra identitetsfor-
virring« och i att bygga upp en ny identitet, nimligen den att bli pappa.td

!> Anita Labraaten, »Att vara pappa ifran allra férsta borjan: en intervjustudie om férstagangspappors
erfarenhet av delaktighet och stod« (Umed universitet, Institutionen for klinisk vetenskap, 2012),
15.

'S Kerstin Erlandsson och Elisabet Higgstrom-Nordin, »Prenatal Parental Education from the Per-
spective of Fathers with Experience as Primary Caregiver Immediately FolLowIng Birth: A Phe-
nomenographic Study«, Journal of Perinatal Education 19, nr. 1 (2010): 25, min dversattning, min
kursivering.

7 Eva K. Persson, Bengt Fridlund och Anna-Karin Dykes, »Parents’ Postnatal Sense of Security
(PPSS): Development of the PPSS Instrument«, Scandinavian Journal of Caring Sciences 21, nr.
1 (2007): 118-125.

'8 Eftersom jag inte 4r inlist pa Erik H. Erikssons teori om »vital involvement« dversitter jag inte
begreppet.

' Anita Hallgren m. fl., »Swedish Fathers’ Involvement in and Experiences of Childbirth Preparation
and Childbirth«, Midwifery 15 (1999): 13, min 6versittning.
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Hallgren och hennes kollegor tar pappornas »vi«-berittelser pa allvar och an-
vander berittelserna for att forsta papporna och deras inre, individualpsykologiska
processer. Hennes slutsatser dr visserligen inte orimliga — givet att Erikssons teori
haller - men det ir likvil en individualpsykologisk tolkning som inte kan anvén-

das for att forsta betydelsen av situationens »vi«.

En av de fa som undersokt sjilva situationen édr Pia Olssons vars doktorsav-
handling bygger pa en analys av videoinspelade samtal pa barnmorskemottag-

ningen:

Samtalen under bescken domineras av fysiska aspekter av graviditet, for-
lossning och fordldraskap. Graviditet dr det vanligaste samtalsamnet {6ljt
av forlossning medan foraldraskap belyses mera séllan. I besoken uppehal-
ler man sig huvudsakligen vid kvinnornas situation medan ménnens for-
héllande till graviditet, férlossning och foraldraskap endast undantagsvis
behandlas. Barnmorskorna styr besoken genom att halla initiativet och ge-
nom olika férhallningssitt som de blivande/nyblivna fordldrarna med ett
fatal undantag anpassar sig till.2d

Olsson noterar ocksi att

[d]et biomedicinska perspektivets allménna dominans i mddrahalsovar-
den tycks forpassa diskussionerna om forildraskap till skuggorna 24

Olsson urskiljer tva »sdtt att forhalla sig till de blivande/nyblivna foraldrar-
na« - vilket jag forstar som positioner — namligen »distansierat 6vervakande« och
»omvardande«.2? De blivande/nyblivna forildrarna anpassar sig till dessa posi-
tioner och intar dirmed komplementéra positioner — de positioneras. Den »di-
stansierat 6vervakande« barnmorskepositionen leder till en passiv och foljsam
toraldraposition, medan den »omvérdande« barnmorskepositionen étfoljs av en
aktiv och oppen foraldraposition. I samband med detta gor Olsson en observa-
tion som passar som hand i handske med den tes jag argumenterar fér i denna

avhandling:

Nér barnmorskor ensidigt fokuserar fysiska aspekter av graviditet, fodsel
och forildraskap och forhaller sig »distanserat 6vervakande« mot forald-
rarna tenderar den blivande/nyblivna pappan att framstd som exklude-
rad fran 6vergangsprocessen mot foraldraskap. Detta riskerar att motverka

*° Pia Olsson, » Antenatal Midwifery Consultations: A Qualitative Study« (doktorsavhandling, Umea

University, Department of Nursing, 2000), 50.

** Pia Olsson, Lilian Jansson och Astrid Norberg, »Parenthood as Talked About in Swedish Ante-
and Postnatal Midwifery Consultations: A Qualitative Study of 58 Video-Recorded Consultations,

Scandinavian Journal of Caring Sciences 12, nr. 4 (1998): 212, min dversattning.
*2 Olsson, pAntenatal Midwifery Consultationsd, 51.
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samhallets allmadnna stod i fordldraskapet via institutioner som modrahél-
sovarden B

Aven om Olssons analys av situationen gar hand i hand med mina egna slut-
satser, ndmner inte Olsson nigonting om det fordldraskapets »vi« som rimligen
maste ha dykt upp i dessa moten. I det avseendet kan min avhandling betraktas
som en forbindelse mellan den situation som métet pa barnmorskemottagning-
en utgor och »berittelsen om oss« och de kulturellt formedlade berittelser som
denna vilar pa.

11.5 Fragan om kon

Genom hela avhandlingen har jag argumenterat for att den »vi«-position genom
vilken den gravida, fédande eller nyforlosta kvinnans partner kan finna en plats i
motet med modrahélsovard, forlossningsvard och BB-vard i princip ar konsirre-
levant. Den poidng jag vill gora ér att det »i egenskap av« genom vilket partnern
finner en plats eller (obesvdrad) position i detta mote dr nagot som saval kvinnan
som hennes partner har gemensamt, namligen att de bada ar pa vig mot eller
nyss inlemmats i en fordldra-barn-relation. Det ér alltsa vad som forenar forald-
raparet som just fordldrar (i denna konsirrelevanta betydelse) som utgor kiarnan i
denna »vi«-position. Det ar mot bakgrund av detta resonemang jag ocksa havdar
att denna »vi«-position i princip ar tillganglig ocksa for samkonade par.

Anledningen till att jag sa starkt betonat det konsirrelevanta och det for for-
aldraparet gemensamma &r att detta forekommer i ett ssmmanhang dar kon vid
forsta anblicken verkligen har betydelse: det ar endast (fertila) kvinnokroppar
som ar gravida, féder barn och ammar, och for att den méanskliga dggcellen 6ver
huvud taget skall kunna bli befruktad kravs (dtminstone dn sa linge) en sper-
mie fran en (fertil) manskropp. Manga ganger loper tankegangarna i graviditets-
och spadbarnssammanhang i linje med forestédllningar om mans och kvinnors
naturgivna »roller« eller »funktioner«. Ett sédant exempel dr teorin att nyforlosta
modrar ér biologiskt forberedda for »kanslomassig bindning« (eng. bonding). Att
placera det nyfodda barnet ndgon annanstans én pa moderns brost innebér da en
risk att denna »naturliga kiinslomassiga bindning« stors.B4 Ett annat exempel ar
det vanemissiga sarartstinkande jag pekade pé i avsnitt L1.4.

Vad jag i stdllet argumenterar for ér att det som sé att sdga skiljer mamman
fran pappan i forsta hand ar en kroppslig grins. Det dr inte for att mamman &r
kvinna som som star i centrum i métet med modrahadlsovarden, férlossningsvar-
den och BB-varden, utan for att hon dr gravid — och det ar foljaktligen inte heller

23 [bidl, 52.
>4 For en (vilbehovlig) kritik av »bonding, se Eva Magnusson, Psykologi och kon: frin kénsskillnader
till genusperspektiv (Stockholm: Natur & Kultur, 2003), 93-95.
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tor att pappan dr man som han kan hamna i en position dir han upplever sig
osynlig och ovidkommande, utan for att han inte dr gravid. Detta gar pa tviaren
mot forestdllningar om mammors och pappors unika »fordldrafunktioner« som
just kvinnor och mén. Tvartom innebér den ett ansprak pa att mén likaval som
kvinnor kan tillgodose det nyfoédda barnets behov av narhet, trygghet, niring,
och s vidare. Detta ansprak begransas visserligen de kroppsliga granserna, men
i och med att detta ansprik pa »fordldralikhet« ndrmar sig de kroppsliga gran-
serna uppstar ocksa diskussioner som inte tidigare varit aktuella, till exempel att
amning ar ett jimstilldhetsproblem som bist 16ses med brostmjélksersittning B3

Att framhdva de blivande fordldrarnas likhet som just férdldrar och att det
som gor dem lika dr konsirrelevant, dr dock inte att pasta att kon alltid ér irrele-
vant. Forestillningar om kon har betydelse, vilket ocksa framgér i de intervjuade
pappornas berdttelser: i kapitel id kunde tvd tankefigurer urskiljas i pappornas
kritik, en dar kon hade betydelse och en dér det inte hade det — och dessa tanke-
figurer var inte tydligt atskilda, utan ihopblandade; i Gustavs berittelse om ult-
raljudsundersokningen (avsnitt 7.2) hade barnets kon avgorande betydelse for
vilka babykldder de kunde tdnka sig anvanda; i Isaks berittelse om forlossningen
(avsnitt B.7) var det just for att han var man som han menade att forlossningen
inte var ndgonting fér honom; och sa vidare.

Inte heller hivdar jag att den »vi«-position jag lyfter fram &r allenaradande
eller den enda mojliga for den gravida kvinnans partner att bli relevant. De po-
sitioner som intas och tilldelas i mellanméansklig interaktion kan visserligen vara
stabila - som barnmorskans expertposition och den gravida kvinnans lekman-
naposition - men ocksa tillfilliga, partiella och samtidiga. Vad jag ddremot hav-
dar, dr att ett sdtt for den gravida kvinnans partner att bli relevant i métet med
modrahélsovard, férlossningsvérd och BB-vérd dr denna »vi«-position, och i den
utstrackning denna »vi«-position dr maijlig, 4r den ocksé konsirrelevant.

11.6 Om slutsatsernas rackvidd

Mina slutsatser bygger i huvudsak pa intervjuer med tio pappor. Den »vi«-posi-
tion som utgdr avhandlingens huvudtes kommer fram pa lite olika sétt i de inter-
vjuade pappornas berittelser: ibland som en sjélvklar och given position, ibland
som en franvarande men till synes 6nskad position. Ibland lyser den helt med sin
franvaro, som till exempel i Isaks berittelse om forlossningen (avsnittB.7). Fragan
kan alltsé stdllas hur ofta »vi«-positionen forverkligas som en obesvirad position,
hur ofta den hade kunnat vara en obesvarad position om den bara forverkligats,
och hur ofta den forverkligas som en besvirad position (det ér fullt mojligt att

%> Se avsnitt [L.2.4; se ocksa Mats Berggren, »Ett jamstallt foraldrastod«, Barnbladet 35, nr. 3 (2010):
16-17; Fagerskiold, pA Change in Life as Experienced by First-Time Fathersd.
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denna »vi«-position ocksa kan upplevas som besvirad, dven om jag inte har na-
got exempel pa det i mina intervjuer). Det kan ocksa vara frestande att fraga hur
mdnga och vilka blivande eller nyblivna pappor for vilka denna »vi«-position ér
onskvird.

Att kvantifiera — oavsett om det ror sig om situationer eller pappor - har
dock aldrig varit avhandlingens syfte, utan att forstd den situation som motet med
maodrahidlsovdrd, forlossningsvdrd och BB-vdrd utgor. Detta mote ér en situation
med pa férhand givna ramar och tillgiangliga subjektspositioner och den mellan-
manskliga interaktionen i detta mote sker inom dessa ramar mot bakgrund av
dessa subjektspositioner. Vad avhandlingen blottlagger ar alltsa en »vi«-position,
en subjektsposition eller mdjlighetsbetingelse i detta mote. Subjektspositioner ar
kulturella fenomen, vilket betyder att denna méjlighetsbetingelse i princip ar nir-
varande i alla séidana moéten — under forutsittning att de personer som dr nérva-
rande i detta mote delar den kulturella bakgrund som »vi«-positionen forutsitter.

Det dr alltsa vaven av kulturella forestéllningar som begrénsar slutsatsernas
rackvidd. »Vi«-positionen och forestdllningarna om det konsirrelevanta forild-
raskap som denna forutsdtter dr varken allomfattande eller allenaradande. Detta
blir tydligt nar det galler fordldrar fran kulturer med andra forestillningar om
mins och kvinnors foraldraskap,24 men det maste understrykas att dven inom en
relativt homogen skandinavisk kultur férekommer mangskiftande forestéllning-
ar om forildraskap och kon B2

11.7 Kliniska implikationer

Till sist, vilka konsekvenser har blottliggandet av denna »vi«-position for modra-
hélsovardens, forlossningsvardens och BB-vardens yrkesverksamma barnmors-
kor, ldkare, sjukskoterskor, psykologer, underskoterskor och andra yrkesgrup-
per? Vilken ér den praktiska nyttan?

Léat mig besvara den fragan med en anekdot. Detta var varen 2014 och jag blev
inbjuden att tala vid konferensen »Framtidens familjecentral« anordnad av For-
eningen for Familjecentralers Framjande i samarbete med Jamtlands lans lands-
ting, Regionférbundet Jimtland och Ostersunds kommun. Det var under denna
period som jag formulerade den narrativa ansats som nu dterfinns i kapitel g och
I och jag forestallde mig naturligtvis att ahorarna skulle vara lika fascinerade 6ver
berittelser och beréttande som jag var. Van vid att undervisa studenter i &mnen
som vetenskapsfilosofi och kunskapsteori — dessutom i en form dér jag sa mycket

*% Se till exempel Pernilla Ny m. fl., »The Experience of Middle Eastern Men Living in Sweden of Ma-
ternal and Child Health Care and Fatherhood: Focus-Group Discussions and Content Analysis,
Midwifery 24 (2008): 281-290.

*7 Se till exempel Eva Magnusson, Hon, han och hemmet: genuspsykologiska perspektiv pd vardagslivet
i Nordiska barnfamiljer (Stockholm: Natur & Kultur, 2006).
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som mojligt sokte dialog med studenterna — betraktade jag detta som dnnu ett
undervisningstillfalle.

Jag kunde knappast ha haft mera fel. Ahdrarna bestod av alla de yrkesgrupper
som férekommer vid familjecentraler — barnmorskor, sjukskéterskor, forskolla-
rare, socialsekreterare, familjerddgivare, fritidsledare, psykologer, ldkare, och sé
vidare — och de ville inte hora pa ett féredrag om narrativ teori, &n mindre fi-
losofisk reflektion kring berattelsens vasen. Vad de forvantade sig var handfasta,
konkreta rad for hur de skulle beméta pappor i médrahélsovarden. Dessutom ha-
de jag vintat mig att fa hilla min presentation i ett litet konferensrum med hogst
ett dussin deltagare — en lagom stor grupp for att fa till stand en dialog - men fann
mig i en gigantisk aula med upphojt podium och ett hundratal ahorare. Detta var
ocksa forsta gangen jag bar ett tradlost mikrofonheadset och det faktum att min
rost ekade i hela salen sa fort jag 6ppnade munnen gjorde mig vettskramd.

Det hela utvecklade sig till konferenspresentatorens virsta mardrom. Allt jag
sade ifragasattes. Redan ett par minuter in i presentationen borjade ahorare resa
pa sig och lamna salen. Detta fortsatte likt en rdnnil dnda in i slutet, d& bara en
handfull arga ahérare fanns kvar. Dédsstoten kom nér en av dhorarna invinde att
jagjubara intervjuat tio pappor och att det darfor var omojligt att generalisera och
att det darfor inte fanns nagon anledning att ta nagot av det jag sade pé allvar (att
jaginte uttalade mig om pappor, utan om beréttelser, hade jag tydligen inte lyckats
térmedla). Nederlaget var ett faktum: jag tackade for mig, tog av mig headsetet
och gick darifran.

Aven om min presentation blev en veritabel flopp och inte pa en enda punkt
levde upp till ahorarnas foérvintningar, fick jag med mig tva kommentarer som i
forlangningen blev nyckeln till slutsatserna i foreliggande avhandling. En mark-
bart irriterad ahorare utbrast att »vart uppdrag ér faktiskt kvinnan och det of6dda
barnet!« En annan ahorare fragade, med uppgivenhet i rosten: »men hur skall vi
gora da for att engagera papporna?« Detta illustrerar mycket tydligt det dilem-
ma som modrahalsovérd, forlossningsvérd och BB-vard star infor: hur skall man
kunna »engagera papporna« givet att det primdra uppdraget dr kvinnan och det
ofodda eller nyfodda barnet?

Detta dilemma blir &n tydligare om man studerar médrahélsovardens styrdo-
kument (se avsnitt [1.1]). Ingenstans nimns nidgot om den gravida kvinnans part-
ner. Den blivande eller nyblivna férdlder som inte dr gravid dr 6ver huvud taget
inte en del av modrahilsovardens uppdrag. Barnmorskeprofessionens egna rikt-
linjer i rapporten Médrahilsovdrd, sexuell och reproduktiv hélsa bestar av sida upp
och sida ner med medicinska riktlinjer, undersokningar som skall goras, prover
som skall tas, information som skall ges; vad barnmorskan skall tainka pa nar hon
beaktar den gravida kvinnans medicinska och psykosociala hilsa; vad man skall
gora vid problem, graviditetskomplikationer, och sé& vidare. Rapporten ar, kort
sagt, heltickande med avseende pa den gravida kvinnan, fostret, och deras halsa.

234



11.7 Kliniska implikationer

Partnern ndmns bara i tre sammanhang: féraldrastdd, kvinnans hélsobeteende,
samt vild i nira relationer23 Rapporten nimner visserligen att »det ar viktigt att
partnern kinner sig delaktig i graviditeten«®d men ingenstans nimns hur part-
nern skall goras »delaktig«. Inte heller Socialstyrelsens rapport ger nagon vagled-
ning, utan konstaterar bara att »[m]odrahélsovarden beh6ver mer kunskap och
forstdelse om mans behov och perspektiv i samband med graviditet, férlossning
och vard av mor och det nyfodda barnet samt faderskapet«.Bd Det ar litt att sym-
patisera med uppgivenheten och villradigheten hos den &hérare som i Ostersund
fragade mig: »men hur skall vi gora?«

Sé vad skall d&@ médrahélsovarden, forlossningsvarden och BB-varden gora
for att »engagera« papporna och gora dem »delaktiga«? Innan den fragan besva-
ras maste forst en annan fraga besvaras: skall médrahilsovard, forlossningsvard
och BB-vard over huvud taget »engagera« och gora pappor »delaktiga«? Detta ar
ytterst sett en politisk fraga, inte en vetenskaplig. Jag har inga synpunkter pa hur
saker och ting bor vara; vad jag for fram ér ett sétt att forsta problemet som kanske
implicerar 16sningar forutsatt att problemet — sa som jag formulerat det i denna
avhandling - ar ett problem man vill atgarda.

Saledes, om det nu ér s att uppdraget ror den gravida, foddande eller nyfor-
16sta kvinnan och fostret/barnet, dr en majlig 16sning att enbart dgna sig at det.
Partnern kan forstés vara vilkommen, men da pa premissen att det vi gor har, det
handlar om kvinnan och barnet, om graviditeten, om fostret, om forlossningen,
om att amningen skall komma igéng, och sa vidare. En klar och tydlig deklara-
tion av vad man gor och inte gor. En och annan partner (kanske de flesta) skulle
formodligen tycka att detta var omodernt, otidsenligt, gammalmodigt, befangt
- men det skulle sa att sdga kalibrera forvintningarna pé sé sétt att partnern in-
te heller forvintade sig att bli sedd, involverad eller delaktig. Denna l6sning ér
kanske politisk oacceptabel — men den &r faktiskt mojlig.

Om modrahilsovarden, férlossningsvirden och BB-varden didremot vill »en-
gagera« och gora partnern »delaktig«, ar mitt svar pa hur detta kan ske att stélla
sig fragan hur kan partnern finna en plats i motet med modrahdlsovarden, forloss-
ningsvdrden och BB-vdrden som gor att det som sker angdr honom eller henne? Det
finns flera sétt pa vilket partnern kan finna en sadan position, men det sitt som jag
lyfter fram i denna avhandling &r »vi«:et, det »vi« som utgors av tvd blivande eller
nyblivna fordldrar, tvd personer som har det gemensamt att de snart kommer att
befinna sig eller nyss funnit sig i en fordldra-barn-relation. Detta innebdr samtidigt

*% Intressegruppen for modrahilsovard inom SFOG, Samordningsbarnmorskorna inom SBF och
Modrabarnhalsovardspsykologernas forening, Mddrahdlsovird, sexuell och reproduktiv hilsa,
ARG-rapport 59 (Svensk forening for obstetrik och gynekologi, 2008), 39-40, 43-44, 87-96.

*[bidl, 43.

39 Socialstyrelsen, Kunskapsstod for modrahdlsovdrden, 2:a utg. (Stockholm: Socialstyrelsen, 2015),
30.
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Kapitel 11: Slutsatser och diskussion

att det tidsmassiga perspektivet behover strackas fran graviditetens hiar-och-nu,
forbi den annalkande forlossningen till det som kommer dérefter: det barn till
vilket de tvd personerna — varav en ér gravid och den andra inte dr det - kommer
att vara foréldrar.
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