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Bakgrund

Exponering for helkroppsvibrationer &r ett omrade inom arbetsmiljoforskningen
som fatt mer fokus i och med det EU-direktiv (2002/44/EG) som tradde i kraft
sommaren 2002 (Europeiska gemenskapernas officiella tidning, 2002). Arbets-
miljoverkets uppdaterade foreskrift om vibrationer kom ut den 1 juli 2005
(Arbetsmiljoverket, 2005a).

Tidigare fanns gransvérden endast for hand- och armvibrationer (Arbetarskydds-
styrelsen, 1986), men nu ingar aven helkroppsvibrationerna. Det finns darfor
mycket material fran bland annat Arbetsmiljéverket och Arbetslivsinstitutet om
hur man bor hantera hand- och armvibrationer. Daremot ar behovet av forskning
kring helkroppsvibrationer stort, inte minst inom lantbrukssektorn som visats ha
manga maskiner som Gverstiger de sa kallade insatsvardena for vibrationsexpone-
ring (Burstrom, 2001; Paddan & Griffin, 2002; SMP, 2004).

Flera artiklar i olika tidningar har tagit upp hur direktivet kan paverka lantbruket
(Ander, 2002; Kauppi, 2004) och entreprenadbranschen (Ekenstam, 2001;
Eriksson, 2004). Skribenterna tror att branscherna kommer att paverkas negativt
av direktivet och foreskriften.

Under traktorkdrning utsatts foraren for helkroppsvibrationer och dérmed for stora
risker i och med att traktorer saknar fjadring vid hjulen (Chisholm et al., 1992;
Scutter et al., 1997; Sjaastad & Bakketeig, 2002). Sannolikt férekommer hel-
kroppsvibrationer vid flera andra arbetsuppgifter i lantbruket. Framfér allt i hjul-
lastare och skordetréskor, som manga lantbrukare anvéander hela arbetsdagar
beroende pa sisong. Aven dessa helkroppsvibrationer kan troligtvis 6verskrida
insatsvardet. Ytterligare kéllor kan forekomma dar det foreligger risk for hdg
exponering for helkroppsvibrationer.

Syfte och fragestallning

Syftet dr att utreda tdnkbara kéllor till helkroppsvibrationer i lantbruket dar risk
foreligger for 6verstigna insatsvarden. Syftet ar ocksa att stalla fragor till lant-
brukare om deras kunskap om helkroppsvibrationer, om de regler som nu géller
och om vilka atgardsmojligheter som finns.

Malet &r att via JTI:s kanaler sprida information bland lantbrukare for att 6ka
riskmedvetenheten och kunskapen om helkroppsvibrationer och de halsoeffekter
dessa vibrationer kan ge. Malet ar ocksa att lagga grunden till ett dtgardsprogram
for hur helkroppsvibrationerna kan minskas i lantbruket.

Metod

Enligt beslut fran SLO-fondens kommitté har projektet samordnats med projekt
SL0O-906, som ansokts av Christian Wetterberg pa Svensk Maskinprovning
(SMP). Samordningen har framfor allt géllt litteraturstudien.
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Litteraturstudie

Syftet med projektet var att utreda tdnkbara kallor till helkroppsvibrationer i
lantbruket dar risk foreligger for att insatsvéardena dverskrids. En litteraturstudie
har darfor gjorts for att samla sa mycket information som majligt ur bland annat
foljande aspekter. Hur paverkas manniskan (en lantbrukare) av helkroppsvibra-
tioner? Hur mycket skada kan till exempel en traktor dsamka en forare efter en
tids exponering med tanke pa vibrationsnivaerna? Vad kan/ska lantbrukaren géra
enligt Arbetsmiljoverkets foreskrift om vibrationer (AFS 2005:15)? Information
om vibrationskallor i jordbruket, vilka de ar och deras vibrationsnivaer, har ocksa
sokts i litteraturen i samarbete med SMP.

Intervjuundersékning

Manliga lantbrukare pé nio gardar, varav atta med anstalld personal, intervjuades.
Fyra av gardarna har mjolkproduktion, fyra har svinproduktion och en gard har en
lantbruksentreprenad med tio anstéllda. Ett antal fragor stéalldes om lantbrukarens
syn pa helkroppsvibrationer och om han kanner till de foreskrifter (AFS 2005:15)
som tradde i kraft i juli 2005. Fragorna kan lasas i bilaga 1 i slutet av rapporten.

Kontaktpersoner

Kontakt har tagits med Sveriges Provnings- och Forskningsinstitut (SP), dar
kontaktpersonen heter Hakan Andersson, och med SMP, vars kontakt varit Mats
Linder. Kontakt har dven tagits med Péar Friberg pa Arbetsmiljoverket, som ar
kontaktperson for foreskriften om vibrationer.

Resultat
Litteraturstudie

Thornblad (2005) skriver i internetversionen av tidningen Arbetsliv fran Prevent
att ca 650 000 yrkesverksamma personer i Sverige utsatts for vibrationer i arbetet
idag. Detta sades vid en utbildningsdag som arrangerades av Arbets- och
miljomedicin i Stockholm. Det sades ocksa att ca 100 arbetsskador som beror pa
helkroppsvibrationer rapporteras varje ar. 500 arbetsskador beror pa hand- och
armvibrationer.

| samma artikel (Thornblad, 2005) berattar Par Friberg fran Arbetsmiljoverket att
det &r viktigare att minska vibrationerna vid kéllan &n att minska exponeringen.
Skalet ar att man tjanar mer pa att minimera vibrationen &n pa att avkorta tiden
vid kéllan. Friberg berattade vidare att yrkesforares risker ar framfor allt gropiga
végar och kdrning i terrdng. Par Friberg fortsatter med att séga att det I6nar sig att
lara forare att kora mjukt, inte bara for att minska slitaget pa fordonet utan ocksa
for att kroppen ska halla langre.

De senaste fyra aren, dvs. fran och med ar 2002 da direktivet kom, har flera artik-
lar om helkroppsvibrationer och direktivet publicerats i olika branschtidningar
(Ekenstam, 2001; Ander, 2002; Eriksson, 2004; Kauppi, 2004 & Andersson,
2005). Framfor allt trycker artiklarna pa att den enskilde foretagaren troligtvis
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kommer att fa samre villkor att klara sin verksamhet och att tiden i den mobila
arbetsmaskinen kommer att regleras. Det skrivs ocksa om att lantbrukaren, pa
grund av foreskriften, kommer att fa sta for betydande extra kostnader for att
atgarda for hoga vibrationer under arbetsdagen.

Vad sager Arbetsmiljoverkets foreskrift AFS 2005:15?

Foreskriften (AFS 2005:15) séger att arbetet ska planeras, bedrivas och foljas upp
sa att riskerna till f6ljd av exponering for vibrationer minimeras genom att vibra-
tionerna elimineras vid kéllan eller sanks till lagsta mojliga niva (Arbetsmiljo-
verket, 2005a). Arbetsgivaren ska regelbundet underscka arbetsforhallandena och
bedéma de risker som kan uppkomma till f6ljd av exponering for vibrationer.

Riskbedomningen ska innehalla en uppskattning av den dagliga vibrationsexpone-
ringen, genomférd av en sakkunnig person. Denna uppskattning gors antingen med
hjalp av matningar eller genom observation av forekommande arbetsmoment med
hanvisning till relevant information om vibrationsnivan under radande anvand-
ningsforhallanden.

Foreskriften géller &ven foretagare som arbetar ensamma eller med medlemmar

i sin familj, da riskerna harror fran tekniska anordningar enligt 3:e kapitlet 5:e
paragrafen i arbetsmiljolagen. Da vibrationer for det mesta kommer fran tekniska
anordningar, sasom en traktor, géller foreskriften ocksa familjejordbruk.

Enligt AFS 2005:15 galler ett s kallat insatsvarde (0,5 m/s?) och ett gransvarde

(1,1 m/s®) for helkroppsvibrationens niva under en 8-timmarsperiod (A(8)). Dessa
vibrationer mats i frekvensomradet 0,5 till 80 Hz och frekvensvégs enligt standarden
ISO 2631-1:1997. Den dagliga vibrationsexponeringen &r ténkt att uppskattas under
en for det specifika arbetet representativ arbetsdag. Uppskattningen gors for det
utforda arbetet och rimlig hansyn kan tas till variation mellan arbetsdagar enligt
foreskriftens allmanna rad.

Om vibrationsnivan ligger hogre an insatsvardet ska arbetsgivaren eller egenfére-
tagaren, fran och med den 1 juli 2005, utreda riskerna samt vidta tekniska och/eller
organisatoriska atgarder. Exempel pa detta kan vara att en maskin byts ut eller att
de anstallda roterar mellan arbetsuppgifterna for att minimera vibrationsexpone-
ringen fran en maskin. Arbetsgivaren ska ocksa se till att personalen far tillrackligt
med information kring riskerna med vibrationer och se till att personal som utséatts
for vibrationer dver insatsvardet far géra en medicinsk kontroll.

Om vibrationsnivan overskrider gransvardet for helkroppsvibrationer ska arbets-
givaren genast utreda orsakerna och vidta atgarder, sa att gransvardet inte 6ver-
skrids i fortsattningen. Aven gransvardet borjade galla fran och med den 1 juli
2005, da foreskriften kom.

Arbetsmiljoverket (2005b) har &ven tagit fram en bok som heter ”Vibrationer

I arbetet — hur du minskar risken for skador”. Boken beskriver bland annat hur
en arbetsgivare/egenforetagare kan ga tillvaga i arbetet med att gora riskbedom-
ningar, tekniska matningar och berékning av vibrationsexponering samt hur
medicinska kontroller kan genomfoéras. Foreskriften AFS 2005:15 &r inkluderad
I boken.
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Vad ar helkroppsvibrationer?

Helkroppsvibrationer &r, enligt AFS 2005:15, vibrationer som overfors till hela
kroppen genom en stodjande yta, exempelvis en staende persons fotter eller en
sittande persons sate och medfor risker for ohalsa och olycksfall, sarskilt smart-
tillstand i nedre ryggen (landryggen) och skador pa ryggraden.

Vad ar det som &r skadligt i vibrationerna? Det &r fyra saker som maste beaktas:
frekvensen (Hz) som vibrationerna haller, dvs. hur manga ganger per sekund som
till exempel stolen andrar riktning; vibrationsnivan, dvs. accelerationen, som mats
i meter per sekund upphgjt till tvd (m/s?); den tid som vibrationsexponeringen
varar samt riktningen pa vibrationen (figur 1).

Figur 1. Vibrationens, dvs. accelerationens, riktningar fran sittdynan pa en férarstol enligt
ISO 2631-1:1997.

Det ar framfor allt 1andrygg, nacke, axlar/skuldror och héft som tar skada av
helkroppsvibrationer hos forare i traktorer och andra mobila arbetsmaskiner
(Burstrom, 2001; Wikstrom et al., 1994; Bovenzi et al., 1994; Boshuizen et al.,
1990a & b). Vibrationer inom frekvensomradet 0,5 till 80 Hz kan paverka hélsan
och komforten negativt hos manniskan (ISO 2631-1:1997).

Nar en person sitter ner har landryggen (L3) en resonans vid 4,5-5,5 Hz och da
vibrerar den som mest, vilket kan orsaka skada (Pope et al., 1998). Pope et al.
(1998) och Boshuizen et al. (1990b) visar pa att helkroppsvibrationer i jord-
brukstraktorer kan orsaka landryggssmartor. Forskningsresultaten ar dock inte
statistiskt signifikanta. Faktorer sdsom sittande under langa perioder och vriden
sittstallning paverkar ocksa riskerna for att fa landryggssmartor.
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Arbetslivsinstitutet (2006) har en exponeringskalkylator pa sin hemsida dar man
kan knappa in en exponeringsniva och sen rakna fram hur lange man kan jobba
med en sadan exponering. Figur 2 ger exempel pa hur lange man kan arbeta under
en viss vibrationsexponering for att den dagliga dosen (A(8)) ska understiga
insatsvardet enligt AFS 2005:15.
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Figur 2. Maximal exponeringstid vid olika vibrationsnivaer for att den dagliga vibrations-
exponeringen ska understiga insatsvardet (A(8) = 0,5 m/s?).

Figur 2 visar tydligt hur den maximala exponeringstiden minskar da vibrations-
nivaerna kar. D& vibrationsexponeringen i en maskin uppgér till 1,1 m/s? fr man
exponeras under max 1 timme och 42 minuter for att klara insatsvérdet. Expone-
ras man med 1,1 m/s? i mer &n atta timmar verskrids gransvardet.

Hur stor ar helkroppsvibrationen i en jordbrukstraktor?

Svensk Maskinprovning (SMP) utforde under ar 2004 totalt 141 matningar pa
23 jordbrukstraktorer under olika arbetsmoment (SMP, 2004a). SMP matte
helkroppsvibrationen och dven hand- och armvibrationer fran reglage i traktorn.

Resultaten visade att hand- och armvibrationerna lag under det insatsvéarde som
satts for denna typ av vibrationer. Daremot visade SMP:s méatningar pa helkropps-
vibrationer att nivaerna 6versteg insatsvardet for flera traktorer under flera olika
arbetsmoment. Det var vid transport pa falt (0,34-1,38 m/s?), belagd vég (0,29-
1,63 m/s?) och stubbharvning (0,46-1,47 m/s?) som de hdgsta nivaerna uppmattes.
Alla faltarbeten som testades gav métresultat som var hogre, och lagre, an insats-
vardet forutom vid arbete med ringvalt som enbart gav lagre vérden (0,39-0,50
m/s?). Gransvardet dverskreds vid transport pa falt och vag samt vid stubb-
harvning.

SMP kunde inte hitta nagot entydigt samband mellan traktorns arsmodell och
vibrationsniva. Andra faktorer som kan paverka nivan pa vibrationerna ar aktuell
traktor med dess specifikationer, hastighet, arbetsmoment, aktuellt redskap och
underlaget. SMP har aven identifierat individrelaterade parametrar som kan pa-
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verka vibrationsnivaerna, namligen installning av sits, korsatt, forarens sittstall-
ning och férarens kroppsbyggnad.

| en jamforande studie dar flera olika typer av fordon testades med tanke pa
helkroppsvibrationer fran stolen, vibrerade jordbrukstraktorerna med 0,73 m/s’
och till exempel personbilar med 0,39 m/s* (Paddan & Griffin, 2002). Dumpers
visade sig ligga pa 1,28 m/s? och gravmaskiner p& 0,91 m/s>. De redovisade expo-
neringsnivaerna i detta stycke ar medianvarden. Alla méatningar som gors ar dock
mycket individuella dar en rad faktorer, som namndes i det tidigare stycket, kan
paverka resultatet.

SMP (2006) har i ett nyligen avslutat projekt byggt en internetbaserad beraknings-
modell for att berdkna maximal exponeringstid vid olika arbetsmoment for jord-
brukstraktorer. Modellen gar dven att ladda hem som en Excel-fil. SMP betonar
dock att tillforlitligheten ar begransad pa grund av att antalet matningar som ligger
till grund for modellen inte ar s& manga.
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Intervjuundersdkning

Tabell 1 nedan innehaller svaren pa det frageformuléar (bilaga 1) som de nio lantbrukarna fick besvara vid intervjuerna som gjordes under varen 2006.

Tabell 1. Resultat fran intervjun med 9 lantbrukare, varav en var anstalld (gardsnr 4) och de 6vriga arbetsgivare eller egenfoéretagare.

Gards- Huvudsaklig produktion Antal Antal timmar  Arbetsmoment Vibrerande/stétiga moment med traktor

nr anstéllda i traktor med traktor

1 Smagrisar 3 50 Frontlastare Rundbalspressning, transport

2 Smagrisar 3 1000 Allt mojligt Harvning, fyrkantspressning

3 Smagrisar 1 250 Samaskin, hjullastare Samaskinen

4 Slaktsvin 1 0 Inga -

5 Mijolkkor 3 400 Frontlastare, slatterkross Skrapning av stall, transporter, bal pa frontlastaren

6 Mijolkkor 2 1500 Allt mojligt Godselspridning pa tjale, rundbalspressning, transporter

7 Mjolkkor 3 500 Jordbearbetning, skrapn. Harvning

8 Mjolkkor 0 1250 Allt méjligt PI6jning, exakthackkdrning

9 Lantbruksentreprenad 10 500 Allt mojligt Transport, Rundbalspressning, slatterkross

Gards- Vibrationer/stotar fran Andra kallor  Vibrations- Kannedom om Forslag pa vibrationsdampande atgarder Ovrigt

nr andra maskiner till vibr./stotar  skador foreskriften

1 Hogtryckstvattn. Nej Nej Nej Hytt- och framaxelfjadring Det var samre forr
2 Hogtryckstvattn. Nej Nej Nej Arbetsrotation, battre maskiner -

3 Nej Nej Nacke Nej Inga Inget han tankt pa
4 Hogtryckstvattn. Nej Nej Nej Inga -

5 Nej Nej Nej Nej Inga -

6 Gammal troska Hopp fran hojd Knan, axlar Nej Hytt- och framaxelfjadring, titta inte bakat -

7 Handstyrd halmhack, troska Nej Armen Nej Battre stol, hyttfjadring Det var sdmre forr
8 Traktorgravare Hopp frén hojd Hoft, rygg Nej Framaxelfjadring -

9 Nej Nej Nej Nej Kdpa ny traktor Det var sémre forr
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Tabellen visar att kunskapen om reglerna kring helkroppsvibrationer &r liten.
Ingen av lantbrukarna med arbetsgivaransvar k&nde till foreskriften om vibra-
tioner, trots att de var ansvariga for i genomsnitt tre anstéllda. Lantbrukarna korde
traktor i genomsnitt 600 timmar per ar, fran 0 timmar till 1500 timmar per ar.
Knappt halften trodde sig ha fatt skador av helkroppsvibrationer, bland annat i
nacke, rygg och axlar. Flera lantbrukare hade dock manga idéer om vilka arbets-
moment som har hoga nivaer av helkroppsvibrationer. Arbetsmoment sasom
transport pa vag, harvning och traktorkdrning pa vallar (t.ex. rundbalspressning)
vibrerade mycket, enligt flera av lantbrukarna.

Lantbrukarna tyckte att traktorerna har blivit mycket béttre, speciellt med tanke
pa de olika fjadringstekniker som kommit, sdsom hytt- och framaxelfjadring. Det
faktum att traktorerna har blivit storre har gett en positiv effekt pa helkroppsvibra-
tionerna, tyckte flera lantbrukare.

Tva lantbrukare tog namnvért upp att aven stotar fran landningen vid hopp fran
hojder, till exempel traktorer eller kérror, paverkade dem negativt fysiskt. Vid en
landning paverkas bade hafter och landrygg av stora kompressionskrafter som kan
ge upphov till skador (Adolfsson & Torén, 2002; Fathallah & Cotnam, 2000).

Kontaktpersoner

Mats Linder (2005) pa SMP i Uppsala berattade att tillverkare av jordbruks-
traktorer inte behdver redovisa vibrationsexponeringsnivaer enligt traktor-
direktivet (2003/37/EG) till skillnad fran andra maskintillverkare enligt maskin-
direktivet (98/37/EG). Detta gor det svart for kopare av jordbrukstraktorer att
jamfora traktorerna med tanke pa vibrationsexponeringen. En klar forbattring
vore alltsa att alagga tillverkare av jordbrukstraktorer att mata upp och redovisa
vibrationsnivaerna sasom andra maskintillverkare maste gora.

Par Friberg, pa Arbetsmiljoverket, sade i ett telefonsamtal att arbetsmiljoinspek-
torerna, som har till uppgift att kontrollera Sveriges arbetsplatser, har fatt instruk-
tioner kring hur man maéter helkroppsvibrationer. Da foreskriften ar relativt ny,
framfor allt med tanke pa helkroppsvibrationer, sa behandlas fall med fér hoga
varden lite mjukare an vanligt. Friberg blev inte forvanad Gver att nio av nio
tillfragade lantbrukare inte kande till foreskriften. Han tycker att lantbrukare ar
svdra att na ut till, trots att deras arbetsmiljo manga ganger ar ganska tuff. Par
Friberg beréattade att han ibland aker ut och haller féredrag for organisationer och
foretag for att informera om foreskriften.

Hékan Andersson, kontaktperson inom @mnesomradet vibrationer pa Sveriges
Provnings- och Forskningsinstitut (SP), anser att arbetsmiljon kan bli battre med
hjélp av béttre stolar i forarhytterna. Hakan Andersson sade ocksa att hastigheten
som foraren haller med sin maskin kan betyda mycket for vibrationsexponeringen.
En hog hastighet ger en hdgre exponering och en lagre hastighet en lagre expone-
ring.
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Atgardsprogram

Med utgangspunkt fran de tidigare avsnitten kan grunden laggas till ett atgérds-
program for hur helkroppsvibrationerna kan minskas i lantbruket. Arbetsgivaren
eller den egna foretagaren pa ett lantbruk bor folja de krav som Arbetsmiljoverket
staller sa langt han/hon kan. Det finns for narvarande inte s& manga verktyg, till
exempel blanketter eller liknande, som kan underlatta arbetet med en riskinvente-
ring pa vibrationsomradet. Ett exempel ar dock Arbetsmiljoverkets (2005b) bok
om vibrationer. Lantbrukaren bor snarast forses med material och modeller som
ar enkla att anvanda och som kan hjalpa honom eller henne i sitt férebyggande
arbete for minskade helkroppsvibrationer.

Det bor goras fler matningar pa hur stora helkroppsvibrationerna ar som foraren i
en jordbrukstraktor utsatts for. Dessa data kan sedan anvandas i datormodeller for
berédkningar av maximala exponeringstider, typ SMP:s (2006), dér lantbrukaren
enbart behdver fylla i typ av traktor och sedan skoter datamodellen resten. Det
kommer att bli oerhdrt kostsamt om varje lantbrukare ska anlita en konsult som
kommer ut och mater vibrationsexponeringen i varje enskild traktor pa Sveriges
ca 80 000 lantbruksforetag.

Sedan bor flera tester av atgarder for att minska helkroppsvibrationerna utféras
pa vetenskaplig vag. Till exempel kan korsétt, hastighet, forarstol och sittstallning
varieras och utvirderas med tanke pa exponeringsnivan. Aven mojligheten till
arbetsrotation inom ett lantbruksféretag borde undersokas, aven om Arbetsmiljo-
verket rader foretag att atgarda kallan till skadliga vibrationer i forsta hand.

Diskussion

| lantbruket ar det framst vibrationer som Gverfors genom forarsétet pa en traktor
som dominerar risken for ohalsa och olycksfall. De métningar som gjorts pa
nivaerna av helkroppsvibrationer i férarhytter visar att jordbrukstraktorer ligger
Over insatsvardet vid flera arbetsmoment. Det &r dock en markant skillnad mellan
den fjadring som idag finns pa traktorhytten, pa framaxeln och i forarstolen mot
hur det sag ut for 20-30 ar sedan. Intervjuade lantbrukare papekar den skillnaden
och tycker att helkroppsvibrationerna minskar genom att man kdper en ny traktor.
Litteraturen visar att helkroppsvibrationer bidrar till ohdlsa i landryggen, men
ocksa i nacke och axlar. Andra faktorer som vriden sittstallning och tiden som en
forare sitter ner bidrar ocksa.

Tyvarr finns det mycket lite forskning gjort pa omradet kring atgarder, vilket gor
det svart att ge rad till en lantbruksforetagare om vad han/hon kan gora. Vad
betyder till exempel en ny stol eller en l&gre hastighet vid pl6jning for en traktor-
forares vibrationsexponering? Lantbrukare ska inte behdva kdpa en ny traktor for
att minimera helkroppsvibrationerna sa langt det idag gar, utan det maste ga att
atgarda for hoga vibrationsnivaer dven pa en gammal traktor. Arbetsmiljoverket
rekommenderar att arbetsgivarna ska sanka vibrationsnivaerna framfor att minska
arbetstiden for arbetstagare vid vibrerande maskiner. Darfor behévs mer forskning
kring atgarder.
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Publicering och resultatformedling

En webbnotis har skickats ut till drygt 860 prenumeranter och lagts ut pa JTI:s
hemsida. Ett pressmeddelande har skickats ut till drygt 60 mediaféretag som ofta
publicerar texterna i dess helhet. Resultatet redovisas ocksa i denna slutrapport.

Ett konferensbidrag om projektet har skickats till NMAOH 2006 (Nordic meeting
on agricultural occupational health) som halls i augusti 2006 i Finland.
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Bilaga 1

Frageformular om lantbrukares syn pa helkroppsvibrationer

Anstalld/Familjemedlem U Arbetsgivare/Egenforetagare 4

Antal ar som lantbrukare:................. Antal ar som traktorforare: .......................
Hur manga timmar per ar/manad/vecka Kor du traktor: ...........ccccoeeveeriereverccnennen.
V[0 T011C] o | T TP UPRTPPPRPTPRTPPN
Vilken typ av produktion har ni pa garden: ..........cccoveveeeririieecie e
Vilka arbetsmoment med traktorn tycker du ger mest vibrationer/stotar: .................

Vilka andra maskiner tycker du ger mycket vibrationer/stotar: ...........ccc.ccoevverennenne

Tror du att du har fatt nagra skador pa grund av helkroppsvibrationer (nacke,
70 o R a0 ) i ) USSR

Vet du vilka regler som géller for helkroppsvibrationer: ..........ccccocovveveiievivciesenn

Vet du hur du kan atgérda for stora vibrationer (t.ex. i traktorn): ............coceevevvnneeee.

OVIiga KOMMENTAIET: ..ottt tesns
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