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Sammanfattning
En halv miljon barn i Sverige har foraldrar som inte bor tillsammans. Syftet med den har studien, som

utforts av CHESS pa uppdrag av Socialstyrelsen, ar att belysa halsa och social situation under skolaren
och tidig vuxen alder for dessa barn. Rapporten baseras pa information inhdmtad fran nationella
register och surveyundersokningar om betyg och utbildningskarridar, arbete och inkomster,

kriminalitet, psykisk ohalsa, missbruk samt kronisk sjukdom och dédlighet.

Sammanfattningsvis visar resultaten fran denna studie att barn till separerade féraldrar har en 6kad
risk for ohélsa, skolmisslyckande och ekonomisk utsatthet under skolaren, ungdomsaren och i ung
vuxen alder. Bland dessa barn har barn som bor enbart eller mest med en foralder det storsta

behovet av forebyggande insatser fran samhallet, i synnerhet om separationen sker i tidig alder.
Andel barn med separerade féréldrar

Ar 2012 hade en fjardedel av alla barn i aldrarna 0-17 &r och 37 procent av alla svenskfodda 17-
aringar separerade foraldrar. Under 1980- och 90-talen O6kade andelen barn med separerade
foradldrar ar fran ar, men under 2000-talet har denna 6kning stannat upp och till och med minskat
nagot. Foraldraseparationer har sedan borjan av 1900-talet blivit vanligare i hela befolkningen, men
Okat sarskilt mycket bland barn till Idgutbildade foraldrar. | borjan av 1990-talet var det vanligare att
barn med separerade foraldrar bodde i stora stader dn i glesbygdskommuner, men den skillnaden ar
numera utjamnad. For barn som hade en utlandsfodd féralder och en foralder som var fodd i Sverige
var det under 1990- och boérjan av 2000-talet vanligare att férdldrarna separerade dan om bagge

foraldrarna var utlands- eller svenskfodda.

35-40 procent av de barn som har separerade foréldrar bor véaxelvis, dvs. lika mycket hos vardera
foraldern, enligt ULF-undersdkningen 2007-2011. Familjer dar barnen bor vaxelvis har genomsnittligt
battre ekonomiska och materiella resurser och fordldrarna till vaxelvis boende barn har oftare en
universitetsutbildning dn da barnet bor med en av sina foraldrar. Da svensk folkbokféring inte gor det
mojligt att identifiera barn i vaxelvis boende kunde vi i registerstudierna inte sarskilt se pa
situationen foér dessa barn. Darfor presenterar vi ocksa en del resultat fran nagra aktuella nationella
surveyundersokningar dar man kan dela upp gruppen barn till separerade foéraldrar i dem som bor
vaxelvis och dem som bor mest med en foralder. Parallellt publiceras ocksa en separat rapport med
fokus pa vaxelvis boende; ”Barn i vaxelvis boende- en forskningséversikt”. Den ldsare som ar sarskilt

intresserad av denna boendeform hénvisas till den rapporten.



Hdlsa och skolprestationer under uppvdéixten

Barn till separerade foéraldrar hade genomgaende lagre nivaer av psykiskt valbefinnande och hogre
nivaer av psykisk ohalsa jamfort med barn i karnfamilj i klassrumsundersékningar i 11-16 ars-aldern.
Analyser av uppgifterna fran dessa undersokningar visar pa viktiga skillnader dven inom gruppen
barn till separerade foéraldrar. Barn som bor mest eller enbart med en forédlder uppgav lagre nivaer av
psykiskt valbefinnande och hogre nivaer av psykosomatiska och psykiatriska symtom i jamforelse
med barn i vaxelvis boende. Andelen barn i skolaldern med ADHD-medicinering var ocksa betydligt

hogre bland barn till separerade féraldrar i jamforelse med barn i kdarnfamilj.

| var studie visar analyser av skolprestationer for barn fédda 1987-1996 stora skillnader mellan barn i
kdrnfamilj och barn med separerade forédldrar. Barn med separerade fordldrar hade -0.4
standardavvikelse lagre genomsnittliga betyg i arskurs 9 och slutade dubbelt sa ofta grundskolan
utan gymnasiebehorighet, efter att analysen standardiserats for foraldrarnas utbildningsniva. Det var
mer dn dubbelt sa vanligt att barn till separerade foréldrar inte gick ut gymnasiet. Bland dem som
avslutade ett gymnasieprogram var det 30 procent farre som gick ett program som gav behdrighet till
hogskoleutbildning. De barn som var yngre an fem ar da forédldrarna separerade eller som aldrig hade
bott med bada forédldrarna hade ldgre meritvarden och gick i storre utstrackning ut grundskolan utan

gymnasiebehdrighet an barn till féraldrar som separerade nar barnen var aldre.

Hdlsa, utbildning och sociala levnadsférhdllanden i vuxen dalder

Utbildning och social situation undersdktes hos drygt 800 000 man och kvinnor fédda i Sverige 1973-
1982 vid 30-40 ars alder. | linje med att de hade lagre skolprestationer i grundskolan och gymnasiet
var det ungefar 20 procent mindre vanligt for barn till separerade foéraldrar att ha avslutat en
postgymnasial utbildning, efter att analysen standardiserats for bade foraldrarnas utbildningsniva
och eventuella sjukhusvard for psykisk ohélsa eller missbruk. Att ha en inkomst fran ett arbete var
nagot mindre vanligt bland barn till separerade foéraldrar och de som arbetade hade dessutom
genomsnittligt nagot lagre inkomster an de som vuxit upp i kdarnfamilj. Forsorjningsstéd var dessutom

nastan tre ganger sa vanligt bland barn till separerade féraldrar.

Vid uppfdljning vid 30-40 ars alder var det 70 procent vanligare att man med separerade foraldrar
hade nedsatt arbetsformaga pa grund av ohélsa jamfort med 6vriga man i befolkningen, efter att
analysen justerats for foraldrars utbildningsniva och eventuella sjukhusvard med psykiatrisk diagnos.
For kvinnor med separerade foraldrar var det 40 procent vanligare med nedsatt arbetsformaga.

Ocksa en 6kad risk for fortida dod mellan 18 och 40 ars alder sags hos barn till separerade foraldrar.



For man var forekomsten av dodsfall fran olyckor och vald mer &n fordubblad. For kvinnor fanns

framfor allt en 6kad forekomst av sjalvmord.

Barn till separerade foraldrar hade en 6kad risk for psykisk ohéalsa, missbruk och kriminalitet vid 30-
40 ars alder. Saval psykofarmakakonsumtion som psykiatrisk vardkonsumtion var vanligare bland
barn till separerade foraldrar, jamfort med personer som vuxit upp med bagge sina foraldrar.
Sjukhusvard pa grund av sjilvmordsforsok/sjalvorsakad skada och missbruksrelaterad vard var
dubbelt sa vanligt bland barn till separerade foréldrar, ocksa efter att analysen justerats for foraldrars
utbildningsniva och eventuella sjukhusvard foér psykisk ohalsa eller missbruk. Risken att ha blivit
domd i domstol for ett allvarligt brott var ocksa nastan tre ganger hogre hos barn till separerade

foraldrar jamfort med andra i befolkningen.

De som vuxit upp som barn till separerade foraldrar var ocksa sjdlva i storre utstrackning dn barn fran
kdrnfamiljer ensamstaende foraldrar. Detta géllde framfor allt for kvinnor. For dem var det 90

procent vanligare, medan det var 22 procent vanligare for man.

Skillnaden i utbildningskarriar, arbete och férsorjning for barn till foraldrar som separerat jamfort
med Ovriga var likartade fér pojkar/man och flickor/kvinnor. Fér psykisk ohélsa, missbruk och
kriminalitet i ung vuxen alder sags sma skillnader mellan man och kvinnor i jamférelserna mellan
barn till separerade och barn i kdrnfamilj, med en nagot storre riskokning for missbruk och
kriminalitet hos kvinnor och for psykisk ohalsa hos man. Foraldrarnas utbildningsbakgrund bidrog till
utfallen i ung vuxen alder pa sa vis att forekomsten av negativa utfall var hogre for barn till foraldrar
med kort utbildning. Den relativa riskokningen foér barn till separerade féraldrar var dock densamma
oavsett foraldrarnas utbildningsniva. Jamforelse av psykisk ohalsa, missbruk och kriminalitet i ung
vuxen alder hos barn till separerade foradldrar som var ensamstaende respektive barn som hade
styvforalder, fodda pa 70-talet och tidigt 80-tal, visar pa nagot lagre nivaer av negativa utfall fér de

barn som hade styvféralder.

Den 6kade ohélsan hos barn till separerade foréldrar orsakas troligen av flera samverkande faktorer.
Ensamforéldrar har genomsnittligt mindre materiella resurser jamfért med hushall med tva féraldrar
och dessa skillnader har 6kat under den senaste 20-arsperioden. Barns lagre valbefinnande efter en
separation kan ocksa ha samband med familjekaraktéristika som féregatt separationen. Langvariga
konflikter mellan féraldrarna har identifierats som en avgoérande faktor for barns vdlbefinnande och
héalsa och férekommer i hogre utstrackning mellan féraldrar som star infor en separation eller som
faktiskt flyttat isdr. Fordldrarnas halsa fore och efter separation kan ocksa paverka barnens halsa och
valmaende. Genetiska faktorer &r sarskilt viktiga for ADHD, men &r ocksa viktiga for uppkomsten av

manga andra psykiska storningar och sjukdomar. Riskfaktorer i familjer av detta slag kan medféra en
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Okad risk for separationer hos foraldrar pa grund av deras egen problematik och samtidigt 6verféras
till barnen, saval via genetisk sarbarhet som via den psykosociala miljon i hemmet. Det kan inte heller
uteslutas att barn med svar beteendeproblematik kan vara en bidragande orsak till féraldrars
konflikter och, i forlangningen, separationer. Andra studier har dock beskrivit en likartad riskprofil
hos barn till separerade foraldrar och barn till fordldrar som avlidit, vilket pekar pa att tillgang till tva

foraldrar i vardagen ar en viktig skyddsfaktor i sig under barndomen.
Slutsatser och implikationer

Over en tredjedel av de barn som véxer upp i Sverige &r med om att deras foraldrar separerar innan
de fyller 18 ar. Denna studie visar att dessa barn bade under skolaren och senare i vuxenlivet har en
patagligt hogre niva av psykisk ohalsa och missbruk dn andra. Detta innebar att en hég andel av de
unga vuxna som drabbas av svar psykisk ohélsa eller fastnar i missbruk har upplevt
foraldraseparationer under barndomen. Sarskilt hog risk for psykisk ohalsa har barn som bor mest
med en foralder, medan barn i vixelvis boende forefaller ha en béttre situation, bade nar det géller
ekonomiska resurser i hushallet och psykisk ohalsa/vilbefinnande. | ett folkhilsoperspektiv ar det
saledes angeldget att forbattra situationen for barn nar foraldrar separerar, sarskilt for dem som

efter separationen bor enbart eller mest med en foralder.

Att forbattra den ekonomiska situationen for ensamhushall genom valfardspolitiska insatser, till
exempel genom Okade transfereringar, skulle ge ensamforaldrar battre materiella forutsattningar i
sitt foraldraskap. Sadana insatser bor utformas med séarskild hdansyn till hushall dar barnet bor hela

tiden, eftersom dessa har en mer utsatt ekonomisk situation an hushall dar barn bor vaxelvis.

Det kdnslomassiga klimatet i hemmet och konfliktnivan mellan féraldrar ar viktiga faktorer for barns
psykiska valbefinnande, bade fore och efter en foraldraseparation. Insatser som kan hjalpa foraldrar
att forbattra sin kommunikation och forebygga konflikter kan darfor téankas bidra till en forbattrad
psykisk halsa hos barnen. Har kan man potentiellt tdnka sig saval insatser pa en bredare front, till
exempel via landets barnavardscentraler som har kontakt med flertalet av landets forskolebarn
under den period i barnens liv da de flesta separationerna ager rum, som riktade insatser till

foraldrar dar konflikter ar kdnda och dokumenterade, till exempel féraldrar i vardnadskonflikter.

Resultaten av denna studie visar ocksa att barn till separerade foraldrar presterar samre i skolan.
Laga eller ofullstandiga betyg fran arskurs 9 6kar patagligt risken for framtida psykosociala problem.
Darfor kan mer generella insatser med ett 6kat stdd i skolarbetet till barn som har svart att fa
tillrackligt med stéd i hemmet ocksa vara en vag att forebygga ohalsa i vuxen alder hos barn till

separerade foraldrar.
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Inledning
En halv miljon barn i Sverige har forédldrar som inte bor tillsammans (SCB, 2013). Andelen barn med

separerade foraldrar har 6kat fran bara nagra fa procent i bérjan av 1900-talet till drygt en fjardedel

av alla barn pa 2010-talet.

Den har studien om barn till separerade foéraldrar har utforts av CHESS pa uppdrag av Socialstyrelsen.
| en tidigare rapport om situationen i ung vuxen alder for personer som férlorat en foralder i dédsfall
under barndomen anvéandes barn till fordldrar som separerat som en sarskild jamférelsegrupp (Hjern
et al, 2014). | denna rapport kunde vi se att barn till separerade forédldrar och barn i familjer dar
nagon féralder avlidit i manga avseenden hade en likartad riskprofil for psykisk ohédlsa och sociala
problem. Mot denna bakgrund vill vi i den aktuella rapporten ytterligare férdjupa bilden och belysa
olika aspekter av halsa, utbildning och sociala levnadsvillkor fér barn som inte bor med bagge sina

foraldrar under uppvaxten.

Rapporten utgar fran information inhamtad fran svenska nationella register och beskriver hur vanligt
det ar att barn i Sverige inte bor med bagge sina foradldrar under uppvaxten, hur detta har férandrats
under de senaste decennierna samt socioekonomiska och sociodemografiska skillnader utifran
familjens ekonomi, boendeort, foéraldrars utbildning och utldndska bakgrund. En av de stora
forandringarna over tid i barns liv efter att féraldrarna separerat ar att allt fler bor vaxelvis hos bagge
sina foraldrar. Dessvarre saknar svensk folkbokforing mojligheten att registrera barn i mer an ett
hushall, varfor registerstudier inte gér det maojligt att sarskilja denna grupp barn fran barn som bor
mest eller enbart med en foradlder. Darfor publiceras en separat rapport om vaxelvis boende; “Barn i
vaxelvis boende- en forskningsoversikt” (Fransson et al, 2015), till vilken den som &r sarskilt

intresserad av denna boendeform hanvisas.

Syftet med denna rapport ar att beskriva situationen for barn efter att foraldrar separerat, under
skolaren och i det tidiga vuxenlivet, upp till 30-40 ars alder, genom att analysera skolprestationer och
utbildningskarriar, arbete och inkomster, psykisk ohalsa, missbruk, kriminalitet och mortalitet under
ungdomsaren och det tidiga vuxenlivet. For att i nagon man beskriva skillnader mellan olika
boendeformer efter foraldrars separation presenteras ocksa en del resultat fran nationella

surveyundersokningar.



Material och Metod

Resultaten som presenteras i den har rapporten baseras framfor allt pa analyser av anonymiserade
data fran nationella register. | analyserna har vi utgatt fran olika studiepopulationer av barn fédda i
Sverige. | analyserna av hur stor andel av alla barn som har separerade foraldrar utgar vi fran alla
barn i aldrarna 0-17 ar som var folkbokférda under aren 1990-2012. For analyser av skolprestationer i
grundskolans arskurs 9 analyserades fodelsekohorterna 1987-1996 (drygt en miljon barn) och for

dem fodda 1987-1993 analyserades daven andel utan gymnasieutbildning.

| analyserna av halsa och sociala situation i ung vuxen alder ingick de barn i fédelsekohorterna 1973-
1982 som fortfarande var folkbokforda i landet det ar de fyllde 18 och som inte hade nagon
indikation pa att ha emigrerat under uppféljningstiden. Personerna var 31-40 ar gamla under det

sista uppfoljningsaret. Totalt inkluderades 823 172 personer i dessa analyser.

Separerade férdldrar

Statistiska centralbyrans (SCB) Flergenerationsregister anvandes for att koppla samman foraldrar och
barn. Information om familjeidentitet, som bygger pa uppgifter om folkbokforing fran Registret 6ver
Totalbefolkningen (RTB), hamtades for barnet, mamman och pappan for att se huruvida barnets
foréldrar levde ihop eller inte. Barn till separerade foraldrar definierades som de personer som
bodde i samma hushall som enbart en av sina féraldrar och denna grupp jamfors i rapporten med
dem som bodde i samma hushall som bagge sina foraldrar ("karnfamilj”). Information om tidpunkt
for foraldrars eventuella dodsfall hamtades fran Doddsorsaksregistret och barn som férlorat en
forélder fore sin artonarsdag exkluderades fran analyserna. Andelen barn med separerade foraldrar
och i karnfamilj jamférs mellan olika sociala kategorier utifran foraldrars utbildningsbakgrund och
fodelseland/region samt huruvida denna andel skiljer sig mellan familjer i storstad, annan stad och
glesbygd. Alder vid separation analyserades for barn fodda 1990-1995 (det vill siga de barn vi kan

folja tills de ar 17 ar gamla).

Eftersom sambopar utan gemensamma barn inte registreras som sammanboende ar det svart att
genom registerdata studera eventuella skillnader mellan olika familjekonstellationer. Barn i
styvfamiljer identifierades genom information fran Folk- och Bostadsrdkningen 1990 (FoB90) och
foljdes upp i registren for att underséka om barn med styvforaldrar skiljer sig fran gruppen av barn

till separerade foraldrar utan styvforaldrar.



Ekonomiska och materiella levnadsférhdllanden

For att beskriva den ekonomiska och materiella situationen fér separerade familjer anvander vi oss
av information fran analyser av data fran SCB:s undersokning om levnadsforhallanden, dar barn i

aldern 10-18 ar deltar tillsammans med en av sina foraldrar (ULF).

Skolprestation i grundskola och gymnasium

For analyser av skolprestationer inhamtades information om huruvida barnet bodde med bagge sina
foraldrar eller inte vid 15 ars alder fran RTB. De som varit med om en férélders dodsfall fére 15 ars
alder exkluderades fran analyserna. Information om skolprestationer hamtades fran SCB:s

betygsregister, som bygger pa uppgifter inrapporterade till Skolverket fran Sveriges skolor.

Psykiskt vdlbefinnande/psykisk hélsa hos barn till och med skoldldern

Resultat av analyser av data fran en svensk nationell klassrumsundersokning fran 2009 (elever i ak 6
och 9, den sa kallade Grodan-studien) anvands for att beskriva psykiskt valbefinnande och psykisk
hélsa hos barn i skolaldern for barn i olika boendeformer (Socialstyrelsen, 2012). Fér barn fodda
1997-2011 gjordes &ven sarskilda analyser kring risk for ADHD hos barn till separerade foraldrar.
Information on huruvida barnen bodde tillsammans med en eller bagge av sina foraldrar inhamtades
for ar 2012 och information om ADHD medicinering fér 2014. ADHD-medicinering definierades som
minst en forskrivning av ett ADHD-ldkemedel med Anatomical Therapeutic Chemical (ATC)-kod

NO6BAO1- NO6BAO4 under 2014, enligt Lakemedelsregistret.

Utfall i ung vuxen dlder

Utfall fran 18 ars alder fram till dess att barnen hunnit till 30-40 arsaldern analyserades for barn till
separerade foraldrar i jamforelse med barn fran kdrnfamilj (bodde med en eller bagge sina foréldrar
vid 17 ars alder). Dessa utfallsvariabler baserades pa uppgifter om utbildning, arbete och inkomster
fran LISA, specialistvard fran Patientregistret, uthamtade receptbelagda I|dkemedel fran
Lakemedelsregistret, kriminalitet fran Registret 6ver Lagforda samt dodsfall fran Dédsorsaksregistret,

enligt nedan.

e Postgymnasial utbildning, avslutad fore 31 dec 2012

e |arbete 2012, baserat pa inkomst fran anstéallning i november 2012

e Loneinkomst 2012 hos dem som var i arbete i november 2012

e Disponibel inkomst 2012, analyserades for alla som hade en disponibel inkomst som inte
oversteg 2 miljoner

e  FOrsorjningsstdd under 2012

e Nagon inkomst fran aktivitetsersattning, sjukersattning, handikappsersattning eller minst 50
procent av den disponibla inkomsten som sjukpenning under 2012
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e Ensamstaende fordlder 2012

e Psykofarmakakonsumtion: uthdmtat recept av psykofarmaka samt uthamtat recept av anti-
depressiva lakemedel under 2014

e Specialistvard med psykiatrisk diagnos efter 18-arsdagen, 6ppen och inneliggande vard

e Sjilvmordsforsok/sjalvorsakad skada: inlagd pa sjukhus till f6ljd av sjidlvmordsférsok eller
misstankt sjalvmordsforsok efter 18-arsdagen

e Missbruk: specialistvard med alkohol- eller narkotikarelaterad diagnos efter 18-arsdagen,
Oppen och inneliggande vard

e Kriminalitet: att ha blivit domd i domstol for ett brott (lagford)

e Betydande kriminalitet: démd i domstol for ett brott dar paféljden blev skyddstillsyn,
fangelse eller rattspsykiatrisk vard vid minst ett tillfalle efter 18-arsdagen

e Dodsfall identifierades fran barnets artonde fodelsedag till och med den 31 december 2013

Sociodemografiska och psykosociala variabler

Information om koén, boendeort och foraldrars utbildning inhdmtades fran LISA. Boendeort
kategoriserades som a) storstad (inklusive forortskommuner), b) annan stad (inklusive
pendlingskommuner och tatorter med mer dn 25 000 invanare) eller c) glesbygd (6vriga kommuner).
Fordldrars utbildningsnivad kategoriserades som grundskola, gymnasium eller postgymnasial
utbildning, utifran fordldern med hogst utbildning. Information om foraldrars fodelseland hamtades
fran RTB och anvandes for att kategorisera utldndskt ursprung som Sverige, 6vriga Europa och 6vriga
varlden. Familjer dar en foralder var fodd i Sverige och en fédd utanfor Sverige utgjorde ytterligare
en kategori, “mix”. Om bagge foraldrarna var utlandsfodda, men i olika delar av vérlden,
kategoriserades familjen efter moderns fodelseland. Information fran Patientregistret anvandes for
att identifiera foraldrar som vardats pa sjukhus pa grund av psykisk sjukdom eller missbruk av alkohol

och/eller narkotika vid atminstone ett tillfalle da barnet var i aldern 0-17 ar.

Statistisk analys

Den statistiska analysen baseras pa regressionsanalyser, linjar, logistisk och Cox regression (Se
Faktaruta 1 for forklaring). Linjar regression anvandes for att jamféra genomsnittliga meritvarden
mellan barn till separerade foraldrar och barn i kdrnfamilj. Resultaten fran denna analys ar uttryckt i
standardavvikelser (Z-varden). En standardavvikelse motsvarar ungefar 60 meritvardespoang. Nar
B=0,20 sa motsvarar det saledes 0,20 standardavvikelser eller, omraknat till meritvirde, 12
meritvardespoadng. Alla utfall i vuxen alder har standardiserats for fodelsear och kon. Vi har dven
standardiserat fér moderns alder, fordldrarnas utbildning samt psykisk ohdlsa och missbruk hos
fordldrarna, eftersom separationer &r vanligare bland unga foréldrar, da foraldrarna har lagre
utbildning och det finns en hogre forekomst av psykisk ohédlsa och missbruk bland féraldrar som

separerat.
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Faktaruta 1
Regressionsanalyser

Med hjalp av de statistiska analysmetoderna logistisk och Cox regression kan sannolikheten skattas for att
en handelse ska intraffa, till exempel olika indikationer pa psykisk ohélsa. | logistisk regression &r utfallet
binart, dvs antingen har man det eller inte under en definierad tidsrymd, t ex ett ar. | Cox regressioner finns
en mer sofistikerad tidsdimension, vilket gér det mdjlighet att studera ovanliga utfall under en langre tid
genom att berdkna tiden i studien som en sarskild variabel, persontid. | rapporten anvands flera olika
riskbegrepp beroende pa vilken analysmetod som har anvants. Cox regressioner leder fram till en hazard
ratio (HR), medan logistisk regression skapar odds ratios (OR). Bidgge begreppen kan dock vanligen tolkas pa
samma satt som relativ risk (RR), dvs sannolikheten for att en viss hdndelse intraffar hos en grupp jamfort
med en vald referensgrupp. En relativ risk pa 2 anger att risken ar dubbelt sa hég (2 ganger sa hog) som i
referensgruppen. Nar den relativa risken ar mindre an 1 blir risken lagre an referensgruppens.

Linjar regression anvands vid analys av kontinuerliga variabler, t ex inkomst. Denna analys leder fram till ett
matt B, som motsvarar skillnaden mellan den studerade gruppen och en jamforelsegrupp. Om B t ex ar
15 000 nar man jamfor inkomster mellan tva grupper innebar det att den ena gruppen genomsnittligt har
en inkomst som ar 15 000 kr hogre.

Att “justera” analysen

| regressionsanalyser forsoker man ofta likstalla analysen for bestamningsfaktorer som skiljer sig 4t mellan
de grupper som jamfors och som paverkar utfallet. P4 detta satt forsoker man med hjédlp av matematik
renodla betydelsen av den faktor som man &r intresserad av. | var studie har vi till exempel varit
intresserade av att renodla betydelsen av forédldrars missbruk och psykiska sjukdom fran faktorer som
foraldrars utbildning och ursprung och har darfér ”justerat” var analys for dessa faktorer.

Statistisk signifikans

| de statistiska analyserna berdknas ett p-varde. Detta talar om ifall de samband som beskrivs mellan tva
variabler skiljer sig fran slumpen. | den har studien anvander vi ett p-varde pa <0.001 (***), vilket innebar
att sambandet 999 ganger av 1000 inte forklaras av slumpen.
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Resultat

Andel barn med separerade fordldrar
Figur 1 visar andel av alla barn i aldrarna 0-17 ar med separerade foraldrar under aren 1990-2012.

Figuren har standardiserats for alder for att ta hansyn till skillnader i dlderstruktur under den har
perioden. Andelen barn med separerade foréldrar steg fran drygt 20 procent i bérjan av 1990-talet
till 27-28 procent under 2000-talet. 2012 hade 25 procent av alla barn mellan 0 och 17 ar separerade
fordldrar. Eftersom endast marginella skillnader sags mellan pojkar och flickor redovisas i detta

avsnitt resultaten sammanslagna for konen.
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Figur 1. Procent barn i Gldrarna 0-17 ar med separerade fordldrar under Gren 1990-2012.
Standardiserad for dlder.

Figur 2 visar andelen barn med separerade foraldrar i relation till barnets alder 2012. Andelen barn
med separerade foraldrar 6kar med barnets alder fran tio procent bland 0-1 aringarna till drygt 37

procent bland 17-aringarna. Drygt var tredje tonaring hade separerade féraldrar ar 2012.
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Figur 2. Procent barn med separerade férdldrar i relation till barnets dlder 2012

Det ar vanligare att barnet ar yngre nar fordldrarna separerar (Figur 4). Nastan hélften (47 procent)

av alla barn till separerade foraldrar var i forskolealdern (upp till fem ar) nar férdldrarna separerade

eller hade aldrig bott tillsammans med bada féraldrarna.
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Figur 3. Barn till separerade férdldrar (fodda 1990-1995): barnets dlder vid férdldrarnas separation.

Procent.
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| borjan av studieperioden sags en hogre forekomst av barn med separerade foraldrar i storstaderna.
Skillnaderna mellan storstader, 6vriga stdder och i glesbygd minskade dock under uppféljningstiden

och i slutet av perioden hade dessa skillnader jamnats ut (Figur 4).
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Figur 4. Procent av alla 17-Gringar med separerade férdlder under Gren 1990-2012, regionala skillnader.

Barn med en utlandsfédd och en svenskfodd foradlder separerade oftare an andra foraldrar under
hela undersdkningsperioden (Figur 5). Barn med tva utlandsfodda foraldrar hade under de senare
aren i undersokningen en ungefar lika stor andel separerade foraldrar som barn till tva svenskfodda
forédldrar. Den markanta forandring som sags for barn till tva fordldrar fédda i Europa hade troligen
att géra med immigrationen av ett stort antal familjer med ursprung i det forna Jugoslavien under

1993-95.
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Figur 5. Procent av alla 17-Gringar med separerade férdldrar under Gren 1990-2012 efter
férdldrarnas fédelseland/region

Styvfamiljer

Utifran information fran Folk- och Bostadsrakningen 1990 jamférdes andelen barn i kdrnfamilj med
andel barn till separerade foraldrar med och utan styvforaldrar (Figur 6). | var studiepopulation med
barn fodda 1973-1982 bodde sju procent i en styvfamilj ar 1990, vilket var 29 procent av barnen med

separerade foraldrar.

B Karnfamilj

B Separerade foraldrar -
ej styvfamilj

m Styvfamilj

Figur 6. Procent i olika familjetyper av alla barn fédda 1973-1982 utifrdn information frén Folk- och
Bostadsrékningen 1990
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Foradldrarnas utbildningsniva och familjens ekonomiska och materiella

resurser
Under perioden 1990-2012 6kade andelen barn med separerade foraldrar framfor allt bland barn till

fordldrar med hogst gymnasieutbildning, vilket under ledde till 6kande skillnader utifran féraldrarnas
utbildningsniva (Figur 7). Andelen 17-dringar med separerade foraldrar bland familjer dar
foradldrarnas hogsta utbildningsniva var grundskola 6kade fran 25 procent ar 1990 till 49 procent ar
2012. Andelen barn med separerade foréldrar dar féraldrarna har eftergymnasial utbildning 6kade

fran 25 procent till 32 procent.
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Figur 7. Procent av alla 17-Gringar med separerade férdldrar under dren 1990-2012, efter
féréldrarnas utbildning

Analyser av data fran SCB:s undersékning om levnadsforhallanden (ULF), dar barn i aldern 10-18 ar
deltar tillsammans med en av sina foraldrar (Barn-ULF), visar att da barnet bodde med endast en
foradlder fanns det i familjen mer sallan pengar till oférutsedda utgifter (Fransson et al, Manuskript).
Barn som bodde med endast en forélder uppgav ocksa i storre utstrackning att de fatt avsta fran att
folja med kamrater pa aktiviteter for att familjen inte haft rad samt att de inte kan kdpa samma saker
som kamraterna (Figur 8). Utifran dessa data fran Barn-UIf ser vi att situationen for barn i vaxelvis
boende mer liknar den for barn i karnfamilj, bade vad géller fordldrarnas utbildningsniva (Figur 9) och

barnens ekonomiska och materiella villkor (Figur 8).
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Figur 8. Indikatorer pG ekonomiska och materiella villkor fér barn i olika boendeformer, andel i

procent. N=5079-5116 Kdlla: Barn-ULF 2007-2011. Ej publicerade data.

Hogskola/universitet > 2 ar
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Figur 9. Hégsta utbildning fér svarande férdlder till barn i olika boendeform, andelar i procent.
Vixelvis boende dr boende ungefér hdlften av tiden hos varje fordlder. Kélla: Barn-ULF 2007-2011.

Ej publicerade data. N= 5137
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Skolresultat i grundskolan och gymnasiet
Flickor i studiepopulationen hade hogre genomsnittligt meritvarde an pojkar i hela befolkningen och

det var fler pojkar an flickor som gick ut arskurs 9 utan gymnasiebehorighet (13 procent mot 10
procent). Barn med separerade foraldrar hade i genomsnitt betydligt lagre meritvarden jamfért med
barn i kdarnfamiljer. Det var dubbelt sa vanligt att barn till separerade féraldrar gick ut grundskolan

utan gymnasiebehdrighet (Figur 10 och 11). Skillnaderna mellan pojkar och flickor var marginella.

_0’5 - %k k
Pojkar Flickor

W ojusterat M justerat

Figur 10. Genomsnittlig skillnad i meritvérde f6r barn till separerade féréldrar i jimférelse med dem
som bor med bdda férdldrarna (z-virden). Justerat for fodelsedr och férdldrarnas utbildning.
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Figur 11. Procent utan gymnasiebehérighet fran Grskurs 9, standardiserat for fodelsedr och
fordldrarnas utbildning
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Det var stora skillnader i skolprestation i relation till féradldrarnas utbildningsniva (Figur 12). Hogst
andel utan uppnadd gymnasiebehorighet sags bland barn till separerade fordldrar med lag
utbildning, dar 42 procent av barnen slutade grundskolan utan gymnasiebehdrighet. Det fanns dock
betydande skillnader mellan barn till separerade féraldrar och barn i kdarnfamilj oavsett forédldrarnas

utbildningsniva.
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Figur 12. Procent utan gymnasiebehérighet fran Grskurs 9, standardiserat fér kén och fédelsedr

De barn som var fem ar eller yngre da foréldrarna separerade eller aldrig bott med bada foraldrarna
hade lagre meritvarden och gick i storre utstrackning ut grundskolan utan gymnasiebehérighet (Figur

13a och 13b).

210 ~

205 -

200 -

195 -

190 -

185 -

180 -

6-11 ar 12-15ar

Figur 13a. Genomsnittligt meritvérde utifrdn dlder vid féréldrarnas separation
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Figur 13b. Procent utan gymnasiebehérighet utifran dlder vid foréldrarnas separation

Utbildning pG gymnasieniva

| studiepopulationen bestdende av barn fédda 1987-1993 hade totalt 78 procent avslutat ett
gymnasieprogram (fler flickor d@n pojkar; 81 respektive 76 procent). En markant skillnad sags mellan
barn till separerade foraldrar och barn fran kdrnfamiljer; det var mer dn dubbelt sa vanligt fér barn

separerade foraldrar att inte ha gatt ut gymnasiet (Figur 14).
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Figur 14. Procent utan gymnasieutbildning, standardiserat fér fédelsedr och férdldrarnas utbildning.
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Bland dem som avslutat ett gymnasieprogram var det 30 procent farre av barnen till separerade

foraldrar som gatt ett program som gav beharighet till hogskolestudier (Figur 15).
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Figur 15. Procent som slutfért ett hégskoleférberedande program pG gymnasiet (inte inkluderat

friskolor), standardiserat for kén, fédelsedr och férdldrarnas utbildning.
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Utbildning, sociala levnadsforhallanden och kriminalitet i tidig vuxen dlder

Postgymnasial utbildning

Att ha avslutat en postgymnasial utbildning var vanligare bland kvinnor (57 procent) dn bland man

(41 procent) samt betydligt vanligare for barn till hogutbildade foraldrar (Figur 16). Barn till

separerade foradldrar hade i lagre utstrackning en postgymnasial utbildning. For kvinnor var det 19

procent mindre vanligt och fér man 23 procent mindre vanligt att ha en utbildning efter gymnasiet

(Figur 17).
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Figur 16. Procent som avslutat en postgymnasial utbildning dr 2012 efter férdldrarnas

utbildningsnivd, standardiserat for kén, fédelsedr och moderns dlder.
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Figur 17. Procent som avslutat postgymnasial utbildning ér 2012, standardiserat fér fodelsedr,
moderns dlder, fordldrarnas utbildning samt psykisk ohdlsa och missbruk hos férdldrarna.
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| jamforelse mellan barn till separerade foraldrar med styvfordldrar och barn som inte bodde i en

styvfamilj sags ingen skillnad i andel med hogskoleutbildning 2012 (Figur 18).
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Figur 18. Procent med hégskoleutbildning 2012 bland barn till separerade férdldrar i styvfamilj 1990
respektive barn till separerade férdldrar — inte styvfamilj 1990, standardiserat fér fodelsedr, moderns
dlder, fordldrarnas utbildning samt psykisk ohdlsa och missbruk hos férdldrarna.

Arbete och inkomster

Lika manga man som kvinnor i studiepopulationen, runt 90 procent, arbetade och hade en inkomst
av anstallning under 2012. Barn till separerade foraldrar hade i nagot lagre utstrdackning ett arbete,
det var 4-5 procent mindre vanligt i denna grupp att som ung vuxen ha inkomst fran en anstéllning
(Figur 19). Aven bland dem som hade ett arbete fanns det skillnader — barn till separerade féraldrar

hade lagre genomsnittlig arsinkomst (Figur 20) och lagre disponibel inkomst (Figur 21).
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Figur 19. Procent med en inkomst av anstdllning 2012, standardiserat fér fédelsedr, moderns dlder,
féréldrarnas utbildning samt psykisk ohdéilsa och missbruk hos féréldrarna.
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Figur 20. Genomsnittlig drsinkomst (kr) av I6n fér anstdllda for anstéllda 2012, standardiserat for
fédelsedr, moderns dlder, férdldrarnas utbildning samt psykisk ohdlsa och missbruk hos férdldrarna.
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Figur 21. Genomsnittlig disponibel inkomst under 2012, standardiserat for fédelsedr, moderns dlder,
féréldrarnas utbildning samt psykisk ohdélsa och missbruk hos féréldrarna.

Utover skillnader i inkomst mellan grupperna sags stora skillnader i andel med forsorjningsstod (Figur

22). Néastan tre ganger sa manga som var barn till separerade féraldrar hade i vuxen alder fatt

forsorjningsstod jamfort med ovriga.
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Figur 22. Procent som bodde i ett hushdll som fick férsériningsstéd under 2012.
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Kriminalitet

Kriminalitet var vanligare bland man (24 procent) an bland kvinnor (6 procent) och betydligt vanligare
bland dem som varit barn till separerade foraldrar, jamfort med dem som vuxit upp med bagge sina
foraldrar (Figur 23). Att ha blivit domd i domstol for ett brott var 90 procent vanligare bland méan och
dubbelt sa vanligt bland kvinnor som vuxit upp med separerade foréldrar. Betydande kriminalitet, att
ha blivit domd till fangelse, rattspsykiatrisk vard eller skyddstillsyn, var nastan tre ganger sa vanligt

bland bade man och kvinnor med separerade foraldrar, jamfort med barn fran kdrnfamilj (Figur 24).
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Figur 23. Procent som démts i domstol for ett brott, standardiserat for fédelsedr, moderns dlder,
féréldrarnas utbildning samt psykisk ohdilsa och missbruk hos féréldrarna.
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Figur 24. Procent som démts till fangelse, réttspsykiatrisk vard eller skyddstillsyn som pdfélid, efter
18 drs dlder, standardiserat for fédelsedr, moderns dlder, foréldrarnas utbildning samt psykisk ohdlsa
och missbruk hos féréldrarna.

Ensamstdende fordldrar

| analyser av den egna familjesituationen 2012, nar individerna i var studiepopulation var i aldrarna
30-39 ar, visar att barn till separerade foraldrar i storre utstrdackning an barn fran karnfamiljer var
ensamstaende foraldrar (Figur 25). Detta sags framfor allt for kvinnor. Fér dem var det 90 procent

vanligare, medan det var 22 procent vanligare for man.
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Figur 25. Procent ensamstdende férdldrar 2012, standardiserat for fédelsedr, moderns dlder och
fordldrarnas utbildning.
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Halsa under skolaren

Psykiskt vilbefinnande/psyKkisk halsa
Analyser av data fran en svensk nationell klassrumsundersokning fran 2009 (elever i arskurs 6 och 9,

den sa kallade Grodan-studien) visar pa stora skillnader i psykiskt valbefinnande och psykisk ohalsa

mellan barn i olika boendeformer (se bl.a. Bergstrom et al, 2013 och Bergstrém et al 2015).

Barn som bodde enbart eller mest med en foéralder angav lagre psykiskt vilbefinnande jamfort med

barn i karnfamilj (Figur 26a). Barn som bodde enbart eller mest med en féradlder hade ocksa en

forhojd risk for psykisk ohalsa matt pa fyra omraden; kamratrelationer, emotionella problem,

hyperaktivitet/uppmarksamhet och uppforandeproblem (Bergstrom, 2012). Vaxelvis boende barn

uppgav hogre valbefinnande och lagre grad av psykisk ohalsa jamfort med barn som bodde mest eller

enbart med en foralder.

| jamforelse med barn i andra boendeformer (kdrnfamilj, vaxelvis boende) uppgav barn som bor med

enbart en fordlder ocksa hogre nivaer av psykosomatiska problem, sasom sémnproblem och

huvudvark (Figur 26b).
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Figur 26a. Procent unga med bristande vélbefinnande. Kélla: Grodan-studien 2009. (Bergstrém et al,

2013)
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Figur 26b. Andel unga med psykosomatiska problem. Kdlla: Grodan-studien 2009. (Bergstrém et al,
2015)

ADHD

| populationen av barn fodda 1997-2011 var andelen med ADHD-medicinering 3,9 procent av barn
med separerade foraldrar och 1,2 procent av barn i karnfamilj. ADHD-medicinering var vanligare
bland pojkar an flickor i bada grupperna, se Figur 27. | bada grupperna var andelen barn med ADHD-

medicinering lagre da foraldrarna hade en postgymnasial utbildning (Figur 28).
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Figur 27. Procent med ADHD-medicin 2014, standardiserat fér fédelsedr och férdldrarnas hégsta
utbildning
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Figur 28. Procent med ADHD-medicin 2014 efter férdldrarnas hégsta utbildning, standardiserat fér

fodelsedr

Figur 29a och 29b visar andelen pojkar respektive flickor med ADHD-medicinering utifran barnets

alder 2014. Aldersmonstret skilide sig nagot mellan pojkar och flickor, men utéver de stora

skillnaderna i andel barn sags liknande monster mellan barn till separerade foéraldrar och barn i

karnfamilj.
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Figur 29a. Procent pojkar med ADHD-medicin 2014, efter barnets Glder 2014
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Figur 29b. Procent flickor med ADHD-medicin 2014, efter barnets dlder 2014



Hailsa i tidig vuxen alder
Drygt 7 000 personer i studiepopulationen hade avlidit efter 18-arsdagen fram till slutet av

uppféljningen, da de hunnit bli mellan 30 och 40 ar gamla, varav ungefar 3 000 bland de med
separerade foraldrar. FOr barn till separerade foraldrar innebar det en riskékning pa 60 procent bland

maén och 34 procent bland kvinnor (Figur 38a-d).

For man var risken for dodsfall fran olyckor och vald mer &n férdubblad for dem som hade
separerade foraldrar. For kvinnor var motsvarande riskokning 43 procent. Risken for sjalvmord var
hogre for kvinnor, med en riskokning pa 85 procent och motsvarande for man pa knappt 20 procent.
Risken for dodsfall av naturliga orsaker 6kade med runt 20 procent (24 procent for man och 17

procent for kvinnor).
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Figur 30a. Mortalitet efter 18 drs dlder, standardiserat for fédelsedr, moderns dlder, fordldrarnas
utbildning samt psykisk ohdlsa och missbruk hos férdldrarna.
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Figur 30b. Mortalitet efter 18 drs dlder, olyckor och vadld (inte sjélvmord), standardiserat for
fédelsedr, moderns dlder, férdldrarnas utbildning samt psykisk ohdlsa och missbruk hos férdldrarna.
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Figur 30 c. Mortalitet efter 18 drs dlder, sjélvmord, standardiserat for fédelsedr, moderns dlder,
férdldrarnas utbildning samt psykisk ohélsa och missbruk hos féréldrarna.
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Figur 30d. Mortalitet efter 18 drs dlder, naturliga orsaker, standardiserat fér fodelsedr, moderns
dlder, fordldrarnas utbildning samt psykisk ohdlsa och missbruk hos férdldrarna.

For man med separerade foraldrar var andelen med nedsatt arbetsférmaga pa grund av ohélsa 70

procent hogre. For kvinnor med separerade foraldrar var motsvarande andel 40 procent hogre.

Totalt i studiepopulationen hade 2,3 procent sjukersattning under uppfoljningstiden och av dessa

hade 40 procent separerade foraldrar (Figur 31).
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Figur 31. Procent med nedsatt arbetsférmdga pga. ohdlsa (kronisk sjukdom eller funktionshinder
enligt inkomster 2012), standardiserat fér fédelsedr, moderns dlder, férdldrarnas utbildning samt

psykisk ohélsa och missbruk hos férdldrarna.
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PsyKkisk ohilsa och missbruk i tidig vuxen alder
Psykisk ohéalsa analyserades genom flera olika indikatorer; medicinering med anti-depressiva

lakemedel eller annat psykofarmaka , sjukhusinldggningar for sjalvmordsforsok/sjalvorsakad skada
samt 0ppen eller sluten vard pa sjukhus eller specialistklinik med en psykiatrisk diagnos. For samtliga
indikatorer sags en okad risk for psykisk ohdlsa hos dem som hade haft separerade foraldrar i
jamforelse med barn som vuxit upp med bada sina foraldrar. Medicinering med antidepressiva
lakemedel var mellan 30 och 40 procent vanligare i den férra gruppen (Figur 32). Att ha hamtat ut
nagot recept med psykofarmaka under 2014 var drygt 40 procent vanligare for dem som varit barn

till separerade foraldrar (Figur 33).
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Figur 32. Procent med medicinering med psykofarmaka under 2014, standardiserat fér fédelsedr,
moderns dlder, fordldrarnas utbildning samt psykisk ohdlsa och missbruk hos férdldrarna.
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Figur 33. Procent som hdmtat ut recept med antidepressiva Iikemedel under 2014, standardiserat f6r
fédelsedr, moderns dlder, férdldrarnas utbildning samt psykisk ohdlsa och missbruk hos férdldrarna.

Sjukhusvard for sjalvmordsforsok/sjalvorsakad skada var ndgot vanligare bland kvinnor (2,0 procent)
an bland méan (1,4 procent) och mer dn dubbelt sa vanligt hos dem som vuxit upp med separerade
foréldrar i jamférelse med dem som vuxit upp med bagge foraldrarna (Figur 34). Detta sags bade

bland mén och bland kvinnor.
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Figur 34. Procent som vdrdats i inneliggande sjukhusvdrd pd grund av sjélvmordsférsék/sjélvorsakad
skada efter 18 drs dlder, standardiserat for fédelsedr, moderns dlder, férdldrarnas utbildning samt
psykisk ohélsa och missbruk hos férdldrarna.

Andelen som fatt sjukhusvard med psykiatrisk diagnos var i populationen hogre bland kvinnor (14
procent) dn bland méan (10 procent) samt 60 procent hogre bland kvinnor och 80 procent bland mén

vars foraldrar separerat, jamfort med barn i kdrnfamilj (Figur 35).
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Figur 35. Procent som vdrdats i psykiatrisk 6ppen och/eller sluten vdrd fran 18 drs dlder,
standardiserat for fédelsedr, moderns dlder, fordldrarnas utbildning samt psykisk ohdlsa och
missbruk hos férdldrarna.

Missbruk var vanligare bland man (3,3 procent) dn bland kvinnor (1,7 procent) och betydligt vanligare
bland dem som haft separerade foraldrar, jamfort med dem som vuxit upp med bagge foéraldrarna
(Figur 36). Missbruksrelaterad vard var mer an dubbelt sa vanligt bland dem som haft separerade

foraldrar.

7% -
6% -
5% | * %k
4% -
3% -
2% -

1% -

0% -

Man Kvinnor

B Karnfamilj  m Separerade féraldrar

Figur 36. Procent som vdrdats i inneliggande och/eller 6ppen vard pd sjukhus med diagnos som
indikerar alkohol eller narkotikamissbruk, standardiserat for fédelsedr, moderns dlder, férdldrarnas
utbildning samt psykisk ohdlsa och missbruk hos férdldrarna

38



Styvfamiljer

Barn till separerade fordldrar som inte bodde med en styvfordlder 1990 hade i vuxen alder en
mattligt hogre férekomst av psykiatrisk vardkonsumtion (fem procent vanligare) och
missbruksrelaterad sjukhusvard (11 procent vanligare), jamfért med barn till separerade foraldrar

som bodde i en styvfamilj 1990 (Figur 37a och 37b).
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Figur 37a. Procent bland barn till separerade férdldrar i styvfamilj 1990 som vardats i psykiatrisk
6ppen och/eller sluten vard fran 18 ds dlder respektive barn till separerade férdldrar — inte styvfamilj
1990, standardiserat for fodelsedr, moderns dlder, férdldrarnas utbildning samt psykisk ohélsa och
missbruk hos férdldrarna.
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Figur 37b. Procent bland barn till separerade férdldrar i styvfamilj 1990 som vardats i inneliggande
och/eller 6ppenvadrd pa sjukhus med diagnos som indikerar alkohol- eller narkotikamissbruk
respektive barn till separerade férdldrar — inte styvfamilj 1990, standardiserat fér fodelsedr, moderns
dlder, fordldrarnas utbildning samt psykisk ohdlsa och missbruk hos férdldrarna.
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Att i vuxen alder ha blivit domd i domstol for ett brott var atta procent vanligare och betydande
kriminalitet 18 procent vanligare bland dem som vuxit upp med separerade féraldrar utan

styvforaldrar, jamfort med dem som varit barn i styvfamilj (Figur 37c och 37d).
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Figur 37c. Procent bland barn till separerade férdldrar i styvfamilj 1990 som démts i domstol fér ett
brott respektive barn till separerade fordldrar — inte styvfamilj 1990, standardiserat for fédelsedr,
moderns dlder, fordldrarnas utbildning samt psykisk ohdlsa och missbruk hos férdldrarna.
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Figur 37d. Procent bland barn till separerade férdldrar i styvfamilj 1990 som démts till fidngelse,
rdttpsykiatrisk vard eller skyddstillsyn respektive barn till separerade férdldrar — inte styvfamilj 1990,
standardiserat for fodelsedr, moderns dlder, foréldrarnas utbildning samt psykisk ohdlsa och
missbruk hos férdldrarna.
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Férdldrars utbildning

Psykisk ohalsa, missbruk och kriminalitet i vuxen alder var vanligare bland barn till féraldrar med
lagre utbildning (Figur 38a-d), men den relativa riskékningen foér barn till separerade foraldrar skilde

sig inte mellan de olika utbildningskategorierna.
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Figur 38a. Procent som vdrdats inneliggande pa sjukhus pé grund av sjGlvmordsférsék/sjdlvorsakad
skada efter 18 drs dlder, efter férdldrarnas hégsta utbildningsnivd, standardiserat for kén, fédelsedr
och moderns dlder.
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Figur 38b. Procent som vdrdats i psykiatrisk 6ppen och/eller sluten vdrd frdn 18 drs Glder, efter
féréldrarnas hégsta utbildningsniva, standardiserat for kén, fodelsedr och moderns dlder.
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Figur 38c. Procent som vdrdats inneliggande och/eller i 6ppen vard pd sjukhus med diagnos som

indikerar alkohol eller narkotikamissbruk, efter férdldrarnas hégsta utbildningsnivd, standardiserat
foér kén, fédelsedr och moderns dlder.
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Figur 38d. Procent som démts i domstol fér ett brott, efter foérdldrarnas hdgsta utbildningsniva,

standardiserat for kén, fédelsedr och moderns dlder.
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Diskussion
Denna rapport, som baseras pa uppgifter i svenska nationella register och surveyundersokningar,

visar att barn till separerade foraldrar klarar sig samre i utbildningssystemet och har en hogre
forekomst av psykisk ohélsa i skolaldern jamfort med barn i kdrnfamilj. Betydande o&verrisker
noterades ocksa i tidig vuxen alder, med en 6kad forekomst av missbruk, kriminalitet och fortida dod,

och dven sociala levnadsvillkor, som arbete och inkomster, var under genomsnittet i befolkningen.
En fjérdedel av Sveriges barn har separerade féréldrar

Ar 2012 hade en fjirdedel av alla barn i &ldrarna 0-17 ar separerade foréldrar. Andelen barn med
separerade foraldrar 6kade med barnens alder, sa att drygt en tredjedel av alla 17-aringar hade
separerade foraldrar. Det ar vanligare for yngre barn att fordldrarna separerar; nastan halften av
foraldraseparationerna sker innan barnen fyllt fem ar. Under 70-, 80- och 90-talen 6kade andelen
barn med separerade foraldrar ar fran ar, men under 2000-talet har denna 6kning stannat upp och
andelen till med minskat nagot. Forklaringen till detta ar enligt SCB (2013) framfor allt demografiska
och socioekonomiska fordandringar bland foraldrar. Féraldrar blir allt dldre nar de far barn och ar mer
hogutbildade. Foraldrar som far barn i tidig alder separerar i stérre utstrackning och separationer ar

ocksa vanligare bland foréldrar med lagre utbildningsniva.

Aven om férildrar med kort utbildning separerade oftare dn forildrar med I&ng utbildning redan pé
1970-talet, visar vara resultat 6kande skillnader i detta avseende under 1990- och 2000-talen. Flera
faktorer kan tankas forklara detta. En sddan ar 6kande sociala skillnader i materiella resurser i det
svenska samhallet (Forsakringskassan, 2014; SCB, 2014). En annan &r den genomsnittligt forlangda
utbildningstiden i den svenska befolkningen, som gor att andelen féradldrar med lag utbildning har
minskat Over tid, och darmed blivit selekterad pa ett annat satt an tidigare. Foéraldrarnas
utbildningsbakgrund bidrog till utfallen i ung vuxen alder — férekomsten av negativa utfall var hogre
for barn till fordldrar med kort utbildning. Dock var den relativa riskékningen for barn till separerade

foraldrar ungefar densamma oavsett fordldrarnas utbildningsniva.

Skolprestationer, utbildningskarriéir och sociala levnadsvillkor

Det var stora skillnader i skolprestation och utbildning mellan barn fran kdrnfamilj och barn med
separerade foraldrar i var studie av barn fédda 1987-1996. Barn med separerade féraldrar hade lagre
genomsnittliga betyg i arskurs 9 och slutade dubbelt sa ofta grundskolan utan gymnasiebehérighet.
Det var mer an dubbelt sa vanligt att barn till separerade foraldrar inte gick ut gymnasiet och bland
dem som avslutade ett gymnasieprogram var det 30 procent firre som gatt ett

hogskoleforberedande program.
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Betygen i grundskolan har avgérande betydelse for bendgenheten att studera vidare (Socialstyrelsen,
2010). | linje med detta visade vara resultat att barn till separerade foraldrar i lagre utstrdckning
fullféljde en postgymnasial utbildning. Aven vad géller sociala levnadsférhallanden i tidig vuxen alder
sags skillnader mellan barn till separerade féraldrar och barn i karnfamilj; att ha en inkomst fran ett
arbete var nagot mindre vanligt i denna grupp och bland dem som arbetade sag vi nagot lagre
inkomster. Andelen med forsorjningsstéd var nastan tre ganger hogre bland barn till separerade
foraldrar. Det var ocksa vanligare i gruppen med separerade foréldrar att sjalv separera efter att ha

fatt barn.

Okad risk fér ohdlsa

Vid uppfoljningen vid 30-40 ars alder var det 70 procent vanligare att man med separerade féraldrar
hade nedsatt arbetsférmaga pa grund av ohdlsa jamfort med 6vriga man i befolkningen. For kvinnor
med separerade foraldrar var denna andel 40 procent hogre. Ocksa en 6kad risk for fortida dod sags
hos barn till separerade foréldrar. For man var féorekomsten av dédsfall pa grund av olyckor och vald

mer an fordubblad. For kvinnor sags framfor allt en 6kad forekomst av sjalvmord.

Barn till separerade foraldrar hade en o6kad forekomst av psykisk ohélsa i skoldldern. Nationella
surveyundersokningar i aldrarna 10-18 ar har under de senaste tio aren visat ett genomsnittligt
nedsatt psykiskt valbefinnande, fler stressrelaterade symptom och en hdégre genomsnittlig niva av
psykisk ohalsa hos barn till separerade foraldrar jamfort med barn i kdrnfamilj (Bergstrom et al, 2013;
Bergstrom et al 2015). Det kan dock noteras att skillnaderna genomgaende var mindre for barn i

vaxelvis boende an for barn som bodde mest med en féralder jamfort med barn i kdarnfamilj.

Vara analyser visar att andelen barn med ADHD-medicinering var betydligt hogre bland barn till
separerade foraldrar jamfort med barn i kdarnfamilj och dven betydligt hogre bland barn till foraldrar
med lagre utbildning. Detta ar i linje med vad som setts i tidigare studier (Hjern et al 2010, Russell et

al 2015).

Barn till separerade féraldrar har en 6kad risk for psykisk ohalsa dven pa langre sikt, atminstone upp i
30-40 ars alder, enligt denna studie. Saval psykofarmakakonsumtion som psykiatrisk vardkonsumtion
var vanligare bland dem som vuxit upp med separerade foraldrar, jamfort med dem som vuxit upp
med bagge foraldrarna. Sjukhusvard pa grund av sjalvmordsforsok/sjalvorsakad skada och risken for
missbruk var dubbelt sa vanligt i den forra gruppen och att ha blivit ddomd i domstol for ett allvarligt
brott var nastan tre ganger sa vanligt. Sdmre skolprestationer kan vara en bidragande forklaring till
denna riskokning, da laga eller ofullstdndiga betyg 6kar risken for framtida psykosociala problem.

Laga betyg ar forknippade med en 6kad risk for framtida missbruk (Gauffin et al. 2013; Gauffin et al
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2015) och allvarlig kriminalitet i ung vuxen alder dr 8-10 ganger vanligare bland personer med laga

eller ofullstindiga betyg dn bland dem med medel/h6ga betyg (Socialstyrelsen, 2010).
Kén

Den relativa risken for utbildningskarriar, arbete och férsérjning var likartade for pojkar/méan och
flickor/kvinnor vars foraldrar separerat jamfort med dem som vuxit upp i kdrnfamilj. Vad galler
psykisk ohalsa, missbruk och kriminalitet i ung vuxen alder noterades dock vissa skillnader mellan
man och kvinnor i jamférelserna mellan barn till separerade och barn i kdrnfamilj; en nagot storre
riskokning for missbruk och kriminalitet sags hos kvinnor och en nagot stérre fér psykisk halsa hos
man. Ringback-Weitoft (2003) beskrev ett liknande kénsmonster for psykiatrisk sjuklighet under
ungdomsaren i dessa fodelsekohorter, medan den 6kade relativa risken for missbruk da var hogre for

man.

Efter separationen; styvfamiljer och véxelvis boende

Resultaten fran jamforelser av barn till ensamstaende foraldrar och barn med styvféraldrar, fodda pa
70-talet och tidigt 80-tal, visar pa nagot lagre nivaer av psykisk ohalsa, missbruk och kriminalitet i ung
vuxen alder for barn till separerade féraldrar som bodde i styvfamilj. Tidigare analyser av data fran
ULF-undersokningen visar att barn som bor ihop med en styvfordlder mar battre och mer séllan ar
ledsna och nedstamda jamfort med de barn som inte har nagon styvfordlder (SOU, 2011). En
styvfoéralder innebéar ytterligare en vuxen i hushallet, vilket kan ge stérre mojlighet till stod till
exempel med skolarbete och att barnet upplever att det finns nagon som har tid fér honom eller
henne. Styvfamiljer dr ocksa den grupp av hushall med separerade féraldrar som har hogst

ekonomisk standard (SOU, 2011), vilket ocksa kan paverka familjens och barnets forutsattningar.

Vaxelvis boende, som innebar att barnen flyttar regelbundet mellan sina féraldrars respektive hem
och bor ungefar lika mycket med bada, har 6kat fran nagon procent av barnen med separerade
foraldrar i bérjan 1980-talet till dagens 35-40 procent (SOU, 2011). En hogre andel barn bor i vaxelvis
boende i Sverige dn i nagot annat land, totalt cirka 200 000 barn (Fransson et al, 2015). Vaxelvis
boende efter en separation ar mindre vanligt bland familjer med lagre inkomster och kort utbildning
(SOU, 2011). Familjer dar barnen bor vaxelvis med bagge sina fordldrar har foljaktligen hogre
ekonomiska och materiella resurser dn da barnet bor med en av sina foraldrar (Fransson et al,
Manuskript). Barn i skoldldern som bor mest med en fordlder rapporterade i ett flertal
surveyundersokningar under den senaste tioarsperioden lagre psykiskt valbefinnande och hoégre
nivaer av psykosomatiska problem i jamforelse med barn i vaxelvis boende (Fransson et al, 2015).

Barn som bor mest med en foralder framstar saledes som en sarskild riskgrupp efter att foraldrar
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separerat.

Vad férklarar den 6kade ohdlsan hos barn till separerade féréldrar?

Den o6kade ohalsan hos barn till separerade foraldrar férklaras troligen av flera samverkande
faktorer. Ringback-Weitoft (2003) pekade i sin avhandling om ensamstaende féraldrar och deras barn
pa betydelsen av bristande materiella resurser och sociala natverk i ensamhushall jamfért med
hushall med tva foréldrar. For over halften av de berérda barnen innebdr en separation byte av
bostad (SCB, 2015), ofta till ett mer socialt sarbart bostadsomrade, med byte av skola och forlust av

kamratrelationer.

Skillnaderna i ekonomisk utsatthet (definierat som disponibel inkomst under 60 procent av
medianinkomsten) (Forsakringskassan, 2014) och inkomststandard (hur val hushallets inkomster
racker for att betala nédvandiga omkostnader) (SCB, 2014), har under 2000-talet 6kat mellan familjer
med ensamstdende fordldrar och familjer med sammanboende féraldrar. Samst stallt har
ensamstaende foraldrar med utlandsk bakgrund (Forsdkringskassan, 2014). En bidragande orsak till
de 6kande skillnaderna kan vara att bidrag som barnbidrag, underhallsbidrag och bostadsbidrag inte
har o6kat i samma takt som inkomstutvecklingen i samhallet. En annan kan vara de o6kande
skillnaderna i utbildningsniva hos foéraldrarna till barn som bor med en forédlder respektive bagge

foraldrarna.

Barns lagre valbefinnande efter en separation kan ocksa ha samband med familjekaraktaristika som
foregatt separationen. Langvariga konflikter mellan féraldrarna har identifierats som en avgbrande
faktor for barns valbefinnande och hélsa och férekommer i hogre utstrackning mellan féraldrar som
star infér en separation eller som faktiskt flyttat isar (Amato & Sobolewski, 2001; Melli & Brown,
2008). Foraldrars halsa och konfliktniva paverkar inte bara barns vilbefinnande (Amato, 1993; Melli
& Brown, 2008), utan har ocksa betydelse for hur de kan komma 6verens om fragor kring vardnad

och umgange efter separationen (Melli & Brown, 2008; Sodermans et al., 2013).

Foraldrarnas hélsa fore och efter separation kan ocksa paverka foraldrars kanslomassiga och faktiska
tillganglighet, fordldraskap samt barnens hédlsa och vdlmaende. Psykisk ohélsa och psykosociala
problem hos forédldrarna kan bade forega och vara en foljd av separationen (Gahler, 1998; Ringback-
Weitoft 2003; SOU 2011). Arftliga faktorer &r sarskilt viktiga for ADHD, men &r ocksa viktiga for
uppkomsten av manga andra psykiska stérningar och sjukdomar. Dessa arftliga faktorer kan medféra
en okad risk for separationer hos foraldrar pa grund av deras egen problematik och samtidigt

overforas till barnen genom gener och paverkan av miljon under den tidiga barndomen. Det kan inte
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heller uteslutas att barn med svar beteendeproblematik kan vara en bidragande orsak till féraldrars

konflikter och, i férlangningen, separationer.

| en tidigare rapport (Hjern et al, 2014) sags en likartad riskprofil hos barn till separerade foraldrar
och barn till foraldrar som avlidit, vilket pekar pa att tillgang till tva foraldrar i vardagen i sig ar en
viktig skyddsfaktor under barndomen. Tidigare studier har visat att en separation for barnet ofta
innebar en samre relation med en av sina foraldrar (Amato 2000). | jamforelse med barn i kdarnfamilj
eller i vaxelvis boende kan barn som vaxer upp med en foralder ha tillgang till mindre narhet och stod
(Lansford 2009), daven om aktuell svensk forskning visar att en majoritet av alla barn har regelbunden

kontakt med bada foréldrarna, aven da foradldrarna inte bor tillsammans (Bergstrom et al, 2013).

Studiens begransningar
| denna studie har vi huvudsakligen anvant oss av uppgifter fran nationella register. Denna

informationskalla har vissa uppenbara fordelar jamfért med intervjuundersdkningar genom att hela
befolkningen kan undersokas, utan bortfall. Studien har ocksa anvant sig av de mojligheter som finns
i de nationella registren att justera analysen for skillnader mellan grupperna néar det galler féraldrars
psykiatriska sjuklighet, missbruk och utbildning. Det innebar dock inte att grupperna ar helt
jamforbara i ett socialt perspektiv. Det ar till exempel troligt att det finns betydande kvarstaende

skillnader i familjernas materiella resurser mellan grupperna.

Sasom har papekats ovan ar det kdnslomassiga klimatet i hemmet, inklusive konfliktnivan mellan
foraldrar, viktiga bestdmningsfaktorer for barns valbefinnande, och om sadant har registren ingen
information. For att kunna fora in detta perspektiv i analysen kradvs longitudinella studier dar man
foljer familjer under lang tid, sa att man kan beskriva forandringar fére och efter separationen. Stora
uppféljningsstudier som foljer barns utveckling och psykiska hdlsa pa det sattet, sa kallade kohort-
studier, finns i manga europeiska ldander, inklusive Danmark och Norge. Det finns darfor

forhoppningar om att sadana studier kommer att genomfdoras under de narmaste aren.

De nationella registren har sedan Folk- och Bostadrdkningarna upphorde saknat viasentlig
information om familjeférhallanden. Detta har inneburit att den har studien inte har haft tillgang till
foraldrars egna rapporterade uppgifter om separation, utan har fatt forlita sig pa Skatteverkets
rapportering av skattehushall. En del av de separationer som rapporterats pa detta satt ar troligen
mer tillfalliga, t ex i samband med arbete eller studier pa annan ort fér en av foraldrarna, och darfor
inte egentligen ar den typ av separation som studien avser. Det ar dock troligt att detta ar relativt

ovanligt och darfér inte har nagon stor betydelse for slutsatserna. Skatteverkets hushallsbegrepp gor
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det inte heller majligt att jamfora situationen for barn i olika familjekonstellationer efter att foraldrar
separerat. Dessa mojligheter har under de senaste aren patagligt forbattrats i och med tillkomsten av
”Lagenhetsregistret”, varfor det sa smaningom kommer att bli mojligt att genomfora béattre studier
pa detta omrade. Ett potentiellt problem &ar att personer inte bor dar de ar folkbokférda. Mojligheten
att fa bidrag skulle teoretiskt sett kunna vara ett incitament att skriva sig pa olika adresser fast man
bor ihop. | en jamforelse mellan information inhdmtad fran RTB och information inhdmtad fran
FoB90 (dar ett sadant potentiellt problem borde vara mindre) sag vi dock ingen skillnad vad géller
familjernas ekonomi; andel med socialbidrag och medelinkomster var wungefar lika i

ensamforalderhushall i dessa bagge registerkallor.

Fortfarande saknas dock mdjlighet att identifiera barn i vixelvis boende i de nationella registren, da
dessa barn folkbokfors pa en adress dven om de egentligen bor pa tva. Denna studie bygger dock i
forsta hand pa en uppféljning i ung vuxen alder av personer fédda pa 1970-talet och bérjan av 1980-
talet, da vaxelvis boende dnnu var forhallandevis ovanligt. Resultaten i denna del av studien ar darfor
i forsta hand generaliserbar till barn som huvudsakligen bor med en foralder efter att féraldrarna
separerat. FOr en sammanfattning av den forskningsbaserade kunskapen om barns situation i

vaxelvis boende se en nyligen publicerad forskningséversikt fran CHESS (Fransson et al, 2015).

En inbyggd svaghet i alla uppfoljningsstudier av barn till vuxen alder ar att det ar konsekvenser av det
forflutna som undersdks. Andelen barn som bor vaxelvis under uppvéaxten har 6kat under 1990- och
2000-talen och andelen barn som bor mest eller enbart med en foradlder har sdledes minskat. Det kan
inte uteslutas att detta paverkat situationen gynnsamt nar det galler psykisk ohadlsa genom att dessa
barns relationer till sina foraldrar forbattrats. Att en 6kad andel barn bor vaxelvis med sina foraldrar
kan dock ocksa medféra att fler av dessa fordldrar inte kommer &verens. Nar de géller
ensamhushallens materiella resurser har vi daremot ingen anledning att anta att forhallandena
forbattrats 6ver tid. De socioekonomiska skillnaderna mellan olika grupper av barnfamiljer har
snarare 6kat under 2000-talet. Det talar snarare for att situationen for barn till separerade foraldrar

idag skulle vara samre jamfort med andra barn &n pa 70, 80 och 90-talen.

Implikationer
Over en tredjedel av de barn som véxer upp i Sverige &r med om att deras foraldrar separerar innan

de fyller 18 ar. Denna studie visar att dessa barn bade under skolaren och senare i vuxenlivet har en
patagligt hogre niva av psykisk ohdlsa och missbruk d@n andra personer i den svenska befolkningen.
Detta innebér att en hog andel av de unga vuxna som drabbas av svar psykisk ohdlsa eller fastnar i
missbruk har upplevt foraldraseparationer under barndomen. | ett folkhalsoperspektiv ar det saledes

angelaget att forbattra situationen for barn nar foraldrar separerar.
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Insatser som har en potential att forbattra situationen for barn till separerade féraldrar kan i linje
med ovan redovisade resultat utformas pa principiellt olika sdtt. Genom vélfardspolitiska insatser, till
exempel Okade transfereringar, dr det mojligt att forbattra den ekonomiska situationen for
ensamforaldrahushall och diarmed ge ensamférildrar battre materiella forutsattningar i sitt
foradldraskap. Sadana insatser bar utformas med sarskild hansyn till hushall dar barnet bor hela tiden,

eftersom dessa har den mest utsatta ekonomiska situationen bland ensamforalderhushallen.

Det kdnslomassiga klimatet i hemmet och konfliktnivan mellan féraldrar ar viktiga faktorer for barns
psykiska valbefinnande bade fore och efter en foraldraseparation. Insatser som kan hjalpa foraldrar
att forbattra sin kommunikation och forebygga konflikter kan darfor tankas bidra till en forbattrad
psykisk halsa hos barnen. Har kan man potentiellt bade tanka sig insatser pa en bredare front, till
exempel via landets barnavardscentraler som har kontakt med flertalet av landets forskolebarn
under den period i barnens liv da de flesta separationerna dger rum, samt som riktade insatser till
fordldrar dar konflikter ar kdnda och dokumenterade, till exempel féréldrar i vardnadskonflikter. Vad
géller foraldrar i vardnadskonflikter pagar det for narvarande en del utvecklingsarbete kring just

detta, i syfte att forbattra socialtjanstens arbete kring dessa familjer (Rejmer, 2015).

Resultaten av denna studie visar ocksa att barn till separerade foraldrar presterar samre i skolan.
Laga eller ofullstindiga betyg fran arskurs 9 Okar risken for framtida psykosociala problem
(Socialstyrelsen, 2010). Darfér kan mer generella insatser med ett 6kat stdd i skolarbetet till barn
som har svart att fa tillrackligt med stod i hemmet vara en vag att forebygga ohélsa i vuxen alder hos

barn till separerade foraldrar.

Sammanfattningsvis visar resultaten i den har studien att barn till separerade féraldrar har en 6kad
risk for ohélsa, skolmisslyckande och ekonomisk utsatthet under skolaren, ungdomsaren och i ung
vuxen alder. Bland dessa barn har de som dr med om féraldrarnas separation i tidig alder samt barn
som bor enbart eller mest med en féralder det storsta behovet av férebyggande insatser fran

samhallet.
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