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EN ARENA FOR TILLIT OCH TOLERANS?

En arena for tillit och tolerans?

Ali Abdelzadeh & Erik Amn3, Orebro universitet
Erik Lundberg, Ersta Skondal hogskola

Inledning

For att demokratiska system ska bestd maste varje generation vinna demokratin pa
nytt. Manga &r de aktorer i samhillet som pa ett direkt eller indirekt sitt spelar en
roll for att formedla, vidmakthélla och stirka demokratiska virden och normer.
Langt fore dess formella genombrott i Sverige har folkrorelser, ideella organisat-
ioner, intressegrupper och andra organiserade grupper i civilsamhallet tillmétts en
stor betydelse for demokratins utveckling i olika avseenden. Civilsamhallet
fungerar som kanal for engagemang, sociala gemenskaper och formedlare av
intressen mellan stat och medborgare.8 Darutover har organisationer i civilsam-
hillet tilldelats ett stort virde for formandet av demokratiskt virdefulla attityder
som social tillit och tolerans, kort sagt for hur mycket vi anser oss kunna lita pa
andra méanniskor och acceptera sociokulturella skillnader, livsstilar och uttryck i
samhallet.9

Under de senaste decennierna har Sverige och andra ldnder i Europa genomlevt
flera sociala och politiska fordndringar som utmanat demokratiskt vardefulla
forhallningssatt som tillit och tolerans. En 6kad framlingsfientlighet, populism och
rasism har kommit att prigla den politiska debatten. Parallellt med detta har
flyktingmigrationen och terrordaden pa europeisk mark aktualiserat ett behov av
strategier for att fredligt och humanistiskt mota den kulturella méngfalden och
starka sammanhéllningen i befolkningen. Forskning har ocksa aktualiserat frédgan
om huruvida Sverige, som utmarkts av hoga nivder av mellanméansklig tillit och
tolerans, haller pa att forlora sin tiatposition pa dessa omraden. Det giller sarskilt

8 Amn4, E. (1995). “Det mangtydiga mellanrummet”. I Amn4, E. (Red.), Medmdinsklighet att hyra: Atta
forskare om ideell verksamhet; Warren, E. M. (2001). Democracy and Association.

9 Putnam, R. D. (2000). Bowling Alone: The Collapse and Revival of American Community; Forst, R. (2013).
Toleration in Conflict: Past and Present.

10 Sgnderskov, K. M. m.fl. (2014). "Danish Exceptionalism: Explaining the Unique Increase in Social Trust over
the Past 30 Years”. I European Sociological Review, vol. 30, nr. 6, s. 782—795.
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bland yngre generationer av medborgare, diar nivderna av tillit tycks vara lagre an
hos dldre.

Dessa fordndringar aktualiserar i sin tur fragan om hur institutioner och organi-
sationer kan agera for att méta utvecklingen och frimja sddana viardefulla attityder.
I modern tid har Sverige 16st samhéllsutmaningar genom en omfattande och gene-
rell vélfardsstat. Under det senaste decenniet har beslutsfattare dock stillt allt
storre forvantningar pa det civila samhallet for att ateruppta och aktivera den roll
man spelat fore valfardsstatens genomslag, och darigenom bidra till att 16sa sam-
hillets manga utmaningar.2 Férutom dess ekonomiska konkurrensfordelar ar det
inte minst civilsamhallets potential att verka for fortroendeskapande relationer och
tolerans som &beropats.3

Inom civilsamhallet ar idrottsrorelsen den aktor som anses ha en sarskilt stor moj-
lighet att frimja just tillit och tolerans, i kraft av sin omfattande forankring bland
maénga av landets unga. I vilken méan idrottsrorelsen faktiskt har den funktionen
ar emellertid en i strikt mening obesvarad fraga. Den maste besvaras pa basis av
empirisk forskning. Med det hér kapitlet vill vi 6ka kunskapen kring idrotts-
rorelsens roll for ungdomars tillit och tolerans. Vi ska se narmare pa i vilken ut-
strackning de ar engagerade i idrott och hur engagemanget utvecklas under
ungdomsaren. Narmare bestamt stéller vi foljande fragor:

e Vad kdnnetecknar ungdomars idrottsengagemang?

o Framjar ett engagemang i idrottsrorelsen ungas tillit och tolerans?

For att soka svar pa dessa fragor tar vi hjalp av data fran den pagaende longitu-
dinella studien Du och sambhdillet, som genomfors inom ramen for ett mangveten-
skapligt forskningsprogram inrittat av forskningsenheten Youth & Society (YeS)

1 Se exempelvis Oskarsson, M. m.fl. (2012). "Den sociala tilliten — haller vi pa att tappa de unga?”. I Weibull, L.
m.fl. (Red.), I framtidens skugga: Fyrtiotva kapitel om politik, medier och samhdlle. SOM-undersokningen
2011, s. 539-544. SOM-rapport nr. 56; Rothstein, B. & Holmberg, S. (2014). "Hog mellanménsklig tillit i
Sverige — men inte bland alla”. I Fragment. SOM-undersékningen 2014, s. 37—46. SOM-rapport nr. 63.

2 Lundberg, E. (2012). "Changing balance: The participation and role of voluntary organisations in the Swedish
policy process”. I Scandinavian Political Studies, vol. 35, nr. 4, s. 347—371; Amn4, E. m.fl. (2016). Ansvaret for
det allmdnna bdsta: Kungl. Sdllskapet Pro Patria 1766—2016; Prop. 2009:10/55. En politik for det civila
sambhdllet.

13 Se exempelvis Delhey, J. m.fl. (2004). Social trust: Global pattern or Nordic exceptionalism? I European
Sociological Rewiev, vol. 21, nr. 4, s. 311—-327; Borgonovi, F. (2012). The relationship between education and
levels of trust and tolerance in Europe. I The British Journal of Sociology, vol. 63, nr. 1, s. 148.

14 Regeringsforklaringen 5 oktober 2010, s. 19.
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vid Orebro universitet, och finansierat av Riksbankens Jubileumsfond. Forsknings-
programmets huvudsyfte ar att forstd hur ungdomar i dldrarna 13—30 &r uttrycker
sitt politiska och medborgerliga engagemang, samt forklara de mekanismer och
processer genom vilka dessa ungdomar utvecklar olika riktningar av engagemang
over aren.’s Under viren 2010 gick startskottet for studien, dar vi under flera ars tid
foljt drygt 2 000 skolungdomar frén totalt 13 olika grund- och gymnasieskolor samt
cirka 4 000 unga vuxna och deras vinner i olika aldersgrupper: 20, 22, 24 och 26
ar. I syfte att besvara vara tva fragor har vi analyserat datamaterialet genom medel-
vardesanalyser, frekvenstabeller och andra statistiska metoder.

Kapitlet ar uppdelat i fyra delar. I den f6ljande och andra delen redogor vi for vad
vi menar med tillit och tolerans och diskuterar frigan om civilsamhallets roll for
fraimjandet av de bada egenskaperna. I den tredje delen presenterar vi resultatet
fran de empiriska analyserna. Dar redogor vi forst for i vilken utstrackning ungdo-
mar engagerar sig i idrott och i vilken mén de &r tillitsfulla och toleranta. Darefter
undersoker vi om det finns ett samband mellan ungdomars idrottsengagemang och
deras tillit och tolerans. I den fjarde delen avslutas kapitlet med en sammanfattande
diskussion.

Civilsamhallets roll for tillit och tolerans

Social tillit och tolerans ar tva nirliggande demokratiska viarden som lyfts fram som
sarskilt betydelsefulla for hur vara samhéllen fungerar. Forskningen har varit
sarskilt intensiv i friga om manniskors sociala tillit, det vill sdga i vilken
utstrackning vi anser oss kunna lita pad andra ménniskor.'¢ Ett flertal studier har
visat att lander med hog tillit har en béttre fungerande demokrati, hogre ekonomisk
utveckling och battre folkhilsa. Individer med hog tillit ar i genomsnitt friskare,
anvander mindre droger, begar farre brott, 4r mer positivt instéllda till framtiden
och nojda med livet jimfort med de som anser att man i allminhet inte kan vara
nog forsiktig i sina kontakter med andra ménniskor.”

I likhet med tillit har dven tolerans pekats ut som en for demokratin central
bestdndsdel. Det har kapitlet innefattar savil den politiska som sociala dimens-
ionen av tolerans. Det innebar att tolerans kopplas samman bade med individens

5 Amn4, E. m.fl. (2009). "Political Socialization and Human Agency: The Development of Civic Engagement
from Adolescence to Adulthood”. I Statsvetenskaplig tidskrift, vol. 111, nr. 1, s. 27—36.

16 Putnam, R. D. (2000); Forst, R. (2013).

17 Se exempelvis Uslaner, E. M. (2002). The moral foundations of trust.
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ratt att aktivt delta i det politiska livet och principer om yttrandefrihet, réstratt samt
ratt att kandidera till val, och till en mer mellanménsklig acceptans och bejakande
av andra individer och grupper av individer. Att tolerera innebar pa det sittet att
tilldta och bejaka sociokulturella skillnader och livsstilar i samhaillet. Det forutsitter
isin tur att man bejakar att alla manniskor har samma politiska rattigheter.:8

Forskning pekar pa att ldnder och sammanhang med hog tolerans utgor en resurs
som bidrar till bland annat ekonomisk tillvaxt i form av regional utveckling.19 Dartill
kan tolerans utgora en balanserande motkraft till tillitens potentiellt negativa
effekter. Samtidigt som tillit kan forstdrka sammanhéllning, émsesidighet och
solidaritet i en grupp kan den namligen ocksa verka utestdngande och fungera som
en grogrund for intolerans och fordomar, i virsta fall rentav 6ka diskriminering och
motséttningar mellan grupper i samhillet. For att uppvaga dessa mojliga negativa
effekter kravs alltsa ett visst matt av tolerans.

Viardet av vara tva egenskaper har foranlett flera forsok att identifiera deras
uppkomst eller orsaker. Forskning lyfter fram ett flertal faktorer, men asikterna gar
isar om vad som skapar dem, liksom om hur de utvecklas.2e Nagra forskare menar
att civilsamhallet spelar en central roll for att framja saval tillit som tolerans.
Mekanismen skulle besta i att individer, da de gdr samman i en forening och dar
kommunicerar, 16ser problem och deltar i olika aktiviteter tillsammans, utvecklar
en stark tillit och tolerans som spiller 6ver till att gilla &ven manniskoriallménhet.2
Annorlunda uttryckt skapas tillit och tolerans genom de kontakter man far med
individer av olika bakgrund i ett féreningsengagemang.

Skulle den hypotesen stimma, borde individer som ar engagerade i civilsamhalles-
organisationer forfoga Gver en storre grad av tillit och tolerans dn de som inte ar

18 Weldon, S. A. (2006). "The institutional context of tolerance for ethnic minorities: A comparative, multilevel
analysis of Western Europe”. I American journal of political science, vol. 50, nr. 2, s. 335; Norris, P. (2002).
Democratic phoenix: Reinventing political activism, s. 158.

19 Florida, R. m.fl. (2008). "Inside the black box of regional development — human capital, the creative class and
tolerance”. I Journal of economic geography, vol. 8, nr. 5, s. 615—649; Tabellini, G. (2010). ”Culture and
institutions: economic development in the regions of Europe”. I Journal of the European Economic
Association, vol. 8, nr. 4, s. 677—-716.

20 Bekkers, R. (2012). "Trust and volunteering: Selection or causation? Evidence from a 4 year panel study”. I
Political Behavior, vol. 34, nr. 2, s. 225—-247; Rothstein, B. m.fl. (2008). "The state and social capital: An
institutional theory of generalized trust”. I Comparative politics, vol. 40, nr. 4, s. 441-459.

21 Putnam, R. D. (2000); Rapp, C. m.fl. (2014). "Teaching Tolerance? Associational Diversity and Tolerance
Formation”. I Political Studies, vol. 63, nr. 5, s. 1031-1051; Hooghe, M. (2003). "Value congruence and
convergence within voluntary associations: ethnocentrism in Belgian organizations”. I Political Behavior, vol.
25, 1r. 2, s. 151-175.
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engagerade. Men alla organisationer behover inte fungera pa samma sitt. De kan
ha olika kapacitet att framja tillit och tolerans. I forskning och debatt fors ibland
idrottsrorelsen fram som sarskilt betydelsefull. Anledningen ar att den till skillnad
fran exempelvis en politisk eller etnisk organisation samlar manniskor med just
olika etniska, sociala och andra bakgrunder.22 Ett engagemang i en idrottsférening
skulle enligt det perspektivet bidra till moten mellan personer som ar olika
varandra, vilket i sin tur frimjar tillit och tolerans.

Pé senare tid har dock tesen om civilsamhallets betydelse ifragasatts, av framfor allt
tva skil. Den forsta invindningen handlar om att det snarare &r kvaliteter i de
offentliga institutionerna som forklarar utvecklingen av tillit och tolerans.23 Man
ska forsta den hoga tilliten och toleransen i Sverige mot bakgrund av relativt rattvisa
och vil fungerande offentliga organisationer, snarare dn som ett utflode av omfat-
tande foreningsengagemang.

Andra har ifragasatt de metoder forskningen bygger pd, och menar att de studier
som pastar sig visa att detta samband dragit felaktiga slutsatser. Studierna visar
sannolikt bara att redan tillitsfulla och tolerant sinnade manniskor 4r mer benégna
att bli medlemmar och engagera sig i foreningar, nagot som ocksa finner visst stod
i empiriska studier.24 Forskningslaget ar alltsa otydligt och motsédgelsefullt. Sam-
mantaget finns det ingen tydlig kunskap om hur orsakssambanden faktiskt ser ut.

Vara forskningsresultat

Idrottsforeningarnas dragningskraft

Innan vi borjar undersoka i vilken mén involvering i idrott har betydelse for
ungdomars tillit och tolerans ska vi besvara tva andra, minst lika viktiga fragor:

e Hur ménga unga engagerar sig i idrottsforeningar jamfort med andra typer av
foreningar?

22 Stolle, D. m.fl. (1998). ”Are all associations alike? Member diversity, associational type, and the creation of
social capital”. I American Behavioral Scientist, vol. 42, nr. 1, s. 47—65.

23 Rothstein, B. m.fl. (2008); Kirchner A. m.fl. (2011). "Crafting tolerance: the role of political institutions in a
comparative perspective”. I European Political Science Review, vol. 3, nr. 2, s. 201—227.

24 Se exempelvis Bekkers, R. (2012); Quintelier, E. (2012). "Socialization or self-selection? Membership in
deliberative associations and political attitudes”. I Nonprofit and Voluntary Sector Quarterly, vol. 42, nr. 1, s.
174—192; Abdelzadeh, A. m.fl. (kommande). ”Self-selection or Socialization? Relationship between Membership
of Associations and Political Orientations among Adolescents”. I Nonprofit and Voluntary Sector Quarterly.
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e  Finns det ndgon variation mellan ungdomar i olika &ldersgrupper med
avseende péa grad av deltagande?

Svaren kan avlésas i figur 1. Dar framgar att andelen unga (13- och 16-ringar) och
unga vuxna (20—26-aringar) som deltar i idrott ar betydligt storre 4n andelen jamn-
arigaiandra typer av foreningar, sdsom politiska, miljo- och kulturféreningar. Nast
mest populdra bland unga manniskor ar kulturféreningar, sisom teatergrupper,
rollspels- och dansforeningar, musikgrupper, konstgrupper och liknande.

Vidare visar var analys att andelen ungdomar som ar involverade i idrottsforeningar
minskar kraftigt med &ldern. Till exempel var 61 procent av 13-aringarna det,
medan motsvarande siffror for 16-aringarna var 41 procent och 29 procent for 20—
26-aringarna. Med andra ord ar deltagandet i idrottsforeningar populdrast bland
unga i de yngre édldrarna, men ju dldre man blir, desto firre deltar. Liknande
monster kan dock ocksa skonjas for kulturella foreningar.

Figur 1. Andel medlemmar i olika typer av foreningar bland unga och unga vuxna (%)

Vilka deltar i idrottsforeningar?

I tabell 1 presenterar vi vilka som deltar i idrott. Analysen visar att kon, var unga ar
fodda, fordldrarnas etniska bakgrund, utbildningsniva och inkomstniva &r faktorer
som ar kopplade till idrottsengagemanget, dock med en viss variation mellan olika
aldersgrupper. Bland 13- och 16-aringarna finns en statistiskt sékerstilld skillnad
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mellan konen. For dessa grupper ar killarna i storre utstrackning én tjejerna invol-
verade i idrott. Vi kan exempelvis se att over 68 procent av killarna bland 13-
aringarna rapporterade att de var involverade i idrottsféreningar, medan endast
drygt 55 procent av tjejerna svarade detsamma.

Det finns dven en tydlig skillnad i graden av deltagande i idrott mellan inrikes- och
utrikesfodda bland 20—26-aringarna. Ungdomar fodda i Sverige &r i hogre utstrack-
ning (29,6 procent) involverade i idrott jamfort med utrikes fodda (18,9 procent).
Dértill visar resultaten att fordldrarnas etniska bakgrund ocksa ar kopplad till
ungdomars idrottsengagemang, sirskilt bland 13- och 20—26-aringarna. Andelen
13-aringar som angett medlemskap i en sddan forening ar betydligt storre bland de
vars bada forildrar ar fodda i Sverige (67,1 procent) jamfort med de med en fodd i
ett annat land (49,3 procent) eller bada (46,9 procent).

Nar det giller fordldrarnas inkomstniva finns ocksa hir en statistiskt signifikant
skillnad, bland 13-aringarna: ungdomar som har foraldrar med hogre inkomster ar
i stOrre utstriackning engagerade dn andra. Bland 16-aringar och 20—26-aringar
syns daremot inga skillnader av det slaget. Slutligen tycks forialdrars utbildnings-
niva endast ha betydelse for 20—26-aringarna. De unga vuxna (det vill siga 20—26-
aringar) som har hogutbildade fordldrar ar i storre utstrickning medlemmar i
idrottsforeningar an de med lagutbildade. Vi ser alltsd att ungdomars kon och
fodelseland samt fordldrars inkomst och utbildningsniva har betydelse for engage-
manget i idrottsforeningar, 4ven om faktorernas betydelse varierar 6ver tid. Kon
spelar en viss roll ndr man &r 13—16 &r, men har ingen statistiskt sidkerstilld
betydelse nar man dr 20—26. For den senare gruppen ér i stéllet etniskt ursprung
av betydelse.
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Tabell 1. Egenskaper fér unga manniskor som deltar i idrott (%)
Svar pa fragan: Ar du med i en idrottsférening?

13-aringar 16-aringar 20-26-aringar
Ja Nej IE] Nej Ja

KON
Tjej 45%* 55% 63* 37* 73 27
Kille 32% 68* 55% 45% 69 31
FODD
Inrikes 38 62 59 41 70*  30*
Utrikes 47 53 51 49 81*  19*
ETNISK BAKGRUND
Sverige 33%* 67* 59 41 70* 30*
Annat land (en forélder) 51% 49%* 61 39 71%  29*
Annat land (bada foréldrarna) 53* 47%* 58 42 81*%  19*
INKOMST®
1-30 000 47* 53* 61 39 71 29
30001-60 000 35%* 66* 55 45 75 26
60001- 23%* 77* 57 43 61 39

UTBILDNINGSNIVA®

Hogst grundskolan 35 65 53 47 86*  14*
Gymnasium/yrkesutb. utanfér gymnasiet 46 54 55 45 71*  29*
Hégskolan/universitet 31 69 56 44 71*  29*

Not: 2F6r 13- och 16-aringar ar foraldrarnas inkomst- och hégsta utbildningsniva berdknad. *Indikerar statistiskt
sakerstallda skillnader.

Idrottsengagemangets varaktighet

Ett problem som ofta uppméirksammas nér ungas idrottsverksamhet diskuteras
handlar om varfor vissa ungdomar véljer att ldimna den organiserade idrotten.
Studien dmnar inte att svara pa just den frégan, men vi vill anda belysa i vilken
omfattning unga och unga vuxna véljer att stanna kvar respektive lamna sitt idrotts-
engagemang. I detta syfte analyserade vi medlemskapen i féreningar 6ver tva ar,

dar vi urskilde fyra grupper:

e Icke-medlemmar — ej involverade under nagot ar
e Nyborjare — borjar med idrott ar 2

e Avhoppare — idrottar ar 1 men slutar ar 2

e  Aktiva medlemmar — aktiva bade ar 1 och 2

Som vi sag tidigare ar andelen tonaringar som &ar med i idrottsforeningar hogre dn
unga vuxna, vilket &ter bekriftas i figur 2 under ar 1. Nar vi studerar samma
individer ett ar senare (&r 2) har engagemanget fordndrats. Da ar 6ver 83 procent
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av 13-aringarna involverade i idrott ar 1 fortfarande aktiva, medan drygt 17 procent
slutat. Bland 16- och 20—26-&ringarna ar andelen som férblev engagerad i idrott ar
2 lagre (772 respektive 64 procent) dn hos 13-aringarna. Resultaten visar ocksa att
andelen 13-aringar som boérjade idrotta ar 2 dr hogre (21 procent) dn de tva andra
ungdomsgruppernas. Sammantaget visar dessa resultat att idrottsengagemangets
varaktighet, 6ver tva ar, ar hogre bland yngre ungdomar. Redan under det forsta
aret forsvinner cirka 36 procent av de unga vuxna som tidigare var aktiva i idrotts-

foreningar.
Ar1 Ar2
Icke-medlemmar
133r: 79%
16 ar: 84%
Icke-medlemmar 20-26 ar: 87%
133ar:39%
16 ar: 59% - ~
20-26 ar: 72% Nybdrjare
13ar:21%
16 ar: 16%
20-26 ar: 13%

Avhoppare
13ar:17%
16 ar: 28%
20-26 ar: 36%

Medlemmar
13 ar: 62%
16 ar: 41%

20-26 ar: 28%

Ve

Aktiva medlemmar
13 ar: 83%
16 ar: 72%
20-26 ar: 64%

Figur 2. Idrottsengagemangets varaktighet 6ver tva ar i olika aldersgrupper (%)
Not: Antal 13-3ringar i undersokningen (n=735); 16-aringar (n=650); 20-26-aringar (n=1 314)
Tillit och tolerans bland unga

Hur tillitsfulla och toleranta &r da svenska tonéringar och unga vuxna? Svaret pa
denna fraga redovisas i figur 3, 4 och 5. De unga i undersékningen fick ta stallning
till tva pastdenden om tillit till andra ménniskor:

e De flesta ménniskor gér att lita pa.
e De flesta ménniskor &r rittvisa och forsoker inte utnyttja en.
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Svarsalternativen pa en femgradig skala gick fran “Stammer inte alls” till "Stammer
precis”. Baserat pa svarsalternativen skapade vi tre grupper av ungdomar:

e Hoglitare (Stammer ganska bra/precis)
e  Mellanlitare (Stammer si dar)
o Laglitare (Stimmer inte sa bra/inte alls)

Figur 3 och 4 omfattar samtliga unga i studien, det vill sdga bade de som idrottat
och de som inte har gjort det. Figurerna visar att andelen laglitare ar betydligt ldgre
an hog- och mellanlitare, oavsett vilken aldersgrupp vi tittar pa. Slar vi ihop de bada
sistndmnda till en kategori i respektive aldersgrupp, finner vi att mellan 70 och 80
procent litar pa de flesta manniskor, om an i varierande grad. Mellan 73 och 84
procent anser dven att de flesta manniskor ar riattvisa och inte forséker utnyttja
andra.

Figur 3. Andelen unga och unga vuxna med olika grader av tillit (%)

Not: Svar pa pastaendet De flesta mdnniskor gar att lita pa.
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Figur 4. Andelen unga och unga vuxna med olika grader av tillit (%)

Not: Svar pa pastaendet De flesta mdnniskor dr réttvisa och férséker inte utnyttja en.

Figur 5 visar andelen unga och unga vuxna som instimmer i tre pastdenden som
miiter tolerans. Overlag ir toleransen hog i alla &ldersgrupper och 6kar med ldern,
ett monster som gér igen i samtliga fragor. Vidare kan vi se att andelen ungdomar
som anser att vi borde vilkomna mianniskor som flytt till Sverige, och att alla
invandrare ska ha samma rattigheter som méanniskor fédda i Sverige, ar betydligt
storre an de som anser att var kultur blir rikare av ménniskor frdn andra lander.
Det giller i synnerhet bland 13- och 16-aringar. Dessutom dr andelen som anser att
invandrare ska ha samma rittigheter som svenskfodda hogre an for de andra tva
pastdendena. Det indikerar alltsd att ungdomar har en hogre politisk &n social
tolerans, nagot som ocksa bekriftats i studier av vuxna.2s

25 Weldon, S. A. (2006), s. 338.
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Figur 5. Andelen unga och vuxna som instammer i fragor som mater tolerans (%)

Kopplingen mellan idrottsengagemang och tillit och tolerans

Hur hianger da engagemanget i idrottsorganisationer ihop med, féor demokratin,
viktiga varden? Finns det skillnader mellan medlemmar och icke-medlemmar? Och
hur ser det ut 6ver tid? Dessa fragor ska vi nu belysa. Av tabell 2 framgéar skillna-
derna mellan medlemmar och icke-medlemmar inom olika &ldersgrupper vid tva
olika mattillfallen. Siffrorna representerar medelvarden for tillit och tolerans. Hoga
virden indikerar en hogre grad av tillit och tolerans. Overlag visar analysen att
medlemmar i idrottsforeningar har signifikant hogre grad av tillit dn icke-
medlemmar bland samtliga &ldersgrupper. Detta resultat ar i linje med den
forskning som lyft fram foreningarnas betydelse for att utveckla demokratiska
varderingar och attityder.

Nar det giller tolerans framtrader dock en delvis annan bild. Som framgér i tabell
2 ir 13- och 16-dringar som inte 4r medlemmar nagot mer toleranta 4n medlemmar.
Skillnaderna ar dock inte sarskilt stora. Inga signifikanta skillnader forekommer
bland 20—26-aringar.
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Tabell 2. Medelvarde pa tillit och tolerans. Skillnader mellan icke-medlemmar och medlemmar
i idrottsforeningar

A Tillit Tillit Tolerans  Tolerans

Ungdomsgrupp :\3
Icke-medlem Medlem Icke-medlem  Medlem
13-aringar arl 3.21%* 3.34% 2.90 2.82
ar2 3.12%* 3.27* 2.97* 2.85%
16-aringar arl 2.91%* 3.01 2.99 2.94
ar2 2.92%* 3.06* 3.08* 2.96*
20-26-aringar arl 3.14* 3.26* 3.18 3.21
ar2 3.17* 3.38* 3.19 3.22

Not: Tillit anges i skala 1 till 5, dar 1 betyder lag och 5 hog tillit. Tolerans anges i skala 1 till 4, dar 1 betyder lag
och 4 hog tolerans.
* Indikerar statistiskt sakerstéallda skillnader mellan icke-medlem och medlem inom varje aldersgrupp och ar.

Vi ar ju ocksa intresserade av eventuella 1angsiktiga effekter av idrottsengagemang.
Av den anledningen skapade vi fyra olika grupper av ungdomar, baserade pa samma
tanke som framkommer i figur 2. For att fa tillrackligt manga ungdomar i varje
grupp slog vi ihop 13- och 16-aringarna till en, och studerade dem darefter alla Gver
en tredrsperiod. Resultaten ar redovisade i tabell 3, dar siffrorna anger medelvardet
for tillit och tolerans i varje grupp.

Ett par intressanta saker framtrader. Forst och framst skiljer sig ungdomar som ar
aktiva medlemmar signifikant fran icke-medlemmarna med avseende pa tillit 6ver
samtliga ar. Darut6ver skiljer sig inte nyborjarna (de som inte var medlemmar ar 1,
men blev det ar 2 och stannade ar 3) pa nigot signifikant sitt frdn de aktiva. Dessa
har nistan lika hog grad av tillit vid forsta mattillfallet som de aktiva. Nyborjarnas
tillit skiljer sig daremot fran icke-medlemmarnas vid forsta aret. Utfallet tyder pa
att fler unga med en relativt hog grad av tillit valde att ga in i idrottsféreningar vid
ar 2, an sdidana med lagre grad. Nar det géller tolerans fann vi en signifikant skillnad
enbart mellan aktiva och icke-medlemmar &r 1. Skillnaderna mellan grupperna
verkar ocksd minska Gver aren.

Den overgripande slutsats vi kan dra frén resultaten i tabell 3 ar att relationen
mellan idrottsengagemang och tillit forklaras bast av en individuell sjilvselektion.
Eller annorlunda uttryckt: det dr de redan tillitsfulla ungdomarna som vdljer ett
idrottsengagemang, snarare dn att engagemanget i idrotten skapar en hogre
grad av tillit hos dem.
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Tabell 3. Medelvarde pa tillit och tolerans. Skillnader mellan olika grupper av ungdomar med
avseende pa tillit och tolerans over tid

Aktiva medlemmar Nybdorjare Avhoppare Icke-medlemmar
42% 5% 10% 43%
Tillit
Ar1 3.38* 3.46* 3.09* 3.06*
Ar2 3.33* 3.21* 3.06* 3.01*
Ar3 3.08* 2.98* 2.96* 2.86*
Tolerans
Ar1 2.86* 2.78* 3.02* 3.05*
Ar2 2.92 2.97 3.10 3.06
Ar3 2.97 3.05 3.10 3.12

Not: Tillit anges i skala 1 till 5, dar 1 betyder lag och 5 hog tillit. Tolerans anges i skala 1 till 4, dar 1 betyder lag
och 4 hog tolerans. Aktiva medlemmar (n=380): medlemmar i idrottsféreningar vid alla tre mattillféllen;
Nybérjare (n=44): ej medlemmar ar 1, men medlemmar ar 2 och kvar i féreningen ar 3; Avhoppare (n=93):
medlemmar ar 1, men ej medlemmar ar 2 eller ater ar 3; Icke-medlemmar (n=392): ej medlemmar vid nagot av
mattillfallena.

* Indikerar statistiskt sdkerstallda skillnader mellan grupperna, kontrollerade for effekterna av kon, alder och
fodelseland (utrikes, inrikes).

Sammanfattning och diskussion

Det hiar kapitlet tog sin utgdngspunkt i de sociala och politiska omvarlds-
forandringar som pa olika sétt aktualiserat ett behov av strategier for att fredligt och
humanistiskt méta den kulturella méngfalden och stirka sammanhéallningen i
befolkningen. Civilsamhillet i allmanhet och idrottsrorelsen i synnerhet lyfts ofta
fram som en viktig aktor som genom sin forankring i befolkningen kan stérka tillit
och tolerans. Mot den bakgrunden har vi i det har kapitlet undersokt vad som
utmirker ungdomars idrottsengagemang och vad detta kan betyda for ungas tillit
och tolerans.

Studien visar att idrott dr den typ av foéreningsengagemang som samlar storst andel
ungdomar. En stor andel av ungdomarna i den hér studien ar engagerade i idrott
och de som inleder sin aktivitet i yngre ar bibehaller sitt engagemang lidngre &n de
som borjar senare under ungdomséren.2¢ Resultaten har ocksé visat att killar ar
ndgot mer engagerade i idrott &n tjejer och att ungdomar med svenskfodda
fordldrar i hogre grad &r det, dn de vars ena eller bada foraldrar ar fodda i utlandet.

26 Se exempelvis Myndigheten f6r ungdoms- och civilsamhéllesfragor (2015). Unga och foreningsidrotten: En
studie om féreningsidrottens plats, betydelser och konsekvenser i ungas liv. Ungdomsstyrelsens skrifter
2005:09.
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Dartill &r ungdomar vars fordldrar har hogre utbildning i stérre utstrackning med-
lemmar i idrottsforeningar an de som har foraldrar som har lagre utbildning.

Vi har ocksé visat att ungdomar ar bade tillitsfulla och toleranta. Tilliten minskar
dock nagot under ungdomséren, medan toleransen okar. Medlemmar i idrotts-
foreningar har en nagot hogre tillit an icke-medlemmar, men det har inte med
sidkerhet gatt att fastsla att det beror pa deras engagemang i idrottsforeningar.
Snarare ger var studie skl att anta att den nagot hogre tilliten bland medlemmar
ar ett resultat av sjilvselektion, det vill séga att just de tillitsfulla ungdomarna valjer
ett idrottsengagemang. Man blir inte det av sitt foreningsengagemang, utan dr det
redan innan. Dartill kan vi heller inte bekrifta tidigare ron om att ett engagemang i
civilsamhillet har en uppritthéllande effekt p4 tilliten.2” Aven om tilliten sjunker
under ungdomsaren tycks ett engagemang i idrottsforeningar alltsé inte bidra till
att bibehalla ungdomars tillit.

Betréffade tolerans tyder inget i vara resultat pa att medlemmar i idrottsrorelsen ar
mer toleranta dn icke-medlemmar. Bada grupperna har i alla dldersgrupper en hog
toleransniva, som dessutom Okar under ungdomséren. Resultaten bekriftar alltsa
tidigare studier av vuxna, som inte kunnat pavisa nagra samband mellan engage-
mang i civilsamhallet och utvecklingen av tolerans.2® I vart fall kan de svaga
skillnaderna forklaras av att ungdomarna o6verlag har en hog tolerans, vilket
minskar utrymmet for variation. I fraga om civilsamhallets potential att frimja
tolerans finns det emellertid skal att vara forsiktig nar man drar slutsatser. Vara
prelimindra analyser visar att det tycks finnas vissa typer av organisationer,
exempelvis religiosa organisationer och kulturorganisationer, dar medlemmar &ar
mer toleranta dn icke-medlemmar. Det skulle tala for att delar av civilsamhillets
organisationer kan befrdmja ungdomars tolerans.

Den slutsats vi vill dra av analyserna ar att om idrottsrorelsen vill vara en arena for
demokratifostran och integration, bér den utarbeta en langsiktig strategi for att
framja vardefulla demokratiska attityder och varden. Sarskilt angeldget ar det att
intensifiera arbetet med att attrahera de grupper av ungdomar som i mindre
utstrackning soker sig till idrottsféreningarna. Vi menar att idrottsrérelsen har en
potential att bli en dnnu viktigare resurs for fler. Det giller inte bara for de ungas
vilmdende i allminhet, utan ocksa for integrationen i det nya Sverige, dar

27 Wollebaek, D. m.fl. (2007). “Voluntary associations, trust, and civic engagement: A multilevel approach”. I
Nonprofit and Voluntary Sector Quarterly, vol. 37, nr. 2, s. 249—263.

28 Rapp, C. m.fl. (2014).
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demokratiska virden som tolerans utgor viktiga och sammanhéllande bestands-
delar i en stark medborgarkultur. Regeringens ¢kade stod till idrottsrorelsen i
varpropositionen 2016 i syfte att ge alla ungdomar, oavsett kon, élder, etnisk och
kulturell bakgrund goda forutsiattningar att vara delaktiga i samhillet, ar i
sammanhanget ett steg i ratt riktning. Att gora idrottsrorelsen till en plattform for
integration och delaktighet i samhallet kraver dock kontinuerliga och mer riktade
insatser pa flera fronter och nivéer.
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