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Sammanfattning

Syftet var att beskriva hur arbetsterapeuter arbetar i aktivitet med vard- och terapihund och
upplevd nytta med detta. Metoden som valdes var en kvalitativ induktiv ansats med
semistrukturerade intervjuer. Elva arbetsterapeuter rekryterades genom ett
bekvamlighetsurval via grupper pa Facebook. Telefonintervjuer och intervjuer via personligt
mote spelades in och transkriberades for att slutligen analyseras med hjilp av en kvalitativ
innehallsanalys. Resultatet mynnade ut i ett Overgripande tema som var: Arbetsterapeuten
och hunden som ett stod till meningsfulla aktiviteter, vilket resulterade i tre huvudkategorier
som var: nytta, aktivitet och kommunikation, samt 14 underkategorier. Slutsatsen av
examensarbetet var att hunden kunde vara anviandbar i att motivera patienter till aktivitet
samt att aktiviteter tillsammans med och f6r hunden kindes mer meningsfulla.

Nyckelord: Arbetsterapeut, sysselsittning, viljekraft, vard- och terapihund



Summary

The importance of dogs within occupational therapy - How dogs can encourage and motivate
to meaningful activities. The aim was to describe how occupational therapists work with
activities in cooperation with therapy dogs and perceived benefits with that. A qualitative
inductive approach was adopted with a semi structured interview. Eleven occupational
therapists were recruited through a goal oriented sampling through groups on Facebook.
Interviews were conducted by phone and personal meetings, the interviews were recorded
and transcribed, then analysed by a qualitative content analysis. The result culminated into a
theme: The occupational therapist and the dog as a support to meaningful activities. Three
main categories emerged effects, activity and communication, with 14 subcategories. The
conclusion of this thesis was that the dog could be useful in motivating the patients to activity
and that activities together with and for the dog were perceived as meaningful.

Keywords: Occupation, Occupational Therapist, Therapy dogs, Willpower
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Bakgrund

Hunden och manniskan har en lang historia tillsammans. De tidigaste sparen av relationen
ar 40 000 ar gamla vargben som hittats i bosattningar dar mycket pekar pa att manniskor
och vargar har sokt sig till varandra for att dra nytta av varandra i aktiviteter sa som
jaktsituationer och som skydd (H60k, 2010).

Det kommer allt fler rapporter om att hundar férekommer inom vard- och omsorg men det
totala antalet i Sverige ar okdnt. Detta tros bland annat bero pa att verksamheten inte har
nagon anmalningsplikt och att det finns olika sitt att anvinda hundarna pa (Socialstyrelsen,
2014). Sociala tjdnstehundar ar ett paraplybegrepp som definierar hundar som arbetar inom
vard, skola och omsorg (Broman, 2014). Begreppet innefattar bade vard- och terapihund
(Wahl, Wikstrom, Broman, Ericson & Ronnmark, 2016). Vardhundar arbetar inom
demensvard, dldreomsorg eller med manniskor med forvarvad hjarnskada. Hundarna testas
for lamplighet till arbete inom varden och trinas darefter under 6-12 manader av
hundinstruktorer. Utbildningen beskrivs ha en bred variation av aktiviteter for psykisk,
kognitiv, fysisk och social traning. Utbildningen avslutas med ett praktiskt slutprovi en
vardmiljo dar deltagare som godkénns diplomeras till professionella vardhundsteam (H60k,
2010). Terapthundar arbetar med manniskor i alla dldrar, med olika funktionsnedsattningar,
sjukdomar och sarskilda behov (Broman, 2014). Terapihundsforare arbetar inom vard, skola
och omsorg. Utbildningen och anvindningen f6r vardhundar och terapihundar ar ungefar
densamma men skiljer sig at pa lamplighetstester och examination. Den storsta skillnaden ar
att de arbetar inom olika verksamheter (Terapihundskolan, 2016).

Att anvinda vardhundar beskrevs ha manga positiva fordelar s som deras formaga att
minska stress och ge 6kad avkoppling hos patienter med demenssjukdom som fick besok av
hundarna (Williams & Jenkins, 2008). Flertalet studier har dven tagit upp att interaktion
med en hund har en lugnande effekt for dldre manniskor (Beck-Friis, Strang & Beck-Friis,
2007; Fine, 2015; Ho0k, 2010). Den lugnande effekten av en hunds néarvaro har dven
observerats hos aggressiva patienter med demenssjukdom och patienter som var
utatagerande fick en stunds lugn och ro tillsammans med hunden (Beck-Friis et al., 2007;
Nordgren & Engstrom, 2014; Sellers, 2006). Vardhundarnas niarvaro minskade dven negativa
beteendemonster sé som fysiskt och verbal aggressivitet hos barn med
autismspektrumdiagnos (Berry, Borgi, Francia, Alleva & Cirulli, 2013) och patienter med
demenssjukdom (Williams & Jenkins, 2008). Dessutom bidrog hundarna till mindre apati,
agitation och aggression bland patienterna (Williams & Jenkins, 2008). Kontakt med
vardhund minskade behovet av psykofarmaka avsevirt och har i vissa fall helt kunnat ersitta
lugnande medicin (H60k, 2010; Nordgren & Engstrom, 2014). Hundarna kunde avleda
forvirring och lugna ner oroliga patienter med demenssjukdom och lugnet holl i sig langt
efter hundens besok (H60k, 2010). Studier visade att virdhundarna dessutom kunde lindra
depression hos vissa patienter med demenssjukdom (Nordgren & Engstrom, 2014).

Flertalet vardhundsteam beskrev hur berdring och asynen av en hund samt dess lukt och ljud
kunde framkalla minnen av tidigare sallskapsdjur, barndomen eller andra livsskeden (Hoo0k,
2010). For flertalet patienter med Alzheimers aterupplivade hundens niarvaro minnen, vilket
innebar att patienterna kunde delge dem for omgivningen (Nordgren & Engstrom, 2014). Att
klappa en hund 6kade vilbefinnandet och var avslappnande for dldre manniskor (Beck-Friis



et al., 2007) och barn med funktionsnedsattningar (Wahl et al., 2016). Det visade sig ocksa
vara mindre stressframkallande an att prata med andra manniskor (Fine, 2015). Vidare
sanktes bade blodtryck och hjartfrekvens hos sédvial hund som manniska. Beroringen frisatte
hormonet oxytocin som beskrivs vara lugnande och minskar halten av stresshormoner (Beck-
Friis et al., 2007; Fine, 2015; Julius, Beetz & Kotrschal, 2012). Narhet och fysisk kontakt med
vardhundar ansags fylla behovet av kroppskontakt for patienter som vardades pa en
vardinrattning dar karleksfull beroring ofta var en bristvara (Beck-Friis et al., 2007; HO0K,
2010).

Hundars narvaro visade sig kunna 6ka bade barn och aldres vilbefinnande (Beck-Friis et al.,
2007; Fine, 2015; Wahl et al., 2016). Terapihundens varme och lugna andning bidrog till
béde fysisk och psykisk avslappning (Wahl et al., 2016). En studie som matte livskvalitet hos
personer med svar demenssjukdom visade att virdhundsteamet bidragit till 6kad livskvalité
hos samtliga patienter (Lundstrém & Blusi, 2012). Aven liknande studier gjordes dir
resultatet visade att vardhundarna 6kade livskvaliteten och vilbefinnandet hos personer med
Alzheimers (Swall, Ebbeskog, Lundh Hagelin & Fagerberg, 2015). Studier visade att
vardhundar kunde framkalla positiva kianslor och skapa gladje hos barn med
funktionsnedsittningar (Berry et al., 2013; Wahl et al., 2016) och hos dldre med
demenssjukdom (Beck-Friis et al., 2007; Nordgren & Engstrom, 2013; Swall et al., 2015). De
flesta studier som utfordes med hundar inom varden har varit pé dldreboende diar hundens
narvaro har visats ha positiv effekt da man uppnétt en gladare stamning och upplevt mindre
ensamhet (Silfverberg, 2009).

Det framkom i en studie som gjorts pa ett dldreboende att hundarna avledde tankar genom
att de sokte patienternas uppmairksamhet. Genom att vara livliga och spralliga samt
uppmuntra till skratt och gladje flyttade hundarna fokus fran sjukdomen vilket beskrevs vara
oerhort viktigt (Beck-Friis et al., 2007). Hundar kunde vara ett “stodsystem” alla timmar om
dygnet for att lugna och trosta patienter (Fine, 2015). Dessutom avledde hundarna inte bara
tankar vid sjukdom utan kunde ocksa avleda tankar nar patienterna skulle trana (H60k,
2010). Det beskrevs hur en dldre patient tackat sin arbetsterapeut for att denne sluppit att
trana trots att hon tillsammans med en hund utfoért aktiviteter under 40 minuter. Hundens
narvaro hjilpte till vid traning eftersom att det kunde avleda patienternas frustration och
smarta samt att 6vningar ofta blev enklare att upprepa. Hunden bidrog aven till att trianingen
blev mindre kravfylld hos dldre patienter (H66k, 2010; Lundstrém & Blusi, 2012), dd hunden
inte varderar om patienten klarat en uppgift utan alltid ger positiv respons, vilket minskar
risken for att patienten ska avsluta aktiviteten pa grund av radsla for att misslyckas (H60K,
2010). Trots att sméartan inte forsvann ansags terapihunden kunna avleda den vid
terapitillfallet vilket beskrev som oerhort vardefullt (Wahl et al., 2016).

Hundarna minskade kinslan av ensamhet och isolering hos patienter med demenssjukdom
(Williams & Jenkins, 2008) och ungdomar med psykiska funktionsnedsattningar (Williams
& Metz, 2014). Vardhundar inom dldrevard beskrevs dven 0ka patienters sociala formagor
och beteende, sociala kontakter och gemenskap (Beck-Friis et al., 2007; Lundstrom & Blusi,
2012; Sellers, 2006). Wahl och medarbetare (2016) beskrev att stunderna med terapihunden
okade barnens sociala samspel med ménniskor. Hundar inom dldrevarden 6kade sociala
kontakter mellan patienter och mellan personal och patienter (Beck-Friis et al., 2007;
Nordgren & Engstrom, 2013; Sellers, 2006). Det kunde ocksa innebira battre samarbete
mellan vardpersonal och patienter (Berry et al., 2013), vilket gjorde att barnen blev mer



delaktiga. Att vara delaktig i sociala sammanhang menar Forbundet Sveriges
Arbetsterapeuter (2014) ar en viktig komponent for att behélla halsa.

Relationen med terapihunden beskrevs skilja sig fran den mellan manniskor. Barn som fick
traffa terapihund utvecklade ett eget samspel med hunden som var utan krav (Wahl et al.,
2016). Patienterna beskrevs bli mer 6ppna, tillmétesgaende och lugnare vid kontakten med
vardhund (HO6k, 2010). Hunden kunde vara ett “smorjmedel” och kunde f& den mest
tystlatna patienten att borja samtala (Broman, 2014). Den var ocksa en motivator och
dorroppnare till gemenskap samt skapade gladje, trygghet och trost hos patienterna (Beck-
Friis et al., 2007). Vid livskriser kunde hunden finnas dar for att minska ensamhet och
mildra mental och existentiell smarta (Silfverberg, 2009). Hundar kunde bidra till
gemenskap i en grupp och personerna kom att tala om annat dn bara sjukdomen. Det gjorde
ocksa att personerna pa demensboendet utvecklade sin sociala kompetens (Lundstrom &
Blusi, 2012). I USA bendmdes vardhundsteam ibland som “the smile brigade” pa grund av
hundarnas formaga att “vacka liv i goda samtal” (HO0k, 2010).

Olika uppgifter for vilka manniskan kanner sig ansvariga for ar sddant som skapar
egenidentifierade roller. Roller ar en stor del av méanniskans aktivitetsmonster och anses vara
en stor del av den personliga identiteten. Det ar vanligt att dldre personer forlorar roller nar
ens partner, familjemedlemmar och vanner avlider, vilket kan innebira att personen inte
langre har nagon att ta hand om (Kielhofner, 2012). Att fa ta hand om en hund genom att
promenera, kamma och ge mat samt vatten upplevdes viktigt (Lundstrom & Blusi, 2012). En
annan stor roll som hunden uppfyllde var rollen som van. Hundarna var tranade att ha
ogonkontakt och att vara uthélliga med de patienter de motte, vilket gjorde dem till vildigt
bra lyssnare (HO0k, 2010).

Hundarna bidrog till 6kad aktivitet hos dldre (Beck-Friis et al., 2007; Broman, 2014; H60K,
2010; Nordgren & Engstrom, 2014; Williams & Jenkins, 2008) och barn (Wahl et al., 2016).
Forbundet Sveriges Arbetsterapeuter (2012) menar att detta var bra dd man kan paverka sin
hilsa genom aktivitet och delaktighet. Kielhofner (2012) belyser aktiviteters stora betydelse
for manniskor och arbetsmodellen Model of Human Occupation (MoHQO) beskriver hur
roller, utférandekapacitet och vanor paverkar utférandet av aktivitet (Kielhofner, 2012).
Aven Wilcock och Hocking (2015) podngterar att aktivitet bidrar till god hilsa.

Vardhundar beskrevs 6ka motivationen till aktivitet avsevart (Beck-Friis et al., 2007; HO0Kk,
2010; Lundstrom & Blusi, 2012; Manimalis, 2005; Wahl et al., 2016). Motiverade patienter i
sin tur ar en forutsittning for framsteg och positiva effekter under terapin (Wahl et al., 2016)
och Kielhofner (2012) menar att motivation ar en viktig komponent i méanniskans paverkan
pa dennes aktivitetsutforande. For att skapa en meningsfull traning for patienterna kravdes
motivation vilket hunden gav (Wahl et al., 2016). Dessutom 6kade antalet traningstillfallen
pa grund av onskemal fran patienter da de ville traffa hundarna (H60k, 2010; Manimalis,
2005). For flertalet patienter pd demensboenden innebar hundbesoken meningsfulla och
stimulerande aktiviteter vilket forbattrade patienternas motivation och vilja att delta i
aktivitet (Nordgren & Engstrom, 2014; Williams & Jenkins, 2008). Hunden gav aven upphov
till spontan lek bland de dldre (Lundstrom & Blusi, 2012). Viljekraft menar Kielhofner (2012)
ar en viktig del av motivationen till de aktiviteter som utférs. Aven miljon kan styra eller
begrinsa det vi gor, i den fysiska miljon kan det vara staket eller trappor. Dessutom kan
sociala normer begrinsa hur andra manniskor ser pa oss och vad de forvantar sig av oss.



Miljon definieras som de fysiska, sociala, kulturella, ekonomiska och politiska egenheter i
varlden runt omkring oss och kan paverka var utforandekapacitet och motivation till aktivitet
(Kielhofner, 2012).

Hundarna frimjade meningsfull aktivitet (Beck-Friis et al., 2007; Broman, 2014; H60K,
2010; Wahl et al., 2016). Eftersom hundarna maste ga ut pa promenader for att gora sina
behov skapades en motivation till meningsfull aktivitet (Beck-Friis et al., 2007; H60k, 2010).
En stark kinsla av att gora det som vi uppfattar som ritt beskrivs som pliktkénsla och kan
forplikta individer att handla (Kielhofner, 2012). Att tillfalligt fa vara hundédgare gjorde
promenaderna roligare, dels utomhus men dven inne pa avdelningen (Ho0k, 2010). Wilcock
och Hocking (2015) menar att manniskan ar en aktiv varelse som mar bra och utvecklas
genom att kdnna att de dagliga aktiviteterna ar meningsfulla. Att ta hand om hunden kiandes
nodvandigt for patienterna och det fanns forstéaelse for att hunden inte kunde klara sig sjalv
vilket gjorde att aktiviteter kindes meningsfulla for de dldre (Lundstrom & Blusi, 2012). Det
ar viktigt att aktiviteterna som utfors kinns meningsfulla for att behalla hilsa (Forbundet
Sveriges Arbetsterapeuter, 2014). Inaktivitet var vanligt forekommande pa méanga
vardenheter och en av virdhundens framsta uppgifter var att motivera till olika former av
aktivitet. Vardhundar kunde hjilpa till att trana fysiska, finmotoriska och kognitiva
formagor. Fysisk och social traning kunde exempelvis samordnas genom gruppaktivitet med
spel av olika slag. Traning kunde aven utga ifran skotsel av hunden vilket gav en meningsfull
aktivitet och traning (H60k, 2010).

De flesta studier som utforts med vardhundar var gjorda inom dldreomsorgen och det saknas
forskning utférda inom andra omraden, nagot som skulle vara 6nskvirt. Studier utférda
under en langre tidsperiod dar man ser effekterna av virdhundar under flera ar rader det en
brist pa och manga menade att det skulle vara intressant att se flera studier av den typen
(Lundstrom & Blusi, 2012). Det har genom arbetets gang varit svart att finna studier som
anknyter till arbetsterapi och det fokus som arbetsterapeuter har pa aktivitet och
meningsfullhet i vardagen. Det har ocksa namnts att det finns for fa studier utifran
arbetsterapeutens perspektiv (Velde, Cipriani & Fisher, 2005). Att utfora den hir studien dar
forfattarna kopplar arbetsterapeuters syn pa vardhundar kindes darfor intressant.

For individen kan vardhundar stétta och motivera till aktivitet och for samhallet kan
vardhundar vara en vinst eftersom flera blir delaktiga i sin egen vard och mer sjalvstidndiga i
sin vardag (HO0Kk, 2010). Vardhundar framjar aktivitet och delaktighet i vardagen (H60Kk,
2010; Wahl et al., 2016) vilket kan innebira en professionsnytta for arbetsterapeuter da
aktivitet och delaktighet ar tva viktiga aspekter inom arbetsterapi (Forbundet Sveriges
Arbetsterapeuter, 2012).

BENAMNING:
I den har studien kommer terapihundsfoérare och vardhundsforare att bendmnas som
hundforare for att forenkla lasandet.



Syfte

Syftet var att beskriva hur arbetsterapeuter arbetade i aktivitet med vard- och terapihund och
upplevd nytta med detta.



Material och metod

Design

Designen pa examensarbetet var en kvalitativ undersokning dir en induktiv ansats antogs
som innebar att utga ifran fakta for att sedan bilda en teori eller hypotes (Kristensson, 2014;
Kvale & Brinkmann, 2014). Forfattarna ville utforska hur arbetsterapeuter arbetar med vard-
och terapihundar. Valet av kvalitativ metod grundades pa att forfattarna trodde att genom
intervjuer fa en djupare och mer utforlig bild och det kunde darmed bilda en storre forstaelse
for hur arbetsterapeuter arbetar med hundar (Kristensson, 2014).

Forforstaelse

Forfattarna var arbetsterapeutstudenter nar examensarbetet skrevs och hade en begriansad
kunskap kring vard- och terapihundar, vilket var en fordel och en nackdel. Fordelen var att
forfattarna kunde gora intervjuerna med ett Oppet sinne och utan férutfattade meningar.
Nackdelen blev ibland att utan erfarenhet eller tidigare kunskap var det svarare att stilla
flera fragor efter att deltagaren hade svarat pa intervjufragorna. Forfattarna var medvetna
om sina positiva uppfattningar gillande vard- och terapihundar och var medvetna om att det
skulle kunna paverka bade datainsamlingen och databearbetningen under examensarbetet.
Forfattarna arbetade darfor kontinuerligt med egengranskning och reflektion av
examensarbetet.

Urval

Inklusionskriterier for deltagarna var att de skulle vara legitimerade arbetsterapeuter med
erfarenhet av att ha arbetat tillsammans med en vard- eller terapihund. Arbetsterapeuterna
behovde inte vara den som var hundforare. Forfattarna anvande sig av ett
bekvamlighetsurval som innebar att personer som fanns i ett visst ssmmanhang tillfragades
(Kristensson, 2014). Forfattarna annonserade efter deltagare pa tre stycken
Facebookgrupper: Arbetsterapeuter pa Facebook, Skandinaviska vard- och
terapihundforeningen och Vardhundens vanner samt en Facebooksida: Sveriges
Arbetsterapeuter. Annonseringen innebar direktkontakt med nagra deltagare samt tips om
deltagare som forfattarna tog kontakt med via mail. En av deltagarna var kiand sedan innan
av en av forfattarna. Tio stycken av deltagarna var fran Sverige och en var fran ett annat
nordiskt land.

Datainsamling

Forfattarna intervjuade totalt elva arbetsterapeuter varav sju stycken var utbildade
hundforare och hade egna hundar och resterande fyra stycken arbetade tillsammans med
utbildade hundforare och deras hundar. De flesta arbetsterapeuter hade ldng yrkeserfarenhet
inom arbetsterapin och arbetade inom olika sektorer. Sdsom psykiatri (n=1), dldreomsorg
(demens och somatiska avdelningar) (n=5), daglig verksamhet (n=1), korttidsboende (n=1),
egen foretagare (n=1) och barnhabilitering (n=2). Forfattarna utforde tillsammans



semistrukturerade intervjuer vilket innebar att alla intervjuer utgick ifrdn samma frdgor med
utrymme att svara oppet och med en mojlighet att beritta fritt (Kristensson, 2014). En
intervjuguide anviandes for att underlatta for forfattarna att fokusera pa syftet med studien
och det man ville fa fram i intervjuerna. Se Bilaga 1. Tre intervjuer genomfordes via
personliga moten och resterande via telefon. Telefonintervjuer blev en nodviandighet da
deltagare inte skulle behova viljas bort pa grund av geografiskt avstand. Samtliga intervjuer
spelades in pa bada forfattarnas mobiltelefoner for att sdkerstilla att inget material skulle ga
forlorat. Forfattarna testade dessutom inspelningsfunktionerna innan intervjuerna. En
intervju utfordes pa engelska och resterande tio pa svenska. Forfattarna valde en miljo som
var avskarmat fran storande moment under intervjuerna och intervjuerna tog cirka 30
minuter att utfora. Efter intervjuerna reflekterade forfattarna 6ver hur intervjuerna hade gatt
vilket Kristensson (2014) menar ar viktigt sa att forbattringar kan goras infor nastkommande
intervju.

Databearbetning

Efter att intervjuerna genomforts transkriberade forfattarna samtliga intervjuer vilket
innebar att de skrevs ner ordagrant dar aven kansloyttringar och pauser skrevs med.
Forfattarna avidentifierade alla intervjuer vilket innebar att platser och personer ersattes
med bokstaver. Direfter gjorde forfattarna en kvalitativ innehallsanalys, vilket dr en analys
av textens innehéll som ska fokusera pa att hitta monster, skillnader och likheter i texten
(Lundman & Graneheim, 2012). Den kvalitativa innehéllsanalysen gjordes utefter Graneheim
och Lundman (2004). Forfattarna liste forst igenom samtliga transkriberade intervjuer och
utifran det identifierades meningsbarande enheter som relaterade till examensarbetets syfte
och materialet som inte relaterade till syftet togs bort. De meningsbiarande enheterna
kondenserades och kodades darefter genom att ge enheterna sammanfattande etiketter.
Forfattarna skrev sedan ut dokumentet och klippte ut alla meningsbarande enheter,
kondenserade meningsbarande enheter och koder. Dessa lastes igenom och sorterades si att
alla meningsbarande enheter och koder som horde samman bildade kategorier och
underkategorier. Darefter laste forfattarna igenom och diskuterade alla kategorier och
underkategorier och ett 6vergripande tema formulerades. Tabell 1 visar exempel pa hur
kondensering och kodning gatt till.



Tabell 1. Exempel pad meningsbarande enhet, kondenserad meningsbarande enhet, kod,
underkategori, kategori och tema.

Meningsbarande enhet | Kondenserad Kod Under- Kategori | Tema
meningsbarande kategori
enhet
Att man nigon gang Kan sldppa det har | Glommer | Avleda Nytta Arbetste
kan sldppa det har med | med att ha ont eller | bort rapeuten
att ha ont eller att vara | att vara sjuk. Att fa | sjukdome och
sjuk. Att man bara far | vara och kdnna n hunden
vara och kdanna vélbefinnande och som ett
véalbefinnande och vara | vara tillfreds ar stod till
tillfreds, det ar sa viktigt. Hunden menings
viktigt, och det ser vi kan hjilpa till med fulla
att hunden kan hjilpa | det. aktivitet
till med er
... da kom vi pa att, Gora en Menings | Menings | Aktivitet
eller jag pa, att vi adventskalender, full fullhet
kunde gora en stor kan sla in paket aktivitet
adventskalender ni vet | och sa lagger vi
som man gor till barn, hundgodisar i
chokladkalender, men paketen och
sa tankte jag att da kan | knyter fast
de sla in paket ossa
lagger vi bara nagra
hundgodisar i paketen
o knyter fast

Etiska Overvaganden

Forfattarna tog hansyn till individskyddskravet som innefattade nyttjandekravet,
konfidentialitetskravet, samtyckeskravet och informationskravet (Kristensson, 2014).

Samtycke inhdmtades fran samtliga deltagare genom att forfattarna i forvag skickade ut ett
missivbrev. Missivbrevet inneholl information om samtycke och vad intervjuns syfte var och
hur informationen skulle forvaras. Se Bilaga 2. Vid presentation av resultat och vid
nedskrivning av intervjuerna avidentifierades alla deltagare. Forfattarna anvande endast
egna datorer for att minska risken att information som kommit fram i samband med
intervjuer kom ut via offentliga datorer. Intervjuerna spelades in pa forfattarnas privata
mobiltelefoner. Efter varje utford intervju fordes det inspelade materialet over till en dator,
for att minska risken att det inspelade materialet blev kiant for andra an forfattarna. Det
inspelade intervjumaterialet raderades fran forfattarnas mobiltelefoner efter 6verforingen.
Tillsammans med handledaren gick forfattarna igenom och skrev under den etiska
egengranskningen.



Resultat

De elva intervjuer som utférdes resulterade i ett rikt material som analyserades med
kvalitativ innehallsanalys utefter Graneheim och Lundman (2004). Allt som svarade pa syftet
togs med i analyserna, bade sddant som togs upp av flera deltagare och sddant som togs upp
av enstaka deltagare. Resultatet presenteras under respektive kategori och underkategori och
illustreras med citat fran deltagande arbetsterapeuter. Tabell 2 visar tema, kategorier och
underkategorier.

Tabell 2.
Tema: Arbetsterapeuten och hunden som ett stod till meningsfulla aktiviteter Oversikt Gver
resultatet.
Kategorier
Nytta Aktivitet Kommunikation
Underkategorier
Lugnande effekt Delaktighet Social formaga
Langvarig effekt Meningsfullhet Samarbete
Vacker kénslor Motiverar till aktivitet Relationer
Verklighetsforankring Sinnesstimulering Kravlost
Avleda Lar av hunden

Nytta
Lugnande effekt

Négra deltagare som arbetade med dldre menade att hunden hade en lugnande effekt pa
patienterna. De uppgav att hunden bland annat kunde minska bekymmer med patienter som
ir oroliga och gar och vankar. Aven de patienter som var l1angt génga i sin demenssjukdom
kunde finna ro med hjalp av hunden.

Vi hade en som hade haft sin Alzheimers i manga ar o assa verkligen motoriskt
orolig ... nar hunden kom dit da kunde jag fG henne att sitta ner o sa linge hunden
va 1 hennes synfdlt sa va hon lugn ... (Deltagare 11)

Vi har var hund, hon dr var levande Sobril, hon dr lugnande medel. (Deltagare 9)

Eftersom hunden hade en lugnande effekt pa patienter pa demensboendet menade en
deltagare att personalen far en lugnare arbetsplats vilket innebér en lugnande effekt pa
personalen. Nir de boende blev lugnare av hunden blev stimningen ocksa battre for de som
arbetade dar.



For litegrann blir det ju som en “win win” situation, har man en patient som dar
lugn och glad, da blir det ju ldattare for dig som jobbar pa avdelningen och da blir
det roligt helt enkelt... (Deltagare 9)

Langvarig effekt

Négra av deltagarna som arbetade inom dldreomsorg, daglig verksamhet och med barn
beskrev att de hade som malséttning att hundens besok inte enbart skulle vara positivt den
stunden hunden var dir, utan att hundens narvaro skulle fa en mer langvarig effekt. Tva
deltagare som arbetade med barn berittade att de arbetade mycket med bilder, filmer och
tyghundar for att kunna framkalla minnet av hundens narvaro och pa sa satt bland annat
kunna gladja barnen vid tillfallen hunden inte var dar.

... mellan de har tillfdllena ... SG har varje barn en liten tyghund med ett kort pa de
sjalv och hunden fastsatt pd hunden och da kan man prata om hunden under
veckan. (Deltagare 6)

Vi vill ju inte att det bara ska vara en trevlig stund ndr vi kommer dit utan det ska
vara ndgonting som ger ringar pa vattnet ... visst vi dr ddar pa dagen men pa
kudllen om de blir orolig ska personalen kunna ta fram bilder pa hunden och att
man kan samtala kring det for att fa personen lugn ... (Deltagare 9)

Négra av deltagarna berattade att deras patienter ofta fragar efter hunden och langtar till
nésta tillfalle. Hundens besok bygger en forviantan och ger patienterna nagot att se fram
emot.

... ndr vi pratar om hunden andra tider i veckan sa ser man pa barnen att de lyser
upp. Vi har ju en annan pojke som vi jobbar med som svarar ja och nej med sina
ogon, tittar Gt hoger eller vdnster, och han dr jdattetydlig med att han vill trdffa
hunden och dven ndr han dr sjuk sd vill han komma. (Deltagare 7)

I intervjuerna framkom det att manga av arbetsterapeuterna upplevde att deras patienter
levde kvar i minnet av hunden dven vid andra tillfallen, dd hunden inte var dar.

... S4 hade hon ocksa varit glad resten av dagen liksom. O de tycker jag dr sa bra,
da ser man att, hunden, de han gor o finns, dven om han dr med personen i 30
minuter sG@ han bygger ju en forvdntan fore o dven sa att de hdlls i sa att de dr glad
o nojd efter sa att man kan ju sdga att, effekten dr ju ldngre dn de 30 minuter han
finns dar. (Deltagare 1)

Vicker kinslor

Hunden beskrevs av nagra deltagare som arbetade inom daglig verksamhet, psykiatri och
med dldre som en stamningshojare. Hunden kunde latta upp atmosfaren och gora hela
behandlingssituationen mer avslappnad. I intervjuerna framkom ocksa att hunden kunde
tillfora gladje och skratt genom dess narvaro.
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important thing is when the dog is around it somehow eases the atmosphere ... the
dog can light up the atmosphere ... bring some fun, joy and laughter to the situation
and makes it more relaxed. (Deltagare 2)

... Jag har anvdnt hunden nar personer matt daligt, psykiskt daligt som bara har
svarta tankar, ingenting va roligt ... de gar inte att prata personen tillrdtta pa
ndgot vis ... O s vdinde hans humor, fran att va totalt nattsvart till att skratta o ha
roligt o ndr han for hem sa fortsatte han att skratta o hade varit glad o néjd resten
av kvdllen. (Deltagare 1)

Hon (hunden) trycker sig mot alla som hon trdffar sd de tror att de dr dlskade, “Ah
Jjag tror hon tycker om mig” sdger de alltid och da brukar jag svara att “ja det gor
hon.” (Deltagare 4)

En av deltagarna beskrev en negativ effekt med hunden dar niarvaron av hunden har
framkallat daliga minnen for patienten vilket kan leda till sorg, frustration och ilska.

... Jag har markt lite grann med dementa personer, de som kanske har haft hund
sjalva och varit med om natt tragiskt med sin hund ... hunden va l6s och blev
overkord ... nan som hela tiden kommer o tdnka pa sin hund som gatt bort ...
(Deltagare 8)

Verklighetsforankring

I en av intervjuerna framkom det att en patient inom psykiatrin med svar psykos kunde
forsta att hunden var verklighet nér allting annat var en saga. For patienten blev hunden ett
forsta steg i att komma tillbaka till verkligheten.

a young lady who had very bad psychosis ... she was thinking that everybody here
in the hospital is pretending and this is not actually real thing the whole hospital...
The only thing that was real to her at that point was the dog. So it helped her to
come to reality now and then. It was somehow helping her to understand that okay
this is actually real and the dog is not pretending and she is listening to her.
(Deltagare 2)

Avleda

Vid intervjuerna framkom det, fran deltagare som arbetade inom psykiatri, pa ett
korttidsboende, som egen foretagare, med barn samt inom aldre- och demensvard, att
hunden kunde hjilpa till att avleda fran saker som kiandes jobbiga. En del patienter kunde
med hjilp av hunden fa hjalp att fokusera pa annat an sin sjukdom eller smarta och pa sa sitt
blev det en paus fran sjukdomen.

Att man ndgon gang kan sldppa det hdar med att ha ont eller att vara sjuk. Att man
bara far vara och kdnna vdlbefinnande och vara tillfreds, det dr sa viktigt, och det

ser vi att hunden kan hjdlpa till med. (Deltagare 7)

Flertalet av deltagarna beskrev dven hur hunden kunde vara avledande i traningssituationer.
Hundens nirvaro avleder exempelvis tanken om oforméaga och ovilja att utféra aktivitet hos
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patienter. Likasd beskrevs hunden kunna avleda tankar kring smarta, dngest och oro som
ansags vara vanliga hinder till traning och aktiviteter.

Patienten kunde ju verkligen beskriva att “smdrtan forsvinner inte, men jag behover
inte tdnka pa den”. Pa sa sdtt forsvinner smdartan for stunden pa ett sdtt. Vilket kan
vara bra i en trdaningssituation ndr man behéver trdana. (Deltagare 7)

Fokus hamnar pa nagonting annat, inte bara det hdr att jag har sovit daligt eller
jag har ont. Att man bryter tristessen ... (Deltagare 9)

En arbetsterapeut berattade att med hjalp av hunden kunde patienten fokusera pa hunden
istéllet och glomde pé sa sitt bort hur radd hon var pa traning. Nar hunden var med pa
traningen blev det lattare att trdna och fokus hamnade istéllet pa hunden.

Hon tappade ocksa lite den hdr rddslan, hon satt o tjuvholl sin vinsterhand vdldigt
mycket ndr hon skulle gora allting, men helt plotsligt sa kunde hon liksom sldppa
den, man sdg att hon slappnade av i sidan o kunde bdja sig framadt, for hon vart sa
fokuserad pa hunden ... (Deltagare 10)

En arbetsterapeut beskrev att kdnslan av att hundarna kunde hjilpa till att avleda fran saker
som kindes jobbiga var viktigt for patienterna. Hunden var dessutom vildigt vardefull vid
gruppaktiviteter eftersom fokus da hamnade pa hunden och inte hur man presterar.

... alla r med tillslut for man ser att fokus hamnar pa hunden. Gér hunden bort sig sa ar
det ju desto roligare ... Man ser att dven ifall jag kastade at tjottahejta jattefel sa springer
hunden och hdmtar den i alla fall. S3 fokus hamnar inte pa mig och vad jag presterar.
(Deltagare 9).

Aktivitet

Delaktighet

Under intervjuerna sa deltagarna som arbetade med daglig verksamhet, dldre och med barn
det att det ar betydelsefullt att patienterna ar delaktiga i vad det dr hunden ska gora.
Hundforarens roll beskrevs som mindre framtradande for att fa patienten sa delaktig och
styrande som mojligt i interaktion med hunden. Patienterna fick ge kommandon, trycka pa
knappar, peka pa bilder, styra med handrorelser eller vilja farg pa kopplet for att fa vara
delaktiga i stunden tillsammans med hunden.

Hundforarens mal dr att inte kanske vara sa framtrdadande utan det dr hunden och
att man ska styra hunden utan att halla pa hela tiden scdga 7sitt sitt gor det gor det”,
utan att man har sma tecken och handtecken. De som man haller pa med ska tro att
det dar dem som styr hunden, fast det egentligen dr jag som gor det. (Deltagare 4)

Och sen jobbar vi vildigt mycket med kommunikation, det kan man ocksa fa in ddr

jattebra. Dels att de sjdlva ibland kan fa vdlja vilken aktivitet med hunden de ska fa
gora, da far de vdlja och peka pa olika bilder. (Deltagare 6)
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Inkallning av hunden blev ocksa ett satt for patienterna att jobba med kommunikation.
Patienten kunde med hjalp av kommunikationshjalpmedel kommunicera med hunden och
fick pa sa sitt vara mer delaktig i kontakten med hunden

... den har flickan som satt pa pallen sa hade vi inspelat pa BIGmacken att hon ropade pa
hunden och sa sitter hunden en bit bort och sa trycker hon pa knappen och da@ kommer
hunden springande ... hon far styra, det dr ju hon som bestammer nu ska hunden springa,
barnet ska vara med och paverka det som sker s man inte bara “hdr far du en hund.”
(Deltagare 7)

Meningsfullt
Flera deltagare som arbetade inom psykiatri, med barn, pa korttidsboende och pa dldre- och

demensboende har genom intervjuerna namnt att hundarna skapar meningsfullhet i de
aktiviteter som behover utforas. Nagra beskrev att vardagen blev mer meningsfull for deras
patienter i kontakt med hunden.

Man maste hitta en mening med livet om vi sdger sa, “varfor ska jag kliva upp pa
morgonen?” och i hennes fall sG var promenaden med hunden a och o, det gjorde
hennes dag. Och det kunde hon dven prata om resten av dagen och det dar ju det vi
vill. (Deltagare 9)

Hundforarna kan gora aktiviteter tillsammans med hunden och patienten som tranar det
patienten behover trina, men inte bara for att det finns behov for det utan ocksa for att det
kanns meningsfullt for patienten. Sidana saker kan vara att gatrana genom att ga pa
promenad med hunden eller att balanstriana genom att borsta hunden vid ett bord. Nagra
namnde att apportering med hunden kan vara ett sitt att trina upp rorelseférmaga for
patienten.

... 4 har vi jobbat med att, balanstrdning, sta vid bordet och borsta hunden till
exempel ... de dr ju ocksa liksom motorik och balanstrdning .... de ar vdldigt vdldigt
mycket de hdr o skapa kdnslan av meningsfullhet i att utfora den hdar
balanstrdningen eller ndt sant ddr, ja att det kdnns ldttare att gora, gora uppgiften
pa det viset. (Deltagare 10)

Enstaka deltagare namnde att det kunde kiannas meningsfullt for deras patienter att ge
hunden vatten, di hundens behov stod i fokus snarare &n att trana motorik.

Det vi har sett hos alla dr att hunden skapar en meningsfull aktivitet som dr sa
viktigt for vara barn hdr. (Deltagare 6)

Hundens behov upplevdes som mer meningsfulla for patienterna dn deras egna behov. Att
leka med hunden tycktes ge storre kinsla av meningsfullhet dn att exempelvis kasta artpasar
i en hink.
mm de (trdning med hunden) blir lite mer pa riktigt dn o sitta med alla de har
traningsredskapen kdnner jag ... for jag forsokte ju tdnka sdhar “aha sitta o

klamma pa en boll” vad kan jag gora istdllet? (Deltagare 11)

Motiverar till aktivitet
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Samtliga deltagare menade att hunden var duktig pa att motivera patienterna till aktivitet.
Néagra menade att eftersom aktiviteten med hunden kdndes mer meningsfull blev det
dessutom en motivation till aktivitet.

Helt plotsligt s kan barnen strdcka ut handen och rora hunden, det dr sa
motiverande. Men hade vi sagt det att “nu ska du strdcka ut handen och ta den ddr
klossen” sa hade det ju inte varit sa roligt ... Vi uppfyller malen fast man slipper att
vara den som tjatar. (Deltagare 7)

Deltagarna beskriver att hunden hjalper till att hitta motivationen for patienterna. Patienten
blir mer motiverad av att utfora aktiviteter med hunden. Genom att hunden deltar i en
aktivitet tillsammans med patienten blir patienten motiverad att utfora olika typer av
aktiviteter som de kanske inte velat gora annars.

... tanten tackade mig for att hon slapp trdna. Med hunden blev det inte att hon
tranade, men hon hade ju aldrig trdnat sa bra forut. Vi luras lite (skratt) ... Men vi
hittar motivationen, vad dr motivationen for att fa dig att trdna? Ja men det dr ju
som att ga till sig sjdlv, klart att man mdste ha en motivation for att géra saker och
ting annars sG gor man det ju inte. (Deltagare 9)

Det finns bowlingklot som dr ldtta som hunden kan hdmta, ddr de boende kastar en
boll mot bowlingkloten och s kan hunden hdmta ... Det dr med vdldigt enkla medel;
man kan ha en sko, vi sdger att man ska lyfta foten, dd ldgger du godis och du sdtter
hunden framfor foten och sen sG mdste personen lyfta pa foten sG@ hunden kan ta
godisen fran skon ndr den dr uppe vid nosen. (Deltagare 4)

Deltagarna sa att patienter som tidigare inte haft motivation att trdna nu ville komma for att
leka med hunden och i samband med det kunde da {4 ut ett traningspass utan att de knappt
visste om det sjalva.

Hunden hjdlper till att man far igang patienten ... de som inte riktigt vill trdna, da
kan man locka med hunden ... Oftast ndr de kom till hunden sa, ville de ju, i regel
leka med hunden, o trdna med hunden ... de far ut ett trdningspass av det ... Man
orkar mer och man vill mer. (Deltagare 3)

Sinnesstimulering

De arbetsterapeuter som arbetade med barn beskrev hunden som en typ av
sinnesstimulering for deras patienter. Hundens kontakt med patientens hud gav en viktig
kinsla for en del patienter. Hunden kunde ocksa ge upphov till en del annorlunda ljud som
nar hunden dricker eller dter.

... men ocksa vdldigt mycket sinnesstimulering. Att bara kdnna att hunden ligger
bredvid, kroppsvdrme och andning, att fG kdnna det ndra sin kropp. Ndar hunden
letar saker sa buffar den med nosen pa kroppen. Att fG héra hunden ndr hon dricker
och ndr hon tuggar hundgodis. (Deltagare 7)

Vi ger hundarna olika “slickgodis” ... hon (hundféraren) har en fyllbar tub som man
kan ldgga i lite vad som helst sG man far halla i nagot och sedan ge, de (barnen) kan
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de ju ocksd styra hon har dven en som ser ut som en deodorant som barnet kan
halla och far da lite tung- och slick kontakt. (Deltagare 6)
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Lar av hunden

Négra av deltagarna som arbetade inom daglig verksamhet, inom psykiatrin och som egen
foretagare naimnde att det blev lattare for deras patienter att prata om hunden an det var att
prata om dem sjalva. De kunde observera hur hunden gjorde och pa sé satt kunde de vinda
tankarna mot sig sjalv och fundera pa hur vi méanniskor gor och hur vi bor gora.

We also have exercises when you handle the dog and how I can send a message to
the dog. Maybe I need to look at it in the dog’s eyes and how she is reacting and
what about in a real life situations do we need to look in each other’s eyes when we
want to send a message and how close can I stand to the person next to me? Is it
okay to stay very close or a little bit further? ...  wanted them to reflect them to
interacting to people and also first working with the dog and then also discussing
what that mean between people. (Deltagare 2)

Deltagarna beskrev att manga av deras patienter hade littare for att 1asa av hunden och hur
hunden méadde och kidnde dn med manniskors kianslor. Med hjilp av hunden kunde de da
ifragasatta vad som egentligen ar ett bra beteende och hur man egentligen ska bete sig
gentemot andra manniskor genom att 6va tillsammans med hunden. Dessutom anvinde
patienterna sedan sina kunskaper gentemot kontakt med andra ménniskor.

De va en tjej som gdrna ville hdlla hunden i kndet, satt pa golvet o forsokte liksom
fanga in han sdhdra ... “assa han vill nog inte” sa hon, “nd han vill nog inte de”.
“Men vad tror du, varfor tror du inte han vill de?” “ men han kdnner ju inte mig dn”
“Nd precis”. “Tycker du att de dr okej att ndn som inte du kdnner kommer o jagar
tag i dig o liksom ska hdlla fast dig o kramas?” “ Nd de dr ju inte trevligt” “Nd just
det” Sa att man far, sGna samtal. (Deltagare 1)

... komma bort ifran tanken pa att man inte kan va tillsammans med ndn annan ...
Ldsa hunden och ldsa varandra och se liksom att eh skulle den hdr hunden inte fa va
med da? Skulle “Anna” inte fG va med dd sa skulle hon bli ledsen, sd precis som den
hdr hunden skulle tycka de va jdttetrdkigt att inte va med, forstar kdnslor o ldsa in
varandra o respektera och acceptera men mycket empatitrdning blir det med
hundarna. (Deltagare 5)

Kommunikation

Sociala formagor

De arbetsterapeuter som arbetade inom psykiatrin, med barn och inom dldreomsorg menade
att deras patienters sociala formégor forbattrades med hjilp av hunden. Med hunden fanns
det ett sjalvklart samtalsdmne till varje tillfalle.

... det bdsta jag vet dr ndr jag gar ifran en avdelning, att jag har startat nagot
socialt, att de sitter och pratar med varann som vi andra gor, pratar om att man

tagit hand om hunden idag. (Deltagare 9)

Hunden gjorde det littare for en del patienter att uttrycka kianslor men ocksé att prata om
det infor andra, i grupp. I gruppovningarna tycktes hunden utgora en sjalvklar del.

16



The dog help the clients to express their feelings but also develop their social
interaction skills, so that was the most important things in the groups. (Deltagare 2)

Samarbete

En av deltagarna som var egen foretagare namnde att hunden fick patienterna att samarbeta
bittre. Tillsammans kunde patienterna samarbeta littare for att trdna och ha en rolig stund
med hunden.

Vi har teamat thop barnen ... de har fatt gjort 6vningar tillsammans ... de har trdnat
tricks o lydnad med hunden ... ibland far en jobba o den andra tittar pd, s
observerar de o far ge varandra feedback ... ibland sa kor vi med budforing att de
skickar hunden mellan varandra ... de har gjort kroppsagility, da far de forma sina
kroppar pa olika positioner for att hjdlpa hunden att forsta o hitta ett hinder som
den ska passera pa nat sdtt. (Deltagare 5)

Relationer

De deltagare som arbetade inom daglig verksamhet, psykiatri, egen foretagare, med barn
samt inom &dldre- och demensvard menade att hunden kunde hjilpa till att skapa en relation.
Hunden kunde skapa en relation mellan patient och hund som i sin tur férenklade mellan
arbetsterapeut och patient.

... Ui gick dit och vi hdlsade pa helt enkelt ... du skapar en relation forst, men det gar
Jju mycket fortare med en hund. Det kdnns som att hunden dr en dorr in till
patienten och jag hittar inte nyckeln men hunden har nyckeln och éppnar upp
dorren sd att jag kommer in, hunden forenklar kommunikationen. (Deltagare 9)

Kravlost

Négra av deltagarna som arbetade inom psykiatri, med barn och inom ildre- och
demensvarden uttryckte att deras patienter tyckte det var skont att f4 kunna vara normal da
hunden aldrig domer patienten efter dennes sitt att rora sig eller se ut. For hunden fanns det
inget som var mer normalt 4n nigot annat.

... kan man ocksa tydligt se att det dr sa viktigt att genom med djur sd kan man fa
vara normal. Det mdrks inte lika mycket och man dr inte sa konstig dé ... Man kan
lata jdttekonstigt, man kan se konstig ut, man ror sig inte pa ett vanligt sdtt.
(Deltagare 6)

Hunden dr hdr och nu, det spelar ingen roll om du spottade pa golvet igar, han
tycker om dig, idag dr idag, igar var igdr, det finns inte ldngre. Och det dr vdl just
det att hunden domer inte ... det spelar ingen roll om jag dr sne i mun, inte kan
prata eller haltar, hunden tycker om mig dndd. Hunden doémer inte. (Deltagare 9)
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Diskussion

Metoddiskussion

Urvalet och urvalsprocessen

Den metod som valdes ansag forfattarna var bra da forfattarna hade ganska lite kunskap om
vard- och terapihundar sedan innan. Forfattarna menar da att det skulle vara svarare att gora
ett arbete med kvantitativ design med enkéter da det troligtvis skulle vara svart att stilla ratt
fragor fran borjan for att fa fram hur arbetsterapeuter jobbar med vard- och terapihundar.
Eftersom forfattarna ville fordjupa sina kunskaper inom omradet valdes syftet och darefter
den metod som passade bést. Kvale och Brinkmann (2014) menar att genom att tillaimpa
medveten naivitet kan intervjuarna vara lyhorda infér vad som sigs istéllet for att ha
formulerade fragor utifran analyskategorier. Som tidigare namnts valde forfattarna att soka
deltagare genom att annonsera pa Facebookgrupper och Facebooksidor.
Bekvamlighetsurvalet innebar att man borjar leta pa en plats dar man tror potentiella
deltagare finns. Det ar viktigt att gora en beskrivning av deltagarna och under vilka
forutsattningar examensarbetet ar gjort, vilket forfattarna beskrivit under metod. Det
eftersom att pa si sitt kan lasaren bilda sig en egen uppfattning i hur stor utstrackning
overforbarhet ar mojlig (Kristensson, 2014). Forfattarna kénde till nagra Facebookgrupper
dar det fanns dels arbetsterapeuter och dels hundforare. I dagens moderna samhélle ansag
forfattarna att det kunde vara gangbart att s6ka urvalet pa ett sddant satt da forfattarna
upplever att manga personer anviander sig av Facebook. Daremot var forfattarna medvetna
om att nar man soker urvalet via sociala medier riskerar man att missa den del av befolkning
som inte har eller anvander sig av dessa forum vilket kan vara en svaghet i urvalsprocessen. I
Facebookgrupperna var inldggen om annonsering 6ppna vilket medforde att nar personer
svarade pa inldggen var det majligt for alla gruppens deltagare att se vilka personer som var
intresserade av och ville delta i examensarbetet vilket kan vara en nackdel da det inte blir
anonymt pa samma satt. Att examensarbetet inte handlar om nagot kinsligt &mne gor att
forfattarna trots det valde att anvinda sig av det urvalet da det ocksé dr ett modernt och
lattillgangligt sétt att soka medverkande.

Intervjuguiden och intervjuernas kvalité

Under arbetets gang diskuterade forfattarna intervjufragorna igen och analyserade om ratt
fragor valts ut, om fragorna var tillrackligt djupgdende och om frigorna var tillrackliga for att
svara pa arbetets syfte. Forfattarna diskuterade d&ven om missivbrevet varit tillrackligt tydligt
i forhallande till syftet med examensarbetet och vad forfattarna ville ha ut av intervjuerna
med deltagarna. Diskussionerna ledde till slutsatsen att nagra av frdgorna eventuellt varit
overflodiga men att de givit en god grund och start till intervjuerna. Forfattarna borjade
intervjuerna med inledande fragor som berorde deltagarnas arbetsplatser, patientgrupper
och hur lange de arbetat. Se Bilaga 1. Forfattarna var nojda med intervjuernas resultat vilket
visar pa att ritt fragor bearbetats fram och att de var designade for att svara pa syftet. Genom
foljdfragor fick forfattarna mer djup péa intervjuerna. Forfattarna har erhéllit kunskap kring
att intervjua med 6ppna fragor under arbetsterapeututbildningen. Dock upplevde forfattarna
att de kunde haft mer erfarenhet for att kénna sig sikra i intervjuformen. Kvale och
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Brinkmann (2014) menar att det enda sattet att bli saker pa att intervjua ar genom att 6va.
DA forfattarna arbetat fram fragor, diskuterat dessa tillsammans med handledare och
kurskamrater samt gjort testintervju kiande sig forfattarna dock relativt trygga med
intervjuguiden. Att intervjuerna genomfordes tillsammans blev ocksa en trygghet och
forfattarna var nojda med bade genomforandet och intervjuernas resultat samt ser
intervjuerna som en stor lardom och viktig erfarenhet infor framtiden.

En del av fragorna hade kunnat vara tydligare da forfattarna ibland fick omformulera fragan
for att deltagarna skulle forsta fragan och forsta syftet med fragan, exempelvis fragan om
“vardhund och arbetsterapeutisk koppling”. Daremot upplevde forfattarna att fradgan om “ett
typiskt lyckat patientfall” var bra och gav positivt utfall. Det var svart att prova intervjuerna
innan de riktiga intervjuerna skedde eftersom att malgruppen var specifik och relativt liten.
Den provintervju som utfordes var inte med en arbetsterapeut eller med en vardhundsforare
och det var darfor svart for provdeltagaren att svara pa fragorna enligt intervjuguiden.
Daremot var det bra att fa till en intervju for att prova fragornas upplagg. Forfattarna hade en
intervjuguide som stod vid intervjuerna for att svara pa syftet. Intervjuguiden 6kade
giltigheten i examensarbetet eftersom att pa sa sitt blev det lattare att fokusera pa det
intervjun ska handla om (Kristensson, 2014). Trots intervjuguiden upplevde forfattarna att
det egna intresset for amnet ibland gjorde att det var latt att svava ut. Under intervjuerna
diskuterades saker som egentligen var irrelevanta till examensarbetets syfte men som dnda
var intressant. Saker som framkom och diskuterades var vilken skola deltagarna utbildat sig
och sina hundar, information gillande utbildningarnas upplédgg, hundarnas raser med mera.
Saker som hor till forfattarnas egenintresse men som inte svarar till examensarbetets syfte
och darfor inte har angivits i resultatet. Informationen som inte tillhorde syftet finns kvar i
det transkriberade materialet och 6kade forfattarnas intresse &nnu mer vilket i framtiden kan
leda till andra studier inom omradet. Forfattarna upplevde att det resulterade i ldnga
intervjuer vilket kom att innebéra en tidskravande transkriberingsprocess dar forfattarna
efterat upplevde att det fanns oerhort mycket material men att det fanns en hel del material
som inte svarade pa arbetets syfte. Dock anser forfattarna att det inte paverkade resultatet da
intervjuerna utgick ifran intervjuguiden.

De intervjuer som utfordes via personliga moten upplevde forfattarna blev lite svarare att
transkribera da deltagarna anvinde mer mimik och kroppssprak under traffarna dn vad som
framkom vid telefonintervjuerna. Den mimik och kroppssprak som anviandes blev da i sin tur
svar att transkribera ner i text. Forfattarna hade fran borjan en 6nskan om att alla intervjuer
skulle skett via personligt méte men pa grund av geografiskt avstand var det inte mojligt. Att
traffa ngra av deltagarna via personliga moten gav dock en tydligare bild av vad deltagarna
ville ha sagt. En nackdel med att vissa intervjuer skedde via telefon och vissa via personliga
moten kan ha inneburit att deltagarna inte fick samma forutsattningar att forklara sig da
kroppssprak tros paverka forfattarnas tolkning av orden. En av deltagarna var en personlig
kontakt till en av forfattarna. Deltagaren var ingen nira vin eller nagon inom forfattarens
dagliga kontakter. Dock skulle det faktum att personerna traffats innan kunna ha paverkat
hur tolkningen av intervjun skedde. Att forfattaren sedan tidigare kiande till deltagarens
sprak och innebord av vissa ord skulle kunna ha paverkat. Daremot menar forfattarna att det
inte har skett da intervjufragorna och struktur f6ljdes vid intervjuns gang och forfattaren inte
har nagon daglig kontakt med deltagaren. Forfattarna sag under intervjuns gang till att det
inte blev ett personligt samtal mellan forfattarna och deltagaren.
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Analysprocessen

Infor innehéllsanalysen skrev forfattarna ut de meningsbarande enheterna, kondenserade
meningsbarande enheterna och dess koder och klippte ut dessa i remsor. Sedan parades de
som var lika ihop och forfattarna kunde utefter det placera dem i olika kategorier och
underkategorier och slutligen fick forfattarna fram ett tema (Graneheim & Lundman, 2004).
Metoden var tidskriavande men gav ett tydligt resultat och forfattarna anser att det var en
valdigt bra metod. Det resultat som framforts ar grundat i materialet som transkriberats och
inte egna fria tolkningar baserade pa forutfattade meningar (Graneheim & Lundman, 2004).
Eftersom forfattarna var tva kunde triangulering ske, som innebar att tva stycken tolkade och
analyserade materialet. Da starktes tillforlitligheten i examensarbetet och risken minskade
att materialet kunde fargas av enskilda asikter. Det resultat som framkom var inte menat att
generaliseras. For att 6vertyga lasaren om att den tolkning forfattarna gjort ar verifierbar har
forfattarna anvint sig av citat fran materialet (Kristensson, 2014).

Resultatdiskussion

Syftet var att beskriva hur arbetsterapeuter arbetar i aktivitet med vard- och terapihund och
hur de upplevde nyttan med detta. De tre framsta fynden som framkom var att hundarna
framjade och stottade till aktivitet, hundarnas sitt att underlatta kommunikation och nyttan
med hunden. Samtliga deltagare menade att hunden var bra pa att motivera till aktivitet,
hunden gjorde si att aktiviteterna kdndes meningsfulla och att patienterna upplevdes ha
lattare att relatera till hunden. I enlighet med Beck-Friis och medarbetare (2007) framkom
det efter utforda intervjuer att hundarna kunde 6ka motivationen till aktivitet hos
patienterna. Ett exempel beskrevs av deltagarna vara att promenera med hundarna, vilket
dessutom blev meningsfull aktivitet for patienterna eftersom hunden behover rastas.
Deltagarna uppgav att patienterna i hogre grad var mer villiga till motion och gatraning i
hundens niarvaro. Hunden gav upphov till lek med hunden vilket kan ha lett till att
traningstillfallena 6kade da patienterna 6nskade mer tid att “leka” med hunden, vilket ocksa
H606k (2010) och Manimalis (2005) tar upp. Deltagarna beskrev hur hundarna var en
betydande faktor for att deras patienter skulle vilja delta i aktiviteter och traning som erbjods
och enligt Kielhofner (2012) ar viljan en avgorande faktor for att man ska utfora en aktivitet.
Om viljan inte finns kan det fungera med att locka fram viljan hos patienterna, vilket
arbetsterapeuterna beskrev att de gjorde med hjélp av hunden. Forfattarna tror att eftersom
deltagarna fann ett storre intresse i att utfora aktiviteter for hunden och dess behov blev de
darfor mer motiverade till detta.

Deltagarna beskrev hur hundarna 6kade patienternas fysiska aktiviteter genom att trana
oftare och med en 6kad intensitet. Kielhofner (2012) menar att genom att delta i fysisk
aktivitet sa kan patientens utférandekapacitet forbattras och Forbundet Sveriges
Arbetsterapeuter (2012) menar att det ar viktigt som arbetsterapeut att framja
aktivitetsformagan. Enligt arbetsterapeuterna kunde hundarna fa patienterna att ta sig
utanfor rummet och att komma upp ifréan stillasittande. For en del av patienterna innebar det
mycket inaktivitet da de inte sdg ndgon mening med att ga upp eller ga ut. Forfattarna tror att
for manga dldre innebar tiden pa vardhem mycket stillasittande vilket innebar att
aktivitetsbalansen rubbas. Manniskan ar en aktiv varelse som méar bra och utvecklas genom
att vara aktiv och att kdnna att de dagliga aktiviteterna ar meningsfulla (Wilcock & Hocking,
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2015). Om en person upplever aktivitetsobalans innebar det att de aktiviteter patienten deltar
i inte lever upp till de fysiska, sociala och psykiska behov som patienten har och det gor att
denne inte kdnner sig delaktig (Sveriges Arbetsterapeuter, 2012). Forfattarna spekulerar i om
hundens nirvaro pa boendet kan bryta obalansen av aktiviteter. Baserat pa det resultat som
framkommit tror forfattarna att de aldre blir mer aktiva i sin vardag pa boendet och det i sin
tur leder till mer balans i dagliga aktiviteter.

Utefter intervjuernas resultat upplever forfattarna att det ar lattare att relatera till hunden
och det hunden gor dn det ar att forstd och relatera till andra ménniskor. En relativt ny studie
visade att hunden gav upphov till att ta beslut som gillde hunden och hundens behov genom
att ta till vara pa den sjialvgdende manniskan och dolda resurser som tidigare inte visats
(Swall, 2015). Forfattarna upplever att eftersom det var ldttare att relatera till hunden och
forsta hur den tankte, kunde personerna ocksa tianka sig in i hundens perspektiv lattare och
darmed lattare ta beslut for hunden.

Flertalet studier beskriver pa olika sitt nyttan med vard- och terapihundar (Berry et al.,
2013; Nordgren & Engstrom, 2014; Swall et al., 2015). Ménga av deltagarna i examensarbetet
beskrev dessutom att de girna sag till att nyttan med hunden fanns kvar dven efter att
hundforare och hund gétt dar ifrdn. D4 hunden enbart var hos patienten en begransad tid
under veckan var det viktigt att forlinga effekten av virdhunden dven nar denne inte var pa
plats. Detta tas ocksa upp av Hook (2010) som skriver att effekterna kunde forlangas genom
foremaél som anvands i samband med hundbesoket och som associeras med positiva tankar
och kanslor infor hunden och blev en trost och stod da patienten kiande sig orolig eller
nedstdmd. Forfattarna menar ocksa att det ar viktigt da det fortfarande ar ett outforskat
omrade inom svensk vard och man kan inte sidga att hunden gor nytta mer dn bara den lilla
stund som hunden ar dar. Forfattarna tror att forlanga effekten av hunden kan innebéara att
ovningen fortloper utan hunden, men med hjilp av hunden har patienten fatt upp 6gonen for
aktiviteten och kan dven utan hunden forestilla sig séllskapet eller behovet av aktiviteten for
hund eller patient. Forfattarna anser att aktiviteten kan bli till en vana dven utan hundens
narvaro da flera deltagare beskrev att patienter med hjilp av hunden i minnet dels kom ihag
att de exempelvis skulle trina sin hand men aven att patienterna kunde utfora aktiviteterna
pa ett lattare satt.

Precis som flertalet kdllor menade kunde hunden bidra till 6kad gemenskap i en grupp,
okade sociala formégor och 6kade sociala kontakter bade mellan patienter, men ocksa mellan
patienter och personal, vilket ocksa tas upp av Beck-Friis et al. (2007), Engstrom och
Nordgren (2013) och Sellers (2006). Innan intervjuerna hade forfattarna ibland svart att
forsta hur hundarna kunde bidra till dessa fynd da studierna och artiklarna nimnde lite om
vad som skedde i samband med hunden. Genomgaende i intervjuerna beskrevs hunden bli
ett naturligt samtalsdmne och gav nytt livi samtalsimnena for patienterna. Det blev ocksa
lattare for en del patienter att samtala om kanslor nar hunden var dar. Det tror forfattarna
kan bero péa att hunden upplevs som fordomsfri dd hundar ar mer i nuet 4n vad vi manniskor
ar. Flera deltagare beskrev att hundarna inte bryr sig om vad som hande igar eller hur du ser
ut i haret och udda saker du sdger. Beck-Friis och medarbetar (2007) menar att i en relation
med en annan manniska finns det sociala koder som innebar att man maste bete sig pa ett
visst sitt for att inte riskera vinskapen. Relationen med hunden &ar annorlunda dad hunden ar
mer tolerant och inte bryr sig om saddant
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Resultatet som framkom under examensarbetet bekriftade det som forfattarna fann i
litteraturen. Dessutom framkom nya resultat sa som att hunden kunde hjalpa en patient med
svar psykos att fa en verklighetsforankring och bidra till dennes tillfrisknande. Flertalet av
arbetsterapeuterna beskrev hur hundarnas niarvaro aven hade en langvarig effekt pa deras
patienter; detta var heller inget som framkom i litteraturen men som dnda beskrev som
viktigt for patienterna.

Innan examensarbetets start hade forfattarna begransade kunskaper kring hur man arbetar
med vard- och terapihundar. Dock hade bada forfattarna en positiv instillning till hundar
inom véarden innan starten pa examensarbetet vilket forfattarna tror till viss del kan ha
paverkat arbetet da ett mer negativt synsatt pa vard- och terapihundar eventuellt hade lett till
mer ifragasattande av det material som framkommit. Radsla for hundar och allergier skulle
kunna vara ett problem och for att nyansera arbetet tog forfattarna med en fraga huruvida
deltagarna upplevt nackdelar med att arbeta med hundar inom varden. Senare sag
forfattarna att det som framkommit i samband med fragan inte svarade pa syftet och det togs
darfor inte med som ett resultat. Deltagarna menade att allergi och hundradsla inte
upplevdes som ett problem. Det ar viktigt att ta hansyn till allergier och hundradslor som kan
finnas hos savil personal som patient. Oftast s gar det att finna l6sningar genom exempelvis
lokalmassiga forandringar (Broman, 2014). Krav eller begransningar i miljon kan paverka
utforandekapacitet och motivation till aktivitet. Det kan dessutom vara avgorande for hur var
vardag ser ut (Kielhofner, 2012). Precis som Broman (2014) menade deltagarna ocksa att det
ofta gick att l0sa genom att anvianda sig av speciella rum och att vara noga med rengoring av
bade hund och tillbehér runt omkring. Aven skétsel av hunden for att minska risken for
allergier genom exempelvis regelbundna bad och daglig palsvard (Broman, 2014; HO0K,
2010). Efter hundmotet ar det dessutom viktigt med vard av lokalen for att minska allergiska
besvar (Wahl et al., 2016).

Betydelse for arbetsterapi

Den kunskap som framkommit om arbetsséattet med hunden tror forfattarna kan anviandas
for att inspirera till nytinkande och som en ingéng till att ta del av ny kunskap kring redskap
inom arbetsterapi. Dessutom skulle kunskapen kunna inspirera arbetsterapeuter till att
utbilda sig till att bli hundforare eller att bjuda in en ny kollega till sin verksamhet. Ur
resultatet framkom det att de allra flesta arbetsterapeuter kunde se en stor skillnad nir de
jamforde sina interventioner dar hundar varit narvarande och nar de inte varit det.
Hundarna beskrevs forenkla arbetet genom att bland annat vara dorroppnare till patienter
som var svara att na pa grund av svar demenssjukdom och/eller aggressionsproblematik, och
genom att de forenklade en forsta kontakt och en inledande relation med patienterna.
Dessutom motiverade alla hundarna till aktivitet och trining som i ménga fall var malet med
interventionen. Arbetsterapeuterna beskrev hur hundarna var ett fantastiskt hjalpmedel och
verktyg och underlittade jobbet vilket forfattarna anser ar en professionsnytta. Forfattarna
tror dessutom att med hjilp av vard- och terapihundar kan man uppna ett nytt sitt att arbeta
med meningsfulla aktiviteter och traning i aktivitet.

Arbetsterapi ar en betydelsefull profession nar det kommer till utvecklingen av en hialsosam
livsstil, frimja hélsa och vilbefinnande for bade individer och grupper i samhallet
(Forbundet Sveriges Arbetsterapeuter, 2014). Arbetsterapeuter ska dessutom framja aktivitet
och delaktighet samt initiera och medverka i hilsofrimjande atgiarder (Forbundet Sveriges
Arbetsterapeuter, 2012). Aktiviteterna ska vara meningsfulla, ge glddje och energi
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(Forbundet Sveriges Arbetsterapeuter, 2014). Forskning och litteratur som hittats
tillsammans med resultatet menar forfattarna pekar pa att hundarna ar ett fantastiskt
verktyg. Hunden som hjalp skulle ldttare kunna uppna manga av professionens mal eftersom
att hundarna framjar och motiverar till delaktighet, aktivitet och meningsfullhet menar
forfattarna.

Forfattarna upplever att arbetsterapiyrket ar evidensbaserat och under utbildningens gang
har vi uppmanats att tinka pa att finna evidens for de atgirder vi finner, nagot som ocksa
Sveriges Arbetsterapeuter pekar pa (Sveriges Arbetsterapeuter, 2014). Forfattarna inser att
vard- och terapihundar inte dn ar vedertaget inom svensk vard och att vidare evidens behover
utvecklas. Forfattarna menar darfor att det ar viktigt att 6ka intresset genom examensarbeten
som den har for att 6ka kunskapen om vard- och terapihundar. Pa sa satt sprids intresset och
fler och storre studier kan goras och inom en snar framtid hoppas forfattarna att vi kan ha
evidens och att vard- och terapihundar kan bli ett vanligt sitt att jobba inom varden och
framforallt inom arbetsterapin.

Forfattarna ser ménga fordelar med att anvinda sig av vard- och terapihundar i
arbetsterapeutiska verksamheter, men menar att arbetsterapeuterna inte nodvandigtvis
behover vara den som ar hundforare. Arbetsterapeuter ska samverka med kollegor men
ocksa andra yrkesgrupper for att pa basta satt kunna tillgodose personens behov (Forbundet
Sveriges Arbetsterapeuter, 2012). Arbetsterapeuter beskrivs ibland som problemlosare och
darfor vill forfattarna uppmana till att reflektera och fundera pa om det har kan vara ett
redskap for just din mélgrupp. Som arbetsterapeuter arbetar vi med ménga olika typer av
professioner och hundforaren kanske blir en av dem.

Rekommendation och forslag pa vidare studier

Négra av deltagarna som intervjuades uppgav att de ibland far “uppfinna hjulet pa nytt” dven
om man har en vardhundsutbildning sa skulle det gynna alla om det fanns fler
fallbeskrivningar och aktivitetsbeskrivningar for olika typer av patientgrupper. Forfattarna
anser att hundar inom varden ger oerhort positiv effekt genom att bland annat att motivera
samt framja delaktighet och aktivitet, vilket gor hundarna till utméarkta kollegor till
arbetsterapeuter. Hundarna och dess hundforare kan vara en stor professionsnytta inom
arbetsterapin och forfattarna skulle vilja uppmuntra en gemensam plattform for malgruppen.
Mojligtvis en samlingspunkt hos Sveriges Arbetsterapeuter.

Forfattarna hittade inga studier som beskrev patienters egna erfarenheter av vard- och
terapihundar vilket forfattarna anser hade varit intressant att 1asa. Manga av de studier som
hittades har utforts med malgruppen aldre och forfattarna anser att det varit intressant att
utfora flera studier inom andra mer outforskade omraden. Sdsom inom psykiatri,
barnhabilitering eller daglig verksamhet dar examensarbetets deltagare arbetade och dar
forfattarna saknade vetenskapliga studier.
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Slutsats

Syftet var att beskriva hur arbetsterapeuter arbetar i aktivitet med vard- och terapihund och
hur de upplevde nyttan med detta. Examensarbetet visade pa att vard- och terapihundar kan
vara ett bra redskap for arbetsterapeuter att anvinda sig av vid behandling av olika typer av
malgrupper. Resultatet visade ocksa pa att aktiviteter tillsammans med eller for hunden
gjorde att aktiviteterna kindes mer meningsfulla for patienterna, vilket i sin tur gav
motivation till patienterna. Genomgaende pratade arbetsterapeuterna positivt om hundarnas
inverkan pa patienterna och det var tydligt att hundarna paverkade aktivitetsutforandet
positivt. Det fanns en tydlig koppling till arbetsterapi da arbetsterapeuter arbetar malinriktat
med meningsfulla aktiviteter i vardagen var detta ett &mne som borde ta en sjalvklar roll
inom arbetsterapin.
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Bilagor

Intervjufragor Bilaga 1

Inledande fragor:
e Hur lange har du arbetat som arbetsterapeut och
vardhundsforare/terapihundsforare?
e Inom vilket omrade arbetar du?
e Vilken patientgrupp anviander du vard/terapihundar pa?

Intervjufragor:
e Vad har du for kriterier for att en patient ska fa vard/terapihunden?
e Vad brukar du ha for mal med vard/terapihunden?
e Hur ser en vanlig dag ut?
e Vad tycker du att det finns for fordelar och nackdelar med att anvanda

vard/terapihund?

e Hur upplever du att din roll som arbetsterapeut paverkar ditt arbete med
vard/terapihund?

e Beskriv ett patientfall som du upplever typiskt for dina lyckade behandlingar med
vard/terapihund.

e Nir tycker du att det ar olampligt att ge en patient vard/terapihundar? Varfor?
e Vad har du for funderingar angiende etiska problem med att anvinda
vard/terapihundar?



Missivbrev Bilaga 2
Hej!

Vi ar tva studenter fran arbetsterapeututbildningen pa Halsohogskolan i Jonkoping. Vi dr nu
inne pa termin 6 och ska nu skriva vart examensarbete. Syftet med detta examensarbete ar
att undersoka hur arbetsterapeuter arbetar med vard- och terapihundar. Vi har fordjupat oss
i forskning och litteratur kring det aktuella &mnet, men for att fa djupare forstaelse och
kunna svara pa vart syfte vill vi intervjua dig, som har kunskap, utbildning och erfarenheter
som dr vardefulla for oss och vart arbete.

Intervjun kommer att besta av 11 fragor och var forhoppning ar att en givande diskussion
kommer att uppsta. Intervjun tar cirka 30 minuter och vi hoppas att du har mgjlighet att
delta. Vid intervjun kommer vi att ta hansyn till Vetenskapsradets forskningsetiska principer.
Detta innebar att deltagandet ar frivilligt och om du skulle vilja s& kan du nar som helst
avbryta deltagandet. Ditt deltagande kommer att behandlas konfidentiellt och resultatet
kommer enbart att anviandas i forskningsdndamal. Om ni har nagra fragor eller funderingar
ar ni vialkomna att kontakta oss eller var handledare for mer information.

Om ni vill ta del av det fardiga arbetet ar ni vidlkomna att kontakta oss via mail.
Med Vinliga Hilsningar
Linda Karlsson linda.maria.karlsson@hotmail.com

Cia Ahlgren Kvist cia.ahlgrenkvist@gmail.com
Handledare Marita Ryda
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