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Abstrakt

Enligt skolverket (2014) har leken en central plats i fritidshemmets verksamhet
och bidrar till att skapa meningsfullhet for eleverna. Barn leker for att bearbeta
upplevelser och trana sig infor livet och de leker oavsett livssituation.

Studiens syfte &dr att undersdka, beskriva och redovisa ett antal
fritidspedagogers uppfattningar om fri lek inom fritidshemmets verksamhet.
Denna uppsats ar skriven utifrdn kvalitativ metod med inspiration av den
fenomenografiska metoden, dér intervjuer har anvénts for att samla in data
utifran syfte och fragestillningar. I var studie har vi intervjuat sju stycken
fritidspedagoger, varav tva intervjuer ar gjorda via e-post. Resultatet visar att
fritidspedagogerna anser att den fria leken dr en viktig del av fritidshemmets
verksamhet dar barnen tranar sig pa det sociala samspelet och tillsammans lar
sig infor livet.

Nyckelord: Fri lek, fritidshem, fritidspedagog, intervjustudie
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Inledning

Bade barn och vuxna dgnar sig at lek i olika miljoer som t.ex. skolan, arbetet,
inne, ute, hemma ensam eller med andra. Barnen leker pa olika lekplatser och
de vuxna spelar rollspel eller kanske fantiserar om en stor vinst pa lotto.
Forfattaren belyser att leken kan ses som ett fenomen som ar och har funnits
bland méanniskan sedan tidernas begynnelse. Forskare har havdat att leken ar
lika gammal som var kultur, medan andra pekar pa att den ar aldre an sa.
Leken ar inte bara viktig for oss méanniskor utan har dven en stor betydelse for
djurens liv och uppfostran (Welén 2003).

Leken ar betydelsefull for var utveckling, anser Welén (2009) . Barns framsta
arena fOr att uttrycka sig sjalva ar att leka. Leken ar viktig for att kunna
etablera en god sjdlvkansla, for att ha kontroll och kunna ta egna initiativ. Barn
utvecklar ocksa sitt sprak och tiankande samt den kroppsliga utvecklingen i
form av balans och koordination liksom samspel och socialitet genom lek
(Ohman 2011).

Fritidshemmen har mojligheter att komplettera forskoleklass och skola,
eftersom en stor andel av eleverna i forskoleklass och arskurserna 1- 3 dven ar
inskrivna pa fritidshem (Skolverket 2014). Det gar ocksa att ldsa att barn som
vistas i stimulerande ldrandemiljoer, dar mdjligheter till interaktion och lek
med kamrater har stora mdojligheter att ldra och utvecklas, jamfért med barn
som inte har den mgjligheten. Johansson och Ljusberg (2004) menar att kunna
utforma gemensamma regler och att folja dessa, dr en betydande del i det
sociala ldrandet liksom att kunna forhandla och tolka regler pa ett
situationsorienterat sdatt. FOor detta ldrande ses fritidshemmet som en
pedagogiskt viktig miljo.

I vart examensarbete har vi studerat litteratur, forskning och skolans
styrdokument dér barns lek och betydelsen av leken tas upp.



Problemformulering och Syfte

I problemformuleringen beskriver vi och redogor for vara tankar om a@mnet.
Darefter redovisar vi syftet med var studie tillsammans med de
fragestallningar som ar grunden fOr arbetet.

Problemformulering

Den fria leken &r en stor del av barnens vardag pa fritidshemmet. Att leken ar
viktig for barnen kan man lasa sig till i litteratur och forskning. Den fria leken
borjar fa alltmer fokus, vissa hyllar och andra ifragasatter den.

En som ifragasatter den fria leken dr samhallsdebattoren Ingemar Gens. I hans
artikel i Svenska Dagbladet (2011) skriver han att “den fria leken ndstan ar
fanigt hyllad”. Den fria leken riskerar att bli konsstereotyp, uteslutande och
kan gynna fortryck. I artikeln vander och vriden han pa tanken om den fria
leken och om den ska anvandas som verktyg i framst forskolan.

Vi anser att fokus pa leken i skolan och framférallt inom fritidshemmets
verksamhet saknas. Vi fragar oss vad fritidspedagogerna anser om leken och
dess betydelse for barn i fritidshem? Hur arbetar man och hur vill man arbeta
med lek i verksamheten?

Syfte

Studiens syfte ar att undersoka, beskriva och redovisa fritidspedagogernas
uppfattningar om fri lek inom fritidshemmets verksamhet.

Vara fragestallningar ar:
* Vilken betydelse uppfattar fritidspedagogerna att den fria leken har for
dem sjdlva som pedagoger, for barnen och for fritidshemmets

verksamhet?

e Hur fri ska den fria leken vara?



Bakgrund

I bakgrunden kommer vi borja med att kort presentera fritidshemmets
uppdrag och delar fran fritidshemmets styrdokument. Darefter kommer vi att
ndrmare ga in pa lek, dar vi borjar med leken sett ur en utvecklande funktion.
Sedan gar vi vidare med att utifran litteratur och tidigare forskning beskriva
leken och dess uppbyggnad med ramar och forutsattningar for att darefter
avsluta med de vuxnas roll i leken.

Fritidshemmets uppdrag

Haglund (2009) konstaterar att fritidshemmet under 1990-talet gavs ett
forandrat uppdrag som innebar att det gavs utrymme pa den
utbildningspedagogiska arenan. Under de senaste 20 aren har fritidshemmen
gatt fran att i forsta hand komplettera hemmet till att nu fungera som
komplement till skolan. I skolverket (2011B) kan man ldsa att fritidshemmet
har en betydelsefull roll i barns tillvaro. Vidare kan man ldsa att verksamheten
ar ett viktigt komplement till forskoleklassen och skolan for alla de barn som
vistas dér. Ar 2011 var drygt 80 procent av alla barn mellan 6 och 9 ar och 14
procent av de mellan 10 och 12 &r inskrivna pa nagot fritidshem i Sverige.
Verksamhetens innehdll och kvalitet kan ha markbar betydelse foér barns
utveckling och larande under de forsta skolaren, se citat nedan.

Fritidspedagogiken bygger pa ett grupporienterat arbetssitt dar relationer barn
emellan och mellan barn och vuxna ar viktiga redskap for att stodja och stimulera
barn i deras forstaelse av omvérlden. Den har ett sarskilt fokus pa
identitetsutveckling och social kompetensutveckling. Viktiga inslag i
fritidspedagogiken ar lek och skapande arbete. Det informella larandet dominerar
pedagogiken. Det handlar om att fdnga och ta tillvara barns intresse och att skapa
situationer i vardagen dér barn kan utmanas i sitt lirande. En vil fungerande
fritidspedagogisk verksamhet kompletterar skolans ofta mer inrutade vardag och
erbjuder barn mdijlighet till att sjdlvstandigt upptacka bade omvéarlden och den
egna formagan. For att fritidspedagogikens visioner ska bli verklighet kréavs aktiva
fritidspedagoger som ser vardet i det egna uppdraget och vikten av att se och
bekrafta varje barn (Skolverket, 2011 B S.7).

Genom leken kan barnen préva nya tankar och idéer tillsammans med andra
barn. Historiskt sett har fritidshemmen en tradition som ar nara forskolan, dar
barns lek alltid betonats. Haglund (2009) menar att i fritidshemmets
verksamhet premieras lek, det kan vara lekar som dr ledda av de vuxna eller
utan nagon ledning. Haglund (2009) anser att fritidshem ingar som en del i den
svenska barnomsorgen. Barnens dag péa skola samt fritidshem tar slut nar
barnen vid avtalad tid blir hamtad eller gar ivag till en mer uttalat riktad
aktivitet som till exempel fotbollstraning eller liknande.



Enligt Skolverket (2014) har leken en central plats i fritidshemmets verksamhet
och bidrar till att skapa meningsfullhet for eleverna. Utbildningen ska utga
fran en helhetssyn pa eleven och elevens behov. Fritidshemmet ska vidare
framja allsidiga kontakter och social gemenskap. Uppdraget handlar om att
stodja utvecklingen av savdl normer och viarden som kunskaper,
ansvarstagande och inflytande. I samverkan mellan fritidshemmet,
forskoleklassen, skolan och hemmet kan personalen skapa ett
helhetsperspektiv pa elevens utveckling, larande och utbildning, dér elevens
basta dr i fokus for verksamheten. Lek och skapande verksamhet ar vasentliga
delar i det aktiva larandet (skolverket 2011A). Vidare har leken har en stor
betydelse for att eleverna ska kunna tilldgna sig nya kunskaper, sarskilt under
de tidiga skolaren.

Leken, en utvecklande funktion

Gardenfors (2009) har en dominerande teori om att leken ar en form av larande
eller forberedelse for framtiden. Vasterlandska fordldrarna har tagit till sig
detta och stottar sina barn med olika leksaker. Leksakerna kan emellertid inte
ersdtta fordldrarnas roll som pedagogiska resurser och lekkompisar at de egna
barnen. Leken kan ge manga svar, ddr svaren till exempel kan bestd i hur
snabb eller stark man &r vilket kan hjdlpa att hitta ratt strategi. Leken kan pa sa
sdtt ses som en del i att bygga upp en sjalvtillit runt den egna kroppen och ens
begransningar. Leken kan ses som mer eller mindre livsnodvandig for
manniskan (Gardenfors 2009).

Forutsattningar for lek

For att man ska kunna leka &ar det viktigt att kunna forehalla sig till
verkligheten pa lekens niva. Att forsta dubbelheten i tolkningsmdjligheterna,
att allt kanske inte dr vad det utger sig fOr att vara ar ocksa viktigt (Knutsdotter
Olofsson 2003). Viljor och idéer maste samordnas ndr barnen leker med
varandra, det krdvs trygghet i situationen kring leken. Johansson och Ljusberg
(2004) framhaller att lek och spel dr verksamheter dédr barnen far lira sig att
forsta och agera i ett férhallande till de andra deltagarna, det ar styrt av yttre
regler som bygger pd de gemensamma Overenskommelserna. Aven Jensen
(2013) belyser att leken ibland inte gar ihop med vissa kanslor. Nagot som ofta
bryter en lek kan vara aggression, da den aggressiva kan ha svart med att ha
bade vredessystemet och leksystemet igang samtidigt. Nagra andra kanslor
som kan vara svara att kombinera med lek och glddje ar rdadsla, sorg och vrede.
Enligt Ohman (2011) kan barn som saknar gemensamma erfarenheter eller som
inte kommer verens om lekens uppbyggnad fa svarigheter att kommunicera
med varandra. Lekforhandlingarna kan da préaglas av manipulation, makt och
dominans. Detta medfor att forhandlingarna rasar samman och leken dor.

Knutsdotter Olofsson (2003) betonar att leksignalen och lekinstallningen kan
ses som en ram som sdtts runt det som sker. Innanfoér ramen ar det lekens logik
som rader. Leken ses som ett stycke verklighet fran den riktiga verkligheten.
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Barnen gar in och ur lekramen, innanfor ramen ar det leken och dess regler och
logik som galler, inte det som sker i verkligheten. Forméagan att kunna
forvandla och omforma nagot till ndgot helt annat kan ses som grunden for de
manskliga intellektuella aktiviteterna. Knutsdotter Olofsson (2003) havdar att
lekens medvetandetillstdind ar halsosamt och leder till valbefinnande. Barn
som far leka klart sina lekar ar medgorliga och ndjda jamfort med de barn som
blir avbrutna, de visar istdllet aggression och irritation. Att ge sig in i leken ar
att lamna verkligheten och ge sig hédn at lekens varld. Leken ar en skyddad
varld och innanfor lekramen finns en perfekt harmoni. Lillemyr, Sobstad,
Marder och Flowerday (2011) har i sin studie undersokt multikulturella
aspekter' pa lek och larande pé forskolan. Deras forskning visar pé tva fokus i
resultatet, intresse fOr lek och intresse for inldrning. Intresset for fri lek ar stark
i alla grupper, oberoende av kulturell bakgrund. Resultat fran intervjustudien
visar att eleverna trivs i skolan och en av anledningarna kan vara att de har
mojlighet att leka med sina vanner. Lillemyr, Sobstad, Marder och Flowerday
(2011) menar att det sociokulturella perspektivet pa lek och inlarning ar viktigt
i alla kulturer och barn i alla kulturer verkar leka. Vygotskij (1995) utgar ifran
att larandet borjar som en social aktivitet da barnet lever i den intellektuella
miljé ddr de vaxer upp.

I lekens varld sker ett mote, mellan den yttre och den inre varlden. Barnens
erfarenheter och upplevelser bildar en grund for leken. Efarenheter och
upplevelser aterges sillan utan gors om efter barnens egna intentioner menar
Knutsdotter Olofsson (2003). Aven Vygotskij (1995) beskriver att det &r yttre
och inre fornimmelserna som bildar en grund for vara erfarenheter. Det barnet
hor och ser blir de forsta stodjepunkterna for det kommande skapandet. De
samlar material ddr fantasin sedan skapas. Alla olika intryck utgdr en
komplicerad helhet ddr det finns manga skilda delar, skriver Fearn och
Howard (2012), som har studerat barns erfarenheter i forhallande till de
resurspooler som finns tillgangliga for dem, bland annat mdjligheten till lek.
Studien ar gjord pa flyktingbarn i Beirut, overgivna barn i Sighisoura och
gatubarn i Rio och Cali. Fearn och Howard (2012) anser att mojligheten och
formagan att leka dr en naturlig tillgang for att mota intellektuella och
kdnsloméssiga utmaningar. Aven i extrema fall paverkar barnen varandra och
leker nér de har mojlighet. Manniskan har ett behov att fa uttrycka sina kéanslor
och erfarenheter enligt (Knutsdotter Olofsson, 2003). Néar vi upplever eller hort
om nagot hemskt ar det viktigt att fa bearbeta detta for var mentala hélsa. Barn
som varit med om saker har samma behov som vi vuxna att fa bearbeta detta.
Barnen har kanske inte spraket att uttrycka sig utan de anvander sig av leken
istallet. Barnen klar ofta in upplevelserna till oigenkannlighet, da de anvéander
sig av metaforer eller symboler. Johansson och Ljusberg (2004) skriver att lek
och spel kan paverkas av de direkta forhallandena i omvarlden, som da mer
kan vara styrda av slumpen. Enligt Olofsson Knutsdotter (2003) kan barnen
prova, 6va, uttrycka och lara sig bemadstra sina kanslor genom leken.

1 Méngden av delade attityder, varderingar, mal och seder som karakteriserar en folkgrupp, en
etnisk grupp eller ett land.



I Jensen och Harvards (2009) antologi utvecklar 12 stycken forskare sin syn pa
barns lek och relationer mellan leken och larandet. Man menar att lek ar ett
larande pa barnens egna villkor. Det finns en omedveten inldrning och
imitationsinldrning dar leken dr en nodvandighet for barnens
kunskapsbildning och socialisation. Av leken ldr man sig vem man dr som
person och d@ven om status och makt. Barnen lar sig och utvecklar flertalet
fardigheter som de far anvandning av i livet. Pramling, Samuelsson och
Asplund, Carlsson (2008) menar att leken, likavdl som larande, ar naturliga
delar av barnens vardag. Ndar man fragar barnen vad de helst vill gora blir
svaret ”“att leka”. Sett frdn barnens synvinkel ar utbildning nagot som ar
organiserat for att bidra med inldarning, inte att leka. Skolan ar traditionellt sett
en plats dar inlarning sker och inte dar man leker. Forskolan daremot &r oftast
forknippat med lek och inte inldarning sett ur ett barnperspektiv. Leken ses som
nagot som barnen sjdlva tar initiativ till medan inlarning ar ett resultat av en
ovning eller aktivitet dir det dr en vuxen som tagit initiativet. Skolbarnens
tankar om lek och inlarning ar att det ar roligt och att de hor ihop pa ett satt. I
leken tillsammans med sina kompisar tranar de pa sjalvkontroll, komma
overens. Leken och larande grundas i samhallet av méanniskor som kommer
overens om handlingar, personer, féremal, situationer, tid och motiv for lek
eller lirande. En form av variation i leken ar pendlingen mellan fantasi och
verklighet. Bdde lek och lirande kdnnetecknas av tidsmassiga och rumsliga
variationer.

De vuxnas roll i barnens lek

De vuxnas syn pa lekens betydelse ser olika ut 6ver varlden. Det beror till
storsta delen pa vilka forutsattningar man har, tillgangen till lekmaterial men
aven vilka varderingar om lek som finns i samhallet runt omkring menar
Welén (2003). Ohman (2011) skriver om svarigheten for vuxna att veta vilken
roll man ska ta i barns lek. Som pedagog bor man utveckla en varierad och rik
repertoar hur man svarar pa barns lek fran de intressen och behov som
uppkommer i varje leksituation. Pedagogernas deltagande i lek dr ndgot som
kan variera fran ett aktivt deltagande till granskning av leken. Pedagogens syn
pa sin roll och betydelsen av barns lek grundar sig i hur pedagogen allmant ser
pa lek och betydelsen av den. Man kan se leken som barnens egen oas dér
vuxna ska lata barnen fa vara i fred, dven om det kan fa negativa
konsekvenser. Vidare anser Ohman (2011) menar att man som pedagog bor ha
tillit till de lekande barnens formaga att kunna férhandla och bjuda in andra i
leken, utan att utesluta och kranka andra. Fri lek betyder inte att man leker
utan ndgon vuxens inblandning och 6verseende. Genom att granska leken kan
den vuxne fa upp ogonen for barnens kompetens och samtidigt 6ka respekten
for barn som ldarande individer i stindig utveckling. Leken kan ge viktig
information om utveckling och intressen hos barnen, lektalighet och
uthallighet. Att som ldrare vara en alltfor passiv betraktare av barnens lek kan
hamma barnens lekutveckling. Om inget stod ges att utveckla relationer i
positiv.  bemadrkelse far barnen ingen hjilp att utveckla goda
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anslutningsstrategier. Leken kan da tendera att bli mer stereotyp med
forenklade latsaslekar. Pedagogen kan da bli mer som en siakerhetsvakt, dar
tillrattavisningar och ingripande vid konflikter &r mer framtradande &n det
stod barnen egentligen behéver (Ohman, 2011).

Samuelsson och Johansson (2006) har genomfort en studie pa forskolor i
Sverige, dar barnen dr mellan 1,5 och 3 ar. Studien &r en teoretisk diskussion
om dimensionerna av larande av att leka och leka for att lara. Man har anvant
sig av observationer av tva utvalda situationer, den ena dr ndr barnen ater och
den andra ar nar barnen leker. Bada ar typiska handelser av lek interaktion
mellan ldarare och barn. Malet ar att undersoka och forsta nér lek och larande
kan blanda sig och hur dessa dimensioner kan bli tydliga for barn och
pedagog. Tidigare har lekande och larande hallits atskilda enligt Samuelsson
och Johansson (2006) medan det nu pekar pa att fenomenet lek &r en viktig del
i larandeprocessen och att det dven namns i ldaroplanen. I analysen visar
forskarna att situationerna ar olika i karaktar aven om dimensioner av lek och
larande hittades i bada. Pedagogens delaktighet i barnen lek visar sig vara
viktig, likval som i larandeprocessen. Samuelsson och Johansson (2006) anser
att ldrarna interagerar med barnen i lek och ldrande, bade spontant och i
situationer dar pedagogerna tagit initiativet. Vidare skriver forfattarna att det
ar viktigt att understryka att lararnas satt att leka maste bygga pa respekt for
barnens satt att leka samt pa kompetens att forstd hur man ska agera for att fa
dimensionerna mellan lek och larande. Nar detta fungerar kan man sdga att
forskolan star for vad man idag kallar for lekfullt larande.

Fritidspedagogen och barnen

Ackesjo (2011) anser att det ar ett faktum att barngrupperna pa fritidshemmen
blivit storre och storre under aren. Tidigare var fritidspedagogens roll att
komplettera hemmet och den huvudsakliga uppgiften var omvéardnad och
omsorg av barnen. Fritidspedagogens roll har nu férandrats da de delar sin
tjanst mellan skola och fritidshem. Som konsekvens av att barngrupperna blir
allt storre och storre blir relationen mellan fritidspedagogerna och barnen
lidande. Dessa forandringar kan innebéra att det dr barnen och deras intressen
som allt oftare styr verksamheten med resultat att fritidspedagogen blir
handledare till barnen i deras val av aktiviteter. Fritidspedagogen verkar
finnas med i bakgrunden som trygghet for att stotta och hjdlpa nar leken gar at
fel hall eller nar konflikter uppstar.
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Metod

Denna uppsats dr skriven utifran kvalitativ metod och intervjuer har anvants
for att fa kunskap utifran syfte och uppsatta fragestdllningar. Analysen ar
inspirerad av den fenomenografiska ansatsen. Metoden dr vald med tanke pa
uppsatsen syfte, om att ta reda pa uppfattningar hos de utvalda informanterna.

I studien har vi anvént oss av begreppet fritidspedagog istéllet for fritidslarare
for att de personer som ar med i var studie ar fritidspedagoger. Vi har aven
anvant fritids som en forkortning av fritidshem eller fritidsverksamhet. Bade
begreppen barn och elever kommer att anviandas utifran vilken litteratur vi
refererar till. I resultatdelen véljer vi att inte skriva ut vem som sdger vad vid
citat, da det dr pedagogernas uppfattningar vi ar intresserade av.

Med en kvalitativ metod befinner sig forskaren sjdlv i den sociala verkligheten
som ska analyseras. I viaxelverkan sker datainsamling och analys. Forskaren
forsoker att bade fanga manniskors handlingar och handlingarnas innebdrd
(Nationalencyklopedin, 2014). Enligt Trost (2007) ar det utmédrkande for
kvalitativa intervjuer att man stéller enkla och raka fragor och att man fran
dessa far komplexa, innehallsrika svar. Efter att alla intervjuer dr gjorda finns
ett otroligt rikt material som efter hart arbete kan innehalla flera intressanta
skeenden, monster, asikter och mycket annat.

Fejes och Thornberg (2009) skriver att dataanalysen i den kvalitativa
forskningen ses som en process dar forskaren undersoker och arrangerar det
insamlade datamaterial systematiskt for att komma fram till ett resultat. Det
kan ses som en stor utmaning i att skapa mening ur en massiv mangd data.
Det finns inte nagra absoluta regler utan man ska anvanda hela sitt intellekt for
att pa ett rattvist satt presentera de data man har, och presentera det insamlade
materialet utifran studiens syfte. De manskliga elementen i den kvalitativa
forskningen &dr bade en styrka och en svaghet. Inom den kvalitativa
forskningen ar resultatets kvalitet beroende av forskaren som manniska inte
minst i analysarbetet. Varje kvalitativ studie ses som unik och det medfor aven
att det analytiska arbetet kommer att vara unik i det sammanhanget.

Den fenomenografiska ansatsen

Vi har i denna uppsats inspirerats av den fenomenografiska ansatsen, dar vi
anvant oss av den andra ordningens perspektiv till vara analyser. Nedan
klargors forst kort skillnaden mellan forsta och andra ordningens perspektiv
innan vi beskriver kopplingen mellan var undersokning och andra ordningens
perspektiv.
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Den kvalitativa metoden handlar om hur nagot gestaltar sig, hur man kan
beskriva ett sammanhang. I detta fall om hur fritidspedagoger uppfattar sin
omvarld, ndrmare bestaimt leken. Larsson (1986) menar att grundldaggande for
denna ansats dr distinktionen mellan hur nagot faktiskt dr och hur nagot
uppfattas att vara. Forsta ordningens perspektiv ar fakta, vad man kan
observera utifrdn. Andra ordningens perspektiv handlar om hur nagon
upplever nagot, narmare bestimt hur nagot ter sig for nagon. Det handlar inte
om vad som ar sant eller falskt, utan ndrmare om vad som studeras.

Eftersom vi har valt att analysera intervjutranskript och sammanstalla olika
typer av uppfattningar, som vi tolkat att pedagogerna har gallande fri lek och
vara fragestéllningar, sa ansluter vi oss till andra ordningens perspektiv. Vi har
noga analyserat materialet med tanke pa att gora en korrekt redovisning och
att inte Overtolka materialet.

Litteratursokning

Vi har tittat pa forskning genom sokning pa databasen ERIC. Dar har vi hittat
olika artiklar om lek. Vi har anvént oss av sékord som: Play, Play + children,
Play + school. Forskningen visar att barn over hela varlden och med olika
forutsattningar leker. De leker ofta fOr att bearbeta upplevelser eller for att fa
tanka pa nagot annat for en stund. Forskning visar dven pa ett samband mellan
lek och ldrande. I litteraturen kan man studera amnet lek, leken som en
utvecklande faktor for barnen och vad vuxna kan ha for betydelse for barnen
och leken osv.

Urval

Larsson (1986) skriver att problemformuleringen utgér grunden for antalet
intervjuer. Ibland dr man till exempel intresserad av en relativt avgransad
grupp, som i var studie ar fritidspedagoger. Vi bestimde att intervjua fyra
stycken fritidspedagoger var. Eftersom vi bor pa olika orter i Sverige borjade vi
med att ta kontakt med de fritidshem dar den Verksamhetsforlagda
utbildningen (vfu) gjordes eller som vi pa annat sdtt har haft kontakt med
under studietidens gang. De olika fritidshemmen kontaktades via besok,
telefon- eller e-post for att fa kontakt med mdjliga informanter till var studie.
Vi informerade om studien och delade ut missiv.

Urvalet av informanter gjorde sig sjdlv da endast sju av 15 tillfragade var
villiga att bli intervjuade i ndgon form. Merparten av informanterna har
arbetat inom fritidshemmets verksamhet under manga ar och far anses ha god
insikt i det valda dmnet.

Genomforande

Empirin har samlats in genom de utférda intervjuerna. Da vi bor pa olika orter,
valde vi att dela upp intervjuerna och samla in dem pa varsitt hall. Vi tog dels
telefonkontakt med fritidshemmen och skickade dven ut missiv (se bilaga 1)
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dar vi frigade om det fanns nagra som var intresserade av att stédlla upp pa en
intervju. Innan intervjun berdttade vi vad den handlade om for att
informanterna skulle kunna forbereda sig. De som inte kdnde att de hade tid
med en intervju erbjod vi att svara pa fragorna via e-post. Intervjuerna dgde
rum pa fritidspedagogernas arbetsplats, undantaget intervjuerna via e-post.
Intervjuerna tog mellan 7 och 20 minuter att genomfora. Intervjufragorna var
forberedda enligt bilaga 2. Fragorna var 6ppna och vi bad dven om exempel.
Vi gjorde fem personliga intervjuer och tva intervjuer via e-post.

Trovardighet

Ett av de storsta problemen med kvalitativa studier ar trovardigheten menar
Trost (2007). Reliabilitet 4r en matning som d&r stabil, att alla som intervjuar
staller fragorna pa samma satt, att situationen ar lika for alla. Problemet ar att
man da forutsatter ett statiskt forhallande, konstans. I kvalitativa studier ar
konstansen inte lika aktuell som vid kvantitativa studier, det ar
forandringarna, uppfattningarna man letar efter. Det kan enligt Trost (2007)
goras genom reflektion av etiska aspekter kring datainsamlingen, att pavisa att
den insamlade datan dr serids och relevant for den aktuella
problemstdllningen. I fenomenografiska studier illustreras uppfattningen av
citat med syfte att hjdlpa lasaren (Larsson 1986).

Forskningsetiska fragor

Trost (2007) skriver att det ar viktigt att man informerar informanterna att det
som berittas i intervjuerna betraktas som strangt konfidentiellt, vilket menas
attigen av de som deltagit i studien ska kunna igenkannas.

Det finns fyra huvudkrav som ses som grundliggande for
individskyddskravet inom forskning (se vetenskapsradet, u.d.). Dessa
huvudkrav ar: informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet
och nyttjandekravet.

Informationskravet innebar att forskaren informerar informanten om deras
uppgift och villkoren som galler deltagandet. Deltagandet i studien ar helt
frivilligt och att man ndr som helst kan avbryta sin medverkan.
Samtyckeskravet innebédr att forskaren inhdmtat informantens samtycke och
att man som deltagande i studien sjdlv har ritten att bestimma vissa villkor i
deltagandet. Med konfidentialitetskravet menas att de deltagande i studien &r
anonyma och inte ska kunna kédnnas igen. Nyttjandekravet innebar att den
insamlade empirin endast anvands till den tanka studien.

Analysens genomforande

Det insamlade materialet, vilket bestdr av de inspelade intervjuerna,
transkriberades ordagrant. Pa sa sitt kunde vi dela med oss av intervjuerna till
varandra och ldsa in oss pa dessa. Utifran det insamlade materialet plockades
olika teman/kategorier ut utifran gemensamma ndamnare och olikheter. " Det dr
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genom att jimfora skillnader som en uppfattning fir en gestalt, genom kontrasten till
andra uppfattningar ser man det karaktiristiska for en uppfattning.” (Larsson 1986
s.31). Trost (2007) skriver att vid analysen dr det viktigt att man inte ldser
mellan radera och pa sa vis Overtolkar sitt material. Vidare menar Trost (2007)
att bearbetningen, analys och tolkning ar den enskildes personliga tycke och
smak. Enligt Larsson (1986) krdver arbetet att gestalta variationer i
uppfattningar lasning och reflektion, att kritiskt granska de formulerade
kategorierna for att upptacka nya dimensioner. Det innebar att forstaelsen av
materialet fordjupas.

Metoddiskussion

Négot som vi upplever har varit ett hinder, dr att det ar svart att fa tag i
pedagoger som kan stdlla upp pa en intervju. Av femton tillfrdgade fick vi
endast sju som deltog i studien. Manga uttrycker att de garna vill vara med,
men att det ar svart att fa tiden att racka till for att genomfora en intervju.

Vi upplevde att svaren pa intervjufragorna kunde hora till flera av fragorna
och vi borde ha gatt igenom fragorna battre, &ven om vi fick ut manga bra svar
att arbeta med och analysera. Vi hade dessutom kunnat vara tydligare i
fragestdllningarna kring kompetensutveckling. Vi stdllde aldrig fradgan om
deras eventuella intresse gallde foreldsningar i @mnet eller om de skulle kunna
tanka sig ga olika utbildningar eller kurser for att f& mer kunskap.

Att arbeta med analysen av det empiriska materialet har tagit tid och varit ett
kravande arbete, precis som Larsson (1986) beskriver arbetet med kvalitativa
analyser i fenomenografiska studier. Utifran vara erfarenheter och den tidsram
vi haft for var studie har materialet analyserats efter basta formaga.

Det har under hosten kommit ut nya Allmdnna rad om fritidshem, men de

avhandlingar och annan litteratur som vi studerat hadnvisar till de gamla
Allmanna raden.
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Resultat

I nedanstdende avsnitt presenteras resultatet av analysen utifrdn vara
intervjuer. Intervjuerna har analyserats utifran likheter och olikheter i svaren.
Analysen har delats upp i tre kategorier med rubrikerna: Pedagogernas syn pi
fri lek, Perspektivet barn och fri lek samt Fritids och fri lek.

I resultatet har vi valt att anvdnda citat for att fortydliga analysen av empirin.

Pedagogernas syn pa fri lek

Fritidspedagogernas uppfattning av fria lek ar ndr barn far tanka fritt, lara sig
samspel och samarbete med de andra barn genom att visa hansyn, lira sig
lyssna, anvanda sin fantasi och utveckla sin kreativitet. Den fria leken ska
komma fran barnen sjilva och vara spontan. Flera av fritidspedagogerna
tycker att de har mycket fri lek pa fritids medan andra upplever att det ar for
lite.

Det dr i den fria leken man lar sig for livet. Att f4 prova och testa sina
formagor i samspelet med andra.

Fri lek tolkas som nagot som barnen sjilva dger och ddr vuxna ska halla sig
utanfor i den man det gar. Fritidspedagogerna menar att man som vuxen ska
finnas till hands for barnen men att man inte ska ldgga sig i forrdn det behovs
eller om barnen sjdlva ber om det.

Man ska finnas till hands om barnen behover hjalp i leken.

Sa lite som mojligt! Om den fria leken flyter pa, bara, utan liksom konflikter.
Alla dr néjda och glada, da tycker jag du inte behover lagga sig i alls.

I var analys tolkar vi att barn och vuxna inte har samma referensramar kring
den fria leken. En riskenligt fritidspedagogerna kan vara att den vuxne forstor
mer dn vad den bidrar med om man lagger sig i den fria leken.

Jag tror att manga har valdigt latt for att vara dar och peta och stélla och

tycka att det blir stokigt bara. De litar inte riktigt pa att de (barnen) klarar
det.
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Det hander ibland att en vuxen gar in och deltar i leken vilket uppskattas av
manga barn. Flera fritidspedagoger vittnar om att manga barn idag har svart
att leka, det dr da viktigt att man som pedagog kan hjdlpa dem in i leken och
att hitta lekens ramar. En fritidspedagog berattar om hur hen styr upp lekar
och visar lekens ramar for barnen. Barnen kan darefter fortsdtta leken och
utveckla den i den riktning de vill ha den. Att stotta barnen, och i vissa fall lara
dem att leka, kan vara en forutsattning for att barnen ska kunna fortsatta leken
pa eget initiativ.

S& som det ar nu, tycker jag barn behover lara sig att leka mer fritt. For de
far allting serverat mycket, bAde hemma och pa, dar de ar liksom.

Man maste bli skicklig pa att leka. Man maste fa chans att misslyckas och bli
osams och inse att vi inte kan utan hjalp for att bli bra pa det. Och det marks
ju jattevdl pa de har som har fatt leka fritt. Och sa ska de leka med nagon
som inte har fatt det, sa marks det valdigt stor skillnad hur de forsoker 16sa
konflikterna och hur de kommer och sdger att nu far du komma, for de
forstar inte vad jag menar liksom. Och da vill ju de bara gora den har ramen
liksom forst och gora en 6verenskommelse, for att de vet att det blir bra.

Analysen visar olika uppfattningar om hur vida man far kompetensutveckling
med inriktning lek. Flera av fritidspedagogerna berdttar att de har fatt
kompetensutveckling alternativt fatt det ibland, medan andra anger att de
aldrig har deltagit i det. Alla dr 6verens om att det skulle behdvas mer for att
kunna stotta och hjdlpa barnen framat i den fria leken.

Med tanke pa att man ser att, tycker jag att barnen leker mindre och mindre.
Sa skulle det kanske behovas.

Sjélvklart leken &r det viktigaste laromedlet. Man kan ju aldrig egentligen fa
for mycket kompetensutveckling.

Perspektivet barn och fri lek

Gemensamt for de intervjuade ar att alla uppfattar att den fria leken har stor
betydelse for barnen. Flertalet av fritidspedagogerna berattar om hur barnen
tillats bearbeta upplevelser de varit med om men att det dven kan befasta
kunskaper de fatt genom skolan.

Dels sa tror jag att dem bearbetar saker och ting. A speciellt nu med alla det
hér, alltsd dataspel, filmer, tv och sadant for de. Det dr mycket sadant de
leker. Sa jag tror de bearbetar saidant som de ser och det ar lite bade pa gott
och ont, naturligtvis. Ja, sa jag tror att det ar valdigt viktigt i alla fall for
dem.
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Jag tror den har en véldigt stor betydelse, for dels sa kan man leva ut, man
kanske ar blyg, da kan man leva ut i leken. Man kan kla ut sig, man kan vara
nagon annan och dven om man alltid &r katt i den har fria leken nar inte
vuxna ar med och styr, sd d&r man dnda med. Man har en tillhorighet och
man kanske ar jattendjd med det.

Att barnen i dag kan ha svarigheter med att leka fritt 4r en uppfattning som
flera av fritidspedagogerna har. Nagon riktig forklaring till det har de inte,
men en tanke dr att barnen matas med mycket bilder och intryck fran tv och
datorernas varld.

A det ar lite synd om barnen idag, for de har si mycket, mycket mera
begransat fantasirum dn vad jag hade nér jag var liten. Nar det inte fanns
alla de hér bilderna som man hela tiden blir matad med.

Flera av fritidspedagogerna menar att man far ihop gruppen med barn genom
lek, vilket visar sig genom att barnen hittar sin plats i gruppen. Pa det
fritidshem dér svenska som andrasprak finns ses leken dven som utvecklande i
larandet av det svenska spraket, dar barnen pa ett informellt satt far majlighet
att ta till sig det svenska spraket.

Fritids och fri lek

Analysen visar att alla intervjupersonerna uppfattar den fria leken i
fritidshemmet som viktig. Ofta bendmns den fria leken som jatteviktig.
Pedagogerna menar att eftersom skoldagen till stor del ar styrd ar fritids en
viktig plats for barnen att fa kdnna att det ar de sjalva som kan péaverka sina
aktiviteter. En fritidspedagog berédttar om upplevelsen av fordldrarnas syn pa
fri lek pa fritids, dar fordldrarna inte verkar forsta vikten av fri lek och att de
nog onskat mer struktur i verksamheten.

Sa de faktiskt far kanna att nu ar jag faktiskt ledig och nu ar det slut pa
skolan och fast jag gar pa fritids sa far jag vara ledig. Det ar jatteviktigt tror
jag, att de far kdnna att de har fri tid.

Den tid som barnen ar pa fritids, sa ar den fria leken viktig. Efter skoldagens
slut behover barnen fa leka fritt.

Det jag har lart mig under de hér aren jag har jobbat, det ar att om de bara

far leka fritt en stund nér de har slutat a fa varva ner, da kan man ha i stort
sett vilken ledd aktivitet man vill sen.
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Analysen visar att svarigheten med fri lek oftast dr de stora barngrupperna pa
fritidshemmet. Det &r lattare ute dar det finns plats. Flera av
fritidspedagogerna menar att det ska vara planerade aktiviteter pa fritids, men
att det maste finnas plats for den fria leken. En fritidspedagog beréttar att de
pa sitt fritids har en aktivitet som de kallar “Ute och inne”. Dar gor barnen
valet var de ska vara och sedan &r det fri lek pa det stéllet man valt att vara pa.
Fritidspedagogerna tolkar att fritidshemmet, liksom skolan, har mal att
uppfylla och att det bor vara en blandning av olika aktiviteter. Flera av
fritidspedagogerna menar att man kan erbjuda barnen olika aktiviteter, men
att det nastan aldrig ska vara tvang pa fritids. Fritidspedagogerna menar att
det ar svart att sdga hur fordelningen mellan fri lek och ledda aktiviteter ska
vara. De dr ddremot Overens om att det ska vara en blandning och att man
atminstone kan erbjuda barnen olika aktiviteter. Nagon menar att det ska vara
fri lek i stort sett hela tiden, men dven dar att man kan erbjuda aktiviteter.

Utan det ska finnas bade och, det ska finnas ledd, ledda aktiviteter och
ledda lekar ocksa. Dar vuxna dr med och styr och stéller, for det ar kanske i
de man lar sig hur man ska gora i den fria leken.

Och jag tycker det visar sig pa barngrupperna. Att de inte, ja att det blir for
mycket styrt. Och till sist tar man néastan ifrdn dem fantasin, s de, kan de
inte leka fritt sedan.

En fritidspedagog berdttar att man kan byta miljo for den fria leken och pa sa
satt forandra leken till viss del. Pa sa satt ges barnen nya forutsattningar for
leken.

En fritidspedagog papekar vikten av att barnen far chans att avsluta de lekar
som de har paborjat. Att man en stund innan man ska bryta sager till barnen sa
de hinner styra upp avslutet och att de sedan kan ta upp leken dar de
gemensamt avslutade.

Sammanfattningsvis visar analysresultatet pa att fritidspedagogerna uppfattar
den fria leken som en viktig del i verksamheten dér barnen far lara sig det
sociala samspelet med andra barn samt vuxna. Fritidspedagogerna uppfattar
aven att kompetensutveckling ar nagot viktigt som bor ske kontinuerligt for att
kunna utveckla verksamheten men ocksa for att kunna hjdlpa barnen ga vidare
i sina lekkunskaper.
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Diskussion

Syftet med var studie &ar att undersoka, beskriva och redovisa ett antal
fritidspedagogers uppfattningar om fri lek inom fritidshemmets verksamhet.
Under f6ljande rubrik diskuterar vi resultatet och analysen av intervjuerna. Vi
har valt att ta upp de delar som vi tycker dr intressanta och relevanta i
forhallande till syfte med fragestallningar.

Fritidspedagogerna uppfattar att den fria leken betyder mycket for barnen
genom att de far trdna sig i fritt tinkande, att samspela med andra osv. Vi
tolkar pedagogerna som att fri lek, pa fritids eller annan plats, ar oerhort viktig
for barnens utveckling, en utveckling som har stor betydelse for deras
kommande liv i vart samhalle.

Skolverket (2014) visar bl.a. pa lekens betydelse for utvecklandet av fantasi och
kreativitet, samforstandet och turtagning med mera. Barn behover fa leka och
testa bade sina egna och andras granser. Pedagogerna menar att lek ar ett bra
satt att “fa ihop gruppen” da barnen hittar sina platser i gemenskapen.
Knutsdotter Olofsson (2003) skriver att det kravs trygghet i situationen kring
lek da viljor och idéer maste samordnas. Den fria leken ar ndgot som barnen
ager sjalva, menar flera av de intervjuade fritidspedagogerna, och att man som
vuxen ska hadlla sig i bakgrunden for att kunna komma in i leken om det
behovs. Vi tolkar att pedagogernas uppfattning kring fri lek ar nar barnen
sjdlva far bestimma och ta egna initiativ till vad de vill leka, oavsett i vilken
miljo, att leken sker pa barnens initiativ och att de kan paverka leken efter hur
de vill ha den. Fri lek dr en viktig del av fritidsverksamheten och att barn ska
fa mojlighet att utveckla sina egna formagor. Var tolkning av personalen ar att
daven om mojligheten att fa leka fritt maste finnas, ar det viktigt att pedagogen
haller “ett vakande 6ga” Over barnen ndr de leker, for att ha nagorlunda
kontroll 6ver handelseutvecklingen. Om barngrupper inom fritids blir alltfor
stora finns risken att fri lek inte kommer att ses som ett alternativ for
pedagogerna, eftersom de far svart att ha kontroll pa vad som hander i olika

grupperingar.

Vi kan konstatera att Ohman (2011) anser att en viss tillit for de lekande barnen
bor finnas, men att den fria leken inte betyder att man ska leka utan vuxnas
inblandning. Uteblir stdd kan det till och med hamma barnens lekutveckling.
Vuxna kan tendera till att blir mer som en sidkerhetsvakt dn vara det stod som
vissa barn behover. Att mdjligheten till utrymme for egna lekar och lekar som
styrs av personalen ses som vardefullt belyser dven Skolverket (2014). Enligt
Ackesjo (2011) verkar fritidspedagogerna alltmer finnas med i bakgrunden
som en trygghet och hjalp vid eventuella konflikter, som en handledare i
barnens aktivitetsval. En fritidspedagog uppfattar att barn och vuxna har olika
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lekramar och att det kanske kan vara en anledning till att man manga ganger
lagger sig i leken for mycket eller kanske for lite. Samuelsson och Johansson
(2006) anser att lararnas satt att leka, maste bygga pa respekt for barnens séatt
att leka och kompetens att forstd hur man ska agera. Var tolkning av
intervjupersonerna ar att de uppfattar det som viktigt att de som pedagoger
kan ga in i leken pa ett satt sa att de inte forstor, men att de ocksa kan ta sig ur
leken pa ett bra satt. For att kunna ha det forhallningssattet géller det att de
vuxna inte har nagon avgorande roll i leken. Om barnen t.ex. leker affar sa kan
pedagogen agera som kund, dvs handla och betala, och sedan dra sig ur leken.
Detta staimmer ocksa val med pedagogernas svar om att kunna stotta, visa
ramarna for leken och ibland t.o.m. “ldra” barn att leka. En svarighet som
Ohman (2011) lyfter fram ar kunskapen om att veta vilken roll man som vuxen
ska ta i barns lek. Synen pa rollen och betydelsen av leken grundar sig i vad
pedagogen allmant ser pa betydelsen av lek.

Flera av fritidspedagogerna berdttar att de sdllan eller aldrig far nagon
kompetensutveckling som ror dmnet lek och att de onskar att det fanns
utrymme fOr detta. De beskriver att om de som vuxna ska kunna stddja och
hjdlpa barn att leka, kan det vara viktigt att far lara sig mer om hur lek
fungerar och hur man som vuxen ska bete sig vid olika tillfdllen. Nagot som
framgar av intervjuerna ar att manga fritidspedagoger upplever att barn idag
har allt svarare att fungera i lek med andra. Det kan kanske vara en
motivering till att 6ka fritidspedagogernas kompetens kring lek.

Att barnen far avsluta de lekar de paborjat uppfattas som viktigt ur
fritidspedagogernas perspektiv. Barnen ska fa chans att bestimma avslutet pa
sin lek for att sedan kunna fortsdtta om de vill. Knutsdotter Olofsson (2003)
skriver att barn som fér leka klart, 4&r mer ndjda och medgorliga i jamforelse
med barn som far sina lekar avbrutna. De sistndmnd barnen visar oftare
irritation och aggression. Att leken har en stor betydelse for barnen ar nagot
fritidspedagogerna ar Overens om, liksom att barnen bearbetar upplevelser
genom leken. Vygotskij (1995) belyser att barnen samlar material till fantasin
genom sina erfarenheter. Pedagogerna menar att lek &r ett bra satt att ”fa ihop
gruppen” da barnen hittar sina platser i gemenskapen. Knutsdotter Olofsson
(2003) skriver att det kravs trygghet i situationen kring lek da viljor och idéer
maste samordnas. I en studie av Fearn och Howard (2012) framgar att barn
leker oberoende av hur deras vardagssituation ser ut, det kan handla om
flyktingbarn i Beirut eller gatubarn i Rio. Leken ar den naturliga tillgdngen
barnen har for att moéta intellektuella och kdnsloméssiga utmaningar. Enligt
Gardenfors (2009) kan leken ses som en form av larande och en forberedelse
infor framtiden. Nagot som flera av fritidspedagogerna patalade i intervjuerna
var att de upplever att dagens barn kan ha svart att leka. Deras tolkning ar att
det beror pa att barnen istallet for att leka traditionellt haller pd med datorer
och ser pa tv. Gardenfors (2009) beskriver att vasterlandska foraldrar forsoker
att stotta sina barn med olika leksaker, men samtidigt kan inte leksakerna
ersdtta fordldrarnas roll som pedagogisk resurs och lekkompisar &t barnen.
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Fritidspedagogerna ar O0verens om att den fria leken &r en viktig del av fritids
verksamhet. Att leken har en central plats i fritidshemmets verksamhet och att
det bidrar till att skapa meningsfullhet for eleverna dr nagot som Skolverket
(2014) styrker. Det ar sarskilt viktigt att barnen under de tidiga skoldren kan
tillagnas sig nya kunskaper genom t.ex. lek (skolverket, 2011A). Fritids ska
kdnnas som barnens/elevernas plats, 4r nagot som flera av fritidspedagogerna
uttrycker. Fritidspedagogerna menar att man ska erbjuda barnen aktiviteter,
men utan tvang. Pramling Samuelsson och Asplund Carlsson (2008) skriver att
nar barn far fragan om vad de vill gora, blir svaret “att leka”. Hur fordelningen
av aktiviteter ska se ut verkar fritidspedagogerna vara mer oense om. Vissa
menar att man ska ha fri lek i stort sett hela tiden medan andra menar att det
ska vara en blandning. Ackesjo (2011) framhaller att eftersom barngrupperna
pa fritids blir allt storre, kan relationerna mellan barnen och fritidspedagogen
bli lidande. Resultatet kan bli att barnen och deras intressen allt oftare styr
verksamheten och att fritidspedagogen blir mer en handledare i aktiviteterna.
Om barngrupper inom fritids blir alltfor stora tror vi att fri lek inte kommer att
ses som ett alternativ for pedagogerna, eftersom de far svart att ha kontroll pa
vad som hander i olika grupperingar.

Avslutande reflektioner

Vi har tolkat att de fritidspedagoger som ingatt i vart urval har uppfattningen
att den fria leken ar av stor vikt inom fritidshemmens verksamhet. Var
tolkning ar ocksa att alla intervjupersoner har samma uppfattning om leken
och dess betydelse for barnen. Samtliga uppfattar amnet som viktigt och de vill
garna ha mer utbildning inom omréadet for att kunna hjdlpa barnen vidare i
deras utveckling samt att kunna starka verksamheten.
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Forslag till vidare forskning

Den forskning vi studerat gallande lek och dess betydelse for barns utveckling
har overtygat oss om att utbildning inom a@mnet ar till stor férdel for barnens
basta. Kompetensutveckling inom lek for alla som arbetar pa fritidshem borde
ges kontinuerligt. Mer kompetent personal ger béttre verksamhet for barnen
och vi tror att i arbetet som pedagog blir man aldrig fullard. De flesta av
intervjupersonerna  svarade ocksd att de var intresserade av
kompetensutveckling. Var asikt dr att nu nar utvecklingen gar sa snabbt med
surfplattor, datorer och andra verktyg som anvands bade for lek och larande s
maste vi som fritidsldrare ha ett 6ppet sinne och forsoka halla oss minst lika
kunniga som barnen ofta ar nar det galler dessa omraden.

Utifran véara egna tankar kring lek och barns utveckling lamnar vi
nedanstaende forskningsforslag:

* Vad kan kompetensutveckling bidra med i verksamheten?
* Hur ser barnen pa fri lek kontra planerad aktivitet i fritidshem?
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BILAGA 1: Missiv till intervjupersoner

Hej fritidspedagog!

Vi heter Sara Arnell och Maria Lundbdck och ldser nu sista terminen till
Grundlédrare med inriktning fritidshem pa Mitt Universitetet i Harnosand. Vi
ska nu skriva vart examensarbete, som kommer att handla om Fri lek pa
fritidshemmet. Vart syfte dr att undersoka Fritidspedagogers uppfattningar av

fri lek och vad den har for betydelse inom fritidshemmets verksamhet.

Vi undrar om Ni skulle kunna tanka er att delta i var studie, dar intervjuerna
kommer att vara underlag till resultatet i vart examensarbete. Intervjuerna
berdknas att ta ca en halvtimme och spelas med fordel in, for att intervjun ska
flyta pa lattare och for att vi ska kunna bearbeta materialet pa ett battre satt.
Det inspelade materialet kommer ENDAST att anvindas till vart
examensarbete. Era svar kommer att presenteras anonymt i vart arbete.
Deltagandet ar helt frivilligt och Ni har ratt att avbryta Er medverkan under
studiens gang. Med en forhoppning att Ni vill delta och att dven detta ska
kunna ger Er nagot. Vi har en onskan att genomfora intervjuerna under v. 44-

46. Vi hor av oss om tid och plats.

Vid fragor och intresse att delta, kontakta oss via telefon och mail.
Tack pa férhand!

Mvh Sara Arnell & Maria Lundback

Kontakt:

Sara Arnell Maria Lundback
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BILAGA 2: Intervjufragor

Intervjufragor - fri lek.
Vad betyder fri lek for dig?
Vad tror du leken betyder och har f6r betydelse for barnen?
Hur tanker du kring fri lek inom fritidshemmets verksamhet?
Har ni pa ditt fritidshem fri lek som planerad aktivitet?

o Hur mycket fri lek, anser du, det ska vara pa

fritidshemmet?

o Hur mycket ska man som pedagog styra/ldgga sig i barns

fria lek pa fritidshemmet?
Far du som pedagog nagon kompetensutveckling om lek?
o Skulle det vara av intresse? Varfor/ varfor inte.

Ar det nagot du vill tilligga? (Egna tankar och reflektioner)
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