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Syfte och fragestéllningar

Syftet med studien &r att undersoka hur rektorer beskriver begreppet halsa och skolans
halsoframjande arbete. Vidare ar syftet att analysera och diskutera vilka perspektiv som ar
framtradande i skolans verksamhet gallande hélsa. Studiens fragestallningar lyder:

1. Hur beskriver rektorer begreppet halsa? 2. Pa vilket satt arbetar rektorer med en
hélsoframjande verksamhet? 3. Vilka halsoaspekter &r framtradande i gymnasieskolornas
verksamhet?

Metod

Studien har en kvalitativ forskningsansats med halvstrukturerade intervjuer som
datainsamlingsmetod. Urvalet bestar av sex rektorer och bitradande rektorer som arbetar pa
fem olika gymnasieskolor. Det insamlade resultatet har tolkats och analyserats med hjalp av
WHOs halsodefinition, begreppet health literacy samt synen pa halsa som nagot positivt eller
negativt langs ett kontinuum.

Resultat

Nar rektorerna ombads att beratta om sin definition av halsa utgick de fran den fysiska
aspekten, for att darefter komma in pa den psykiska och sociala delen av hélsa. Exempel pa
arbetssatt som skolorna anvéande sig av for behandling av psykiska akommor var fysisk
aktivitet samt samtal om elevens maende. Samtalen var reaktiva atgarder da det blev synligt
att eleven i fraga tog skada eller madde daligt. Gemensamt for de sex rektorerna var att de
arbetade med likabehandlingsplaner. Generellt genomférdes undervisning dér normkritik och
vardegrund diskuterades pa alla gymnasieskolor. Tva halsoframjande arbetssatt
uppmarksammades: en skola hade en handledare per klass som ansvarade for halsoarbetet, en
annan skola hade en lektor i miljovetenskap som drev skolans arbete i dessa fragor.

Slutsats

Slutsatserna i studien var att alla rektorerna var medvetna om att hélsa &r ett begrepp som
enligt WHO:s definition bestar av en helhet; den fysiska, den psykiska och den sociala
aspekten. Samtliga skolor anvande fysisk aktivitet som behandlingsform for att fa bukt med
psykiska akommor som oftast orsakats av stress. Detta arbete gar i linje med Briilde &
Tenglands (2003) tankar om att ohélsa gar att forebygga och att halsa framjas genom fysisk
aktivitet. Ur denna synvinkel fanns en efterfragan hos rektorerna att kunna bidra med mer
fysisk aktivitet i skolan for att fysiskt bilda eleverna och ge dem verktyg att hantera stress
under hela sina liv. Detta gar i linje med teoribildningen health literacy, déar formagan att géra

halsosamma val ar central.



Aim

The aim of this study is to examine how school principals describe the concept of health and
the schools’ work with health promotion. Furthermore, the aim is to analyze and discuss what
perspectives that are prominent in the schools’ regarding health. The question formulation of
the study complies: 1. How do the schools’ principals describe the concept of health?

2. In what way do the schools’ principals work with health promoting activities? 3. What
aspects of health are prominent in the upper secondary school activities?

Method

The study has a qualitative approach with semi-structured interviews as data collection
method. The sample consists of six principals and assistant principals operating in five
different upper secondary schools. The collected results have been interpreted and analyzed
using the WHO health definition, the concept of health literacy and the perception of health as
positive or negative along a continuum.

Results

The principals’ definitions of health started with the physical aspect, and thereafter included
the psychological and the social aspect of health. The practical working methods that were
undertaken to prevent psychological disorders were physical activities and conversations
about the pupils’ wellbeing. The conversations were reactive measures when it became visible
that the pupil in question took harm or felt bad. The six principals had in common that they
worked with an equal treatment plan. Generally, in all of the upper secondary schools, norm
critical discussions as well as discussions about value grounds were held. Two ways to work
were observed: one school had a supervisor per class who was responsible for health
promotion, another school had a senior lecturer in environmental science that ran the school
forward in these questions.

Conclusions

The conclusions presented in this study were that all principals were aware of that health
according to the WHO definition, consists of a whole; the physical, mental and social aspect.
All of the schools used physical activity as treatment for coping with physiological disorders
usually caused by stress. This work aligns with Brilde & Tenglands (2003) thoughts about
preventing ill health and promoting health by using physical activity. From this point of view
there is a demand from the school management to be able to contribute more with physical
activity in school and to educate the pupils according to health literacy and give them the
tools to manage stress throughout their lives. This aligns with the theory of health literacy,

where the ability to make healthy choices is central.
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Forord

Skribenterna av denna studie vill i detta forord tacka de personer som varit delaktiga och
hjalpt oss under studiens gang. Ett stort tack till var handledare Britta Thedin Jakobsson som
med stort engagemang hjalpt oss med végledning, forstaelse och tid. Vi vill aven tacka
Skolverket som bidragit med sin syn och kunskap kring uppdraget fran Regeringen att skriva
den nuvarande laroplanen Gy11. Framfor allt sa vill vi tacka de rektorer som stallt upp pa
intervjuer fOr att ge oss skribenter en bild av arbetet i deras respektive gymnasieskola. Utan er
sa hade inte denna studie kunnat genomforas.

GIH, Gymnastik- och idrottshdgskolan

Stockholm 2015/2016

Henrik Aldén och Sofia Cederberg



1 Introduktion

Vad &r hilsa? Ar hilsa detsamma for dig som for mig? Om hilsa definieras olika av olika
personer, hur ska vi som larare da, pa ett gemensamt satt undervisa om héalsa? Finns det nagon
generell metod for att bedriva en hélsoframjande undervisning? Dessa fragor utgjorde en del
av grunden till att vi, tva amneslararstudenter pa Gymnastik- och idrottshogskolan i
Stockholm, fattade intresse for att underséka hur hélsa implementeras i verksamheten.
Laroplanen ar ett styrdokument som alla Sveriges skolor ska forhalla sig till och har
framtagits av Sveriges riksdag. Laroplanen innehaller mal och riktlinjer som alla skolenheter
ska forhalla sig till, for att Sveriges elever ska fa en likvardig utbildning. Det &r rektorn pa
varje skola som har det yttersta ansvaret for att skolans verksamhet stravar mot de mal och

riktlinjer som férekommer i laroplanen.

| den nuvarande laroplanen for gymnasieskolan (Gy11), beskrivs rektorns roll i verksamheten
som den person som ska se till att det pedagogiska arbetet leds framat och samordnas.
Rektorn pa varje skola har ansvar for att planera, folja upp, utvardera samt vidareutveckla
verksamheten sa att den foljer de nationella malen. Som chef och pedagogisk ledare har
rektorn ansvar for larare och évrig personal pa skolan samt skolans resultat (Lundgren, Salja
& Lindberg 2011, s. 498, s. 501). I anknytning till halsobegreppet har rektorn sarskilt ansvar

for att

e undervisningen, elevhalsan och studie- och yrkesvagledningen utformas sé att elever som behover
sarskilt stod eller andra stodatgarder far detta

e eleverna far kunskaper om sex och samlevnad, konsument- och trafikfragor samt riskerna med tobak,
alkohol, narkotika och andra droger. (Skolverket 2011, s. 15)

Utifran rektorernas ansvar &r det intressant att fordjupa kunskapen om hur rektorer uppfattar
undervisningen om elevens hélsa och hur de uppfattar begreppet hélsa i sig. En tredje aspekt
som vécker intresse ar hur rektorerna uppfattar halsobegreppet samt hur arbetet med halsa ska
omséttas i praktiken som en del av skolans verksamhet. En fraga som kan stéllas &r: hur kan
det praktiska arbetet med hélsa i undervisningen se ut, avseende kunskaper och aktiva val for

att bedriva en likvardig halsoundervisning?



2 Bakgrund

| denna del beskrivs bakgrunden till denna studie och hur begreppet hélsa funnits med i
laroplanen Over tid. Har kopplas relevant forskning samman med studiens definition for halsa.
Detta ger en utgangspunkt for hur begreppet halsa anvands i studien, men ocksa for
forvantningarna pa hur halsoundervisningen ska implementeras i skolans verksamhet enligt
Gyl1l.

2.1 Historik om héalsa i skolan

Den halsovardande verksamhet som skolan ska bedriva, enligt gymnasieskolans laroplan fran
1970 (Skol6verstyrelsen 1970), skall séka forebygga och spara sjukdom och handikapp och
framja elevernas fysiska, psykiska och sociala hélsa. Skolan ska hjélpa varje elev att lara
ké&nna sig sjélv, bilda sig en uppfattning om de krav som skola och samhalle staller, komma
till ratta med personliga problem och sa langt mojligt fa eleverna att ta vara pa sina
forutsattningar. (Skoldverstyrelsen 1970, s. 71). | styrdokumentet framgar att rektorn och alla
anstéllda inom skolan har ett ansvar for att eleverna lar sig kdnna samhorighet och aktivt
medverkar for att bilda en gemenskap (SkolGverstyrelsen 1970, s. 71). Dessa delar stod
specifikt under avsnittet Elevvard i Lgy 70 laroplanen och &r direkta i vad skolan har for

uppdrag vad galler halsovarden.

Laroplanen for de frivilliga gymnasieskolformerna fran ar 1994 (Lpf 94) har riktlinjer for att
skolorna ska vara halsofrdmjande. En tydlig riktlinje for detta &r:

Skolan ska utveckla elevernas kommunikativa och sociala kompetens samt uppméarksamma
hilso- och livsstilsfragor. Skolan ska dven strava efter att ge gymnasieeleverna forutséttningar
att regelbundet bedriva fysiska aktiviteter. (Skolverket 1994, s. 6)

Den frivilliga skolan ska vara en verksamhet for alla och darfor viktigt att skolvasendet tar
hénsyn till olikheter samt ger eleverna mojligheter att utvecklas utefter sina individuella
forutsattningar. De frivilliga skolformerna har d&ven som mal att eleverna uppnar malet att de
"har kunskaper om forutséttningarna for en god hélsa™ (Skolverket 1994, s.11). Likt dagens
laroplan (Gy11) foreligger det skolan att ansvara for att "eleverna far kunskaper om sex och
samlevnad, trafikfragor samt riskerna med tobak, alkohol, narkotika och andra droger."
(Skolverket 1994, s. 17). Manga likheter kan noteras mellan Lpf 94 och nuvarande laroplan
Gyll.



2.2 Skolverkets syn pa halsaidag

Under processen att gora denna studie uppstod en fraga; varfor skrivs begreppet halsa fram sa
starkt i laroplanen dd manga andra kurser behandlar hélsa mer specifikt? | en intervju med
Mattsson® framkommer att nar Skolverket fick uppdraget av regeringen att ta fram Gy11 s&
fanns WHO:s definition av halsa med som en del i underlaget for laroplanen. Dock fick
Skolverket direktiv att tona ner den psykiska och sociala delen av halsa nér det kom till att
skriva kursplanen for Idrott och hélsa. ”Nar det géller idrott och hilsa som dmne sa ska hélsa
knytas till dom delarna som handlar om i huvudsak fysisk aktivitet da, manniskan ar byggd
for rorelse” (Mattson 2015). Fokus for &mnet Idrott och hélsa skulle vara den fysiska aspekten
av halsobegreppet och anledningen till detta var att Regeringen ansag halsobegreppet for stort
och att ett &mne inte kunde fa med alla delar pa ett bra sitt. ”Fore 2011 sa tillskrevs [...] Idrott
och halsa [...] véldigt mycket det som skrivs fram i WHO:s da deklaration av halsobegreppet
men [...] Idrott och hélsa kan inte ta hand om alla dom delarna som WHO har anvéant sig av i
sin [...] begreppsforklaring” (Mattson 2015). Av den anledningen sa ar nu halsobegreppet
delat dér tanken &r att den psykiska och den sociala delen av hélsa ska kunna ges utrymme i
andra d&mnen, inte bara Idrott och hélsa. ”Det finns ju andra &mnen, till exempel svensk&mne,

biologidmne, dar man liksom kan ta upp dom hér sakerna” (Mattson 2015).

Vid en narmare titt pa vad som star i laroplanen for gymnasiet (Gy11) sa aterfanns
nedanstaende citat ’Vidare ska skolan utveckla elevernas kommunikativa och sociala
kompetens samt uppmarksamma hélso-, livsstils- och konsumentfragor. Skolan ska aven
strava efter att ge eleverna forutséattningar att regelbundet bedriva fysiska aktiviteter”.
(Skolverket 2011, s. 7)

Det star ocksa under kunskapsmal att det ar skolans ansvar att alla elever har "kunskaper om
forutsattningarna for en god hélsa™ (Skolverket 2011, s. 9) vilket éverensstammer med utdrag
fran laroplanen for de frivilliga gymnasieskolformerna ar 1994 (Lpf 94). | Gy11 finns det
definitivt en genomgaende stravan mot att ta ansvar for att uppratthalla en god elevhalsa bade
i och utanfor skolan. Intressanta fragor som kan stallas ar: Hur arbetar skolor med hélsa
utifran laroplanens innehall? Och hur arbetar rektorer pedagogiskt for att uppfylla det ansvar

om hélsa som foreligger skolan?

1 Maria Mattsson, undervisningsrad vid Skolverket, intervju 2015-11-16, ljudinspelning
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2.3 Forskningslaget

| forskningsléaget redogdrs for en évergripande och generell bild av tidigare studiers resultat
om hur skolor tar sig an ett halsoframjande arbete. Vidare presenteras forskning som
beskriver vikten av ett valfungerande samarbete inom en skolenhet som en forutséttning for

ett halsoframjande arbete.

2.3.1 Halsofrdmjande perspektiv

Viig, Fosse och Wold (2012) visade hur en skola arbetade halsoframjande utifran ett
helhetsperspektiv. Studien syftade till att undersoka hur larare i det Norska Néatverket av
Hélsoframjande Skolor har forvaltat, framjat och stétt utvecklingen av halsofrdmjande
initiativ i just deras skola. For att det skulle ske en utveckling av hdlsofrdmjande initiativ i
skolan togs fem faktorer upp, (1) ledarskap i skolan, (2) strukturer i skolan, (3) lararkultur, (4)
professionellt larande och (5) professionellt omddme. Dessa fem faktorer géllde dock inte
bara for utveckling av ett halsoframjande arbete utan faktorerna utgjorde ockséa grunden for
den utveckling som skolan valde att fokusera pa. Ledarskapet i skolan var en viktig del da det
var rektorn som hade det 6vergripande ansvaret for skolan och dédrmed bar ansvaret for
skolans utveckling. Med skolans strukturer avsags miljon som elever och personal vistades i,
tid for personalen att utfora sitt arbete pa samt utformningen av laroplanen. Lararna
samarbetade mycket kring dessa faktorer vilket bidrog till en bra lararkultur dar lararna larde
av varandra samtidigt som halsa blev mer implementerat i skolverksamheten. Da lararna
handledde varandra och utvecklades genom nya idéer och ny kunskap som kom upp till ytan
sa kunde ocksa denna kunskap sedan spridas vidare till eleverna, detta kallades for
professionellt larande. Lérarna skulle ocksa ges friheten av rektorn att anvanda sitt
professionella omddéme om hur &mnet skulle laras ut till eleverna. Det var lararna som hade
den framsta kontakten med eleverna och darav ansag dessa forskare att det var lararna som

tog beslut om vilken metod som skulle appliceras i deras undervisning. (Viig et al. 2012).

Ett annat satt att grunda sitt halsoframjande arbete pa ar begreppet health literacy (fysisk
bildning) och det kan séttas i relation till egenmakt (eng. empowering). Begreppet innefattar
aven kunskapen om hélsorisker samt individens férmaga att aktivt gora val som gynnar hélsan
och vélbefinnandet (Kilgour, Matthews, Christian & Shire 2015, s. 485).
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Varldshalsoorganisationen (WHO) definierar begreppet health literacy som “’the cognitive and
social skills which determine the motivation and ability of individuals to gain access to,
understand and use information in ways which promote and maintain good health”. Detta var
aven den beskrivning som exempelvis Kilgour et al. (2015) anvéande sig av. | sin studie
undersokte de den davarande spridningen av halsoframjande arbete och om denna var
tillracklig for att utveckla health literacy hos elever. | fokus var aspekten att forma en
halsoagenda inom skolans ramar och laroplan av intresse for studien. Studiens fynd tydde pa
att elever och personal hade en forstaelse for halsa och visade pa forstaelse for innebérden av
health literacy, men hélsoundervisningen ingick inte i den nationella laroplanen. Studien
rekommenderade att hdlsoframjande undervisning skulle utgéras av en agenda som
integrerade davarande riktlinjer om halsoframjande undervisning via laroplanen samt andra
skolbaserade metoder, sa som temadagar, evenemang etcetera. Detta for att hjélpa eleverna att
motiveras till att utveckla formagor och forstaelse for vikten av en god hélsa (Kilgour et al.
2015, s. 488).

2.3.2 Fysisk halsa

Den forsta delen av WHO:s definition av hdlsa ar den fysiska hélsan. Fysisk aktivitet ar viktigt
i ett kort- och langsiktigt perspektiv, da fysisk aktivitet minskar risken for bland annat
kroniska sjukdomar samt bidrar till mental hélsa och vélbefinnande (Bastian, Maximova,
McGavock & Veugelers 2015, s. 2). VanKim och Nelson (2013) beskrev i sin studie
kopplingen mellan rekommenderad fysisk aktivitet och psykiskt valmaende. Studien visade
att god psykisk halsa och Iag grad av upplevd stress var effekter av den rekommenderade
fysiska aktiviteten. Idag ar det manga barn och unga som inte uppnar den rekommenderade
dagliga motionen pa 60 minuter mattlig till anstrangande intensitet. Bastian et al. (2015) har
visat pa lagre fysisk aktivitet bland barn och unga under helgdagar och efter skoltid. Det har
visat sig att ett halsoframjande arbete i skolan, med fokus pa att lara eleverna betydelsen av
att vara fysiskt aktiva efter skolan samt pa helger, hade positiva effekter pa barn och ungas
fysiska aktivitet i dessa kontexter. (Bastian et al. 2015, s. 2). Bastian et al. (2015) avsag vidare
att undersoka (1) om oréttvisor relaterade till fysisk aktivitet forsdmras utanfor skolan for barn
som redan hade lag grad av fysisk aktivitet, (2) om skolans halsoframjande arbete minskade
eller 6kade skillnaderna av fysisk aktivitet utanfor skoltimmarna och (3) om effekterna av
skolans halsofrdmjande arbete férandrade kroppsviktens status och den socioekonomiska

statusen. Studien resulterade i nya argument som tydde pa att ett halsoframjande arbete inom
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skolan medforde en aktiv livsstil efter och utanfor skoltimmarna och minskade skillnader
mellan barn och unga avseende deras fysiska aktivitet. Studien askadliggjorde att den storsta
skillnaden mellan barns och ungdomars grad av fysiska aktivitet géllde for tiden utanfor
skolan. Studien visade dven att efter tva ar av aktivt halsoframjande arbete i skolan sa hade
den fysiska aktiviteten hos dverviktiga elever samt elever med socioekonomiska
begransningar okat till sasmma eller hogre niva an de elever som ar normalviktiga och hade
goda socioekonomiska forutsattningar (Bastian et al. 2015, s. 12). Studiens resultat visade pa
vikten av att barn och unga som var i riskzonen for lag grad av fysisk aktivitet behovde ges

extra stod for att vara aktiva utanfor skoltimmarna.

2.3.3 Psykisk hélsa

Askell-Williams och Lawson (2012) visade i sin studie, om psykisk hélsa att detta var valdigt
nytt for lararna och att en del l&rare inte visste hur de skulle jobba med psykisk hélsa i
kombination med sitt huvuddmne. Bergrda larare kénde att de saknade tillrackliga kunskaper
om halsoaspekten for att ge eleverna mojlighet att utveckla en god psykisk halsa. Om lararen
hade begrénsade kunskaper om psykisk hélsa, blev det oklart for eleverna vad det var de
skulle lara sig om den psykiska halsan. Lararna ansag dock att psykisk hélsa var viktigt att
implementera i undervisningen da de forstod att en god psykisk hélsa i ung alder hjalper
eleverna i sina framtida liv till att bibehalla en god psykisk halsa. Enligt Askell-Williams och
Lawson (2012, 5.126) rekommenderade véarldshalsoorganisationen (WHO) att larare inom
grundskolan och gymnasiet fick utbildning om psykisk halsa sa att aktiviteter kunde utforas
som framjar den psykiska hélsan. Forskarna belyste &ven en modell for en halsoframjande
skola, vilken grundade sig pa hur vél samarbetet mellan all personal pa skolan fungerade.
Omraden som utveckling av skolpolicy, forbattrandet av fysiska och sociala miljer,
utvecklingen av lanken mellan samhéllet och halsofr&mjande tjanster samt utvecklingen av
individuella och kollektiva kompetenser borde bearbetas stdndigt enligt modellen. Det
praktiska arbetet realiserades genom samarbete mellan larare och rektor samt genom att halla
god kontakt med ex. fritidsgardar. (Askell-Williams, Lawson 2012, s. 127)

Ett omrade som binder ihop bade den sociala delen och psykiska delen av halsobegreppet med
varandra ar mobbning (Sarkova, Bacikova-Sleskova, Geckova, Katreniakova, Heuvel & Dijk
2014, s. 368) Dake, Price, Telljohann och Funk (2014) har undersokt rektorernas uppfattning
och rutiner for forebyggande av mobbning. Trehundraattiofyra grundskolor deltog i studien
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och aktiviteterna som undersoktes var direktkontakt med foraldrar, skoldagar som vigdes at
att vacka medvetenhet kring mobbning, skapandet av en antimobbning kommitté samt
utforandet av en intern undersokning for skolans elever vad géallde omfattningen av mobbning
i skolan. Resultaten som framkom var att direktkontakten med foraldrarna ansags effektivast

samt i vilken utstrackning som rektorn hade kunskap om mobbning.

2.3.4 Social halsa

Relationer och upplevelser som en individ far ta del av har paverkan pa mental och social
utveckling, psykologiskt valmaende, sjalvkénsla och social anpassning. Nar relationerna och
upplevelserna sétts in i en skolkontext sa ges skolan mojligheten till att vara en plattform for
att framja ett socialt valmaende. Elever som kanner att de hor hemma, har stodjande relationer
med varandra och med lararna, ar de elever som ar aktiva pa lektionerna. For dessa elever ar
ocksa risken mindre att de blir inblandade i mobbning. (Sarkova et al. 2014, s. 368). Ellonen,
Kéaariainen och Aution (2008) visade ocksa i sin studie om finska ungdomar i puberteten att
depression hos dessa ungdomar kunde minskas genom att ha ett bra socialt natverk. Forskarna
papekade dock att denna skillnad i grad av depression hade noterats for ungdomarna under

den tid som de tillbringade utanfor skolan med kompisar och familj.

Skolan har stora méjligheter att kunna framja en god hélsa hos eleverna och intressant ar hur
lararnas uppfattningar om halsa paverkar skolans hélsoframjande undervisning. Todd,
Danielle, Davids, Rance och Stratton (2015) undersokte i sin studie grundskolans rektorer
och halsovardsteams syn pa elevhélsan, med syftet att de som utformar hallbara héalsokoncept
ska forsta hur skolan gestaltar sin halsoundervisning. Studien visade i att manga ansag att en
god hélsa utgjorde en grundsten for larande, men tvetydighet noterades med avseende pa var
huvudansvaret 1ag. Pa skolan, foraldrar eller sociala sammanhang? Manga larare ansag att
majoriteten av ansvaret for halsoframjande arbete lag pa skolan och de féreslog en forbéattrad
integrering mellan skola, foraldrar samt sociala komponenter. En alltmer holistisk syn pa det
hélsofrdmjande arbetet efterlystes. Todd et al. (2015) drog slutsatsen att betydelsen av att
forsta hur skolans personal tolkar halsobegreppet var avgorande for hur det halsoframjande
arbetet tog uttryck i undervisningen. Vidare visade Todd et al. (2015) att samarbetet mellan
larare maste fungera bra. Kommunikationen mellan larare, rektorer och hélsoteam utgjorde

grunden for hur skolan skulle kunna bedriva en hélsoframjande verksamhet. Det finns
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forskning som visar modeller samt hur skolan arbetar med dessa. Dock har forskningen endast

till viss del berort samarbetet mellan skolan och foraldrarna till eleverna.

2.3.5 Halsoimplementering i skolan

Skolan ses som ett potentiellt falt for allmanna atgardsprogram som stodjer halsa,
sjalvfortroende, acceptans for olika kroppsstorlekar, att motverka en ohdlsosam kost samt
motverka kroppsrelaterad mobbning (Robertson & Thomson 2014, s. 1). Forskning tyder pa
att en positiv kroppsbild &r viktigt ur en halsosynpunkt. Robertson & Thomson (2014, s. 4)
belyste behovet av att skolor undervisar om vikten av att acceptera ett brett spektra av
kroppstyper. Relevansen i att belysa kroppsuppfattningen i den kanadensiska laroplanen var
pa grund av elevernas bristande forstaelse for sina grundlaggande dagliga behov av kost och
motion. Detta resulterade i manga fall i dtstorningar som karaktariserades av aterhallsam kost
eller extrem traning. Robertson och Thomson (2014, s. 16) utformade tre grader av hur arbetet
med att framja kroppsuppfattningen implementerades i den kanadensiska skolan. En hég
implementering karaktériserades av samarbete mellan skolledning och larare, goda resurser
foreldg skolan samt hog kompetens bland personalen. Lag grad av implementering beskrevs
genom att konflikt om synen pa hélsoarbetet var vanligt forekommande bland personalen,
bristande engagemang och samarbete larare och skolledning emellan samt bristfallig
kompetens bland personalen och resurser pa skolan. Den medelhdga graden av
implementering befann sig mellan de tva ytterligheterna. Forskarna foreslog att om det i de
kanadensiska laroplanerna funnits mer element som berérde bildningen om kroppsuppfattning
sa skulle larare inte behdva strida med sina personliga uppfattningar, kulturella forestallningar
och grad av kompetens, vid undervisning av en positiv kroppsuppfattning. Forskarna
diskuterade att ett kritiskt forhallningssatt till bildningen om kroppsuppfattning skulle
uppmuntra eleverna till att se kroppsliga olikheter i samhallet och vidare acceptera dessa.
Eleverna skulle da kunna stimuleras till att aktivt soka sig till en halsosam kropp, snarare &n
att soka sig till en viss kroppsstorlek.

Sammanfattningsvis pekar forskningsgenomgangen pa att ett gott stéd och samarbete mellan
skolans undervisande larare och dess rektorer har positiv betydelse for implementering av
halsoframjande arbete i skolverksamheten, ur tre perspektiv pa halsa (fysisk, psykisk och

social).

15



2.4 Teoretiskt ramverk

"Health is a state of complete physical, mental and social
wellbeing and not merely the absence of illness or infirmity"
- WHO 1948
| denna studie anvénds varldshalsoorganisationens (WHO) definition av hélsa for att tolka
resultatet. Halsa definieras ett lage dar fysiskt, psykiskt och socialt valmaende &r centralt och
inte minst avsaknaden av sjukdom (WHO, 1948). Vidare har begreppen fysisk, psykisk och
social halsa definierats var for sig for att tydliggéra hur begreppen tillampas for forstaelsen av

resultaten i denna studie.

Definitionen av begreppet fysisk halsa utgar fran Folkhalsomyndighetens (2015) definition,
dar begreppet innebér en hélsorelaterad livskvalitet, som inkluderar vélbefinnande, symtom
och funktionalitet i vardagens aktiviteter. Den psykiska aspekten av hélsa definieras i denna
studie som ett lage dar en individs emotionella och psykologiska valmaende gor det majligt
for individen att anvanda sina kognitiva och emotionella kapaciteter for att hantera sin
radande miljo sa som hem, jobb eller skola. (LoveToKnow Corporation 2015; Briilde &
Tengland 2003; Snyder et al. 2011). Den sociala halsan definieras som en individs formaga att
interagera med andra individer dar nya meningar skapas genom att forsta, uppfatta och erfara
olika fenomen samt individens mojlighet till omgivande stod fran till exempel familj, vanner
och skola (LoveToKnow Corporation 2015; Olsson 2000).

Hélsa kommer i denna uppsats att tillsammans med WHOs definition, Briulde och Tenglands
(2003) syn pa halsa som negativ eller positiv samt begreppet health literacy utgéra grunden
for de tolkningar av resultaten som skrivs fram. Enligt Briilde och Tengland (2003) &r halsa
inget vi har eller inte har, utan hélsa hos varje individ ror sig langs ett kontinuum av positiv
och negativ hélsa. Halsa kan handla om nagot positivt som bor framjas genom att t.ex. se
halsa som ett varde och som ett mal, i vart handlande och i vara verksamheter (Briilde &
Tengland 2003, s. 31). Brilde och Tenglands (2003) ser halsa som en helhet likt begreppet
health literacy. Detta begrepp definieras utifran fem omraden (1) teoretisk kunskap, (2)
praktisk kunskap, (3) kritiskt tdnkande, (4) sjalvmedvetenhet och (5) medborgarskap
(Paakkari & Paakkari 2012, s. 5). Teoretisk kunskap ska ses som en bas i forhallande till
dvriga aspekter som ingar i begreppet health literacy. Den praktiska kunskapen har sin bas i

rorelserelaterade 6vningar och &r ofta erfarenhetsbaserade utifran det dagliga livet. Det

16



kritiska tdnkandet gor det mojligt for eleverna att anvénda sina teoretiska samt praktiska
kunskaper for att generalisera, vardera och argumentera for héalsorelaterade beslut. Nar det
kommer till tankar, ké&nslor, beteenden och sjalvreflektion, som ar centrala delar i
sjalvmedvetenheten, sa syftar det till att géra eleven medveten om sina styrkor samt
svagheter. Medborgarskapsaspekten utgdrs av elevernas formaga att verka pa ett etiskt och

ansvarsfullt satt och samtidigt ta ett socialt ansvar. (Paakkari & Paakkari 2012, s. 5 f.)

Mot bakgrund av tidigare forskning och teoretiskt ramverk presenteras hérnast syfte och

fragestallningar foreliggande denna studie.

2.5 Syfte och fragestallningar

Syfte
Syftet med studien &r att undersoka hur rektorer beskriver begreppet hélsa och skolans
hélsoframjande arbete. Vidare ar syftet att analysera och diskutera vilka perspektiv som ar

framtradande i skolans verksamhet gallande hélsa.

Fragestallningar:
1. Hur beskriver rektorer begreppet hélsa?
2. Pavilket satt arbetar rektorer med en halsoframjande verksamhet?

3. Vilka hélsoaspekter ar framtradande inom gymnasieskolornas verksamhet?

3 Metod

| denna del av uppsatsen motiveras valet av metod, som dr intervju. Det finns en beskrivning
om hur datainsamlingen praktiskt gick till, pa vilka grunder urvalet gjordes samt studiens
validitet samt reliabilitet. Detta for att lasaren ska fa forstaelse for valet samt det praktiska

tillvagagangssattet for att besvara studiens syfte samt fragestallningar.

3.1 Val av metod

Vetenskapsteorins tva stora inriktningar ar positivismen och hermeneutiken. Denna studie
befinner sig i den hermeneutiska inriktningen da syftet med studien handlar just om att forsta

och tolka empirin.
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Den hermeneutiska vetenskapsteorin betraktas som ett forstaende och tolkande perspektiv dar
upplevelser och erfarenheter ar centrala. Forstaelsen och tolkningen av ett fenomen ingar i en
process som borjar med en uppfattning av helheten for att sedan brytas ner pa detaljniva.
Fenomenets detaljer bearbetas for att forstas djupare och sedan ga tillbaka for att se och tolka
helheten. (Hassmén & Hassmén 2008, s. 74 f.) Vid val av metod bor hénsyn tas till vad
studien syftar till och vad det ar fér material som ska samlas in med metoden. Forskaren kan
anvénda sig av kvantitativa eller kvalitativa metoder och i vissa fall blanda de olika
metoderna for att fa fram resultatet. Om den insamlade informationen avser producera
beskrivningar om méanniskors upplevelser, kanslor och erfarenheter pa en djupare niva ar den

kvalitativa forskningsmetoden att rekommendera. (Hassmén & Hassmén 2008, s. 104 f.)

Denna studie har en kvalitativ forskningsansats da syftet ar att forsta hur rektorer beskriver
och bedriver ett halsoframjande arbete i gymnasieskolan. Studien avser att pa ett fordjupat satt
dyka in i rektorernas uppfattningar om halsa, deras vision om halsa utifran laroplanen och
deras pedagogiska arbete for att formedla detta i skolverksamheten. For att forsta rektorernas
beskrivningar tillampas varldshélsoorganisationens (WHO) definition av hélsa, Briilde och
Tenglands (2003) syn pa hélsa som negativ eller positiv samt begreppet health literacy.

3.1.1 Kvalitativ forskningsintervju

Da studien &r av en begreppsbelysande natur sa anvéands en kvalitativ forskningsintervju som
metod. Kvale och Brinkmann (2014, s .41) menar pa att den kvalitativa forskningsintervjun
soker forsta respondentens syn pa aktuellt &mne, som i denna studie &r skolledningens syn pa
gymnasieskolans dvergripande halsomal enligt Gy11. Vidare beskriver forfattarna (2014,
s.41) att strukturen for en intervju forhaller sig likt ett vardagligt samtal, men drivs av
intervjuarens framat inom ramarna for det aktuella amnet. Strukturens form kan dock skilja
sig at beroende pa intervjuarens personliga omdéme vad galler att stélla fragor samt dennes
intervjukunskaper (Kvale & Brinkmann 2014, s. 85). | denna studie anvands en
halvstrukturerad intervjuform. Den halvstrukturerade formen har sin utgangspunkt i en modell
som askadliggor begrepp och relationer mellan begreppen. Formuleringen av denna struktur
utgors av bestamda huvudfragor i en angiven féljd med bade 6ppna och fasta svarsalternativ.
(Hassmén & Hassmén 2008, s. 254) Vidare menar Hassmén och Hassmén (2008, s. 255) pa
att den halvstrukturerade intervjuformen ger en explorativ och 6ppen dialog. Utifran detta sa

anser vi att den intervjumetoden &r bast lampad for att hjalpa oss att forsta vart syfte.
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3.2 Urval

Urvalet, som baserades pa ett tillganglighetsurval, bestar av sex rektorer och bitradande
rektorer som arbetar pa fem olika gymnasieskolor. Tva rektorer fran detta tillganglighetsurval
ville delta i studien. Totalt atta andra gymnasieskolor kontaktades med avseende pa
geografiskt narhet genom bade mail och telefon. Av dessa tackade fyra rektorer ja till att delta
i studien. (Hassmén & Hassmén 2008, s. 109) Rektorerna har valts ut da de har en roll i
skolan som alltid finns inom skolverksamheten samt att det &r i dessa roller som det
overgripande ansvaret for skolan ligger. Skulle nagon av de berorda skolorna inte ha velat
delta sa skulle annan skola att kontaktas. Materialet som anvands &r kvalitativ data i form av
ljudinspelningar samt dar intervjuguide har anvants som utgangspunkt for intervjuerna.

Fragestallningarna ligger till grund for utformandet av den halvstrukturerade intervjumallen.

3.3 Procedur

Studien inleddes genom att kontakta rektorer samt bitradande rektorer via mail (se Bilaga 1)
och telefonsamtal. De informerades om studiens syfte och rektorerna tillfragades om de ville
stalla upp pa intervjuer. | den forsta kontakten informerades berérda om deras réttigheter vid
ett eventuellt deltagande, detta for att tydliggora syftet med studien samt hur informationen

skulle komma att anvandas.

Vidare utformades den halvstrukturerade intervjuguiden (se Bilaga 3) som var av deskriptiv
och 6ppen karaktar. Andra intervjuguider fran tidigare skrivna studier, vid Gymnastik- och
idrottshogskolan, har anvants som inspiration for utformningen av denna studies mall.
Pilotstudier gjordes for att testa hur en respondent skulle svara samt ta till sig fragorna som
stalldes. Det utfordes tva pilotstudier, dock var dessa tva respondenter inte verksamma inom
skolverksamheten vilket gjorde att de inte kunde svara pa fragorna utifran en rektors
perspektiv pa hélsa utifran laroplanen samt halsoarbete inom skolverksamheten.

Pilotstudierna resulterade i att ordningen pa fragorna i intervjuguiden redigerades for att skapa

béttre sammanhang under intervjuns forlopp.
Skribenterna ledde tre intervjuer vardera, den som inte ledde observerade och tog eventuella

anteckningar for uppfoljande fragor som kunde stallas i slutet av intervjun. Intervjuerna

spelades in med hjélp av en diktafon (Olympus VN-5500PC). Den mjukvara som anvandes
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vid transkriberingarna var ExpressScribe (NCH Software), IngScribe (Inquirium, VLC
(VideoLan Organization) samt Word (Microsoft Office 2011). Intervjuerna utfordes pa
respektive respondents arbetsplats, dels for att underlatta deltagandet samt att respondenten
skulle kanna sig trygg i miljon. Under intervjuerna avsag vi skapa en trygg och bekvam
situation, dar respondenterna kunde kanna tillit samt kdnna trygghet for att ge nyanserade
svar. Detta gjordes genom att formulera de inledande intervjufragorna pa ett sadant satt att
respondenterna fick prata allmént om sin yrkesverksamma bakgrund samt egna tankar kring
halsa. Intervjuerna inleddes med att studiens syfte och konfidentialitetskravet aterigen
beskrevs for respondenterna. Respondenterna tillfragades sedan om vi fick tillatelse att spela
in intervjuerna och alla godkande inspelningen. (Kvale & Brinkman 2014, s. 170) Langden pa
intervjuerna varierade fran 25 minuter till 50 minuter. Efter varje intervju tillfragades
respondenterna om de ville l1&sa igenom transkriberingarna innan materialet kom att anvandas
i studien, ingen ville l4sa igenom transkriberingarna utan gav samtycke att vi fick anvéanda allt

inspelat material.

3.3.1 Analys av insamlad data

Transkriberingen av intervjuerna utfordes dagen efter respektive intervjutillfalle och
respektive skribent transkriberade de tre intervjuer som denne lett. Utskrifterna av

intervjuerna gjordes ordagrant, ord som "eh", "mm", "haha" har skrivits ut i texten. Pa tre av
sex transkriberingar skrevs kommatecken (",") ut vid langre pauser direkt nar transkriberingen
utfordes. Detta for att markera pauser och tveksamheter, annars antecknades inte ndgon punkt
eller annan markering som notering for avbrott eller liknande. De andra tre utskrifterna skrevs
forst ut i ett enda stycke, utan markeringar. Vid genomlésning av den transkriberade texten
tillades sedan kommatecken for notiser av pauser, tveksamheter samt tvekande och fundering

av hur respondenten skulle formulera sig.

Likt den helhetsanalys som Holme och Solvang (1997, s. 141 f.) beskriver, sa grundar sig
denna studies analysarbete utefter denna. Helhetsanalysen delas in i tre faser; val av tema eller
problemomrade, formulera fragestallningar samt en systematisk analys. Analysarbetet i denna
studie inleddes med att kategorisera texten fran transkriberingarna av intervjuerna utefter
studiens teoretiska ramverk, som utgjordes av WHOs definition av hélsa, Brilde och
Tenglands (2003) syn pa hélsa som negativ eller positiv samt begreppet health literacy.

Fysisk, psykisk samt social halsa lag till grund for kategoriseringen. Varje kategori fick en
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farg for att kunna sarskilja vilka delar av intervjuerna som tillhérde vilken kategori. Under
den systematiska analysen av resultatet noterades en fjarde kategori, namligen hallbar halsa.
Detta perspektiv utgjordes av rektorernas beskrivningar dér halsa omtalades ur synvinkeln av
hallbar utveckling. Det var uttalanden i intervjuerna som inte kunde kategoriseras under
befintliga rubriker, men som &nda var relevanta for att besvara studiens fragestéllningar. De
fargmarkerade citaten staplades sedan upp under respektive fragestallning for att likheter,
olikheter, framtrddande drag samt intressanta och relevanta uttalanden skulle bli val synliga.
Dérefter valdes representativa citat ut och dessa utgor resultatet for studien.

3.4 Reliabilitet och validitet

Den kvalitativa forskningsmetodens reliabilitet handlar om tillforlitlighet, palitlighet och
upprepbarhet. Detta innebér att forskarna bakom varje kvalitativ studie maste vara eniga kring
de definitioner av begreppen som studien anvéander sig av. Ju storre enigheten ar, desto storre
reliabilitet har den. (Hassmén & Hassmén 2008, s. 124, s. 134 f.).

Validiteten kan dverséttas som sanning, trohet, giltighet och styrka och anses generellt handla
om i vilken utstrackning fenomenet i fraga fangas under studiens datainsamling. Beroende pa
vilken vinkel som studien har (positivistisk eller hermeneutisk) sa yttrar sig validiteten olika. |
den positivistiska forskningsmetoden karaktériseras validiteten av hur val det & mojligt att
méta det som undersoks, medan i den hermeneutiska forskningen sa handlar det om att styrka
rimligheten i syftet, fragestallningarna samt tolkningsprocessen. (Hassmén & Hassmén 2008,
s. 136 1.).

3.4.1 | aktuell studie

Denna studie befinner sig inom den hermeneutiska forskningsinriktningen och &r av det
kvalitativa slaget. Tidigt i processen beslutades det om vilket teoretiskt ramverk som skulle
ligga till grund for de analyser av resultatet som senare skulle utféras. Samstammighet om
vad de tre begreppen, fysisk-, psykisk samt social hélsa innebar, arbetades fram tillsammans.
Enigheten bidrar till att studien har hog reliabilitet. Validiteten, eller giltigheten, i aktuell
studie ar hog, da rimligheten i tolknings- och analysprocessen styrks, genom en gemensamt
utarbetad metod for bearbetning av materialet. En valid mall for intervjuerna hade noggrant
bearbetats fram, dar forskningslaget lag till grund for de fragor som avsags hjélpa till att

besvara studiens syfte och fragestallningar. Som tidigare namndes fanns samsyn angaende de
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definitioner inkluderade i studiens teoretiska ramverk, vilket gor att resultatet analyserats och

tolkas likvardigt. Validiteten foreliggande studien anses darav vara god.

I och med att studien var av kvalitativt slag samt att analys och tolkning av resultaten var av
stor betydelse, sa innebar det att studien eventuellt &r svar att upprepa, avseende resultatets
och diskussionens innehall. Studiens tillvagagangssatt &r upprepbart, da det ar noggrant
beskrivet, det finns en mall for intervjuerna, ett teoretiskt ramverk samt beskrivning av
analys- och tolkningsarbetet. Nar det géller analysen och tolkningen av resultatet, sa beror
detta pa hur det teoretiska ramverket anvands. Denna studie &r utformad efter studiens syfte
och fragestallningar vid val av metod samt utformandet av intervjuguide. Detta bidrar till bade

hog reliabilitet och validitet for studien.

3.5 Etiska 6vervaganden

| den forsta kontakten med skolan, det vill saga da vi skickar ut forfragan om deltagande, sa
beskrivs de rattigheter som berdrda personer har vid deltagandet. Rattigheterna ar
samtyckeskravet dar deltagaren sjélv har ratt att bestdmma 6ver sin medverkan,
informationskravet dar syftet med studien ska framga, konfidentialitetskravet dar deltagarna
ska ges storsta mojliga konfidentialitet och person uppgifter ska forvaras pa ett sadant sétt sa
att obehdriga inte kan ta del av dem samt nyttjandekravet dar de uppgifter som ar insamlade
om enskilda personer endast far anvéandas for forskningsandamal (Hassmeén & Hassmen.
2008, s. 390). Rektorerna far ta del av dessa rattigheter sa att de vet vad de har att forhalla sig
till.

Vid intervjun med respektive rektor sa kan det uppsta etiska dvervaganden beroende pa
rektorns installning till intervjun. En del rektorer kan ha installningen att de maste uppdatera
sig om vad det ar som faktiskt star i Gy11 for att sedan visa upp kunskapen genom intervjun
med oss studenter. Oavsett om rektorn ar forberedd eller inte s& erbjods varje rektor, nar
intervjun &r klar, att lasa igenom transkriberingen av intervjun innan vi borjar analysera den

sa att de har méjlighet att godkéanna att vi anvander intervjun som en del av studien.

4 Resultat

| resultatet presenteras det empiriska material som &r insamlat genom de intervjuer
som utforts med personer inom skolledningen. Resultatet ar uppdelat i rubriker utifran det

ramverk som foreligger i studien och de relevanta svaren fran varje intervju kommer att
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presenteras under respektive fragestallning. Avsnittet delas in i tre delar, for att tydligt
presentera hur respondenterna redogjort sina svar som fysisk, psykisk och social hélsa. Svaren
ar kategoriserade efter radande studies teoretiska ramverk. Da intervjuerna enbart ar gjorda pa
rektorer och bitrddande rektorer kommer vi i resultatet att bendmna de som rektorerna R1-6
utifran de citaten som vi tar upp. Tva av rektorerna, R1 och R2, dr verksamma pa samma
skola medan resterande rektorer jobbar pa olika skolor. Erfarenheten hos

rektorerna varierar och stracker sig fran bara nagra manaders erfarenhet upp till 13 ars
erfarenhet. Av de rektorer som vi intervjuat ar tva man och fyra kvinnor. Samtliga rektorer
har en grundutbildning som l&rare utom R5 som under hela sin verksamma tid i skolan alltid

har haft nagon form av koordinator roll.
4.1 Halsobegreppet ur skolledningens perspektiv

Fysisk hélsa

Den fysiska aspekten av hédlsobegreppet utgors i denna studie av en hélsorelaterad livskvalitet,
som inkluderar bade vélbefinnande, symtom och funktionalitet i vardagens

aktiviteter (Folkhalsomyndigheten 2015). Nar respondenterna fick fragan om vad de
forknippar med hélsa sa namner alla nagot i anknytning till den fysiska aspekten av halsa, R6

beskriver

Spontant sa tanker jag val pa kanske motion och idrott och sana saker liksom "ehh™ men det &r
klar att det kommer ju mycket, tanker man till lite mer s& handlar det ju om livsstil 6verlag,
[...] men spontant sa ar det val mera, ja, halsa da tanker jag nog direkt p& motion och idrott,
rorelse. (R6)

Respondent R5 redogor sin forsta tanke gallande hélsa och det ar "Forsta tanken sa ar det ju
fysisk hilsa, [...] hur friska dr vi och sadir, hur lite roks det". R1 beskriver sin syn pa hélsa
genom att ”Tanker man amnet Idrott och hélsa da tanker man ganska mycket pa idrott [...] sen
kan liksom fysisk aktivitet vara en del av det men det kan ocksa andra saker [...] hur man

sover och ater och ja alla dom har faktorerna som hor till god hélsa”.

Vidare beréattar rektorerna R3 och R4 om att deras syn pa hélsa inkluderar valmaende, att
kunna ta ansvar for sig sjélv, sin vardag och verksamhet. R4 beror &ven stress som en del av
hélsobegreppet i samband med kost och sémn. ”Vélmaende, dr min forsta tanke, man har

en, ett eget, en forméga att ansvara for sin hélsa det dr det jag tinker pa” (R3) samt ”det har
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med stress, forsoka leva nagorlunda, sova och dta som man ska” (R4). Vidare berattar R4
att ”det handlar ju om da att man ska kunna avgrinsa s att det blir lagom mycket” samt
att ’jag har sjélv alltid varit sa intresserad av att rora pa mig, om man nu tar den lilla biten i

det hela [...] sjdlv dr jag friskis och svettis ledare sa det ligger mig varmt om hjartat”.

Respondenterna inleder sin syn pa hélsa genom att beskriva den fysiska aktiviteten som den
storsta delen, sedan gar det Over till att den fysiska halsan ska gynna vardagen samt ur ett
livslangt perspektiv, om sin livsstil 6verlag "Hélsa for mig &r ju att man ska kunna ma bra i

sin verksamhet vare sig man ar elev eller larare™ (R4)

Psykisk hélsa

Den psykiska aspekten av halsa definieras i denna studie som ett l&ge dér en individs
emotionella och psykologiska valmaende gor det mojligt for individen att anvanda sina
kognitiva och emotionella kapaciteter for att hantera sin radande miljo sa som hem, jobb eller
skola. (LoveToKnow Corporation 2015; Brilde & Tengland 2003; Snyder et al. 2011).

Utdver att R3 redogjort for den fysiska aktivitetens betydelse for valmaende sa
beskriver R3 stress som en del av halsan och havdar att stress paverkas av hur du ar som

person:

jag tror att det &r san har personlig egenskap, dom ménniskor som &r duktiga pa att hantera vems
forvantningar ar det jag motsvarar [...] dom tror jag har en hdg grad kan hantera stress pa ett
battre sétt, den som har samre det, den vet inte vems forvantningar man haller pa att uppfyller
utan tror att det &r lagar och regler och alla maste, sa fort vi sager att vi maste gora saker och s
satter man sig ner och funderar for vem d& maste vi det? (R3)

R5 inleder sina tankar om begreppet halsa med den fysiska aspekten, men 6vergar alltmer att
uttrycka sig om den psykiska aspekten av halsa samt att R5 idag ser den psykiska ohalsan
som framtrddande inom skolverksamheten ”egentligen tinker jag nog mest psykisk hélsa eller

nej jag tanker fysisk halsa men jag arbetar mest med psykisk ohélsa" (R5).

R5 fortsétter berétta att de inom hens skolledning anser att ”’vi tdnker nog inte sa mycket

fysisk hélsa dér utan psykiskt” och att det beror pé att “man tillats att ma daligt att man
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faktiskt kan tala om att man mar daligt att det inte #r lika skambelagt”, denna del av hélsa

anses av R5 ha fatt storre utrymme i dagens halsobegrepp.

I likhet med vad rektorerna R1, R3 och R5 sager sa uttalar sig 6vriga rektorer (R2, R4 och

R6) pa liknande satt angaende den psykiska halsan.

Social halsa

Den sociala halsan definieras i denna studie som en individs formaga att interagera med andra
individer dar nya meningar skapas genom att forsta, uppfatta och erfara olika fenomen samt
individens mojlighet till omgivande stod fran till exempel familj, vanner och skola
(LoveToKnow Corporation 2015; Olsson 2000).

Vidare beskriver R3 sin syn pa halsobegreppet genom den sociala aspekten, hur vi som
individer och grupper beter oss mot varandra “det &r for mig den psykosociala miljon, den
som man upplever gentemot varandra, dom grupperingar dar elever och personal som starker

varandra eller dom som da kdmpar ner varandra” (R3).

Respondent R1 beskriver i sin syn pa halsa, utdver den fysiska aktiviteten, att halsa innebar

hur vi faktiskt mar, som individer i ett sammanhang

men ur ett perspektiv alltsd for att [...] kroppen ska mé bra, sjalen ska ma bra och s vidare
[...] da tanker jag ganska mycket mer "ehh" psykosociala, eller jag far sddana associationer
snarare hur mar vi egentligen, mar vi bra tycker vi att det ar harligt att leva och utvecklas och ga

i skolan och sana saker. (R1)

Samtliga rektorers uppfattning om halsa, ur ett psykisk och ett socialt perspektiv, gar in i
varandra och beskrivs som en psykosocial halsoaspekt. Darav kan dessa tva aspekter anses

lika varandra.

Hallbar hélsa

Genomgaende alla respondenters syn pa halsobegreppet, sa inleder manga sin beskrivning
med den fysiska aspekten, for att sedan tala om grupper och hur vi beter oss mot varandra och

kommer sedan in pa vikten av att finna balans i sin vardag. Respondenterna tar upp alla
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aspekterna av halsobegreppet, den fysiska, den psykiska och den sociala, for att sammanfoga

dessa och finna en individuell halsa som &r hallbar. R2 beskriver just detta pa foljande satt:

Ja for mig sa ar det ju att man ska liksom ma fysiskt och psykiskt bra och for skolans del sa

tanker jag ju att det framfor allt &r [...] tva delar den delen nér det inte fungerar ja da &r det det
som har med skola att géra som vi ska dgna oss at, den andra delen &r ju da vad ska man sdga
uppdraget att forebygga och att liksom fa eleverna att ha stérre mojlighet att ma bra och ha en

bra halsa nu och under livet, det &r tva olika delar (R2)

4.2 Det halsoframjande arbetet

Fysisk hélsa

Nar respondenterna blev tillfragade att beskriva hur deras halsoframjande arbete ser ut sa
berattar R2, R3, R5 och R6 om deras halsoframjande atgarder, ur ett fysiskt

perspektiv. R2, R5 och R6 har i sina respektive skolor halsoframjande initiativ sa som
organiserad yoga-traning varje mandagsmorgon, att skolan har en danssal samt gym som &r
tillgangligt for eleverna bade under och efter skoltid samt andra organiserade aktiviteter pa
kvallstid som ska aktivera eleverna fysiskt. De organiserade aktiviteterna &r i form av

innebandy, boxersize, parkour, streetdance samt thai chi, pa de olika skolorna.

vi har haft klasser som har haft yoga pa liksom ett varje méandag morgon och sen da for att
lararna i det arbetslaget har tyckt ja men det har &r tror jag &r bra och s har vi avsatt tid for det
under en period och sen har eleverna fatt tycka om vi ska fortsatta med det har eller inte sa for
att se om det kan ge utfall (R2)

R5 beskriver dven ett nytt inslag i verksamhetens vardag dar den dagliga fysiska aktiviteten
satts 1 fokus “alla elever ska ha fem minuters rorelse varje dag [...] enkla dvningar som man
kan utfora i klassrummet, sa dar har man tryckt upp planscher, [...] ge det en chans vi har

sagt, att alla larare ska genomfdra det har minst tre ganger innan jul”.
R6 beskriver skolans hdlsoarbete enligt foljande citat, det hélsoarbetet drivs av idrott och

halsa-lararen och inkluderar den fysiska aspekten samt teori for okad forstaelse for denna

aspekt i halsobegreppet:
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Praktiskt s& har vi en idrottslarare och han bedriver ju idrott och hélsa pé det sattet att ar det
teorilektioner sa haller han dom har i byggnaden och annars sa bokar han upp sig pa olika
idrottsanlaggningar dér eleverna tar sig till eftersom vi ligger centralt den har skolan sa har vi ju
nérhet till typ rackethall och simhall och olika idrottsanlaggningar, [...] han ar véldigt aktiv sa
och [...] likadant sa har vi idrottsdagar da man har olika alternativ for att skriva upp sig pa olika
idrotts... ja om det ar yoga eller innebandy eller vad det kan vara och likadant pa vintern sa
anordnar vi skidresor, ja och sa, sa att nar dom utévar en idrott sa 4r det utanfor skolan for vi har

ingen egen idrottshall men den teoretiska biten bedrivs ju har pa skolan (R6)

Skolskoterska pa den skola dar R5 arbetar ar inblandad i kursen idrott och halsa, dar ett

samarbete med idrott- och hélsa-lararna finns for ett aktivt halsoarbete. R5 beréttar att:

skolskoterskan héller ett par eller ar med och héller ett par lektioner bade nar dom tar upp sémn
och matvanor och sen ocksa nar det ar ah det har med rokning och stress och sanna saker sa hon

brukar halla ett par lektioner just i ettan tillsammans med idrottslararna kring dom dmnena (R5)

Aven RG6 relaterar till att skolan som helhet ska verka halsoframjande med hansyn till kost,

somn, stress och rékning:

den har man tanker pa direkt kopplat till motion liksom sa likadant att vi forsoker ju halla bra
mat och nu sé pa tisdag ska jag ga pa en heldag for att forsoka fa en rokfri skola sa att vi
forsoker hela tiden vara framjande att det ska vara ja att en sund skola eller hur ska man sédga
(R6)

Psykisk halsa

Respondent R1, R2, R4 och R6 beskriver alla hur de tanker kring samt arbetar med att framja
en god psykisk halsa. R1 beskriver tidigare i intervjun sin syn pa halsa dar stor del handlar om
den psykiska aspekten och fortsatter att beratta hur de pa en av sina programinriktningar,
praktiskt arbetar med denna hélsoaspekt for att fa valmaende elever som klarar av sin vardag

val:

psykologiska halsoaspekter sen kommer fysisk aktivitet och lite mer den sidan in ocksa saklart
men man har mer den ingdngen i dom fragorna sa att det finns men jag kan inte sdga att det ar
nagot som genomsyrar hela skolan [...] sen tycker jag dverhuvudtaget sé finns det, jag skulle
kalla det snarare ett ganska utbrett hallbarhetsperspektiv och dar kan man ju lasa in det har med

hélsa ocksa det handlar ju egentligen om det skulle jag vilja sdga det har med hallbarhet bade
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med var miljo alltsd hur ska vi orka, hur ska vi orka hela livet och man ska arbeta och man ska
plugga och man ska uppna och sa vidare "ehh" sa att det tycker jag &r en valdigt viktig bit ocksa
hur ska vi halla i langden bade vart samhélle och vi som individer "ehh" for det kan ju jag som
skolledare ocksa saga att jag ser ju att det ar en enorm press och stress bade liksom ja
yrkesverksamma och studerande [...] man ska uppna mal och man ska vara bra pa allt man ska
liksom ha ett bra socialt liv man ska lyckas bra i skolan och du ska ha ett bra jobb och du ska

aka pa semester och det ar ja (R1)

Stress ar en betydande faktor for i vilken utstrackning den psykiska halsan artar sig och
manga av respondenterna arbetar hart for elevernas valmaende, med forebyggande men
framforallt reaktiva insatser. R1 fortsatter beratta "Det blir ganska mycket punktinsatser, nu
har vi en grupp har eller en klass dar det &r valdigt stressigt och liksom ja men da gor man
atgarder for att liksom prata eller for att komma tillratta med det". Vidare beskriver R4 om att
de pa den skolan haller halsosamtal med arskurs ett samt utfor djupintervjuer med vissa elever
om deras bild av och kanslor om stress, som R4 menar ingér i1 hdlsobegreppet ”darfor sa
haller vi pa med djupintervjuer, vi har nagra elever for att liksom fa fram lite mer: vad ar det
dom menar?”. For att arbeta med hilsoaspekten stress sa har R4:s skola ett
“belastningsschema, redovisningsschema kan vi kalla det for ocksa, alltsa att eleverna far en
rimlig belastning 6ver aret”. Det ar en forebyggande atgard som kompletteras med samtal nar
den psykiska ohélsan kliver fram ordentligt, trots det forebyggande insatserna. R6 har ett
forebyggande hélsoinitiativ pa skolan som utgors av regelbundna moten, for att tidigt

upptécka psykisk, eller annan, ohélsa

Vi héller [...] métena valdig prioriterade att dom &r lopande varje vecka och att man samlas och
diskuterar med skolskoterska och kurator, specialpedagog och ledning "ehh" sa att inte det ar
nagra elever som trillar mellan stolarna och da kan det ju snarare kanske handla om den

psykiska ohélsan eller om andra problematiker (R6)

Social halsa

Den sociala aspekten av halsobegreppet kommer till uttryck i respondenternas beskrivningar
om deras halsofrdmjande arbete genom den likabehandlingsplan som, enligt Gy11, ska
forekomma i alla Sveriges skolor. Dessa likabehandlingsplaner bearbetas pa olika satt i de
fem berorda skolorna, men genomgaende finns tanket att diskutera grunderna i laroplanen, att
diskutera en individs rattigheter, vardegrunder samt normkritik. Nedan foljer tva uttalanden
som ar framtradande angaende arbetet med likabehandlingsplanen.
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i alla klassrad och det betyder att mentor tillsammans med varje klass har diskuterat det som star
i var likabehandlingsplan, planen har ju inte den minsta betydelse for ndgon nér det bara &r en
plan utan det ar vid de tillfallena som bearbetas som spelar roll d& lyfts frdgor som manga
klasser upplever att vara och bestér av situationer som inte ar schyssta, och da finns det en chans

att diskutera det, det &r det stora vérdegrundsarbetet (R3)

Varje klass har en personlig handledare och den personliga handledaren tréffar ju &ven sina
elever enskilt i samtal varje vecka s att vi forsoker ju ocksa jobba valdigt mycket med att vi far
en bra kommunikation med vara elever och pd sa sétt fa "ehh" ja men en trevlig stimning och

ocksa respekt for varandra (R6)

Hallbar halsa

Genomgaende i alla respondenternas beskrivningar om sina halsoframjande tankar och
praktiska hélsoarbete sa genomsyras en aspekt av halsa som kan benamnas hallbar hélsa.
Detta med anledning att respondenterna beskriver att hélsan &r till for hela livet, eleverna ska
fa kunskaper och forutsattningar till att verka som fungerande individer i samhallet under sina
liv. R1 beréttar att kursen idrott och halsa pa dennes skola &r fordelad pa tva ar, med
anledning av att eleverna ska fa goda vanor att ta med sig genom livet. Samma skola har dven
en speciell programinriktning som heter "idrott, halsa och ledarskap™ dar avsikten ar att
intresserade elever ska fa 6kade kunskaper om halsa och livsstilens betydelse for en hallbar

hélsa.

Det hamnar naturligt pa ett par olika kurser kan man ju saga [...] ja idrottskursen

naturligtvis, och da sager jag kursen for dom flesta har ju nu bara en idrotts kurs "ehh", och dar
kommer det ju naturligt in i dom delar som det finns sana delar inom kursen s och inom
naturkunskap men den dom programmen jag har sa, sa ror sig det framfor allt om biologi och da
kommer det ju in i den kursen rent naturligt och sen i samarbete med mellan dom kurserna och
andra kurser (R2)

R4 redog0or for hur sin skola har en egen massér som kopplas in i de fall dar stress ar ett
halsoproblem. Skolan dar R4 jobbar pa har dven en lektor i miljovetenskap som en del av

skolans halsoframjande arbete,
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har en lektor har pa skolan, hon ar lektor i miljovetenskap och hon har som uppdrag att fa fram
att ett hallbart samhalle ska genomsyra hela skolan pa nagot sétt och da nar man borjar titta pa

alla kursplaner och dmnesplaner sa star det dar om hallbart samhélle néstan 6verallt sa (R4)

R4 och R5 har forlagt det storsta ansvaret for halsoundervisningen till idrott och hélsa-lararna

och R5 uttrycker detta genom att berétta

dom driver ju det véldigt mycket pa egen hand [...] vi sitter ju inte och planerar med dom och
sager hur, hur ser ni till att kursen verkligen bade tar med det som &r fran laroplanen men ocksa
fran skolverket och kursmalen och sa vidare utan dar Iamnar vi det till lararnas och raknar med

deras professionalitet i att utfora det (R5)

Forekommande bland respondenternas svar ar att de ser hog franvaro som ett tecken pa att
eleven i fraga inte mar bra, av olika anledningar och R3 uttrycker sig genom att ’néir ngon
far illa det ar att nagon ar franvarande, franvaron ar jattestark indikator pa att nagonting inte

stimmer” och vid dessa tillfallen vidtags reaktiva atgérder,

Det &r ju mest att vi reagerar nér det visar sig att det &r en osund stdmning inom en klass osv, det
ar ju sa att varje mentor och mentorspar har till uppgift att redan inledningsvis i arskurs 1
diskutera da hur man ska ha det och vad det ar som tillfor valmaendet hur man ska vara

[...] skolskoterskan var pa idrottslektioner och forelaste om stress och stresshantering, sa det ar

ett forsok att vara forebyggande da (R3)

4.3 Skolans framtrddande halsoaspekter

Fysisk halsa

Nar respondenterna blir tillfragade om vad de tanker pa nar de hor begreppet hélsa sé svarar
samtliga ndgot om fysisk hélsa och kopplar det till den kursen som alla elever laser pa
gymnasiet, ndmligen Idrott och hdlsa 1, som ses som en framtrddande aspekt av

halsan. R3, R4, R5 redogor att i deras syn pa halsa ingar aven en vl fungerande vardag, att
de mar bra i sin verksamhet, alltsa att ta ansvar for sin halsa genom att sétta upp rimliga

forvantningar pa sig sjalv.

R3, R4 och R5 berattar om att de samarbetar med skolans skolskéterska nér det galler

undervisning om stress, kost och somn, som bendmns som aspekter inkluderat i den fysiska
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halsan. Vidare berattar R2 om punktinsatser som skolledningen har infort pa skolan. Dom har
anvant sig av fysisk aktivitet for att komma till bukt med ett psykiskt problem, ndmligen
stressen for eleverna att hinna med. Arbetslaget inférde under en period kontinuerlig yoga
varje mandag morgon som en del av schemat for att sedan samtala med eleverna om vad de
tyckte och kénde. Bastian et al. (2015) beskriver just kombinationen av den fysiska aspekten
och den psykologiska aspekten som en viktig del i hdlsoarbetet. Den fysiska aktiviteten &r
viktig i ett kortsiktigt och ett langsiktigt perspektiv, da fysisk aktivitet minskar risken for
kroniska sjukdomar samt bidrar till mental hdlsa och vélbefinnande (Bastian et al. 2015). |
relation till den fysiska halsan samt elevernas forstaelse for att vidhalla en god hélsa sa

tar R2, R3, R4, R5 och R6 upp det arbete mot droger och rékning som bedrivs i skolan. Detta
kopplas samman med en av delarna som ingar i begreppet health literacy, namligen det
kritiska tdnkandet. Det kritiska tdnkandet gor det mojligt for eleverna att anvénda sina
teoretiska samt praktiska kunskaper for att generalisera, vardera och argumentera for
halsorelaterade beslut (Paakkari & Paakkari 2002), vilket ar viktigt for elevernas forstaelse for

hur droger och rokning paverkar deras hélsa .

R6 &r den enda som ndmner att &mnet idrott och hélsa har for lite plats i skolan och att det
behdvs genomgaende mer av amnet, bade i grundskolan och pa gymnasiet. *’Tycker jag ju att
vi behéver ha mycket mer idrott i skolan "ehh" pa schemat och att man skulle primera det
mera sa att det skulle komma mer in i undervisningen eller i ungdomars dagliga liv”. Vidare

séger samma rektor

Jag tycker nog att det skulle va mer obligatoriskt att, att man skulle ha Idrott och hélsa alla tre
aren, [...] man ser vildigt tydligt att dom eleverna som oftast ar véldigt, eller &r duktiga i nén
idrott eller sa 4r ocksa oftast duktiga i skolan och det tror jag har ett samband med fysisk

aktivitet, stimulerar hjarnan till att orka koncentrera sig mer liksom (R6)

R2 ndmner utseendefixering och kroppsideal som andra fysiska faktorer som bidrar till 6kat
psykiska problem. Tidigare forskning tyder pa att en positiv kroppsbild ar viktig ur en
hélsosynpunkt och behovet av att skolorna undervisar om ett brett spektra av kroppstyper ar
stort (Robertson & Thomson 2014, s. 4). Robertson och Thomson menar &ven att om skolan
stodjer halsa, belyser sjalvfortroende och acceptans for olika kroppsstorlekar sa minskar aven

den kroppsbaserade mobbningen (Robertson & Thomson 2015, s. 1). Sarakova (2014)
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beskriver i sin studie hur den sociala och den psykologiska delen kan hédnga ihop genom

mobbning.

Psykisk hélsa
R1, R2, R3, R4 och R6 talar om den psykiska oh&lsan som dom upplever har 6kat hos

eleverna dér stress kan ses som en gemensam namnare. "Mycket ur halsosynpunkt nu for
tiden ar ju det har med stress och sana delar [...] eftersom vi har elever som har forhallandevis
hoga betyg och sa har sa ser vi ju ocksa att en hel del som har problem med

stress”(R2). R3 och R4 beskriver att graden av upplev stress beror pa vilka férvantningar du
som individ anser dig klara av ’dom ménniskor som ar duktiga pa att hantera vems
forvantningar ar det jag motsvarar, alltsd att man har en bild av det [...] den som har sdmre
det, den vet inte vems forvantningar man haller pa att uppfyller utan tror att det &r
lagar”(R3).

De bada rektorerna tar del av elevernas vardag for att fa en helhetsbild av dem och for att pa
sd vis kunna hjélpa eleverna att fa sin vardag att ga runt. Med utgangspunkt i stressrelaterade
problem sa berattar R3 att hen “forsoker skaffa mig en bild av véra elevers vardagssituation,
[...] en dag i veckan foljer jag en klass hela undervisningen frdn morgonen till kvéllen [...]
hur kan dom klara av att hantera en hel dag?!”(R3) och R4 redogdr for de djupintervjuer som
utfors med en del elever pa skolan “darfor sa haller vi pa med djupintervjuer, vi har nigra
elever for att liksom fa fram lite mer, vad ir det dom menar?”(R4). R4 beskriver att de
utformat ett belastningsschema, dar alla prov och inlamningar ska noteras med anledning av
att eleverna inte ska bli for tungt belastade i skolan. Detta ar en del av det Viig et al. (2015)
beskriver som ett halsoframjande initiativ, att enheterna har struktur och tydlighet i skolans

verksamhet, som forebyggande halsoatgarder.

Social halsa

Arbetet med den likabehandlingsplan som ska férekomma i den svenska skolan ar en
gemensam namnare for de sex respondenterna. Alla beréttar att arbetet som dom gor med den
sociala aspekten handlar om likabehandling och respekt for varandra. Dock beskriver

rektorerna att de har olika tillvagagangssatt med det praktiska arbetet.
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R1 och R2 séger att arbetslagen pa denna skola satsar mycket pa att fran arskurs ett ha sma
grupper dar eleverna far jobba med vérderingsévningar. Det &r genom dessa sma grupper som
eleverna hittar nya vanner och blir bekanta med varandra for att pa sa satt inte Idmna nagon
ensam. R1 och R2, som arbetar pa samma skola, redogér deras likabehandlingsarbete som
foraldrakontakt och elevsamarbete i sma basgrupper vara det sattet som dom arbetar pa.

R3, R4, R5 diskuterar deras likabehandlingsplaner pa klassraden samt forsoker hela tiden
paminna eleverna om hur de bor bete sig mot varandra [...] jag kan séiga att det har 6kat den
senaste tiden just beroende pa vad som sker i varlden for det ar valdigt viktigt att kunna prata
om sanna hér fragor hela tiden.”(R4). R6 berdttar att varje klass har en handledare som tréffar
klassen varje vecka sa att en bra kommunikation efterhalls och pa sa satt skapa "en trevlig
stamning och ocksa respekt for varandra” (R6). Att eleverna ska kanna sig trygga i skolmiljon
anses av bade R1, R2 och R3 vara viktigt for att eleverna ska ma psykiskt bra och mycket av
den tryggheten anses komma fran det arbete som gors med likabehandling. Kilgour et al.
(2015) menar i sin studie att i begreppet health litreracy ingar en individs formaga att aktivt
gora val som gynnar hélsan och vélbefinnandet. Det kan astadkommas om skolans personal

aktivt papekar vikten av likabehandling och respekt mot varandra.

Vi satsar ganska mycket pa arskurs ett pa att jobba med eleverna [...] i sma grupper eller vad
man ska saga sa att vi lagger mycket tid p& varderingsovningar, vi ja far dom att hitta nya
vanner, alla ar nya for varandra kanner inte varandra sen tidigare sa vi jobbar mycket med att
dom har olika basgrupper kallar vi det for dar dom da tvingas och vara i s att ingen ska bli
lamnad ensam eller nar man gar och ater lunch da gar man och ater tillsammans i den har

gruppen sd man har alltid nan att 4ta lunch (R1)

R3 och R5 anser bada tva att upptradandet mot sina medmanniskor samt att vi 6ppet pratar
om vart halsotillstand bidrar till att manniskor idag accepterar olika halsotillstand, da vi lar
oss att behandla alla med respekt “man tillats att ma daligt att man faktiskt kan tala om att

man mar daligt att det inte &r lika skambelagt” (R5).

Hallbar halsa

R4 respektive R5 beskriver sitt halsoarbete som att det storsta ansvaret har [amnats 6éver till
idrott och hdlsa-lararna ”lamnar vi det till [idrotts-] lararnas och réknar med deras
professionalitet i att utfora det” (R5) samt att R4 ar mer engagerad i elevhélsoteamets arbete

med enskilda elever, &n i den halsoundervisning som idrott och hélsa-lararna tar initiativ
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till. Robertson och Thomson (2014) diskuterar att ett kritiskt forhallningssétt till bildningen
om kroppsuppfattning skulle uppmuntra eleverna till att se kroppsliga olikheter i samhallet
och vidare acceptera dessa. Eleverna skulle &ven kunna stimuleras till att aktivt soka sig till en
hélsosam kropp, snarare &n att s6ka sig till en viss kroppsstorlek. Forskarna menar att
beroende pa hur stor del av skolverksamheten som ar inkluderade i det héalsoframjande

arbetet, desto béttre nar budskapet ut till eleverna.

Nagot som alla rektorerna tog upp i intervjuerna var kopplingen mellan hélsoarbetet och
hallbar utveckling och samhéllsansvar. Respondenterna fick fragan under intervjuerna om de
tyckte att halsa var ett begrepp som alla @mnen i skolan skulle behandla och da anség de att
om hallbar utveckling ingar i halsobegreppet sa ar det nagot som alla @&mnen bor, i viss
utstrackning, arbeta med. R2 delger "Hélsa ar en del av hallbar utveckling pa olika satt, jag
tycker att demokrati ar en del av hallbar utveckling [...] om man har det breda synen pa hélsa i
det sammanhanget sa tycker jag att ja da kommer det in i alla kurser". R6 tycker ocksa att
vuxna individer, inte bara i skolan, ska ha ett samhallsansvar att vara foreddmen for

eleverna. R3 poéngterar just foraldrarnas beteende gentemot sina barn och hur de projicerar
negativ hélsa, i form av stress, till sina barn "utan man bara sander och da vems forvantningar
ska barnet motsvara da jo sin foralders stress”. Overlag genomsyras respondenternas syn och
efterstravat arbete av bilden om en helhet, for att bilda eleverna till att erhalla en god halsa
genom livet. Detta ar en direkt koppling till Paakkari & Paakkari (2002) definition av health
litracy, som definieras utifran de fem omradena (1) teoretisk kunskap, (2) praktisk kunskap,
(3) kritiskt tdnkande, (4) sjalvmedvetenhet och (5) medborgarskap (Paakkari &

Paakkari 2002, s. 5).

5. Diskussion

| diskussionen diskuteras hur rektorerna beskriver begreppet halsa och skolans
hélsoframjande arbete samt vilka perspektiv som framtréder i det halsoarbete som de
bedriver. Resultatet kopplas ihop med det tidigare forskningslédget samt det teoretiska
ramverk, WHO:s definition av halsa och begreppet health literacy, som &r genomgaende for
denna studie. Olika perspektiv ur héalsodefinitionen kommer ocksa att presenteras och

diskuteras utifran de rektorer som vi har intervjuat.
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5.1 Halsodefinitionens tre aspekter

5.1.1 Fysisk halsa

Det som framkom som en gemensam ndmnare hos alla de rektorer som intervjuades var att
den forsta tanken eller den forsta associationen till begreppet hélsa var av fysiskt slag. Det var
forst vid ndrmare eftertanke som flera aspekter av hédlsan dok upp. Den fysiska hélsan kan latt
forstas genom att det &r den delen av halsobegreppet som framforallt behandlas i en egen
kurs, namligen Idrott och halsa. R2 berattar om hur hen tycker att fokus pa kroppsideal har
tagit 6ver halsotankarna hos unga elever da det ar den fysiska kroppen som marknadsfors i
samhéllet som modellen av hélsa. Hen menar pd att manga tycker att en ”fin” kropp &r lika
med att ha en bra halsa och da gloms helheten bort. | likhet med Robertson och Thomson
(2014), menar hen att &mnet Idrott och hélsa, och dven skolan i sig, har en jatteviktig roll att
spela. Sjalvfortroende och acceptans for olika kroppsstorlekar ar delar som kan vara
avgorande for att motverka den kroppsbaserade mobbningen vilket ocksa skulle vara del i att
elever mar psykiskt battre. Aven de sociala delarna skulle kunna vara framtradande om
acceptansen Okar vilket, i linje med Sarakova (2014), bidrar till att motverka mobbning. Idrott
och halsa kursen har valdigt stora mojligheter att dven belysa kostvanor bade i det dagliga
livet men ocksé i kombination med fysisk aktivitet. A ena sidan anser Robertson och
Thomson (2014) att elever har en bristande forstaelse for hur kost och motion paverkar sin
tillvaro. Det dr kanske inte konstigt att det har blivit s3 med tanke pa hur liten plats &mnet
Idrott och halsa har i skolan. A andra sidan ar &mnet obligatoriskt for alla programinriktningar
vilket borde tyda pa att elever ges goda majligheter for att fa en forstaelse for kopplingen
mellan kost, motion och elevens tillvaro. De rektorer som vi pratat med sdger att kursen oftast
enbart stracker sig dver arskurs ett pa gymnasiet. Detta innebar att eleverna har Idrott och
halsa 2 ganger i veckan under det forsta aret pa gymnasiet for att sedan inte ha det alls, om det
inte valjs som ett tillval. R5 berattar att pa den skolan som hen jobbar pa sa har de haft ett
projekt som startades av idrottslararen. Det gar ut pa att under hela hostterminen sa ska alla
larare i alla &mnen borja varje lektion med 5 minuters fysisk aktivitet i form av olika rorelser.
Aven andra skolor skulle kunna anamma detta projekt da det kan bli lattare for eleverna att
uppna den rekommenderade dagliga fysiska aktiviteten. Bastian et al. (2015) beskriver om hur
unga idag har svart att uppna den dagliga rekommenderade fysiska aktiviteten vilket ocksa
kan forstds genom att se hur stor plats &mnet har i skolan. Aven en del av de rektorer som
intervjuats sager att den praktiska kunskapen har fatt ge vika for den teoretiska kunskapen.
Detta kan skicka signaler om att den praktiska kunskapen inte &r tillrackligt viktig for att
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arbeta med i skolan och méjligheten finns att eleverna kommer att fa en uppfattning av att den
inte ar viktigt &ven nar de har tagit studenten och de ska vidare i sina liv. Da det framkommer
i resultatet av intervjuerna att rektorerna efterfragar mer fysisk aktivitet pa schemat sa kan det
uppsta en konflikt mellan vad som 6nskas fran rektorer och vad som faktiskt sker i
verkligheten. For att generellt belysa vikten av den fysiska aktiviteten sa kan 16sningen vara
att utdva fysisk aktivitet pa varje lektion fast i valdigt liten utstrackning och det skulle aven ga
i linje med vad de intervjuade rektorerna onskar.

Nagot som &r intressant ar att se hilsa ur ett varderingsperspektiv. Vid intervju med Mattsson?
framkom att Skolverket fatt direktiv fran regeringen, nar de skulle skriva Gy11, att halsa
skulle tonas ned i &amnet Idrott och hélsa da amnet hélsa ansags for stort for att bara behandlas
i en kurs. Har skulle man da kunna se det som att amnet halsa varderas hogt och anses darmed
att det ska arbetas med i alla amnen. Rektorerna berdttar dock att det inte alltid & mojligt &ven
om manga av rektorerna tycker att sa borde vara fallet. A ena sidan anser nagra av rektorerna
att halsa har sin ratta plats i utbildningen pa kursen Idrott och hélsa for att det ar dar som hélsa
kan arbetas med pa ett bra och organiserat satt samt att det ar Idrott och halsa lararna som har
god kompetens inom amnet. A andra sidan kan det upplevas som att rektorerna da vérderar

halsa lagt for att det inte ges utrymme for integrering i andra amnen.

5.1.2 Psykisk héalsa

Den fysiska delen av halsa ma vara den delen som alla rektorerna forst associerar till men den
psykiska halsan &r den delen som alla upplever tar upp stor del av deras arbete. Har skiljer sig
arbetet at mellan de skolor som rektorerna jobbar pa. R3 namner att det ska finnas en
halsoanda i skolan och att man pa sa satt far med halsans alla aspekter i verksamheten. Detta
kan da se som ett proaktivt arbete att hela tiden ha halsa i baktankarna nar den Gvriga
undervisningen sker. R2 och R4 berattar om punktinsatser som utfors nér det behovs, att det
da handlar om ett reaktivt arbete. De psykiska delarna av halsobegreppet kan var svara att fa
bukt med da det kan handla om valdigt individuella fall. Askell-Williams och Lawson (2013)
visar med sin studie att psykisk halsa ar svart att hantera for att det inte finns en generell
modell for hur arbetet ska ga till. Fragan kan ju da stallas om det gar att ha en generell modell
for att hantera psykisk ohélsa da problemen inte ar generella utan individuella? Vidare visar

Askell-Williams och Lawson (2014) pa att lararna som deltog i deras studie kanner sig osakra

2 Maria Mattsson, undervisningsrad, intervju 2015-11-16, ljudinspelning
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kring hanteringen av psykiska akommor. Detta kan da leda till att eleverna inte far en klar
uppfattning om vad begreppet psykisk hélsa innebar samt vilka verktyg som kan finnas till
deras hjalp. Genom intervjuerna med rektorerna har en generell osdkerhet noterats kring hur
skolledningen ska tolka hélsobegreppet. Detta med avseende pa att arbetet ser olika ut for de
olika skolorna samt hur det uttrycks i styrdokumenten. Samtidigt som det finns en osékerhet
sa syns ocksa en imponerande vilja av att efter basta formaga hjélpa eleverna att tillforskaffa
sig kunskap om hur de, enligt sina egna definitioner, ska leva ett halsosamt liv.

De psykiska problem som ar vanligt férekommande inom skolan enligt rektorernas utsagor &r
stressrelaterade. Har berattar R1, R2 och R4 att stress hanteras reaktivt utifran nar eleven
upplever stress och da finns hjalp att fa. Det sétt som da anvands ar i huvudsak fysisk aktivitet
i nagon form. I skolan dar R1 och R2 jobbar har eleverna fatt yoga insatt pa schemat en gang
i veckan under en viss period i stresshanteringssyfte. R4 sager att det finns massor pa skolan
att tillga och aven yogaklasser for eleverna att delta i, dock pa frivillig basis. Detta tyder pa att
den fysiska aktiviteten anses och anvénds som ett medel for att framja en psykisk halsa, vilket

ocksa visas i VanKims och Nelsons (2013) studie.

5.1.3 Social halsa

| intervjuerna med rektorerna framkom att den sociala aspekten av hélsa inte ar nagot som
direkt arbetas med pa samma satt som den psykiska hélsan. Det ar nastan som om det arbetet
blir taget for givet men samtidigt sa ar det implementerat i deras skolanda. Av de sex
rektorerna sa beskriver R1 framtradande att de har ett upplagg i arskurs ett dér eleverna blir
satta i sma basgrupper for att lattare lara kanna varandra. De ater lunch tillsammans och far
gora varderingsévningar sa att kamratanda och respekt skapas mellan eleverna. Detta kan ge
eleverna en bra start i borjan av sin gymnasiegang sa att ingen hamnar utanfor, vilket ocksa
skapar en forstaelse och acceptans for den mangfald av olikheter som finns i en klass. Att det
ar viktigt med en likabehandlingsplan ar nagot som rektorerna anser och ar éverens om da det
ger en bra utgangspunkt for eleverna att forsta varandra. Arbetet ar fortgadende under hela
gymnasiet dar férhoppningarna ar att det ska, i linje med Sarakova (2014), motverka
mobbning och &ven, som Ellonen, K&é&ridinen och Aution (2008) visar i sin studie, ska
forsoka hejda depression och stress.

Nagot som kan kopplas till den sociala aspekten, och dessutom utgor ett viktigt arbete inom
skolverksamheten, ar kontakten och kommunikationen med féréldrarna. Todd et al. (2015)

beskriver i sin studie hur kommunikationen, bade inom skolverksamheten och mellan skolan
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och familj, ar en viktig komponent i det halsoframjande arbetet. Som ocksa Dake et al (2014)
visar i sin studie ar direktkontakten med foréldrarna det mest effektiva sattet att behandla
mobbingsituationer i skolan. Har har de aktiva aktorerna i skolans verksamhet majlighet att
skaffa sig en bild av hur eleven har det utanfor skolan vilket med stod av tidigare forskning

speglar hur eleven beter sig i skolan och darmed utgoér en viktig del i halsoarbetet.

5.1.4 Hallbar halsa

Under tiden som studien pagatt sa har ytterligare en aspekt framkommit, som rektorerna
kopplar samman med halsobegreppet, vilket ar hallbar utveckling och samhéllsansvar. R6
sager till exempel att vuxna, bade i skolan och utanfor, maste ta ett stérre samhéllsansvar och
vara forebilder for ungdomarna vad galler att framstalla hélsa. Detta gar i linje med den femte
hornstenen, medborgarskap, i begreppet health literacy (Pakkari & Pakkari 2012) dar
elevernas formaga att verka pa ett etiskt och ansvarsfullt satt och samtidigt ta ett socialt
ansvar utvecklas. R6 tycker sig se kopplingar mellan att de elever som &r fysiskt aktiva
utanfor skolan och har fysiskt aktiva foraldrar &ven har bra betyg i skolan. Forebilder kan vara
nagot som alla paverkas av, oavsett om man &r vuxen eller ungdom, och det &r viktigt att
vuxna visar vagen och forsoker skapa ett intresse hos barnen for en aktiv fritid. Hallbar
utveckling ar aven det ett brett begrepp i sig men i rektorernas mening sa handlar det om att
lara for att halla, oavsett om det galler kroppen eller den globala miljon. I den meningen kan
da ocksa WHO:s definition av hélsa ldsas in och dven begreppet health literacy. Detta
begrepp, definierat av Paakkari & Paakkari (2012), &r relativt nytt men resultaten av att arbeta
med begreppet och den bakomliggande teoribildningen, har visat sig vara goda. Detta styrker
att begreppet ar ett bra verktyg for att satta ord pa halsan och hjélpa eleven att komma vad
hélsa betyder och hur eleverna kan uppmarksamma betydelsen av att géra halsosamma val.
Begreppet health literacy forknippas med egenmakt och Kilgour et al. (2015) sdger att det ger
individen en férmaga att aktivt gora val som gynnar hélsan och vélbefinnandet. Om en elev
ges formagan att kritiskt tanka pa halsa ur flera olika perspektiv sa kan de val som eleven gor
kring hélsa k&nns meningsfulla och kan ddrmed komma att finnas med eleven under hela

livet.
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5.2 Metoddiskussion

De fortjanster som kan framhavas i denna metoddiskussion &r att intervjuguiden ar grundligt
utformad efter studiens syfte och fragestéllningar. Fragorna i guiden har noga formulerats
samt mojliga svar pa dessa fragor har konstruerats for att forbereda intervjuarna i teorin.
Ramfaktorerna for de deltagande skolorna har varit liknande med avseende pa var de var
geografiskt beldgna. Detta har medfort att ett jamférande i det hdlsoframjande arbetet mellan

skolor, vilket inte har varit denna studies syfte, undvikits.

Denna studie skulle kunna goras annorlunda genom att intervjua fler rektorer for att pa sa satt
fa mer empiriskt material att analysera och kanske skulle da andra slutsatser kunna dras och
dven en generalisering kunna goras. Aven intervjufragorna skulle kunna utvecklas genom att
ha fler fragor for att ge en bredare bild av hélsans implementering i skolverksamheten. For att
forbereda intervjuarna battre i sitt praktiska utférande sa skulle fler pilotintervjuer ha kunnat
utforas med personer inom skolomradet. Detta for att fa mojligheten att trana pa att stalla
foljdfragor. Detta i sin tur skulle ha bidragit till att de intervjuer som anvéndes i denna studie

kunnat ge en annu djupare kunskap om rektorernas syn pa halsoarbetet i skolan.

5.3 Slutsats

De slutsatser som kan dras av denna studie &r att alla rektorerna ar medvetna om att hélsa ar
ett begrepp som bestar av en helhet enligt WHO:s definition, den fysiska, den psykiska och
den sociala aspekten. I laroplanen anges att eleverna ska erévra kunskaper om forutséattningar
for en god hélsa, men pa gymnasieskolorna i studien arbetas det med hélsa pa olika sétt.
Samtliga skolor anvander fysisk aktivitet som behandlingsform for att fa bukt med psykiska
akommor som oftast orsakats av stress. Detta arbete gar i linje med Briilde & Tenglands
(2003) tankar om att ohalsa forebyggs och att hélsa framjas. Ur denna synvinkel finns en
efterfragan hos skolledningen att kunna bidra med mer fysisk aktivitet i skolan for att fysiskt
bilda eleverna och ge dem verktyg att hantera stress under hela sina liv. Dessa verktyg har i
denna studie tolkats som en del av health literacy, som bland annat innefattar teoretisk och
praktisk kunskap, kritiskt tankande samt sjalvmedvetenhet, och detta efterstravar rektorerna i
skolverksamheten. Det avser bidra till en hallbar utveckling for bade individ och samhélle dar

forhallningssattet till halsa ar individuellt och dynamiskt.
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5.3.1 Fortsatt forskning

Under utférandet av denna studie dok det aven upp fragor som var relaterade till &mnet men
inte mojliga att ta upp. Av den anledningen sa finns uppfoljningsfragor for eventuellt
kommande studier kvar att undersoka. Det finnas underlag och efterfragan pa mer fysisk
aktivitet pa schemat pa gymnasiet enligt de rektorer som har intervjuats. Varfor bejakas inte
detta om de resultat man tanker sig kunna fa fran fysisk aktivitet &r bra och det finns denna
efterfragan dven pa grundskolan? Vad hindrar rektorerna fran att omsétta sina slutsatser i
detta avseende? Den psykiska aspekten pa halsa utgor en stor del av skolledningens arbete.
Kan det arbetas fram en generell modell eller fler verktyg for att hantera psykiska akommor i
skolverksamheten och hur skulle det se ut? Detta arbete med hélsa som skolledningen beréttar
om beskrivs ocksa med en underton av att arbetet varierar beroende pa hur resurserna ser ut
pa skolan. Denna del kan studeras vidare i en eventuell jamforelsestudie dér arbetet med hélsa

jamfors med de resurser som tillfaller skolan.
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Bilaga 2

Litteratursokning

Syfte och fragestéllningar:

Syftet med studien r att undersoka hur rektorer beskriver begreppet hélsa och skolans
hélsoframjande arbete. Vidare ar syftet att analysera och diskutera vilka perspektiv som ar
framtradande i skolans verksamhet géllande hélsa.

Fragestallningar:

1. Hur beskriver rektorer begreppet hélsa?

2. Pavilket satt arbetar rektorer med en hélsoframjande verksamhet?

3. Vilka hélsoaspekter ar framtradande i gymnasieskolornas verksamhet?

Vilka sokord har du anvant?

Social, mental, health, school, curriculum, framework, principal, social relationships,
headmaster, school management, health education, health promotion, management
responsibility, principal attitudes, social health, relations, physical health, students,
psychological

Var har du sokt?

Ebsco

SOkningar som gav relevant resultat

Ebsco: social relationships, health, school
principal attitudes, health promotion, curriculum
social health, school, relations

physical health, school, students

principal, framework, health, school

Kommentarer

i skolan.

Det har varit svart att hitta rektorns synvinkel pa héalsa och hur denne vill implementera det
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Missivbrev

Hej!

Vi dr tva studenter som studerar pa amneslararutbildningen vid Gymnastik- och
idrottshogskolan som skriver uppsats pa avancerad niva. Var studie handlar om hur hélsa
skildras i laroplanen och skolors arbete utifran laroplanens mal och riktlinjer. I var studie vill
vi intervjua verksamma rektorer/skolchefer och personal inom skolledningen. Darfor vénder
vi oss till dig, som har kunskap, utbildning och erfarenheter som ar vardefulla for oss och vart
arbete. Intervjun kommer att besta av 6ppna fragor for att bjuda in till en 6ppen dialog kring
amnet och berédknas ta cirka 30 minuter.

Deltagandet ar frivilligt och om du skulle vilja sa kan du nar som helst avbryta intervjun och
darmed ditt deltagande. Resultatet kommer att behandlas konfidentiellt och kommer enbart att
anvandas i forskningsandamal.

Nu hoppas vi att du har magjlighet att delta i var undersokning. Om du har nagra fragor eller
funderingar sa ar ni valkomna att kontakta oss for mer information.

Hoppas vi ses!

Med vénliga hélsningar

Studenter:

Henrik Aldén henrik.alden@student.gih.se
Sofia Cederberg sofia.cederberg@student.gih.se
Handledare:

Britta Thedin Jakobsson britta.thedinjakobsson@gih.se


mailto:henrik.alden@student.gih.se
mailto:sofia.cederberg@student.gih.se
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Intervjuguide

Inledning

Presentation av oss och studien

Informera om konfidentialitetskravet.

Fraga om det gar bra att spela in intervjun (nar inspelningen startat namner vi endast "intervju
med larare/rektor pa skola nr X den X".)

Hur l&nge har du varit yrkesverksam inom skolvasendet?

Beratta allmant om ditt arbete!

Beratta vad lagger du mycket tid pa!

Ser arbetet som rektor/inom skolledningen likadant ut idag som nar du bérjade jobba inom
skolledningen?

Vart arbete handlar om halsa i laroplanen.... a hdlsa och halsoarbete

SYFTET:
Syftet med studien ar att undersdka hur skolledningen beskriver begreppet hdlsa samt hur ett
halsoframjande arbete i skolans verksamhet, kommer till uttryck utifran laroplanen Gy11.

Arbetet med att uppna malen

Skolans arbete och laroplanens vardegrund — arbetar ni med den pa ett évergripande plan? och
hur i sa fall?

Kan ni beskriva hur arbetet gar till?

Har er skola nagra ledord?

Halsobegreppet: Vad tanker du pa nar du hor begreppet "halsa"?

Hur jobbar ni praktiskt med att bedriva halsoundervisning i just er skola?

Hur haller ni ert halsoframjande arbete uppdaterat?

Hur ar personalen engagerad i er skolas halsoundervisning?

Hur gar ni tillvaga for att bedriva halsoundervisning?

Laroplanen idag, Gy11, halsa... a Skolperspektiv

Skolperspektiv: uppfattningen av de allmanna halsomalen enligt Gy11

"Det ar skolans ansvar att varje elev bl.a. a "har kunskaper om férutséattningarna for en god
halsa”. Ett kunskapsmal fran laroplanen! (Skolverket 2011, s. 9)

Hur tanker du kring detta citat?

Finns det andra halsoaspekter i laroplanen som du anser viktiga? Vilka? Varfor?

Halsa och hélsoarbete

Tycker du att halsosynen i samhallet har férandrats sedan du gick pa gymnasiet?
Fick du nagon héalsoundervisning nar du gick i skolan?

Tror du att det har paverkat den uppfattningen kring hélsa som du har idag?

Finns det ndgon i personalen som &r utsedd att driva halsoundervisningen pa denna skola?



Anser du att halsoaspekten ar nagot som ska arbetas med i alla skolans amnen?
Hur stor del av halsoundervisningen bor dagligen synliggoras? | vilken grad?

Avslutning

Finns det nagot du vill tillagga?

Om du har nagon fraga, fundering eller vill tillagga nagot som du kommer p4, tveka inte att hora
av dig till oss, via mail eller telefon! Tack for dig medverkan!



