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Sammanfattning

Bakgrund: Vardhundar ¢kar allt mer som en kompletterad behandlingsmetod inom varden och ett av
det storsta arbetsomradet for hundarna &ar inom sarskilt boende for &ldre. Hundarna kan hjélpa
manniskan att kanna meningsfullhet, begriplighet och hanterbarhet. De hjalper ocksd manniskan att
bevara psykisk och fysisk halsa. Syfte: Syftet med studien var att beskriva vardhundar pa sarskilt
boende utifran tva fragestallningar; de aldres upplevelse av métet med vardhundar samt vilken effekt
vardhundarna har pa de aldre. Metod: En allmén litteraturstudie med deskriptiv design. Studien baseras
pa atta artiklar, tva kvalitativa och sex kvantitativa. Resultat: Det kvalitativa resultatet visade att motena
med vardhundarna ledde till en speciell vanskap som gav de aldre bade en psykisk och fysisk narhet,
samt att motet vackte mycket tankar och kanslor hos de aldre, bade positiva och negativa sadana. Det
kvantitativa resultatet visade att métena med vardhundarna &r en uppskattad aktivitet som har effekt pa
de aldre genom att 6kar den verbala- och ickeverbala kontakten samt minskar kénslorna av ensamhet.
Daremot hade vardhundarna ingen effekt pa depression hos de aldre. Slutsats: Slutsatsen som drogs
var att motet med vardhundar oftast leder till ndgot positivt for de aldre samt att valbefinnandet och
kéanslan av sammanhang pa ett sarskilt boende 6kar nar vardhundar anvands.
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BAKGRUND

Djur har anvénts sedan 1700-talet som ett komplement till behandling inom varden
(Morrison, 2007). Vanligast ar att anvanda sig av hundar, men dven andra djur sa som
katter, marsvin, papegojor, hastar och fiskar anvénds. Djur kan hjalpa ménniskan att
kdnna trost i svara situationer. Florence Nightingale namnde att ett litet djur oftast &r ett
utmarkt sallskap for den sjuka ménniskan, sarskilt for den med en kronisk sjukdom
(a.a.). Ensamheten &r ett av manga problem som &kar bland den aldre befolkningen, ett
annat problem &r att de aldre k&nner sig nedstdmda och deprimerade, vilket ofta kan
vara ett resultat av ensamheten (Taube, 2015). Detta beror bland annat pa att bristen pa
personal, att vardtagarna inte kanner sig sedda (Socialstyrelsen, 2014a). Med en
vaxande aldrande befolkning samt allt fler aldre som bor pa sarskilt boende &r det darfor

av varde att undersoka vilken betydelse vardhundar har pa de éldre.

| Sverige beréknas aldre personer éver 65 till drygt 1,9 miljoner personer (Statistiska
centralbyran, 2015), av dem bor cirka 89 000 pa sarskilt boende (Socialstyrelsen,
2014b). Sarskilt boende definieras enligt socialstyrelsen (u.d.) som ett boende som
erbjuder hjélp i form av vard och omsorg for aldre personer i behov av stod i vardagen
(a.a.). Idag finns det dven separata sérskilda boende for personer med demens. Sju av tio
personer som bor pa sarskilt boende kéanner sig idag ensamma, och tva av tio gor det
ofta (Socialstyrelsen, 2014a). | Sverige finns det lagstadgat i socialtjanstlagen (SFS
2001:453) att alla aldre pa sarskilt boende har ratt till ett vardigt liv med en meningsfull
tillvaro, samt att kanna valbefinnande och trygghet (a.a.). En litteraturstudie
(Hakansson, Palmgren Karlsson, Sallander & Henriksson, 2008) visar att det for
méanniskan ar betydelsefullt att k&nna meningsfullhet i sin tillvaro, oavsett vilket stadie i
livet hon befinner sig. Ménniskan ar dessutom en social varelse med behov av att kdnna
tillhérighet i en grupp. Nagon som kan hjélpa manniskan till en meningsfull tillvaro och
till att ké&nna tillhorighet ar hunden. Med sin villkorsldsa kérlek och vénskap utvecklar

hunden och ménniskan ett speciellt band och tillsammans skapar de en egen flock, eller



lilla sociala grupp (a.a.). Att hundar hjalper manniskan att skapa meningsfullhet har
exempelvis en studie pa barn med autism visat (O"Haire, McKeinze, McCoune &
Slaughte, 2014). Studien undersokte effekten av djurterapi i skolan for barn med autism,
och resultatet visade att barnen upplever det meningsfullt att umgas med hunden, vilket
resulterar i att de mar battre, forbéattrar sina sociala funktioner och fardigheter samt fick

ett intresse for skolan (a.a.).

KASAM ér en teori som bygger pa just meningsfullhet, men ocksa pa begreppen
begriplighet och hanterbarhet (Antonovsky, 1991). Teorin myntades i slutet av 1900-
talet av den amerikanske professorn Aaron Antonovsky och betyder kansla av
sammanhang. Begreppet KASAM omfattar som namnt tre delkomponenter,
begriplighet, hanterbarhet samt meningsfullhet. Det finns olika nivaer av KASAM,
desto béttre uppfattning av de olika begreppen man har desto hdgre kéansla av
sammanhang har man. En individ med hog kansla av begriplighet forvantar sig en
framtid med forutsagbart stimuli, om Overraskningar eller oférutsagbara handelser
kommer i dennes vég kan detta antingen ordnas eller forklaras. Har man hog kénsla av
hanterbarhet k&nner individen sig inte som ett offer fér omstéandigheterna. Olyckliga
saker hander, men det ar inte livets slut for det. Individer med hodg kansla av
meningsfullhet har engagerat sig i omraden som har betydelse for dem kéanslomassigt,
inte bara kognitivt. Beck-Friis, Beck-Friis och Strang (2007) menar pa att séllskapsdijur
kan gora livet mer meningsfullt, begripligt samt hanterbart och att det skulle kunna vara
anledningen till varfor djuragare soker lakarvard i mindre utstrackning &n personer som
inte ager djur (a.a.). Hundagare mar i storre utstrackning battre &n personer som inte
ager eller vistas kring djur (Hakansson et al., 2008; Pohnert, 2010). Rent fysiskt har de
lagre blodtryck och lagre kolesterolvarden, dessutom &r fysisk aktivitet vanligare och de
har lattare att interagera men andra personer (Hakansson et al., 2008). Just interaktionen
med andra manniskor &r enligt Pohnert (2010) en stor anledning till djurdgarnas
valmaende och pastar aven att djur ar nyckeln till en lyckad interaktion. 1 studien
framkom det att barn upplever det lattare att interagera med djur, och att forst fa tala



med en hund gjorde det lattare for barnen att sedan socialisera sig med manniskor.
Hundar kan dessutom hjélpa till att motverka psykisk ohélsa hos &garen genom att
tillexempel minska stress-, angest- och oroskanslor (a.a.). Hundar fungerar dven som
terapeuter och kan hjalpa manniskan i svara situationer genom att finnas dar och lyssna
och stodja, vilket uppskattas av manga da matet ar spontant och hunden inte kréaver
nagra svar (Norling, 2002). Detta har lange varit kant och redan pa 70-talet borjade
amerikanska psykiatriker foreskriva djur som terapibehandling for att forbéttra
patienternas livskvalité (Morrison, 2007). | litteraturdversikten av Morrison pavisades
aven att dodligheten hos patienter som fatt en hjartinfarkt ett ar efter infarkten minskade
om patienten var djurdgare och interagerade med djur tillskillnad mot de som var
ensamma eller endast umgicks med familjen (a.a.). En sista orsak till varfor djurdgare
mar béattre kan vara den fysiska kontakt som djuret ger. Vid fysisk beroring av ett djur
frisatts namligen hormoner och signalsubstanser i kroppen som far oss att ma bra, gor
oss lugna, sanker blodtrycket och skapar en allman kansla av valmaende. Det mest

kénda ”ma bra” hormonet dr oxytocin (Uvnds-Moberg & Petterson, 2004).

Att djur hade egenskaper som skapade valmaende och hjalpte personer i sarbara
situationer har varit kunskap sedan lange (Morrison, 2007). Men det var forst nar
Ingeborg Hook ar 2008 startade den forsta vardhundskolan i Sverige, vilket resulterade i
att vardhundarna snabbt 6kade i antal och det blev allt mer populart att inkludera hundar
som en del av varden (Hook, 2010). Tillskillnad frdn da djur borjade anvandas inom
varden finns det idag faststéallda kriterier for vilken hund som far jobba som vardhund.
Alla hundar genomgar lamplighetstest vilket Okar sikerheten for bade hundar och
patienter (a.a.). Men trots detta finns det risker med att anvanda sig av hundar inom
varden (Murthy et al., 2015). En risk som framkommit &r risken for sjukdomsspridning,
hunden blir en smittobérare och for vidare smittan mellan vardtagarna, tillexempelvis
MRSA och ESBL (a.a.). Andra risker &r att vardtagarna kan trilla 6ver hunden eller att
hunden hoppar upp mot vardtagaren sa att denne trillar, bitskador, riv skador och
spridning av ohyra (Beck-Friis et al., 2007). Ett satt att forhindra dessa risker &r att vara

noggrann i skotseln av hunden och inte jobba med sjuka hundar eller vardtagare (Det



vill sdga med djur eller individer som for tillfallet insjuknat i en smittsam sjukdom, ex
influensa) (Murthy et al., 2015), ett annat satt ar att anvanda sig av utbildade hundar sa
kallade vard-eller terapihundar (Beck-Friis et al., 2007 ).

Hundar som jobbar inom varden kan idag delas in i tva olika grupper, Animal-Assisted
Activity (AAA) och Animal-Assisted Therapy (AAT). | den forsta gruppen AAA,
handlar det om allman aktivering, och hunden har i syfte att oka valmaende och oka
interaktionen mellan vardtagarna (Morrison, 2007). Har behéver hunden inte ha nagon
speciell uthildning utan det kan handla om en hund som bor pa ett sarskilt boende eller
att nadgon ur personalen har med sin hund hemifran. Inom AAA kan man dven anvanda
sig av andra djur sd som katter eller marsvin. Tanken med AAA &r att vardtagaren ska
ha mojlighet att umgas med hunden, ga ut och ga, eller bara sitta och mysa. Métet med
hunden &r frivilligt och vara olika lange for olika vardtagare. | den andra gruppen AAT,
anvands hundarna for att forbattra den psykiska och fysiska halsan hos vardtagaren samt
i arbetet med sociala fardigheter. Hunden som anvands inom AAT maste vara
kvalificerade att arbeta som vard eller terapi hund, motena ar schemalagda och dar finns
en behandlingsprocess som foljs upp under arbetes gang (a.a.). Ett av de storsta
arbetsomradena for vardhundarna ar inom sarskilt boende for aldre (Hook, 2007). Pa
dessa sarskilda boende har hundarna olika arbetsuppgifter, héar jobbar de bland annat
med minnestréning, finmotorik, fysisk traning, kognitiv tréning samt tréning av social
kompetens. Andra omraden hundar anvéands inom &r skolan, handikapp omsorgen samt

vardinrattningar (a.a.).

Sammanfattningsvis har hunden alltsa tre unika formagor som gor den sarskilt
fordelaktig att anvanda inom varden. Deras férmaga till att hjalpa manniskan i alla
aldrar till att bevara fysisk och psykisk hélsa (Morrison, 2007), formagan att finnas dar
och att hjalpa manniskan i sarbara situationer (Norling, 2002), samt deras naturliga
fallenhet att erbjuda tillit samt ovillkorlig karlek till alla de traffar (Hakansson et al.,

2008). Med dessa egenskaper hos hunden i atanke samt kunskapen att ensamhet och



depression som tidigare namnt &r ett stort problem bland aldre pa sarskilt boende ar det
saledes av varde att undersoka vilken betydelse vardhundar kan ha pa den éaldre

personen.

SYFTE

Syftet var att beskriva vardhundar pa sarskilt boende utifrdn féljande tva

fragestallningar.

- De éaldres upplevelse av métet med vardhundar.

- Vilken effekt har vardhundarna pa de aldre

METOD

Design

En allmén litteraturstudie med en deskriptiv design har genomforts. Enligt Friberg
(2006) ar en allmén litteraturstudie en studie som skapar Oversikt Over det valda
kunskapsomradet (a.a.). Deskriptiv design innebér att resultatet beskrivs sa textndra som
mojligt och inte tolkas (Billhult & Gunnarsson, 2012). Da det var bade effekten och
upplevelsen av vardhundar som efterfragades har bade kvantitativa och kvalitativa
artiklar anvants i studien. Darefter har artiklarna granskat analyserats och sammanstéllts

till ett resultat.

Sokvagar och Urval

Studien péborjades med en inledande litteratursdkning, detta ar enligt Ostlundh (2006)
viktigt for att sakerstalla att det finns relevanta artiklar inom omradet samt for att hitta
en lagom avgrénsning (a.a.). Dérefter har den verkliga litteratursokningen genomforts,



vilket enligt Ostlundh (2006) handlar om att finna artiklar relevanta till syftet.
Litteratursdokningen har gjorts systematiskt i databaserna Cinahl och PubMed, i
sokningarna har &mnesord (MeSH och headings) samt fritextsokning anvants,
sokningen delades upp i olika block. Bade i Cinahl samt PubMed har s6kningen gjort
med hjalp av tva block. I det forsta blocket anvandes sokorden Animal Assisted therapy,
Assited therapy dog, Pet therapy och Dog, och i det andra blocket anvandes sokorden
Nursing Homes och Long Term Care. | sokningen har forfattarna dven anvant de
booleska operatorerna OR och AND. De booleska operatorerna anvands for att séka
med synonymer (OR) samt for att kombinera sokord (AND) (Ostlundh, 2006). OR har
saledes anvands for att koppla samman synonymer i blocken och AND for att binda
ihop blocken med varandra. | s6kningen har begransningar i form av artiklar pa
engelska och svenska anvants da detta kravdes for forfattarnas forstaelse av artiklarnas
innebord. Begransning till peer-reviwed artiklar har anvands samt en tidsbegransning pa
artiklar fran de senaste 16 aren har lagts in for att forhindra allt forlegad forskning.
Foérutom den systematiska litteratursékningen har aven manuella sékningar gjorts, vilket
enligt Ostlundh (2006) innebér att exempelvis g& igenom utvalda artiklars referenslistor.
Forfattarna har dven sokt manuellt genom att lI&sa referenslistorna i utvalda artiklar samt
i artiklar och litteratur fran bakgrunden, tva av de artiklar som funnits via manuell

sokning har anvands i resultatet.

Urvalet bestod av vetenskapliga artiklar dar aldres upplevelse av vardhundar eller
vardhundars effekt pa dldre redovisats. Inklusionskriterierna for studien var att
deltagarna i artiklarna skulle vara 65 ar eller dldre, vara permanent boende pa ett sarskilt
boende samt ha deltagit i AAT eller AAA med hundar.



Granskning och Analys

Vid granskningen och analysen har forfattarna forst sjalvstindigt gitt igenom artiklarna
for att fa sig en uppfattning av materialet déarefter har utvalt material granskats och
analyserats ytterligare en gang med bada forfattarna nirvarande for att tillsammans

kunna processa materialets innehall.

Forfattarna borjade sin granskning med att ldsa titlarna pd de artiklar som
artikelsokningen resulterade i, sedan ldstes abstractet pd de artiklar som hade en titel
som Overensstimde med syftet eller dar titeln var intetsdgande. De artiklar vars abstract
paminde om studiens syfte lidstes sedan i sin helhet med extra fokus pa metod och
resultat. Artiklars vars resultat inte svarade pa studiens syfte exkluderades medan
resterade artiklar granskades noggrant med hjilp av roda korsets granskningsmall, vilket
ar en mall for att bestimma en vetenskaplig artikels kvalité¢ (Roda Korsets Hogskola,
2005). For vidare granskning av de kvalitativa artiklarnas kvalité har Shentons (2004)
kvalitets kriterier anvénts, vilka pavisar de kvalitativa studiernas tillforlitlighet,
overforbarhet, verifierbarhet och palitlighet. Tillforlitlighet innebdr att resultatet av
studien ska visa en sann bild av deltagarnas verklighet, samt ge svar pa studiens syfte.
Overforbarhet handlar om huruvida resultaten gér att tillimpa i andra sammanhang in i
det dir studien &r utford. Verifierbarhet innebér att metod delen &r skriven pa ett sddant
satt att studien kan enkelt upprepas i framtiden och fér ut ett liknande resultat. Med
palitligheten faststélls om resultatet &r uppbyggt pa fynden fran deltagarna i1 studien
samt ar fritt frdn fOrfattarnas forforstaelse och intresse (a.a.). For den fortsatta
granskningen av de kvantitativa artiklarnas kvalité har begreppen intern- och extern
validitet, reliabilitet och objektivitet anvints. Intern validitet handlar enligt Polit och
Beck (2012) om huruvida det resultat som presenteras i studien &r trovirdigt, medan den
externa validiteten handlar om huruvida resultatet dr generaliserbart till andra grupper
eller situationer. Reliabiliteten visar pé studiens noggrannhet samt dverensstimmande
av information, vilket med andra ord innebédr att metoden ar vil beskriven for

mojligheten att upprepa studien i1 framtiden. Objektivitet handlar om 1 vilken
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utstrdckning som av varandra oberoende forskare skulle komma fram till samma

beddmning eller slutsatser (a.a.)

Forfattarna har med en induktiv ansats, vilket enligt Henricson (2012) innebdr att
studien utgar fran empirin och sedan anvands en teori som en avslutande reflektion och
utfort en manifest innehallsanalys. En manifest innehallsanalys innebér enligt Granheim
och Lundman (2003) att det som analyseras ar textinnehallet (a.a.). Forfattarna har i sin
analys saledes borjat med att lasa artiklarna noggrant var for sig for att skapa sig en
forstaelse av innehallet, studiens syfte, vilka matinstrument som anvéants och hur
resultatet valts att presenteras. De artiklar som svarar pa denna studies syfte valdes ut
och dar efter har forfattarna sedan kondenserat de utvalda meningsenheterna till
vasentliga ord, vilket enligt Granheim och Lundman (2003) innebé&r att meningarna
beskrivs med hjdlp av ord som gor att meningsinnehallet bevaras (a.a.). De
kondenserade meningarna dar efter fatt en kod och grupperades in i kategorier som
slutligen bildar de rubriker resultatet ar uppbyggt pa. Exempelvis sorterats allt resultat
som berdr minnen och kanslor sorterats under kategorin “Mdtet vickte kinslor och
tankar ”(Se tabell 1).
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Tabell 1. lllustrerat exempel av analysarbete

Meningsbarandeenhet Kondensering Kod Kategori

The encounter with the dog seems Motet med hunden Minnen Moétet vackte

to evoke other memories in life véckte kénslor och kanslor och tankar
with old friends and significant minnen fran gamla

places involved. Memories of old tider som sedan

songs and lyrics back in time aterberittas.

becomes clearer and are narrated.
(Swall, Ebbesog, Lundh, Hagelin &
Fagerberg, 2014)

Sitting by the dogs’ side smiling Sitter med hunden och ~ Kontakt Upplevelse av
with closed eyes, rocking slowly klappar den, soker psykisk och fysik
back and forth in the wheelchair dgonkontakt for narhet

while stroking the dog. Being quiet  bekréaftelse att det ar

and just look at the dog by ones’ uppskattat.

side, sometimes looking for
confirmation the effort made to
stroke the dog is a good thing.
(Swall et al., 2014)

The participants talked about how Deltagarna pratade om  Okad Maotet okade
their interaction with dog dogs hundarna med andra interaktion interaktionen
affected relations with others deltagare i studien

participants and residents. samt deras intresse att

Participants also developed a interagera med andra

tendency to have more interest in ménniskor 6kade.

other people. (Kawamura, Niiyama
& Niiyama, 2009)

Etiska Overvagande

Vid en litteraturdversikt kan det Iatt hdnda att valet av artiklar kan bli influerat av
forfattarnas forforstaelse om detta inte reflekteras éver (Henricson, 2012). Dér av har
forfattarna innan paborjan av studien skrivit ner sin forforstaelse for att kunna ga
tillbaka och reflektera 6ver den under forskningsprocessen. Detta har gjorts for att
undvika att vinkla resultatet genom att undermedvetet valja ut artiklar som passar in pa
forfattarnas egna asikter angdende studiens @mne/syfte vilket har medverkat till ett
neutralt och etiskt forhallningsatt. Forforstaelsen hos forfattarna var att hundar i varden
kan fungera som en helande kraft for de &ldre och hjalpa till att paskynda tillfrisknande

samt vara ett emotionellt stod for vardtagarna. Aven under arbetet med
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resultatdiskussion samt analysen har forforstaelsen funnits med i tankarna for att
forhindra att resultatet blir vinklat. 1 valet av artiklar har de etiska 6vervdagandena i
studien setts dver sa att dessa foljer de etiska riktlinjerna betraffande forskning som
involverar méanniskor, Codex (2016). Detta har dven inneburit bland annat att deltagarna
som ingick i artiklarna blev informerade studiens syfte, om frivilligheten till att delta
och mojligheten att avbryta sitt medverkande i studien. Enligt Kjellstrom (2012) gors
detta for att sakerstalla att studierna ar etiska utférda (a.a.). Wallengren och Henricson
(2012) anser att studier som foljer de etiska riktlinjerna okar i vetenskapligt varde (a.a.).
Genom att valja artiklar som foljer codex (2016) riktlinjer kan forfattarna starka den
egna studien da detta innebar att de foljer de etiska riktlinjerna tillexempel genom att
utelamna kanslig information angaende deltagarna.  For att minska feltolkning av
dataanalys samt minska risken att vinkla resultatet har forfattarna vid framskrivning av
denna studies resultat tagit hansyn till artiklarnas enskilda syften och resultat.

RESULTAT

Resultatet bygger pa 8 vetenskapliga artiklar, tva stycken kvalitativa och sex stycken
kvantitativa. Artiklarna ar skrivna mellan ar 2000 och 2014 och kommer fran tre olika
vardsdelar, Nordamerika, Europa och Asien. Fyra av artiklarna ar skrivna i USA, en i
England, en i Kroatien, en i Sverige och en i Japan. Deltagarna bestod av bade man och
kvinnor som alla var 65 ar eller aldre samt bodde permanent pa ett sarskilt boende. I en
av artiklarna skulle deltagarna vara boende pa ett sérskilt boende for personer med svart
psykiatriska problem, och i tva av artiklarna bodde deltagarna pa sarskilda boende

anpassade for personer med demens.

Resultatet presenteras i fem stycken huvudkategorierer, en av kategorierna har ocksa en

underkategori. For mer information om de olika kategorierna se tabell 2.
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Tabell 2. Kategorier och underkategorier

Kategori Underkategori

Upplevelse av psykisk och fysisk narhet i

motet

Motet vackte kanslor och tankar

Effekt pa sinnesstamning, kéansloliv och Kannea gladje och uppskattning i motet
depression

Motet Okade interaktionen

Minskad ensamhet

Upplevelse av psykisk och fysik narhet i motet

Resultatet av tva kvalitativa studier visade pa att de aldre generellt hade en positiv
upplevelse av att méta och umgas med vardhundar. Deltagarna upplevde att métet med
vardhundarna lede till en speciell vanskap som kom att bli valdigt betydelsefull for dem,

samt att de fick bade en psykiskt och en fysisk néarhet av hunden.

Deltagarna i tva kvalitativa studier har en generellt positiv upplevelse av att moéta och
umgas med vardhundar (Kawamura et al., 2009; Swall et al., 2014). 1 en svensk
observationsstudie med ett livsvarldsperspektiv observerades fem &ldre personer med
Alzheimers méten med vardhundar (Swall et al., 2014). Varje deltagare observerades
under tio moéten och resultat av studien visade att deltagarna utvecklade en stark
vanskap med hunden samt att de hade lattare att ty sig till hunden &n till andra
manniskor. Deltagarna ville heller inte dela hunden med nagon annan och ville valdigt

garna ha hunden nara inpa sig. Resultatet stodjs av Kawamura et al. (2009) studie dar
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liknande resultat framkommit genom att intervjua atta aldre med demens. Deltagarna i
studien upplevde att de kom nara hunden, och pratade om hunden som om att det var en
riktigt nara vén som de hade valdigt stort fortroende for. Flera deltagare i studien hade
aven upplevelsen av att de var hundens dgare och blev darfor valdigt mana om hunden
vilket visade sig i att de kunde kénna sig ledsna av hunden tvingades utfora vissa

uppgifter utan beldning (a.a.).

Swall et al. (2014) observationsstudie visade att det &ven var viktigt for deltagarna att ha
fysisk kontakt med hunden. Detta uppmarksammades bland annat genom att de flesta
deltagarna foredrog att klappa hunden framfor att borsta den. De var véldigt mjuka i sin
ber6ring och satt oftast tysta och bara klappade pa hunden. En deltagare sags sitta
ansikte mot ansikte med hunden medan hen klappade den samt talade om hur
betydelsefull den var. Deltagarna var dven véldigt mana om hundarnas kanslor och
tittade darfor upp pa hunden med jamna mellanrum for att soka bekraftelse pa att
hunden uppskattar att bli klappad. Néarkontakten med hundarna resulterade éven i att
deltagarna blev lugna, att fa sitta ner med sin nyfunna van skapade stunder av harmoni
och kérlek (a.a.).

"Mrs. Andersson strokes the dog and closes her eyes ... continues to
stroke ... strokes for about 4 minutes and closes her eyes ... holds her
hand on the dog’s coat quietly with eyes closed .... looks up, continues

to stroke ... closes her eyes.” (Swall et al., 2014 s.87)

Att ha hunden ndra var for deltagarna viktigt inte bara for att kunna klappa hunden, utan
aven for att kunna skydda den (Swall et al., 2014). Deltagarna utvecklade namligen
beskyddarinstinkt for hunden vilket visade sig i att de lutade sig éver hunden eller holl
om den med bada handerna sa att de kunde skydda den for eventuell fara. Att ha hunden
ndra var ocksa viktigt for att deltagarna ville kunna klappa och prata tyst med hunden

for att lugna den om den blev uppjagad (a.a.).
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Motet vackte kanslor och tankar

Tva kvalitativa studier pavisar att gamla minnen hos personer med alzheimer sjukdom
vacks till liv vid motet med vardhundar (Kawamura et al., 2009, & Swall et al., 2014). |
sin intervjustudie fick Kawamura et al. (2009) fram att deltagarna upplevde att tiden da
de satt ner med hunden i lugn och ro gav dem mojlighet till att reflektera och tanka dver
gamla minnen, och flera av deltagarna berattade om minnen om djur de dgt tidigare i
livet (a.a.). | Swall et al. (2014) observationsstudie uppmarksammades ocksa hur gamla
minnen vécktes till liv, bade minnen om djur men aven minnen som inte har med djur
eller djurdgande att gora. Dessa minnen kunde vara allt fran glada till sorgliga, och
kunde till exempel handla om gamla véanner, ha sérskilda platser involverade eller vara

gamla sanger och sangtexter fran forr (a.a.).

"Mrs. David: We lived in Virmland, Virmland you are beautiful you
are a lovely county, the crown among Svea kingdom counties (say the
words in the song). Smiles slightly and looks at DH” (Swall et al.,
2014 s.89)

Swall et al. (2014) berattar ocksd om att i vissa fall uppstod en radsla eller osakerhet vid
uppkomsten av nyfunna minnen. Deltagarna blev radda nar de i en stund av klarhet inte
kunde minnas detaljer eller ord, samt kunde ha svart att forsta vad som var minnen eller
vad som var verklighet vilket skapade en ké&nsla av osakerhet. Kénslan av oro
observerades genom deltagarnas kroppssprak, sprak och ansiktsuttryck. Vid dessa
tillfallen kunde inte hundarnas nérvaro hjalpa till att bli av med dessa kanslor. Studien
pavisade ocksa att sinnesnarvaron hos deltagaran var hdg under motet och att hunden
kandes igen fran tidigare moten, vilket pavisades genom att deltagarna stallde fragor sa

som kommer du ihag mig? (a.a.).
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Effekt pa sinnesstamning, kansloliv och depression

Resultatet av tva kvantitativa studier visade att vardhundar i vissa fall har effekt pa de
aldres psykiska valmaende. Detta framkom efter att ha undersok vardhundars effekt pa
sinnesstamning, kansloliv och depression samt férmagan att kanna gladje under besoket
(Lutwack-Bloom, Wijewickrama och Smith, 2005; Phelps, Miltenberger, Jens och
Wadeson, 2008).

Lutwack-Bloom et al. (2005) undersokte i sin studie om besoken av vardhundarna hade
nagon inverkan pa deltagarnas maende/kanslor. Detta gjordes genom att méta
deltagarnas sinnestamning med hjéalp av POMS (Profile on mode state), fore forsta
hundbesoket och efter avslutad studie. Studien utfordes i USA pa tva sarskilda boende
under sex manader och urvalet bestod av 68 personer Gver 65 ar. Resultatet av
matningarna fore och efter studien jamfordes och resultatet visade pa en signifikant
skillnad i sinnestamningen efter studien (p=0,001) (a.a.). Resultatet star i kontrast till
Phelps et al. (2008) studie som utfordes i USA pa ett sarskilt boende (n=5) och pagick
under sex veckor. | studien mattes deltagarnas maende med hjalp av PANAS (The
positiv and negativ affekt Schedule). PANAS formularet fylldes i fére studien och sedan
tvd ganger varje vecka som studien pagick, i direkt anslutning och tva dagar efter
besoket. Resultatet visade pa ingen eller endast en liten forbattring av deltagarnas

kansloliv (specifika p-varden ej redovisade) (a.a.).

Phelps et al. (2008) undersokte aven huruvida vardhundar kan hjalpa aldre med
depression att ma battre. Detta gjordes genom att jamfora deltagarens GDS (Geriatric
depression scale, (ett matinstrument for att identifiera depression hos dldre) poéng, fore,
under och efter studien. Resultatet visade att ingen av deltagarna forbattrade sina GDS
poang, och dar uppmarksammades saledes ingen signifikant skillnad (specifika p-
varden ej redovisade) (a.a.). Resultatet styrks av Lutwack-Bloom et al. (2005) studie
som dven den undersokte vardhundarnas effekt pa de aldres GDS poéang. Métningar av
deltagarnas GDS gjordes fore och efter att studien genomforts och resultatet visade

ingen signifikant skillnad (specifika p-vérde ej redovisat) (a.a.).
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Kanna gladje och uppskattning i motet

Att fa traffa en vardhund var for deltagarna i tva studier en valdigt uppskattat (\Vrbanac
et al., 2013; Phelps et al., 2008). 1 en Kroatisk studie av Vrbanac et al (2013)
undersoktes bland annat deltagarnas installning till AAT. Detta gjordes genom att
observerade de 21 deltagarnas beteende jamtemot hundarna vid alla hundbesok samt
med hjalp av fragor i ett frageformular. Resultatet av observationen visade att alla
deltagare, 100 procent, uttryckte gladdje vid motet med hundarna. Resultatet av
frageformuléret visade att 100 procent av deltagarna kéande gladje i att spendera tid med
hundarna, 90 procent av deltagarna ansag det viktigt att fa ta hand om ett djur och 76
procent av deltagarna upplevde att hundarna forbéattrade deras livskvalité (a.a.). Phelps
et al. (2008) lat deltagarna i sin studie betygsatta pa en femgradig skattningsskala
huruvida de kande gladje, uppskattning och trygghet i moétet med hunden, samt hur
mycket de sag fram emot nasta mote. Skattningsskalans lagsta varde var ett och det
hdgsta vardet var fem och deltagarnas svar summerades och beskrevs sedan med hjélp
av medelvarde, vilket gav féljande resultat: Pa fragan huruvida deltagarna uppskattade
besoket var medelvardet 4,6, pa fragan om deltagarna kande sig trygga under besoket
var medelvardet 4,7, pa fragan kande gladje av besoket var medelvardet 4,8, och pa

fragan huruvida deltagarna sdg fram emot nasta besok var medelvardet 3,4 (a.a.).

Motet 6kade interaktionen

Resultatet av tva kvalitativa studier visade att deltagarna tenderade till att interagera
mera, bade med hunden och med andra deltagare, efter att de deltagit i AAA (Animal
Assisted Activity) eller AAT (Animal Assisted Therapy) (Kawamura et al., 2009: Swall
et al.2009). Med hjélp av semi-strukturerade intervjuer pa 30-50 minuter intervjuades
atta dldre som alla deltagit i AAA under tvda ar om deras upplevese av moétena.
Resultatet visade att deltagarna upplevde att AAA motena kunde leda till mer
interaktion mellan deltagare och personal, bes6kare och volontarer genom att prata om
hunden under och efter AAA motena. En deltagare beréttar om hur dennes interaktion

med hunden paverkade relationen till andra AAA deltagare och boende. Flera deltagare
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upplevde aven att det fick ett storre intresse av andra manniskor sa som andra boende pa
det sarskilda boendet och tyckte det var kul att prata med dessa personer framst genom
att dela sina erfarenheter av AAA (a.a.). Resultatet starks av Swall et al. (2014)
observationsstudie dar observatorerna kunde se en 6kad interaktion hos deltagarna. Den
Okade interaktionen sags framst mellan deltagare och hunden (a.a.). Den Okade
interaktionen med andra vardtagare var dock inte alltid uppskattat av deltagarna. Flera
av deltagarna i Kawamura et al. (2009) studie upplevde ndmligen att de var stressade i
sitt dagliga liv pa det sérskilda boendet och att kanslor av ensamhet och irritation kunde
uppsta vid interaktionen med andra boende och personal. Ett sétt for deltagarna att gora

sig av med dessa kanslor var AAA moétena och mojligheten att interagera med hunden

(a.a.).

”One woman said: Even if we stay in the same room...we can’t really
discuss something with our roommates. We just sit in the same room
without saying a word. Since I do everything myself, I'm treated coldly
by the staff; I think. Sometimes the staff doesn’t come to see me all day.
1 feel gloomy, so I go to see the dog.”’(Kawamura et al., 2009)

Interaktionen med hunden gav deltagarna mojlighet till en paus i det vardagliga livet
och genom att fokusera pa hunden kunde de koppla bort negativa kénslor for en stund
(Kawamura et al., 2009). Nagra av deltagarna beskrev denna stund som den bésta i
deras liv sedan de flyttat till det sarskilda boendet (a.a.).

I en kvantitativ studie utférd i England av Hall & Malpus (2000) hade till syfte att
undersbka om den verbala (exempelvis prat och skratt) och ickeverbala (exempelvis
ogonkontakt och leende) interaktionen hos aldre pa sarskilt boende ckade vid motet
med en hund. Detta gjorde de genom att méta deltagarnas verbala och ickeverbala
interaktion med hunden per minut under forbestdmda tidpunkter under varje méte under
de 20 veckor som studien pagick. Resultatet visade att den verbala interaktionen fick
fran 0/min under den andra veckan till 1,56/min under den 18:e veckan och den
ickeverbala interaktionen gick fran 0,32/min under den forsta veckan till 2.90/min under
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den 15:e veckan. Att forhgjda interaktionen har med hundbestken att géra starks av att
resultaten sjonk markant nar hundarna inte langre var narvarande (a.a.). Vrbanac et al.
(2013) lat deltagarna i sin kvantitativa studie delta i AAT tre ganger i veckan under sex
manader. Under de manaderna som studien pagick observerade forfattarna deltagarnas
interaktion med varandra och med hundarna. Resultatet visade att 15 av 21 deltagare
valde att klappa hunden under métet samt att 7 av 21 deltagare valde att prata med
hunden. Av observationsstudien fram kom det dven att de flesta deltagarna hade ingen
eller endast liten kontakt med 6vriga deltagare innan studien, men att AAT mdtena fick
deltagarna att borja prata med varandra, detta dven utanfor moétena. Exempelvis
observerades det att flera deltagare kom tidigt till métena for att hinna prata med de
andra deltagarna innan motet boérjade. Den 6kade interaktionen mellan deltagarna holl i

sig aven efter det att studien avslutats (a.a.).

Minskad ensamhet

Resultatet av tre kvalitativa studier visade att dldre vardtagare pa sarskilt boende som
kdnner sig mindre ensamma efter att ha umgatts med vardhundar (Banks & Banks,
2002; Verbanac et al., 2013; Banks, Willoughby & Banks, 2008).

Banks & Banks (2002) undersokte i sin interventionsstudie om AAT med hundar kan
hjalpa till att motverka kanslan av ensamhet. Deltagarna i studien var uppdelade i tre
grupper, en kontroll grupp och tva AAT grupper. Ena gruppen fick AAT en gang i
veckan medan den andra gruppen fick AAT tre ganger i veckan, kontrollgruppen fick
inget besok. Efter sex veckor med AAT hade bada AAT grupperna signifikant forbattrat
sina poang pa UCLA loneliness scale (p= 0.001), hos kontrollgruppen sags ingen
skillnad. Mellan de tva gruppera som fick AAT sags dock ingen skillnad, utan bada
grupperna fick liknande resultat (a.a.) Resultatet starks av Verbanac et al. (2013) studie
som visade en signifikant skillnad i deltagarnas poang i UCLA loneliness scale fore och
efter deltagarna medverkat i AAT (p=0.003) (a.a.). Samt av Banks et al. (2008) studie

dar resultatet visade en signifikant skillnad (p=0.05) i resultatet pa UCLA loneliness
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score hos de deltagarna som fatt delta i AAT jamfort mot de deltagare som inte traffade

nagon hund (a.a.).

DISKUSSION

Metoddiskussion

Béade svagheter och styrkor kan ses vid metodens tillvigagangssitt, dessa diskuteras
enligt Henricson (2012) for att stdrka kvalitén av arbetet (a.a.). En svaghet i studiens
artikelsokning har varit att fenomenet vardhund é&r relativt nytt, detta innebar att vid for
stora sokningar i block eller med for manga sokord i fritext forsvann mycket material.
Det finns material att finna via sekundirsokningar ur artiklar som é&r relevanta till syftet
referenslistor samt via manuell s6kningar, detta tog dock vérdefull tid ur en redan
pressad tidsram. Forfattarna valde att ha en begridnsning pa artiklar fran de senaste 16
aren for att fi med relativ ny forskning, i efterhand tror forfattarna att det hade varit
battre att uteldmna denna begransning da detta kan ha inneburit att relevanta artiklar foll
bort pd grund av deras alder. Eftersom det &r forsta gingen forfattarna gor en
datainsamling i denna skala kan detta enligt Henricson (2012) ha pédverkat studien (a.a.).
Under hela artikelgranskningen har forfattarna haft syftet samt problemformuleringen
till hands for att kontrollera att artiklarna varit relevanta till syftet for studien och for att
forhindra undermedvetet bortval av material som inte svarar pa forfattarnas
forforstdelse. Under material insamlingen ldstes forst artiklarnas titel for att fa en
uppfattning om deras innehall, detta kan vara styrka d4 man snabbt sallar i materialet
men det kan lika vdl vara en svaghet dd artiklar med intetsdgande eller missvisande
titlar kan séllas bort &ven om deras innehll &r av vikt f6r studien. Dér av har forfattarna
mer nogsamt ldst abstrakt i de artiklarna med intetsdgande titlar for att forhindra att sélla
bort virdefullt material. Urvalet till denna studie var att deltagarna skulle vara 65 ér
eller dldre och boende pa sérskilt boende. I det material som behandlas 1 denna studie

har antalet deltagare i1 utvalda studier varit fa i antal, detta kan pdverkat studiens resultat
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negativt dd det inte gav en bred fOrstaelse dver hur de dldre upplevde virdhundar, det
ger inte heller en tydlig bild éver effekten vardhunden har pa de dldre 4r. Aven tiden
som studierna har utférts under har varierat mellan fem till tjugo veckor, detta kan

innebdra att de artiklar vars resultat som ligger till grund for denna studie inte &r réttvist.

Denna studie involverar bade kvalitativa artiklar och kvantitativa artiklar, det kvalitativa
materialet har granskats efter Shentons (2004) trovirdighetsbegrepp: tillforlitlighet,
overforbarhet, palitlighet och verifierbarhet/bekriftelsebarhet. For det kvantitativa
materialet har begreppen validitet, objektivitet och reliabilitet anvénts (Polit & Beck,
2012). Studiens design var deskriptiv vilket innebér att forfattarna har behandlat

studiens material sd textnira som mojligt.

Diskussion av kvalitativ metod

Databaserna CINAHL och PubMed har anvénts for sokning av material da dessa
databaser &r stora och har ett dvergripande fokus pa artiklar inom omvardnad, medicin
och hilsovetenskap. Ostlundh (2012) menar pé att detta stirker studiens tillforlitlighet
och trovirdighet (a.a.). Artiklar har dven sokts i databasen PsychINFO, detta resulterade
1 mesta dels dubbletter och/eller for denna studie ovisentligt material. Att enbart
anvianda tva databaser d&ven om de har ett dvergripande fokus i omvéardnad med mera
kan ha sédnkt studiens tillforlitlighet. Databas sokningarna resulterade i atta artiklar, tva
kvalitativa och sex kvantitativa, vars syfte svarar pa denna studies syfte. D& forfattarna
inte har engelska som modersmal kan tillforlitligheten 1 studien ha paverkats negativt da
detta kan ha riskerat att artiklarnas innebord missforstds, men genom att anvénda
svensk-engelskt lexikon samt ordbocker pd internet har tillforlitligheten starkts. Men det
innebér ocksa att material som beskriver studiens syfte men inte dr skrivna pa engelska
har gétt forlorat pd grund av bristande sprékkunskaper hos forfattarna. De kvalitativa

artiklarnas tillforlitlighet har stdrks dd forfattarna har analyserat artiklarna forst enskilt
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och dérefter ytterligare en gang tillsammans. Forfattarna har enligt Granheim och
Lundmans (2003) modell diskuterat meningsenheter, kondenserat, kodat materialet och
dir efter kategoriserat de olika resultatens fynd (a.a.). Studien har diskuterats under
seminarium, tre grupphandledningar, tvd individuella handledningar samt utomstdende

personer detta gor att studiens tillforlitlighet stérks ytterligare.

Artiklarna som anvénts 1 studien har sitt ursprung i USA, England, Kroatien, Japan samt
Sverige. Svérigheten med &verforbarheten enligt Henricson (2012) ér skillnaderna i de
olika ldndernas samhélles uppbyggnader, religioner och traditioner (a.a.), exempelvis ar
skillnaderna mellan Sveriges och USA:s sjukvérdssystem ménga och stora. Det innebér
att overforbarheten av denna studie till andra lander, exempelvis Nord Korea, kan vara
begriansad. Palitligheten stirks da bada forfattarna har varit aktiva under analysen. Vid
granskning och analys av artiklarna fanns syftet med for att undvika att férga resultatet
av forfattarnas egna forestéllningar/forforstaelse angdende dmnet. Forfattarna anvénde
sig av daglig reflektion for att bli medvetna om sina egna forestéllningar/forforstaelse
for att enklare fa forstaelse 6ver dem for att inte lata dessa paverka resultatet. For att
starka studiens verifierbarhet har forfattarna utforligt beskrivit litteratursokningen samt
analysen for att oka forstdelsen av metoden infor eventuella upprepningar av studien.
Forfattarna har dven inkluderat en artikel oversikt som bilaga samt anvént tabeller for
att fortydliga kategorier samt underkategorier 1 resultatet, for ytterligare kunna stdrka

studiens verifierbarhet.

Diskussion av kvantitativ metod

Validitet innebdr studiens héllbarhet (Polit & Beck, 2012). Hur é&r studiens
generaliserbarhet mot andra grupper, kan exempelvis denna studies resultat
generaliseras till sjuka barn pa vardinrittningar? Hur dr studiens giltighet, gar studiens
resultat gér att lita pa, har samma analys/gransknings mall anvénts till samtliga artiklar?

(a.a.). Den interna validiteten stdrka av att samtliga kvantitativa artiklarna har granskats
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med Roda Korsets Gransknings mall. Tillvigagingsittet analysen &r utford pa 6kar den
interna validiteten da den ar utférd pa samma sétt pa samtliga artiklar samt att resultaten
som uppmirksammades svarar mot syftet. Studiens externa validitet stirks av att
resultatet upplevs vara generaliserbart jamtemot populationen men det kan vara svart att
applicera i andra sammanhang och till andra populationer. Diaremot sinks den externa
validiteten av det 1dga antalet deltagare i vissa av de utvalda artiklarnas urval, detta kan
ha gett ett missvisande resultat da detta gor att man inte kan generalisera studiens
resultat pa ett bra sitt mot populationen. Lika si har tiden de olika studierna fortgétt
spelar in i resultatet, exempelvis har majoriteten av studierna som ingér i denna
litteraturstudie pagéatt under 7-10 veckor, vilket kan ha varit for kort tid for att f4 fram
ett trovardigt resultat. Denna slutsats drar forfattarna efter granskningen av artikeln Pets
at therapy: effects on social interaktions in long-stay psychiatry (Hall & Malpus, 2000),
vilket ar en 20 veckor ldng observationsstudie. Hade denna studie avslutats efter sig tio

veckor hade ndmligen ingen skillnad uppmérksammats.

Objektivitet innebdr att studien ar utford pa ett sddant sitt att resultatet inte ar fargat av
studiens forfattare (Polit & Beck, 2012). Studien skall vara gjord pé ett sddant sitt att
den enskilda forskaren kommer fram till samma resultat vid en upprepning av studien
(a.a.). For att stirka studiens objektivitet valde forfattarna att inledande skiva ner sin
forforstdelse angdende amnet, detta har gjort att forfattarna inte undermedvetet kunnat
vinkla resultatet till fordel till den egna forforstaelsen. Exempel pa detta ar att
forfattarna har inkluderat fynd som stred mot deras forforstielse om vardhundarnas
positiva effekt hos éldre, detta fynd handlade om att hundar inte kan hjdlpa mot

depression.

For att stirka studiens reliabilitet har forfattarna beskrivit denna litteraturstudies
tillvigagéngsattet utforligt da det skall bli sd tydligt som mgjligt for framtida
upprepningar av studien. Samtliga artiklar som anvénts i denna studie har granskats med
hjdlp av Réda Korsets Granskningsmall, detta har gjorts for att granska kvaliteten pa de
utvalda artiklarna. Reliabilitet innebédr enligt Polit och Beck (2012) studiens
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noggrannhet samt overensstimmelse av information. Detta innebér att metoden &r vél

beskriven for mojligheten att upprepa studien i1 framtiden.

Etik

Risker med den hér studien &r att det &r en litteraturstudie vilket innebdr att resultatet
baseras pa tidigare gjord forskning. Detta innebar att deltagarna till studien inte aktivt
har valt att delta i denna studie, vilket gor det viktigt att vara man om deltagarnas
integritet vid utskrivning av resultatet. Alla artiklar haller mattet i den etiska
granskningen dock ingar en studie som utfordes som dold observationsstudie. Da denna
artikel utfordes ar 2000 stred det inte enligt codex (2016) mot de etiska linjerna rérande
medgivande att deltagarna vill vara med i studien. Daremot kan det diskuteras Gver
forfattarnas etiska val av att anvanda sig av denna artikel, med tanke pa
tillvagagangssattet. Anledingen till varfor forfattarna valde att ha med studien ar att den
granskade studiens resultat var en tillgang i arbetet med denna studies resultat. Bristen
av anvéndbart material samt vetskapen om att studien var etisk godk&nd nér den
utfordes starkte forfattarnas val att anvénda sig av artikeln i denna litteraturstudie.
Forfattarna anser att de haft gott om tid under arbetets gang da de har foljt ett strikt
tidsschema for att undvika stress som kunde paverka studiens resultat negativt, stress
Okar risker for att missa relevanta fynd. Dock uppenbarades det under artikelsékningen
att det inte fanns tillrackligt manga kvalitativa studier utférda rérande dmnet som
beskriver studiens davarande syfte. Detta har inneburit att studiens syfte fick
kompletteras med en kvantitativ fragestalining samt att studiens metod del
kompletterades for att beskriva tillvagagangsséttet for det kvantitativa materialet. Detta
gjorde att studiens slutskede var kansligt for oférutsedda problem/svarigheter.
Forfattarna har aven reflekterat dver sin forforstaelse under arbetets gang och har varit
noga med att vara objektiva i framskrivandet av resultatet och presenterar dven det
resultat som motsager forfattarnas forforstaelse, ett exempel pa det ar att resultatet om

vardhundarnas effekt pa depression hos de éldre.
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Resultatdiskussion

Syftet med denna uppsats var att beskriva vardhundar pa sarskilt boende utifran tva
stycken fragestallningar, de aldres upplevese av motet med vardhundar samt vilken
effekt vardhundarna har pa de aldre. Studien har resulterat i flera intressanta fynd varav
tre stycken under denna rubrik kommer lyftas fram och diskuteras mer pa djupet. Det
forsta fyndet som diskuteras &r ett resultat av den kvalitativa granskningen medan fynd
tva och tre dr resultat fran den kvantitativa granskningen.

Det forsta fyndet var att aldres upplevelse av vardhundar ar positiv och 6kar deras
kansla av sammanhang. Resultatet av en kvalitativ artikel i denna litteraturstudie
uppmarksammade att motet med vardhundar resulterade i att aldre med alzheimer
upplevde ett kamratskap med hunden (Swall et al., 2014). Att de aldre utvecklade en
speciell relation till hunden var for forfattarna inte forvanande da liknande resultat har
uppmarksammats i tidigare studier. | en forskningséversikt (Hakansson et al. 2008)
beskrivs det att relationen som uppstar mellan djur och manniskor ar speciell och inte
gar att jamfora med relationen mellan tva manniskor (a.a.). Resultatet kan tyda pa en
vanskap med beroendestéllning, det vill séga att de &ldre upplevde det som att hunden
var beroende av dem vilket i sin tur ledde till att de aldre kande sig betydelsefulla.
KASAM ar som tidigare namnt en teori som menar pa att en individ som upplever hig
meningsfullhet, hanterbarhet och begriplighet mar battre (Antonovsky, 1991). Om
vardtagaren regelbundet maéter en hund som de upplever ar i beroendestallning till dem
kan detta leda till att de far en kansla av meningsfullhet, motet med hunden har alltsa en
kanslomassig innebord for vardtagaren. Vardtagaren viljer sedan att investera kanslor
och tankar i hunden, de far nagot valdigt betydelsefullt att tdnka pa och bry sig om. Med
stod av hunden kan vardtagaren darfor klara av att hantera frammande kanslor och
tankar som tidigare varit svara att hantera, vilket i sin tur kan leda till att det blir lattare
for vardtagaren att begripa sig pa den, for manga aldre, frammande varld och situation
man befinner sig i pa ett sarskilt boende. Métet med vardhunden kan i korthet hjalpa till

att 6ka meningsfullheten och véalbefinnandet hos individen, detta &r lagstadgat att alla
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aldre pa sarskilt boende i Sverige ska uppleva. | socialtjanstlagen (SFS 2001:453) star
det namligen att aldre pa sarskilt boende har réatt till en meningsfull tillvaro samt att
kdanna valbefinnande och trygghet (a.a.). | regeringens proposition (2009/10:116) star
det vidare att aldreomsorgen bor sa langt som det & mojligt jobba fér mojligheten att
erbjuda sa god omvardnad och en sa trygg miljo att den enskilde individen upplever
valbefinnande oavsett om individen &r i behov av omfattande omsorgsbehov eller inte.
Det star aven att den enskilde individens behov av socialt umgénge bor tillgodoses for
mojligheten till 6kad k&nsla av valbefinnande (a.a.), och ett satt att tillgodose detta
behov kan enligt resultatet av denna litteraturstudie vara att lata de dldre umgas med
vardhundar. Men trots hundens goda resultat hos de é&ldres meningsfullhet och
valbefinnande kan man inte rekrytera en hund till ett sarskilda boendena.
Socialtjanstlagen (SFS 2001:453) klargér namligen ocksa individens ratt till
sjdlvbestammande och integritet (a.a.). Alla individer pa sarskilda boende har sjalv ratt
till att bestamma vem, var och nar de vill traffa ndgon och ska aldrig tvingas till nagot
de inte vill. Detta galler &ven att moéta och umgas med en vardhund.
Sammanfattningsvis ar vardhunden ett alternativ aktivering till att 6ka meningsfullheten
och vélbefinnandet hos de aldre pa sarskilt boende, men aktiviteten ska ske pa de &ldres

villkor.

Det andra fyndet som uppmarksammades i denna litteraturstudiestudie var att
vardhundar inte kan hjalpa aldre med depression att ma béattre i sin depression.
Resultatet av en kvantitativ artikel i denna studie uppmarksammade att deltagarna inte
forbattrades i sina GDS poéng efter att ha deltagit i AAT (Phelps et al., 2008). | en
review artikel av Barker och Wolen (2008) som undersokte fordelarna av manniska och
séllskapsdjur interaktion har flera artiklar som tar upp huruvida djur kan hjélpa till att
forbattra en depression hos manniskan granskats och resultatet ar motsagelsefullt. Tva
av studierna review artikeln granskat visar att ingen signifikant skillnad sags pa
deltagarnas depression efter att ha umgatts med djur och tva andra granskade studier
visar pa en signifikant forbattring i deltagarnas depression efter att de deltagit i AAA
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eller AAT med djur (a.a.). Att resultatet ar motsagelsefullt kan bero pa att flertalet av de
granskade studierna, sa dven artiklarna i var studie, har lag power det vill saga fa
deltagare vilket kan ge ett missvisade resultat. Hur som helst forvanades forfattarna av
resultatet da det gick helt emot deras forforstaelse att hundar kan hjalpa méanniskor med
depression att ma battre. Framfor allt blev forfattarna forvanade da de hade kunskap om
att forskningen ar enig om att djur kan hjalpa till att forhindra att depression utvecklas
hos méanniskan i livets alla stadier (Morrison, 2007; Pohnert, 2010; Hakansson et al.,
2008), vilket beror pa att djur minskar kanslorna av stress, oro och angest hos
manniskan (Pohnert, 2010). Om det ses till denna studies resultat &r det intressanta att
hundar kan motverka men inte forbattra depression hos aldre. Vardhundar kan darfor
anvandas for att jobba preventivt. Genom att sétta in vardhundar som preventiv atgard
kan antalet aldre pa sarskilt boende som utvecklar depression minska, idag finns det
exempel pd hur vardpersonal kan/bor jobba preventivt samt hur de kan hjalpa
vardtagaren att ma battre. Ett exempel pa det ar en véagledning framtagen av
socialstyrelsen i uppdrag av regeringen (socialstyrelsen, 2013). Végledningen ér till for
att hjalpa vardpersonalen pa exempelvis sarskilda boende att upptacka psykisk ohalsa
hos vardtagarna samt hur de kan hjalpa till att tillgodose vardtagarnas behov och dagliga
stod (a.a.). Dock star dar ingenting om hur hundar eller andra djur kan anvandas som
forebyggande atgard eller kompletterande behandling, nagot forfattarna saknar.
Sammanfattningsvis bor hundar pa sarskilt boende enligt denna litteraturstudie sattas in
som preventiv atgard och inte som en kompletterande behandling nar effekt pa de aldres
psykiska valmaende eftersoks, men samtidigt behévs det mer och bredare forskning pa

omradet for att fa en battre bild av hur verkligheten ser ut.

Det tredje fyndet som uppmarksammades var att AAT och AAA pa sarskilt boende
leder till minskade ké&nslor av ensamhet hos de dldre. Resultatet av en kvantitativ artikel
I denna studie uppmérksammade en signifikant skillnad i deltagarnas UCLA loneliness
score poang efter det att deltagarna medverkat vid AAT Kénslan av ensamhet minskade
alltsd genom att regelbundet delta i AAT (Banks & Banks, 2002). En review artikel

28



(Barker & Wolen, 2008) visar att andra studier som undersokt effekten av AAT och
AAA pa sarskilt boende kommit fram till liknande resultat. | review artikeln sags dven
liknande resultat i andra sammanhang, exempelvis sags att kvinnor som lever ensamma
i USA kanner sig mindre ensamma om de umgas med djur (a.a.). Fyndet upplevde
forfattarna valdigt intressant, framst av den anledningen att ensamhet &r ett vanligt
problem pa sarskilda boenden i Sverige (Socialstyrelsen, 2014a), men ocksa for att
forfattarna upplever att vardhundar kan agera som promotion och prevention inom
sjukvarden. Att minska ensamheten hos de aldre kan medfora flera fordelar bade for
individen i sig men ocksa for samhéllet. Resultatet av en doktorsavhandling (Taube,
2015) visar ndmligen att aldre manniskor som ké&nner sig ensamma har en generellt
hogre vardkonsumtion an aldre som inte kanner sig ensamma. Ofta soker de &ldre for
nagot somatiskt exempelvis smarta nar det egentligen ar ensamheten eller kanslan av
nedstamdhet som tynger (a.a.). Ensamheten kan alltsd ge sig tillkinna genom
exempelvis fysisk smarta, vilket &r negativt for den enskilde individen och i sin tur leder
till 6kat tryck pa primarvéarden. Ar det da fysiskt mojligt att minska eller forebygga
ensamhet hos vardtagarna pa ett sarskilt boende genom att lata de delta i AAA eller
AAT, vilket i sin tur kan leda till ett minskat tryck pa den redan Gverbelastade
primarvarden kanns det som en ganska rimlig kostnad for samhallet med tanke pa vad

det annars skulle kosta.

Under arbetet med resultat rorande ensamhet fann forfattarna ett intressant bifynd,
robothundar har exakt samma effekt som riktiga hundar nar det kommer till att minska
ensamheten hos daldre. | den granskade artikeln uppmérksammades en signifikant
skillnad i UCLA loneliness scale podngen fore och efter det att deltagarna medverkat i
AAT med robothundar, samma signifikanta skillnad sags hos de deltagare som
medverkade i AAT med riktiga hundar (Banks et al., 2008). Resultatet starks av andra
studier vars resultat ocksa visar pa att robotdjur har samma effekt som riktiga djur att

motverka ensamheten hos éaldre, vilket exempelvis pavisas i en review artikel
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(Broekens, Heerink & Rosendal, 2009). I artikeln ar dven studier pa andra robotdjur an
hundar gjorda, exempelvis salar och nallebjornar, och dven det ger samma resultat
(a.a.). Att anvanda robotar inom hélso- och sjukvarden &ar en kanslig fraga som
diskuterats bland annat av Smer, statens medicinsk-etiska rad (2013). | deras rapport tas
det bland annat upp att riskerna maste vagas emot nyttan i varje enskilt fall, att varje
individ har ratt till sjalvbestammande och skall erbjudas likvardig vard om denne ¢j vill
vardas av robotar samt att tekniken inte far ersatta den manskliga kontakten.
Halsorobotar innebar en risk da de inte kan tillgodose vardtagarens behov av social
interaktion och manskligkontakt. En annan risk med hélsorobotar &r att investeringen
kan medfor stora ekonomiska kostnader for verksamheten vilket i sin tur kan ha till
foljd att andra reformer bortprioriteras. Rapporten tar ocksa upp nagra fordelar med att
anvanda sig av halsorobotar, tillexempel kan de hjélpa till effektivisera varden sa att de
manskliga resurserna kan laggas pa omsorgsarbetet, samt att de kan hjélpa till att 6ka
livskvaliten, integriteten samt sjalvbestammandet hos vardtagaren (a.a.). Robotar &r
alltsad i vissa sammanhang likvérdiga riktiga hundar och kan tillgodose vardtagarens
behov pa ett likvardigt satt, men det kan innebéra vissa etiska risker och verksamheten
bor darfor tdnka igenom beslutet ordentligt vid forslag om inforskaffandet av robotdjur.

Sammanfattningsvis kan vardhundar ses som en resurs och tillgang inom sjukvarden
och kan anvandas som komplement till vardpersonalens dagliga arbete. | en
Minimalisrapport (2009) framgar det bland annat att vardhundar pa demensboende
hjélper till att minska aggressivitet och oro bland patienterna (a.a.) hudar kan saledes pa
dessa avdelningar hjalpa personalen att 6ka trivseln hos de &ldre. Dessutom framkom
det i denna studies resultat att hundar kan hjalpa till att 6ka vélbefinnande samt minska
ensamheten hos de &ldre. Detta &r positivt inte bara for de aldres hélsa utan leder dven
till battre arbetsmiljo for personalen. Att arbeta inom varden ar manga ganger pafrestade
och hektiskt och kan innebéra psykosocial stress for personelen. Det & mycket som ska
hinnas med pa kort tid och mar vardtagarna dessutom psykiskt daligt blir detta annu en
borda for personalen att bara, vilket enligt forfattarnas erfarenheter kan vara jobbigt att
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hantera. Vardhundar kan dessutom hjélpa till att 6ka interaktionen for de &ldre, vilket
bland annat framgar i Norling (2002) forskningsoversikt. Norling menar dven pa att
behovet av interaktion, samt formagan att socialisera &r viktig komponent nar det
kommer till vardpersonalens mojlighet att ge sa god omvardnad som mojligt till
vardtagaren (a.a.). Anvandandet av vardhundar kan pa sa satt leda till battre vard pa
Sveriges aldreboende da kommunikation och interaktion mellan vardtagare och
vardpersonal Okar mojligheten till att ge ratt vard pa basta mojligasatt utifran
vardtagarens behov, vilket ar tillfordel bade for vardtagarens vélbefinnande samt
vardpersonalens psykosociala arbetsmiljo.

Slutsats

Slutsatsen forfattarna drog av denna studie ar att vardhundar ar ett bra fenomen som i
manga fall leder till nagot gott for de aldre. Resultatet av denna litteraturstudie visar
som sagt att de aldre efter motet med en vardhund bland annat upplever och utvecklar
en speciell vanskap med hunden, k&nner ett 6kat valbefinnande/kénsla av sammanhang
samt kanner sig mindre ensamma. Déaremot kan vardhundar enligt resultatet i denna
litteraturstudie inte hjalpa aldre med depression till att ma battre, detta resultat kan bero
pa lag power i de granskade studierna vilket innebér att nagon definitiv slutsats inte gar
att dra. Det ar saledes av intresse att forska vidare i omradet kring vardhundarnas effekt
pa aldre med depression, dar studier med storre urval utfors under en langre tid.
Forfattarna efterlyser ocksa vidare forskning angdende fenomenet vardhundar och deras
effekt pa dldre samt de aldres upplevelse av vardhundar for att fa en béattre forstaelse av
hur de kan komma att vara ett komplement inom &ldreomsorgen pa sarskilt boende.
Resultatet av denna litteraturstudie kan anvéandas for att ge en inblick i hur hundar kan
anvandas pa sarskilt boende samt vilket varde hundarna har i praktiken. Till exempel
kan en vardhund fa vardtagare med alzheimer att 6ppna upp sig, vilket kan forenkla
arbetet for personalen, en vardhund kan ocksa minska ensamheten hos de vardtagarna

vilket leder till ett 6kat vélbefinnande pa boendet.
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Bilaga 1, Sbkschema

Datum Databas Sokning | Sokord och boolesk Begransningar/ | Typ av Antal Lasta Relevanta
nr operator (AND, OR, NOT) | databasfilter sokning traffar Abstract | artiklar
2016-04-28 | Cinahl 1 Pet Therapy Headings | 7697
OR Dogs Headings
OR Animal assisted Fritext
2 Nursing homes OR Long Headings | 36928
term care explode
3 1 AND 2 102 35 5
2016-04-28 | Pubmed 4 Animal Assisted Therapy Mesh 1987
OR Assisted therapy dog Fritext 2003
5 Nursing Homes OR Long Mesh 52425
Term Care 52648
6 4 AND 5 19 16 4 (3%)
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Bilaga 2, Artikeloversikt

Forfattare, Titel, | Syfte Urval Intervention (om sadan | Genomférande Resultat Kvalitet
Land, Ar Datainsamlingsmetod finns) Analys
Banks, M., & Banks, Syftet var att Det var ett slumpmassigt urval Deltagarna var indelade i | Genomférande: Resultatet visade att Extern validitet:
W. undersdka om n=45 tre grupper med 15 Deltagarna som ingick i | det hos bada + Bra urval, kan
. AAT med . o deltagare i varje. Tva av de tvd AAT grupperna grupperna som fick generaliseras for
;he_ Eff(jeg;z of Animal vardhundar kan Irllklllljs[onskt:lter;ler. IZl)(eItage_irna grupperna fick AAT, deltog i AAT under 6 AAT ségs en populationen
LSS'SIt_e erapy on minska s !Jktetmtte a_natggz O?\;K;I\éE medans kontrollgruppen veckor. Den ena signifikant skillnad i + Inget externt bortfall
ONEYINESS 1N an ensamheten hos | SVIKL testaminst 22 pa ' inte fick ndgon ATT. gruppen fick traffa poéngen pa UCLA + kontroll grupp

Elderly Population in
Long-Term Care

aldre pa sarskilt
boende.

ingen historia av psykisk ohélsa,
ingen allergi for katt eller hund,

hunden en gang i
veckan medan den

loneliness scale fore
och efter studien,

Intern validitet: Studien
svarar pa syftet

Facilities ha gatt ut 6th_grade, formaga att . andra gruppen tréffade p=0.001. Hos Reliabilitet:

USA pr_ata och s|§r|va gngelska samt fa hunden tre ganger i kontrollgruppen sags + Reliabla matinstrument

2002 mlns_30 poéng pa UCLA veckan. ingen skillnad. + Vlskriven metod
loneliness score Analve. Obiektivitet:
Datainsamling: Deltagarna ﬁilyy%sk statistik + Samma mtinstrument
testades i UCLA loneliness score vid bada métningarna
fore och efter studien.

Banks, M., Syftet var att Det var ett slumpmassigt urval Deltagarna var indelade i | Genomférande: Resultatet visade att Extern validitet:

Willoghby,L. & jamfora hur n=38 tre grupper. Den forsta . det hos deltagarna i de | + Bra urval, kan

Banks, W. vardhundar och gruppen (n=13) fick AAT Deltagarna som fick tva grupper som generaliseras for

Animal Assisted-
Therapy and
Loneliness in Nursing
Homes: Use of
Robotic versus Living
Dogs

USA
2008

robothundar
(AIBO) paverkar
ensamheten pa
sarskilt boende.

Exklusitionskriterier: Deltagare
som testade lagre an 24 pa
MMSE, 30 pa UCLA loneliness
scale och/eller hade pélsallergi
exkluderades.

Datainsamling: Deltagare
testades i UCLA loneliness scale
innan studien samt sju veckor
senar, eller i vecka sju av AAT.

med en riktig hund, den
andra gruppen (n=12) fick
AAT med en robothund
och den tredje gruppen
(n=13) var en
kontrollgrupp och fick
inte delta i AAT.

AAT, antigen med en
riktig hund eller en
robot hund, fick detta
30 minuter varje vecka
under &tta veckor.

Analys
Analytisk statistik

deltagit i AAT,
antigen med en riktig
hund eller robothund,
sags en signifikant
skillnad pa poangen
pad UCLA loneliness
score fore och efter
studien, p = 0,05. For
kontrollgruppen sag
ingen signifikant
skillnad.

populationen

+ Inget externt urval
+ kontroll grupp
Intern validitet:

+ Studien svarar pa syftet
+ Mater det som avser
mata

Reliabilitet:

+ Reliabla métinstrument
+Valskriven metod
Objektivitet:

+ Samma matinstrument
vid bada métningarna
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Forfattare, Tilel Land,
Ar

Syfte

Urval,
Datainsamlingsmetod

Intervention

Genomfdrande,
Analys

Resultat

Kvalitet

Hall, P., & Malpus, Z.

Pets as therapy: effects
on social interactions in
long-stay psychiatry

Syftet var att undersodka
effekten av i fall
hundens néarvaro kan
paverka de sociala
interaktionerna mellan
de boende.

Det var ett icke
slumpmassigt urval n=10
Inklusionskriterier:
Deltagarna skulle vara
permanenta boende pa ett
sérskilt boende for personer

Genomfdrande: Alla
deltagare fick besok
av hunden en gang i
veckan under tjugo
veckor. Under
observationsstudien

Resultatet visade en
anmarkningsvérd
forbattring pa det
verbala och icke
verbala sociala
beteendet hos

Extern validitet:

— L&g power, svart att generalisera
till populationen

+ Inget externt bortfall

Intern validitet:

+ Studien svarar pa syftet

England med svara psykiatrisk studerades de &ldres personerna i studien + Maéter det som avsetts att méta
2000 problematik. verbala och icke under den period da Reliabilitet:
Datainsamlina: verbala sociala hunden halsade pé. - Métinstrgment ej reliabla
patainsamiing: beteende under métet | Den verbala — Ej vélskriven metod
Dold observationsstudie med hunden. interaktionen gick Objektivitet:
. fran 0/min v. 2 till +/— Observatorerna skiftats
ALa‘h/i: . 1,56/min v. 18 och + Samma métinstrument vid alla
Analytisk statistik den icke verbala gick | méatningar
fran 0,32/min v. 1 till
2,90/min v. 15.
Kawamura, N., Att unders6ka hur dldre | Det var ett bekvamlighets Genomfdrande: Alla Resultatet visade att Tillforlitlighet:
Niiyama, M., japaneser pa sarskilt urval n=8 deltagarna har deltagit | deltagarna upplevde + Studien svarar pa syftet
&Niiyama, H. boend_e, som deltagit i Inklusionskriterier- i AAA mt‘)te:n positiva kar_]slor for + Citat finnos
Animal-Assisted AAA i tva ar tyckte om Waskulleﬁa varannan manad hundarna, fick dkat + Oppna fragor
. . aktiviteten samt vilken eltagarr under tva ar. sjalvfortroende, kom Overforbarhet:
Activity Experiences of betydelse deras diagnostiserad demens men ihdg gamla minnen " Liteturval

Institutionalized
Japanese Older Adults

Japan
2009

upplevelse har for
sjukskdterskans
yrkesutovning.

fortfarande ha férmégan att
uttrycka sig.

Datainsamling:

Semi-strukturerade
intervjuer. Alla intervjuer
spelades in och varade runt
30-50 minuter.

Analys: Utskrifter av
intervjuerna
analyserades med
hjalp av Colaizzis
fenomenologiska
metod.

och forbattrade sin
kommunikation och
interaktion med andra.

+ Resultatet férmodas vara
generaliserbart for populationen
Verifierbarhet:

+ Tillvagagangssattet tydligt
beskrivet

+Kategorierna svarar pa syftet
— Intervjufragorna inte tydligt
framskrivna

Palitlighet:

+ Flera personer i analysen

— Forforstaelse ej utskriven

+ Etiska 6vervagande har gjorts
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Forfattare, Tilel Syfte Urval, Datainsamlingsmetod Intervention Genomforande, Resultat Kvalitet

Land, Ar Analys

Lutwack-Bloom, Undersdka Det var ett slumpmassigt urval Deltagarna var indelade i | Genomférande De De som fick besok av Extern validitet:

P., vardhundens n=68 tva grupper. En kontroll aldre fick besok av hundar fick en stor + Bra urval, kan

Wijewickrama, R. | betydelse . o grupp pa 26 personer och | antigen en manniska forbattring i humaor generaliseras for

& Smith, B. genom att Irlklussmnskrltoeru_er. inneboende en experimentgrupp pa 42 | eller hund 15-20 tillskillnad fran populationen

jamfdra hur Pa ett av de tva ..Ol'ka . personer. Kontrollgruppen | minuter 3 ggr i kontrollgruppen (p=0,001). | + Inget externt bortfall

Effects of Pets deltagarna al_dreboenden dr underskningen fick besok av en manniska | veckan i sex manader. | En forbattring i GDS sag + kontroll grupp

versus People paverkas av en gjordes. och experimentgrupp ocksa hos béada grupperna, Intern validitet:

\|\1|S|t§ W':_T méanniska Datainsamling: Deltagarna deltog i AAT med hundar. Analys denna var dock ej + Studien svarar pa syftet

Resons respektive hund. | testades i GDS (Geriatric Analytisk statistik signifikant. + Mater det som avser

Depression Scale) och POMS mata

USA (Profile of Mood States) fére och Reliabilitet:

2005 efter deltagandet i studien + Reliabla matinstrument
— Ej valskriven metod
Objektivitet:
+ Samma maétinstrument
vid bada métningarna

Phelps, K., Syftet med Det var ett konsekutivt urval n=5 Genomfdrande: Alla Resultatet visade ingen eller | Extern validitet:

Miltenberger, R., | studien var att Inklussionskriterier: Deltagarna deltagarna fick traffa endast en liten forbattring i | — Lag power, svart att

Jens, T., & utvardera skulle ha fyllt 65 ar inte ha en hund i 5-10 GDS- eller PANAS poéng. | generalisera till

Wadenson, H. effekten av diagnostiserad demens, testa minuter en gang varje | Daremot uppskattade populationen

besck av hundar | hogre an 9 pa GDS, hogre an 24 vecka i sex veckor. deltagarna hundarnas besék | + Inget externt bortfall

An investigation pa dldre boende | pd MMSE samt kunna uttrycka . och sag fram emot nésta Intern validitet:

of the effect of pa sarskilt sig verbalt. Analys: besok. + Studien svarar pa syftet

dog visits on boende med . . . Analvtisk statistik och + Méter det som avser

depression, mode, | hjalp av flera, D__athamlm_g; skalor agvandes deskriy:)tiv statistik méta

and social kliniskt for att samla in data_ angae_nde Reliabilitet:

interaction in relevanta d_c_altagarnas GDS, vilket gjo rdes + Reliabla métinstrument

elderly beroende fore .OCh efter deltagandet i + Vélskriven metod

individuals living | variabler. studien, deltagarnas PANAS, Objektivitet:

in a nursing home

USA
2008

vilket gjordes innan studien samt
tva ganger efter var hundbesok,
samt en skattningsskala for
beddmning av deltagarnas
interaktion med hunden

+ Samma matinstrument
vid alla tillfallen

42




Forfattare, Tilel | Syfte Urval, Intervention | Genomférande, Resultat Kvalitet

Land, Ar Datainsamlingsmetod Analys

Swall, A., Ebbeskog, | Syftet var att Det var ett bekvamlighets Genomforande: Alla Resultatet visade att motena Tillférlitlighet:

B., Lundh Hagelin, belysa betydelsen | urval n=5 deltagarna fick besok med hunden skapade en + Studien svarar pa syftet

C., & Frageberg, I. av upplevd av hunden en géng medvetenhet hos deltagarna. + Observationer finns nerskrivna

Can therapy dogs
evoke awareness of
one's past and present

erfarenhet av
motet med en
terapi hund for
personer med

Inklusionskriterier:
Deltagarna skulle ha
diagnostiserad Alzheimers
demens samt aldrig deltagit
i AAT forut.

varje vecka i tio
veckor. Modtena med
hunden spelades in.

Analys: Det inspelade

De blev medvetna om sitt
forflutna och fick kontakt med
sina inre kanslor och sinnen.

som citat
Overférbarhet:

— Litet urval

+/ — Resultatet tros vara

life in persons with Alzheimers : ' generaliserbart for populationen,
Alzheimer's disease? | demens. Datainsamling: matenaleE trapsﬂerades men inte for andra grupper.
till text dér bade verbal Verifierbarhet:
Sverige Observationsstudie och ickeverbal + Tillvagagéngssattet tydligt
2014 kommunikation beskrivet
fr_amkom. Dar efter +Kategorierna svarar pa syftet
gjordesen Palitlighet:
fenomenolpg|sk + Flera personer i analys delen
hermeﬁneutlsk + Forforstaelse framskriven
innehallsanalys + Etiska 6vervagande
gjorda/Godkand av forskningsetisk
kommitté
Vrbanac, Z., Zecevic, | Syftet med Det var ett bekvamlighets Genomférande: Alla Resultatet visade att det fanns | Etern validitet
l., Ljubic, M., Belic, studien var att urval n=21 deltagare tréffade en statistisk signifikant + Bra urval, kan generaliseras for
M., Stanin, D., bestdmma . L hunden tre ganger i skillnad mellan deltagarnas populationen
Brkljaca Bottegaro, huruvida Inklusionskriterier: veckan under 6 resultat pA UCLA loneliness + Inget externt bortfall

N., ... Zubeic, D.

Animal Assisted
Therapy and
Perception of
Loneliness in
Geriatric Nursing
Home Residents

Kroatien
2013

mojligheten att en
hund som séllskap
som en form av
ATT minskar
upplevelsen av
ensamheten hos
boende inom
aldrevarden for att
utvardera
mojligheten att
infora AAT till
institutioner s&
som sarskilda
boende.

Deltagarna skulle vara
inneboende pa det utvalda
boendet samt sjalv vilja
delta i studien.

Datainsamling: Deltagarna
testades i UCLA loneliness

scale innan studien samt
efter sex manader. De fick
aven svara pa frdgor om
bakgrund, livsstil och deras
instéllning till djur. Till sist
observerades deltagarnas
moten med hundarna.

manader.
Under
observationsstudien

Studerades deltagarnas
interaktion med
hundarna.

Analys:

Analytisk statistik.
Statistisk signifikant
skillnad mellan
"skalornas" resultat

faststélldes till p <0.01.

scale fore och efter AAT (p =
0.003. Dar ségs ingen skillnad
i ATT effekten p& ensamheten
mellan de deltagare som
tidigare agt djur jamfort mot
de som inte gjort det
(p=0,285). Vid observationen
kunde man se att alla (21)
deltagare visade glédje vid
besoket, att 15 klappade
hunden och 7 pratade med
hunden.

Intern validitet:

+ Studien svarar pa syftet

+ Mater det som avsetts att mata
— Urvalet kan forvranga resultatet
da alla deltagare i studien &r
positivt installda till AAT.
Reliabilitet:

+ Reliabla matinstrument

+ Valskriven metod
Objektivitet:

+ Samma matinstrument vid alla
tillfallen

— Urvalet kan ha paverkats av
forfattarnas férdomar
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