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Sammanfattning

Den psykiska ohdlsan beskrivs som ett véaxande folkhalsoproblem som inneburit en tillvaxt av
allt fran olika typer av symptom till psykiska sjukdomar och diagnoser. Den framsta dkningen
har skett hos unga vuxna och darmed har antalet studenter med psykiska funktionsnedsétt-
ningar som studerar pad Komvux eller hdgre niva 6kat. Trots detta har 6kningen inte medfort
en motsvarande intensifiering av pedagogiskt stod pa skolor i landet inriktat till individer med
psykiska funktionshinder. Konsekvenserna av detta har skapat ett behov att kunna erbjuda
passande stod for denna malgrupp i deras studievardag. Denna uppsats syftar till att underséka
Supported Education som rehabiliteringsmetod for stod till studenter med psykiska
funktionsnedsattningar. Resultatet fran kvalitativa intervjuer med tidigare studenter som tagit
del av metoden visar att majoriteten av dem inte blivit erbjudna stéd som passat deras
studievardag fran deras larosate, men att stodet kunnat erhallas genom Supported Education
som metod. Genom resultatet har slutsatser dragits gallande brister i pedagogiskt stod for
studenter med psykisk ohélsa, den okunskap som finns om psykisk ohdlsa och sjukdom samt
att detta leder till samre mojligheter for den enskilde att studera, arbeta och delta i samhallet.
Stodfaktorer som framkommit har aven genererat slutsatser om ett 6kat behov av forskning
samt rekommendationer for framtiden.

Supported Education, psykiska funktionshinder, psykisk funktionsnedsattning, psykisk
ohélsa, psykisk sjukdom, aterhamtning, rehabilitering, stigmatisering, delaktighet,
inkludering, normalisering, miljo, samverkan, stod i studier
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1. Bakgrund

Psykisk ohalsa rapporteras av Myndigheten for ungdoms- och civilsamhallesfragor (2015b)
utgora ett av de storsta hoten mot Sveriges och 6vriga varldens folkhdlsa. En sarskilt negativ
okning hos unga vuxna har under de senaste aren uppmarksammats och det framgar att
psykisk ohdlsa i allménhet a&r mer forekommande hos unga vuxna och vuxna an hos éldre.

Beijron & Broman (2015) beskriver ett begrepp som syftar till att redogdra fér en grupp av
utsatta unga vuxna som tidigare varit svar att identifiera. Begreppet Not in Education,
Employment or Training — NEET, syftar pa individer som varken ar sysselsatt i nagon form
av arbete eller studier och anvéands oftast i ssmmanhang att beskriva en grupp som riskerar
svarigheter att ta sig in pa arbetsmarknaden eller vara delaktiga i samhallet. En tredjedel av
individerna i NEET &r arbetslosa men resterande utgors av de som varken studerar, arbetar
eller &r arbetssokande.

Myndigheten for ungdoms- och civilsamhéllesfragor (2015a) har sammanstallt ett antal
faktorer som visat sig hos individer som befinner sig inom NEET-begreppet. Forutom fysiska
och funktionella problem ndmns &ven faktorer som missbruk, sociala problem, psykisk ohalsa
och funktionsnedsattning, las- & skrivsvarigheter samt diskriminering i samhallet. Jamfort
med individer med sysselsattning framhavs &ven NEET-gruppens forhojda risk for psykisk
och somatisk ohalsa samt missbruk. | SOU 2013:74 framhévs det att det finns ett langsiktigt
samband mellan psykisk ohélsa under uppvéxten och att varken studera eller arbeta i hdgre
alder. Denna grupp har aven allmant i forhallande till andra jamforbara grupper utan psykisk
ohalsa lagre utbildningsniva, hogre arbetsloshet samt hogre andel individer med
aktivitetsersattning (Bengs, Borg & Liljeholm, 2013).

Okningen som skett av psykisk ohélsa har forklarats kunna bero pa de attitydférandringar som
skett gallande att uppge att man har symptom pa psykisk ohalsa, sjukdom eller
funktionsnedséttning. Gallande begreppsvarlden ar psykisk sjukdom enligt ett val definierat
begrepp enligt Forssell & Dalman (2004) som for en person innebéar en psykologisk och/eller
beteendemassig forandring som medfor svara symptom och/eller svarigheter att fungera
socialt. Psykisk ohdlsa &r avsevért mycket vagare som begrepp och saknar entydig definition.
| vissa fall och studier star psykisk ohéalsa for enstaka psykiska symptom som exempelvis ned-
stamdhet och inte fullt utvecklade psykiska sjukdomar eller funktionsnedsattningar som
exempelvis borderline eller bipolér sjukdom. Dock syftas det ibland med begreppet psykisk
ohélsa pa allt fran psykisk sjukdom till psykiska besvar, men det beror pa kontext.
Neuropsykiatriska funktionsnedséttningar som ADHD, ASD/Aspergers och Tourettes
syndrom namns lika ofta i sammanhang med psykisk ohélsa som med psykiska sjukdomar
(Nationell Samverkan for Psykisk Halsa, u.a.).

Lindgvist et al. (2014) berattar om forandringen som tagit plats i Sverige rérande manniskans
syn pa psykisk sjukdom och ohélsa och det sociala stodsystemet som foljer. Attityder

gentemot psykisk ohélsa har skiftat synsatt fran sjukdom till funktionshinder i och med bland
annat avmedikaliseringen av psykiatrin. Okningen av funktionshinder som begrepp eller term
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hénger samman med avvecklandet av institutioner for psykiskt sjuka samt att de flesta
individer med psykiska besvér nu har tillgang att bo i samhallet. Enligt Socialstyrelsen
(SOSFS, 2012a) har individer som lider av psykisk sjukdom mer eller mindre ett forsvarat
sjalvstandigt liv i samhéllet, géllande att klara av sadant som hor till det dagliga livet samt
hantering av formella och néra relationer. Vidare beskriver Socialstyrelsen att svarigheterna
inte bara ar en foljd av funktionsnedsattningen utan dven beror pa samhéllsfaktorer.
Funktionshinder som begrepp syftar pa samhallets formaga/oférmaga att anpassa sig i
kombination med hur vardagen fungerar vilket orsakar att en nedsattning blir till ett hinder for
dessa individer.

De hinder som uppstar informeras av Corrigan et al. (2012) minska mojligheten for
individernas deltagande i samhéllslivet i jamforelse med de utan nedséttning som kan ta del
av samhallets vanliga roller som erhalls genom ex. studier eller arbete. Nér Psykiatrireformen
tradde i kraft uppmarksammades behovet av att ta reda pa mer om malgruppen, individer med
psykisk funktionsnedsattning, och vilka insatser som kravs for att de ska rehabiliteras in i
samhéllet. Reformens syfte ar att forbattra livssituationen for dessa individer och dka
mojligheter till delaktighet och gemenskap i samhallet, som teoretiskt kan uppnas genom ex.
studier (SOSFS, 2005).

| dagens samhalle uppvisas en brist pa stod for individer med psykiska funktionshinder som
studerar pa Komvux eller hdgre niva, som hogskola eller universitet och behovet av
rehabiliteringsinriktade metoder for stod okar. Stromwall & Hurdle (2003) beskriver psykiat-
risk rehabilitering som en personlig process som syftar till att motverka det utanférskap som
individer med psykiska funktionshinder ofta upplever nar de inte har ndgon av de mest
grundlaggande rollerna i samhallet. Genom aterhamtningsprocessen fokuserar man pa verktyg
som ska ge individen utdkade mojligheter till delaktighet i samhéllet samt att hitta en mening i
vardagen och verktyg som hjalper individen dels att bli expert pa omsorg av sig sjalv men
aven i att knyta an till andra. Personerna som erbjuder denna hjélp ska visa omsorg och
hoppfullhet och vara en av de forsta personerna som finns dar som ateranknytning till
individerna som upplever utanforskapet. De resultat som efterstravas med aterhamtning och
rehabilitering liknar de mal som finns for metoder inom Supported Education (Kirkegaard,
2016). Bland dessa ingdr mal som att individernas symptom ska for dem bli mer hanterbara,
de ska ha en delaktighet och en roll i samhallet samt hopp om sin framtid. Med detta som
grund vill denna studie undersoka pa ett dversiktlig plan om Supported Education kan ses som
ett verktyg for aterhamtning och rehabilitering for individer med psykiska funktionshinder i
samhaéllet.

Supported Education (SEd) ar ett satt att arbeta och en metod som har till syfte att stodja
individer i deras studievardag samt dka deras mojligheter att klara sina studier, trots psykiska
funktionshinder. Supported Employment (SE) har sedan ett par decennier tillbaka funnits som
en metod for arbetsinriktad rehabilitering men &n sa lange ar studieinriktningen som
rehabilitering relativt outforskad i Sverige och Supported Education ses som nagot
forhallandevis nytt (Bengs, Borg & Liljeholm 2013). Det finns behov att beskriva och ge en
djupare forstaelse for vad Supported Education innebar samt vad det finns for mojligheter och

4



forutsattningar i Sverige. Denna studie ska belysa vad individer som ar delaktiga i den
metoden har for upplevelse av de tillvagagangssétt och stod i studievardagen som de har
upplevt eller saknat. Till var hjalp har vi darfor tittat pa olika verksamheter som anvander sig
av metoden SEd, som exempelvis Urkraft. Urkraft &r ett socialt foretag som bedriver ett
projekt kallat Texas som erbjuder SEd-baserat stod for individer med psykisk ohélsa som
studerar.

2. Problemformulering

Enligt Psykiatrireformen och handikappolitiken i Sverige bor personer med psykiska
funktionshinder ha tillgang till samhallets utbud av resurser, men trots detta riktas ofta
speciellt inriktade resurser gentemot malgruppen (Rosenberg et al, 2005). Supported
Education har som en psykosocial rehabiliteringsmodell siktet pa att oka tillgangen till sociala
relationer och normalisering som kan uppnas bland annat genom studier (Collins et al., 2000).
Metoden SEd kan darfor ses som ett satt for individer att fa tillgang till fler resurser i
samhaéllet, som de i dagslaget inte har tillgang till och vilket problematiseras av Rosenberg et
al. bland manga.

Rosenberg et al. (2005) papekar att rehabilitering inte enbart ar ett forhallningssatt utan det
kravs aktivt arbete i samhallet med olika aktorer for att skapa mojligheter till en god
rehabilitering in i samhallet. Det talas om en grundlaggande rehabiliteringsprincip dar
verksamheter som erbjuder stod ska ta ett stort ansvar fran start for att individens beredskap
och malsattning ska kunna leda till ett mer sjalvstandigt liv. Hoga krav stélls da pa
verksamhetens organisation 1 att kunna vara flexibel inf6r personens “riktiga” behov 1
samhallet. Vi ser en brist pa forskning gallande individer som tidigare deltagit i
rehabiliteringsverksamheter som erbjuder stod sa som Supported Education och hur deras liv
efter stodet har format sig, hur individerna ser pa sin framtid och hur stor roll det tidigare
stodet spelar aven i individernas nuvarande och framtida vardag.

Med det pedagogiska stédet som erbjuds vid examinerande hdgskolor och universitet i landet
i atanke och som beskrivs i avsnittet om tidigare forskning, vill denna uppsats uppmarksamma
eventuella brister i det stdd som erbjuds for individer med psykisk ohélsa samt underséka om
det har uppstatt en spricka mellan det stod som tillhandahalls av hogskolor/universitet och
kommunal vuxenutbildning och det stdd som studenter med psykiska funktionsnedsattningar
efterfragar. Det finns ett behov utifran problemformuleringen att belysa vad studenterna som
har psykiska funktionsnedséttningar upplever som hinder i sin stravan att ga vidare i sina
studier; och om dessa hinder framst uppstar pa grund av symptom de har pa grund av sin
psykiska funktionsnedséttning eller pa grund av andra upplevda faktorer som exempelvis
stigmatisering. Tidigare forskning visar pa att det skett en 6kning globalt kring stigmatisering
av individer med psykisk sjukdom och psykisk ohélsa i jamfoérelse med individer med fysiska
sjukdomar (Al-Naggar, 2013). Vidare har Kirkegaard (2016) beskrivit att manga individer
med allvarlig psykisk ohalsa inte har lyckats na hogre utbildning utan stod bland annat pa
grund av stigmatisering samt en lag grad av delaktighet i samhaéllet.



Pa grund av den forskning som genomforts i USA i omradet rehabilitering/aterhamtning vill
denna studie undersoka pa ett dversiktligt plan om Supported Education kan ses som ett
verktyg for aterhamtning och rehabilitering for individer med psykiska funktionshinder i det
svenska samhallet. Mowbray et al. (2005) har papekat behovet av mer forskning om
Supported Education for att kunna definiera vilka malgrupper som kan dra nytta av metoden
samt sedan kunna avgodra vilka verktyg inom metoden som ar de mest optimala och vilka
arbetssatt som bor anvandas. | majoriteten av de studier och utvarderingar som genomforts av
verksamheter som arbetar med SEd ar malgruppen individer med psykiska funktionshinder.

2.1 Syfte

Syftet med uppsatsen ar att undersoka Supported Education som metod for individer med
psykisk funktionsnedsattning som studerar pa Komvux, universitet samt hogskola och belysa
vad for faktorer och hinder som paverkar studiegangen for unga vuxna med psykiska
funktionsnedséttningar.

2.2 Fragestallningar

- Hur beskriver individer med psykisk funktionsnedsattning som studerar pa Komvux eller
hogre niva det pedagogiska stodet i form av tillganglighet, metoder, etc.?

- Vad finns det for orsaker i form av behov och hinder, bakom studenters beslut att ta del av
Supported Education som st6d? Vilka faktorer paverkade deras beslut?

- Hur beskriver individer som studerat med hjalp av Supported Education, deras upplevelser
av metoden?

- Hur ser individerna pa deltagandet i Supported Education efter avslut? Hur har SEd paverkat
individerna till deras nuvarande livssituation och deras syn pa framtiden?

3. Kunskapsdversikt

Individer med psykisk ohalsa far i dagens samhalle ofta speciellt riktade resurser for stod
istallet for en aktiv integrering in i samhallet. Detta forsamrar mojligheter som ska framja
delaktighet och normalisering for malgruppen. Supported Education som rehabiliterings-
modell presenterar ett satt fér manniskor att fa 6kad tillgang till fler sociala relationer och
resurser i samhallet. Det stod som studenter med psykisk ohélsa efterfragar behover
uppmarksammas samt den brist som l&rosaten uppvisar i att erbjuda stdd som ger studenter en
mojlighet till ett normaliserat studerande.

3.1 Tidigare forskning om pedagogiskt stod for studenter med
psykiska funktionshinder pa universitet/hogskolor samt Komvux
Som angivet i Diskrimineringslagen (2008:567) i 5 § gdllande utbildning, ska universitet och

hogskolor i Sverige arbeta for lika rattigheter for alla studenter, vilket da innefattar bland
manga, studenter med funktionsnedséattningar. Sverige har dven antagit FN-konventionens



rattigheter for personer med funktionsnedsattning (Ds 2008:23) i syfte for att sékerstélla att
personer med funktionsnedséattning inte utestangs fran det allmanna utbildningssystemet.
Stockholms universitet ska pa uppdrag av regeringen fordela medel for sarskilt pedagogiskt
stod till studenter med funktionshinder till 6vriga larosaten som examinerar pa hogre niva,
som universitet och hdgskolor.

Enligt Universitetskanslersambetets rapport for 2015 forklaras det att en féryngring har agt
rum i studentpopulationen i Sverige nar man pratar om studier pa hogre niva an gymnasial
eller vuxenutbildning. Denna foryngring borjade for 10 ar sedan och sedan dess har det skett
en dkning av studenter inom aldersgruppen 25 ar eller yngre samt en minskning av de aldre &n
26 ar som aktivt studerar vid universitet eller hogskola. Daremot inom kommunal
vuxenutbildning 6kar medelaldern hos samtliga studenter och lag 2014 pa 30 ar enligt
Skolverkets statistik for aren 2009-2014.

Enligt Universitetskanslersambetets rapport for 2013 fanns det ar 2012 knappa 9500 studenter
med funktionsnedséttning i hogskola. Denna siffra anger dock endast de studenter som varit i
kontakt med samordnare hos larosatena, vilket lyfter funderingen angaende hur manga
studenter med psykiska eller fysiska funktionsnedsattningar som upplever svarigheter i
studievardagen men som inte samordnare varit i kontakt med. En annan sammanstéllning
gjordes 2012 av Hogskoleverket och innefattade olika l&rosatens pedagogiska insatser for
studenter med funktionsnedsattning under perioden 2002-2012. Genom denna samman-
stallning kunde man uppméarksamma en 6kning av antalet studenter med dyslexi savél som
studenter med neuropsykiatriska funktionsnedsattningar (UKA 2013:2).

Bengs, Borg & Liljeholm (2013) talar om svarigheten for personer med psykiska
funktionsnedséttningar att ta del av utbildningssystemet. Som beskrivet av Svalfors (2016)
erbjuder alla universitet och hogskolor med examenstillstand, olika former av pedagogiskt
stdd till studenter med funktionshinder under studierna. Férutom fysiska funktions-
nedséttningar ndmns dven neuropsykiatriska funktionsnedsattningar samt psykisk ohélsa hos
de flesta hogskolor som anledning for sarskilt pedagogiskt stéd. Dock uppvisas det i majoritet
ingen eller l1ag grad av forandring av kriterierna for fysiska jamfort med psykiska
funktionshinder for att stodet ska erhallas. Simmeborn Fleischer (2013) har genom en studie
uppmarksammat en bristande formaga hos vissa individer med bland annat Aspergers
syndrom gallande att kunna beskriva eller redogora for sina svarigheter for de samordnare
som erbjuder olika typer av stod. Detta har i sin tur genererat svarigheter i att tillsatta ratt stod
och insatser for att individerna ska kunna klara sin studievardag.

I Malmo6 Hogskolas information om pedagogiskt stod vid funktionsnedsattning uppges det att
individen sjalv behover ta kontakt med kursansvarig vid varje start av en ny kurs och beratta
om samt beskriva de behov som denne har (Martensson, u.a.). Samma krav och
forutsattningar for pedagogiskt stod ndmns vid majoriteten av de andra larosatena, exempelvis
vid Umea Universitet (Hoglund, 2015). Det &r aven ett krav att en individ som soker stod ska
kunna uppvisa intyg pa utredning eller liknande pa funktionsnedsattningen for att kunna
ansOka om sarskilt stod vid skolan. Att fa lampligt stod i skolan for att underlatta inlarningen



ar avgorande for manga studenter, bl.a. med neuropsykiatriska funktionshinder eller annan
psykisk ohdlsa. Stodet handlar om att forvarva de kunskaper och fardigheter som kravs for att
kunna hantera sin studievardag och det anses vara en forutsattning for att kunna fullfolja
hogre utbildning samt sitt deltagande i arbetslivet och samhallet (Baric, 2016).

Enligt Specialpedagogiska skolmyndigheten (2015) finns det olika omraden som ger
forutsattning for en likvardig utbildning. Dessa ar bland annat tillganglighet, delaktighet,
inkludering. Personer med en funktionsnedsattning har generellt sett lagre utbildningsniva,
lagre inkomst och samre forankring pa arbetsmarknaden an befolkningen i évrigt. Detta kan
bero pa att manga utbildningar ar otillgangliga pa grund av olika faktorer som ex. studiemiljo.
Det har foreslagits att det &r nédvéandigt med en bredare syn for att betona miljon och hur
miljoaspekter kan paverka prestandan hos studenter (Miranda et al., 2006), vilket &ven namns
som en viktig faktor inom Supported Education.

Forskning har visat att unga vuxna med neuropsykiatriska funktionshinder kan uppvisa en
mangd olika svarigheter i olika omraden, s som akademiska, sociala och psykosociala
omraden, som inverkar negativt pa deras skolgang. Baric (2016) papekar behovet av utokad
kunskap i hur man kan stddja elever med neuropsykiatriska funktionsnedsattningar i skolan.
Manga studenter med NPF upplever det tillhandahallna stodet i skolan som otillrackligt och
det har uppmérksammats en stor risk att studerande med NPF kan forbises. Det behdvs &ven
okad kunskap for en bredare forstaelse gallande samspelet mellan individer, aktiviteter och
miljoer i livets olika évergangsprocesser, ex. fran utbildning till arbete (Baric, 2016).

Sammanfattningsvis uppvisar forskning om det pedagogiska stodet inom det svenska
skolsystemet att insatserna som erbjuds upplevs som otillrackliga och att de otillfredsstallda
behoven behdver lyftas. Samtidigt som de har uppmérksammat en 6kning av studenter med
psykisk ohélsa har det inte skett nagon forandring i hur stodet riktas mot den malgruppen, till
skillnad fran studenter med fysiska funktionshinder.

3.2 Tidigare forskning om och relationer mellan Supported
Employment, Supported Education samt rehabilitering

Collins & Mowbray (2005) talar om att det finns starka indikationer att studenter med psykisk
ohélsa eller sjukdom kan genomga hdgskola eller vuxenutbildning utan problem med
forutsattningen att det finns lampligt och rtt stod for den enskilda individen. Ett omrade som
har borjat utmarka sig ar Supported Education, som ar designade pa sa vis att assistera,
forbereda, hjalpa och stodja individer med psykiska funktionshinder i deras uppsatta mal for
utbildning samt strava efter empowerment® for individerna i deras vardagliga liv.

Supported Education & en modell som initialt var starkt influerad av modellen Supported
Employment, som ar uppbyggd av samma principer men som uttryckligen stravar efter att

! Ett begrepp som handlar om att starka utsatta individers sjalvstandighet samt ta tillvara p& deras egna
resurser i syfte att forandra deras livssituation



stotta individer till I6nearbete. Supported Education utvecklades da man uppmarksammat att
méanniskor med psykiska funktionsnedséattningar inte erholl tillrdckligt stod for integration i
utbildning snarare &n arbete som ett forsta steg (Bengs, Borg & Liljeholm, 2013). Collins et
al. (2000) berattar om Supported Education som en av de nyare modellerna for psykosocial
rehabilitering (PSR) som koncentrerar sig pa att oka tillgang och mojligheter till hogre
utbildning for individer med psykisk funktionsnedsattning. Detta eftersom utbildning skapar
majligheter till engagemang, sociala relationer och normalisering, precis som lénearbete.

Den modell inom Supported Employment som starkast riktar sig mot personer med psykisk
funktionsnedséttning kallas for Individual Placement and Support (IPS) och ar en evidens-
baserad metod som delar manga likheter med SEd. Socialstyrelsen (2012b) beskriver att da
man anvander sig av dessa metoder ligger fokus pa ett antal principer; Inkludering ses som
viktigt forhallningssatt och stravan efter att inte erbjuda speciellt riktade insatser mot mal-
gruppen utan arbeta mot att stodja individerna efter deras behov och verka for normalisering.
Samverkan ses som ett grundlaggande verktyg som kan stodja individerna och darfor ar det
viktigt med regelbundet samarbete med ex. psykiatri och utbildningssamordnare. Just for
malgruppen individer med psykisk ohalsa ses det som en viktig del i metoderna att stodet inte
ar tidsbegransat eller har lang vantetid utan kan anpassas efter individens behov. Det finns
bevis pa att SEd-program genom bland annat dessa stodfunktioner, hjalper manniskor med
psykiska funktionshinder att fa tillgang till en fullstandig eftergymnasial utbildning (Baric,
2016).

Genom nastkommande stycken beskriver, om inte annat anges, Rosenberg et al. (2005) de
olika modellerna inom Supported Education. Gemensamt for samtliga &r att de &r beroende
av samhallsresurser i varje enskild kommun samt de olika individuella behov hos individerna
som deltar i rehabiliteringsprocessen. Ett gemensamt behov som framkom i studien, beskrivet
av personal och deltagare, var stod till eftergymnasiala studier. Rosenberg har i sin studie
sammanfattat foljande som nagra av de vanligaste modellerna for Supported Education som
utvecklats i USA. Mobile Support-modellen bygger pa att stédja individen i den miljon de
befinner sig i, for att frimja studier i individens naturliga miljo vid aktuellt laroséte. Den
modellen delar tankesétt med On-site Support som dr en modell som erbjuder personal med
kompetens och kontakt med andra verksamheter (som ex. socialpsykiatri) i samma
studielokal, for att stotta individerna i deras studievardag.

| Group Support-modellen sammanstralar studenterna i sma grupper for samtal och stéd om
sina erfarenheter och kanslor i att vara studenter med psykiska funktionshinder. Individual
Support &r en tredje modell dar en mentor eller stédperson riktar in sig att hjalpa individen
med de manga olika praktiska och kanslomassiga utmaningar som ar kopplade till deras
studier. En metod i att stodja individer med psykiska funktionshinder som har liknande behov
ar genom en Classroom Support-modellen och en sérskild utbildning anpassad for dessa
individer.

Det betonas av Rosenberg (2005) att det inte finns nagon fardig modell utan det maste ske en
anpassning av en eller flera modeller till de behov och resurser som finns. En studie och



rehabiliteringsmodell inom Supported Education i Sverige &r Studentstodet, ett projekt som
startade 1997 och vénder sig till studenter med psykiska funktionsnedsattningar som avbrutit
sina akademiska studier. Projektet handlar om att hjalpa studenter att ateruppta sina studier
genom individanpassat stdd, som bland annat kan vara enskild kontakt med projektledarna,
studiestod av en mentor och mojlighet att delta i en samtalsgrupp med andra studenter
(Rosenberg et al., 2005).

Redan ar 2005 fanns det mer an 100 SEd-program i USA och Kanada som strackte sig till
manga olika verksamheter och organisationer (Mowbray et al., 2005) men som Rosenberg et
al. (2005) beskriver sa finns det i Sverige en brist av uthildningsinriktade rehabiliterings-
insatser som SEd, samt en svarighet att peka ut vad bristen beror pa. Dock finns det potential
att stotta systemet for vuxenutbildning och hégre utbildning sa att fler personer med psykiska
funktionshinder far mojlighet att studera. Bade internationellt och i Sverige har det fram-
kommit att det finns en vilja och ett intresse bland personer med psykiska funktionshinder att
delta i studier som en vég in i samhaéllslivet.

Vid tidigare matningar om Supported Education verkar deltagare vara néjda metoden. I en
studie av Cook & Solomon (1993) sé var 49 % av deltagarna vildigt ndjda” och 42 % var
’for det mesta ndjd” med programmet. Ur en annan studie framkommer det ur intervjuer med
deltagare att Supported Education hjalpt dem hitta en mening i livet och fungerat som en
overgang till andra roller i samhéllslivet. Det namns aven att SEd bidragit till att
intervjupersonerna presterade battre i skolan samt att vissa tog sig tillbaka till klassrummet”
igen for att se om de var redo att studera pa egen hand. En viktig starkande del var
upplevelsen av att vara student istéllet for patient (Matthews et al., 2007). Om man summerar
forskning med en variation av SEd-modeller finns det starka bevis pa dess effektivitet och
SEd har darmed blivit godként av Center fér Mental Health Services, SAMHSA, och the
National Health Association’s Partners in Care Program (Mowbray et al., 2005).

| forskning och kunskapsoversikter fran USA beskrivs ofta SEd i nara relation till begreppen
rehabilitering och aterhdamtning medan i Sverige ligger fokus ofta pa forhallandet till
begreppen funktionshinder respektive funktionsnedsattning. Syftet med aterhamtning i
samband med SEd kan beskrivas som att utbildning skapar méjligheter for individer att ater-
integreras i samhallet och minskar aven stigmatisering (Bengs, Borg & Liljeholm, 2013). En
av anledningarna till att personer med psykisk ohalsa eller andra psykiska funktions-
nedsattningar har svart att ta del av utbildningssystemet beror pa de attityder i samhallet som
begransar mojligheter for personer med psykiatriska diagnoser att vara delaktiga (Rosenberg,
2009).

3.3 Tidigare forskning om stigmatisering och delaktighet

Stigmatisering och delaktighet i samhallet for individer med psykisk funktionsnedséttning
eller ohélsa ar som tidigare ndmnt en aspekt som har uppmarksammats i tidigare forskning.
Som Corrigan et al. (2012) papekar kan stigmatisering hos individer med psykisk ohélsa
orsaka maligna effekter pa deras liv. Ett inslag i utvecklingstidslinjen galler betoningen av
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méanniskor med psykiska funktionshinders levnadsvillkor och deras ratt till en mojlighet att
leva sitt liv som andra i samhéllet. Detta syftar da pa faktorer som arbete och studier saval
som hélsa, friskvard och socialt samliv. Trots Psykiatrireformen och dess 6vergripande mal
att forbattra livssituationen for personer med psykiska funktionshinder samt 0ka deras
mojlighet till delaktighet och gemenskap i samhallet, rader det fortfarande en stor brist pa
mojligheter for personer med psykiska funktionshinder till en meningsfull sysselsattning.
Personer med allvarlig psykisk sjukdom har den hdgsta arbetsldsheten bland alla individer
med funktionshinder internationellt, trots att det finns studier som papekar att de flesta vill
arbeta (Rosenberg et al, 2005).

Begreppet stigma uppstar om en individ pekas ut att besitta en odnskad egenskap som skiljer
denne frin andra, "normala” individer. Enligt Goffman (2014) finns det tre olika typer av
stigman som han urskiljer; psykiska, fysiska och sociala stigman. Ett fysiskt stigma kan vara
en form av funktionsnedsattning eller skada, ett psykiskt stigma kan vara individer med
psykisk ohdlsa eller sjukdom och det sociala stigmat kan handla om en manniskas nationalitet
eller ursprung. Goffman beskriver att i motet med manniskor kategoriserar vi de olika
individerna och tillskriver dem egenskaper for vad vi forvantar oss. Vart forsta intryck ar
utgangspunkten och skapar en slags form av en forvantad karaktar redan vid forsta métet med
en annan individ.

Sartorius och Schulze (2005) papekar att det uppméarksammats under majoriteten av 1900-
talet att stigma och diskriminering fortfarande utgor ett hinder for integration av personer i
samhéllet som innehar ndgon form av psykisk sjukdom. Detta kan medfora en forhojd risk for
social utsatthet och marginalisering, pa grund av dessa attityder. Lundberg (2010) beskriver
att detta internationellt sett har lett till utokning av forskning pa just det omradet, dock har det
annu inte aterspeglats i Sverige eller i 6vriga nordiska lander.

Stigmatisering som begrepp eller teori beskrivs ofta i sammanhang med inkludering och
delaktighet. Rosenberg et al. (2005) framhéaver deltagares upplevelser fran en studie om SEd
att skolan har en mer inkluderande funktion i samhéllet an arbetslivet, trots svarigheter hos
deltagarna att fa studievardagen att ga ihop med deras symptom. Det har uppmarksammats att
ménga av individerna som anses “for sjuka” for studier eller arbete upplever stigmatisering,
miljo eller andra sociala faktorer som en storre negativ faktor an de symptom de upplever,
samt att det aven ar anledningar till att manga individer med allvarlig psykisk ohélsa inte har
lyckats na hogre utbildning (Mowbray et al., 2005). Rosenberg et al. framhaver vikten i en
rehabiliteringsprocess att ta hansyn till omgivningen runt deltagaren, som den fysiska miljon
samt de attityder som upplevs kring individens deltagande i samhallslivet. Pa grund av de
omgivande faktorerna i samhéllet som visar sig som hinder och mojligheter till rehabilitering
for en individ med en funktionsnedsattning, uppstar det en svarighet i att utvardera en
verksamhet som anvénder sig av rehabiliterande metoder som ex. Supported Education
(Rosenberg et al., 2005).

Sveriges utveckling skiljer sig inte speciellt mycket fran internationella erfarenheter nar det
géller lycksamhet i integreringsprocess in i samhallet for personer med psykiska
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funktionshinder, géllande arbete saval som utbildning. Supported Education-program har
dock uppmarksammat att eftergymnasial utbildning ar en normaliserande upplevelse i hog
grad for personer med psykiska funktionshinder, oberoende av foérhallandet till eventuell
yrkesframgang (Collins et al., 2000).

Vidare papekar Buckles et al. (2008) att utbildning ar underutnyttjad inom omradet och menar
att studier kan fungera som aterhamtning fran psykisk ohalsa bade med tanke pa
rehabiliteringen och for integration och normalisering i samhallet. Normalisering kan syfta pa
olika resultat beroende inom vilket omrade man vill processen ska ske men inom socialt
arbete kan normalisering ses som ett motstaende begrepp till stigmatisering (Svensson, 2007).
Stigmatisering uppstar som tidigare namnt nar en individ utskiljs fran andra individer genom
en oonskad egenskap. Normalisering i sin tur handlar inte om att motverka eller radera den
odnskade egenskapen utan snarare att sudda ut de granser fran vilka den o6nskade egenskapen
frangar och darmed uppmarksammas som avvikande fran andra. Detta leder i teorin till en
Okad delaktighet i samhallet for dessa individer (Svensson, 2007).

Eftergymnasial utbildning ses som en kritisk faktor for att forbattra arbetsmojligheter for den
allmanna befolkningen och enligt Skolverket (2014) ar malet med vuxenutbildning som
Komvux, att starka vuxnas stéllning i arbets- och samhallslivet. Syftet ar dven att framja
personlig utveckling genom att ge mojlighet att utveckla kunskaper och kompetens. Att
ateruppta studier for individer med psykisk ohalsa har inte uppmarksammats pa samma séatt
men det finns studier som visar pa att deltagande i SEd-program bidrar till att fler inom
malgruppen kan ta del av utbildning samt arbetsliv (Rosenberg et al., 2005).

3.4 Supported Education som verksam metod pa Texas Studiecenter

Texas Studiecenter &r ett idag aktivt projekt som startades ar 2012 av foreningen Urkraft som
ar aktiv i Skelleftea kommun. Texas startade som ett larandeprojekt for att hitta optimal
individuell studiesupport for personer med neuropsykiatriska funktionsnedsattningar samt
psykisk ohéalsa. Texas star for “Tillgang till Examina for Individer med Aspergers Syndrom”
men trots namnet & malgruppen desto bredare och innefattar dven annan psykisk ohélsa som
namnt ovan. Anledningen till att de specifikt skrivit ut Aspergers som malgrupp &r for att
dessa individer inte ska forsvinna i mangden, da de tidigt sag en tendens att det var personer
med just Aspergers syndrom som forbisags.

| uppstartningsskedet strdvade de som var involverade i projektet efter att frimja ett
gemensamt larande och méjligheten till utveckling. Detta innebar initialt att de inte ville Iasa
sig vid Supported Education som modell, men med aren blev det dock tydligt att Supported
Education bekraftade det Urkraft hade erfarit i projekt Texas och att de viktigaste aspekterna
av modellen har implementerats i projektet med framgang.

Faktorer i SEd-modellen som Texas har tagit fasta pa ar bland annat vikten av att involvera
den enskilde deltagaren i processen och konstant utga ifran den personens behov istallet for
ens egen uppfattning av vad individen ar i behov av. Ett for verdimensionerat stod kan ge
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lika stora negativa konsekvenser som en avsaknad av stod eftersom det paverkar faktorer hos
individen som ex. sjalvkansla. Nar vikten Iaggs pa att individen ska bestdimma ramarna for
stodet sa ar det aven viktigt for Texas att erbjuda stodet nar det efterfragas, darmed har Texas
ingen vantetid eller kd. Samverkan &r for dem en nyckelfaktor i projektet som har gjort stodet
smidigare, mindre tidskravande samt kunnat hjalpa studenterna att skapa en béttre kontroll
dver sin egen studiesituation.

Miljoaspekten ar aven det en faktor som praglar verksamhetens arbetssatt, da de forstar fysisk
och social miljo som en faktor som kan fungera som stigmatiserande eller inkluderande och
som pa olika satt paverkar olika individers mojligheter att studera. Pa grund av att manga av
studenterna tidigare haft en negativ skolupplevelse &r tanken med Urkraft och Texas lokal att
skapa en hemma-ké&nsla som inte &r préglad av skolan som institution.

Danielsson & Helgée (2014) gjorde en utvardering av Texas Studiecenter tillsammans med en
slutrapport for European Minds ar 2014 i syfte att utvardera projekt Texas. De konstaterade
flertalet framgangsfaktorer i Texas arbete med Supported Education, bland annat att det
samarbete som efterstravas hade gett och fortsatt gav resultat samt vikten for malgruppen med
Oppenhet och tillganglighet — att de alltid ar valkomna och inte behdver vanta i kd. Betydelsen
att fa tillgang till en annan miljo an skolan med majlighet till individuell studiehjalp var en
annan faktor som beddmdes som avgorande for studenterna i projektet. Det faktum att Urkraft
har sina lokaler pa Campus har visat sig underlatta for studenterna samt att uppmuntran och
stottning har varit bidragande i alla former; telefonsamtal, besok, SMS, mail, etc.

Genom intervjuer med samverkanspartners, deltagare och andra involverade i Texas
konstaterades det att individerna i malgruppen kan klara studievardagen med forutsattning att
de far tillgang till ratt stod. Urkraft har genom projekt Texas skapat en tillganglig studiemiljo
for individer med psykisk ohélsa samt ett satt att na hemmasittare. Behovet ar storre &n vad
man initialt trodde pa Texas och sedan starten 2012 har nastan 200 personer pa olika satt tagit
del av och samtidigt varit med och utvecklat studiecentret.

Med samma syfte som Texas Studiecenter har Métesplats Texas startats for att ge ett naturligt
komplement till studier. Motesplatsen inrymmer studiecentret med den téankta malgruppen
men tillfor nya inriktningar som arbete, fritid och halsa. Motesplatsen har uppstatt med tanken
att motverka det faktum att manga i samhallet inte ar delaktiga pa samma satt som
befolkningen i vrigt och med en vilja att hjdlpa individer att pa deras villkor, hitta végar att
komma vidare i deras vardag.

4. Metod

For att pa basta satt kunna besvara forskningsfragorna i denna studie som rér manniskors syn
och upplevelser har vi anvant oss av kvalitativa intervjuer med tidigare studenter vid ett
studiecenter som anvénder sig av metoden SEd. Intresset med denna studie ligger vid att
beskriva, forklara och tolka det intervjupersonerna uppger (Ahrne, 2011). Utgangslaget for
studien &r fyra olika utgangspunkter av Supported Education; innan, under och efter tiden pa
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studiecentret samt synen pa framtiden. Dessa aterfinns dven i intervjuguiden som
genomgaende amnen, med underrubriker och stodfragor som kan ses i bilaga 2. Med hjalp av
intervjuguiden genomfordes semistrukturerade intervjuer, for att efterstrava en sadan givande
intervjusituation for bada parterna som majligt.

De fyra utgangspunkterna angavs for att ge samtalet en struktur men inrymde &ven en
anpassharhet som tillat samtalet att flyta tamligen fritt men relaterat till omradet. En
motivering till valet av semistrukturerade intervjuer var att intervjupersonerna skulle kdnna en
frihet att kunna berétta, informera och svara pa sitt satt samt underlatta interaktionen mellan
intervjupersonen och oss forskare. Den storsta fordelen som kan ses beskriven av Bryman
(2011) &r flexibiliteten som uppstar under en semistrukturerad intervju som vi sdg som en
viktig faktor for att kunna anpassa intervjun efter individen och vara uppmarksamma pa
eventuella behov. Ytterligare ett syfte som anges av Bryman &r det att uppna en trygghet sa
intervjupersonen om denne vill kdnner sig bekvam att dela med sig av sina personliga
beréttelser och erfarenheter.

| utformandet av intervjuguiden har utgangspunkten varit tanken att frdgorna ska presentera
en mojlighet att svara pa de forskningsfragor som vi angett for uppsatsen. Ledande fragor har
undvikits, samt att det tagits hansyn till att formuleringen av fragorna i intervjuguiden inte bor
vara for avgransande eller specifika. Detta eftersom att det kan ha samma paverkan som
ledande fragor och ha begransande verkan pa alternativa uppslag som kan uppsta (Bryman,
2011).

4.1 Urval

For att kunna svara pa studiens forskningsfragor behdvde urvalet ske ur en population som
motsvarade vara kriterier. Pa grund av att tidigare deltagare i projekt Texas Studiecenter
uppfyllde kriterierna inom den ram forskningsfragorna gett, blev det den population ur vilken
vi gjort vart urval. For att kunna genomfora denna kvalitativa studie har det genom ett inriktat
urval genererats ett urval av individer som har intervjuats. Ett inriktat urval kallas &ven for
selektivt urval och &r ett icke-sannolikhetsurval. Inriktat urval och dess teknik fokuserar pa de
kriterier som ar viktiga for forskaren och for studiens syfte. Urvalet forlitar sig darfor pa
forskarens bedomning i bestaimmandet av kriterierna, av vilka en mer ingdende beskrivning
foljer nedan. Jamfort med sannolikhetsurval &r stickprovet som undersoks vanligtvis mindre
vid ett inriktat urval. Malet med ett sadant urval &r inte att slumpartat vélja ut enheter fran en
population for att skapa ett urval som kan generaliseras i stort, utan avser att fokusera pa
karaktaristiska drag eller kriterier hos en population som &r av intresse for forskaren. Malet &r
att med hjélp av detta urval kunna svara pa forskningsfragorna pa basta satt och uppna svar
som sedan kan generaliseras teoretiskt, analytiskt eller logiskt beroende pa vilket typ av
inriktat urval som anvénts (Lund Research, 2012).

Det finns olika typer av inriktade urval och urvalet for denna studie ar ett homogent inriktat
urval dar enheterna for urvalet bestdms av kriterier som &r av intresse for forskaren och som
ar gemensamma och homogena for “stickprovet”. Kriterier for denna studies urval &r unga
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vuxna med psykisk funktionsnedséttning som studerat vid hdgskola, universitet eller Komvux
och som tidigare haft stod i form av Supported Education fran verksamheten Texas i
Skelleftea kommun. Rérande alder ska de vid studiernas borjan ha varit mellan 19-37 ar.

| arbetet att definiera malgruppen for studien nyttjades den statistik som beskriver medelalder
hos studenter vid Komvux och hogre studier samt tidigare forskning. Detta resulterade i en
malgrupp av studenter som vid tiden for deras studier vid Texas Studiecenter skulle varit
mellan 19-37 ar, en malgrupp som vi valt att daribland benamna som unga vuxna.

En stor del av den relevanta litteratur som berér unga vuxna, benamner malgruppen mellan
18-25, alternativt 18-29 ar. Vart val av malgrupp baseras pa det faktum att den tidigare
forskning som berér omraden som innefattar rehabilitering, Supported Education eller
aterhamtning hos personer med psykisk ohalsa, uppvisar svarigheter i att begransa
malgruppen i och med de symptom som en diagnos eller vissa svarigheter medfor.
Motiveringen till varfor malgruppen bendamns som unga vuxna i vissa fall, kan forankras i att
det finns en ovilja i samhallet att géra anpassningar for individer med psykisk ohalsa, vilket
kan orsaka att vissa av dessa individer hamnar efter i utveckling i jamforelse med individer
utan psykisk ohélsa. Det kan dven bero pa symptomatiska orsaker som att manga individer
med ex. Aspergers syndrom beskrivs ha en ojamn begavningskurva (Attwood, 2011) som i
kombination med oforstaelse i samhallet kan leda till forsamrade mojligheter att ta del av
samhallets resurser. For att kunna relatera unga vuxna med malgruppen psykisk ohélsa kan
det darfor ses som nodvandigt att dra av ett antal ar i alder for att ex. kunna jamféra med
andra studentgrupper. Detta pa grund av den begransning av mojligheter som individer med
psykisk ohalsa kan mota i vardagen och som paverkar arbete, hélsa och studier etc. (Bengs,
Borg & Liljeholm, 2013).

Ett annat kriterium som urvalet skulle inkludera var tidigare studenter pa Texas, som inte
langre erhaller stod for sina studier darifran. Det kriteriet ar baserat pa en vilja erhalla fyra
olika perspektiv fran individens upplevelse; innan Texas, under Texas, efter Texas samt
framtiden. Tanken var att fa en djupare inblick i vilka faktorer som ledde dessa individer till
Texas Studiecenter, tiden under studerandet vid studiecentret och hur stodet upplevdes nér det
pagick, efter Texas och hur individerna ser pa stodet i efterhand samt deras framtidssyn.
Kriteriet att individerna under Texas-tiden skulle ha studerat vid hdgskola, universitet eller
Komvux baserades delvis pa att malgruppen for denna studie inkluderar unga vuxna mellan
19-37 ar, vilket pa ett naturligt satt exkluderar individer som laser vid gymnasiet exempelvis.
Ytterligare en anledning var att det faktum att individerna studerade vid en examinerande kurs
eller ett program kunde ge en insikt i hur stodet forhaller sig till kriterier och krav som stélls
utifran.

Genom att Supported Education ofta anvands till syfte att stodja individer med psykisk ohélsa
eller funktionshinder i deras studievardag samt det faktum att Texas har dessa individer som
malgrupp, var aven detta ett kriterium for urvalet, om &n ett naturligt sadant. Valet har gjorts
att inte begransa kriteriet ytterligare till nagon specifik typ av diagnos eller sjukdom, eftersom
det inte forekommer en upprepad begréansning till nagon sadan malgrupp i tidigare forskning
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eller studier. Det har vuxit fram ett gemensamt synsétt bland annat inom psykosocial
rehabilitering som handlar om att beakta individernas upplevelser som resultat av deras
symptom istéllet for sjukdomen/diagnosen i sig. Olika psykiska sjukdomar resulterar i olika
personliga upplevelser hos individer, beroende pa deras tidigare erfarenheter, livshistoria,
begransningar och mgjligheter. ”Det gar inte att forutse resultat av rehabilitering som
framgangsrikt eller inte genom att se pa olika diagnoser” (Rosenberg, et al. 2005).

Med hjélp av Texas fick vi tillgang till en lista pa deltagare i studiecentret som inkluderade
tidigare studenter. Var urvalsram kunde definieras med hjalp av vara kriterier for urvalet som
alder vid studiernas start. Ett ytterligare kriterie som bestdmdes var att begransa urvalsramen
till tidigare deltagare som uthildare pa Texas hade kontaktuppgifter till. Nar populationen var
utskiljd, definierade vi var urvalsstorlek som blev atta personer. For att underlatta det for
individer i urvalet ar det utbildare pa Texas som har kontaktat dem for att kolla intresse av att
delta. Vi har sedan efter godkannande kontaktat de 8 personer som snabbast meddelat att de
ville delta i studien.

4.2 Datainsamling

Samtliga enskilda intervjuer genomfordes under mars 2016. 4 stycken intervjuer genomfordes
via telefon. Platsen for resterande fyra intervjuer var Urkrafts lokaler efter énskemal av
intervjupersonerna. Samtalen spelades in efter samtycke av intervjupersonerna och tog i
mellan 15-35 minuter. Efter samtalen har samtliga intervjuer transkriberats och efter det
sammanstallts dar det uteslutits information som kan vara avsldjande for intervjupersonernas
identitet i studien. Samtliga har darefter godként den sammanstallning av respektive intervju
som skickats till dem via e-post. Detta for att viss beskrivande innehall om person och kontext
kan bidra till studiens resultat, men ar av vikt for oss som forskare att intervjupersonerna
godkanner innan.

Det material som samlats in har analyserats med hjalp av kvalitativ innehallsanalys. Bryman
(2011) berattar om den positiva anvandningen av innehallsanalys nar man syftar att tolka
texter, som ex. transkriberingar fran intervjuer. I en kvalitativ innehallsanalys séker man efter
amnen eller teman vilka man kodar texten i. Det finns olika typer av innehallsanalys och i
processen for denna studie har en konventionell innehallsanalys tillampats. Detta perspektiv
har manga likheter med Grundad teori (GT) men aven ett par markbara skillnader i
analysforfarande. | resonemanget angaende vilken analysmetod vi sag som lamplig for denna
studie, var Grundad teori ett alternativ men i jamforelse sags det fordelar i att gora en grundlig
kvalitativ innehallsanalys pa grund av att det finns en valutvecklad bakgrund. Bidragande
faktorer till vart val var bland annat den insikt och forstaelse for omradet vi kunde fa genom
innehallsanalysen, da syftet med studien inte var att utveckla nya teorier — vilket ofta ar
huvudsyftet med GT (Thornberg & Forslund Frykedal, 2015).

Kodning och kategorisering ar de metodverktyg som anvénts for denna studie. Som tidigare
namnt har en konventionell innehallsanalys anvéants, som avser en sa neutral kodning av den
insamlade datan som mojligt. For att efterstrava detta har vi varit medvetna om var
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forforstaelse for att vara sa neutrala i bearbetningen av den data som framkommit. Vi har dven
last igenom alla intervjutranskriberingar flertalet ganger, bade tillsammans och separat.
Transkriberingen analyseras for att identifiera likheter och skillnader i materialet (Granheim
& Lundman, 2012). Det transkriberade materialet har sedan brutits ner i meningsharande
enheter, citat som &r utmarkande och beskrivande for intervjuerna respektive studien. Ur
dessa enheter har det plockats ut koder som &r karaktariserande for meningens innehall (se
bilaga 3). Koderna forenades darefter i kategorier for att sedan kunna bilda fyra teman som &r
beskrivande for innehallet som analyserats och som vi motiverar i resultat- och analysdelen.
De teman som framkommit &r: Milj6 och tillganglighet, Stdd i studievardagen, Betydelse och
resultat samt Stigmatisering och normalisering.

4.3 Etiska 6vervaganden

Genom arbetet med uppsatsen har principerna angivna i Lagen om etikprévning av forskning
som avser manniskor (2003:460) foljts, men uppsatsen har inte behévt genomga en
etikprovning. Detta pa grund av 2 § i lagen som anger att "arbete som utfors inom ramen for
hogskoleutbildning p& grundniva eller avancerad niva” inte behéver genomga provning. |
forskningsprocessen har dven de fyra huvudkraven for forskning inom humanism eller
samhéllsvetenskap beaktats; kraven om information, samtycke, konfidentialitet och nyttjande.
Dessa forskningsetiska krav har formulerats av Vetenskapsradet i syfte att skydda enskilda
individer (Codex, 2016).

Informationskravet utgar ifran den forskningsetiska principen att en forskare skall informera
de av forskningen berérda om syfte med forskningen, de inblandades roll, genomférande samt
annan relevant information. Som Kalman & Lovgren (2012) uppméarksammar s maste en
eventuell forskningsdeltagare fa grundlig information om vad de for véantas delta i innan de tar
stéllning till att delta eller inte. Innan intervjuerna genomfordes fick intervjupersonerna ta del
av ett informations- och samtyckesbrev dar processen beskrivs (se bilaga 1). | detta brev
informerades de unga vuxna ex. om att studiens malgrupp var tidigare studenter vid Texas
Studiecenter i Skellefted, vilket medvetandegjorde dem att verksamheten skulle identifieras i
uppsatsen. En aspekt som aktivt valts att informeras om ar vad undersékningen kan bidra
med, med forhoppning att det ger en forstaelse for hela processen och en dkad motivation till
att vilja bidra. Vid intervjutillfallena har intervjupersonerna pamints om att deltagandet ar
frivilligt och kan avbrytas nar som helst. Denna aspekt gar till viss del in i samtyckeskravet,
som beskrivs av Kalman & Lévgren (2012) som att deltagare i en studie eller undersdkning
har ratt att sjalva bestdamma 6ver sin medverkan.

Kravet om informerat samtycke har uppfyllts genom att efterfraga godkannande fran alla
intervjupersonerna gallande att intervjua, spela in samt efter transkribering lamnat en
sammanstallning till aktuell intervjuperson fér genomlasning och samtycke till anvandning i
var studie och uppsats. For att stodja nyttjande- och konfidentialitetskravet har namn och
andra uppgifter som kan harroras till ndgon av de medverkande i studien dndrats eller
utelamnats, med tanke pa de eventuella konsekvenser uppgifterna skulle kunna generera vid
publicering. For en del av intervjupersonerna som tackat ja till att deltaga, spelade anonymitet
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en mindre roll men i relation till nyttan har vi tagit beslutet att det inte syftar till nagot eller
erhaller nagon nytta, darmed har alla intervjuer anonymiserats. Pa grund av Texas
Studiecenters roll i studien finns det en viss risk att intervjupersoner kan identifieras, darmed
uteslots all bakgrundsinformation om intervjupersonerna som inte bidragit till nytta och insikt.
For att sédkerstalla nyttjandekravet har vi dven skickat en sammanstélining av varje enskild
intervju till respektive intervjuperson for godkannande, da det forekommer demografiska
faktorer bland annat som kon och utbildning.

Inspelningar samt anteckningar fran intervjutillfallena har forvarats utom rackhall for
obehdriga individer, endast anvants i forskningsandamalet och har efterat raderats respektive
forstorts. Som Kalman & Lévgren (2012) beskriver handlar det om att varna om individer
genom bland annat noggrannhet i handskandet och forvaring av data, samt hur resultatet
publiceras.

4.4 Tillforlitlighet och dverforbarhet

Tillforlitlighet och dverforbarhet ar tva begrepp som framhéavs inom och bor aterfinnas i
kvalitativa studier. Enligt Kvale & Brinkman (2014) kan begreppet tillforlitlighet delas in i
fyra omraden; palitlighet, trovérdighet, 6verforbarhet och méjligheten att styrka och
konfirmera. Trovardigheten har i denna studie efterstrévats genom att intervjupersonerna har
accepterat och godkant en sammanstallning av respektive intervju for att sdkerstélla att vi som
forskare har uppfattat dem pa ratt satt. Graneheim & Lundman (2003) beskriver att
trovardighet kan uppnas genom att studien foljt de etiska kraven, att fragestéllningar och syfte
blivit besvarat i studien samt val av meningsbérande enheter, kategorier och teman. Detta har
funnits i atanke under hela processen och nagot som noggrant har kollats fram och tillbaka
under tiden studien har genomforts. Flera olika kallor har anvants och olika metoder inom
Supported Education pavisats for att sikra de slutsatser som dragits genom denna uppsats och
studie. Overforbarhet handlar om en efterstravan efter en djup forstaelse for att kunna
Overfora resultaten till andra omstandigheter an den egna studien (Kvale & Brinkman, 2014).
Detta uppmuntras i denna studie genom varierad tidigare forskning, bakgrund, urval,
urvalskriterier och analysprocess for en bredare syn och inblick och ddrmed en méjlighet till
overforbarhet till andra omstandigheter och forhallanden. Dock ser vi en begréansning i detta
genom att tidigare forskning om Supported Education samt denna studie riktar sig till
individer med psykisk ohélsa som malgrupp, vilket forsvarar forutsagbarheten gallande
overforbarhet till andra malgrupper med andra omstandigheter. Dock har tanken med en
grundlig bakgrund och datainsamlingsprocess varit att resultat och slutsatser enklare ska
kunna overforas till andra grupper med psykisk ohalsa eller sjukdom under andra
forhallanden.

5. Resultat

De fyra utgangspunkterna som studieguiden baserats pa; innan, under, efter samt framtiden,
har haft som syfte att ge en helhet till intervjupersonernas beréttelser under intervjuerna som
stracker sig fran tiden innan studiecentret till efter. Nedan foljer en kort beskrivning av varje
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enskild intervjupersons perspektiv. Tanken med detta ar att belysa de olika bakgrunder och
erfarenheter hos intervjupersonerna som en ingangspunkt fast alla har tagit del av och erhallit
stod av Supported Education som metod. Intervjupersonernas alder vid studiernas start
spanner exempelvis mellan 19 till 37 ar och tre av intervjupersonerna & man medan fem &r
kvinnor. Gallande utbildning som demografisk faktor har fyra av intervjupersonerna last pa
hdgskola eller universitet medan tre stycken har last vid Komvux samt en vid gymnasiet.

Intervjuperson X har last till ingenjor vid hdogskola och gjorde det dven innan tiden vid
studiecentret. Studierna i sig gick relativt bra men det var saker omkring som var problemet,
exempelvis fa saker i vardagen att fungera som att sova och ata. Innan Texas hade X inget
stod fran hogskolan eftersom han upplevde att ratt slags stod inte kunde erbjudas for honom.
Hans behov var att fa tips och stéd med att planera, strukturera, lagga upp saker samt hantera
saker i sin studievardag och en av de viktigaste faktorerna for X var att bli sedd som en
individ.

Intervjuperson Y har last vid gymnasiet och har studerat via Texas genom en
dverenskommelse mellan dem och hennes gymnasieskola, for att undvika att hon skulle
behova studera upp betyg vid Komvux vid ett senare tillfalle. Innan hade intervjuperson Y
inget stod for sina studier, da det stod som kunde erbjudas inte passade henne. Den viktigaste
faktorn for henne var att hon kunde styra sin tid sjalv efter sitt maende. Y gar just nu terapi pa
halvtid som hon tar sikte att slutfora for att ma béattre och sedan kunna studera pa hogskola,
vilket ar hennes mal.

Intervjuperson M berattar att hon innan Texas hade pluggat i omgangar pa Komvux. M har
diagnosen ADD och har darmed haft problem med att strukturera upp och planera sina
studier. M uttrycker att det stod hon var i behov av inte fanns att fa hjalp med enbart vid
Komvux. For M var en viktig faktor pa Texas att de lyssnade och forstod hennes behov samt
att det inte var stigmatiserande pa samma satt som hon upplevt tidigare. Idag har M gatt
vidare fran sina studier vid Komvux och laser nu vid hégskola utan pedagogiskt stod.

Intervjuperson K blev hanvisad till Texas av stodsamordnare vid Umed Universitet. K hade
enligt intyg rétt till en extraresurs som en mentor, att hjalpa henne att strukturera upp sina
studier. Dock fanns inte den moéjlighet nér hon studerar vid annan ort och K blev hanvisad till
Texas. K beskriver att for henne har tiden pa Texas hjalpt mer &n bara som stod i studier och
struktur, utan aven gett henne verktyg och stdd i jobbsdkande och bidragit att hon kunnat sluta
med sina mediciner.

Intervjuperson Z deltog tidigare vid en for-rehabiliteringsverksamhet och det var dar hon
horde talas om Urkraft. Innan Z borjade pa Urkraft och Texas hade hon inte pluggat pa manga
ar men fick motivation att borja en kurs pa Komvux. En av de viktigaste delarna i stodet som
Z har fatt var att strukturera upp och planera studierna da skrivkursen innebar mycket eget
upplagg. Pa grund av att hon inte hade pluggat pa lange sa var det manga strategier som hon
ké&nde hon saknade och behdvde l&ra sig och hon fick dven stod med saker runtomkring
studierna. Z beskriver aven att Texas har bidragit pa andra omraden, bland annat att hon nu ar
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mer social da hon tidigare tyckte att det var jobbigt med nya platser, intryck och manniskor.

Intervjuperson L studerade pa yrkeshdgskola nar han kom i kontakt med Texas. Han
upplevde inte att han matchade kriterierna for en diagnos och borde klara av sin problematik
pa egen hand. I efterhand beréttar L att han var i fornekelse, men valde trots det att svalja
stoltheten och ta emot hjélp i sina studier. L beskriver sin kérnproblematik som att han var
dalig pa att be om stdd, han ville inte uppta plats. Texas kunde identifiera vad han behovde
och L ser deras uppfdljning som en viktig del i deras arbete. L beskriver att han kan géra
valdigt mycket sjalv men ibland behdver en liten knuff pa vagen.

Intervjuperson W kom i kontakt med Urkraft pa ett styrelsemote for Attention, en
intresseorganisation for personer med neuropsykiatriska funktionsnedsattningar. W hade
tidigare forsokt lasa engelska pa distans eftersom hon saknade kursen till sitt slutbetyg pa
gymnasiet, men pa grund av sin ADHD-diagnos samt utbrandhet och dyslexi fungerade det
inte. W valde att ta upp studierna da hon upplevde att hon kunde fa hjélp och stod fran Texas.
For W var de viktigaste faktorerna for lyckade studier att undkomma den stress som hon
upplevt i skolan samt att inte setts uteslutande baserat pa hennes svarigheter.

Intervjuperson Q fick veta om Texas via en kurskamrat pA Komvux som sjélv studerade pa
studiecentret. Q upplevde att han inte fick den hjalp han behévde; han hdngde inte med i
samma tempo som de andra och forsvann i mangden. Pa Texas fick Q en méjlighet att arbeta i
sitt eget tempo, lugnt och utan samma press som han upplevde i klassrummet. Q beskriver ett
okat sjalvfortroende pa grund av Texas stod och tar &ven med sig den instéllningen till sitt
nuvarande arbete.

5.1 Milj6 och tillganglighet

”Milj6 och tillgénglighet” ar ett tema som har framkommit utav intervjupersonernas
beskrivning av miljon samt den attityd som de mott pa studiecentret. Personerna har framhéavt
bade faktorer som utgor social och fysisk miljo som viktiga for deras studieférmaga och som
bidragit till att framja deras studiegang. Temat syftar dven pa verksamhetens tillganglighet i
form av verksamhetens placering pa Campusomradet, 6ppenheten for olika malgrupper samt
mojligheterna att boka tid eller titta forbi utan att meddela innan. Kategorier som byggt upp
temat #r; “Oppet och tillgéngligt”, “Studiefrimjande” samt “Flexibel attityd” och dessa tre
kategorier innehaller det mest vésentliga och sammanfattande som intervjupersonerna har
tagit upp under samtalen.

”Oppet och tillgingligt” 4r nyckelord som &terkommer under alla intervjuer. Texas beskrivs
av de unga vuxna som en 6ppen plats for manga olika individer. Med 6ppen plats har manga
uttryckt och forklarat att de menar en plats dit de kan komma nér de vill, att det alltid &r 6ppet
och att hjalp alltid finns att fa oavsett vad individerna &r i behov av. | arbetet att ta fram denna
kategori uppmarksammades manga positiva intryck som intervjupersonerna beskrev av att
komma till studiecentret;
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Jag tycker det ar positivt att Texas ar tillgangligt pa manga satt. Det ar 6ppet for manga
olika individer, det ligger i en levande studiemiljé och det finns en enkelhet i det. — L.

Flertalet framhéaver den dppenhet som de motts av pa Texas och att det ar positivt att
verksamheten ar lattillganglig i form av att man kan fa en bokad tid fort eller bara titta forbi.
En intervjuperson namner att det ar lattare att boka samt fa ett rum pa Studiecentret &n vid
dennes aktuella larosate Manga har dven papekat den positiva aspekten av att kunna valja att
sitta for sig sjélv, i ett lugnt och tyst rum eller med andra studenter. Intervjuperson K samt Y
framhaver detta nedan och for intervjuperson Y var tillgangligheten en avgérande faktor i att
kunna klara sina studier;

De finns alltid tillgangliga, man behdver inte boka tid utan de fanns alltid dar for en.

FOr mig var det viktigaste att jag kunde styra min tid sjalv och kunna stanna hemma utan
besvar, om jag madde daligt.

Kategorin ”’Studiefrdmjande” anvinds for att beskriva de olika faktorer som de tidigare
studenterna upplever har varit framjande och motiverande for deras studievardag. De flesta
har berattat att miljon varit framjande for deras studier och bidragit till battre studieférmaga
samt papekar en vikt av att alla alltid &r glada och positiva pa Texas som genererat i att de
sjélva blivit gladare och mer motiverade. En av intervjupersonerna beskriver nedan hur hon
upplevde Studiecentret;

Dels det faktum att det inte liknar en skolmiljo utan kanns mer som hemma och att det har
gjort att jag kanner mig mer trygg och avslappnad pa ett helt annat sétt an da jag varit i
skolan.

Skolmiljon som de unga vuxna studerat i tidigare, pd Komvux, universitet eller hdgskola har
av dem beskrivits som otillracklig med for mycket intryck samt ha orsakat svarigheter for
fokus, motivation och koncentration.

Det viktigaste for mig var att det var lugnt och inte samma stress som jag upplever i ett
vanligt klassrum.

Miljon pa Texas har daremot beskrivits som en lugn plats att studera pa, dér de kan sitta bade
enskilt och 1 grupp beroende pé vilket behov de haft vid olika tillféllen; ”for mig var en viktig
aspekt med Texas det faktum att det dr en tyst och lugn atmosfar och milj6”. Denna betydelse
for intervjupersonerna att ha haft tillgang till en annan studiemiljo an skolan framhévs som en
viktig del i stodet. Flertalet av intervjupersonerna framhéver det problemlésande arbetssatt
samt attityd som de mott pa studiecentret och det faktum att diagnos eller problematik inte
varit en bestdmmande faktor for stodet;

For mig har det aldrig varit tal om en diagnos, utan bara att fa mina studier och vardag
att ga ihop.

Det arbets- och synsattet samt viljan att anpassa stod efter den enskilda individens behov har
skapat kategorin “Flexibel attityd”. Flexibel attityd har framkommit genom att
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intervjupersonerna beskrivit Texas arbets- och synsatt som problemldsande och att de
uppvisat en vilja att ge stod och hjalpa de enskilda unga vuxna i deras individuella svarigheter
och/eller behov. Intervjuperson W beréttar vad som hénde efter att hon i borjan av sina studier
brutit benet och hade problem att ta sig till skolan och Texas;

Jag blev sa forvanad 6ver att det aldrig blev nagot problem eller hinder eftersom en av
lararna, X, kom och hamtade mig nar det behdvdes.

Detta bemotande och arbetssétt namns genomgaende i majoriteten av intervjuerna och manga
har beskrivit att det varit en bidragande faktor som motiverat och hjalpt dem i sin studiegang.
En intervjuperson beskriver att hon borjade tanka mer positivt tack vare Texas fokus pa
I6sningar och inte problem eller svarigheter;

Aven fast man pratar med ndgon pa Texas som kanske inte har exakt den ratta
kompetensen, sa finns det en vilja att hjalpa och en nyfikenhet och kreativitet som gor att
man kan uppna samma resultat anda.

5.2 Stod i studievardagen

Under intervjuprocessen har vi arbetat utifran de fyra utgangspunkterna som vi tidigare namnt
som ska spegla studenternas hela studietid samt tiden efterat. For att uppna en sa berattande
intervjusituation som mojligt har individerna inte betts forklara sin situation utifran Supported
Education som metod, utan utifran deras upplevelser av det stod som de haft eller saknat
under sin studietid. Darmed har detta tema blivit mest innehallsrikt och beréttelserna har varit
valdigt varierande men ibland dven med aterkommande inslag om stod i studievardagen. De
fyra kategorierna som har bildats i vér process ér; “Pedagogiskt stod vid ldrosite”, “Behov av
stod”, “Stodfaktorer” samt “Negativa aspekter”. Dessa har framkommit da
intervjupersonerna beskrivit sin tid innan de bdrjade studera vid Texas, deras behov av stéd
under tiden de studerade vid studiecentret och faktorer som har varit viktiga for dem och
paverkat deras studievardag — bade positivt och negativt.

Kategorin “Pedagogiskt stod vid larosdte” bildades utifran intervjupersonernas erfarenheter av
det stdd som ska erbjudas till studenter med funktionshinder. Sju av intervjupersonerna hade
innan Texas studerat via Komvux eller hdgskola medan en fick motivation efter att ha borjat
vara pa Texas och valde att ta upp studier. Ingen av de sju intervjupersonerna som studerade
innan Texas uttryckte sig haft nagot konkret eller langvarigt stod fran nagon
utbildningssamordnare. Samtliga av dessa individer var innan Texas i kontakt med
stodsamordnare men upplevde att stodet som kunde erbjudas inte passade dem eller pa grund
av okunskap upplevdes som stereotypiskt eller stigmatiserande. Sa har beskriver
intervjuperson X sin kontakt med stédsamordnare;

Jag tyckte inte att ratt stod erbjods nagonstans da jag inte matchar standardbilden som de
har om nagon som ar i behov av stod.

Denna kategori ber6r dven en annan aspekt som tas upp av ett par av studenterna samt finns
beskrivet under tidigare forskning om pedagogiskt stod; de krav som stalls for att erhalla stod
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for studier fran hogskolor och universitet. Intervjuperson K papekar hur fel hon tycker det ar
att individer med psykiska funktionsnedsattningar sjalv ska ta ansvar for att ordna sitt stod
infor varje ny kurs, vilket idag &r en forutsattning for stod pa hogre niva. Detta bekraftas av
intervjuperson M som upplever detta under hennes pagaende studier pa hégskola;

For mig ar det viktigt att inte bli pamind om diagnosen hela tiden, vilket jag blir nu
eftersom det stod jag behdver inte finns. Jag maste berétta om mina problem for varje ny
larare vi far och vid varje kursstart.

Samma intervjuperson berattar att pa Texas Studiecenter upplevde hon att de lyssnade och
forstod henne samt att hon inte behovde forklara lika ingadende om hennes behov som for
stodsamordnare eller larare. M beskriver att genom kunskap och erfarenhet av diagnoser pa
Texas kunde de hjalpa henne pa ett satt som inte upplevdes stigmatiserande.

Kategorin ”Behov av stdd” syftar bland annat pd de faktorer och behov som
intervjupersonerna uppger var anledningen till att de aktivt deltagit pa Texas Studiecenter. En
aterkommande aspekt som namnts nastan i samtliga intervjuer ar behovet som
intervjupersonerna haft av stod i att strukturera och planera sina studier. Dock &r det naturligt
att stodbehovet ar varierande hos samtliga individer, i utstrackning savél som stédfaktorer
som ex. skrivstod, struktur, motivation samt koncentrationssvarigheter. Intervjuperson L
beskriver sitt stodbehov pa foljande sétt:

Min karnproblematik ar kanske inte det att stodet inte finns utan att jag ar dalig att be om
det. Det finns ju duktiga larare men jag hade resonemanget med mig sjalv att de ar
upptagna med alla andra och jag ska da inte ta plats. Da ar det bra att ndgon mer eller
mindre sager att "'nu satter vi 0ss, nu ska vi ta i tag med det har".

En annan intervjuperson beskriver att studierna i sig gick relativt bra men att det var saker
omkring och struktur som var problemet, vilket ibland sags som kontroversiellt av andra;

Jag behdvde ndgon som jag kunde prata med och fa tips och stéd hur jag kunde planera,
strukturera och lagga upp saker, som att sova eller ata. Det jag behdvde hjalp med ses som
valdigt sma och enkla saker och darfor kontroversiellt och konstigt.

”Stodfaktorer” som kategori innefattar istéllet stodfunktioner som individerna uppgett har
bidragit och varit stodjande under deras studietid men dven fran en vardaglig aspekt. For
intervjuperson Z var exempelvis behovet av stdd en struktur och strategi for hur hon skulle
studera medan en stodfaktor som gjorde att hon kunde lagga fokus pa studierna var hjélpen
hon fick med kontakt och méten med myndigheter samt Komvux.

Hélften av intervjupersonerna har poangterat vikten av den samverkan som Texas haft med
larare eller samordnare pa deras larosate och uppgett det som en stodfaktor. Vissa av
intervjupersonerna ser, dven fast de inte haft nagot direkt uttalat pedagogiskt stod, att de
bemotts med storre forstaelse och andra namner att de fick hjalp med kontakten med olika
larare. En av intervjupersonerna, Z, beskrev att hon k&nde att hon aldrig hade kunnat ta
kontakt med Komvux for att beratta att hon studerar via Texas utan det var en utbildare som
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gjorde det. Samma utbildare foljde med henne forsta gangen pa Komvux och lamnade dver

henne till lararen. Intervjupersonen beskrev att utbildaren visade for lararen vem hon var for
att se till att hon uppmarksammades da hon sjélv tyckte det var jobbigt med nya lokaler och

nya intryck.

Texas har varit ett stort stod for mig bade for studier saval som for livet runtomkring.

Samverkan har dven lett till 16sningar som kunnat anpassas pa individniva och flera av
studenterna har darmed kunnat studera i ett eget tempo eller haft mojlighet att gora prov pa
alternativa satt. FOr vissa av de unga vuxna, bl.a. intervjuperson M, har detta varit avgorande i
att klara sina studier;

| bérjan av min utbildning pa hogskola klarade jag inte mina forsta tentor. Larare X
ringde da till hogskolan och hjalpte mig att fa géra mina tentor muntligt. Jag kande
mindre stress och kunde ta en tenta i taget, och idag har jag klarat alla tentor.

Trots att alla intervjupersoners stodbehov skiljer sig at, upplever samtliga att Texas har
lyckats i att identifiera deras behov och kunnat erbjuda ratt stod, oavsett i vilken méngd eller
utstrackning. Pa fragan om intervjuperson X upplevde att nagot saknades, uttryckte han
foljande;

Det var en fortgaende process att forsoka hitta det som passade mig. Vad kan saknas om
man far lagga upp det som man vill?

Majoriteten av intervjupersonerna har beskrivit vikten av den hjalp de fatt av Texas med att fa
struktur i sin vardag. Vissa har angett detta som sitt framsta behov av stéd som vi ndmnt innan
medan andra uppgett det som en stodjande faktor. En del har beskrivit att de velat ha struktur i
sin Ovriga vardag med saker som att &ta och sova, andra har beskrivit att de behovt struktur
och planering i sina studier eller bara ndgon att prata med som de kan fa tips och stod av. En
del av intervjupersonerna har beskrivit att de haft svart att be om hjélp och kant sig i vagen,
inte velat ta upp plats eller blivit stressade av situationen da de studerat i ett vanligt klassrum
och darmed inte kunnat erhalla det stod som fanns eller utvecklas i samma takt som de andra.

Tre av intervjupersonerna namnde negativa faktorer de upplevt under sin studietid pa Texas
som har resulterat i kategorin ”Negativa aspekter”. Resterande unga vuxna upplevde inte att
nagot saknades eller var daligt. De negativa uppfattningarna hos de tre intervjupersonerna
ber6r alla miljorelaterade aspekter av verksamheten eller reflektioner éver ens egna initiativ
och arbetsamhet. En intervjuperson 6nskade att han hade fatt patryckning att komma in oftare
till studiecentret men papekar samtidigt att i efterhand ser han det som nagot han sjélv hade
kunnat forbéattra och tagit storre eget ansvar dver. De andra negativa faktorerna som upplevts
var fysiska miljofaktorer dar en av studenterna upplevde svarigheter med datorer och en
annan som ibland upplevde det som svart att koncentrera sig pa grund av lokalernas
utformning.
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5.3 Betydelse och resultat

Uppsatsens tredje tema som beskriver betydelse och resultat har uppkommit av kategorierna;
“Framtidssyn”, “Avgorande stod” och “Positiva foljder” som ar omraden som berdr varandra
men med vissa skillnader som vi sag som givande att framhava. Samtliga intervjupersoner har
framhavt att Texas haft en stor betydelse for dem och manga berattar att de har en mer positiv
framtidssyn pa grund av de resultat som deras studietid har gett;

Innan Texas sag jag valdigt annorlunda pa framtiden och trodde jag skulle bli kvar i
samma sysselsattning livet ut. Men idag ser jag mer studier i min framtid. — Z.

Idag vagar jag tanka pa framtiden, vilket jag inte kénde att jag kunde tidigare. — M.

Sa beskriver intervjupersonerna den forandring av deras framtidssyn som skett tack vare det
stod de fatt genom Texas. Som intervjuperson Z sa ser flera av intervjupersonerna fortsatta
studier i sin framtid trots tidigare svarigheter att fa studievardagen att fungera.

Samtliga atta intervjupersoner har lyckats i att slutfora sina studier vid Texas Studiecenter.
Fyra av dem uppger att Texas har kunnat tillhandahalla verktyg och hjalp pa vagen medan
resterande fyra av dem uppger att stodet som de fatt genom SEd har spelat en avgérande roll.
Bland dessa beskriver Y hur Texas stod varit vasentligt och paverkat hennes framtidssyn till
det battre;

Jag tror inte jag hade avslutat gymnasiet om jag inte haft tillgang till Texas utan da hade
jag haft gymnasiet hangandes éver mig fortfarande.

Kategorin ”Avgorande stod” syftar pa de faktorer som har varit direkt avgorande for
individernas framgéng 1 att slutfora sina studier medan kategorin “Positiva foljder”
definierades som viktig utifran de foljder och resultat som intervjupersonerna beskriver i
beréttelserna om sin tid efter studiecentret. Supported Education som rehabiliteringsmetod har
som avgorande stod, enligt vissa av intervjupersonerna inneburit mer &n att bara kunna
slutfora sina studier. Sa har beskriver en av intervjupersonerna studiecentrets roll i att hon
skulle klara sina studier och fa vara del av ett sammanhang;

Texas har spelat en avgorande roll for mig da jag inte langre gar hemma och jag kan se
ljust pa min framtid. — M.

Det som beskriver "Positiva foljder” som kategori dr det intervjupersonerna framhavt som
positiva resultat av deras tid pa Texas, vilket naturligt skiljer sig mellan alla
intervjupersonerna eftersom det berdr alla aspekter av deras studier och vardag samt
davarande foljder saval som nuvarande. Intervjuperson X berattar att Texas har gett honom en
bas som han behdévde for att kunna ga vidare i livet, vilket dven stammer for intervjuperson K
som aven papekar att hon kunnat sluta med sina mediciner tack vare Texas. En av
intervjupersonerna beskriver en positiv foljd av sin tid pa studiecentret ar att hon fatt ett 6kat
sjalvfortroende medan en annan uttrycker att denne blivit mer social och 6ppen, jamfort med
tidigare.
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Pa grund av Texas har jag fatt upp mitt sjalvfortroende och jag vagar gora fel.

Jag tycker i allménhet att livet ar lite roligare. Jag ar inte radd for en massa saker utan
jag har fatt hjalp att 6vervinna den radslan.

Alla atta individer i studien har uttalat att de upplever att de kommit vidare tack vare sin tid pa
studiecentret oberoende av vad de har for sysselsattning i dagsléaget. En av intervjupersonerna
har sedan avslutade studier arbetat men ar just nu arbetslds, tva av dem arbetar, tva
intervjupersoner har praktik/arbetsprovning, en av intervjupersonerna studerar vid hégskola
samt tva av dem &r sjukskrivna just nu men har studier i siktet vid ett senare tillfalle.

Att kunna avsluta och gora klart mina studier har haft enormt stor betydelse. Att fa
gymnasiebetyg och da kanna att man faktiskt ar klar och kan ga vidare da jag ar sa pass
frisk att jag kan det.

5.4 Stigmatisering och delaktighet

Detta tema har vi tagit fram pa grund av att det ar beskrivande for samtliga intervjuer. Nastan
ingen av intervjupersonerna har direkt ndmnt ordet stigmatisering men latent finns det uttryckt
i det de beréattar. En av intervjupersonerna har uttryckt sig inte matcha den stereotyp som finns
i samhallet om personer med diagnos, medan en annan har svarigheter som inte
uppmirksammats da han ses som “for funktionell”.

Stigmatisering och delaktighet som tema har bildats genom kategorierna “Att inte passa in”
samt “Bli sedd som individ”. Kategorierna kan ses som motpoler till varandra, dels pa grund
av betydelse men dven pa grund av det de tidigare studenterna berattat om hur de har upplevt
attityder samt anpassningar under sin studietid under Texas samt innan och efter.

Ké&nslan av att inte passa in tas i majoritet upp av de studenter som undersokt det pedagogiska
stdd som erbjuds vid universitet eller htgskola samt Komvux. Intervjuperson X menar att hos
stddsamordnare samt andra stéllen dar han tidigare sokt hjalp har de bara sett forekomsten av
en diagnos eller inte, och intervjuperson Y lyfter fram orsaken till varfor hon inte hade nagot

stod for sina studier innan Texas;

De ser antingen en typisk student utan behov av stdd eller bara en typisk diagnos. Jag
upplever att jag tidigare aldrig fatt vara mig sjalv nagonstans da jag ar annorlunda och
langt ifran normen.

Jag kanner inte det var pa grund av bristande information eller forsok av skolan utan
snarare eftersom det stdd de kunde erbjuda inte passade mig.

Flera av intervjupersonerna beskriver inte sin diagnos eller problematik i sig som det
stigmatiserande utan bemdétandet som foljer eller de sndva grénser som de kanner de inte
passar inom. Flera av intervjupersonerna beskriver en oforstaelse hos larare eller
stodsamordnare gallande deras situation, vilket har lett till en k&nsla av att inte passa in;
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Jag upplever att larare ser mig som besvarlig eftersom jag inte alltid forstar vad de séager
och de maste forklara igen pa ett annat satt, som jag kanske heller inte forstar.

Att ”bli sedd som individ” dr uteslutande erfarenheter som intervjupersonerna haft av Texas.
Intervjuperson X som tydligt beskrev kéanslan av att inte passa in i nagot sammanhang
framhavde att pa Texas var forsta gangen han blev accepterad och sedd i ett sadant
sammanhang.

Det var okej att jag inte passade en mall utan jag fick ha mina individuella problem.

Under de flesta av intervjuerna har det framkommit att intervjupersonerna upplevt sig sedda
som enskilda individer, accepterade och motts med en forstaelse for den support de varit i
behov av pa verksamheten Texas.

6. Diskussion och slutsatser

Denna studie har genom atta enskilda intervjuer med tidigare studenter vid ett studiecenter
som anvander metoden Supported Education, syftat att undersdka vad de upplevt som
verksamt samt icke-verksamt stod under sina studier, vilka faktorer de upplevt har paverkat
deras studievardag samt hur de ser pa sin studietid. | forlangningen har syftet ocksa varit att
svara pa fragorna hur Supported Education har paverkat individerna till deras nuvarande
livssituation samt hur de ser pa sin framtid.

Resultatet av intervjuerna framhaver att trots olikheter i behov av stod sa har samtliga unga
vuxna upplevt Supported Education som en fungerande metod som har kompenserat for det
stod som de inte har erhallit fran stddsamordnare. Resultatet lyfter framfor allt fram fem
betydande slutsatser; bristerna i pedagogiskt stod for individer med psykiska funktionshinder,
behovet av mer kunskap for att motverka stigmatisering, miljons inverkan pa studieférmaga,
vikten av individanpassningar och samverkan samt studier som en vag till aterhamtning och
normalisering. Resultatet fran de genomfdrda intervjuerna med studenter som tagit del av
Supported Education som metod visar dven pa en forhojd framtidssyn genom okade
mojligheter tack vare slutférda studier, hdgre grad av delaktighet samt mindre upplevelse av
stigmatisering.

Gallande stod under studier har det i flertalet av intervjuerna i denna studie tagits upp av
studenterna att de tidigare inte har erhallit ratt sorts stod som passar dem samt att de har
upplevt sig stigmatiserade pa grund av den okunskap som uppvisats genom det stéd som
erbjudits. Flera av de intervjuade studenterna beskriver att det stéd som erbjudits dem vid
aktuellt laroséte inte passade deras behov och med minimal mojlighet till anpassning, vilket
har forstarkt kanslan av att inte passa in. Det intervjupersonerna syftar pa och upplever ar att
denna okunskap och oférmaga att hitta ratt individuellt stod som &r anpassat till individen,
leder till att individernas nedsattningar blir till hinder i deras strdvan att studera (Lindqvist et
al., 2014).

Under bakgrund belyses dven dar bristen pa pedagogiskt stod for individer med psykiska
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funktionshinder som studerar pa Komvux eller hogre niva. Som Kirkegaard (2016) beskriver
ar det en faktor tillsammans med stigmatisering samt en lag grad av delaktighet i samhallet
som gor att manga individer med allvarlig psykisk ohélsa inte har lyckats nd hogre utbildning.
Stod ska idag erbjudas vid hdgskolor, universitet och Komvux i landet till samtliga individer
med psykiska funktionsnedsattningar men de intervjuade studenterna har papekat att det stod
som erbjudits har varit diagnosbaserat med hoga krav pa studentens formaga att uppratthalla
struktur och motivera for sina svarigheter. | beskrivningar for det pedagogiska stodet har vi
som tidigare namnt uppmarksammat att stod for fysiska respektive psykiska funktionshinder
ofta delar samma forutsattningar och krav pa studenten, fastan det inte motsvaras i
verkligheten.

Vi har tidigare lyft funderingen angaende hur manga studenter som upplever svarigheter i
studievardagen men som inte uppmarksammas i statistik da de inte sokt eller erbjudits stod.
Som innan namnt fanns det ar 2013 ca 9500 studenter med meddelad funktionsnedsattning pa
hogskolor runt om i Sverige (UKA 2013:2). Eftersom denna siffra endast anger antalet
studenter som har aktiv kontakt med stodsamordnare, staller vi fragan huruvida stort
morkertal det kan finnas i denna statistik. | denna studies resultat kunde vi uppmérksamma att
majoriteten av intervjupersonerna hade undersdkt mojligheten till stod via deras laroséte, men
slutligen valt att inte soka pa grund av otillrackligt stod. Detta tyder pa att det finns fler
studenter med funktionsnedsattning men som inte kunnat ta del av det stdd som ska erbjudas
enligt lag.

Ett stddbehov som inte kunnat tillgodoses genom pedagogiskt stdd hos néra samtliga
intervjupersoner i denna studie &r planering och struktur. Svarigheter i att kunna planera samt
redogora for sina svarigheter infor de samordnare som erbjuder olika typer av stod leder till
att kraven som stalls inte kan uppratthallas och stodet utgar som mojlighet (Simmeborn
Fleischer, 2013). Denna studies resultat pavisar att samtliga studenter som tagit del av
Supported Education har fatt sina behov tillgodosedda och har erhallit verktyg for att enklare
kunna hantera sin studievardag. Féregaende har aven lyfts fram av Rosenberg et al. (2005),
som menar att en individ med en psykisk funktionsnedsattning har stora mojligheter att
fungera i en vald miljoé genom strukturerade rehabiliteringsinsatser och planering, for studier
och vardag saval som samornat stod med andra involverade aktorer.

Samtliga av de unga vuxna som erhallit stod enligt SEd som metod beskriver att de fatt det
stdd de varit i behov av samt upplever att tiden vid studiecentret haft en stor betydelse och
inverkan pa deras liv. En del av stodet har som sagt inneburit struktur och planering, i studier
saval som i vardagen men det framkommer dven ur resultatet andra faktorer som paverkat
studievardagen hos individerna, som ex. symptom, koncentration, lagt sjalvfortroende samt
milj6. Som vi namnt i tidigare forskning av Specialpedagogiska myndigheten (2015), har
personer med en funktionsnedséttning generellt sett har en lagre utbildningsniva samt samre
forankring i samhéllet. Detta kan exempelvis bero pa miljofaktorer som inte ar anpassade for
individer med funktionsnedsattning och darmed leder till ett hinder. Géllande miljé men &ven
andra behov och faktorer som paverkar individerna i deras studievardag ar
individanpassningar grundldggande inom Supported Education i att stédja malgruppen med

28



deras studier. Som namnt i beskrivningen av olika modeller inom SEd av Rosenberg (2005) &r
ingen metod helt fardig utan de utvecklas och anpassas utifran det individuella behov som
kravs for att framja studievardagen for den enskilde individen.

Skolan som studiemiljo framstéalls av atskilliga intervjupersoner som otillracklig, antingen pa
grund av resurser, larare eller i kombination med studenternas symptom. FOr majoriteten av
intervjupersonerna har miljon haft en stor betydelse och &ven i tidigare forskning beskrivs det
att studiemiljon har en stor inverkan, sérskilt hos individer med psykiska funktionshinder.

Som vi tidigare nd&mnt framhdver Stromwall & Hurdle (2003) den psykiska
rehabiliteringsprocessen som ett satt att motverka det utanforskap som ofta uppstar hos
individer med psykiska funktionshinder néar de inte passar nagon av de vanligaste
samhallsrollerna. Vi har tidigare stallt fragan om Supported Education kan anvandas som en
metod for psykisk aterhamtning och rehabilitering for individer med psykiska funktionshinder
och om det sjélva processen i sig kan verka normaliserande for dessa individer. Det resultat
som framkommit i denna studie visar att de intervjupersonerna som deltagit har lyckats i sin
rehabilitering och slutfort sina studier. Vi har uppmarksammat att samtliga individer i var
studie har uttryckt en kénsla av att ha kommit vidare i sina liv och tagit mer kontroll 6ver sin
vardag oavsett vad de sysslar med idag. Som Collins et al. (2000) beskriver &r eftergymnasial
utbildning normaliserande i sadan utstrackning att det ar oberoende av eventuell framgang i
arbetslivet. Manga av intervjupersonerna har tidigare negativa skolerfarenheter bakom sig
men genom att fatt ta del av Supported Education vid studiecentret beskriver vissa av dem en
framtid med ytterligare studier, eftersom att studietiden har bidragit till sociala relationer och
tillhdrighet.

Flertalet av de unga vuxna i denna studie beskriver positiva fordndringar som skett efter att de
borjat studera. En av intervjupersonerna beskriver att hon nu har blivit mer social och 6ppen
infor nya saker och andra k&nner sig tryggare, mer tillfreds, inte lika begrdnsad samt gladare
nu &n tidigare. En person framhéaver att hon kunnat sluta med sina mediciner pa grund av det
stod som hon erhallit fran Texas Studiecenter. Detta finns dven beskrivet som mal inom
flertalet SEd-metoder; férhoppningen att individer som deltagit ska kanna att deras symptom
blir mer hanterbara.

6.1 Slutsatser

Enligt tidigare forskning av ex. Mowbray et al. (2005), beskrivningar av SEd som metod samt
de studier och utvérderingar som genomforts har en slutsats dragits gallande vikten av
individanpassat stod och att ett sadant synsatt har varit vasentligt i att verka for 6kad tillgang
till utbildning och normalisering. | detta flexibla stdd finns ett antal faktorer som har visat sig
vara aterkommande och som spelat en avgdrande roll i att starka individernas kontroll 6ver
sin studievardag. Faktorer som visade sig mest aterkommande i resultatet av denna studie var
foljande; samverkan, empowerment, miljo samt delaktighet och inkludering i processen att
frdmja och hitta individuella forutsattningar i deras studievardag. FOr vissa har det varit
viktigt att kunna styra sin studietid efter symptom och maende medan det foér andra har varit
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av vikt att stodet inte dverdimensioneras eftersom det har haft samma negativa,
stigmatiserande funktion som undermaligt stod. Genom denna intervjustudie samt bakgrund
och tidigare forskning har slutsatser kunnat erhallas rérande det Collins & Mowbray (2005)
poangterar som en viktig byggsten inom SEd; vikten av att individen far vara delaktig i hela
stodprocessen samt att st0det anpassas efter individens behov och forutsattningar.
Intervjupersonerna har sjélva uttryckt det som vitalt att fa vara med och planera, strukturera
samt bestamma och att det inte utgas fran en mall angaendet vilket stod som de kan passa in
under. Bemotande och synsétt har dven beskrivits av intervjupersonerna spela en avgorande
roll i graden av delaktighet och upplevelse av stigmatisering, saval som den kunskap och
forstaelse om psykisk ohalsa som studenterna berattar finns vid Texas studiecenter.

Miranda et al (2006) betonar vikten att ta hansyn till miljo och miljéaspekter i arbete med
Supported Education, vilket starker slutsatsen om miljons betydelse i att studenter med
psykisk ohdlsa eller sjukdom ska kunna Kklara sina studier, med eller utan stdd. Vi kan har dra
en slutsats att alla miljoaspekter, oavsett om det handlar om social eller fysisk miljo eller
attityder, har haft en stor inverkan och varit av vikt for de tidigare studenter som intervjuats.
Nagot som vi har uppméarksammat &r att fastan det namns i forskning som viktiga faktorer att
ta hansyn till sa finns lite studier kring studenter med psykiska funktionsnedsattningar och
deras upplevelse av studiemiljé och dess inverkan. Genom 6kad forskning och studier kring
studenternas syn pa miljo och relaterade faktorer skulle viktiga insikter kunna erhallas till
varfor manga utbildningar &r otillgangliga for individer med psykisk ohélsa eller sjukdom.

En annan viktig aspekt som visat sig ar samarbete och samverkan mellan en verksamhet som
stottar individer i studievardagen och andra aktuella aktérer, myndigheter, stédsamordnare
etc. som den enskilda individen &r i kontakt med. Detta har i tidigare forskning visat sig vara
grundlaggande for att uppna det stod som varje enskild individ kan beh6va. For de unga
vuxna i denna studie har samverkan konkret ex. inneburit hjalp i att ta kontakt med
myndigheter som i sin tur har lett till minskade stressfaktorer. Samarbete och samverkan
beskrivs av Socialstyrelsen (2012b) och av Baric (2016) som en grundldggande byggsten i
skolan och anvéndandet av SEd, samt en forutsattning for individuella I6sningar, kunskap och
forstaelse. Intervjuperson Y och hennes beréttelse beskriver det faktum att hon getts majlighet
och lyckats med sina studier tack vare samverkan och individuella 16sningar. Samma galler
for ett par andra av intervjupersonerna i denna studie som beskrivit att samverkan mellan
skolan och studiecentret har varit av vikt for dem for att kunna klara sina studier. Samverkan
beskrivs dven av Danielsson och Helgée (2014) vara en nyckelfaktor for arbetet pa Texas
Studiecenter som har inneburit positiva effekter i att kunna stodja och hjélpa studenterna i att
ge dem verktyg for att fa en béattre kontroll 6ver sin egen studiesituation. Det ar rimligt att
anta att behovet av samordnade insatser ar stort for individer som studerar pa hogre niva pa
grund av att det styrks i en hel del forskning, men &ven for de som inte slutfort sin
gymnasieutbildning exempelvis pa grund av psykisk ohélsa eller andra sociala problem

Det har framkommit under arbetet med tidigare forskning samt de intervjuer som gjorts att det
rader en bristande kunskap i hur man kan stédja enskilda individer med psykisk ohélsa eller
sjukdom pa satt som framjar deras studievardag. Som Baric (2016) papekar, finns det behov
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av mer kunskap om psykisk ohélsa och sjukdom hos larare, stodsamordnare samt andra
aktorer i skolan. Den okunskap som finns om psykiska funktionsnedsattningar leder till sdmre
majligheter for den enskilde att studera men &ven arbeta och delta i samhalislivet. En
betydande slutsats som kunnat utvinnas ur denna studie ar insikten om den spricka som
uppstatt mellan det stod som tillhandahalls av olika laroséten och det stod som studenter med
psykiska funktionsnedsattningar efterfragar. En till slutsats som framkommer &r att
okunskapen om psykisk ohélsa hos stddsamordnare eller andra aktorer leder till att individer
kanner sig stigmatiserade. Detta da de blir sedda utifran sina svarigheter, sin diagnos eller
psykisk ohdlsa istéllet for att bli sedd som en enskild individ med individuella problem och
forutsattningar. En hogre kunskapsniva hos larare och andra inom skolvéarlden ser vi dven
skulle leda till 6kad forstaelse for de varierande behov som finns hos individer med psykisk
ohdlsa. Det behdvs darmed mer kunskap hos larare och andra verksamheter for att hitta de
verktyg och det stod som kan tillampas redan i den naturliga skolmiljén och som paverkar den
enskildes studievardag till det battre.

Genom en rehabiliteringsmodell som Supported Education kan individer med psykisk ohélsa
eller sjukdom fa tillgang ett storre utbud av maojligheter och stod nar det inte finns att tillga i
deras vanliga skolmiljo. Studier &r ett sétt for individer med psykisk funktionsnedsattning att
finna ett sammanhang och en mojlighet att k&nna sig delaktiga i samhéllet (Collins et al.,
2000). De tidigare studenter som intervjuats i denna studie uppger att de har lyckats na hogre
utbildning pa grund av det stod och majligheter de fatt av metoden samt att de upplever sig
mer inkluderade i samhéllet.

Majoriteten av de tidigare studenter som intervjuats uppger att de ser ljusare pa sin framtid &n
tidigare och kanner sig tryggare infor nya utmaningar tack vare tiden pa studiecentret. Denna
framtidsinsikt uppger intervjupersonerna beror pa bl.a. okat sjalvfortroende och kansla av
sammanhang. Som det namnts tidigare av bl.a. Kirkegaard (2016) ar ett mal inom manga
Supported Education-program att ge individer verktyg for framtiden och en ljusare
framtidssyn. Dock har vi sett en begrénsning i tidigare forskning och studier som berdr detta,
trots vikten som framhavs i tidigare undersokning och modellférklaringar inom omradet SEd.
Var rekommendation for framtida forskning och studier &r att ta perspektivet framtid i
beaktelse da det ar ett viktigt mal inom Supported Education samt rehabilitering och
aterhamtning. | kapitlet som ror tidigare forskning har l1ag delaktighet lyfts fram som ett
véaxande problem bade géllande utbildning och arbete saval som annan sysselsattning som kan
bidra till valmaende. Det finns ett behov av mer forskning om framtidsbegreppet och om hur
Supported Education som metod stodjer studenter mer langsiktigt. Syftet med denna studie
har inte varit att konkret bevisa att individer med psykisk ohdlsa som studerat med hjalp av
SEd kunnat ta del av mer mojligheter nar det kommer till arbete. Tanken har snarare varit att
pavisa den betydelse som processen har haft for dessa individer — under pagaende studier men
aven i dagslaget samt fora en analys hur det paverkar studenterna pa lang sikt.

Syftet har dven varit att pavisa det som Sartorius och Schulze (2005) papekar, att stigma och
diskriminering fortfarande utgor ett hinder for integration av personer i samhéllet med nagon
form av psykisk sjukdom. Al-Naggar (2013) har uppmarksammat att det globalt har skett en
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okning kring stigmatisering av individer med psykisk funktionsnedséttning jamfort med
fysiska funktionsnedsattningar. Som vi tidigare tagit upp har detta orsakat en 6kad mangd
forskning internationellt men vi har annu inte kunnat se en aterspegling i Sverige. Tidigare
forskning om stigmatisering lyfter ofta fram och beror attityder pa samhallsniva eller hos
enskilda individer. Men stigmateori kan aven ge en insikt och forstaelse i hur en
funktionsnedséttning kan bli till ett funktionshinder, genom att de anpassningar som behovs
for att en individ ska kunna leva pa samma villkor som andra, inte finns. Med de negativa
foljder det orsakar for malgruppen, ser vi ett behov av mer forskning om just stigmatisering
som hinder for rehabilitering och integration in i samhallet samt hur det kan forebyggas
genom rétt stod for dessa individer att kunna studera. Aven har ses ett forskningsomrade som
kan bidra med vardefull insikt och kunskap for att kunna integrera fler individer med psykisk
ohélsa i utbildning, men &ven arbete eller annan sysselsattning som framjar delaktighet.

Supported Education och rehabilitering kraver ett aktivt samarbete savéal som kunskap om
malgrupp, metoder och radande samhallsforhallanden for att kunna skapa majligheter till
rehabilitering in i samhaéllet for individer med psykisk ohdlsa. Vi ser att denna studie och
uppsats kan vara bidragande for socialt arbete dven i andra kunskapsomraden &n Supported
Education och stod i studier, som ex. rehabilitering och aterhamtning eller andra omraden vars
malgrupp &r individer med psykisk ohalsa. Férhoppningen med denna uppsats r att kunna
bidra med insikt i tidigare forskning, resultat och slutsatser som visar pa Supported
Educations funktion for individer med psykiska funktionsnedsattningar samt uppmarksamma
omraden som idag ar relativt outforskade men som kan ge en 6kad forstaelse for framtida
studier och forskning.

6.2 Metoddiskussion

En faktor som tagits i beaktande under hela processen och arbetet med denna uppsats och
studie 4r att en av oss forskare tidigare haft praktik pa Urkraft och darmed innan hade
forstaelse och information om projekt Texas. Detta ar en faktor som skulle kunna paverka
studiens resultat men under arbetet med uppsatsen har det aktivt reflekterats over detta och
stravats att forebyggas genom en valutvecklad bakgrund med tidigare forskning och kallor for
att styrka diskussion och slutsatser. Genom att reflektera och granska varandras texter under
studiens gang har det bidragit till ett kritiskt forhallningssatt till begrepp som ror
fokusomradena i denna studie som psykisk funktionsnedsattning och ohalsa samt metoden
Supported Education, saval som varandras del som forskare i studien. Detta har funnits i
atanke for att inte aterspegla forhoppningar, erfarenheter, peka ut fordelar eller aterspegla
forforstaelse om begrepp eller metoder. Inriktningen i denna studie har hela tiden varit att fa
en inblick i vad unga vuxna med psykisk ohélsa har for upplevelser och erfarenheter av
metoden Supported Education. Forforstaelsen har utvecklats under studiens gang till en
djupare forstaelse for omradet, vilket géller bagge forskare. Under arbetet har stravan varit att
halla en sa neutral utgangspunkt som mojligt for att den information som erhalls skulle
resultera i en djupare forstaelse for begreppet psykisk ohalsa och vad metoden Supported
Education innebar och har haft for inverkan pa individer som erhallit just det stodet.
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Valet av metod stod klart efter en definiering av malgrupp samt omrade; kvalitativa
semistrukturerade intervjuer. Nackdelar med att vélja kvalitativa semistrukturerade intervjuer
som metod i relation till omradet kan vara att det vid intervjutillfallena stélls kansliga fragor
som for intervjupersonerna upplevs som krankande eller inkréktande pa deras privatliv. Vid
intervjuerna i denna studie har en intervjuguide utformats som vi férhallit oss till, for att
undvika fragor som upplevs krankande eller som kan misstolkas av intervjupersonerna. Aven
informations- och samtyckesbrevet har anvants for att forbereda framtida intervjupersoner
kring omradet och malgruppen som skulle undersokas samt intervjuas. Kvalitativa intervjuer
ar en metod som ofta beskrivs som kravande da forskaren gar in pa djupet i intervjun och far
en mangd av information, av vilken det kréavs en noggrann genomgang for att kunna plocka ut
vasentlig information for forskarens undersokningssyfte. En brist eller nackdel med
kvalitativa intervjuer som forskaren bér forhalla sig till ar att man ofta utgar fran ett mindre
urval, da det kravs valdigt mycket resurser om manga intervjuer ska goras, bearbetas och
anvandas (Holme & Solvan, 1991).

| efterhand har vi inte uppmarksammat ndgon etisk nackdel med samtyckesbrevet eller
intervjuguiden och upplever efter reflektion att kvalitativa intervjuer var ratt val for denna
studie. P4 grund av den hoga graden av individualitet och utformning efter den enskilda
studenten som Supported Education utgar ifran, sag vi inte ndgon annan metod som lamplig.
Aven efter genomford studie ser vi att pa grund av den méngd information vi syftade inhdmta
var kvalitativa intervjuer en passande metod for syftet, men dven for att pa ett rattvist satt
kunna redovisa ett resultat som speglar intervjupersonernas verkliga upplevelser.

Den malgrupp som intervjuats i studien utvaldes genom forbestamda kriterier och ett inriktat
urval. Svagheten gallande inriktade urval ligger i det faktum att urvalskriterierna bestdms av
forskaren, vilket i teorin kan leda till partiskhet i forskningsresultatet. Detta brukar dock
endast ses som en nackdel nar bedémningen av urvalsprocessen inte har baserats pa klara
kriterier och partiskheten inte har dvervagts av forskaren. Under processen har det aktivt
reflekterats och diskuterats om olika slags urval men pa grund av den klara populationen ur
vilken urvalet skulle ske samt med tanke pa de klara kriterier som definierades innan, valdes
ett inriktat urval. Aven representativiteten av studien kan ses som svar att forsvara och
overtyga for lasaren att omddmet av enheterna som studerats var passande (Lund Research,
2012). | dessa fall far man stalla fragan; om andra enheter hade blivit utvalda, skulle resultatet
blivit detsamma?

| eftertankar géllande urvalet, ser vi naturligt en svarighet i att reflektera 6ver huruvida
resultatet hade blivit detsamma om andra enheter hade valts ut. Tankbara atgérder har dock
tagits for att undvika ett styrt eller paverkat urval fran oss som forskare och svarigheten som
reflekteras Over kan snarare relateras till faktorer som ex. urvalsstorlek och studiens
omfattning. Resultatet som erhallits genom urval och datainsamlingen uppvisas som
sammanhangande och vi kan inte uppmarksamma nagra faktorer som tyder pa att urvalet i sig
har orsakat ett ej trovardigt resultat pa grund av slumpmassiga eller felaktiga faktorer under
processen.
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Under arbetet med att analysera de intervjuer som gjorts anvéndes en konventionell
innehallsanalys. Brister som kan uppsta i arbetet med en sadan analys kan vara forskaren
utgar fran egen kunskap eller egna erfarenheter rérande omradet som ska studeras (Hsieh &
Shannon, 2005). Det kan &ven vara en brist om det finns en begransning av tidigare teori i
informationen som framkommer av studiens deltagare (Bryman, 2011). Det kravs darmed att
insamlingen sker genom att det tillats en variation i svaren som deltagarna i studien ger, samt
att analysprocessen hanteras sa att komplexiteten i deltagarnas svar finns kvar (Hsieh &
Shannon, 2005). Efter genomford studie och slutférd analys ser vi att en konventionell
innehallsanalys var ett bra verktyg vid analysering av det material som samlats in for att
kunna tolka det som sagts i intervjuerna Det &r svart att uttala sig om en annan analysmetod
hade resulterat i andra tolkningar och slutsatser men genom att det fanns ett intresse hos oss
forskare att fa en forstaelse och insikt i Supported Education som metod sa anser vi att
analysmetoden hjalpt oss i den delen av processen.
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9. Bilagor
9.1 Bilaga 1

Studie om Supported Education
Informations- & samtyckesbrev

Vi heter Malin Nilsson och Carolina Hansson och gar sjatte terminen av sju pa
Socionomprogrammet pa Umea Universitet. Vi haller just nu under varterminen pa med att
skriva en C-uppsats om Supported Education. Vart syfte ar att undersoka Supported
Education som metod for individer med psykisk ohalsa som studerar pa Komvux eller
universitet/hégskola.

Vi kommer att genomfora en studie, baserad pa enskilda intervjuer med personer som tidigare
studerat med hjélp av Supported Education vid TExXAS Studiecenter i Skelleftea. Intervjuerna
berdknas ta max 45 minuter och var fokus kommer att ligga pa att prata om fyra olika
perspektiv; innan, under och efter tiden pa Texas samt synen pa framtiden. Vi kommer att
prata om varfor du som student sokte dig till Texas, hur du har upplevt stodet pa
hogskola/universitet/VUX jamfort med Texas samt vilka faktorer som paverkar studierna. Vi
ar intresserade av hur ni som tidigare studenter upplever stodet pa Texas - saval da som nu i
efterhand, samt hur ni ser pa framtiden.

Syftet med var studie (och det ni kan bidra till) ar att beskriva och belysa vad unga vuxna med
psykiska funktionsnedsattningar upplever som hinder i studievardagen samt vilka faktorer
som paverkar studiegangen. Med detta vill vi a&ven uppmarksamma vilka fungerande faktorer
och verktyg som kan anvandas inom Supported Education for att erbjuda stdd for individer
som laser pa hogre niva.

Deltagandet i studien ar valfritt och anonymt och du som deltar kan nér som helst vélja att
avbryta din medverkan. Eventuella avslojande detaljer kommer att andras och intervjuerna
kommer inte att anvandas i nagot annat sammanhang &n denna studie. Om du som deltar
tycker det ar okej, spelar vi garna in samtalet (endast ljud) som sedan transkriberas och
sammanfattas. Efter intervjun far du som deltar en sammanstallning av intervjun for att lasa
igenom och sedan godkanna. Detta for att sédkerstélla att du ar bekvam med all information
som skrivs i uppsatsen. Nar uppsatsen ar godkand kommer den att publiceras pa natet.

Har ni nagra funderingar eller fragor tveka inte att hora av er!

Skellefted den 14 mars 2016,
Malin Nilsson & Carolina Hansson.
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9.2 Bilaga 2

Studie om Supported Education
Intervjuguide

Inledning

O Vi presenterar 0ss

O Vi berattar lite om studien och uppsatsen

O Vi presenterar ramarna for studien och gar igenom samtyckesbrevet en gang till
O Ger information om vad som hander sen i processen efter samtalet7

Fokusomraden

O Innan Texas

Hur kom du i kontakt med Texas? Hur sag din situation och studievardag ut innan Texas?
Vad upplevde du som fungerande/icke-fungerande faktorer? Hur ser du pa stod pa
universitetet/komvux? Blev du erbjuden nagon typ av stdd eller finns det faktorer/ hinder som
du stott pa?

O Under Texas (Supported Education)

Hur upplevde du din tid pa Texas i relation till dina studier? Vilka positiva och negativa
stodfaktorer paverkade dina studier? Var det nagon stodfaktor som saknades innan men som
Texas kunde erhalla? Fanns det nagon stodfaktor som du upplevde som viktig men som inte
Texas kunde erhalla?

O Efter Texas

Hur ser vardagen ut idag for dig i form av sysselséttning, delaktighet i aktiviteter osv.? Vilken
betydelse har Texas som studiecenter haft for dig? Vilka faktorer ser du idag som viktigast for
din davarande studievardag? Finns det delar som du idag upplever saknades/nagot du onskat
andra pa? Vad betyder Texas for dig idag?

O Framtiden

Hur ser du pa framtiden? Har Texas studiecenter haft ndgon paverkan pa hur du ser pa
framtiden; positivt eller negativt? Férhoppningar/insikter infor framtiden?

Kontaktuppgifter:
Carolina Hansson Malin Nilsson
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9.3 Bilaga 3

Meningsbarande
enheter

Koder

Kategorier

Teman

"Jag matchar inte
riktigt den stereotyp
eller den standardbild
som folk har 6verlag
om manniskor med
diagnoser"

Matchar inte den
stereotyp som

finns om individer med
diagnoser

Att inte passa in

Stigmatisering och
delaktighet

"Jag behovde nagon
som jag kunde prata
med och fa tips och
stdd hur jag kunde
planera, strukturera och
lagga upp saker"

Behov av tips, stdd och
struktur

Behov av stod

Stod i studievardagen

”Texas har erbjudit mig
stdd i att inte behdva
I6sa allt sjélv,

vilket har bidragit till
en mer positiv
framtidssyn”

Texas erbjudit stdd och
bidragit till en mer
positiv framtidssyn

Framtidssyn

Betydelse och resultat

”Miljon pé Texas har
haft stor betydelse for
mig, dels att det inte
liknar en skolmiljé utan
ar mer som hemma och
att det har gjort att jag
kanner mig trygg och
avslappnad pa ett helt
annat sitt 4n 1 skolan”

Stor betydelse med
miljon pa Texas, liknar
inte en skolmiljé utan
k&nns mer som hemma
som aterspeglat
trygghet pa ett annat
sétt an i skolan

Studieframjande

Milj6 och tillganglighet

”Jag tycker det var
viktigt med

att Texas har en
problemldsande syn-
och arbetssétt”

Viktigt att Texas har en
problemlésande syn-
och

arbetssatt

Flexibel attityd

Milj6 och tillganglighet

”Texas har inte varit
stigmatiserande pa de
sétt som tidigare platser
haft da de har en helt
annan kunskap och
erfarenhet av
diagnoser”

Texas har inte varit
stigmatiserande som
tidigare platser da de
har en annan kunskap
om diagnoser

Bli sedd som individ

Stigmatisering och
normalisering
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”Jag tycker att
samarbetet varit
viktigt for mig da vissa
av mina larare pa
Komvux inte forstod
min situation”

Samarbetet har varit
viktigt

Stodfaktorer

Stod i studievardagen

”Jag har idag klarat alla
mina tentor och fortsatt
att studera pa
hogskolan pa egen
hand”

Idag har jag fortsatt
studera pa egen hand

Positiva foljder

Betydelse och resultat

”Texas har spelat en
avgorande

roll fér mig da jag inte
langre gar hemma och
jag kan se ljust pa min
framtid”

Texas har spelat en
avgorande roll da jag
kan se ljust pa
framtiden

Avgorande stod

Betydelse och resultat

”Jag anser att
universitetet fransager
sig sitt ansvar genom
att hanvisa mig till en
annan verksamhet"

Anser att universitetet
franséager sitt ansvar da
de hénvisat till annan
verksamhet

Pedagogiskt stéd vid
laroséte

Stod i studievardagen

”Forutom att jag
behdvt stod har
Texas andra viktiga
faktorer som miljo,
sociala och hela
konceptet med
gemenskap”

Andra viktiga faktorer
som miljo, socialt och
en gemenskap

Oppet och tillgangligt

Miljo och tillganglighet

”Negativt var att jag
ibland kdande mycket
eget ansvar, jag hade
velat ha mer
patryckningar om att
komma in, daremot ser
jag det nu i efterhand
som nagot jag sjalv
borde ha tagit mer
ansvar over”

Negativt att ibland fa
for mycket eget ansvar,
ville ha mer
patryckning

Negativa aspekter

Stod i studievardagen
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