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Sammanfattning

Det hér dr en kvalitativ studie om hur kvinnliga sdngpedagoger forhéller sig till manliga
sangelever. Syftet med studien &r att n& 6kad forstaelse om samspelet mellan de olika
sangrosterna samt det sociala samspelet huruvida genus och normer péverkar relationen

mellan ldrare och elev. Undersokningen utgar fran tva forskningsfragor:

- Hur forhaller sig en kvinnlig sdngpedagog till den manliga eleven ur ett socialt
perspektiv och till rosternas skillnader?
- Hur upplever en kvinnlig sdngpedagog det sociala samspelet med elev av motsatt kon

samt eventuella svérigheter kring rosternas skillnader?

For att besvara dessa forskningsfragor har det genomforts tva observationer och en intervju.
Utifran dessa undersokningar har resultatet diskuterats utifran olika perspektiv och teorier.
Resultatet visar att det finns svarigheter i undervisningen kopplade till att eleven &r av motsatt
kon. Emellertid visar det att svarigheterna i undervisningen &r mer kopplade till den
individuella résten och inte till att eleven 4r av motsatt kon. Vidare visar resultatet att normer
och ideal paverkar dagens ungdomar pé olika sitt; i valen av instrument samt sangideal som
skapar rostproblem. Det dr ldrarnas ansvar att hjélpa eleverna kunna vélja det instrument de
vill utan att himmas av konsstereotypa monster samt att ge dem en sangteknik som ar héllbar.

Lirarna behdver dven hjélpa dem att hitta sin egen klang och sitt eget uttryck.

Nyckelord: Sdngrost, manlig sangrost, kon, forebildning, imitation, sdngteknik, normer, ideal
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1. Inledning

Enligt min erfarenhet dr majoriteten av sdngpedagoger kvinnor och dvervigande andelen pa
sangutbildningar ar kvinnor. Mina dvningselever genom Kungliga Musikhdgskolan och mina
privata sdngelever &r till majoriteten kvinnor. Darfor dr kunskap om den manliga sdngrosten
for mig begrinsad. Det har resulterat i att jag har upplevt min kunskap otillricklig pé olika

sdtt nir jag ska undervisa manliga elever.

Syftet med detta arbete ar att undersdka hur kvinnliga sangpedagoger forhaller sig till sina
manliga elevers sangroster utifran de fysiska skillnaderna i rosten, men ocksé hur de forhéller

sig till en manlig elev i det sociala samspelet utifrdn genus och normer.



2. Bakgrund

I detta avsnitt redogors olika metoder, traditioner och former av undervisning som ligger till
grund for relationen mellan ldrare och elev som i sin tur frimjar elevens ldrande och
utveckling. Teorin om den hér relationen dr viktig att belysa for att senare diskutera relationen
mellan kvinnlig pedagog och manlig elev. For att ocksa diskutera rollen mellan de olika
konen belyser jag ndgra av dagens normer som paverkar ungdomarnas val av instrument och
dven hur sdngideal kan komma att paverka en sdngrost negativt. Avslutningsvis beskrivs
register och rostfack, vad som skiljer en mansrost frdn en kvinnordst samt olika perspektiv

som berdr hur en sangpedagog kan forhalla sig till dessa skillnader.

2.1. Undervisningstraditioner

2.1.1. Maistarlara

Mistarlédra kan anvéndas synonymt med lérlingsutbildning som beskrivs som en form av
handledning (Egidius, 2005). I larlingsutbildningen &r ldraren en fardig méster eller som 1
Egidius, forfattare inom pedagogik och psykologi, egna ord “en som med séker hand utdvar
ett yrke, ungefir som handledarna i en traditionell ldrarutbildning” (s. 92). Den sa kallade
larlingen och maéster arbetar tillsammans och deras roller &r tydliga och klara. Larlingen
observerar sin méster och har denne som sin forebild. Larlingen far sedan utdva det som
denne lirt sig varpa mister ger kritik och padpekanden, granskar och demonstrerar blandat med
berdm, for att larlingen ska kunna véxa in i yrket. I méstarléra &r larlingarna i ett socialt
system. I detta sociala system dedicerar larlingarna sig ndstan omedvetet och odverlagt till
synsitt, viarderingar, hallningar, ideal och normer (Egidius, 2005). P4 grund av detta har
méstarna oerhdrda krav pa att inspirera, demonstrera och ritta till samt att anpassa sig efter
varje individ efter vad de behdver; en del behover ifrdgasittas medan andra behover
uppmuntras. Mistarldra har dock kritiserats fOr att vara utan sjélvstandig kritisk reflektion
(Nielsen & Kvale, 2000). Men denna kritik giller inte alla former av méstarldra. Det finns
nidmligen en frihet 1 den méstarldra beskrivet ovan (Egidius, 2005). Om maéstaren &r
nédrvarande i sin kontakt med ldrlingen, genom sétt som tidigare beskrivits, skapar det en

anknytning som ligger till god grund for larlingens lust att ldra.



En god relation mellan en méster och en lirling, eller ldrare och elev som idag &r vanligare att
sdga, dr en fOrutsittning for en elevs larande, men en trygg och positiv miljo dr minst lika
viktig (Arder, 1996). Nanna-Kristin Arder som ar lektor 1 séngundervisning anser att ro och
harmoni ska prigla undervisningen. En glad stimning genererar bra koncentration hos bade
larare och elev. Eleven tors vara sig sjdlv, kdnner sig motiverad och lar sig pa sa sitt fortare
som 1 sin tur ger en 6kad prestation. Enligt Arder dr detta exempel pa en lyckad méstarléra 1
just enskild undervisning. Men om relationen inte fungerar finns risken att miljon istéillet bli

destruktiv som 1 sin tur kan begrédnsa eleverna i sin profession (Smilde, 2009).

Mistarlédra handlar alltsa bland annat om hur en lirare och elev kan forhélla sig till varandra.
Léraren &r forebilden i allt som har med instrumentet att goéra och som ger handledning ihop
med berdm for att se till att eleven blir sa sjdlvstandig som mdjligt. Till detta hor ocksa att
lararen skapar en god relation dér eleven kénner sig trygg eftersom det skapar
forutsittningarna for elevens lust att lara. Det finns fler former av méstarldra, men for det hir
arbetet viljer jag att titta pd dessa teorier for att enklare forstd relationen mellan ldrare och

elev.

2.1.2. Visteuropeisk instrumentalundervisning

Traditionerna inom visteuropeisk instrumentalundervisning kan delas in i tva kategorier
(Holgersson, 2011). Den forsta, praktisk-empirisk metod, var den metod som anvindes fram
till mitten av 1800-talet. Dér var gehoret i centrum. Eleverna imiterade ldrarna fran olika
avsnitt som spelades for dem. Genom detta ldrde sig eleverna grunderna pa sitt instrument. Pa
sikt introducerades notation. De fick ocksa ldra sig att analysera musiken utifran den specifika
notationen. Detta ledde till att eleverna blev duktiga pé att reflektera dver sin egen tolkning
gentemot skriven notation. Nar ldrarna sag att eleverna behirskade detta fick de mer utrymme
at interpretationen (tolkningen) som skulle komma att stddja deras utveckling till

professionella musiker.

Den andra metoden, instrumental-tekniska metoden, kom utifran att det under 1830-talet
utvecklades en nu tryckteknik som gjorde att priset pa tryckta noter sjonk. Nu fanns det helt
plotsligt storre mojligheter att publicera repertoarverk. De fardigtryckta noterna borjade pa
sikt att ersétta gehdrsdvningarna som i sin tur gjorde att utrymmet for egen tolkning forsvann.
Istéllet blev det instrumentaltekniken som hamnade 1 fokus. Forvédntningarna pa eleverna
okade och de blev beroende av ldrarens instruktioner for att kunna hantera den tekniska biten.

Enligt Holgersson kombineras dessa metoder idag.



Niér det kommer till sdngundervisningen skriver Clifton Ware (1998), professor 1
rostpedagogik vid University of Minnesota, om tva olika undervisningsmodeller — didactic
teaching model och critical thinking model. Didactic teaching model var dominerande under
borjan av 1900-talet och tidigare. Léararen dr bestimmande och eleven foljer givna regler och
héller sig inom vissa riktlinjer. Sdngeleven ska inte ifragasétta utan forvintas ge de rétta
svaren. Critical thinking model var betydligt mer liberal och det fanns utrymme for att

experimentera.

Det finns alltsé olika former av undervisningstraditioner sedan langt tillbaka. Praktisk-
empirisk metod borjade med att ldra ut musik via gehoret som senare dvergick till att lara sig
notation, instrumental-tekniska metoden. Resultatet blev att tolkningen av musiken férsvann
mer och mer och eleverna blev mer beroende av lararens instruktioner. Fler former av
undervisning var att ldraren gav specifika regler och riktlinjer dér eleven inte fick ifradgasétta.

En annan form, mer lik méstarlédra, var mer 6ppen for att experimentera.

2.1.3. Forebildande och imitation

Genom sitt examensarbete finner Veronica Dissler (2014) att demonstrerande och
forebildande metoder dr nagot som sdngpedagoger anvinder sig av dir sdngpedagogen med
sin rost forebildar det som séngeleven 1 sin tur hdrmar. Dock vill pedagogerna inte att det pd
ndgot sitt ska paverka sangelevernas egna personliga uttryck. Dissler skriver att en direkt
imitation av ett ensamt ideal frdn en sdngare/sangerska leder till att eleven later som nédgon
annan och inte sig sjdlv. Sangideal &r alltsd ndgot som man individuellt vill efterstrava utifran
tycke och smak, en sangrdst som man gérna vill ta efter vad géller klang och sédngteknik
(Dissler, 2014).

Att imitera sangpedagogen ir inte ndgot som undervisningen enbart ska gé ut pa (Arder,
1996). Forfattaren anser att eleverna behover f4 mojlighet att utveckla sin egen klang och
hennes rad ar da att sangpedagogen kan skala av mycket av sin egen klang och vara mer
neutral 1 sitt forebildande.

Som elev behover man sjdlv kunna ta stillning och bilda egna uppfattningar, vara sjilvstindig
och kritisk till sitt larande, (Egidius, 2005). Dérfor anser Egidius att det dr viktigt att inte
kopiera lararens kunskap, utan snarare fungera sjialv med hjélp av lararen. Pa sé vis blir
lararens formaga att inspirera en av pedagogikens grundpelare. Har handlar det inte om
musiken, utan ldrandet i allménhet.



Som lérare dr det viktigt att man aldrig glommer bort vilken kraft det &r 1 imitation och
forebilder inom musiken. Eleverna kommer aldrig gora det vi séger utan det vi gor. Imitation
och forebilder ska alltsd fungera som en rdd trad i metodik inom musiken (Schenck, 2000).
Hela livet har vi f6ljt och imiterat vara forebilder omkring oss. Det finns en grundldggande
motivation i oss som girna vill vara och gora som dem. Robert Schenck, lektor inom metodik
och forfattare inom pedagogik, berittar vidare att det sedan lange har varit en tradition inom
sdngpedagogiska traditionen att man imiterar sina ldrare utan att det sker nagon verbalisering.
Han éterberéttar i sin text hur det kunde gatt till for sma blivande spelmén 1 ett
undervisningssammanhang. Vanligt var att det redan fanns nigon 1 familjen som kunde lira ut
det allra viktigaste eller sa ldrde man sig ifrdn kéinda spelmin som hade nigra stycken elever
mot en mindre summa pengar. Om instrumentet vad fiol fick de sma spelménnen forst lira sig
hur de kunde stimma instrumentet, sedan kunde sjilva undervisningen borja. Eleverna fick

forst noggrant se pa hur ldraren gjorde och sedan fick eleverna gora precis likadant, imitera.

I examensarbetet inom séngpedagogik bygger Eleonor Tornéus (2009) vidare pa Schencks
idéer om imitation, men vill ocksd belysa de negativa aspekterna av laran. Efter intervjuer
med sdngpedagoger konstaterar hon att imitation ar en naturlig och viktig del i
sangundervisningen, det &r ett verktyg for sdngutvecklingen samt att den utgdr grunden till
den musikaliska utvecklingen for sdngare. Fordelar med imitation ar att genom hdrmning av
forebilder sdsom lédrare eller sdngare ar att eleverna lir sig nya tekniska fardigheter och nya
uttryck. Man gér in och lanar andras sdngerfarenheter och det unika &r vad man sedan
anvinder dem till (Rydberg Asplund 1991, s. 7). Nackdelar &r dock att eleverna kan skapa
fysiska spanningar om man hiarmar ndgon med dalig sdngteknik eller hdrmar ett sound som
eleven egentligen har svirt att tillimpa. Anatomiskt ser vi inte likadana ut och darfor ar det
fysiskt omgjligt att skapa samma ljud.

Sammanfattningsvis ser vi att forebildning och imitation gér hand i hand. Att imitera varandra
har vi alltid gjort, men ldrarens fokus ska vara pé att hjdlpa eleven hitta sin unika klang, sitt
sound samt att vara sjédlvstandig och kritisk 1 sitt lirande sa att denne inte kopierar lararen. Det
positiva med imitation dr dock att eleven kan ldra sig nya sound och uttryck. Sa linge lararen

ar lyhord behover hdrmningen inte bli pa bekostnad av elevens eget sound och sangteknik.



2.2.Genus och normer

Genus dr ett begrepp som man anvander for att kunna urskilja vad som formar kvinnor och
méns sociala beteende (Wikipedia, 2014). Genus dr det som omfattar vart kulturella, sociala
och biologiska kon (Svaleryd, 2003). Begreppet fokuserar pa relationen mellan kdnen, véra
beteenden och vad som anses vara manligt och kvinnligt. Genus dr “en socialt skapad
uppdelning av de ménskliga varelserna i tva skilda kategorier” (Lundgren-Gothlin, 1999, s.

3). Kon ér alltsé det biologiska och genus en social konstruktion (Dibben, 2002).

Ett genusmedvetet pedagogiskt arbete handlar bland annat att man som ldrare stdndigt har en
medvetenhet kring forestdllningar och omedvetna forvintningar pa bada kdnen och hur
konsnormer och vérderingar paverkar en lirares undervisning (Svaleryd, 2003). Kajsa
Svaleryd som &r pedagog och jamstilldhetsstrateg, tycker att det &r viktigt att skolledningar
synliggor och granskar forestéllningar hos var och en som arbetar pa skolan om vad de anser
vara manligt och kvinnligt. Aven synliggéra, problematisera och utveckla elevernas
forestdllningar. Eleverna behover fa en 6kad sjilvinsikt sa att de sedan véljer sin framtid
utifrdn deras egna personliga intressen utan att himmas av traditionella konsmonster. Som
pedagog behdver man iaktta och reflektera over vardagliga hindelser och se samspelet mellan
individer pé ett medvetet sitt (Svaleryd, 2003).

Genom sin kandidatuppsats har Enbédck och Lidstrom (2006) undersokt musiklirares syn pa
genus och identitet 1 musikundervisningen. De finner skillnader 1 killars och tjejers beteenden
och att det med musik finns konskodade omraden som exempelvis musik och musikgenrer.
Normen ar idag att flickor oftast véljer till exempel fl6jt, kor eller sing och killar véljer ofta
trummor och elgitarr. Tjejer gillar till exempel mer ’1dngsam” musik. Det kan kopplas
samman med normen hur kvinnor ska vara; vackra, véina och till lags. Detsamma finner de en
koppling mellan den manliga normen och att killar féredrar mer ”snabb” musik; skrénig, hard
och aggressiv musik. I Enbédck och Lidstroms studie framkommer det ocksa att killar

dominerar skolans musiklektioner i storre utstrackning an tjejer (Enback & Lidstrom, 2006).

Andreas Carlsson (2009) skriver i sin uppsats om musikundervisning och genus att normen i
klassrummet &r att killar tar for sig mer och végar ta mer plats och flickor dnskar att de
vagade mer. Den kvinnliga lararen i hans unders6kning véljer att undervisa tjejer for sig for
att kunna ge dem en chans att vdga ta mer plats. Det leder annars till en konflikt mellan konen
eftersom ett utévande av till exempel ett instrument kan upplevas vara forknippat som
antingen maskulint eller feminint; flest killar spelar instrument och flest tjejer sjunger. Den
kvinnliga pedagogen tror att hon kan bidra till att bryta de kdnsstereotypa mdnstren som finns

genom att greppa gitarren och pa sa vis bli en musikalisk forebild.



I sin doktorsavhandling skriver Carina Borgstrom Kéllén (2014) att ett barn som bryter
normen kan komma att medfora en social kostnad. Elever fér ofta utsta nedldtande
kommentarer frén sina klasskamrater. I en studie visades det att pojkar som spelade tvérflojt,
ett instrument likvérdigt med séng och starkt associerat till femininet, hade néstan alla blivit

utsatta for krankande behandling av sina skolkamrater.

Utifrén detta forstér vi att genus handlar om det biologiska konet, men ocksd om hur vi
forhaller oss till varandra socialt och vad vi anser dr manligt och kvinnligt. Nér det kommer
till undervisning bér ldrare ett stort ansvar att granska dessa forestédllningar kring vad som ar
manligt och kvinnligt for att sedan kunna utveckla forestillningarna.

Inom musiken finns det konskodade instrument; manliga instrument sdsom trummor och
kvinnliga instrument sdsom sang. Det hiar behdver synliggoras for elever sa att de ohdmmat
viljer det instrument som de gillar och inte for att en norm séger att de ska vilja det.

2.3.Larare av motsatt kon — konsaspekter vid

sangundervisning

Syftet med Quists (2008) studie &r att skapa en djupare forstaelse av den manliga rosten samt
veta hur hon som larare kan forebilda pa ett bra sétt for en elev som inte dr i samma rostfack.
Genom intervjuer med tva manliga sdngpedagoger och tva kvinnliga sangpedagoger stéller
hon fragor som beror skillnader och likheter mellan den manliga och den kvinnliga sdngrosten
samt hur man som sangpedagog sedan kan forhélla sig till dessa eventuella skillnader. I
studien utgar forfattaren fran kunskapen om att méns struphuvud ér generellt storre dn
kvinnors samt att ansatsroret dr langre. Detta gor att deras rost klingar en oktav lidngre ner,
men dér den storsta skillnaden &r registren. De intervjuade sangpedagogerna anvénder sig av
samma grundldggande teknik till nyborjare oavsett kon eftersom den storre skillnaden ligger i
vilket rostfack en singare tillhor. Eftersom rostorganet fungerar likadant fin

e anvdnda samma teknik till en mork bas som till en tenor.

Norda (2011) bygger 1 sin studie till viss del vidare pa Quists (2008) slutsatser, men
undersoker d&ven om ldrarna konsanpassar sin undervisning och i sa fall hur larare och elever
ser pa att f4 undervisning av samma kon, om det dr en fordel eller en nackdel. Han vill
undersdka om fysiska rostskillnader mellan man och kvinna kan ligga till grund for
konsanpassad undervisning. Nordas studie bestar av intervjuer med en manlig och en kvinnlig
sangpedagog och tillhorande tva elever; en tjej och en kille. Resultatet fran Nordas studie
visar att sangpedagogerna réttar sin undervisning efter kon och anpassar 6vningarna efter de

rostliga skillnaderna som de uppfattar. Den kvinnliga pedagogen tycker att det skulle vara en



fordel med larare av samma kon, speciellt i borjan eftersom eleverna harmar mycket da.
Senare dr det mer viktigt med personlig kemi och genre. Eleverna verkar tycka att
grundtekniken dr densamma och att manliga och kvinnliga sangpedagoger arbetar pé liknande
sdtt. De var ocksa dverens om att man behdver kidnna sig trygg med den sangpedagog man
ska sjunga infOr eftersom singen ar s personlig. Hér foredrar elever personlig kemi framfor

den tekniska aspekten.

Béde Quist och Norda tar upp ndgra pedagogiska perspektiv géllande sdngundervisning.
Pedagogerna i Nordas undersokning anser att elever med grundldggande teknik bor ha en
larare av samma kon dé de oftast hirmar och identifierar sig med sin ldrares rost och for en
elev med avancerad teknik spelar det ingen roll eftersom hen kommit sa pass 1angt i sin teknik
att hen kan anpassa sig oavsett om liraren dr man eller kvinna. De pedagoger Quist intervjuar
anser precis tvirtom; alla elever i borjan lér sig en grundldggande teknik och att da spelar det
inte ndgon roll om léraren &r av motsatt kon eller inte. Medan vid avancerad teknik kraver det
att eleverna har en ldrare som ar i samma rostfack, helst samma kon, for att kunna forebilda
och ge ritt anpassad teknik. Pedagogerna i Quists undersdkning tycker alltsa att svarigheterna
1 undervisningen inte alls dr konsrelaterade, utan snarare mer individuellt relaterade, att det

handlar mer om réstfack, mal och personlig kemi.

2.4.Register och rostfack

Som vi alla kan hora &r det en skillnad mellan den manliga och den kvinnliga rosten. Rent
fysiskt ligger den stora skillnaden 1 hur ldnga och tjocka stimbanden &r samt ansatsroret
storlek; kvinnor har kortare och smalare stimband samt ett mindre ansatsrér 4n mén, darav
den ljusare rosten (Lindblad 2002, s. 88).

Det florerar olika bendmningar i singvérlden sdsom brostregister, huvudregister,
falsettregister, mixregister, huvudklang, mixklang med flera, men varken sangare,
sdngpedagoger, logopeder eller rostforskare dr enade 1 hur dessa termer ska anvindas, eller
vilka termer som &r “rétt” (Zangger Borch, 2012, s. 43). Gillyanne Kayes (2004) bekréftar att
det rader forvirring. En del sdngpedagoger anvinder ordet register som om det &r utbytbart
med omfang, exempelvis 6vre och ligre” register. Cathrine Sadolin (2000) skriver ocksa om
register och viljer att forklara register som ett specifikt omfidng av noter. Begreppet
huvudregister anviands ofta som ett sound, men hon menar att register &r olika notomraden,
inte specifika sound. Du kan inte hora genom négon klangfarg i vilket register du sjunger,
enbart genom tonhdjden. Hon ger exemplet att tonen lilla A kan sjungas pé olika sétt, men ar
fortfarande 1 den lagre delen av rosten, brostrost (direkt oversatt) for kvinnor och 1 den



mellersta delen for mén. For att forstd hur den manliga och kvinnliga rosten forhéller sig till
varandra forklarar hon att lilla C ligger 1 kvinnordstens lagre del, men for mén 4r det den
mellersta delen. Ettstrukna C (en oktav hogre én lilla C) &r mellersta delen for kvinnor
medans ettstrukna C ligger 1 den hogre delen for mén. Zangger Borch (2012) véljer att enbart
hélla sig till bendmningarna brost- och falsettregistret och gor ingen skillnad i det f6r kvinnor
och mén eftersom vi anvinder rosten pa liknande sitt inom jazz-, pop-, rock- och soulgenren,
den sé kallade afrogenren. Han talar om att man kan variera mangden svingande
stimbandsmassa och da anvéinder han termer sa som mer eller mindre kédrna, kraft eller massa

1 tonen.

Sadolin (2000) skriver om rostens olika rostfack och delar in dem i:

- sopran (den ljusa kvinnordsten),

- mezzo sopran (den bredare, mdrkare kvinnordsten),
- alt (den morkaste kvinnordsten),

- tenor (den ljusaste mansrosten),

- baryton (den bredare, morkare mansrdsten),

- bas (den morkaste mansrosten).

Dessa olika rostfack dr bendmningar som anvénds inom de flesta genrer. Men inom
afrogenren anvinds oftast bara sopran, alt, tenor och bas.

Som vi forstar finns det skillnader mellan den manliga och kvinnliga résten. Fysiskt ar det
olika langd och tjocklek pa stimband och ansatsror. Detta genererar skillnaden 1 det vi hor, att
den manliga rosten klingar morkare dn den kvinnliga. Pa grund av alla olika fysiska storlekar
1 rostapparaten blir resultatet att rosterna hamnar 1 olika rostfack och register. Olika sound kan

vi skapa oavsett 1 vilket register vi dr i, man som kvinna.



3. Syfte

Genom att undersoka hur kvinnliga séngpedagoger arbetar med sina manliga elever ar syftet
med studien att nd 6kad forstaelse om samspelet mellan de olika sangrdsterna samt det sociala
samspelet huruvida genus och normer paverkar relationen mellan ldrare och elev. Vidare ar
syftet att studera om de fysiska skillnaderna i rosten mellan man och kvinnor kan ha betydelse
for undervisning med elev av motsatt kon.

- Hur forhéller sig en kvinnlig sdngpedagog till den manliga eleven ur ett socialt
perspektiv och till rosternas skillnader?
- Hur upplever en kvinnlig saingpedagog det sociala samspelet med elev av motsatt kon

samt eventuella svérigheter kring rosternas skillnader?
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4. Metod

I det hér avsnittet redogdrs for val av metod, datainsamlingsmetod, intervjupersoner, etiska

aspekter samt metodkritik.

Observation dr anvandbar som metod ndr man ska samla in information gillande till exempel
beteende (Patel & Davidson, 2003). Alltsa inte bara fysiska handlingar, men ocksé
kanslouttryck, olika verbala yttranden och relationen mellan individer som i detta fall sker
mellan ldrare och elev. Innan observation ar det viktigt att man tar stdllning till vad man ska

observera, hur man ska registrera observationerna samt hur man som observator ska forhalla

sig.

Kvantitativa undersdkningar dr bra att vélja om fragestéllningen handlar om att forsta eller att
hitta ett monster 1 ndgot (Trost, 2010). Trost sdger att med informella eller kvalitativa

personliga intervjuer kan man fa storre forstaelse av méinniskors egna erfarenheter.

4.1.Urval

Jag har valt metoderna observation och kvalitativ intervju. Eftersom bédda metoderna ar
omfattande valde jag att enbart observera tva enskilda sanglektioner (en per elev) samt
genomfora en intervju. Intervjun skedde med en kvinnlig saingpedagog som undervisar inom
afrogenren pd gymnasial nivé pé ett program med inriktningen musik och sang. For att fa en
bredare syn pa en och samma sdngpedagogs arbetssitt observerades tvd av hennes manliga
elevers enskilda lektioner. Mitt fokus 14g mer pa ldraren &n pa eleverna eftersom arbetet gar ut
pa att ta reda pd hur en kvinnlig sdngpedagog forhéller sig till en manlig sangelev pa olika

séatt.

4.2.Etiska overviganden

Jag horde av mig till lararen via e-mail och informerade om min undersdkning och dess syfte.
Alla medverkande skulle fa vara anonyma. Jag poédngterade att allt material kommer hanteras

konfidentiellt och att deras namn kommer vara fiktiva. Alla uppgifter om och fran individer
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maste hanteras konfidentiellt enligt Patel och Davidson (2003). De som informeras har rétt att
veta syftet och sedan ha mdjligheten att tacka ja eller nej. I informationen som gick ut skrev
jag att lektionerna kommer bli filmade om det var okey for alla medverkande samt aterkoppla
med en intervju med ldraren. I fortsdttningen kommer jag kalla singpedagogen f6r Anna och
eleverna Anders och Anton. Alla tre valde att medverka och ville sedan ta del av allt material

ndr undersokningen dr klar.

4.3. Genomforande

4.3.1. Observation

Jag genomforde en ostrukturerad observation av tva enskilda sanglektioner med en och
samma sdngpedagog, Anna och tvd manliga elever, Anders och Anton. P4 sd vis kunde jag se
hur hon forhaller sig till de manliga résterna, men ocksa relationen mellan henne och

eleverna.

Eftersom jag valde att gora en ostrukturerad observation dr det inte nddvandigt att gora ett
observationsschema, vilket innebir att de beteenden som ska observeras antingen kan vara
forutbestdmda eller inte. Daremot skrev jag ner nyckelord kring mitt syfte och utifrdn min
egen erfarenhet och kunskap (Patel & Davidson, 2003, s.94). For att undvika att missa
visentlig information filmades lektionerna, vilket bade larare och elever godkénde. Kameran i
form av en iPad placerades i lektionsrummet fore lektionen sé att bade lararen och elevens
framsida kom med. Det gjorde att deras interaktion och uttryck frdn bada kom med. Jag var en
nirvarande observator och pé sé sétt kunde jag ta in kénslan i rummet ta aktiva beslut om vad
jag ville fokusera pa under lektionen. Den empiri jag fatt ihop bestar av dessa
videoupptagningar med tillhorande transkriptioner tillsammans med mina mindre
minnesanteckningar. Under resultat redovisas mina egna ord och uttryck fran det viktiga som
hinde under observationerna. Jag har forsokt att inte overdriva eller vinkla négot, utan enbart

beritta det jag sdg och horde.

4.3.2. Intervju

Genom att komplettera med en kvalitativ intervju ville jag fa fram hur Anna arbetar och hur
hon ténker nér hon ska undervisa sina manliga sangelever och om det har ndgon betydelse for
undervisningen att hennes elev dr av motsatt kon. Vi triffades efter observationerna 1 ett
enskilt rum pé skolan for att kunna samtala ostort. Intervjun var schemalagd till 90 minuter

och vi lyckades precis att halla den begransningen. Intervjun spelades in via min iPhone. Jag
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ville skapa mig en storre bild av hur sdngpedagoger upplever att undervisa en sangelev av
motsatt kon. Déarfor valde jag att ha fragorna 1 intervjuerna standardiserade och ostrukturerade
(Trost, 2010). Alltsa, 1ata svarsmdjligheterna var 6ppna. Det gjorde att jag i min tur fick
mojlighet att stilla foljdfragor utifran hennes svar.

Min tolkning av observationerna ligger delvis till grund for intervjun och dess fragor. For att
vara siker pa att jag tackt allt jag ville fraga om utgick jag ifran bakgrunden och gick igenom
observationernas transkribering och minnesanteckningar. Intervjun hade bland annat
huvudrubriker sdisom samspel, observation, ideal, 6vningar, forebildning och imitation. Dessa

rubriker hade sedan fragor kopplade till sig. Intervjufragorna finns i bilagorna.

4.4. Metodkritik

Att viélja bade observationer och intervju var inte en sjilvklarhet innan jag borjade arbetet.
Eftersom jag enbart valde tva lektioner med tva olika manliga elever kdnde jag att det inte
skulle ricka med det jag sdg under observationerna. En kvalitativ intervju fick bli I6sningen
for att kunna fa de svar jag behdvde. I det stora hela ér jag dr nojd med valet av mina metoder.
Risken med att filma var dock att jag kunde stora lararens och elevens naturliga beteenden
(Patel & Davidson, 2003), men min forhoppning var att eleverna efter ndgra minuter skulle
glomma bort att bade jag och kameran var i rummet, vilket de ocksé gjorde. Det som var
positivt med att filma var att jag ndr som helst kunde ga tillbaka och titta pa alla olika
héndelseforlopp. Pa grund av det gjorde jag inte manga minnesanteckningar mer én att skriva

lite tankar som jag ville undersoka nirmre under kommande intervju med sangpedagogen.
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5. Resultat

I det hér avsnittet redovisas det viktiga som hinde under observationerna samt de bearbetade
svaren av intervjun som jag valt att dela upp i olika stycken; utmaningar i samspel med
manlig sédngelev, praktiskt i undervisningen, forebildning och imitation, fysisk kontakt, ideal,
genus och normer samt relationen och miljon. Till sist avslutar jag med slutsatser fran
resultatet. Genom fragorna till Anna, kopplade till den teoretiska delen, framkommer det
mycket intressanta saker som inte dr direkt kopplat till syftet och till fragestéllningarna, utan

mer som en forlingning.

5.1.Observationer

5.1.1. Anders

Anders ér 19 &r och gér sista aret. Nér han kom in i klassrummet fragade Anna hur han méadde
och de samtalade kring livet och hur det ser ut just nu. Han var lite trtt och hade valdigt
mycket att gora. Vi hélsade pd varandra och det mérktes att han var lite nervis, men sa snart
kameran var helt instdlld och de visste vart de skulle vara i rummet var det som att jag inte

existerade.

Anna pratar om Anders hllning och han réttar till den direkt. Anna bdorjar spela en 6vning pa
pianot dir han far med bade det laga och det hoga ldget i rosten. Det dr en skala dér han ska
sjunga pa ett ’brrr” (lipparna brummar som en bil). Under tiden far han instruktioner och
uppmuntran sasom “’bra”, ’yes”, “jéattebra Anders”, grymt”. Vidare ger hon olika 6vningar
och verkar veta exakt vilken tonart hon ska borja i. Hon sjunger fore for att visa hur 6vningen

gér och han hakar pa direkt.

Under en 6vning upptidcker Anna att Anders ror lite for mycket pa kidken. Da ger hon honom
en annan dvning som hjdlper honom att stabilisera den. Hon gér fran ett sakta tempo och dkar
allt eftersom. Han fir sjunga upp och ner i skalan i olika tonarter samt gora olika glissandon
(ndr man glider mellan tva toner). Under tiden far han halla i kiken. Nér han sedan fétt koll pa

kdken gér hon tillbaka till den tidigare 6vningen. Hon forebildar och han sjunger efter. Hon
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fragar sedan om han kénner skillnaden frdn hur han gjorde innan. Han kédnner en béttre
skillnad med kdken, men upplever att det dr ett motstand i rosten. Anna bekréftar det. De
pratar om hur han kénner sig i rosten just idag. Han &r som sagt trott och det gor att han trots
uppvirmning dndé kinner sig ouppviarmd. Han har inte ont, men upplever att mellanlédget i
rosten forsvinner. De gar 6ver till en 6vning dér han ska hirma en siren pé ”jaaa”. Han
koncentrerar sig véldigt mycket, men dér kdnner han patagligt att han inte har kontroll. Anna
ber honom d4 att sldppa kontrollen. Sedan gar hon snabbt Gver till ndgra ropdvningar och

utgdr frén toner pa pianot, men pé grund av trotthet och forkylning &r det motigt.

Dagens léxa var ’Kiss The Air” (Danny Calvert), men den har han inte haft mojlighet att 6va
pa, pd grund av forkylningen. De borjar lite forsiktigt och efter ett tag sdger Anna att han ska
sjunga ut d&ven om han inte vet exakt hur han har ténkt sig. Hon sdger att forsta delen av laten
blev mycket battre energimissigt, men nir han borjade tveka holl han tillbaka. Efter ett tag
blir hon nyfiken pa vad som pagér med hans stdd och andning. Hon l&dmnar pianot och stéller
sig bredvid och ror forsiktigt vid hans mage; ’nu ska jag andas med dig”. Hon tycker att hans
fraser behover vardas lite mer, halla i dem til the bitter end”. Han behover kontrollera
andningen mer. Hon sétter sig vid pianot igen och han fortsétter sjunga samtidigt som han
ligger hiinderna pa magen. Aterkommande ger hon honom positiv feedback. Lingre in i liten
vill hon ha mer energi och det forklarar hon genom att séiga att han ska oka frdn den
nuvarande ljudstyrkan sex till dtta. Det gav mer resultat, men han behdver slippa andningen

infor varje fras och hon dirigerar vart han ska sldppa och ta om.

Under resterande lektion pratar de mer om energin och hon ger lite exempel pa hur. Om
energin finns med kommer det paverka sdngtekniken och det klingar béttre. Hon tycker &ndé
att han jobbar pa bra. Hon vill att han ska viga strunta i noterna och sjunga mer pa det han
minns ifran inspelningen pa laten, vara mer frigjord.

Avslutningsvis byter de 1at till Frank Sinatras "My Way”. Anders gillar den inte sérskilt
mycket eftersom den ligger 1 hans mellanldge. De pratar om handlingen och Anna ber honom
att istéllet talsjunga texten. Han far instruktioner som att 1ds sé att du ldser det som ska sitta

% 9.

sjung inte s& mycket”, “tala sd att texten blir begriplig”. Hon forebildar med

2 9 '9, 2
M

thop”, ”’prova
sang emellanat for att forstirka sina forklaringar. Hon ackompanjerar forsiktigt och spelar
melodin ibland. Anders tycker det dr svart att i ritt tonhdjd och samtidigt talsjunga. Han vill
hellre prata till kompet. Som l4xa far han att talsjunga i verserna, men att sjunga ut mer i

refraingerna. Hon uppmuntrar honom att g hem och lira sig.

Innan Anders gar pratar de om hans omstandigheter som kommer 1 vdgen for hans lirande och
hur kan han ldgga ner mer tid pa det han faktiskt tycker ar kul. Han tycker att trottheten

paverkar sin rést och hon ber honom att prioritera sig sjilv lite mer.
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5.1.2. Anton

Anton dr 17 ar, snart 18. Han kom 1hdg att jag skulle vara dir och observera och verkade inte
ha nagra problem med det. Anna inledde med att friga honom hur man madde och &dven han
var mycket trott, men han trodde att han skulle kunna fokusera en del under lektionen énda.
Han hade sjungit igenom ldxan — ”Angel” (Jimi Hendrix), men inte hunnit gora sin egen
tolkning. Innan lektionen hade han hunnit sjunga en del s han kénde inte behovet av en lang
uppvarmning. Anna borjade med nagra “’ldga dvningar”. Hon borjar i det ligre registret med
en enkel skala och arbetar uppat. Hon pdminner honom att tinka pd andningen; lite lugnare
och djupare. Han papekar att det kidnns “’bréligt” och hon véljer att sjunga med honom

emellanét. Sedan overgdr hon till djupare talovningar for att han ska fa anvénda sin ”basrost”.

De borjar med att tolka dagens l4xa genom att hon forklarar och l4ser innehallet. Anton har
bestdmt tonart och bestimmer ocksa tempot pa laten. Han borjar sjunga och hon tycker att det
var ménga saker som sitter béttre &n veckan innan. Men han tycker det later lite raspigt i de
hoga partierna och att tonarten dr i mellanlédge. Han undrar da hur han kan forbereda sig pa
just de hogre partierna. Hon ber honom artikulera mer och 6ppna upp till frasen som borjar
med ordet ”Fly”. Ordet borjar pa ett ”F” och har funktionen att f& igdng luften, stodet. Hon
forebildar detta och Anton far prova igen. Han stryper vokalen for fort s& hon vill att han
haller ut vokalen ldngre innan han gar 6ver till konsonanten ”y”. Han tycker att det &r hans
signatur, men Anna anser att det kan bli jobbigare att sjunga pa det séttet s& hon ber honom att

halla ut ldngre pa vokalen. Han provar och kénner att det blev léttare.

Nu har han sjungit 1aten mestadels 1 falsett och Anna vill att han nu ska prova Jimi Hendrixs
version ddr han sjunger mer med fullrést och talrost. Anton provar detta, men stannar upp och
kommenterar sina fel. Anna tycker han ska strunta i felen och ta det efter att séngen ar
avklarad. Hon upptécker att hans rost distar ndgot och tror det har att gora med hand stdd.
Darfor ger hon lite tips pa hur han kan ta sig an svara partier. Hon hdamtar ett stort guammiband
som han ska dra i for att fa igdng magmuskulaturen och pa sa sitt ge honom ett stadigare
luftflode och stod. Nar han provar folja instruktionen distar rosten fortfarande och hon ber
honom da att inte sjunga pa maxvolym eftersom for mycket kraft kan gora att stimbanden
inte orkar halla emot luften och det kan da skapa dist. Efter lite experimenterande far han
lagga undan bandet. Senare kommenterar han sin klang. De samtalar kring det en stund och

kommer fram till att sinka laten en hel tonart och det tycker han bade later och kinns bittre.

Nu overgar de till scenisk gestaltning och det dr nagot som Anton gillar. Han &r inte alls
bekvdm med att rora pa sig nir han framtrader sd han vill anvinda lektionerna till att utveckla
sitt kroppssprak. Han far nu ldsa texten frén sangen och 6verdriva gestikuleringen med sina

armar som om han star i Globen med 1000 personer 1 publiken. Anna stiller fragor om texten
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sa att Anton far mojligheten att verkligen beritta vad som hdnder och vad han vill sdga. Detta
applicerar han sedan nér han provar att sjunga den. Sdngen blir mycket béttre pa kopet och
hans entusiasm har vuxit. Han beréttar att han har komplex for sin langd och sina langa armar.
Han tycker att han skimmer ut sig och kénner sig inte alls bekvdm, han tycker det ir jobbigt.
Anna gér ifran pianot och ber honom stricka ut sina armar och uppmuntrar honom att ta plats:
”Det hér ar din zon, dér dr du”. Innan de avslutar laten ber hon honom att forst tdnka ut
meningen och sen sdga den med en gest. Nér han 6verdriver gesten lir han sig texten bittre.

Till ndsta gdng ska han ldra sig laten helt utantill och 6va med stora gester.

Innan lektionen ir slut pratar de mer om vad han skulle kunna gora for att bli mer bekvam i
sin kropp nir han sjunger. Hon foreslar danslektioner eller att fa hjalp och tips av sina vinner
som dansar. Hon lyssnar pa vad han har att siga och uppmuntrar honom till att ha roligt pa

'79

scen: ”’Sa hem och dansa med dig, nu kor vi

5.2.Intervju

5.2.1. Utmaningar i samspel med manlig sdngelev

Anna konstaterar att en kvinnlig elev med en tyngre och mdrkare rost kan vara lika
komplicerad som med en manlig elevs rost; det dr en utmaning att fa ihop de olika rosterna —
huvudklang och fullrst. Detta gor att rosten kan tuppa” precis som hos en manlig elevs rost.
Hon séger ddremot att ha en elev av motsatt kon inte &r utan utmaningar. En svarighet

kopplad till att eleven dr av motsatt kon dr den mer avancerade rosttekniken.

Men sen dr det mdjligen det rosttekniska. Om det dr nagot som ér lite klurigt, sa ar det mojligtvis
det, jag kan inte riktigt kiinna hur det kénns i halsen pa en manlig elev.

Det kan ocksa vara knepigt att forebilda pa ett riktigt bra sitt eftersom rosterna ligger i olika
register. Om eleven dven dr ny kan det vara svart att hitta ett bra samspel i den aspekten att det
kan ta langre tid for honom att forstd hur han ska gora eftersom den kvinnliga rsten ar i ett

annat register.

Sarskilt om jag har hoga tenorer till exempel, eller det hér att man hamnar i fel tonart, &ven om
man forsoker forebilda en oktav upp att det blir for hogt eller for lagt, man hamnar liksom fel hela
tiden. Négot man maste addera. Nagot som jag som pedagog far hitta 16sningar som att exempelvis
forebilda i en annan tonart om jag ska forsoka visa ndgot tekniskt alternativ, ofta tror jag &nda att
jag visar i deras tonart fast i en oktav ner och forsoker forklara pé andra stt istéllet.
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Men med lite mer tid och energi sé hittar hon dnd4 l6sningar som gor att hon nar de resultat
hon vill na. Lyckas hon inte att 14ra ut en sak behover det inte ha att géra med att lararen ar

kvinna och eleven man. Det kan ha att géra med att eleven faktiskt inte gr hem och 6var.

5.2.2. Praktiskt 1 undervisningen

Teknik dr vildigt individuellt. Ovningar likas3. Diremot séiger Anna att hennes
uppvarmningsdvningar ser ungefar likadana ut for bade tjejer och killar. Dem ar
grundlaggande och passar bra oavsett kon, rost eller rostsvarigheter. Variationen mellan
ovningar beror pa vad det ar for 14t och om de har sjungit upp innan, vilken tid lektionen ar
pa, om de haft gympa innan eller inte. Allt beror pa elevens vélbefinnande dér och da.

Om man vill forebilda nédgot for en manlig elev med en viss energi i en ton dr det bra om man
lagger om det till sin egen tonart. Pa sa sitt kan han hora spanningen i tonen, exempelvis i

hoga brostlagen. Sedan &r det bra att veta elevernas register.

Jag vet elevernas register. Och jag behdver tinka vart ar det vi ska virma upp och utifrén att jag
vet vart elevens bekvéma lage dr sa borjar vi dir. Oavsett rostfack funkar den principen.

Vi pratar en del om sound och register. Enligt Anna ar sound hur man formar ansatsréret for
att 4 det att 14ta pa olika sitt. Register handlar mer om nagot muskelart arbete fran rostkéllan

pa stimbandsniva.

Det &r tva olika saker; man kan ha manga olika sound i alla rostlagen. Skarvar ar forstés inte
konstanta, dem kan man flytta upp och ner. Du kan ta ner din huvudklang vildigt langt ner och du
kan ta upp din brostklang.

5.2.3. Forebildning och imitation

Anna tycker inte det dr en svérighet att hjdlpa en manlig elev hitta sin egen klang och egna
uttryck, trots att de har helt olika roster. Men hon och hennes kvinnliga och manliga kollegor
tycker att det i slutdndan dnda &r samma typ av dvningar, skarvar, och utmaningar att hitta
huvudklang och mixrdst for bade tjejer och killar. Mycket ér pa individnivd, men genom att
hjilpa sin manliga elev att bli forankrad i det han vill sdga genom séngen s& kommer uttrycket
att folja med samt rosten, det vokala. Har far hon eleven att skapa egna klanger och sound

genom att till exempel prata interpretation.

Om man &r forankrad i det man ska séga, sjunga, sa kommer uttrycket f6lja med och dédrmed ocksa
rosten, det vokala, tonbildningen.
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Hon tycker alltsa att, trots olikheten i résterna kan man forebilda placering, tonbildning och
klang. Jag undrar om inte det dd kan vara en fordel att de da har helt olika roster. Som lérare
vill man ju bevara elevens egna personliga uttryck, men har man en kvinnlig elev finns risken
att eleven imiterar lararens uttryck. Hon héller med att det kan vara en storre risk, men landar
ater igen att det beror pé hur sjdlvstdndig individen &r, oavsett kon, i sitt musicerande och 1

hur mycket eleven imiterar.

Ibland kan det vara om jag hor att nagonting sticker ut pa nagot sitt eller inte kdnns homogent i
klangen eller ndgot da kan jag ju papeka att: *vet du om att nar du sjunger hér precis later det
precis som...att det sticker ut...”. Da forebildar jag genom att Gverdriva det de gor for att visa vad
det 4r som inte exempelvis kidinns homogent och sé far de prova igen for att hitta det.

Hur det sedan ska lata i slutdindan vill hon ska vara elevens eget val. Hon vill inte att sina
tankar och ésikter ska paverka for mycket, &ven om det dr svart, men malet &r att eleven ska
kdnna att denne har en aktiv del 1 processen. Eleverna ska tycka till, reflektera och testa sig

fram, bli medvetna om sina egna naturliga roster.

Annas medvetenhet kring imitation och forebildning ar stor. Fran observationerna upptéckte
jag att hon inte forebildar mycket kring teknik, men det har inget att gora med att eleverna ar
av motsatt kon. Hon vill inte visa eller papeka for mycket kring tekniken, utan det
musikaliska &r det viktiga for henne. Hon vill att de ska vara sig sjdlva. Pratar man for mycket
om teknik anser hon att man kommer for langt bort ifrdn musiken. Hennes erfarenheter &r att
hon i bdrjan petade alldeles for mycket med det tekniska sa att eleverna till slut blev som

dockor och kunde inte riktigt slappna av.

Jag mirker att i borjan nér jag undervisade, da kinde jag pé stodet hela tiden och mérkte saker. D&
blev eleverna till slut som dockor, s ser man hur det snurrar i dgonen. De ska téinka pé allt och pé
kéken att den ska slappna av, det blir liksom inte musik. Jag tyckte det kéndes s& hemskt och
trakigt.

Idag kopplar hon stéllet sdngen till det kinslomissiga uttrycket, med vad man faktiskt vill
sdga eftersom det paverkar positivt pa rosttekniken. Skulle inte tekniken f6lja med pé kopet

undervisar hon sjélvklart om det.

5.2.4. Fysisk kontakt

Den fysiska kontakten dr Anna véldigt medveten om. En viss skillnad finns definitivt mellan

killar och tjejer.
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Ja, det dr lite skillnad tycker jag. Det finns naturligtvis en individuell skillnad 6ver lag att vissa
tycker det dr obehagligt att de inte vill att ndgon ska réra vid dem, sa det &r ndgot man ska stimma
av med alla individer.

Hon ar mer forsiktig med killar, men dven hér finns det en individuell skillnad mellan alla
eleverna. Som ldrare behdver man kénna in sin elev oavsett om det &r en kille eller tjej. De
forsta gangerna fragar Anna om det &r okey att hon exempelvis ror vid ryggen. Nér hon pratar
om muskulaturen som ndrmar sig konet brukar hon be dem sjilva placera handen pd magen
och sedan placera sin hand pa deras och detsamma géller ute pa sidorna. Vissa har inga
problem med det, men med andra méarker hon att de blir lite generade. Da lagger hon kanske
bara hennes fingertoppar forsiktigt mot deras hand for att kdnna magens rorelse.

5.2.5. Ideal

Anna och hennes kollegor mirker att fler har rostproblem idag dn for 10 till 15 ar sedan,
speciellt tjejer. Hon tror att det delvis har med samhallet att gora; stress och krav, men ocksa
att tjejer tar efter ett ohdlsosamt ideal som de kallar ”Adele-idealet”. Anna har ingen
vetenskaplig grund for detta, men hon refererar till de sokningar som gors arligen till skolan
hon arbetar pa. Av 100 s6kande dr cirka 90 tjejer och detta ideal dr 6vervdgande. Det dr ett
standigt tryck, krystsang, harda ansatser, inget bra flode utan man bryter standigt
luftstrdmmen pé ett hért satt. Anna uppfattar att de harmar och pa viagen far de med sig denna
déliga teknik eftersom det dr langt ifrdn deras egna naturliga rost. Det ideal som finns bland
killar &r ett mer blandat ideal; Stevie Wonder, Sam Smith, John Lennon och Sting. Man
efterliknar dven musikal. Eftersom Anna har sd fa manliga elever tycker hon det dr svart att
sdga om deras ideal paverkar rosten negativt, men hennes erfarenhet &r att det 6vervigande ar
tjejer som far réstproblem i den utstrackning att de fir soka hjilp hos ldkare. For att undvika
detta kéinner Anna ett ansvar att skapa en sdnggrund som &r hallbar. De behover forsta att

rosten ér en del av hela kroppen.

Forsoker hjélpa dem att hitta sin eller sina roster och bli medveten om sin rosts kapacitet och
ddrmed kunna ta ansvar. I det ligger det att man kanske forstér att vissa ideal som man kanske haft
inte var sa hilsosamma. Jag forsdker dé prata vad jag menar ar slitsamt och inte slitsamt for rosten.

5.2.6. Genus och normer

Anna tinker mycket kring normer, men tycker det dr svart att omsitta det 1 praktiken. Hon vill
gérna att hennes agerande ska reflektera hennes dnskningar om hur saker och ting ska vara,
men det &r inte alltid 1att. Nar Anna tinker pd virderingar 1 undervisning kopplar hon det till
hur hon virderar musik; vad som é&r bra och délig musik, vad for material hon lagger fram till

eleverna och hur hon paverkar dem dér. Hon har dven funderat hur skolan paverkar vilket
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material som gar ut i ensembler och vad de ldr ut for musik; vilken musik har hog status pa

skolan, och s vidare. Genom aren vet hon vilka artister som star i hog kurs och tvirtom.

Anton upplever att han tycker det dr svért att rora sig 1 takt med musiken och att kdnna sig fri i
kroppen. Under observationen hade hon rddgivit honom att ta danslektioner for att kiinna sig
mer fri. Hon sa dock att det kanske inte skulle kdnnas helt bekvamt for honom och att han
kanske skulle tycka det var pinsamt da majoriteten ar tjejer. Varfor hon sa detta var pa grund
av hennes erfarenhet av att det ofta ar fler tjejer som dansar én killar. Hon bekréftar en norm,
men hon anser att hon inte bekréftar normen att killar inte dansar, snarare att det ar fler tjejer
som dansar. Om han skulle kdnna sig ensam som kille skulle hon forsta om det dé skulle ta
emot att ta en danskurs. Jag frigade vidare om hon trodde att han dven skulle tycka det var
jobbigt for honom att bryta en eventuell norm. Men 1 deras milj6 dr normen att vara helt sig

sjélv, sa for den sakens skull skulle han nog inte tycka att det var jobbigt.

Annas skola har i manga ar pratat om att material och instrument kan vara konskodat, men det
haller pa att sakta fordndras. Normen ar generellt att tjejer inte spelar trummor, men nu ér det
nagra tjejer som gar pa slagverk pa skolan. Anna tror att det som kommer forandras sist r
elgitarr. Hon tror att det har att géra med improvisationsdelen. Nér jag fragar om killar vagar

ta mer plats svarar hon sa hér:

Ja, jag tror det stricker sig s langt bak som till dagisnivéan. Killar fostras, fods, genetik eller inte
har ingen aning, men en killar har en tendens redan ndr dom &r sma4, att nér de lekar och testar, att
om det inte gar med en gang forsoker de flera ganger tills det funkar medan tjejer tidigt borjar
censurera pa ngt sétt, 'nej men det gick inte, da gor jag ngt annat’, ’jag kan inte, jag &r inte duktig’,
’jag duger inte i det hir’. D4 tianker jag om det ténket; man haller pa sa hela livet, man vill gora det
mycket i hemmet s jag vet att det ar rétt, men killar ar lite mer *aa men vadda?’ och testar lite —
’néhd jag gor om’...da tinker jag att;’ nu ska vi improvisera och vilka dr det som kommer vilja
prova dé liksom?

5.2.7. Relationen och miljon

Enligt Anna &r atmosfiren jitteviktig, den &dr a och o. Nér hon har gruppundervisning i till
exempel improvisation dr det oerhort viktigt att det &r en tillitande atmosfdr. Man maste {4
gora fel och ingen ska behova kédnna sig dum. Man lér sig av sina misstag. Hon forsoker dock
arbeta med att komma bort ifrén att vardera vad som enligt henne ar bra och daligt. Istillet for
att siga att nagot lat daligt vill hon att eleven ska konstatera att det inte blev som hen hade

tédnkt sig. For vem har bestamt att det var daligt?

Jag maste ju séga till mina elever och peppa dem med att séga vad "BRA’, YES, nu funkade det
dér’ och s vidare, men att man inte hela tiden pratar om *NU later det bra, NU ar det bra’. Med
det har jag ju sagt att det andra &r daligt.
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Hon vill sedan dterkoppla med eleven och fraga hur det kdndes, hur upplevelsen var till
skillnad frén innan. Det ska vara en utforskande atmosfér. Relationen med eleven ar viktig
lika sd. Hon vill gérna ha en konstant dialog med eleven, en tvafilig vig dér det finns ett
samspel mellan vem som styr lektionen. Tillbaka till 1tval sa véljer hon inte enbart ldtar ur ett
virderingsperspektiv. Hon behover ocksé ta hdnsyn till vad eleven skulle utvecklas av och
letar da upp anpassade latar. Sedan &r det en sjdlvklarhet att uppmana eleven att sjdlv komma
med forslag. Det dr ndgot hon mer eller mindre kriver eftersom det dr en viktig del av att
komma igang. Det ingdr 1 sjdlva utbildningen att som musiker ha en egen motor, att vilja
nagot musikaliskt. Ett sétt att spegla detta dr ibland genom valet av 1itar. Nér hon far forslag
forstar hon vilken typ av musik eleven gillar och inte gillar. Men hon har ocksa elever som
inte lyssnar pd ndgon speciell musik. D4 dr det oftast hon som far komma med idéer och da

passar hon pa att vilja latar som dven é&r roliga for henne.

Det kénns viktigt att mina elever vagar sdga om de inte tycker att ndgot &r bra eller roligt, att det

finns en dialog.

Far hon ingen feedback pa hennes undervisning kan hon bli lite oséker. Eleven kanske ar
viéldigt reserverad och har en integritet som gor att det dr svart att ldsa in situationen, vad
eleven kénner och tycker. Nu dr detta inget stort problem for henne, men att kommunicera och
ha en god relation underlattar elevens utveckling. Dar brukar hon inspirera och peppa for att
forsoka fa igang elevens egen inspiration. Det kédnns viktigt att de vagar sdga vad de tycker.
Darfor dr det véldigt viktigt for henne att vara lyhord och ldsa varje elevs vialmédende fran

géng till gng for att kunna ge varje elev den individuella undervisning som de behover.

5.3. Slutsatser fran resultaten

Har ser vi Anders som anviander avancerad teknik. Han har for tillfélligt en trott rost som gor
att energinivan &r 1ag. Anna ger honom olika dvningar for att fa upp energin samt hjélper
honom med att stabilisera sin kéke. Hon paminner honom om hans andning eftersom fraserna
behover “véardas” mer. I slutet far han arbeta med interpretation och att talsjunga.

Anton dr medveten om hur hans rost later och papekar det valdigt ofta. Men Anna far honom
att fokusera och ger honom olika instruktioner for att hjdlpa honom med de tekniskt svara
bitarna. Genom interpretation och med fokus pa hur Anton gestaltar laten med kroppen far

hon Anton att kdnna sig mer fti.
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Under intervjun samtalar vi om Anna upplever att det skulle vara svérare att undervisa en
manlig elev dn en kvinnlig elev nér det kommer till singrdsten. Vi kommer in pé vad som ér
dagens normer och ideal. Overvigande #r det tjejer som hirmar ideal som resulterar i dalig
sangteknik. Normen &r att instrument dr manligt och sdng &dr kvinnligt. Det gor att fler killar
viljer exempelvis trummor och elgitarr och fler tjejer véljer att sjunga. Anna tror att det har att
gbra med hur vi formats sedan barnsben. Hon tycker att killar tar for sig mer. Lyckligtvis

borjar det fordandras pa hennes skola.

Relationen och miljon dr grunden for ldrandet enligt Anna. Dérfor ér det viktigt for henne att
skapa en tilldtande atmosfér dir eleven kinner sig trygg i att experimentera och utmanas.
Under lektionerna vill hon att det konstant ska vara en dialog, att inte bara hon styr
lektionerna. Hon vill att eleverna ska lédra sig bli sjdlvstidndiga i sitt musicerande, att det i
slutéindan ir elevens val hur de ska lita. Aven att de bli medvetna om deras rostkapacitet s att
de inte foljer ideal som &r ohédlsosamma. Vad géller teknik foresprékar hon att anvénda
interpretation som ett medel att né det tekniska. Anna &r medveten om sina elevers register, sd
beroende av det och hur eleven mér ger hon olika uppvarmningsdvningar. De ser likadana ur
for tjejer och killar da hon anser att §vningarna passar bra oavsett kon, rost eller

rostsvérigheter.
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6. Diskussion

I den hir delen kommer jag att diskutera resultaten fran observationerna och intervjun och
knyta an dem till syftet och den teoretiska delen fran bakgrunden samt till mina egna tankar.
Jag kommer utgd ifran strukturen i resultatet da jag fann det foljsamt, dock med skillnaden att

jag avlutar med en diskussion kring de olika undervisningstraditionerna.

6.1.Sdnglarares utmaningar i undervisningen med elev av
motsatt kon

Anna anser att oavsett kon eller rostfack kommer hon fa stota pa svarigheter och oavsett vart
eleven éar i sin utveckling kommer denne fa méta utmaningar som inte beror pa om léraren ar
av samma kon eller inte. Anna och hennes kollegor sdger att de i slutdindan anvénder samma
ovningar med bade manliga och kvinnliga elever. Svérigheterna ar alltsd individuella. Men
hon poéngterar att svarigheter som faktiskt dr kopplade till att hennes elev dr av motsatt kon
ar att man ror sig 1 olika register. Ju ldngre sangaren har kommit i sin rostutveckling desto mer
avancerad rostteknik kravs, och det dr dar Anna tycker att det blir knepigare att forebilda.

Skillnaderna i rosterna blir mer pétagliga.

Samma sak kommer Quist (2008) fram till i sin unders6kning. Enligt ldrarna i hennes
undersokning spelar det ingen roll om ldraren &r av motsatt kon eller inte 1 borjan eftersom
alla elever 1 borjan lér sig grundlaggande teknik. Det finns ingen anledning att undervisa
olika. Diaremot &r det viktigare att ldraren har samma kon som eleven ju mer avancerad eleven
blir, precis som det framkommer 1 resultatet. Studien 1 Nordas (2011) uppsats séger ldrarna
tviartom, att det dr precis 1 borjan som eleverna hdrmar som mest och dr da 1 stérst behov av en
larare av samma kon for att eleven ska forsta hur denne ska anpassa sig rostméssigt. Nar
eleverna sedan avancerar kommer de kunna anpassa sin rost utan svarigheter till en larare av
motsatt kon. Oavsett utmaningar hittar Anna med hjélp av tid och energi 16sningar som gor att

hon nér de resultat hon vill.
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6.2. Praktiska tips i séngundervisningen

Nir jag fragade efter tips kring 6vningar, alltsa hur hon forhaller sig till killars roster, fick jag
mer generella svar; hon vet elevernas register och utgar dirifrdn. De mer specifika svar hon
gav var angdende hur man kan forebilda en klang eller ett sound i exempelvis hoga
brostlagen. Det bdsta dr att byta till sin tonart sa att eleven hor spanningen i tonen eftersom

det da blir lattare for honom att hora vad det &r han ska gora med sin rost.

Manga anvinder begreppet huvudregister som ett specifikt sound, medan register egentligen
ar ett specifikt omfang av noter (Sadolin, 2000). Anna siger att man kan ha olika sound i alla
register, men det dr genom tonhdjden man hor vilket register eleven sjunger i, inte genom
klangfargen, soundet. Att alla anviander olika begrepp skapar forvirring hos méanga sangelever.

Darfor dr hon tydlig med hur hon anvinder de olika begreppen och att man forklarar.

6.3. Forebildning, imitation och ideal

Fordelen med imitation &r ju att eleverna lir sig nya tekniska fardigheter och nya uttryck
(Tornéus, 2009). Sdngpedagogen bar med sig en rad olika erfarenheter som eleven kan lira
sig utav. Men en direkt imitation fran ett ensamt ideal fran en sangare eller sangpedagog kan
leda till att eleven later som nagon annan &n sig sjélv (Dissler, 2014). Jag kan darfor tinka
mig att pa grund av olikheterna i rosterna och att Anna ar kvinna blir uppgiften att hjdlpa den

manliga eleven hitta sin egen naturliga rost littare da denne inte kan imitera henne rakt av.

Det dr viktigt att eleven inte kopierar sin lirares kunskap, utan denne ska fungera sjilv men
med ldrarens stdd (Egidius, 2005). Men vi fér inte glomma att imitation och forebilder har en
otrolig kraft. Vi ménniskor fungerar sé att vi gor inte som andra séger utan som andra gor
(Schenck, 2000).

Anna premierar det musikaliska ddr eleverna ska ges mer utrymme till att utveckla sin egen
klang, vilket styrker det som Arder (1996) framhaller, att undervisningen inte enbart ska ga ut
pa imitation. Arder menar att singpedagogerna ska skala av sin egen klang s& mycket det gér
och pa sa sitt vara neutral. P4 detta sitt tvingas eleverna bli mer sjdlvstindiga och lira kénna
sin egen rost. Hon vill forbéttra elevens teknik sa att eleven kan sjunga s som denne vill.
Anders kommenterade sitt mellanlige, varpa hon direkt gav vningar for att hjdlpa honom fa

rosten att lata och kidnnas som han ville.
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Eftersom att Anna dr angeldgen om att eleverna ska skapa sitt unika sound och hitta sin
naturliga rdst sa anser hon att eleverna behdver lira sig att ta ansvar for sin egen rost vilket
hon gdr hon genom att 14ta eleven vara aktiv i processen. De fér tycka till och testa sig fram
utan att hon vérderar for mycket i vad som ér bra eller daligt. Anna inspirerar och uppmuntrar
med feedback och hjélper pa sa sitt eleven att fungera sjilv. Eleven ska kunna ta stillning och
bilda egna uppfattningar, vara sjélvstindig och kritisk (Egidius, 2005). Tyvérr d&r minga elever
paverkade av dagens artisters klanger och sound som de sedan hdarmar. Det dr hér lararen har
ansvar att navigera fram ritt och se till att varje elev specifikt far den séngteknik som den
behover. Resultatet blir annars att deras naturliga rést kommer i skym undan, men risken ar
ocksd att de far med sig en fel teknik som i sin tur ger rostproblem. Man kan faktiskt skapa
fysiska spanningar om man imiterar en sangare/sangerska sound for mycket (Tornéus, 2009).

Anatomiskt ser vi inte likadana ut och darfor blir det svirare att hirma samma ljud.

Nir jag borjade frdga Anna om sangideal bekriftade hon mina tankar om att minga ungdomar
vill 1ata som vissa artister. Det dr ”Adele-idealet” som florerar och majoriteten av eleverna
som strivar efter det dr tjejer. Jag dr inte alls forvanad att majoriteten sokande till hennes
skola under hdsten 2014 var tjejer. Det dr min egen erfarenhet fran flera egna s6kningar och
fran jurydeltagande. Killarna som s6kte under hosten hade daremot andra och olika ideal som
var mer hilsosamma for deras roster. Jag tror att ju fler forebilder du har musikaliskt och ju
fler sdngare/sdngerskor du forsoker hdrma, desto svarare blir det att fastna i ett ohdlsosamt
imiterande. Det blir mer som Rydberg och Asplund (1991) sdger att man gér in och lanar
sangerfarenheter som sedan &r upp till var och en hur man vill anvinda dem. Precis som Anna
kénner ansvar over att elevens egna klanger och sound formas kdnner hon ansvar dver att

eleverna far med sig ritt sangteknik.

Béda eleverna imiterar ohindrat nir Anna forebildar och spelar till pa pianot, bade vid
ovningar och instruktioner. Anna lagger till forklaringar och riktlinjer genom sang for att
forstirka sitt forebildande, exempelvis: ’Sjung ut mer dven om du inte vet exakt hur du har
tankt dig, sjung pa!”. Hon anvénder ocksa ord sdsom bra”, yes”, ”grymt”. Hon bekréftar
bada eleverna stindigt och ger en feedback som gor att de vet hur de ska folja instruktionerna

de far.

De har sitt eget sound och ar valdigt medvetna kring hur de vill 1ata och hur de later. Nar
Anna forebildar och forklarar forstdr de hur hon menar och anpassar sina roster efter det. Jag
ser varken att Anders eller Anton har ndgra problem med att folja Annas forebildningar. De &r
bada avancerade i rosttekniken och har lart sig hur de ska forhélla sig till hennes rost. Det ér
ibland som hon behover pdminna dem om vart i forhallande till hennes rost de ska ligga 1 sitt
register, hog eller lag oktav. Det hir bekriftar Nordas (2011) studie om att ju mer avancerad

man &r i tekniken desto mindre roll spelar det om léraren &r av samma kon eller ej. Om
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lararen och eleven lér sig hur de ska forhalla sig till varandras olika register minimerar det
svérigheterna av att eleven dr av motsatt kon. Rent tonméssigt om en kvinna sjunger
ettstrukna C, som dr i den mellersta delen for den kvinnliga rosten, blir det den hogre delen
for den manliga rosten (Sadolin, 2000).

Under bada lektionerna var Anna angeldgen om hur bada eleverna madde. Deras vilmaende
var hennes utgdngspunkt for hur hon skulle lagga upp lektionens innehall. Bade Anders och
Anton var trétta 1 kroppen vilket naturligtvis géllde rosten likasa. Hon borjade darfor med
mjuka och bekvima Gvningar for att inte trotta ut rosterna dnnu mer. Men hon provade att ge
Anders en mer energifylld 6vning for att 4 honom mer uttrycksfull. Det hjélpte en del, men
hans energi var vildigt upp och ner dndd. Anton fick dvningen att gestikulera mer med
armarna. Sangen blev bittre och entusiasmen hos honom vixte. Liknande anpassningar gjorde
Anna rakt igenom hela lektionerna. Hon hade tydliga processer och mal med varje 6vning

vilket var uppskattat av eleverna.

6.4. Normer

Enligt Enbidck och Lidstrom (2006) dr olika musikgenrer och sdngmaterial konskodade. De
upptéckte i sin undersdkning att de kunde gora en koppling mellan hur tjejer och killar
forvéntas vara till vad for musik de gillar att lyssna pa. Tjejer forvintas vara snélla och rara
och de lyssnar pa lugn musik, medan killar lyssnar pa mer snabb, hard, och aggressiv musik.
Jag antar att kopplingen &r att killar forvéntas vara mer framat och ta for sig mer. Detta ar
nagot som Anna funderar mycket kring. Tyvérr dr denna norm ett faktum enligt Anna, men
lyckligtvis borjar saker och ting fordndras pa hennes skola. Jag tror att allt fler och fler ldrare
borjar granska sina egna forestillningar om vad som anses vara kvinnligt och manligt. Sedan
provas detta genom att till exempel frimja trummor for tjejer och séng for killar. Dessa
konstereotypa monster att killar spelar instrument och tjejer sjunger (Carlsson, 2009),
bekriftar normen att det dr fler tjejer som soker sang och fler killar som soker till instrument.
Men hér har lararna ett ansvar att hjdlpa eleverna fé en sjdlvinsikt om sina forestédllningar
kring traditionella konsmdnster sa att de kan utveckla sina egna intressen oberoende av
normen. Om ldrarna dr medvetna om hur kdnsnormer och virderingar paverkar sin
undervisning kan man aktivt borja fordndra sé att en tjej kan kénna sig fri att vélja spela

trummor och en kille att borja sjunga.
Pé Annas skola dr det precis det som hiander. De traditionella kdnsmdnstren borjar lyckligtvis

att suddas ut. Fler tjejer borjar spela trummor och bas. Men den norm som kommer ta langst

tid att sudda ut, enligt Anna, ar gitarren eftersom den fortfarande &r stimplad som maskulin.
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Det dr mycket improvisation som ingdr i gitarrspel och Anna upplever att det &r killarna som
provar och gérna visar upp sin talang. Tjejerna ddremot héller girna tillbaka och léter killarna
spela. Orsaken tror hon beror pd att killar tidigt borjar prova och experimentera pd manga
omraden i livet. Om nagot gér fel skakar de av sig det och provar igen. Tjejer tar inte for sig i
samma utstrickning, utan &r mer forsiktiga och censurerar sig tidigt. Det de ska visa upp
behover vara vildigt bra innan ndgon annan ser. Carlsson (2009) bekriftar denna tanke genom
undersokningen 1 sin uppsats; killar vadgar mer och tjejerna dnskar att de vagade ta for sig mer.
Anna och skolan &r vildigt medvetna om dessa normer och ér tacksamma att saker borjar

fordandras.

Anna vill undvika att normen om vad som &r manligt och kvinnligt ska paverka hennes
undervisning. Men att omsétta sina tankar om normer och vérderingar i praktiken tycker hon
ar svart. Anton dr ett bra exempel. Han kénner att han har problem med att kénna sig fri i
kroppen nédr han sjunger. Anna antog att han skulle tycka det var pinsamt att borja ta
danslektioner om han eventuellt skulle vara den enda killen 1 klassen. Hennes erfarenheter ér
att det oftast &r tjejer som dansar. Hon tog for givet att det dr sé nu eftersom det alltid har varit
sd. Men att han skulle tycka det var pinsamt 4r i sig en norm; inte kan vél killar vara okey
med att vara ensam dansande kille? Hér var Annas tanke inte att bekrifta normen att killar
inte dansar, utan att det ar fler tjejer som dansar. Hon skulle alltsd forsta om han inte ville
borja ta danslektioner. I detta fall tyckte Anton aldrig att det skulle vara jobbigt.

Anna vill inte lagga virde i vad som é&r bra eller daligt enligt henne. Speciellt nér det kommer
till vad som ér bra eller ddlig musik. Darfor vill hon gora eleverna mer delaktiga i just val av
latar. Om eleverna sjunger latar de verkligen gillar kommer de att ldra sig mycket mer.
Sjalvklart har Anna egna forslag, men forsoker da undvika att ta latar hon sjélv gillar och ger
latar som istdllet dr utvecklande och bra anpassade till den specifika eleven.

6.5.Relationen och miljon

Négot som har podngterats tidigare av bland annat Arder (1996) dr den goda relationen mellan
larare och elev. Hon séger ocksa att en god stimning dkar motivationen och prestationen blir
hogre. Som jag ser det dr relationen vildigt sund mellan Anna och hennes elever. Hon ér
vinlig och forstdende. Stimningen kidndes ocksé god och det i sin tur gav en bra
koncentration, trots elevernas trotthet. Det var mérkbart att bada eleverna gick ifrén lektionen

med en mer positiv energi, bade i rost och i humor.

Miljon Anna skapar kring sina elever dr hon vdl medveten om. Den dr positiv att den inger en

trygghet. Jag tycker att hon uppmuntrar pa olika sétt och ger energi. Hon vill att alla ska
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kénna sig riktigt bekvdma och uppleva att det dr okey att gora fel”. Nu forsoker hon undvika
vérdeladdade ord sdsom ritt och fel. Istillet pratar hon om att det inte riktigt blev som eleven
hade ténkt sig och att det bara ar att prova igen. En tilldtande atmosfér konstaterar Arder
(1994) ér oerhort viktigt. Bdda eleverna vigar visa sig sérbara och verkar inte blyga. Hon har
under dren kommit fram hur hon ska vara med eleverna for att 1irandet hos dem ska vara mest
gynnsamt. Precis som Arder (1994) skriver sé dr det precis denna forutsittning som behovs

for att eleverna ska utvecklas.

Genom att samtala med Anna forstér jag att hon &r bra pa att fi sina elever bli sé sjdlvstidndiga
som mojligt. Bade nér det giller medvetenheten kring deras rosts kapacitet, men ocksa i vad
de vill musikaliskt. Hon stiller alltid frdgor om hur de mar, hur det kénns i rosten och vad de
vill sjunga. Hon vill att de ska véxa in i rollen som en ansvarstagande sangare. Det hér tyder
pa att Anna &r en nédrvarande larare. Det hér leder till goda forutséttningar for elevens lust att
lara, (Egidius, 2005).

Vad giller den fysiska kontakten skedde det ytterst lite. Hon forklarar mer med ord och
forebildar med en Gvning dér eleven tydligt ska arbeta exempelvis med stodet. Hon upplever
att hon behover vara mer forsiktig med att rora vid en manlig elev. Hon dr medveten hur hon
lagger handen pa elevens mage eller rygg nér hon vill visa nagot tekniskt som berdr stodet.
Niér hon pratade om Anders andning gick hon fram och rérde enbart med fingertopparna vid
hans mage, men forst frigade hon om det gick bra. Hon tycker att en kille léttare kan bli
generad annars. Hon sdger att med tjejer dr det inte riktigt samma sak, dven om tjejer ocksa
kan tycka att det dr jobbigt om en ldrare ldgger sin hand pé deras rygg eller mage. Oavsett vill
hon vara lyhord for varje individ och inte dra alla killar 6ver en kam att de ska vara lika eller
olika, detsamma giller tjejer. Annas svar bekriftade det jag hade sett under observationerna;
hon gér inte 6ver deras integritet, utan dr som sagt lyhord {for vad varje individ behdver. I sin

tur far hon elevernas fortroende.

6.6. Undervisningstraditioner

Maistarldra dr den undervisningsform dér eleven har sin ldrare som forebild 1 allt och fir prova
det som ldraren visar. Sedan ska ldraren ge kritik, pdpekanden, granska och demonstrera
blandat med att ge berodm. Detta gor att eleven véxer in 1 sin profession (Egidius, 2005).
Annas mal dr just detta. Hon vill att hennes elever ska bli sjilvstindiga. De ska bland annat
hitta sin egen musikaliska drivkraft, bli medvetna om sin rdsts kapacitet och veta vad som ar

hélsosamt for rosten och inte. Hon beréttar for dem hur det later och kopplar tillbaka med dem
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hur de sjélva kidnner. Sedan ger hon en del berdm. Genom att Anna dr den forebild som

misterldra handlar om kommer eleverna vixa in i sin profession mer och mer.

Ware (1998) skriver om tva olika undervisningsmodeller for larande. I den ena metoden &r
lararen mer bestimmande och eleven behdver hélla sig inom vissa riktlinjer, snarlik med den
typ av mastarldra jag tar upp i bakgrunden. Den andra metoden, sa kallad critical thinking
model, dr en mer liberal metod dir det finns betydligt mer utrymme for att experimentera, en
typ av mastarldra dér eleven har mer rétt att kritisera. Anna och hennes elever har precis det
hir samspelet, att Anders och Antons tankar och val far pdverka lektionernas innehéll. Det
finns en storre frihet. Och om den friheten finns, vilket da &r mojligt 1 vissa former av
méstarldra, skapar det goda forutséttningar for elevens motivation och lust att lira (Egidius,
2005).
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7. Slutsatser och slutord

Detta arbete har varit en intressant resa. Det borjade med att jag skulle undersoka hur en
kvinnlig sdngpedagog bést kan undervisa en manlig sdngelev eftersom jag kinde mig oséker i
denna sak. Nar jag borjade undersoka saken narmre infor arbetet fann jag att jag inte var
ensam. Efter en del forskning landade jag i att undersdka hur en kvinnlig sdngpedagog
forhaller sig till den manliga eleven och dess sdngrdst, hur hon upplever samspelet med elev

av motsatt kon samt hur sdngundervisningen paverkas av genus, normer och ideal.

Att man ar av olika kon tror inte jag har sé stor betydelse i slutdindan. Det forekommer fysiska
skillnader mellan mén och kvinnor sasom stimbandens storlek, vilket resulterar 1 vi later olika
och att vi da hamnar i olika rostfack och register. Men svarigheterna kopplade till det ar enligt
resultat inte svara att 16sa. Anna upplever att hon lyckas na resultat oavsett utmaningarna hon
moter 1 samspelet med en manlig elev. Hon tycker att hon kan ge sina manliga elever den
hjilp de behdver for att kunna hitta sitt eget sound och en ritt teknik. Hon moter lika manga
utmaningar med sina kvinnliga elever 4ven om de ser annorlunda ut. De faktiska
utmaningarna ar alltsa att hitta ett forhallningssatt mellan rosternas register sé att man forstér
varandra samt att kunna forebilda olika sound sa att eleven forstar. De andra utmaningarna &r
individuella och inte orsakade pa grund av att eleven skulle vara av motsatt kon. En ldrares
uppgift ar att kdnna varje elevs rost, oavsett kon, veta vilka register de ror sig och utgé

dérifrén 1 sin undervisning.

Jag tror att det dr 14tt som sangpedagog att man stirrar sig blind pa att det &r ett annat kon man
ska undervisa, istéllet for att se eleven som en individ i annat rostfack. Det viktigaste ar att
eleven kdnner sig trygg med den man ska sjunga infor och att personkemin fungerar — Arder

(1994). Det skapar ocksa den forutsdttning som behovs for att eleverna ska utvecklas.

Jag kan fokusera pa att skapa en god relation med eleverna i en bra och trivsam milj6, hjdlpa
dem framat 1 sin utveckling och att de inte fastnar i normer och ideal som himmar dem till att
bli det de vill bli. Jag behdver ocksa vara vaksam sé att min undervisning inte préiglas av

genus, normer och ideal. I musikundervisningen behdver man uppmairksamma sitt eget

31



behandlande av elever och rannsaka sig sjélv s att man inte fastnar i nadgot typiskt
konsmonster. Samhéllet och media paverkar oerhdrt mycket. Det dr da viktigt att man som

larare &r medveten om vilka val man gor, hur man undervisar och hur man kommunicerar.

Om jag sjalv skulle fa vilja skulle bade larare och elev vara av samma kon. Jag tror att det
skapar det de bésta forutsittningarna pa de flesta omrddena i sdngundervisningen, men det
forutsatter att relationen ér fungerande. Det som skulle vara negativt dr imitationen, om det &r
sa att eleven borjar hiarma lararen for mycket. Men sé linge lararen héller koll pa det, precis

som Anna, och dr mén om att eleven skapar sin egen klang, dr det ingen fara.

Under tiden arbetet har skrivits har jag haft manliga privat elever och pa grund av
forskningen i1 denna studie dr det nu betydligt léattare att undervisa. Jag trodde att
undervisningen skulle vara mycket svarare &n vad den faktiskt 4r. Men genom att se hur en
annan sangpedagog arbetar och hora vilken instéllning hon har till undervisningen kan jag nu
slappna av mer och kédnna storre sjalvfortroende; jag kan undervisa manliga elever och veta
att jag kommer se och hora resultat.
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Bilagor

Intervjufragor att utga ifran

Hur upplever du samspel med elev av motsatt kon?

- Tycker du att det ar svarare att undervisa en manlig sangelev? Varfor? Och vad kan
det bero pa? Kon/Individuella svarigheter?

Har det ndgon betydelse tror du om man undervisar elev av samma kon eller ej?

Anpassar du medvetet din undervisning beroende pd om eleven dr man/kvinna?
Jag horde att du mérkade ner din rost en aning...ir det si du brukar gora? Ar det mer
du behdver anpassa? Tonarter? Det sociala? Det fysiska forebildandet sdsom vid

exempelvis stdd, mindre/mer med elever av motsatt kon?

Hur arbetar du som kvinnlig larare med killar nér det géller for dem att kunna

identifiera sig 1 sin rost?

- Betyder det mycket att man sjdlv som ldrare kanske inte "kdnner" 1 sin egen kropp

och rost, hur en kille jobbar med rdst 1 olika ldgen - eller ar det inte sd olika?

- Hur upplever du detta? Vilka resultat och/eller risker kan det uppstd nir en manlig

elev imiterar en kvinnlig larare/forebild tror du (och tvirtom)?

Hur paverkade dr dom av artisters klanger/sound? Skillnader...har du tankt pa det?
Kénner du att du kan forebilda det? Anvander du referenser ex. Jimi Hendrix?
Mirker du ndgon skillnad ifrdga om vilka sanger killar respektive tjejer viljer att

sjunga?

Hur medveten dr DU angéende imitation och forebildning?
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Niér du ger sangdvningar/teknikdvningar — hur véljer du? Kon, rostfack, individuellt?
Ar det vissa dvningar som passar killar mer in tjejer?

Hur tinker du kring tonarter? Medvetet val av tonarter? Skillnad mellan deras roster?
Tenor/Bas? Vilka tonarter dr bast anpassade beroende pa om de ér tenor, bas eller

baryton? Vilka register ror de sig i?

Hur ténker du kring fysisk kontakt? Olika mot killar/tjejer?

Hur upplever du den sociala interaktionen?

Hur mycket styr eleverna lektionen? Vem viljer 14tar?

Hur medveten dr du om normer?

Hur tidnker du kring miljon/atmosféren eleverna &r i? Hur viktig &r den for elevernas
larande?

Upplever du att du far vara en forebild? Om ja, pa vilket satt?
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