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Abstract

”Hur kdnns harmoni? En musikpsykologisk undersokning om betydelsen av ackord for
framkallade kénslor.”

”What does harmony feel like? A study in the field of music psychology regarding the
significance of chords for induced emotions.”

Denna undersokning handlar om hur en reharmonisering paverkar unga vuxna musikers
kénslomassiga uppfattning av 1aten »Tryggare kan ingen vara”. FOr att fa reda pa vilka
kéanslor deltagarna kéande fick de fylla i ett formuldr som var baserat pa Geneva
Emotional Music Scale (forkortat som GEMS). Utdver detta formular fick de dven svara
pa tva korta fragor samt fylla i ett formular om sin musikaliska bakgrund.

Studien visar att unga vuxna musiker kanslomassigt reagerar annorlunda pa olika
harmoniseringar av ”Tryggare kan ingen vara”. De mest intressanta skillnaderna
presenteras och analyseras med hjalp av utraknade median- och medelvérden utifran
formularet som ar baserat pA GEMS. Dessa siffror jamfors sedan med de andra fragorna
som deltagarna fick svara pa och det fors resonemang kring varfor de méjligen svarade
som de svarade.
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1 Inledning

Har du nagonsin funderat pa hur stor roll de olika komponenterna i musik spelar for din
uppfattning av densamma? Alltsa, hur mycket paverkar ackord, melodi, tempo,
arrangemang, instrumentering och sa vidare vad du kanner nar du hor musik? Vad ar det
som gor att du kdnner dig ledsen eller glad nar du hér musik? Ar det ackorden? Texten?
Melodin? Ar det allt tillsammans?

Detta ar fragor som jag har funderat mycket pa. Det ar valdigt fascinerande hur
musikens olika komponenter samspelar och vad de var for sig bidrar med. Jag ser
musiken i delar och dess delar som nagot utbytbart. Vad hander om denna ton andras?
Vad hander om detta ackord andras? Sma andringar pa pappret kan mojligtvis fa stora
konsekvenser for hur man upplever musik kanslomassigt. Jag forstar ocksa att alla inte
haller med om detta. Nagon kanske enbart ser musik som en helhet och analyserar inte
den i delar. Om man tanker pa det sattet kan forhoppningsvis denna uppsats fa en att
reflektera lite kring musik som nagot annat an bara en helhet, utan snarare som summan
av sina delar. En mer analytisk syn pa musikens delar kanske kan fa en person att inse
mer om sin musiksmak an vad hen visste innan. En person kanske &lskar vissa latar for
att dessa gar i tretakt eller for att de alla anvander sig av kromatiska melodier. Sadana
till synes ”sma” detaljer har férmodligen stor paverkan pa vad man kanner nar man hor
musik.

2 Bakgrund

2.1 Musikteoretiska begrepp

Det anvdnds musikteoretiska begrepp 1 denna uppsats. Det dr avgorande for forstdelsen
av texten att lasaren forstar dessa begrepp. Att skriva nagon ldngre forklaring av
vésterlandsk musikteori dr inget det finns mdjlighet att gora 1 denna text, men har under
forklaras de mest anvdnda begreppen 1 uppsatsen: treklangsackord, septimackord,
reharmonisering och dissonans.

2.1.1 Treklangsackord och septimackord

En treklang dr ett ackord som bestar av tre toner. De vanligaste treklangsvarianterna ar
durackord och mollackord. Definitionen av en treklang &r att det dr tva tersintervaller
som &r staplade pa varandra, atminstone nér det giller dur- och mollackord. De tre
tonerna i moll- och durtypen av treklangsackord kallas for grundton, ters och kvint.! Nir
ett till tersintervall laggs pd dessa treklanger blir ackorden istéllet fyrklanger och
samtidigt septimackord. Tersintervallet som laggs till kan vara bade en liten och en stor
ters, och beroende pa vilket intervall det sistndmnda intervallet ar bildas antingen ett
ackord med liten septim eller ett ackord med stor septim. I text kan stor septim skrivas
ut som A7, exempelvis Aa7. Nér det bara stir 7 utan a efter ett ackord, exempelvis A7,
betyder det att ackordet har liten septim. Ackorden stér ofta 1 relation till melodin och
befinner sig precis som melodin ofta i kontexten av en tonart, atminstone enligt
vasterldindsk musikteori. Adderingen av septimer till ackorden sker darfor ofta, som de
gor 1 denna undersdkning, inom tonarten. Detta innebér att alla mollackord forvandlas

! Jansson, Roine. (2007). Stora Musikguiden: Musikteori for Alla. Danderyd: Notfabriken Music
Publishing AB. s. 95-99.



till mollackord med liten septim medan tva av tonartens durackord blir durackord med
en stor septim och det sista kvarvarande durackordet blir ett durackord med liten

2
septim.

2.1.2 Reharmonisering

Med reharmonisering menas helt enkelt att harmoniseringen, alltsd ackorden som
ackompanjerar melodin, Aindras.® Reharmonisering kan, rent matematiskt, ske pa ett
ndstan odndligt antal sdtt. | exempelvis denna undersokning sker reharmoniseringen
genom ett tilldgg av septimer pa respektive ackord enligt tonarten.

2.1.3 Dissonans

Dissonans ir ett fenomen som bland annat Pythagoras konstaterade och forklarade for
cirka 2500 ar sedan. Dissonans star i relation till konsonans och en simpel forklaring pa
dessa begrepp ér att konsonans i musik uppstér nér tva eller fler toner som spelas
samtidigt har en stabil eller ospind relation mellan varandra, som vid exempelvis
intervallet oktav. Dissonans uppstar nir tva eller fler toner som spelas samtidigt har en
mer instabil eller spand relation till varandra, som vid exempelvis tritonusintervallet. Att
bara peka pé olika intervallers konsonans eller dissonans kanske inte sdger mycket, men
detta fenomen péverkar till stor del hur ménniskor uppfattar ljud och musik. Det &r
nidmligen vida bevisat att lyssnare i storre utstrackning kdnner positiva kénslor till
konsonans in till dissonans och att dissonans ofta far lyssnaren att reagera negativt.*

Det kan vara vért att papeka att vad som anses vara konsonant respektive dissonant har
forandrats genom tiderna. Exempelvis sags inte tersintervallerna som konsonanta av
Pythagoras, ndgot som kom att dndras sen. Det finns alltsd en viss man av godtycklighet
kring vad som ses som konsonant och dissonant.’

2.2 Vasterlandsk musikhistorisk bakgrund om septimackord

Denna korta vasterlandska musikhistoriska bakgrund pabdrjas med en inledande
overblick av 1400-talet. Det var namligen da konceptet om tonalitet borjade fa faste.
Likasa borjade tanken om att ackord var en sjélvstandig komponent i musik fa féste vid
denna tid. Efter cirka hundra ar, vid bérjan av 1500-talet, borjade musiken som skrevs
skrivas med fler an tre stdmmor. Anvandandet av harmonier med fler &n tre toner ledde
till att vissa ackord bdrjade anvandas for att skapa spanning for att sedan uppldsas, ett
koncept som dn idag anvéands i musik. Under denna tid skrevs musiken fortfarande pa
ett kontrapunktiskt satt och det var inte forens i slutet pa 1500-talet som ackorden
borjade "byggas” nerifrin och upp frin bastonen. Detta markerar bdrjan pa vad som pa

2 Ibid, s. 119.

3 Felts, Randy. (2002). Reharmonization Techniques. Boston: Berklee Press. s. 7;

Dahlhaus, Carl m.fl. (2009). Harmony, Grove Music Online.
http://www.oxfordmusiconline.com.proxy.Inu.se/subscriber/article/grove/music/508 18?q=harmony&s
earch=quick&pos=3& start=1#firsthit (hdmtad 2015-10-26).

4 Dellacherie, Delphine och Hugueville, Laurent och Peretz, Isabelle och Roy, Mathieu och Samson,
Séverine. (2011). The Effects of Musical Experience on Emotional Self-Reports and
Psychophysiological Responses to Dissonance, Psychophysiology. Vol. 48. s. 337.

% Moore, Brian C.J. och Palisca, Claude V. Consonance, Grove Music Online.
http://www.oxfordmusiconline.com.proxy.Inu.se/subscriber/article/grove/music/06316 (hamtad
2016-01-17).
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engelska kom att kallas Classical Western harmony”. Under en tidsperiod fran och
med da kom sedan septimackord framst att anvandas som nagot som skulle upplésas i
andra ackord.®

Under andra halvan av 1800-talet bérjade synen pa septimackord att dndras, bland annat
pa grund av Claude Debussy (1862-1918). Han var tidig, tillsammans med exempelvis
Edvard Grieg (1843-1907), med att anvanda sig av septimackord som inte upploses.’
Det vill sdga, de borjade anvanda sig av septimackord pa ett satt dar dessa inte
nddvéndigtvis skulle leda till andra ackord som saknade septimer eller andra fargningar.
En annan samtida kompositér som anvande sig av liknande kompositionstekniker var
Erik Satie (1866-1925). Satie, som till och med blev kallad ”foregdngaren” av Debussy,
anvande sig bland annat av septimackord som inte uppldses i sina tre pianostycken som
gér under namnet Trois Gymnopédies, vilka komponerades ar 1888.% Dessa
pianostycken har kanslomassigt refererats till som drémska.® En av anledningarna till att
dessa pianostycken har refererats till som dromska skulle kunna bero pa anvandningen
av septimackord som inte upploses.

Tankar kring och anvandningsomradena for ackord har saklart andrats aven efter 1800-
talet men det ar inte nagot som vidare tas upp har da det mest relevanta for denna
uppsats redan namnts.

3 Fragestillningar och problemformulering

Malet med denna uppsats dr att undersdoka om, och i sé fall, hur unga vuxna (20 till 30
ar) musiker reagerar kénsloméssigt pa en reharmonisering av laten ”Tryggare kan ingen
vara”. Detta &r alltsa en musikpsykologisk undersokning i nagon mén. Fragan om och
hur unga vuxna musiker reagerar pd en reharmonisering ar en stor fragestéllning och
viss avgransning var sjilvfallet tvungen. Avgriansningen genomfordes alltsa bade
angdende vilken lat som skulle undersdkas samt hur reharmoniseringen skulle ske, tva
processer som presenteras 1 storre utstrackning och detalj senare 1 texten. [ uppsatsen
undersoks det hur en reharmonisering enbart bestdende av tilldgget av septimer till
ackorden i en 14t paverkar unga vuxna musikers kdnslomissiga uppfattning av samma
lat. Alltsa fick det skapas tvd versioner av "Tryggare kan ingen vara” till denna
undersokning, en med de vanliga” treklangsackorden och en version med tillagda
septimer, som personerna som var med i undersdkningen sedan fick lyssna pa.

Att bara addera ackordens septimer pa detta sétt kanske kan verka en aning konstigt och
stelt, musik ar ju inte bara en matematisk exercis. Det blev dnda sahér dé det var ett
enkelt sétt att fordndra 1tens kdnsloméssiga karaktér via reharmonisering. Det blir
dessutom enklare att motivera reharmoniseringen da den bara bestar av tilldgg av toner
pé latens redan befintliga ackord.

® Rich, Alan. (2014). Harmony, Encyclopadia Britannica.
http://global.britannica.com.proxy.Inu.se/art/harmony—music (hamtad 2015-12-01).

" Howat, Roy och Lesure, Frangois. Debussy, Claude, Grove Music Online.
http://www.oxfordmusiconline.com.proxy.Inu.se/subscriber/article/grove/music/07353?g=debussy &
search=quick&pos=1&_start=1#firsthit (hdmtad 2015-12-01).

8 Orledge, Robert. Satie, Erik, Grove Music Online.
http://www.oxfordmusiconline.com.proxy.Inu.se/subscriber/article/grove/music/40105?q=satie+erik
&search=quick&pos=1&_start=1#firsthit (hamtad 2015-12-01).

% Schwarm, Betsy. (2014). Trois Gymnopédies, Encyclopadia Britannica.
http://global.britannica.com.proxy.lnu.se/topic/Trois—gymnopedies (hdmtad 2015-12-01).
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Trots att fragestéllningen berdr om och hur deltagarna reagerar pad musiken spekuleras
det dven lite kring varfor de svarar som de gor. Detta gors inte for att ge nagra slutgiltiga
svar pa fragan varfor, utan snarare for att presentera en mojlig tolkning av resultaten
som samlas in. Sjdlvfallet skulle mer forskning behovas for att kunna ge ett fullstandigt
svar pa fragan om varfor deltagarna reagerar som de gor.

4 Syfte

Syftet med denna uppsats &r att belysa den mojliga betydelsen av ackord for
kanslomassiga reaktioner framkallade av musik. Syftet ar avgréansat till unga vuxna
musiker. Att ha fokus pa ackord i stort &r nagot det finns en del tidigare
musikpsykologisk forskning pa, men att enbart ha fokus pa septimackord ar nagot som
inte verkar vara alls vanligt. Férhoppningen med denna uppsats &r alltsa att bidra med
nagot nytt till det musikpsykologiska faltet, genom att enbart ha fokus pa septimackords
paverkan pa hur deltagarna i undersokningen uppfattar framkallade kanslor.

5 Avgransningar

Valet att bara undersdka musiker gjordes for att det finns forskning som pekar pa att
musiker reagerar pa och uppmirksammar ackord i latar mer 4n icke-musiker.'° Detta
ledde till antagandet att om studien genomfors pad musiker kommer resultaten kanske att
bli mer utforliga och distinkta 4n om studien hade genomforts pé icke-musiker. Vad
nagon definierar som musiker skiljer sig sjilvklart fran person till person, men i denna
undersokning valdes en bred tolkning av begreppet. Kravet var att deltagarna skulle ha
spelat instrument 1 4tminstone ett ar. Denna inkluderande avgransning kan kritiseras,
och om man tittar 1 andra unders6kningar finns det till exempel en tolkning av
begreppet musiker, i en artikel av Minna Huotilainen med flera, som nagon som &r
antingen professionell musiker eller studerar musik pa en musikakademi. Icke-musiker
definieras 1 samma studie som ndgon som haft formell musiktraning i mindre &n tv4 ar.
Definitionen av musiker i denna kandidatuppsats skulle alltsé i vissa andra studier
rdknas som icke-musiker. Eftersom det inte finns en universellt accepterad tolkning av
vad det innebér att vara musiker dr definitionen 1 denna studie varken mer eller mindre
felaktig 4n 1 ndgon annan studie.

11

Valet att undersdka unga vuxna berodde mest pé att den avgrinsningen gjorde det littare
att hitta deltagare till undersokningen med tanke pa tid och plats. Deltagarna till
undersokningen hittades pa olika sitt via personliga kontakter.

En sak som kan vara viktig att podngtera angéende deltagarna i undersokningen &r att
deras musikaliska bakgrund &r vésterlandsk. Detta kan vara vért att podngtera dd detta
faktum sidkerligen pdverkar undersokningens resultat. Undersdkningen ar dessutom
ténkt att figurera 1 en vésterlandsk kontext. Allt frn val av 1at till valet av formuldr som

10 Koelsch, Stefan och Sloboda, John A. och Steinbeis, Nikolaus. (2006). The Role of Harmonic
Expectancy Violations in Musical Emotions: Evidence from Subjective, Physiological, and Neural
Responses, Journal of Cognitive Neuroscience. Vol. 8 (18). s. 1391;

Huotilainen, Minna och Partanen, Eino och Virtala, Paula och Tervaniemi, Mari. (2014). Muscicianship
Facilitates the Processing of Western Music Chords — An ERP and Behavioral Study,
Neuropsychologia. Vol. 61. s. 255.

1 Huotilainen, m.fl. (2014). s. 249.



anvénds i undersokningen ar paverkat av detta. Ambitionen har aldrig varit att géra en
globalt gillande undersdkning, undersdkningen dr snarare medvetet skapad i sin
vasterldndska kontext. Anledningen till det ar for att det hade varit orimligt, for att inte
sdga omdjligt, att genomfora en undersokning som skulle vara globalt géllande, inom
den givna tidsramen. For att genomfora denna studie var darfor ocksé deltagarna
tvungna att passa in i denna vésterldndska mall, sa att studien skulle vara rimlig att
genomfora. Kraven for deltagarna, som ocksa uppfylldes, var att de skulle vara mellan
20-30 ar och att de dessutom skulle vara musiker, vilket nimndes tidigare. Utover detta
var alla deltagare uppvuxna i Norden. Av dessa atta deltagare var tva kvinnor och sex
stycken var mén.

Att det bara var étta deltagare beror pa att studien genomfordes med individuella
lyssningar, ndgot som gjordes for att jag skulle f4 mer 6verblick over
experimenttillfdllena och for att forsdkra mig om att deltagarna verkligen forstod
uppgiften och genomforde den pa ett korrekt sitt.

6 Forskningsoversikt

6.1 Presentation av tidigare forskning
6.1.1 Olika studier om ackord relaterat till kanslor

Eftersom denna undersdkning till stor del handlar om ackord kan det vara intressant att
ge en kort Oversikt av vad forskningen sdger om ackord relaterat till kinslor. Till att
borja med péstér vissa att ackord skulle kunna vara den minsta musikaliska byggstenen
som kan formedla kénslor. Ett klassiskt exempel pa att ackord i sig sjdlvt skulle uttrycka
kénslor dr pastaendet att mollackord later ledsamma eller negativa och att durackord
later glada eller positiva.’? Det har ocksa forskats och debatterats en del kring
betydelsen av spidnning nér det géller ackord. Flera studier har genomforts om detta dér
en slags sammanfattande slutsats ar att desto mer ovéntad en harmonisk héndelse ér for
lyssnaren, desto mer kinslor av spindhet kiinner densamma.'® Att som lyssnare kiinna
spanning ndr man hor en ovintad harmonisk hindelse 4r ndgot som ocksé hjilper till att
starka Leonard Meyers teori om att méinniskor kédnner kénslor till musik delvis pa grund
av spanningen som uppstar av forvantningar och tillfredstéllelsen nir dessa
forvintningar uppfylls.**

6.1.2 Medfott eller kulturellt betingat?

En annan diskussion géillande musik och kénslor, eller snarare musikpsykologi och
musikvetenskap 1 stort, handlar om huruvida ménniskors kidnsloméssiga uppfattning av
musik dr nagot medfott eller om det &r kulturellt betingat. Det finns exempelvis
forskning som visar pa hur nyfédda foredrar konsonans fore dissonans och hérleder

12 Bakker, David Radford och Martin, Frances Heritage. (2015). Musical Chords and Emotion: Major and
Minor Triads are Processed for Emotion, Cognitive Affective & Behavioral Neuroscience. Vol. 15
(1).s. 15.

13 Koelsch, m.fl. (2006) s. 1381

41bid, s. 1391.



detta till rent biologiska faktorer.™® Det #r viktigt att forsta att all musikpsykologisk
forskning pa nagot sétt befinner sig i relation till denna debatt dé instdllningen till denna
fragestillning exempelvis kan paverka hur nagon tolkar resultat eller hur de véljer att
genomfora sina studier. Denna uppsats kommer inte att ge sig in djupare pa denna
diskussion men det kan vara vart att papeka att diskussionen existerar och att det inte
finns nagot enhetligt svar pa frigan om den kénsloméssiga uppfattningen av musik
beror pa biologiska faktorer, kulturella faktorer eller bade och.

6.1.3 Musik och kanslor — subjektivt och darfor icke undersokningsbart?

I ett kapitel skrivet av Marcel Zentner och Tuomas Eerola i1 The Handbook of Music and
Emotion péstas det att:

”Science strives for objectivity. However, by their very nature, experienced
emotions are subjective phenomena. This could give the impression that [...]
subjectively felt or percieved musical emotions — is not suited for scientific
study. Undoubtedly, this is how many people feel about emotional responses to
music.”

De péstar alltsa att det finns de som menar att det inte 4r mdjligt att gora vetenskapliga
studier pd kénslor och musik da kénslor dr nagot subjektivt som skiljer sig frén person
till person.’® Anhingare av denna teori skulle formodligen inte heller anse att min
undersdkning &r vetenskaplig. Minga psykologiska studier syftar ddremot till att fa en
insikt i det subjektiva. Detta kan goras genom observationer, intervjuer och sa vidare.
Vissa studier, likt min, anvinder sig av en viss typ av sjélvrapporteringsmetoder som
vilar pa en 25-4arig historia av att ha applicerats och provats, allt for att gora de sa
anvindbara och vetenskapliga som mdjligt.!” Det finns allts3 en strivan efter
objektivitet trots att det som undersoks ar subjektivt.

{ Teori

Eftersom denna uppsats handlar om kénslor och eftersom den pa négot sitt méater vad
minniskor péstar att de kdnner nir de hor musik dyker det sjdlvfallet upp en del stora
fragestéllningar sdsom vad &r kdnslor?”. Denna text har inte mdjligheten eller
ambitionen att ge nagot utforligt eller fullstindigt svar pa den fragan, men det finns
oavsett en del teorier och forskning kring kénslor upplevda till musik som blir
anvindbara hér.

Till att borja med kan det konstateras att det inte &r manga som tvivlar pa att musik kan
vicka eller formedla kdnslor. Det rader i det ndrmaste konsensus kring att detta ar nagra
av sakerna som musik gor.'® Problemen som uppkommer vid frigor rorande musik och

15 Peretz, Isabelle. (2010). Towards a Neurobiology of Musical Emotions, Handbook of Music and
Emotion: Theory, Research, Applications. Juslin, Patrik N. och Sloboda, John A. (red.) Oxford:
Oxford University Press. s. 108.

16 Eerola, Tuomas och Zentner, Marcel. (2010). Self-Report Measures and Models, Handbook of Music
and Emotion: Theory, Research, Applications. Juslin, Patrik N. och Sloboda, John A. (red.). Oxford:
Oxford University Press. s. 187.

7 1bid, s. 187.

18 Altenmiiller, Eckart och K. Lim, Vanessa och Parlitz, Dietrich och Schiirmann, Kristian. (2002). Hits to
the Left and Flops to the Right: Different Emotions During Listening to Music are Reflected in
Cortical Lateralisation Patterns, Neuropsychologia. Vol. 40. s. 2250;



kanslor dr egentligen inte om musik kan vécka eller formedla kénslor utan snarare
fragor som: vilken typ av kénslor vicker musik? Hur verbaliseras och forklaras dessa?
Vilka faktorer paverkar hur och varfor mianniskor reagerar kdnslomassigt pa musik?
Detta axplock av fragestéllningar presenterar till stor del vad denna uppsats kretsar
kring och hir i teoridelen ges det en dvergripande bild av vilka teorier som anvinds i
denna undersokning och varfor dessa anvinds.

7.1 Betydelse av kanslobegreppet

Den forsta och mest grundldggande fradgan som maste besvaras vid en undersokning ar:
vad dr det jag undersoker? Vid en undersdkning av musikpsykologisk natur som handlar
om kénslor relaterade till musik torde svaret sdledes vara: kdnslor. Men det dr inte
riktigt sa enkelt. Vad som menas nir man skriver och talar om kénslor kan nimligen
skilja sig avsevirt. Ett exempel pa detta dr hur vi pa svenska kan 6versétta bada de
engelska begreppen emotion och feeling till ordet kénsla. P& engelska &r det dock stor
skillnad pé dessa begrepp da det med emotion, enligt The Handbook of Music and
Emotion, menas

”[...] a brief but intense affective reaction that usually involves a number of sub-
components — subjetive feeling, physiological arousal, expression, action
tendency, and regulation — that are more or less 'synchronized'. Emotion focus
on specific 'objects' and lasts minutes to a few hours”,

Medan det med feeling menas

’[...] the subjective experience of emotions or moods. Feeling is one component of

an emotion that is typically measured via verbal self-report”.°

Skillnaden pé begreppen ér alltsd stor och darfor ar det centralt for den hér studien att
veta vad det dr som ska undersokas. Nér detta relateras till denna underskning skall det
darfor papekas att det som undersoks hér ar kianslor med inneborden “feeling”. Det vill
sdga, denna uppsats undersoker vad deltagarna sjdlva péstér att de upplever, da det inte
har funnits ndgot annat sétt att méta vad deltagarna kinner. For att denna studie ska vara
mojlig att genomfora méste man alltsa helt forlita sig pa deltagarnas egna utsagor.

7.2 Infallsvinkel: emotivistisk eller kognitivistisk?

Grundlidggande vid undersokningar av denna sort dr vilken infallsvinkel man har pa det
som undersoks. Inom forskning kring musik och kénslor skiljer man pa tva stora
inriktningar: uppfattningen om en uttryckt kinsla och framkallade eller upplevda
kénslor. Dessa inriktningar kallas pa engelska for ”cognitivist position”

respektive “emotivist position”, vilket hér dversitts till emotivistisk position eller

Vistfjéll, Daniel. (2010). Indirect, Perceptual, Cognitive, and Behavioural Measures, Handbook of Music
and Emotion: Theory, Research, Applications. Juslin, Patrik N. och Sloboda, John A. (red.). Oxford:
Oxford University Press. s. 255;

Gabrielsson, Alf och Lindstrom, Erik. (2010). The Role of Structure in the Musical Expression of
Emotion, Handbook of Music and Emotion: Theory, Research, Applications. Juslin, Patrik N. och
Sloboda, John A. (red.). Oxford, Oxford University Press. s. 367.

19 Juslin, Patrik N. och Sloboda, John A. (2010). Introduction: Aims, Organization, and Terminology,
Handbook of Music and Emotion: Theory, Research, Applications. Juslin, Patrik N. och Sloboda,
John A. (red.). Oxford: Oxford University Press. s. 10.



kognitivistisk position. Har géller det att veta vad det dr man sjdlv undersoker. Om man
undersoker uppfattningen om en uttryckt kénsla, det vill siga man intar en kognitivistisk
position, da d4r man intresserad av att veta vad deltagaren 1 undersokningen tycker att
musiken uttrycker, utan att personen nddvéandigtvis kénner detta sjdlv. Om man istéllet
undersoker framkallade eller upplevda kénslor, det vill sdga nér man intar en
emotivistisk position, d& dr man inte intresserad av att veta vad deltagaren i
undersokningen tror att musiken ska uttrycka, utan da &r man intresserad av vad
deltagaren i undersokningen sjilv kénner nir hen hor musiken.?’ Som lyssnare kan man
exempelvis forsta att en lat ska uttrycka sorg, utan att man sjilv kdnner sorg. P4 samma
sitt kan man kénna sorg av en lat som #r tinkt att uttrycka glidje. Aven om bada
infallsvinklarna dr intressanta pé sina sétt gar denna unders6kning ut pa att undersoka
framkallade eller upplevda kéanslor. Valet av undersdkningsformulér dr anpassat for att
undersoka just detta; mer information om undersokningsformuldret som anvéands 1
denna undersdkning finns under metod- och materialrubriken. Infallsvinkeln i denna
uppsats dr alltsé enligt en emotivistisk position.

8 Metod och material

Metod och materialdelen dr uppdelad i tre delar. Forsta delen fokuserar pa valet,
skapandet och framforandet av laten tillika ljudfilerna som anvénds i undersékningen.
Andra delen fokuserar pa formulidren som personerna i undersékningen fick fylla i samt
sjdlva experimentets genomforande. Den sista delen dr en kort sammanfattning.

8.1 Valet, skapandet och framforandet av laten/ljudfilen i
undersokningen

8.1.1 Valet av laten i undersokningen

Utgangspunkten for valet av 14t var att det skulle vara en relativt simpel 14t, med vilket
hir menas en 14t med enkel melodi och tydlig harmonisering. Att en melodi &r enkel och
att en harmonisering ar tydlig dr sjdlvfallet ndgot man kan pasta dr subjektivt, men hér
innebér det att melodin och ackorden ror sig inom en distinkt tonart (enligt vésterlandsk
musikteori), samt att rytmiken dr véldigt tydlig, det vill sidga att melodins rytmisering
inte rycker sig loss fran taktslagen. Ett annat krav var att den skulle vara kort, for att
gora undersokningen och experimentet sa littoverskidligt som mdjligt. Med detta i
atanke borjade sa kallade barnlatar verka som rétt omrade. Eftersom reharmonseringen
skulle besta av att addera septimer till ackorden var malet att hitta en 1at vars
harmonisering hade sé fa septimackord som mojligt. Till slut foll valet pé ett
arrangemang av laten “Tryggare kan ingen vara”, eftersom det uppfyllde alla krav.
Denna lat valdes dven for att melodin inte har ndgon upphovsman. Texten till 1aten togs
bort i denna undersokning da laten i sin helhet, bAde melodi och ackord, enbart skulle
framfGras instrumentalt med piano. Detta bestdimdes da texten mojligen hade kunnat bli
en faktor som hade kunnat avleda lyssnarens uppmérksamhet frén ackorden och
melodin.

Trots att texten togs bort fanns det en mojlighet att lyssnarna skulle vara familjara med

2 Hodges, Donald A. (2010). Psychophysiological Measures, Handbook of Music and Emotion: Theory,
Research, Applications. Juslin, Patrik N. och Sloboda, John A. (red.). Oxford: Oxford University
Press. s. 280.



laten och kénna nostalgi, eller andra liknande kénslor, eftersom det ar en relativt kédnd
lat. Istéllet fOr att se detta som en svaghet sags det som en styrka, da det mdjligen skulle
bidra till att deltagarna skulle ha tydligare kinsloméssiga reaktioner till laten eftersom
de kénde till den sedan tidigare.

8.1.2 Skapandet av ljudfilerna tillika inspelningen av versionerna av laten

Ljudfilerna, tillika versionerna av laten “Tryggare kan ingen vara”, som skulle anvédndas
1 undersokningen spelades in 1 musikprogrammet Ableton Live 9 Standard eftersom
detta var programmet som det fanns tillging till vid tillféllet. Ljudfilen spelades in
genom ett MIDI-keyboard, av mérket M-Audio och modellen Keystation 49. MIDI é&r
en datakommunikationsstandard som bland annat gor det mojligt att spela in en synt pa
datorn via exempelvis en USB-kabel.?! I sjilva musikprogrammet Ableton valdes det
sedan vilket ljud keyboarden skulle ha. Eftersom tanken var att ha ett pianoljud valdes
séledes ett ljud 1 Ableton som heter Grand Piano. Valet av att spela in laten enbart med
ett neutralt pianoljud gjordes dé det verkar vara ett vanligt instrumentval nér det géiller
forskning som handlar om ackord och kénslor.?? Vid valet av hur laten skulle vara, det
vill sdga vilken tonart, vilka ackord, hur melodin 4r och sé vidare, fick tva visbocker,
Barnens Svenska Sangbok och Kom Sd Sjunger Vi! std som inspiration. I bdda bockerna
var laten skriven i tonarten D, och darfor valdes den tonarten till denna inspelning.
Ackorden var likadana i bada bockerna, forutom att en av dem helféorminskat
septimackord i sjunde takten.? (Ett helforminskat septimackord #r ett ackord som bestar
av fyra sma terser staplade pa varandra). Laten spelades in utan detta helférminskade
septimackord da det mdjligen skulle kunna stora undersdkningen eftersom tanken var
att ha en s pass konsonant version som mgjligt, med bara rena moll- och durtreklanger.
Ackorden spelades alla i grundldge forutom ett som 1 bockerna var skrivet med kvinten i
basen. Valet av att spela ackorden 1 grundldge gjordes dels for att det inte var skrivet att
de skulle spelas pa nagot annat sitt och for att det ar léttare att uppfatta ackord 1
grundliige.?* Poiingen med att ha ackord som ir littare att uppfatta beror bara pa att
ljudfilerna skulle vara sé tydliga som mojligt for deltagarna. Vad géller tempot fanns det
inga angivelser i ndgon av visbdckerna. Tempot valdes istdllet baserat pa lyssningar av
olika versioner av laten pa Spotify och Youtube. Valet av tempo foll pa 96 BPM.
Melodin var skriven pd samma sitt i bada bockerna sd det fanns det inget tvivel for hur
den skulle spelas in. Efter att ha spelat in laten i Version 1, med de konsonanta
ackorden, redigerades sedan ljudfilen sa att alla toner 1&g exakt rytmmassigt. Det
redigerades ocksa s att alla toner hade samma volym och hérdhet i anslaget. Detta
gjordes for att ta bort den ménskliga faktorn i inspelningen och méjliggora for andra att
upprepa undersokningen, samt for att det verkar vara ndgot som &r relativt vanligt
forekommande nir det giller undersdkningar av denna sort.? Stefan Koelsch, John A.
Sloboda och Nikolaus Steinbeis stirkte min tro pa att producera ljudfilen pa detta sétt:

21 Nationalencyklopedin, MIDI. http://www.ne.se.proxy.lnu.se/uppslagsverk/encyklopedi/ling/midi
(hdmtad 2015-10-07).
22 Bakker och Martin. (2015). s. 18;
Koelsch, m.fl. (2006). s. 1384.
23 Palm, Anders och Stenstrom, Johan. (1999). Tryggare Kan Ingen Vara. Barnens Svenska Singbok.
Stockholm: Albert Bonniers Forlag. s. 197;
Bjork-Franzén, Lena. (1996). Tryggare Kan Ingen Vara. Kom Sd Sjunger Vi! Stockholm: En Bok For
Alla. s. 94.
24 Paananen, Pirkko. (2009). Childrens and Adolescents Harmonization of a Tonal Melody, Music
Education Research. Vol. 11(2). s. 158.
25 Bakker och Martin. (2015). s. 18;
Koelsch, m.fl. (2006). s. 1384.



It is surprising that clear emotion-related subjective and physiological effects
could be elicited by stimuli which were synthesized electronically and
possessed none of the other expressive attributes normally inherent to human
performance (e.g., variation in tempo and loudness). This provides some
reassurance that these effects are robust and can be extended to a range of types
of musical stimuli.”?®

Koelsch med flera upptickte alltsé att det gick att framkalla tydliga kdnsloméssiga
reaktioner hos dem som de undersokte med hjilp av en ljudfil/lat som var manipulerad
pa ett sddant sitt att de ménskliga “felaktigheterna” i den var bortplockade.

Efter att Version 1, den med de konsonanta ackorden var klar kopierades melodin och
ackorden till en ny fil i vilken septimerna adderades. Versionerna &r alltsa exakt
likadana forutom att ena versionen har septimer pa ackorden.

Har under finns tva exempel, de forsta tre takterna, ur notbladen till respektive versioner
av "Tryggare kan ingen vara”, som de spelades in. Bada notblad finns i sin helhet bland
bilagorna. Exemplen visar pd skillnaden mellan ackorden, vilka dr skrivna i basklaven,
alltsd den understa raden av noterna. I dessa noter visualiseras tydligt det som star
tidigare 1 texten, det vill séga, att ndr en not laggs till en ters dver kvinten i treklangen
bildas en fyrklang som dessutom r ett septimackord.

D A Em
LESSEE S S s
Piano e e—
losge—p=—=¢ = I ¢

Ex 1. Utdrag frdn Version 1, versionen med standardackord.

DAT A7 Em?
eSS S SE & SEE
Prano — | Ed_:_—-———-—__
bwg:e =t F P

Ex 2. Utdrag fran Version 2, den reharmoniserade versionen med tillagda septimer.

% Koelsch, m.fl. (2006). s. 1390.
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Nagot som uppticktes vid adderingen av septimer pad detta ndrmast mekaniska sétt till
ackorden var att fler dissonanser uppstar. Aven om Version 1 ir relativt dissonansfri gar
det att hitta nigra fa dissonanser i Version 1, som exempelvis i takt tvd mellan tonen E i
ackordet A och meloditonen F# (se exempel ovan). Till Version 2 blev det dock fler och
grovre dissonanser. Vissa ackord blev dissonanta i relation till melodin, som exempelvis
AT7:et 1 andra takten (se exempel ovan). Utover att ha dissonansen mellan F# och E gor
den adderade septimen att storre dissonanser uppstar. Detta ackords septim dr ndmligen
tonen G samtidigt som melodin, nér detta ackord spelas, spelar ett F#. G och F# ligger
en halvton mellan varandra och &r anledningen till dissonansen, da halvtonsintervallet dr
det intervall som ménniskor uppfattar som mest dissonant.?” Tonen G #r dessutom
dissonant till grundtonen i ackordet, alltsa tonen A.

Spekulationer uppstod om det var ritt att behalla harmoniseringen pé detta sétt nér det
uppstod sddana dissonanser men efter en del funderande naddes slutsatsen att dessa
ackord skulle vara kvar som de var. Beslutet fattades dels for att om detta skulle dndras
hade hela undersokningen fatt &ndras och reharmoniseringen hade varit tvungen att
motiveras pa ett nytt sétt. Bara for att vissa ackord &r dissonanta i relation till melodin
betyder inte det att undersdkningen blir ogenomforbar eller felaktig pa négot sitt.
Istdllet gor det snarare att den reharmoniserade versionen skiljer sig &nnu mer frén den
mer konsonant harmoniserade versionen, som inte dr lika dissonant, vilket kanske skulle
kunna ge mer skiljande resultat mellan versionerna pa formuldren.

8.1.3 Framfdrandet av ljudfilerna

Ljudfilerna spelades vid experimenttillfdllena upp via en dator av market ASUS modell
S56CB 17 GT740 genom ett par Creative Labs Wireless T12 hogtalare. Dessa ér pé
inget sétt ndgra valdigt hogkvalitativa hogtalare men var dnda fullgoda for
undersokningen. Det blev dessa hogtalare for att det var de som fanns att tillga.

8.2 De olika formuléren och experimentets genomférande
8.2.1 Allméanna kommentarer kring sjalvrapporteringsformular

En stor del av denna uppsats handlar om att undersoka framkallade och subjektivt
tolkade kdnslomissiga reaktioner hos deltagarna. Inom psykologin finns en uppsjo av
olika metoder fOr att méta kénslor och forsta steget 1 processen att hitta ett lampligt satt
att méta kianslomaissiga reaktioner pa var att titta pa sa

kallade sjélvrapporteringsmetoder”. Detta gjordes dels for att
sjalvrapporteringsmetoder dr den overldgset vanligaste typen av metod inom
musikpsykologin, vilket ger tyngd och kredibilitet till denna typ av metod, men ocksa
for att sjdlvrapporteringsmetoder ar billiga att genomfora och renderar 1 lattforstaeliga
resultat.?® Sjilvrapporteringsmetoder utgar fran, som namnet avsldjar, att personen som
blir undersokt sjélv rapporterar vad den kédnner. Det finns dock olika sétt att 1ata en
person rapportera vad den kdnner, dirfor skedde ytterligare avgrinsning till
sjalvrapporteringsmetoder av typen fradgor med fasta svarsalternativ. Fragor med fasta
svarsalternativ innebér att deltagaren i undersokningen far givna svar att vélja mellan
eller gradera péd nagot sétt. Valet att rikta in sig pa denna typ av formuldr gjordes déarfor

27 Cook, Norman D. och Hayashi, Takefumi. (2008). The Psychoacoustics of Harmony Perception,
American Scientist. Vol. 96. s. 318.
28 Vistfjall. (2010). s. 256.
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att dessa dels ger véldigt konkreta svar som blir jimforbara mellan olika deltagare pa ett
annat sétt an om varje deltagare hade fatt spekulera fritt, samt for att frigor med fasta
svarsalternativ kan hjélpa till att komma Gver ett av de stora problemen med
sjalvrapporteringsmetoder, nimligen problemet med att sétta ord pa vad man kénner,
eller som det kallas, att man har begrinsad tillgéng till sina interna processer.®

I The Handbook of Music and Emotion namns fyra kritiska saker att tinka pa som kan
vélla problem angdende svarens trovardighet vid sjélvrapporteringsformulér. Dessa fyra
problem kallas pa engelska for: a) ’demand characteristics”, b) ”self-presentation
biases”, ¢) "limited awareness of one's emotions” och d) “difficulties in the
verbalization of emotion perception or experience”.®® P4 svenska kan det 6versittas med
a) vinkling mot syftet, b) partiskhet gillande sjdlvrepresentation, c) begransad
uppfattning av ens kénslor och d) svérigheter med att sétta ord pa upplevda kanslor.
Problem c) och d) har det redovisats for tidigare i texten och dessa handlar kort om att
deltagarna kan ha problem att hitta ord pa det de kinner. Dessa problem har forsokt att
overvinnas i denna studie genom anviandandet av ett sd kallat GEMS formulér, som
forklaras under foljande underrubrik. Problem a) och b) har forsokt att dvervinnas pa
andra sétt. Problem a) innebir att den undersdktas svar skulle kunna paverkas av att den
vet vad studiens syfte dr. En deltagare paverkad av detta kanske dé vinklar sina svar for
att dessa ska passa studien, vilket medfor att svaren inte egentligen &r vad hen kdnner.
For att undkomma detta problem i denna undersdkning valde jag att inte beritta vad
syftet med studien var forens efter experimentet var genomfort. I The Handbook of
Music and Emotion foreslas det att man kan ljuga ihop ett syfte och berétta det for
deltagarna. Det kinns dock som att det skulle vélla en del etiska problem och eftersom
ingen av deltagarna kridvde att fa veta syftet riackte det alltsd med att fortiga syftet.
Problem b) handlar om att den undersokta kan vilja presentera sig sjilv pa ett visst sitt
och dirfor svarar vinklat pa frigorna. Aven om detta kanske inte #r s& vanligt i studier
som handlar om musikpsykologi kan det #nda vara virt att papeka att problemet finns.>!
Detta problem &r inget som har gatt att gora nagot 4t 1 denna studie utan man far rdkna
med att svaren skulle kunna vara paverkade av detta i nagon man.

8.2.2 GEMS

Formuldren som delades ut till deltagarna under undersokningen var baserade pa
Geneva Emotional Music Scale (GEMS), en skala som anvénds for att méita och gradera
hur en lyssnare kénslomissigt upplever musik. Anledningen till att formuldret i denna
uppsats baserades pa denna skala var for att den ar framtestad som det mest

populdra “sjdlvrapporteringsformuléret™ bland deltagare i undersokningar som ror
kénslor och musik.®? Utover detta &r GEMS frimst anviind i ssmmanhang med klassisk
och populdrmusik, ndgot som stdrkte tron pd att skalan var rétt for denna undersokning,
dven om “Tryggare kan ingen vara” kanske inte till hundra procent passar in i ndgot av
de facken.® Detta #r virt att papeka for att visa att skalan #r utvecklad for att anviindas,

29 Eerola och Zentner. (2010). s. 192;
Vistfjall. (2010). s. 257.

30 Eerola och Zentner. (2010). s. 210.

31 1bid, s. 212.

32 1bid, s. 209.

33 Lykartsis, Athanasios och Pysiewicz, Andreas och von Coler, Henrik och Lepa, Steffen. (2013). The
Emotionality of Sonic Events: Testing the Geneva Emotional Music Scale (GEMS) for Popular and
Electroacoustic Music, Proceedings of the 3rd International Conference on Music & Emotion
(ICME3), Jyvdiskyld, Finland, 11th - 15th June 2013. Luck, Geoff och Brabant, Oliver (red.).
Jyviskyld: University of Jyviskyld, Department of Music. s. 2.

12



och har framst anvénts, i en vésterlandsk kontext och darfor borde vara lamplig for
denna undersokning. Dock ska det podngteras att den viktigaste anledningen till att
basera skalan pd GEMS éar for att, som skaparen Marcel Zentner sjélv uttrycker

det [...] the rich and complex emotions evoked by music can be captured only by a
commensurately rich and complex emotion vocabulary. The aim of the GEMS is to
provide such a vocabulary”.3* Storsta anledningen till att anviinda en skala baserad pa
GEMS i denna undersokning ar alltsa for att hjdlpa deltagarna att sitta ord pa sina
kénslor.

GEMS ir indelat i 45 items, vilka placeras in i 9 factors som i sin tur placeras ini 3
super-factors. Ett item kan till exempel vara kdnslan ”calm”, detta item tillhér da

factor "peacefulness” som i sin tur tillhor super-factor ”sublimity”. P4 samma sitt tillhor
item “fascinated” factor “transcendence” som i sin tur tillhdr samma super-factor

som “’peacefulness”, ndmligen “sublimity”. GEMS anvénds sedan pa si sétt att de som
undersoks fyller i vid samtliga items hur mycket de héller med om pastatt item.
Graderingen over hur mycket deltagaren i undersokningen haller med om ett item sker
genom den sé kallade Likertskalan.®® Likertskalan utgér ifrén att deltagaren i
undersokningen fyller i en graderande siffra, ofta mellan 1 — 5, vid varje item. Siffrorna
star for: 1 = inte alls, 2 = inte s& mycket, 3 = mer eller mindre, 4 = ritt s mycket, 5 =
helt instaimmande. Siffrorna &r alltsa ténkta att representera deltagarens instillning till
varje pastiende.®

8.2.3 Kommentarer angaende det GEMS-inspirerade formularet som anvandes i
denna uppsats

GEMS finns inte pa svenska. Jag kontaktade upphovsmannen Marcel Zentner for att se
om jag dels fick lov att anvidnda skalan och om jag fick lov att géra en officiell
oversittning av den. Jag fick tillatelse att anvinda mig av skalan och han skickade
instruktioner f6r hur man skulle géra ndr man anvinder sig av den, men jag fick inte
tillatelse att gora en officiell dversdttning av GEMS. Jag valde istdllet att géra en egen
skala, som till stor del &r baserad pA GEMS, dar storsta skillnaden &r att jag inte
officiellt kallar den for GEMS. Hédanefter refererar jag framst till skalan som skapades
for denna undersokning som “den GEMS-inspirerade skalan”. Problematiken med att
gora en egen skala blir att jag inte kan sdga att denna nya skala dr lika bra som GEMS
da den inte har granskats och anvints pa samma sétt och i samma utstrickning som
originalet. Efter samrdd med min handledare kom vi dnda 6verens om att jag skulle géra
denna egna, icke-officiella, skala, baserad pa GEMS.

For att gora det GEMS-inspirerade formuléret fick jag borja med att 6versitta engelska
termer till svenska. Super-factors dversattes till huvudkategorier, factors till
underkategorier och items fick behalla sin engelska term. Den engelska termen for items
beholls da denna term ocksa anviinds pa svenska.®’ Efter det granskades den engelska
versionen av ursprungs-GEMS dir jag forsokte oversitta alla items, underkategorier och
huvudkategorier till svenska. Vissa ord hittades det ingen, enligt mig, lamplig
oversittning pa. Efter konsultation med handledaren bestdmde jag mig dérfor for att inte

3 Eerola och Zentner. (2010). s. 212.

% Lepa, m.fl. (2013).s. 5.

% Hartley, James. (2013). Some Thoughts on Likert-type Scales, International Journal of Clinical and
Health Psychology. Vol. 13. s. 84.

37 Trost, Jan. Item, Nationalencyclopedin.
http://www.ne.se.proxy.Inu.se/uppslagsverk/encyklopedi/I%C3%A5ng/item (hdmtad 2015-12-03).
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Oversitta alla ord, d& dessa kanske skulle skapa mer forvirring under undersdkningen én
att underlétta for deltagaren att sétta ord pd vad hen kénner. Jag tog mig friheten att
lamna bort vissa items som jag trodde var irrelevanta, till exempel ’heroic”, ndgot som
jag numer &r kritisk till. Vidare diskussion kring detta férs under
slutdiskussionsrubriken.

For att undvika att det GEMS-inspirerade formulédret inte skulle motsvara deltagarnas
associationer fanns det dven en punkt med namnet ’6vriga kénslor”, dir deltagaren sjélv
kunde fylla i andra kdnslor. Sa dr det dven 1 originalversionen av GEMS. Att ha denna
punkt fungerar som en bra sékerhetslina om deltagaren skulle komma pé ett item som
den kdnner som inte finns att vilja. Utover detta foljdes samma princip gillande
graderingen som i GEMS, det vill sdga, anvdandandet av Likertskala. Under sjdlva
experimentet anvdndes ocksa samma typ av instruktioner som vid GEMS, det vill séga
deltagarna informerades om att de skulle fylla i vad de kénner nér de hor laten och inte
vad de tror att laten ska formedla for kénsla. GEMS utgar ndmligen fran en emotivistisk
infallsvinkel.

Hela detta GEMS-inspirerade formuldr gar att hitta i Bilaga A.

8.2.4 Frageformular som delades ut innan experimentet

Utover det GEMS-inspirerade formuldret delades det ut ett papper, innan experimentet
borjade, 1 vilket deltagaren fick svara pa nagra generella fragor om deras musikaliska
erfarenhet samt fylla i hur gamla de &r. Detta gjordes for att se om personernas olika
musikaliska erfarenhet pd nigot sitt pdverkade deras svar och genom det se om det
fanns skillnad mellan hur svaren blev mellan de olika deltagarna. En fraga frén detta
formulér var exempelvis: Har du nagon form av musikalisk utbildning? Om ja, vad for
typ av musikalisk utbildning och hur linge varade/varar den? Hela detta formulér finns
att hitta 1 Bilaga B.

8.2.5 Fragor som stélldes efter att frageformularet och det GEMS-inspirerade
formularet var ifylit

Pa forslag av min handledare adderades tre frigor som stilldes till deltagarna i slutet av
undersokningen, efter att de hade fyllt i frigeformuliret och det GEMS-inspirerade
formuléret. Dessa frdgor var: Horde du skillnad pé ljudfilerna? Foéredrog du nagon av
ljudfilerna? Om ja, vilken och varfor? Dessa fragor lades till for att fa lite mer insikt i
hur deltagarna uppfattade undersdkningen och for att fa en dversikt Gver deras
preferenser. Svaren pé dessa fragor finns i sin helhet i Bilaga D.

8.2.6 Experimentets genomférande

Rent praktiskt genomfordes experimentet genom att jag traffade deltagarna en &t gdngen
hemma hos mig. Jag forklarade snabbt att undersokningen &r helt anonym, vad det
innebér och sd vidare. Jag forklarade sedan for deltagarna att allt var frivilligt och att de
fick dra sig ur ndr de ville. Efter det fick deltagarna forst fylla i formulédret med nigra
generella fragor som jag sedan samlade in och 1 samma veva delade jag ut det GEMS-
inspirerade formuléret. Jag forklarade for deltagarna hur det fungerade och hur de skulle
fylla i pappret och sedan spelade jag upp forsta ljudfilen, alltsa Version 1 av ”Tryggare
kan ingen vara”, tva ganger. Nér ljudfilen var uppspelad tva ganger frdgade jag om de
ville hora den igen och spelade sedan upp den s& manga ganger som de kinde att de
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behdvde for att fylla 1 det GEMS-inspirerade formuldret. Nar de sjdlva kinde sig klara
hidmtade jag in pappret och gav dem ett likadant GEMS-inspirerat formulér. Sen
upprepades processen, men med Version 2 av ”Tryggare kan ingen vara”. Efter att jag
samlat in det pappret stillde jag deltagarna slutfragorna: "Horde du skillnad pa
ljudfilerna? Foredrog du nagon av ljudfilerna? Om ja, vilken och varfor?”, och skrev ner
deras svar i ett dokument. For att halla reda p4 vem som var vem bland alla papper fick
varje deltagare skriva en siffra pa alla tre papper, alltsa pa formuldret med generella
fragor samt pa de tviA GEMS-inspirerade formuléren. Forsta deltagaren i
undersokningen fick bli siffra ett, andra deltagaren siffra tvé och sa vidare.

8.2.7 Information om deltagarna

Experimentet genomfordes pa atta stycken unga vuxna musiker. Alla deltagare hade
olika mangd erfarenhet inom det musikaliska féltet och deras élder varierade vid
tillfallet for unders6kningen fran 21 &r till 25 ar. Deras erfarenhet inom det musikaliska
faltet varierade fran att ha bara gétt ndgon kurs i gitarrspel och mest spelat for sig sjilv
hemma till att ha gitt flera olika musikinriktade utbildningar och spelat i alla mojliga
sorters band och konstellationer.

Deltagarna till experimentet ndddes via personliga kontakter, dér jag helt enkelt fragade
om de kidnde nagon som passade in pa kriterierna och som skulle vara tillgénglig for
experimentet. Urvalet gjordes pa detta satt paverkat av tre dvergripande skil, tidsliga,
rumsliga och ekonomiska.

8.3 Sammanfattning av metod och material

Sammanfattningsvis kan man séga att metoden till denna uppsats till stor del bestar av
ett musikpsykologiskt experiment dar atta stycken deltagare undersoks. Detta
experiment genererar kvantitativa resultat i form av siffror som aterger deltagarnas
uppfattade kansloméssiga installning till laten de far hora. Utdver dessa kvantitativa
resultat stalls &ven nagra kompletterande fragor till deltagarna for att generera nagra
kvalitativa data som kan sattas i relation till de kvantitativa.

9 Analys

9.1 Om reharmoniseringen paverkade deltagarna kanslomassigt

Som svar pd forsta delen av fragestillningen, det vill siga om unga vuxna musiker
reagerar kdnsloméssigt pa reharmonisering av ”Tryggare kan ingen vara”, pekar svaren i
formuléren pd ett enformigt ja. Alla deltagare lamnade olika svar, i de tvd GEMS-
inspirerade formulidren, till Version 1 och Version 2 av ”Tryggare kan ingen vara” och
detta fir tolkas som att deltagarna tyckte att det fanns en skillnad i vad de kénde av
respektive harmonisering. Alla svarade Ja” pa fragan "Horde du ndgon skillnad pa
ljudfilerna?”, vilken stilldes efter att de GEMS-inspirerade formuldren var inlimnade.
Trots att det fanns en stor skillnad i erfarenhet, utbildning och mingd aktivitet gédllande
musik mellan musikerna i unders6kningen var detta svar ndgot som enade dem alla.
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9.2 Om deltagarna foredrog nagon av versionerna

P& frigan om deltagarna foredrog nadgon av versionerna gav fem av atta svaret ja,
foredrog den forsta, medan tva gav svaret ja, foredrog den andra och en gav svaret att
den inte foredrog ndgon av versionerna. Eftersom denna uppsats inte handlar om smak
utan om kénslor (som dock paverkar smak) finns det hir inte utrymme att ga in sarskilt
mycket pd analyser kring smak och kring varfor deltagarna inte féredrog nadgon av
versionerna. Hiar under presenteras kort vilka som foredrog vilken version och det
resoneras om deras musikaliska bakgrund mgjligen har paverkat om de foredrog nagon
version.

9.2.1 De som foredrog Version 1

Angaende de som foredrog Version 1 verkar det inte finnas nagot som for dem samman.
De har alla skiftande musikalisk bakgrund och angav lite olika skél till varfor de
foredrog Version 1. Nagra svarade att det var pa grund av att de kédnde stark nostalgi
medan ndgon bara svarade att Version 1 var mer behaglig.

9.2.2 De som foredrog Version 2

Det hittades heller inte ndgra storre likheter, eller anledningar till varfor de tva som
foredrog den andra versionen gjorde det, det kan ha varit en friga om smak. De tvd som
foredrog den andra versionen uppgav namligen olika anledningar till varfor de gjorde
det. En av dem menade att Version 2 var mer avslappnad och inte lika spretig som
Version 1, medan den andra som foredrog Version 2 menade att den var emotionellt
laddad pa ett annat sétt, mer spannande, och att Version 1 fick hen att tinka for mycket
pa kyrkan och begravning.

9.2.3 Den som inte féredrog nagon av versionerna

Intressant dr att deltagaren som inte foredrog ndgon av versionerna dr den deltagare som
var overldgset mest erfaren inom det musikaliska fdltet. Till att borja med uppgav hen
att hen varit musiker i 16 ar, vilket var langst av alla deltagare, att jamfora med de tva
som varit musiker nést 1ingst som hade varit det i 13 dr. Dessa tre individer var
dessutom lika gamla, 22 ar, vilket betyder att deltagaren som varit musiker ldngst har
varit det enda sedan hen var sex ar gammal. Utdver att ha varit musiker sé lange uppgav
dven denna person att hen lyssnade pa musik dverldgset mest av alla per vecka. Denna
person lyssnar pa musik ungefar 84 timmar i veckan, att jimfora med medianen hos de
undersokta vilken 1ag pa 15 timmar i veckan, eller att jimfora med den som lyssnar nést
mest pd musik 1 veckan, vars antal 1dg pd 35 timmar. Personen, som inte féredrog nagon
av versionerna, hade dven mest erfarenhet och utbildning inom det musikaliska filtet,
med erfarenhet av baide kommunal musikskola, gymnasial yrkesmusikerutbildning,
eftergymnasial musikproduktionsutbildning pa universitet, samt arbetslivserfarenhet
fran en musikstudio. Dessutom uppgav personen att hen spelat i manga olika band i
flera varierande genrer, ndgot ingen annan deltagare uppgav. Att personen som har storst
musikalisk erfarenhet dr den enda som inte foredrog ndgon av versionerna kan betyda
flera saker. Det kan exempelvis tolkas som att personen inte kdnde sirskilt mycket nir
den horde ndgon av versionerna, och pé det sittet koppla det till den kdnsloméssiga
aspekten. Dock staimmer inte denna analys di personens svar pa vilka kinslor hen kénde
inte skiljer frdn de andra deltagarna pa nadgot anmérkningsvirt sétt. Denna person angav
att den kénde vissa kénslor mer &n andra precis som alla andra deltagare i
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undersokningen.
9.3 Hur reharmoniseringen paverkade deltagarna kanslomassigt

Vilka kénslor kdnde deltagarna nér de horde ljudfilerna? Fanns det négra kinslor som
deltagarna enades om att de kdnde mest for respektive version? Vilka kénslor var det i
sa fall och skiljer de sig mellan versionerna? For att utvinna svar pa dessa fragor ur
materialet raknades medianen och medelvirdet ut for varje item och sedan jamfordes
alla items med varandra for att se vilka siffror som var storst. Eftersom alla items var
placerade i underkategorier och huvudkategorier var det ocksa nagot som fick tas 1
berdkning vid observationerna och jaimforelserna av svaren péd formulédren. Har i
analysdelen ligger fokus pa att lyfta fram och fora resonemang kring de mest relevanta
och forhoppningsvis intressanta svaren. Formuldren med svar finns i sin helhet bland
bilagorna.

Ett resultat som de GEMS-inspirerade formuldren visade var att de items som
deltagarna sammanlagt kdnde mest till respektive version skiljde sig mellan Version 1
och Version 2. Detta ér ytterligare ett bevis for att denna reharmonisering paverkade den
kénslomdssiga uppfattningen av laten. Har under presenteras det vilka items som hade
hogst median och medelvirde. Kriteriet for att jag tar upp items hér under ar att de har
en median pa 3 eller hogre. Dessutom presenterar jag medelvirdet for respektive item
med mediansiffra ver 3.

9.3.1 Version 1: analys och tolkning av medianer samt medelvarde

6 stycken items hamnade pa en sammanlagd mediansiffra av 3 eller hogre till Version 1.
Dessa items ar: Stilla, Lugn, Mild, Avslappnad, Nostalgisk och Gladjefylld. Dessa items
medelvirde dr som lyder:

Stilla — 3,25
Lugn — 3,625
Mild -3

Avslappnad — 3,125
Nostalgisk — 3,875
Gladjefylld — 2,625

Siffrorna visar alltsd att Nostalgisk dr det item med hogst medelvérde till Version 1. Att
deltagarna skulle kénna kanslor av nostalgi var nagot som det spekulerades i kring innan
experimenten genomfordes och dessa spekulationer verkar ha visat sig stimma.

Den enda underkategori ddr alla items hade en mediansiffra pd 6ver 3 var
underkategorin Fridfullhet, med items: Stilla, Lugn och Mild. Att denna underkategori
var populér att fylla i dverensstimmer med tidigare forskning, som sédger att ju mer
véntad harmonik det ar till en 14t desto mindre kanslor av spandhet kdnner lyssnaren.
Underkategorierna Fridfullhet och Spandhet verkar bevisligen vara varandras motsatser,
dé Fridfullhet har hogst mediansiffror medan underkategorin Spiandhet har lagst
mediansiffror.

38

3 Koelsch, m.fl. (2006). s. 1381.
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Att items Avslappnad och Glidjefylld fick mediansiftror pa 6ver 3 kan bero péa nagra
olika anledningar. Att Avslappnad fick det skulle jag tillskriva till samma anledning som
varfor Stilla, Lugn och Mild fick sa pass hoga mediansiffror. Avslappnad dr inte med 1
samma underkategori som dessa tre, alltsd Fridfullhet, utan ar istdllet med i
underkategorin Omhet. Dessa tva underkategorier ir dock med i samma huvudkategori,
nidmligen huvudkategorin Upphdjdhet/Sublimitet, vilket forovrigt dr den enda
huvudkategori vars items har uppnétt mediansiffran 3 eller hogre. Gladjefylld &r ensamt
item fran underkategorin Glidjefylld Aktivering med mediansiffra 6ver 3 och
anledningen till detta skulle bland annat kunna vara for att laten &r i1 dur.

En annan sak som sticker ut med svaren pa de GEMS-inspirerade formuléren till
Version 1 ér att det finns en underkategori med items som har ldgst medelvirde och
mediansiffror. Som ndmndes lite kort innan dr detta underkategorin Spéndhet. I denna
underkategori, som bestér av items Spiand, Oroad och Nervos, har nistan alla fyllt i att
de inte alls stimmer in pa ndgot av dessa pastaenden. Det dr bara en person som har fyllt
i 2:or istdllet for 1:or pa dessa tre items samt en annan deltagare som fyllde i en 2:a pa
Spénd. I 6vrigt var det alltsé idel 1:or ifyllda pa dessa items, alltsa att de inte alls haller
med om pastaendet. Dessa ifyllda 1:or pa dessa items gjorde sa att alla tre items i denna
underkategori hade en mediansiffra av 1. Detta &r 1 linje med tidigare forskning, av
bland annat Koelsch, angéende kanslor och ackord. Denna tidigare forskning har, som
tidigare ndmndes, visat att lyssnare, vid vdntad harmonik, inte kénner mycket av denna
typ av spanda kénslor och att dessa spianda kénslor 6kar ju mer ovédntad harmonik det
4r.%® Eftersom att harmoniken i Version 1 ir vintad enligt visterlindska musiktraditioner
stimmer dessa resultat alltsd vél in med tidigare forskning.

En till intressant observation &r att en person fyllde i siffran 5, det vill sidga att personen
var helt instimmande, till att Version 1 av laten fick hen att kdnna en kénsla av
andlighet. Detta var 4ven samma person som foredrog Version 2 ¢ver Version 1, da
Version 1 fick denna person att tdnka pa begravning och kyrkan. Det intressanta hér &r
detta item, alltsd En kénsla av andlighet, ligger i underkategorin Andlighet som i sin tur
ligger 1 huvudkategorin Upphdjdhet/Sublimitet. Items 1 badde denna huvudkategori och
denna underkategori dr i denna undersokning tinkta att sta for positiva kinslor. Denna
person verkar dock ha tolkat item En kénsla av andlighet till begravningar, baserat pd ett
svar till en av extrafrdgorna som stélldes efter att det GEMS-inspirerade formuléret
fyllts i. Dérfor har En kénsla av andlighet fétt en negativ innebord for personen. Hér ser
man alltsa att detta GEMS-inspirerade formuldr kan vara grund till vissa tvetydigheter.
Alla tolkar inte alla items pa samma sitt och detta dr sjilvfallet ndgot som kan anvéndas
som kritik mot formuléret. Denna kritik dr befogad och som tidigare nimnt bygger hela
studiens resultat pa att lita pa vad deltagarna har fyllt i pa formuléret. I deras pastdende
finns det inbyggt en tolkning av varje item pa formuldret och sjdlvfallet paverkar detta
studien. Detta &r dock ett problem som alltid finns med formulér och enkéter av olika
slag, man kan aldrig veta exakt hur ndgon tolkar formuléret eller varfor de fyller i som
de gor.

39 Koelsch, m.fl. (2006) s. 1381
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9.3.2 Version 2: analys och tolkning av medianer samt medelvarde

3 stycken items hamnade pd en sammanlagd mediansiffra av 3 eller hogre till Version 2.
Dessa items ér: Forundrad, Lugn och Dromsk. Dessa items medelvirde dr som lyder:

e Forundrad —2,75
e Lugn-2,.875
e Dromsk — 3,375

Att det till Version 2 bara var 3 stycken items med en mediansiffra pa 3 eller hdgre kan
peka pa att deltagarna hade en storre olikhet i1 sina kiinslomédssiga responser dn vid
Version 1. Denna olikhet i kédnslomissiga responser kanske kan vara en effekt av att
harmoniken ar ovéntad och dirfor inte genererar en mer likformig respons.

Att harmoniken skulle uppfattas som ovintad dr nagot som mediansiffran pa item
Foérundrad ocksa pekar pa. Aven om dess medelvirde ir relativt 1agt jimfort med vissa
andra medelvirden i denna undersokning pekar dndé dess medianvérde, som 1ag pa 3,5,
att flera av de undersokta tyckte att Version 2 mer eller mindre gav dem en kénsla av
forundran.

Ett item fran underkategorin Fridfullhet, som ju var underkategorin med hogst
medianvérden till Version 1, verkar ocksa ha varit ndgot deltagarna har ként till Version
2. Detta item &r Lugn och det intressanta hér dr att detta &r det enda item som hade en
mediansiffra pd 3 eller mer 1 bdda versionerna. Dess medelvérde har sjunkit en del 1
Version 2 men likvil dr dess medianvirde over tre. Detta skulle kunna tolkas som att
detta item inte har paverkats av att ackorden blev till septimackord i lika stor grad som
andra items.

Det item som sticker ut mest till Version 2 dr item Dromsk. Utdver sin mediansiffra pa
over tre kan man ocksa se att det har ett hogre medelvérde dn ndgot annat item till
Version 2. [tem Dromsk medelvérde dr dessutom tredje hogst 1 hela undersékningen,
enbart toppat av items Nostalgisk och Lugn, som bada var till Version 1. Det dr ocksa
intressant att podngtera att Dromsk hade relativt 1agt medelvéarde och median till Version
1, ndmligen siffran 2 till bada. Det intressanta med detta resultat &r att det verkar som att
adderingen av septimer till ackord 4r ndgot som fér en 14t att kinnas mer Dromsk,
atminstone tycker deltagarna i undersdkningen det. Att septimackord skulle ge en mer
dromsk kénsla &r en idé som har funnits sedan Debussys och Saties tid och nagot som
presenterades kort tidigare i texten. Intresserad av detta resultat googlade jag pa dreamy
+ seventh chord for att se om det finns ytterligare manniskor med denna uppfattning och
mycket riktigt hittades det en uppsj6é av hemsidor med detta pastdende, speciellt
gillande ackord med stor septim.*’ Det intressanta hir #r att de flesta av dessa sidor som
hittades dr sidor som riktar sig mot musiker. Dessa sidor vill alltsa ldra musiker hur man

40Beatham, Mike. Chord Theory — 7th Chords. Fretjam. http://www.fretjam.com/guitar—chord-theory—
3.html (hdmtad 2015-12-01).

Estrada y Santiago, Kenneth. How to Create Dreamier Chords. Sonicbids. http://blog.sonicbids.com/how-—
to—create—dreamier—guitar—chords (hdmtad 2015-12-01).

Easy Chords. Maj 7 Chords Theory. Easy Chords. http://www.easy—
chords.com/theory/maj_7_chord.html (hdmtad 2015-12-01).

Taub, David. CHORDS — Open Position Major 7th Chords. Nextlevelguitar.
http://www.nextlevelguitar.com/resources/pdf/chords_open_position_major_7th.pdf (hdmtad 2015-
12-01).
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spelar a7-ackord och beskriver ackordets kédnsloméssiga kvalitéer som dromskt i manga
fall. Detta dr intressant eftersom att deltagarna i denna studie dr musiker och kanske
sjalv har lért sig att spela och kénna igen detta ackord som ett dromskt ackord en gang i
tiden. Detta verkar i sa fall fortfarande paverka deras uppfattning av a7-ackord som
dromska. Att denna tanke fortfarande verkar vara giltig i modern tid ar kanske inte sa
anmarkningsvird, 4ven om det har gétt cirka hundra ar sedan Debussy och Satie
komponerade. Med detta menas att &ven om hundra ar &r lange for en ménniska ar det
inte mycket sett till hela musikhistorien. Det gick flera hundra ar dir septimackord
fungerade som ackord som var absolut tvungna att upplosas till konsonanta ackord, som
det redovisades for innan. Dessa septimackord sags som dissonanta och icke uppldsta
under en ldng period och dérfor far man dnda séga att denna uppfattning av
septimackord som dromska faktiskt #r relativt ny.*! Deltagarna i denna undersdkning ér
alltsa 1 ndgon man levande bevis for att septimackord nodvandigtvis inte behover ses
som dissonanta eller nagot som skapar spianning, utan de kan ocksa tillskrivas andra
kvalitéer.

Om man har 1 atanke varfor underkategorin Spiandhet hade sé laga medelvirden och
mediansiffror till Version 1 kan man tdnka att deltagarna skulle fylla i hogre siffror i
samma underkategori till Version 2. Detta baserat pd att Version 2 har en mer “ovintad”
harmonik. Aven fast Version 2 bara hade lite hogre medelvirden och medianer pa dessa
items, med medianen 2 pd Oroad och Nervos och medianen 1,5 pé item Spénd, ér det
anda inga jattehoga siffror. Svaren var dock mer utspridda i denna underkategori till
Version 2 én till Version 1, med nagra olika deltagare som fyllt i 3:or och 4:or pa alla tre
items. Dessa svar skulle kunna tolkas som ytterligare ett bevis for att ju mer ovintad
harmonik en lat har, desto mer spanda kanslor upplever man.

9.4 En sista anmarkning angaende resultaten

Eftersom bara en av de undersokta fyllde i nagot pa “6vriga kinslor” i de GEMS-
inspirerade formuldren far det tolkas som att formuléren fyllde sin huvudsakliga
funktion, det vill sdga att forenkla for deltagarna att sétta ord pa vad de kénner.
Kinslobegreppen som det fanns att vélja péd verkar alltsd ha varit tillrdckligt manga och
differentierade, ndgot som borde stirka trovardigheten for dessa GEMS-inspirerade
formulér.

10 Slutdiskussion och avslutning

Denna uppsats har gett flera tydliga svar pa fragestallningen. Bade om och hur unga
vuxna musiker reagerar kanslomassigt pa reharmoniseringen till *Tryggare kan ingen
vara” har presenterats i analysdelen. Det visade sig till slut att denna egentligen ratt sa
blygsamma reharmonisering i stor utstrackning paverkade deltagarnas kansloméssiga
uppfattning av laten. Dessa resultat skulle kunna innebéra att lyssnares, eller atminstone
unga vuxna musikers, kanslomassiga uppfattning till stor grad paverkas av vilka ackord
en lat har.

Version 2 uppfattades som mer dromsk an Version 1, nadgot som far ses som
anmarkningsvart da denna forestéllning har 6ver hundra ar pa nacken men fortfarande

4 Rich, Alan. (2014). Harmony, Encyclopzdia Britannica.
http://global.britannica.com.proxy.Inu.se/art/harmony—music (hamtad 2015-12-01).
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verkar relevant om man jamfor det historiska materialet kring a7-ackord med resultaten
fran denna undersdkning samt med hur olika hemsidor presenterar a7-ackordets
kanslomassiga kvalitéer. Det ar ocksa anmarkningsvart att deltagarna i studien i stor
grad kande detta, utan att veta vad det var for typ av ackord, da jag forsakrade mig om
att de inte fick veta vad det var som var annorlunda med reharmoniseringen gentemot
Version 1. Deras svar var alltsa inte paverkade av att de visste vad det var for ackord,
snarare verkade de verkligen tycka att Version 2 var mer dromsk an Version 1, enbart
baserat pa vad de horde. Att de kénde detta kan bero pa att de ar musiker, om det nu &r
inlart att dessa ackord uppfattas som dromska. Av denna anledning hade det varit
intressant att jamfora dessa resultat med hur icke-musiker hade reagerat pa samma
ljudfiler. Hade de ocksa tyckt att Version 2 var mer dromsk?

Nagot som hade kunnat géras annorlunda i studien for att géra den béttre, eller som
atminstone gjort att den gett lite fler svar, hade varit om deltagarna hade fatt svara pa
fler fragor efter experimentet. Sahar i efternand inser jag att det hade varit intressant att
fa veta lite mer kring varfor de fyllde i som de gjorde. En utforlig kvalitativ del hade
dock gatt utanfor ramarna for denna uppsats. De fa fragor som anda stalldes efter
experimentet har tolkats, analyserats och jamforts med de andra resultaten. Det som kan
podngteras med sékerhet &r att de kdnslomassiga reaktionerna till de olika versionerna
var annorlunda. Forhoppningsvis har de sma analyserna som presenterats har gett en
liten fingervisning om svaret pa fragan varfor, men mer forskning kravs for battre
resultat.

| efterhand kan jag angra att jag tog bort vissa items nar jag 6versatte GEMS till
svenska. Detta for att vissa items som jag behdéll, som jag inte trodde skulle fyllas i med
nagra hogre siffror, anda fylldes i. Ett exempel pa ett item som jag beholl som jag inte
trodde skulle fyllas i med nagra hoga siffror var karleksfull, som bland annat fick tva
4:or till Version 1. Om jag hade haft med alla items kanske nagra andra, som
exempelvis heroisk, fatt hogre siffror an formodat. Overlag verkar det anda som att de
GEMS-inspirerade formularen till stor man fyllde sin funktion.

11 Forslag pa vidare forskning

Forslag pa vidare forskning skulle exempelvis kunna vara att genomféra samma
experiment fast med icke-musiker, musiker utan vasterlandsk musikalisk bakgrund eller
med andra alderskategorier. Studien skulle ocksa kunna upprepas fast med mer erfarna
musiker, da den i denna undersdkning mest erfarna musikerns svar skiljde sig en del
fran de andra, som tidigare redovisat.

Ett annat forslag pa vidare forskning skulle vara att gora en liknande studie fast med en
annan form av reharmonisering eller pa en annan lat. Nu finns det forvisso en del
forskning kring reharmoniserings paverkan pa lyssnare, speciellt angaende dissonans,
och darfor menar jag att det skulle behdvas mer forskning pa reharmoniseringar som
inte ar namnvart dissonanta jamfort med originalackorden. Mer forskning pa adderingen
av septimer tror jag ocksa skulle vara intressant. Till exempel skulle det kunna
undersokas om latar med ackord med adderade septimer kanns mer dromska an latar
med ackord utan septimer, dar man anvénder resultatet av denna studie som grund for
sin hypotes.

Ett till forslag pa vidare forskning skulle kunna vara att se vilka komponenter av en lat
som behover vara kvar for att vissa kanslor ska framkallas av en 1at. Med detta menas
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att det skulle kunna forskas pa vilken betydelse exempelvis text har for den
kanslomassiga uppfattningen av en Iat. Blir uppfattningen annorlunda utan vissa
musikaliska komponenter, och i sa fall, pa vilket satt?

Ett sista forslag pa vidare forskning ar att géra nagot liknande med reharmonisering fast
pa en helt nyskriven lat som deltagarna inte har nagon tidigare koppling till.
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Bilagor

Bilaga A: Det GEMS-inspirerade formuléret

Fyll i hur mycket du instdmmer med kanslorna/sinnesstimningarna. Fyll i genom

att satta en

siffra mellan 1-5 till hoger om varje kénsla/sinnesstamning. Siffrorna

representerar:

1. Inte alls

2. Inte s& mycket

3. Mer eller mindre
4. Ritt sa mycket

5. Helt instammande

Rord
Forundrad
Forford

Fascinerad
Overvaldigad
En kansla av andlighet

Stilla
Lugn
Mild

Om
Karleksfull
Avslappnad

Nostalgisk
Sentimental
Dromsk

Livlig
Uppspelt
Glédjefylld

Ledsen
Gratfardig

Deppig

Spénd
Oroad
Nervos

Kraftfull
Energifull
Triumferande

Ovriga kanslor:



Bilaga B: Formular som deltagarna fick fylla i

Hur gammal 4r du?

Hur linge har du varit musiker?

Vilket ar ditt huvudinstrument?

Spelar du ndgra andra instrument? Vilka?

Har du ndgon form av musikalisk utbildning? Om ja, vad for typ av musikalisk
utbildning och hur ldnge varade/varar den?

Vad ir din erfarenhet, utdver utbildning, inom det musikaliska faltet? (Exempelvis, jag
har spelat i ett band i 5 ar”, eller, ”jag brukar sitta hemma for mig sjéalv och spela gitarr
en timme i manaden”)

Ungeféar hur manga timmar skulle du uppskatta att du lyssnar pa musik varje vecka?



Bilaga C: Medianer och medelvérden for de GEMS-inspirerade
formularen

Alla items &r indelade i sina respektive underkategorier. Siffrorna som radas upp ar i
ordning. Det vill saga, forsta siffran efter varje item tillhor den forsta som fyllde i
formularet, den andra siffran tillhor den andra som fyllde i formularet och sa vidare.
Den som fyllde i ndgot pa 6vriga kéanslor var den femte som fyllde i formularet.

Version 1:

Forundran:
Rord: 3,2,1,2,3,2,3,3
Medelvirde = 2,375 Median = 2,5

Forundrad: 1,1, 3,3,3,1, 1,2
Medelvirde = 1,875 Median = 1,5

Forford: 1,1,4,1,1,1,1,2
Medelvirde = 1,5 Median = 1

Andlighet:
Fascinerad: 1,1,4,1,2,1,2,2
Medelvirde = 1,75 Median = 1,5

Overvildigad: 2,1,2,1,1,1,1,2
Medelvirde = 1,375 Median = 1

En kénsla av andlighet: 5, 2, 2,2, 3,3, 1, 3
Medelvirde = 2,625 Median = 2,5

Fridfullhet:
Stilla: 3,4,3,2,4,4,3,3
Medelvirde = 3,25 Median = 3

Lugn: 2,4,4,3,5,5,3,3
Medelvirde = 3,625 Median = 3,5

Mild: 4,3,4,2,4,1,1,5
Medelvirde = 3 Median = 3,5

Ombhet:

Om:3,2,3,2,4,1,1,3
Medelvirde = 2,375 Median = 2,5

Karleksfull: 4,2,2,1,4,1,1,3
Medelvirde = 2,25 Median = 2

Avslappnad: 2,4,3,1,5,3,4,3
Medelvirde = 3,125 Median = 3

VI



Nostalgi:
Nostalgisk: 4, 5,4,2,3,5,4,4
Medelvirde = 3,875 Median = 4

Sentimental: 3,3,2,1,2,3, 1,3
Medelvirde = 2,25 Median = 2,5

Dromsk: 1,2,3,1,3,2,2,2
Medelvirde = 2 Median = 2

Gladjefylld aktivering:
Livlig: 1,1,5,2,1,3,1,2
Medelvirde = 2 Median = 1,5

Uppspelt: 1,1,3,1,1,3,1,3
Medelvirde = 1,75 Median = 1

Gladjefylld: 2, 3,3,2,3,3, 1,4
Medelvirde = 2,625 Median = 3

Ledsambhet:
Ledsen: 3,2,2,2,2,1,3,2
Medelvirde = 2,125 Median = 2

Gratfardig: 1, 1,1,1,1,1,1,2
Medelvirde = 1,125 Median =1

Deppig: 2,1, 1,1, 1,1, 1,2
Medelvirde = 1,25 Median = 1

Spéandhet:
Spéand: 1,1,2,2,1,1, 1, 1
Medelvirde = 1,5 Median = 1

Oroad: 1,1,1,2,1,1,1, 1
Medelvirde = 1,25 Median = 1

Nervos: 1,1,1,2,1,1,1, 1
Medelvirde = 1,125 Median = 1

Kénslor av kraftfullhet:
Kraftfull: 1,1,2,2,1,1, 1,3
Medelvirde = 1,5 Median = 1

Energifull: 2,1,3,1,1,2,1,2
Medelvirde = 1,625 Median = 1,5

Triumferande: 1,1,1,1,3,1,1,4
Medelvirde = 1,625 Median = 1

Vil



Ovriga kiinslor: Sémnig 5

Version 2:

Forundran:
Rord: 2,2,2,1,1,1,2,2
Medelvirde = 1,625 Median = 2

Forundrad: 1, 3,4,3,4,2, 1,4
Medelvirde = 2,75 Median = 3,5

Forford: 1,1,3,1,1,1,1,4
Medelvirde = 1,625 Median = 1

Andlighet:
Fascinerad: 1,2,5,2,1,2,4, 4
Medelvirde = 2,625 Median = 2

Overvildigad: 1,1,2,1,4,1,1,4
Medelvirde = 1,875 Median = 1

En kénsla av andlighet: 4, 1,5, 1,2, 3, 1,2
Medelvirde = 2,375 Median = 2

Fridfullhet:
Stilla: 2,3,2,1,2,3,3,2
Medelvirde = 2,25 Median = 2

Lugn:4,3,3,1,2,4,3,3
Medelvirde = 2,875 Median = 3

Mild: 4,2,3,1,1,2,1,2
Medelvirde = 2 Median = 2

Ombhet:
Om:5,3,3,1,1,1,1,3
Medelvirde = 2,25 Median = 2

Kirleksfull: 4,2,2,1,2,1,1,3
Medelvirde = 2 Median = 2,5

Avslappnad: 4, 3,4,1,2,3, 1,2
Medelvirde = 2,5 Median = 2,5

Nostalgi:
Nostalgisk: 2,2,4,1,1,1,1,3
Medelvirde = 1,875 Median = 1,5

Vil



Sentimental: 2, 1,3,1,2,1, 1, 1
Medelvirde = 1,5 Median = 1

Dromsk: 4,2,4,3,3,3,4,4
Medelvirde = 3,375 Median = 3,5

Gladjefylld aktivering:
Livlig: 2,1,3,3,2,4,1,3
Medelvirde = 2,375 Median = 2,5

Uppspelt: 1,1,2,2,3,2,1,3
Medelvirde = 1,875 Median = 2

Gladjefylld: 2, 2,2,2,1,3,1,3
Medelvirde = 2 Median = 2

Ledsambhet:
Ledsen: 2,2,2,1,2,1,2,2
Medelvirde = 1,75 Median = 2

Gratfardig: 1, 1,1,1,1,1, 1, 1
Medelvirde = 1 Median = 1

Deppig: 1,2,2,3,3, 1, 1, 1
Medelvirde = 1,75 Median = 1,5

Spéndhet:
Spand: 1,1,1,4,4,2,1,3
Medelvirde = 2,125 Median = 1,5

Oroad: 1,1,2,4,5,1,2,3
Medelvirde = 2,375 Median = 2

Nervos: 1,2,2,4,3,1,1,4
Medelvirde = 2,25 Median = 2

Kaénslor av kraftfullhet:
Kraftfull: 2,1,2,2,2,1,1,3
Medelvirde = 1,75 Median = 2

Energifull: 2, 1,2,3,3,2,1,3
Medelvirde = 2,125 Median = 2

Triumferande: 1,1,2,1,1,2,1,3
Medelviarde = 1,5 Median = 1

Ovriga kinslor: Obehag 4



Bilaga D: Hur deltagarna svarade pa fragorna som stélldes efter att de
hade fyllt i de GEMS-inspirerade formul&ren

Siffrorna representerar vilken av de undersokta som svarade pa fragorna. Siffrorna ar i
kronologisk ordning, det vill sédga, den som forst svarade pa formularet ar siffra 1 den
andra som svarade pa formularet ar siffra 2 och sa vidare.

Horde du skillnad pa versionerna? Féredrog du ndgon av versionerna? Om ja, vilken
och varfor?

1: Ja. Den andra. Den var, jag kopplade inte den lika mycket till psalmen som den
forsta. Den var liksom mer emotionellt laddad pa ett annat sétt. Av den forsta borjade

jag tidnka pa kyrkan och begravning. Den andra var mer spannande.

2: Ja. Foredrog den forsta. Den kidndes, den véckte ndgon kénsla av stark nostalgi for
mig. Nyckelord: julafton.

3. Ja. Fordrog den andra. Inte lika spretig som den forsta. Den andra var mer avslappnad
an den forsta.

4. Ja. Nej, foredrog ingen av versionerna.

5. Ja. Den forsta. Mer behaglig.

6. Ja. Ja, den forsta. Den var lite mer nostalgisk kénsla.

7. Ja. Foredrog den forsta, for den var, det dr s man kdnner den, man har ju hort den
forr. Eftersom det dr pd det séttet, det &r mer likt den séttet den spelas 1 kyrkan, den

spelas 1 kyrkan och dér viacker den mer kénslor.

8. Ja. Foredrog den forsta. Vet inte varfor.



Bilaga E: Notbladen till de tva olika versionerna av “Tryggare kan
ingen vara”
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