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Sammanfattning

Syfte och fragestéllningar

Syftet med studien &r att undersbka och kartlagga gymnasieelevers smak for idrott
(praktiktillhérighet) utifran Lars-Magnus Engstroms praktikuppdelning. Syftet ar ocksa att
undersoka hur kon, foreningsidrottande, betyg i idrott och hédlsa samt socioekonomiskt kapital
kan relateras till praktiktillnorighet. Studien ska &ven undersdka vilket larande de olika
praktikerna bidrar till. — Hur ser praktiktillndrigheten bland gymnasieelever ut? — Finns det en
relation mellan praktiktillhorighet och larande?

Metod

En enkatundersokning genomfordes pa 270 gymnasieelever. Eleverna kom fran tre skolor
som alla var beldgna i Stockholms fororter. Resultaten analyserades i SPSS och
signifikansprovades genom Pearson Chi-Squaretest. Studiens teoretiska utgangspunkter var
Bourdieus habitusbegrepp, Vygotskijs sociokulturella larandeteori samt Hirdmans och
Fagrells tolkning av genussystemet.

Resultat

Utmaning, fysisk traning samt tavling och rangordning var de praktiker som de flesta kénde
stark tillhérighet med. Férdighetstraning var en praktik som Kkillar i storre utstrackning
tillhdrde an tjejer och rorelse till musik var en praktik som tjejer i storre utstrackning tillhérde
an killar. De elever som fick ett hogre betyg i idrott och hélsa hade en stark praktiktillhorighet
med alla praktiker forutom rorelse till musik samt samvaro med djur. Det fanns inga
signifikanta resultat mellan ekonomiskt kapital och praktiktillhérighet. De med hogt eller
medelhdgt utbildningskapital k&nde en stark praktiktillhdrighet med alla praktiker forutom
rorelse till musik, samvaro med djur samt tavling och rangordning. De elever som var
foreningsidrottare kénde starkare tillhérighet med alla prestationspraktiker samt fysiskt
traning och fardighetstraning &n de som inte var foreningsidrottare. Resultaten i jamforelsen
mellan praktiktillhérighet och larande visade att de med stark praktiktillhérighet i storre
utstrackning instamde med pastadendena kopplade till praktikens larande.

Slutsats

Det tycks finnas skillnader i praktiktillhérighet beroende pa vilket kén man tillnér. Ens
praktiktillhorighet kan ocksa skiljas at beroende pa uthildningskapital och forenings-
idrottande. Det tycks finnas vissa praktiker som i storre utstrdckning leder till hdgre betyg i
idrott och halsa. Resultaten tyder ocksa pa att det finns ett larande inom varije praktik.



Abstract
Aim

The purpose of this study is to research and map Swedish secondary school students’ taste for
sports (practice belonging) based on Lars-Magnus Engstrom’s practice division. The purpose
is also to explore how gender, participation in organized sports and socioeconomic capital
might be related to practice belonging. The study will also explore what type of learning the
different practices contributes to. — How is the practice belonging among Swedish secondary
school students? — Is there a relationship between practice belonging and learning?

Method

A survey was conducted on 270 Swedish secondary school students. The students went to
three different schools, all located in the Stockholm suburbs. The results were analyzed in
SPSS and significance levels were tried through Pearson’s Chi-Square test. The study’s
theoretical base consisted of Bourdieu’s concept of habitus, Vygotsky’s sociocultural learning
theory as well as Hirdman’s and Fagrell’s rendering of the gender system.

Results

Challenge, physical training as well as competition and ranking were practices who most felt
a strong belonging to. Skill training was a practice that boys to a larger extent than girls
belonged to and movement to music was a practice that girls in a larger extent than boys
belonged to. The students who had a higher grade in PE felt a strong practice belonging to all
practices but movement to music as well as interaction with animals. There were no
significant results between economic capital and practice belonging. Those with a high or
semi-high educational capital felt a strong practice belonging for all practices but movement
to music, interaction with animals and competition and ranking. The students who were
participating in organized sports felt a stronger belonging to all performance practices as well
as physical training and skill training than those who weren’t participating in organized
sports. The results in the comparison between practice belonging and learning showed that
those with strong practice belonging to a greater extent agreed with the assertions connected
to the practice’s learning.

Conclusions

There seems to be differences in practice belonging depending on which gender one belongs
to. One’s practice belonging can also differ depending on educational capital and participation
in organized sports. It seems to be some practices that to a greater extent lead to a higher
grade in PE. The results also indicate that there is learning within each practice.
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1. Inledning

Avsnittet inleds med en introduktion foljt av en presentation av de praktiker som studien
kretsar kring. Darefter presenteras det nuvarande forskningsldget foljt av de teoretiska
utgangspunkterna studien grundar sig i. Avslutningsvis presenteras studiens syfte och

fragestallningar.

1.1 Introduktion

Jag har sedan barnsben &lskat idrott och ocksa provat pa de flesta idrotter som simning,
gymnastik, ishockey, karting, langdskidor, fotboll, cykling med mera. Aven om alla idrotter
inte varit inom foreningsidrotten sa ar det fa idrotter jag aldrig prévat pa. Av dessa ar det an
idag ingen idrott jag testat pa som jag inte tycker om. Jag kan dock bade tycka om och ogilla
samma idrott i olika situationer. Det har jag kant av men aldrig forstatt varfor, tills jag laste

boken Smak for motion skriven av Lars-Magnus Engstrom (2010).

Lat oss ta fotholl som exempel. Ett spel med en boll och regler som till viss del forandras
beroende pa om aktiviteten utovas i ett seriesystem eller bland vanner. Det &r till synes samma
spel oavsett. Inte sdllan nér jag sjalv spelade ishockey i en idrottsférening anvéande vi fotboll
som uppvarmning infor matcher. Till en borjan spelade vi for att det var roligt och da trivdes
jag som fisken i vattnet men ju langre matchen led desto mer resultatinriktat blev det. Da
forlorade jag en stor del av min motivation och jag tyckte inte att samma sport langre var

tillfredsstéllande. Jag har alltid undrat varfor.

Enligt Lars-Magnus Engstrom finns det sa kallade praktiker som tilltalar manniskor i olika
hdg grad (Engstrom 2010, s. 52-73). Han menar att det inte bara ar sporten fotboll i sig som ar
lockande utan vad man far ut av den. | mitt exempel ovan utvecklades spelet fran att vara av

lekkaraktar till tavlingskaraktar.

Den har uppenbarelsen har fatt mig att undra hur praktiktillhérigheten ser ut for andra
manniskor och vad den i sa fall innebar. Vilka egenskaper anser man ar viktiga om man
tillhor en specifik praktik? Finns det faktorer som kan paverka ens praktiktillhdrighet som
ekonomiskt kapital, kon, foreningsidrottande eller utbildningskapital? Det ska den har studien

undersoka.



1.2 Engstroms praktiker

Lars-Magnus Engstrom har utifrain Bourdieus tankar och teorier tagit fram olika
kroppsovningspraktiker. Syftet med detta ar att forsoka forsta varfor olika individer valjer de
aktiviteter de gor och varfor de avstar fran att delta i andra typer av aktiviteter. Han menar att
samma aktivitet kan ha olika innebdrd for olika ménniskor. Exemplet Engstrom tar upp
behandlar nétspelet badminton. Oavsett om aktiviteten genomfors pa en campingplats, i ett
organiserat seriesystem eller i en idrottshall en torsdageftermiddag mellan tva kompisar sa ar
det fortfarande badminton som spelas. Syftet med aktiviteten for de olika individerna kan
daremot skilja sig at. Pa campingplatsen kanske de spelar for nojets skull, i seriespelet for att

vinna och i idrottshallen for att forbrénna lite kalorier. (Engstrom 2010, s. 45-49)

Praktikernas uppdelning har varierat éver tid, namnet pa vissa praktiker har forandrats och
antalet har varierat (Engstrom 1999, s. 18-33; Engstrom 2000, s. 40-42; Engstréom & Redelius
2002, s. 273-282; Engstrom 2010, s. 52-72). | boken Smak for motion presenterar Engstrom
varje praktik grundligt och antalet praktiker ar dar tio. Da det var den senaste boken dar han
redogor for varje praktik anvandes den som huvudsaklig grund for denna studie. I boken finns
det en generell uppdelning, tre huvudkategorier dér de tio praktikerna delas in. De
overgripande kategorierna gar under namnen prestation, traning och upplevelse. (Engstrom
2010, s. 52-72)

1.2.1 Prestation

Det gemensamma fOr praktikerna inom prestationskategorin &r att man vill visa for sig sjalv
eller andra att man ar framgangsrik. Man vill visa upp sina fardigheter. Den praktik som de
flesta stott pa ar tavling och rangordning. Storsta delen av foreningsidrotten ar uppbyggd efter
denna praktik. Syftet med aktiviteten &r att vara battre &n andra och helst vinna. Ens
prestationer ska ga att jamforas med andra och reglerna for verksamheten ska vara tydliga. Att
gora sitt yttersta for att vinna ar en sjalvklarhet oavsett utgangslage. (Engstrom 2010, s. 53-
57)



Utmaning kallas praktiken dar tavlingen istallet riktas inat, mot individen sjalv. Jamférelsen
med andra ses inte som intressant utan man ska istéllet utmana sig sjalv. Varje utmaning
maste vara anpassad till varje individs forutsattningar sa att malet ar rimligt att uppna. Om
malet inte uppnas ses det som ett misslyckande. En utmaning kan vara allt ifran ett
marathonlopp till avancerade stunts inom extremsporterna. Det viktigaste ar att malet &r

svaruppnaeligt och att det ar tydligt definierat. (Engstrom 2010, s. 57-58)

Den tredje praktiken inom prestationskategorin kallas uttryck. Till skillnad fran de andra tva
praktikerna inom prestationskategorin spelar det estetiska en avgdérande roll. Det konstnarliga
uttrycket som utdvaren lyckas férmedla med kroppen som redskap ar av avgorande vikt.
Gymnastik och dans ar tva av de vanligaste idrotterna inom denna praktik. Da konst och
estetik dr beroende av askadaren &r uttryckspraktiken mer subjektiv och abstrakt &an de
tidigare ndmnda praktikerna. (Engstrom 2010, s. 59-60)

1.2.2 Traning

Inom traningskategorin finns det ett tydligt investeringstankande och kroppen ses som ett
objekt. Det &r inte aktiviteten i sig som &r central utan vad man far ut av den. Man vill helt
enkelt forbattra nagonting. Inom fysisk traning ar det fysiken som ska forbattras. Motivet till
varfor man tilltalas av fysisk traning kan variera. Det estetiska kan vara i centrum genom att
viktnedgang eller muskeltillvéaxt ar i fokus. Det kan vara en prestationsaspekt, det vill saga
man vill forbattra sin kondition eller bli muskulart starkare. Motivationen kan ocksa komma

fran att forsoka forbattra sin fysiska- och psykiska halsa. (Engstrom 2010, s. 60-63)

Inom rorelse- och koncentrationstraning ar den kroppsliga funktionsforméagan och den
psykiska formagan viktig. Praktiken kéannetecknas av val avvagda rorelser som sker i
ultrarapid i vad som kan ses som ett meditativt tillstand. T6jnings- och koordinationsévningar
med kontrollerad andning och hog koncentration som syftar till mental balans ar vanligt
forekommande. Exempel pd aktiviteter som tillhor denna praktik ar yoga och gigong.
Kroppens funktionsférmaga, det mentala tillstandet och det psykiska valbefinnandet gar att
paverka genom systematisk traning. (Engstrom 2010, s. 63-64)



Fardighetstraning ar den tredje praktiken inom traningskategorin. Syftet med tréningen ar att
forbattra sin idrottsliga och/eller motoriska formaga. Fardighetstraning ar ett naturligt inslag
inom tavlingsidrotten framfor allt for nar det géller att utveckla individens tekniska
egenskaper men &aven den taktiska forstaelsen hamnar inom denna praktik. Som i alla
traningspraktiker ar det investeringsvérdet som &r i fokus och om behovet att forbéattra sin
skicklighet forsvinner mister aktiviteten ocksa sitt syfte. Ett mantra inom praktiken &r att

ovning ger fardighet. (Engstrom 2010, s. 65-66)

1.2.3 Upplevelse

| den tredje och sista huvudkategorin laggs fokus pa egenvérdet. Det &r enbart aktiviteten i sig
har och nu som spelar nagon roll. Lek och rekreation &r namnet pa den forsta praktiken inom
denna kategori. Aktiviteterna praglas av att de ska vara lustfyllda och engagerande. Det &r
frivilligt att delta och man ar fri att Iamna aktiviteten nar man sa énskar utan att det far nagra
konsekvenser. Det gar att utdva typiska tavlingsidrotter som fotboll men ur ett lek- och
rekreationsperspektiv. Det skulle innebara att fotboll &r aktiviteten men att resultatet har
underordnad betydelse och att aktiviteten upphér nér utévarna inte finner aktiviteten lustfylld
langre. (Engstrom 2010, s. 66-69)

Naturmote &r nésta praktik dar man finner tillfredsstallelse genom att vistas utomhus och i
naturen. Friluftsliv ar en typisk form av naturméte. Ens prestationsformaga, fardigheter eller
eventuella resultat har hér ingen egentlig betydelse. Aktiviteterna behover inte vara fysiskt
krdvande men det kan vara en forutsattning for vissa aktiviteter som till exempel
turskidakning. Samtidigt som forflyttningen i sig sker for egen kraft ska man iaktta och njuta

av natur, vader och vind. (Engstréom 2010, s. 69-70)

For personer som tilltalas av praktiken rorelse till musik ar spontaniteten i fokus. Musik och
rytmer kan fa oss att vilja rora pa oss och eventuellt uttrycka kéanslor som musiken formedlar.
Dans kan férekomma i tavlings-, tranings- och uppvisningssammanhang men inom rorelse till
musik-praktiken &r upplevelsen och spontaniteten central. Samvaro med djur ar den sista
praktiken Engstrom tar upp. Att vara fysiskt aktiv med djur krdver uppmarksamhet och
omvardnad vilket kan vara meningsfullt for vissa individer. Ridning ar den vanligaste
aktiviteten inom denna praktik men &ven vardagsaktiviteter som hundpromenader hor till

praktiken samvaro med djur. (Engstrom 2010, s. 71-72)



1.3 Forskningslage

| avsnittet kommer forskning relaterat till ungdomar och idrott att presenteras. Fran fritidens
uppkomst, hur fritiden kom att bli en viktig del av hur vi identifierar oss som manniskor i
samhallet till diskrepansen mellan synen pa idrott och halsa samt vad Skolverket vill att

eleverna ska lara sig.

1.3.1 Ungdomar och fritiden

Kring sekelskiftet 1900 lyckades arbetarrorelsen jobba fram reglerade arbetsdagar och
darefter semestrar (Eskilsson 2008, s. 67-72). I och med detta blev fritid ett nytt fenomen som
ocksa blev viktigt for oss som individer, da vara fritidsaktiviteter sdger ndgot om vilka vi ar
(Nilsson 2002, s. 53-56). Bengt Larsson har undersokt ungdomarnas forhallande till idrotten
och till sin fritid. Nar ungdomarna sjalva fick vardera sina tre mest betydelsefulla fritids-
sysselséttningar var det drygt fyra av tio flickor och knappt sex av tio pojkar som varderade
idrott hogst. Umgange med kompisar vérderades hogre av flickgruppen men for gruppen

generellt var idrotten viktigast (Larsson 2008, s. 61).

Under fritidens framvéxt blev friluftsliv en populdr aktivitet som frdmst bedrevs av
Overklassen och det var forst efter andra véarldskriget som arbetarklassen kunde bdrja utéva
friluftsliv i storre skala (Sandell 2014, s. 28). | arbetarsamhallet blev friluftsliv ett satt for
arbetarna att koppla av. Aktiviteterna skulle ske i ett makligt tempo sa att man kunde njuta av
friluftslivets frojder (Eskilsson 2008, s. 69-71). Tiderna forandrades och i och med bilens
intdg samt det valfardssamhalle som radde fran sent 60-tal och framat forandrades aven
friluftslivet. Det blev mer materiellt betonat och mer lattillgangligt vilket innebar att andelen
manniskor som utévade friluftsliv 6kade (Ahlstrém 2008, s. 168-181). Utvecklingen pa senare
ar har dock sett annorlunda ut. Friluftslivets popularitet bland ungdomar har i nyare studier
visats vara lagt (Backman 2004, s. 49) och det totala antalet medlemmar hos Frilufts-
framjandet har sjunkit fran knappt 2,4 miljoner 1980 till drygt 80000 medlemmar 2014
(Orstadius 2015).

Bland ungdomar mellan 13-18 ar var 65 procent av killarna och 50 procent av tjejerna med i
en idrottsforening (Riksidrottsforbundet 2014, s. 3). En &ldre notering men med ett mer
precist aldersspann (16-18 ar) presenterade att 60 procent av killarna och 44 procent av

tjejerna var med i en idrottsforening (Larsson & Nilsson 1997, s. 18). Andelen fysiskt aktiva
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tjejer utanfor foreningsidrotten var daremot storre an andelen killar. Bland 16-aringar var det
16 procent av Killarna respektive 21 procent av tjejerna som var fysiskt aktiva utanfor

foreningsidrotten (Engstrom, Larsson & Nilsson 2003, s. 11).

Golf, fotboll och friidrott var de tre idrotterna som hade flest utévare i Sverige 2014. | fotboll
var det dubbelt s& manga aktiva killar jamfort med tjejer och inom golfen var det mer an
dubbelt sd manga aktiva killar jamfort med tjejer. Bland de fem idrotterna med procentuellt
flest tjejer aterfanns de estetiska idrotterna konstdkning, gymnastik och dans. Aven den
prestationsinriktade friidrotten och den djurrelaterade ridningen fanns med pa listan. De
idrotter med hogst andel manliga utdvare karaktériserades av dventyr och tuff fysisk
narkontakt. Mal- och kontaktspelen amerikansk fotboll och ishockey samt dventyrsidrotterna
skateboard, flygsport och issegling fanns med. (Riksidrottsforbundet 2014, s. 2)

| en studie med kroatiska studenter med en genomsnittsalder pa cirka 21 ar fick
respondenterna uppge vilka aktiviteter de utdvar pa fritiden. Det visade sig att 26,1 procent av
killarna respektive 5,7 procent av tjejerna tranade regelbundet pa gym. Bortsett fran
gymmandet var det endast bollsporter av de undersokta aktiviteterna som utfvades av en
storre andel killar. For aerobics, pilates, motionsaktiviteter som joggning, simning och dans
var det istallet en storre andel tjejer som utdvade aktiviteterna. (Andrijasevi¢, Pausic,
Bavdevi¢ & Ciliga 2005, s. 25) Detta gar aven i linje med en svensk studie dar tjejer och killar
pa gymnasiet fick vardera vilka aktiviteter de tyckte var roligast. Drygt halften av tjejerna
svarade att de foredrog aerobics och killarna foredrog aktiviteter i idrottsforening. (Elofsson
2003, s. 66-67)

| Eurobarometern (en opinionsundersékning som sker pa uppdrag av Europeiska
kommissionen) har européernas idrottsvanor undersokts. Det visade sig att Sverige var det
land i Europeiska unionen dar man motionerade mest. Det var 70 procent av Sveriges
befolkning som idrottade eller motionerade minst en gang i veckan. Danmark och Finland
hamnade pa andra och tredje plats i undersokningen med 68 respektive 66 procent. Av
svenskarna uppgav endast nio procent att de aldrig idrottar eller motionerar. EU-genomsnittet
ligger pa 42 procent och Kroatien som namns i studien ovan ligger pa 29 procent. Sverige var
ocksa det land dar hogst andel tranade pa gym med en notering pa 40 procent. Det ar 13

procentenheter hogre an Finland som &r tvaa i samma undersokning. Konsfordelningen nar



det galler traning pa gym och halsocenter i EU som helhet ar jamn. (European Commission
2014, s. 7 & 38-39)

Bengt Larsson har undersokt hur ungdomar sag pa olika aktiviteter ur ett genusperspektiv. De
aktiviteter som presenteras nedan anses mest relevanta i forhallande till studiens utgangs-
punkt. Det visade sig att halften av killarna tyckte att det var manligt att spela fotboll
samtidigt som 73 procent av tjejerna tyckte att det var bade manligt och kvinnligt. Att trana
aerobics tyckte 82 procent av tjejerna och 70 procent av killarna var kvinnligt. Dans daremot
tyckte drygt halften var bade manligt och kvinnligt, den andra knappa hélften tyckte det var
kvinnligt. Att besdka en ridanlaggning tyckte 75 procent av tjejerna och 85 procent av killarna
var kvinnligt. For styrketréning tyckte 71 procent av killarna att det var manligt men 67
procent av kvinnorna tyckte att det var bade manligt och kvinnligt. (Larsson 2005, s. 98)

Engstrom har i sin nu klassiska longitudinella studie undersokt vilka faktorer som avgar om
man ar fysiskt aktiv senare i livet. Det visade sig att utbildningsgrad var den mest avgdérande
faktorn for att forbli fysiskt aktiv senare i livet. Hogre utbildning tycks leda till hogre fysisk
aktivitet. Det verkade ocksa vara sa att lagutbildade maste tilltalas av en praktik for att utéva
den jamfort med hogutbildade som tycks utdva den dnda. Aven intresset for olika aktiviteter
skiljde sig at. Hogutbildade var mer intresserade av segling, skidakning, styrketraning pa
gym, fjallvistelse och golf jamfort med laguthildade som var mer intresserade av minigolf och
motorsport. Intresset for langpromenader, cykelturer och naturvistelse skiljde sig inte at
beroende pa utbildningsgrad. Engstrom kunde ocksa se att ju storre ort de bodde pa och ju fler
vanner de hade som motionerade, ju stdrre var sannolikheten att de sjalva motionerade.
Betyget i idrottsamnet som pa den tiden hette gymnastik visade sig ocksa ha en signifikant
betydelse for framtida motionsvanor. (Engstrom 2010, s. 92-107)

Foreningsidrottens betydelse i ungdomars liv férdndras under uppvéaxten. | en intervjustudie
gjord av Claringbould, Knoppers och Jacobs pa nederlandska barn mellan 7-18 ar diskuterade
den forandringen. Till en borjan ville barnen vara delaktiga, ha roligt och idrotta med sina
vanner. | verksamheten fanns en tranare som satte upp regler kring hur man skulle bete sig
och vad som férvantades av deltagarna. Det gjorde att instdllningen till verksamheten
forandrades och nar tranarna utstralade vikten av att vinna forandrades malet med

verksamheten. Barnen forstod att det inte langre var upplevelsen i stunden som &r viktigast



utan vad resultattavlan visade i slutet av aktiviteten. (Claringbould, Knoppers och Jacobs
2015, s. 329-332)

Trondman har ocksa undersokt syftet med ungdomarnas foreningsidrottande. Av de 979
ungdomarna som var delaktiga i studien idrottade 73 procent for vélbefinnandets skull.
Prestationsmassiga mal med sitt idrottande hade 23 procent varav 18 procent ville na
internationell framgang och resterande fem procent ville na lokal framgang. (Trondman 2011,
s. 51)

Britta Thedin-Jakobsson skrev sin avhandling om vilka som stannar kvar i idrotten och varfor.
Hennes slutsats var att deltagandet var som storst vid 13 ars alder och vid 19 ars alder har tva
tredjedelar lamnat foreningsidrotten. Det framkommer ocksa att foreningsidrott praglades av
mycket tavlande men i storre utstrackning for killarna &n tjejerna. De som stannade kvar i
idrottsvarlden verkade vara de som bérjade innan eller runt sju ars alder, hade testat pa tre
eller fler idrotter och ofta uppmuntrades av sina foraldrar. De som vid 16 ars alder fortfarande
aterfanns i foreningsidrotten hade bade hogre betyg i idrott och halsa samt presterade battre i
skolan generellt &n Ovriga. ”De vanligaste anledningarna som ungdomarna uppgav till att
utova idrott i en forening var att de upplevde idrotten som rolig och utvecklande, att den gav
gemenskap, och att det var méjligt att fa trana och tavla pa en niva som var anpassad efter den
egna ambitionen och formigan.” (Thedin Jakobsson 2015, s. 75). En del poingterade ocksa
kénslan av att vara i form, for hélsans skull och for att bli smal. (Thedin Jakobsson 2015, s.
70-75)

1.3.2 Skolamnet idrott och héalsa

Idrott och halsa kan ses som mer &n bara ett skolamne. Amnet paverkas till stor del av sociala
sammanhang utanfor skolmiljon det vill sdga foreningsidrotten (Larsson 2007 s. 54). Det var
ocksa bilden av foreningsidrotten som till stor del praglade hur ungdomarna sag pa
idrottsamnet. Barn och ungdomar forknippade bade amnet och fysisk aktivitet i allméanhet
med lagidrotter och prestationer. Det var ocksa de elever som tilltalades av tavlingar, lagidrott
och utmaningar som var mest positivt installda till @mnet. De som istéllet var negativt
installda till dessa moment var &ven negativt instéllda till &mnet och ké&nner sig tvingade att
delta. For de elever som hade en mer neutral syn pa amnet uppfattades idrott och halsa som ett

avbrott fran de andra, mer teoretiska &mnena. (Lundvall 2004, s. 19-28)



Aven Einebrant har undersokt om elevernas installning till amnet péaverkas av deras
delaktighet i foreningsidrotten. Elever med tidigare erfarenhet inom féreningsidrotten fann
storre gladje i idrottsamnet och var ocksa delaktiga i storre utstrackning &n de som inte var
foreningsaktiva. Aven halsoaspekten i amnet ansdg foreningsidrottarna var viktigare an de
inaktiva. Einebrant slog ocksa fast att de inaktiva eleverna i storre utstrackning kande sig
exkluderade, otrygga och uttrakade under lektionerna. De inaktiva var dock mer positivt
installda till de teoretiska momenten av idrott och hélsa-undervisningen an de idrottsaktiva.
(Einebrant 2013, s. 22-33)

Skolverket har i &mnesplanen for idrott och hélsa inte inkluderat ord som téavling, lagidrott
eller prestationer. Istallet &r det en annan bild av @mnet som malas upp. Uppleva, forsta, halsa
och vilbefinnande i kombination med fysiska aktiviteter d4r det som poéngteras. “Idrott,
friluftsliv och olika former av motion och rekreation har stor betydelse savél for enskilda
maéanniskors hélsa som for folkhdlsan.” (Skolverket 2011, s. 83). Syftet med dmnet &r bland
annat att eleverna ska utveckla sin kroppsliga formaga och ge dem kunskaper i att kunna
planera, genomféra samt vardera olika aktiviteter. Eleverna ska ocksa utveckla formagan att
kunna anvénda olika utemiljoer och naturen som en kalla till vélbefinnande. | det centrala
innehdllet aterfinns ovan ndamnda omraden men &ven rorelse till musik och dans samt

spanningsreglering och mental trdning omnamns. (Skolverket 2011, s. 83-87)

Fordelningen av tiden inom d@mnet i arskurs nio sag ut enligt foljande: Malspel, bollekar och
lekar hade en tydlig sarstallning i amnet da 40 procent av lararna anvande sig av dessa
aktiviteter minst tio ganger per lasar for vardera aktivitet. For de estetiska momenten aerobics,
rorelselek till musik och dans anvande cirka 70 procent av ldrarna aktiviteterna 1-5 ganger per
lasar. For de fardighetsinriktade idrotterna friidrott och redskapsgymnastik sag forhallandet ut
som for de estetiska. Nar det kommer till friluftslivsaktiviteterna (exklusive orientering) var
det i snitt 61 procent av lararna som aldrig anvande sig av dessa aktiviteter. Den vanligaste av
friluftsaktiviteterna var skogsvandring som 70 procent anvande sig av jamfort med skridsko-
akning pa naturis som endast 17 procent anvande sig av. Orientering kan klassas som en
friluftsaktivitet och den anvéande sig nastan alla idrottslarare av men orientering kan ocksa ses
som ett tavlingsmoment och inte rent friluftsliv. FOr utmaningspraktiken var den enda
undersokta aktiviteten som kan ses som en renodlad utmaningsaktivitet klattring som 77
procent av lararna aldrig anvande sig av. Istdllet anvande sig i stort sett alla idrottslarare av

fysisk traning, bade i form av styrke- och konditionstraning men konditionstréning var nagot



vanligare. Konditionstraning anvandes minst sex ganger per lasar bland 75 procent av lararna.
(Larsson, Fagrell, Johansson, Lundvall, Meckbach & Redelius 2010, s. 39-40)

Engstrom har diskuterat vilka praktiker som framtrétt i idrottsundervisningen genom skolans
historia. Under 1800-talet var det Linggymnastiken som dominerade amnet med dess
halsoframjande fokus. Det var alltsa fysisk traning som var den dominerande praktiken da och
aven om den fortfarande ar viktig sa ar den inte lika dominerande. Nar sporten kom fran
England blev den snabbt popular och blev aven en del av idrottsundervisningen runt
sekelskiftet 1900 (Lindroth 2011, s. 179-180). Tavling och rangordning kombinerat med
fardighetstraning blev allt viktigare i skolan. Under 1990-talet hade lek och rekreation givits
storre plats da leken formodades motivera eleverna till att vara fysiskt aktiva senare i livet.
Utmaning och &ventyr, estetisk verksamhet, rorelse- och koncentrationstrdning samt
fardighetstraning i friluftssammanhang var praktiker som fick mindre och mindre utrymme i
skolan. (Engstrom 1999, s. 34-36)

1.4 Teoretiska utgangspunkter

Nedan presenteras studien tre huvudsakliga teoretiska utgangspunkter. Det kommer redogoras
for habitus som begrepp, den sociokulturella ldrandeteorins grundtankar liksom

genussystemets innebdrd.

1.4.1 Habitus

Pierre Bourdieu utvecklade begreppet habitus vilket &r ett centralt begrepp i denna studie.
Habitus kan ses som ett system i kroppen som paverkas av den sociala kontext som individen
befinner sig i. Det paverkar ocksd hur manniskor ser pd omvarlden. Det dr ndgot mer an
forvarvade kunskaper, fardigheter och varderingar. Habitus gor inte bara ens nuvarande
verklighet begriplig utan gor sa att man kan handla och orientera sig i helt nya situationer.
Habitus &r en djupare kansla om vad som &r rétt och fel gallande till exempel asikter, livsval
och aktiviteter. (Bourdieu 1984, s. 169-175; Engstrém 2010, s. 42-48)

Livsstilar &r enligt Bourdieu systematiska produkter av habitus. Ens smak det vill s&ga vilken
livsstil som foredras paverkas alltsa av ens tidigare erfarenheter, miljo och sociala

sammanhang. Ens smak blir som en generativ formel som forutspar vilken livsstil och vilka
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val individen kommer att gora. Allt fran hur man valt att moblera sitt hem till hur man klar sig
och hur man pratar paverkas av habitus. (Bourdieu 1984, s. 173-174; Engstrom 2010, s. 43-
45)

”[H]abitus bygger pa den samlade sociala erfarenheten av det som inkorporerar i samspelet
med sin omgivning [...]” (Engstrom 2010, s. 44). Det innebdr dels att man ar som mest
formbar i sin barndom da individen & som mest mottaglig for intryck och dels att olika
individer som vuxit upp i en likartad miljo kan ha ett slags habitus pa gruppniva. Da alla
manniskor har olika livserfarenheter kommer individers habitus skiljas at men pa till exempel
grupp- och klassniva kan man utlasa vissa likheter. Det innebar ocksa att ens habitus gar att
forandra dven om det dr en process som kraver att det finns en langtgaende motséttning
mellan ens habitus och den sociala omgivning man vistas i. (Engstréom 2010, s. 44; Bourdieu
1996, s. 11-22)

1.4.2 Sociokulturell larandeteori

Den hér studien genomférs med den sociokulturella larandeteorin som grund. Den traditionen
har sitt ursprung i Lev Vygotskijs och Jean Piagets arbete om l&rande och bildades som en
konsekvens av behaviorismens otillrécklighet. Inom det sociokulturella perspektivet finns det
centrala begreppet mediering. Mediering syftar till att manniskor anvander olika verktyg och
begrepp for att forstd omvarlden nar han/hon agerar i den. Bokstaver och tecken ar exempel
pa symboler eller kulturella verktyg som egentligen inte har ndgon betydelse men vi
maéanniskor tillskriver dem ljud, varde eller annan innebdérd genom mediering. Vygotskij
menade att spraket ar den viktigaste medieringen da det ar genom spraket ménniskor kan
interagera med varandra och pd sa satt forvarva kunskap. Han menade att det som formar
barns tdnkande sker forst i interaktion mellan manniskor och sedan inom barnet sjalv. (Séljo
2010, s. 183-189)

Inom det sociokulturella larandeperspektivet &r appropriering ett annat centralt begrepp. Det
innebdr att man bekantar sig med och lar sig att anvanda kulturella redskap det vill séga hur
de medierar varlden. Né&r en individ approprierat en situation eller ett larande & man néra att
lara sig nagot nytt. Vygotskij menade att larande ar en standigt pagaende process som kan

delas in i zoner, den sa kallade proximalzonsteorin. Nar man approprierat sig i en zon och
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beharskar en fardighet sa ar man mycket nara att ocksa beharska nagot nytt. Genom en kunnig

kamrat eller larare kan approprieringen forenklas och paskyndas. (Séljo 2010, s. 190-194)

Det méanskliga spraket ar enligt VVygotskij “redskapens redskap”. Spraket har en sérstallning
som medierande redskap. Det & genom spraket manniskan kan uttrycka sig for att gora sig
forstadd men framfor allt lara sig hur omvarlden fungerar. Genom spraklig mediering blir
manniskan ocksa delaktig i en kulturs och ett samhalles sétt att se pa saker. Det som framst
skiljer det sociokulturella perspektivet fran behaviorismen ar att man framhaver att larandet
sker i en kontext. Det &r i interaktionen med andra méanniskor, i en viss kultur, i en viss
tidsalder, i ett specifikt samhélle som larandet sker. Beroende pa hur dessa parametrar

forandras kommer dven larandet att forandras. (Saljo 2010, s. 187-195)

1.4.3 Genussystemet

Genussystemet kan forklaras som ett system som sorterar kdnen och bestdmmer deras platser
i samhallet. Systemet ar uppbyggt utifran tvd grundlaggande logiker. Den forsta logiken
grundar sig i att manligt och kvinnligt inte bor blandas. Kénsuppdelningen &r en dikotomi, det
vill saga isarhallandets logik. Den andra logiken grundar sig i att mannen ar norm, det vill
séga en hierarkisk logik som innebér att det som mén gor ses som det allméangiltiga. Inom
systemet framgar saledes hur man och kvinnor ska vara gentemot varandra, vilka klader som
hor till de olika kénen, vilka arbeten som lampas for vilket kén, vem som ska forfora vem,
vilka idrotter som tillhor vilket kon och sa vidare. Det finns en otrolig detaljrikedom for att
systemet ska bli hanterbart. Det &r ocksa ett system som formedlas fran generation till

generation och bada konen bidrar till dess uppratthallande. (Hirdman 1988, s. 51-54)

Inom idrotten kommer genussystemet till uttryck pa olika satt. Genom att bada kdnen
tillsammans uppratthaller den traditionella genusideologin delas idrotterna ocksa upp i
manliga och kvinnliga idrotter. Kvinnor anses lampade for vissa idrotter och mén for andra.
De idrotter som tillskrivs kvinnor ses som l6jliga och har lagre status an manliga idrotter, i
enlighet med den hierarkiska logiken. Av den anledningen &r det svart for man att delta i
kvinnliga idrotter med risken att forlojligas. Man tillskrivs egenskaper som starka och djarva
jamfort med svag och forsiktig som tillskrivs kvinnor. Dessa tilltdnkta egenskaper i
kombination med att mannen i storre utstrackning agnar sig at idrott gér mannen till en battre
idrottare, d&ven om s inte ar fallet. (Fagrell 2000, s. 149-151)
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1.5 Syfte och fragestallningar

Syftet med studien dr att undersbka och kartlagga gymnasieelevers smak for idrott
(praktiktillnérighet) utifran Lars-Magnus Engstroms praktikuppdelning. Syftet ar ocksa att
undersoka hur kon, foreningsidrottande, betyg i idrott och hédlsa samt socioekonomiskt kapital
kan relateras till praktiktillnorighet. Studien ska &ven undersdka vilket l&rande de olika

praktikerna bidrar till.

— Hur ser praktiktillhorigheten bland gymnasieelever ut?
— Finns det en relation mellan praktiktillhdrighet och larande?

2. Metod

| det hér avsnittet kommer valet av metod att presenteras och hur studien genomfordes i
detalj. Vilka som deltog, vilka stallningstagande som togs och vilka val som gjorts for att géra
studien sa tillforlitlig och representativ for populationen gymnasieelever som majligt kommer

aven att presenteras.

2.1 Metodval

Da fragestallningarna syftar till att generera generaliserbar kunskap &r en kvantitativ metod att
foredra. Kvantitativa metoder ar att foredra nar man ska satta siffror pd och jamféra ens
undersokningsmaterial for att hitta forhallanden (Eliasson 2006, s. 30). En enkatundersokning
blev det naturliga valet da man pa kort tid kan fa in mycket information fran manga individer.

Det &r ocksa den metoden som bést kan besvara studiens fragestallningar.

Enkaten bestar av nio fragor kring bakgrundsfaktorer som socioekonomi, kon, idrottslig
bakgrund och utbildningskapital. Dessa fragor ar delvis kopierade och delvis inspirerade fran
enkatfragorna i Bengt Larssons (2008, s. 182-193) avhandling. Resterande fragor bestar av
pastaenden som eleverna ska kryssa i, i vilken grad de instammer med pastaendet. | den forsta
delen (fraga 10) &r det tre pastaenden som utgar ifran respektive praktik som syftar till att
kartlagga deras praktiktillhdrighet. Dessa pastaenden ar direkt inspirerade av Engstrom (2010,
s. 52-73). | fraga 11 foljer ett antal pastaenden om vilka egenskaper som é&r viktiga och vad

syftet med idrott samt fysisk aktivitet ar enligt dem. Dessa pastaenden syftar till att kartlagga
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vilket larande praktikerna bidrar till och de &r hamtade fran kapitlet Pedagogiska perspektiv
pa idrott (Engstrom & Redelius 2002) fran antologin med samma namn. For fraga 11 ar det
ocksa tre pastaenden per praktik. For dessa fragor har terminologin behallits likvardig sa langt

som mojligt. FOr hela enkaten, se bilaga 2.

Vilken metod som bor anvandas brukar kunna avldsas av fragestallningarnas karaktar.
Enkater fungerar bast ndr man vill kartlagga fenomen (Johansson & Svedner s. 24) vilket den
hér studien syftar till. Enkdtmetoden har dock nackdelar, framst att informationen ar ytlig
(Johansson & Svedner 2010, s. 23) vilket innebér att det finns fordelar med att kombinera
kvantitativa med kvalitativa metoder (Eliasson 2006, s. 31). For att djupare forsta resultaten
och skapa ytterligare en dimension i studien genomférdes déarfor en kvalitativ analys av
resultaten. Med utgangspunkt i Engstroms och Bourdieus teorier diskuteras resultaten for att

forsoka forsta vad de innebér.

2.2 Urval

Studien syftar till att kartldagga gymnasieelevernas praktiktillhérighet och déarav bestod urvalet
av gymnasieelever. Da de studerar pa gymnasiet vid undersékningstillfallet ar de flesta mellan
16-19 ar gamla. Av logistiska och praktiska skal begransades urvalsomradet till Stockholms
lan. Ett storre urval gor resultaten i en studie mer palitliga an en studie med ett mindre urval
(Holme & Solvang 1997, s. 192). Holme och Solvang (1997, s. 192) ger ett exempel pa var
gransen for ett stort urval gar, namligen vid 200 enkéater. Av den anledningen blev

malsattningen att i den hér studien att fa in minst 200 enkater.

For att ha storst maéjlighet att fa besoka skolorna valdes tre skolor ut déar forfattaren under
tidigare sammanhang haft kontakt med de verksamma lararna. De berorda skolorna ligger alla
i Stockholms lan. Tva utav skolorna har bade yrkesforberedande med studieforberedande
program och den tredje skolan var specifikt inriktad pa studieférberedande program. En skola
ligger i Stockholms sodra fororter och de andra tva i de norra férorterna. Skolan belagen i de
sOdra fororterna refereras till som skola 1 och skolorna belédgna i de norra fororterna som
skola 2 och skola 3. Antalet elever som svarade pa enkaten fran respektive skola presenteras i

tabell 1 nedan.
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Tabell 1 — Antalet insamlade enkéter fran de tre deltagande skolorna. Antal.

Skola Skola 1 Skola 2 Skola 3

Antal enkater 160 62 48

2.2.1 Exklusionskriterium

Nyanlénda elever som inte varit i Sverige tillrackligt 1ange for att kunna svenska tillrackligt
bra for att ga i den traditionella gymnasieskolan exkluderades. Deras bristande svenska-
kunskaper ansags vara en riskfaktor som kan innebara att de inte forstar fragorna korrekt.
Eventuella missuppfattningar skulle forsvaga studiens reliabilitet. Aven specialklasser for

elever med nagon typ av diagnos valdes bort.

2.3 Procedur

En av de viktigaste delarna i en enkatundersokning ar fragornas utformning. Darfor bér man
lagga ned mycket tid pa att formulera enkatfragorna (Johansson & Svedner 2010, s. 24).
Dérfor genomfoérdes en pilotstudie. Pilotstudien samt hur studien i 6vrigt genomférdes

presenteras nedan.

2.3.1 Pilotstudie

Pilotstudien genomfordes med fyra studentkollegor. De fick svara pa enkatfragorna och tiden
det tog for dem att svara pa hela enkaten noterades. Tiden méttes for att veta ungefar hur lang
tid av lektionerna som skulle ga &t for enkatundersokningen. En av de fyra gjorde enkaten pa
egen hand och tog tid sjalv. Darefter fick de komma med synpunkter pa enkatens upplagg och
forslag pa hur den kan forbattras.

Resultatet av pilotstudien visade att enkaten tog mellan cirka tio minuter att besvara. En fraga
bidrog till en del forvirring kring vilken enhet som skulle anvandas. Studenterna var sa vana
att skriva sin aktivitet i antal ganger i veckan men i den har enkéten efterfragades antal ganger
i manaden. For att fortydliga detta skrevs vald enhet ut pa varje rad dar de skulle skriva sina
svar och i frigan skrevs “ménaden” med versaler. Tre av studenterna hade asikter om hur
pastaendena var formulerade (fraga 10 & 11). Dessa pastdenden sags éver och de flesta
modifierades for att tydliggora for respondenten vad som efterfragades.
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2.3.2 Genomfdrande

Tre idrottslérare kontaktades via mejl med en beskrivning kring studiens syfte och med en
forfragan om de kunde avvara en kvart av sina idrott och halsa-lektioner till studiens
enkatundersokning. Aven enkaten bifogades sd de sjalva kunde lasa igenom den. Alla tre
larare gick med pa att lana ut sina elever. Det blev totalt nio klasser som besoktes under lika

manga lektioner.

Under undersokningstillfallena presenterade forfattaren sig sjalv och vad studien handlade
om. Eleverna uppmanades att lasa igenom fragorna noggrant och stalla fragor om det fanns
nagra oklarheter. Det poangterades ocksa att enheten for fraga fem var hur manga ganger i
manaden de gjorde olika aktiviteter. Pennor delades ut da eleverna inte hade med sig egna

under idrottslektionerna.

Efter de nio lektionerna hade 153 enkater samlats in. Malet pa 200 enkéter var alltsa inte
uppfyllt. D& kontaktades lararna som dven undervisade i ndgot annat &mne &n idrott och halsa
med fragan om &ven de elever de undervisade i andra d&mnen kunde bli foremal for
enkatundersokningen. Det var lararna pa skola 1 och skola 2 som kontaktades igen och dven
denna gang kom de med jakande svar. Lararen pa skola 1 lyckades erbjuda tilltrade aven till
lararens kollegors lektioner vilket innebar att alla klasser pa hela skolan blev del av
undersokningen. Léraren pa skola 2 erbjod ocksa tilltrade till en av sina egna lektioner. Det

resulterade i ytterligare 117 enkatsvar vilket totalt innebar 270 besvarade enkéter (se tabell 1).

2.4 Databearbetning

Enkatsvaren kodades och matades in i Microsoft Excel 2010. Darefter exporterades all data
till SPSS (IBM SPSS Statistics 22). | SPSS skapades frekvenstabeller for varje fraga som
sedan kopierades till Microsoft Word 2010 dar ett dokument samlade all radata. Data
grupperades och konverterades foljaktligen for att bli mer anvandbar.

Olika bakgrundsfaktorer grupperades och réknades ihop. Det fanns fyra fragor som
behandlade elevernas ekonomiska kapital. De forsta tre undersokte om deras familj under
elevens uppvaxttid haft tillgang till bil, bat med sovplatser och/eller sommarstuga/fritidshus.
For varje jakande svar fick individen en podng. Den sista fragan rorde elevernas nuvarande

boende. Om eleven eller elevens familj ager sitt boende far eleven en poang. Totalt kunde
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man fa max fyra poang. De som hade noll eller en poang bildade gruppen med lagt
ekonomiskt kapital. De som hade tva eller tre poang bildade gruppen med medelhdgt och de

med fyra poéng bildade gruppen med hogt ekonomiskt kapital.

Utbildningskapital var en annan bakgrundsfaktor som undersoktes. For att fa reda pa det
efterfragades elevens foraldrars hogsta utbildning. Da vissa endast har en foralder valdes den
hogsta utbildningsgraden inom familjen ut som den avgodrande. Universitets- eller hogskole-
utbildning gav tre poang, gymnasie- eller annan utbildning gav tva och grundskoleuthildning
en poang. Aven elevernas egna utbildningsambitioner efterfrigades. Om de planerar att
studera vidare pa universitet/hogskola fick de tre poiang och folkhogskola samt andra
utbildningar gav tva poang. Om de uppgav att de inte tanker studera vidare fick de en poang.
De eleverna med totalt 2-3 poéang klassas som elever med lagt utbildningskapital, de med 4-5
podng klassas som medelhdgt och de med sex podng klassas som elever med hdogt

utbildningskapital.

Betyg i idrott och hdlsa i grundskolan var en annan bakgrundsvariabel som fick grupperas.
Det blev problematiskt da en del elever i studien blev bedémda med den gamla betygsskalan.
De elever som i grundskolan fick A eller MVG som betyg klassades som elever med hogt
betyg. De som fick B, C eller VG i betyg klassades som elever med medelbetyg. De som fick
D, E, F, G eller IG i grundskolebetyg i idrott och hélsa klassades som elever med lagt betyg.

For att fa reda pa elevernas praktiktillndrighet stalldes pastaenden och respondenterna fick
svara i en 7-stegad likertskala. I databearbetningen kodades “instimmer inte alls” som ett och
“instimmer helt” som sju. Elevernas svar kategoriserades initialt i tre grupper dar 1-2
raknades som lag praktiktillhérighet och 6-7 som hog praktiktillhorighet for varje pastaende.
De som svarat 3-5 placerades i en grupp som kommer kallas viss tillhorighet. Lag
praktiktillhorighet gavs vardet ett, viss tva och hog tre. Darefter raknades de tre pastdendena
fran varje praktik ihop och grupperades pa nytt. De nya vardena lag alltsa mellan tre och nio.
Hade man vardet 3-4 med de tre pastaendena sammanraknade klassas man som en elev med
lag praktiktillhorighet. Hade man vérdet 8-9 klassades man som en elev med hdog
praktiktillhorighet och 5-7, viss tillnérighet. Om en elev endast svarat pa tva av tre pastaenden
kommer den eleven inte raknas med utan blir istallet bortfall. Samma princip galler dven pa

sammanrékningarna gallande bakgrundsfaktorerna.
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Tre signifikansnivaer valdes ut. Om p-vardet understiger 0,05 (*) ar resultatet signifikant. Om
p-vérdet understiger 0,01 (**) kommer det réknas som stark signifikans och om det
understigen 0,001 (***) kommer det rdknas som mycket stark signifikans. Signifikans-

provningarna gjordes genom ett Pearson Chi-Squaretest i SPSS.

2.5 Reliabilitet

Hog reliabilitet innebar att en studie ar reproducerbar det vill sdga att man kan lita pa
resultaten (Eliasson 2006, s. 14-15). Enkatmetoden ar den metod som ar svarast att kontrollera
reliabiliteten pa i forvag. Enkaten ska vara sa latt for respondenterna som majligt att forsta. Ju
mindre utrymme det finns for misstolkningar desto battre. Instruktionerna maste vara tydliga
och fragorna ska vara uppstallda pa sadant satt att de blir latt att besvara. Man bor ocksa prova
enkaten pa en grupp som liknar urvalsgruppen men om den mojligheten inte finns gar det
aven bra med kollegor eller vanner. (Patel & Davidson 2011, s. 105)

For att starka studiens reliabilitet har alltsa en pilotstudie genomforts. Enkéatens forstalighet
har provats och redigerats sa langt som majligt. Deltagarna i pilotstudien liknade dock inte
urvalsgruppen men da urvalet bestar av gymnasieelever ar aldersskillnaden inte allt for stor.
De fyra studenterna som deltog i pilotundersokningen &r alla fodda pa 90-talet vilket

respondenterna ocksa ar.

Ett effektivt satt att forbattra studiens reliabilitet handlar om att undersoka de viktigaste
variablerna pa flera olika sétt genom att stalla olika fragor kring samma variabel (Eliasson
2006, s. 15). Av den anledningen aterfinns tre fragor med nagot olika formuleringar for varje
praktik i enkaten. For praktiker med bredare innebord kan fragorna variera mer innehalls-
massigt men for de andra praktikerna ar det mest omformuleringar. Pa det viset kan man se

om svaren ar liknande for alla tre fragor per praktik kan man se enkaten som reliabel.

Huruvida en enkat ar reliabel eller inte vet man dock inte forran den blivit besvarad. Om
specifika fragor hoppades Over upprepade ganger eller om respondenterna skrev till egna
svarsalternativ ar reliabiliteten inte optimal. Att fylla i fler svar an det som efterfragades kan
ocksa vara ett tecken pa svag reliabilitet. (Patel & Davidson 2011, s. 105)
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2.6 Validitet

Validiteten handlar om att man ska méta det som studien avser att mata (Eliasson 2006, s. 16).
En hog validitet innebér att det empiriska materialet och slutsatserna som dras faktiskt beror
studiens syfte och fragestallningar (Stensmo 2002, s. 32). For att fa en sa hdg validitet som
mojligt stalls minst tva fragor per bakgrundsfaktor som tas upp i fragestéllningarna.
Innehallsvaliditet innebar att alla komponenter inom det tankte omradet for matningen
undersoks (Hansagi & Allebeck 1994, s. 57-58). For en hdg innehallsvaliditet finns alla tio

praktiker representerade bland enkéatfragorna.

Validiteten kan man forbéttra genom att anvénda begrepp som anvénds inom den teori studien
utgar fran (Eliasson 2006, s. 17). Det har gjorts genom att Engstroms begrepp sa langt som
mojligt anvants i enkatfragorna. Validiteten kan dock aldrig bli battre &n studiens reliabilitet
(Eliasson 2006, s. 16).

2.7 Etiska stallningstaganden

Det finns fyra forskningsetiska dvervdganden att ta stallning till. Informationskravet innebar
att respondenterna ska bli informerade om vad studien har for syfte och vad deras roll i
studien &r. For att uppfylla det kravet presenterades syftet muntligen vid insamlingen och
uppsatsens syfte star ocksa skrivet pa enkétens forstasida (se bilaga 2). Samtyckeskravet ar ett
krav som innebdr att deltagarna sjéalva far valja om de vill delta i studien eller ej. Det kravet
infrias genom att det pa enkéaten star att deltagandet ar helt frivilligt (se bilaga 2).
Konfidentialitetskravet innebér att respondenternas deltagande ska vara helt anonymt vilket
det ocksa dr da de besokta skolorna halls hemliga och respondenterna har inte skrivit namn pa
sina enkater. Till sist finns nyttjandekravet vilket innebédr att man enbart anvénder det
empiriska materialet i det syfte man pastatt. | enlighet med nyttjandekravet kommer enkéterna
endast anvandas till denna studie och ej for kommersiellt bruk. (Vetenskapsradet 2002, s. 7-
14)
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3. Resultat

Resultaten kommer nedan presenteras utifran varje enskild fragestallning. Individer som i
enkéaten instamt helt eller nastan helt kommer i resultatdelen bendmnas som elever med stark
praktiktillhdrighet. De individer som uppgett att de inte instammer alls eller néstan inte alls
kommer bendmnas som elever med svag praktiktillhérighet och de mittemellan som de med
viss tillhdrighet. Pa grund av platsbrist kommer inte alla resultat kunna aterges i resultatdelen.
Av den anledningen aterfinns dvriga resultat i bilaga 4.

Praktikuppdelningen baseras pa uppdelningen i boken Smak for motion (Engstrom 2010, s.
52-72). Dér presenteras tre huvudkategorier i form av prestation, traning och upplevelse.
Inom prestation ingar tavling och rangordning, utmaning samt uttryck. I traning ingar fysiskt
traning, fardighetstraning samt rorelse- och koncentrationstraning. Upplevelsekategorin bestar
av lek och rekreation, naturméte, rorelse till musik samt samvaro med djur. Det &r totalt tio
praktiker som ingar i studien vars resultat kommer presenteras i resultatdelen under sin
respektive kategori. Praktikuppdelningen baseras pa pastdenden fran enkaten. Dessa
pastaenden ar 30 till antalet, det vill séga tre for vardera praktik. Alla pastaenden ar antingen
direktcitat frdn Engstroms bok alternativt lattare omformuleringar for att det skulle bli ett
pastdende. Vilka pastdenden som anvants i sammanstallningen for respektive praktik

presenteras i bilaga 3.

3.1 Gymnasieelevers praktiktillhorighet

De praktiker dar hogst andel elever kdnner en stark tillhérighet &r utmaning, tavling och
rangordning samt fysisk tréning. Cirka 40 procent av gymnasieeleverna kanner en start
tillhorighet med dessa praktiker. De praktiker dar lagst andel elever kanner en stark
tillhdrighet med ar rorelse- och koncentrationstraning (9 procent), uttryck (17 procent) samt
samvaro med djur (22 procent). For en sa tydlig presentation av praktiktillhorigheten som
mojligt presenteras nedan tillhoérigheten i figur 1. I figuren representerar de ljusa staplarna en
stark tillhorighet och de morka staplarna en svag tillhérighet. Gruppen som kénde en viss
praktiktillhorighet har alltsa tagits bort.
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Figur 1 — Praktiktillhérighet bland gymnasieelever. Procent. n=270

Aven nir det géller vilka praktiker som flest elever kanner en svag tillhorighet med éterfinns
samvaro med djur, rorelse- och koncentrationstraning samt uttryck med hogst andelar (40, 36
respektive 26 procent). De praktikerna som lagst andel elever kénner en svag tillhérighet med
ar utmaning, fardighetstraning, fysisk traning, lek och rekreation, naturméte samt tavling och
rangordning. Dessa praktiker kanner mellan 9-14 procent av eleverna en svag tillhorighet
med. (se figur 1)

3.2 Praktiktillhérighet och kon

Det ar 129 killar (48 procent) och 139 tjejer (51 procent) som deltar i studien. Det var en elev
som skapade en egen ruta och skrev “annat” och en elev som inte fyllde i sitt kon. Dessa

raknas som bortfall (1 procent).

3.2.1 Prestation

Inom prestationspraktikerna finns inga signifikanta resultat i relation till kén for en hel
praktik. Det finns dock tendenser att killar kanner en starkare tillhdrighet med tavling och
rangordning samt uttryck &n tjejer. Péastaendet ”Jag blir motiverad om min prestation gar att

mata och jamforas med andras” (se bilaga 2) &r ett av de pastdenden som skulle avgéra om
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eleverna tillhorde tavling och rangordning. For det specifika pastadendet blev skillnaden

signifikant. Det visar sig att 43 procent av killarna och endast 27 procent av tjejerna

instammer helt eller nastan helt med det pastaendet. (se tabell 2)

Tabell 2 — Resultat for pastdendet ’Jag blir motiverad om min prestation gar att méta och

jamforas med andras” baserat pa kon. Procent. n=266 p<0,001***

Svag tillhorighet

Viss tillhorighet

Stark tillhorighet

Killar

14

43

43

Tjejer

33

40

27

Inte heller utmanings- eller uttryckspraktiken har nagra signifikanta resultat for nagon enskild
praktik. Uttryck har dock likt tavling och rangordning signifikant resultat for ett specifikt
pastdende. Det visar sig att killar i stdrre utstrickning 4n tjejer “motiveras av att fi visa upp
sina fardigheter infér andra manniskor” (se bilaga 2). Det &r 43 procent av killarna jamfort
med 28 procent av tjejerna som instammer helt eller nastan helt med det pastaendet. (se tabell
3)

Tabell 3 — Resultat for pastdendet ”Jag motiveras av att fa visa upp mina fardigheter infor

andra ménniskor” baserat pa kon. Procent. n=265 p<0,01**

Svag tillhérighet Viss tillhorighet Stark tillhérighet
Killar 18 39 43
Tjejer 34 38 28
3.2.2 Traning

Rorelse- och koncentrationstraning samt fysisk traning ar tva praktiker utan konsmassiga
skillnader. Fardighetstraning ar dock en praktik som killar i storre utstrackning tillhér &n
tjejer. Det var 36 procent av killarna och 25 procent av tjejerna som kénner en stark
tillhorighet med fardighetstraningspraktiken. (se tabell 4)

Tabell 4 — Fardighetstraning relaterat till kén. Procent. n=261 p<0,05*

Svag tillhorighet

Viss tillhdrighet

Stark tillhérighet

Killar

6

58

36

Tjejer

13

62

25
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3.2.3 Upplevelse

For praktiken naturmote ar inte resultaten signifikanta nar de tre pastaendena raknades
samman. Resultaten tenderar att visa att Killar i storre utstrackning tillndr naturmotes-
praktiken. Det finns dock resultat med mycket stark signifikans for ett utav de tre pastaendena
inom naturmotespraktiken. Det visar sig att killar i storre utstrdckning tycker om att uppleva
olika typer av vader. Det ar 33 procent av killarna jamfort med 13 procent av tjejerna som

uppger att de instammer helt eller nastan helt med det pastaendet. (se tabell 5)

Tabell 5 — Resultat for pastaendet Jag tycker om att uppleva olika typer av vdader” baserat pa
kon. Procent. n=260 p<0,001***

Svag tillhérighet

Viss tillhorighet

Stark tillhérighet

Killar

25

42

33

45

13

Tjejer 42

Samvaro med djur ar en praktik som har ett omvant foérhallande jamfort med ovanstaende
praktiker. Dar ar det tjejerna som tenderar att i storre utstrackning tillhéra den praktiken.
Resultaten ar dock inte signifikanta nar de tre pastaendena slas samman men tva utav dem gav
signifikanta resultat. Det dr pastaendet “Jag tycker om fysiska aktiviteter dir jag kanner
samhorighet med djur (ex. hundpromenader)” och ”Jag tycker om att vara fysiskt aktiv om jag
far umgas med djur” som bada ger signifikanta resultat. Resultaten for det forsta av
pastaendena presenteras i tabell 6 nedan.

Tabell 6 — Resultat for pastaendet “Jag tycker om fysiska aktiviteter dir jag kéinner

samhorighet med djur (ex. hundpromenader)” baserat pa kon. Procent. n=265 p<0,05*

Svag tillhérighet

Viss tillhorighet

Stark tillhorighet

Killar

46

38

16

39

29

Tjejer 32

Den enda praktiken som har signifikanta resultat for alla tre pastaenden och de tre
sammanlagt ar rérelse till musik. Dar finns det mycket starka signifikanta resultat som visar
att fler tjejer kanner en stark tillhérighet med den praktiken. Det ar 40 procent av tjejerna
jamfort med 18 procent av killarna som kanner en stark tillhérighet med den praktiken. (se
tabell 7)
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Tabell 7 — Rorelse till musik baserat pa kon. Procent. n=264 p<0,001***

Svag tillhorighet

Viss tillhorighet

Stark tillhérighet

Killar

27

55

18

Tjejer

15

45

40

Det finns en praktik dar skillnaderna mellan kénen & markant mindre an for nagon av de

andra praktikerna. FOr praktiken lek och rekreation ar procentsatserna i stort sett identiska.

Signifikansnivan hamnar pa 0,9661 vilket ar studiens hogsta siffra. (se tabell 8)

Tabell 8 — Lek och rekreation baserat pa kon. Procent. n=260

Svag tillhorighet

Viss tillhorighet

Stark tillhorighet

Killar

11

60

29

59

29

Tjejer 12

3.3 Praktiktillhdrighet och betyg

Efter grupperingen av elevernas betyg blir det 59 elever i gruppen med lagt betyg. Det ar 138
som klassificerades som elever med medelhdgt betyg och 64 elever hade ett hogt betyq i
idrott och halsa i grundskolan. (se tabell 9)

Tabell 9 — Respondenternas betyg i idrott och hélsa i arskurs nio. Antal/Procent n=270

Lagt betyg Medelbetyg Hogt betyg Bortfall

59 22 % 138 51% 64 24 % 9 3%

3.3.1 Prestation

De tre prestationspraktikerna uppvisar stark signifikans mellan hogt betyg och stark
praktiktillhorighet. FOr eleverna med ett hogt betyg ar det 66 procent som kanner stark
tillhorighet med tavling och rangordning jamfort med 23 procent av de med lagt betyg. |
utmaningspraktiken &r det 64 procent av de med hogt betyg och 23 procent av de med lagt
betyg som kénner stark praktiktillhérighet. For praktiken uttryck ar det 29 procent bland de
med hogt och tre procent av de med lagt betyg som kanner stark tillnorighet.
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3.3.2 Traning

Liksom for prestationspraktikerna finns &ven stark signifikans mellan hogt betyg och stark
praktiktillhérighet inom traningskategorin. For fysisk traning ar det 57 procent av eleverna
med hogt betyg och 24 procent av de med lagt betyg som kénner stark praktiktillhorighet. For
praktiken rorelse- och koncentrationstréaning ar det 14 respektive tre procent av de med hogt
och lagt betyg som kanner stark praktiktillhérighet. Fardighetstraning ar den praktiken med

starkast signifikansvarde (se tabell 10 nedan).

Tabell 10 — Fardighetstraning baserat pa betyg i idrott och halsa. Procent. n=254 p<0,001***

Svag tillhdrighet Viss tillhorighet Stark tillhérighet
Hogt betyg 0 52 48
Medelbetyg 5 63 32
Lagt betyg 28 61 11

3.3.3 Upplevelse

Inom upplevelsekategorin ar det tva av fyra praktiker som ger signifikanta resultat. Det ar lek
och rekreation samt naturméte. For lek och rekreation &r det 40 procent av eleverna med hogt
betyg som kanner stark praktiktillnorighet och 13 procent av de med lagt betyg. Av de elever
med hogt betyg ar det 35 procent och 17 procent av de med lagt betyg som kanner stark
praktiktillhdrighet med naturmdte. For praktikerna rorelse till musik och samvaro med djur

noteras inga signifikanta resultat.

3.4 Praktiktillhérighet och ekonomiskt kapital

Efter grupperingen av ekonomiskt kapital hamnar 39 elever i gruppen med lagt ekonomiskt
kapital. Den storsta gruppen &r de med medelhdgt ekonomiskt kapital med 186 elever och
gruppen med hogt ekonomiskt kapital bestar av 36 elever. Det &r nio elever som inte svarat pa

alla ekonomiska fragor och raknas darfor bort. (se tabell 11)
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Tabell 11 — Fordelningen av elevernas ekonomiska kapital. Antal/Procent n=270

Lagt ekonomiskt kap.

Medelhdgt ekonomiskt kap.

Hogt ekonomiskt kap.

Bortfall

39 15 %

186 69 %

36 13 %

9 3%

Det finns i denna studie inga signifikanta resultat i jamforelsen mellan en enskild praktik och

ekonomiskt kapital. Elevernas ekonomiska kapital tycks alltsa inte ha en inverkan pa deras

praktiktillhorighet. Den praktik som &r narmast ett signifikant resultat &r rorelse- och

koncentrationstraning (se tabell 12). Da inga signifikanta resultat finns att presentera rérande

ekonomiskt kapital kommer inga andra praktikers resultat att redovisas.

Tabell 12 — Rorelse- och koncentrationstraning baserat pa ekonomiskt kapital. Procent. n=255

Svag tillhorighet

Viss tillhorighet

Stark tillhérighet

Hogt ekonomiskt kap. 43 48 9
Medelhdgt ekonomiskt kap. 34 54 12
Lagt ekonomiskt kap. 30 70 0

3.5 Praktiktillhérighet och utbildningskapital

Efter att eleverna delats in i grupper efter utbildningskapital &r den storsta gruppen de med

hogt utbildningskapital med 150 elever. Det ar 31 elever som hamnar i gruppen med lagt

utbildningskapital och mellangruppen bestar av 74 elever. (se tabell 13)

Tabell 13 — Fordelningen av elevernas utbildningskapital. Antal/Procent n=270

Lagt utbildningskapital

Medelhdgt utbildningskapital

Hogt utbildningskapital

Bortfall

31 11 %

74 27 %

150 56 %

15 6 %

3.5.1 Prestation

Utbildningskapital ar en faktor som forde med sig en rad signifikanta resultat. Det var endast

tre av praktikerna som inte hade ett signifikant forhallande mellan ett hdgre utbildningskapital

och starkare praktiktillnérighet. Det var dock sma eller inga skillnader mellan hogt och

medelhdgt utbildningskapital. Det som utmérkte sig var att de med l&gre utbildningskapital

ké&nde svagare praktiktillhdrighet.
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Utmaning och uttryck ar tva praktiker som bada fick signifikanta resultat. FGr utmanings-
praktiken ar det bade 47 procent av de med hdgt och medelhdgt utbildningskapital som
kanner stark praktiktillhorighet. Av de elever som kategoriseras som elever med lagt
utbildningskapital &r det 24 procent som kénde stark praktiktillhorighet.

For praktiken uttryck ar det gruppen med medelhdgt utbildningskapital som har hdgst andel
elever som kanner stark praktiktillhorighet med 24 procent. Det ar jamforelsevis 16 procent
av de med hogt och sju procent av de med lagt utbildningskapital som kanner stark
praktiktillhorighet med uttryckspraktiken. For tévling och rangordning finns dock inga

signifikanta resultat.

3.5.2 Tréaning

For alla tre traningspraktiker &r resultaten signifikanta. For fardighetstraning visar det sig att
de med medelhdgt utbildningskapital ar de som i storst utstrackning tillhér den praktiken. Det
ar 39 procent av gruppen med medelhdgt utbildningskapital som kénner stark tillhérighet med
fardighetstraningspraktiken. Som jamforelse ar det 30 procent av de med lagt och 18 procent

av de med hogt utbildningskapital som kénner stark tillhdrighet.

For praktiken fysisk traning ar det ocksa gruppen med medelhogt utbildningskapital som
kénner starkast praktiktillnérighet med 46 procent men nast hogst for fysisk traning ar de med
hogt utbildningskapital. Utav de med hogt utbildningskapital ar det 42 procent jamfort med 14
procent av de med lagt utbildningskapital. For rérelse- och koncentrationstraningspraktiken ar
det dock de med hogst utbildningskapital som i storre utstrackning kénner tillhérighet med
praktiken. Det ar tolv procent av de med hogt jamfort med atta procent av de med medelhdgt
respektive fyra procent for de med lagt utbildningskapital som kanner stark praktik-
tillhorighet.

3.5.3 Upplevelse

Tva av de fyra upplevelsepraktikerna uppvisar signifikanta resultat. Rorelse till musik och
samvaro med djur ar de tva praktikerna som alltsa inte forhaller sig till utbildningskapital. For
naturmote dr resultaten signifikanta och visar att de med hogre utbildningskapital i storre
utstrackning tillhor praktiken. Det &r 33 procent av de med hogt utbildningskapital, i
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jamforelse med gruppen med medelhdgt och lagt utbildningskapital dar 24 respektive 21

procent av eleverna kénner stark tillhérighet.
Den av alla praktiker som har starkast signifikansniva ar lek och rekreation. Det skiljer sig
framst mellan de med lagt utbildningskapital och de med hogt utbildningskapital gallande

andelen som kanner svag praktiktillhdrighet (se tabell 14).

Tabell 14 — Lek och rekreation baserat pa utbildningskapital. Procent. n=248 p<0,001***

Svag tillhdrighet Viss tillhorighet Stark tillhérighet
Haogt utbildningskapital 5 65 30
Medelhdgt utbildningskapital 11 59 30
Lagt utbildningskapital 46 33 21

3.6 Praktiktillhérighet och foreningsidrottande

Den sista bakgrundsfaktorn som undersoks ar foreningsidrottande. Det visar sig att 73 av
eleverna vid undersokningstillfallet ar aktiva utvare i en idrottsférening. Det innebar att de
ovriga 197 av de 270 eleverna som deltog i studien hamnar i en grupp som kommer kallas for
”ovriga”. (se tabell 15)

Tabell 15 — Fordelningen av eleverna efter foreningsidrottande. n=270

Foreningsidrottare Ovriga Bortfall

73 27 % 197 73 % 0 0%

3.6.1 Prestation

De som foreningsidrottar tillhor i stérre utstrackning prestationspraktiker jamfort med évriga
elever. Det ar 57 procent av foreningsidrottarna som kanner en stark tillhdrighet med
praktiken tavling och rangordning jamfort med 30 procent av 6vriga elever. Liknande resultat
aterfinns inom utmaningspraktiken da 58 procent av foreningsidrottarna kanner stark
tillnérighet med den praktiken jamfort med 34 procent av de ovriga eleverna. Aven for
uttryck &r det storre andel foreningsidrottare som tillhor praktiken. Det &r 30 procent av
foreningsidrottarna jamfoért med tolv procent av 6vriga elever som tillhor uttryckspraktiken.
Alla dessa resultat hade mycket stark signifikans.
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3.6.2 Traning

Av traningspraktikerna ar det tva av tre praktiker som har signifikanta resultat. Det ar endast
for rorelse- och koncentrationstraning som resultaten inte var signifikanta. Fysisk traning ar
en praktik vars resultat har stark signifikans och resultaten visar att foreningsidrottare i storre
utstrackning tillhor praktiken @n Ovriga elever. Det ar 55 procent av foreningsidrottarna som
kanner stark tillndrighet och samma notering for Ovriga elever var 34 procent. Den praktik
som har starkast signifikansniva ar fardighetstraning dar foreningsidrottarna ocksa kanner

starkare tillhoérighet &n 6vriga elever (se tabell 16).

Tabell 16 — Fardighetstraning baserat pa foreningsidrottande. Procent. n=263 p<0,001***

Svag tillhérighet

Viss tillhorighet

Stark tillhérighet

Foreningsidrottare

0

46

54

65

22

Ovriga 13

3.6.3 Upplevelse

For upplevelsepraktikerna lek och rekreation, naturméte, rorelse till musik och samvaro med
djur finns inga signifikanta resultat. Respondenterna ar alltsd varken mer eller mindre

benégna att tillhdra en upplevelsepraktik om de ar foreningsidrottare eller inte.

3.7 Praktiktillhdrighet och larande

De pastaenden som hor till varje praktik sammanréknas och jamférs med de sammanraknade
pastaenden som hor till varje praktiks larande, enligt Engstrom och Redelius (2002, s. 275-
282). | korstabeller jamfors alltsa praktiktillndrigheten med det larande som Engstrom och
Redelius anséag hor till varje enskild praktik. De &r sex praktiker som undersoks i relation till

larande.

3.7.1 Prestation

Inom prestationspraktiken undersoks larandet inom tévling och rangordning samt utmaning.
Det finns en stark signifikans mellan bada praktikerna och dess formodade larande. Det kan

man se genom att 76 procent av de som ké&nner en stark tavling och rangordningstillhérighet
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instammer ocksa helt eller nastan helt med berorda pastaenden kring larande. Samma notering

for utmaningspraktiken och dess lardomar &r 81 procent.

Det man I&r sig inom tévling och rangordning &r att det &r viktigt att prestera och helst vinna,
att det ar viktigt att visa fysiskt och psykiskt mod samt att det &r viktigt att kdmpa och aldrig
ge upp. Det man lar sig inom utmaningspraktiken ar vikten av att sétta upp egna mal med sin
traning, att det ar viktigt att utsatta kroppen for utmaningar samt att det &r viktigt att klara av
och uppskatta stora fysiska och psykiska utmaningar.

3.7.2 Traning

Inom tréningspraktiken undersoks larandet inom praktikerna fysisk traning och féardighets-
traning. Det finns en stark signifikans mellan bada praktikerna och dess formodade larande.
Det &r 61 procent av de med stark fysisk traningstillhérighet som instammer helt eller néastan
helt med berdrda pastaenden. For fardighetstraning ar det 86 procent av de med stark

tillhdrighet som instdammer helt eller nastan helt.

De lardomar individer far med sig inom fysisk traning ar att aktiviteten i sig inte &r det
viktigaste utan vad man far ut av den, att det ar nyttigt och héalsosamt med fysisk anstrangning
samt att man helst ska se véltranad ut. Det man lar sig inom fardighetstraningspraktiken ar att
det ar viktigt att kunna behéarska sin kropp, att lara sig nya fardigheter och att trédning ger
fardighet.

3.7.3 Upplevelse

Inom upplevelsepraktiken undersoks lek och rekreation samt naturmdéte. Det finns dven har
stark signifikans mellan upplevelsepraktikerna och dess férmodade larande. For lek och
rekreation ar det 52 procent av de med stark praktiktillhdrighet som ocksa instammer helt
eller nastan helt med de berdrda lardomarna. Naturmoéte var den praktiken med hogst

signifikansvérde (se tabell 17).
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Tabell 17 — Naturmotespraktiken beroende pa naturmatets lardomar. Procent. n=249
p<0,001***

Svagt larande Visst larande Starkt larande
Stark tillhorighet 1 32 66
Viss tillhorighet 10 70 20
Svag tillhorighet 71 29 0

Det larande som lek och rekreationspraktiken medfor ar att har och nu &r viktigare an vad man
far ut av aktiviteten, att gladjen ar viktigare an prestationen samt att det &r viktigt att idrott ar
roligt. Det man l&r sig inom naturmotespraktiken &r att det &r viktigt att var ute i och uppskatta
naturen samt att man ska vérdesatta olika typer av véader.

3.8 Resultatsammanfattning

De tre praktikerna med hogst andel elever som kénner en stark praktiktillhdrighet &r utmaning
(40 procent), tavling och rangordning (39 procent) samt fysisk traning (37 procent). Rorelse
till musik ar en praktik som en hogre andel tjejer tillnér och fardighetstraning ar en praktik
som en hogre andel killar tillnor. Det finns inget signifikant forhallande mellan ekonomiskt
kapital och nagon av praktikerna. Hogt eller medelhogt utbildningskapital resulterar i starkare
praktik-tillnorighet for alla praktiker forutom tavling och rangordning, rorelse till musik samt
samvaro med djur. Foreningsidrottare tilltalas i storre utstrackning av prestationspraktikerna,
fysiskt traning och fardighetstraning. Det finns ett signifikant forhallande mellan alla

undersokta praktiker och det larande de férmodas bidra till.

4. Diskussion

Syftet med studien &r att undersoka och kartlagga gymnasieelevers smak for idrott
(praktiktillndrighet) utifran Lars-Magnus Engstroms praktikuppdelning. Syftet ar ocksa att
undersdka hur kon, foreningsidrottande, betyg i idrott och hédlsa samt socioekonomiskt kapital
kan relateras till praktiktillhérighet. Studien ska dven undersoka vilket larande de olika

praktikerna bidrar till.
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4.1 Resultatdiskussion

| den har studien har det framkommit vissa kdnsmassiga skillnader rérande praktik-
tillhdrighet. Att rorelse till musik ar en praktik som en storre andel tjejer tillhor jamfort med
killar &r inte 6verraskande. Om man jamfor vilka foreningsidrotter som har procentuellt flest
tjejer jamfort med killar hamnar estetiska sporter som gymnastik, konstakning och dans hogst
pa listan (Riksidrottsforbundet 2014, s. 2). | alla dessa idrotter aterfinns rorelser till musik. |
dans och konstakning &r hela sporten uppbyggd av rorelse till musik men dven i gymnastikens

fristaende program blir musiken viktig.

Med samma resonemang borde rimligtvis samvaro med djur vara en praktik med storre andel
tjejer. | den hér studien blev resultaten inte signifikanta nar de tre pastdendena raknades
samman men tva av tre enskilda pastaenden visade att tjejer i storre utstrackning kande stark
tillhorighet med samvaro med djur. Samvaro med djur var ocksa den praktiken dar flest
personer antingen kénde en stark eller svag tillhérighet. Det var endast 39 procent som kénde

en viss tillhorighet. (se figur 1).

Om vi istallet tittar pa de idrotter som hade hogst andel manliga deltagare sa aterfinns
aventyrsidrotter, skateboard, flygsport och issegling (Riksidrottsforbundet 2014, s. 2).
Aventyrsidrotterna hamnar huvudsakligen under praktiken utmaning (Engstréom 2010 s. 58)
men dar visar den hdr studien inga signifikanta skillnader mellan konen. Istéllet var det
fardighetstraning som killar i storre utstrackning tillhorde. Fardighetstréning &r ju en stor del
av foreningsidrotten (Engstrom 2010, s. 65) och da fler killar an tjejer ar med i forenings-
idrotten (Larsson & Nilsson 1997, s. 18) kan det vara en forklaring. Da borde rimligtvis dven
tavling och rangordning vara en praktik som fler killar tillhér men det har den har studien inga
signifikanta resultat pd. Dock var det ett utav tavling och rangordningspastaendena som

killarna instdmde med i storre utstrackning ar tjejerna.

Resultaten i den har studien tycks ocksa ga hand i hand med ungdomarnas syn pa vad som &r
manligt och kvinnligt. Aerobics som klassas som rorelse till musik ansag en klar majoritet
(Larsson 2005, s. 98) av bade killarna och tjejerna vara kvinnligt. Dans tyckte dock drygt
halften var bade manligt och kvinnligt men de Ovriga ansag att det var kvinnligt (Larsson
2005, s. 98). Att besoka ridanlaggning, som i det har fallet maste raknas som samvaro med

djur, ansag drygt 75 procent var kvinnligt (Larsson 2005, s. 98). Som tidigare namnts var
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rorelse till musik och till viss del samvaro med djur tva praktiker i den har studien med

overvagande tillhorighet bland tjejerna.

For praktiken fysisk traning fanns det dock inga direkta skillnader mellan konen. I Larssons
(2005, s. 98) undersokning ansag majoriteten av killarna att styrketraning var manligt men
tjejerna tyckte att det var bade manligt och kvinnligt. Det kan vara ett tecken pa att tjejer i
storre utstrackning tillhor praktiken fysisk traning an vad killarna tror vilket i sadant fall
skulle vara i enlighet med den héar studiens resultat. Att aerobics bade kan kopplas till rérelse
till musik och till fysisk traning kan ocksa paverka. Det skulle kunna vara sa att killar i storre
utstrackning foredrar styrketraning pa gym och tjejer foredrar aerobics vilket Andrijasevié et
al. (2005, s. 25) och Elofsson (2003, s. 66-67) bada visar i sina studier. Det i kombination
med Europeiska kommissionens rapport dar det star att killar och tjejer tranar lika mycket pa
gym och hélsocenter kombinerat, dar bade styrketraning och aerobics genomfors. Visserligen
ar det genomsnittligt i EU och svenskar ar mer fysiskt aktiva an évriga EU vilket kan betyda
att Sverige har andra resultat &n till exempel Kroatien som Andrijasevi¢s studie kommer ifran.
Oavsett det sa kan man i denna studies resultat konstatera att det inte finns nagon skillnad i
praktiktillhorighet rérande fysisk traning. (European Commission 2014, s. 7 & 38-39)

Ett intressant fynd fran den har studien ror tillnérigheten med praktiken lek och rekreation
beroende pa kon. Det ar den jamforelsen fran den har studien som hade mest likvardiga svar.
Svaren var sa likvardiga att signifikansnivan hamnade pa 0,966 (se tabell 9) vilket skulle
kunna betraktas som ett omvant signifikant resultat. Utifran dessa resultat borde det ga att dra
slutsatsen att det inte finns nagra som helst konsmassiga skillnader nar det kommer till lek

och rekreations-praktiken.

Lars-Magnus Engstrom (2010, s. 92-107) undersokte vilka faktorer som paverkar om man &r
fysiskt aktiv senare i livet och fann att utbildningskapital var den mest avgdrande faktorn. |
den har studien har utbildningskapital undersokts relaterat till de olika praktikerna. Det visar
sig att hogt eller medelhdgt utbildningskapital innebar stérre sannolikhet att man kanner stark
tillhdrighet med alla undersokta praktiker forutom tavling och rangordning, rorelse till musik
samt samvaro med djur. Det skulle da kunna innebéra att det ar de andra sju praktikerna man
bor kénna stark tillhérighet med om man ska ha stérre mojligheter att vara fysiskt aktiv senare
i livet. Engstrom lyfter ocksa fram de aktiviteter som hogutbildade i stérre utstrackning ar

intresserade av jamfort med lagutbildade. Det visade sig att segling, skidakning och
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fjallvistelse som alla kan skrivas in under naturmdétespraktiken tillhdrde dessa. Styrketraning
var ett annat intresse som tilltalade hogutbildade i stérre utstrackning. Bade fysisk traning och
naturméte var tva av praktikerna som hogutbildade i storre utstrackning tillhorde vilket alltsa
gar i linje med Engstroms fynd. Ekonomiskt kapital som da enligt Engstrém (2010, s. 92-107)

inte ar den mest avgorande faktorn fick inte heller nagra signifikanta resultat i den har studien.

Nasta faktor som undersoktes var om det fanns nagot forhallande mellan praktiktillhérighet
och foreningsidrottande. Britta Thedin Jakobsson (2015) undersokte i sin avhandling vilka
som stannar kvar i fOreningsidrotten och varfér. ”De vanligaste anledningarna som
ungdomarna gav till att utdva idrott i en forening var att de upplevde idrotten som rolig och
utvecklande, att den gav gemenskap, och att det var mojligt att fa trana och tévla pa en niva
som var anpassad efter den egna ambitionen och formagan.” (Thedin Jakobsson 2015, s. 75).
Lat oss bryta ned det citatet. Att aktiviteten ar rolig gar inte att koppla till nagon enskild
praktik utan innebdr enbart att individerna befinner sig i den praktiken de tillhor. Inte heller
gemenskap gar att koppla till nagon speciell praktik. Vad som kan kopplas till fysisk- och
fardighetstraning ar att aktiviteten kanns utvecklande och de far méjlighet att trana. Att tavla
pa en niva som &r anpassad efter den egna ambitionen hamnar under tavlingspraktiken. Det
var ocksa dessa tre praktiker som foreningsidrottarna i studien i storre utstrackning tillhorde
4n oOvriga respondenter. Aven uttryck och utmaning tillnérde féreningsidrottarna i storre
utstrackning men dessa praktiker gar inte att utlasa ur det citatet. Det ar en indikation pa att
den hér studiens resultat gar i linje med Thedin Jakobssons.

Lat oss nu fokusera pa praktiktillhérighet relaterat till skolan. Lundvall (2004, s. 19-28)
skriver att det ar de elever som tilltalas av tavlingar, lagidrott och utmaningar som ar mest
positivt installda till &mnet idrott och hélsa. | den har studiens terminologi kallar vi dessa for
de som tillhor tavling och rangordnings- samt utmaningspraktiken. For dessa tva praktiker
finns det dven en koppling mellan praktiktillnérighet och hogre betyg i amnet. Aven
foreningsidrottarna ska vara mer positivt installda till och mer aktiva under idrott och hélsa-
undervisningen (Einebrant 2013, s. 22-33). De praktiker som foreningsidrottarna i storre

utstrackning tillhdrde uppvisar ocksa en koppling mellan hégre betyg och praktiktillhérighet.

De praktiker som inte namnts hittills som ocksa har en signifikant forhallande mellan
praktiktillhorighet och hogre betyg ar naturmote, lek och rekreation samt rorelse- och

koncentrationstraning. Lek och rekreation samt naturmote ar tva praktiker som uttrycks
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tydligt i &mnesbeskrivningen av idrott och héalsa (Skolverket 2011, s. 83-87). Att de som
tillnor dessa praktiker far hogre betyg i amnet kan ses som positivt, forutsatt att det finns ett

samband mellan praktiktillhérighet och kvalitet inom omradet.

| idrott och hélsas centrala innehall listas spanningsreglering och mental traning samt rorelse
till musik och dans (Skolverket 2011, s. 85). Spanningsreglering och mental traning skulle
kunna hamna inom rorelse- och koncentrationstraning beroende pa upplagget vilket da ocksa
kan anses positivt da forhallandet mellan den praktiken och ett hogre betyg finns. Det som ar
noterbart ar att rorelse till musik inte har en signifikant koppling mellan praktik och betyg.
Det kan & ena sidan ha att géra med att det inte finns nagra betygskriterier som beror rorelse
till musik med det gor det & andra sidan inte heller for rérelse- och koncentrationstraning eller
nagon av prestationspraktikerna och dar ett forhallande anda finnas.

Larsson et al. (2010, s. 39-40) skriver om hur stort utrymme olika aktiviteter far av
lektionstiden. Bollspel, bollekar och lekar anvands klart mest och tavling och rangordning
samt lek och rekreation har ett signifikant forhallande till betyg liksom fysisk traning som
ocksa far stort utrymme i amnet. De aktiviteter som gar att koppla till rorelse till musik,
uttryck och fardighetstraning far nagot mindre utrymme men fortfarande en betydande del.
Uttryck och fardighetstraning hade som namnts tidigare ett forhallande med hogre betyg men
inte rorelse till musik. Naturmote tycks vara en av praktikerna som far minst utrymme pa
schemat men dar fanns ocksa ett forhallande. Sambandet mellan betyg och praktik tycks alltsa

inte ha att géra med hur stort utrymme olika aktiviteter far pa idrottslektionerna.

Lat oss avslutningsvis jamfara hur stor del de olika praktikerna far av tiden jamfort med vilka
praktiker som flest tillhor. Larsson et al. (2010, s. 39-40) skrev alltsd om att de tavling och
rangordnings- samt lek och rekreationsrelaterade aktiviteterna bollspel och bollekar
dominerar d&mnet tidsmassigt. Det ar ocksa tva praktiker som manga tillhér. Aven fysisk
traning som manga tillhor far mycket plats sa férdelningen av tiden tycks ligga relativt val i
linje med elevernas praktiktillnérighet. Uttryck, samvaro med djur och rorelse- och
koncentrationstraning ar de praktiker som minst andel elever tillhér och de far ocksa mycket
sparsamt med tid i &mnet. Den praktik som flest av den hér studiens elever tillhor &r utmaning
men endast en av de undersokta aktiviteterna dr en renodlad utmaningsaktivitet namligen
klattring som inte far s mycket utrymme (Larsson et al. 2010, s. 39). Darfor kan det vara ett

avslutande rad till alla larare i idrott och halsa dar ute, att borja jobba mer med utmaning for
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att motivera eleverna. Aven om utmaning ar en relativt bred praktik som kan integreras i
gymnastik och andra redan existerande aktiviteter i skolan kanske man anda borde titta pa
extremidrotterna. Extrem- och dventyrsidrotter som parkour, skatboard, klattring och BMX
kanske borde integreras i &mnet i storre utstrackning an tidigare, inom ramen fér &mnes- och

kursplaner.

4.2 Teoretisk analys

Att det finns konsméssiga skillnader &r foga Overraskande. Mediering som tidigare ndmnts
handlar inte enbart om att forklara att siffran 3 betyder tre utan mediering hjalper oss att forsta
verkligheten vi lever i. For att lattare forsta verkligheten kan vi dela in saker i fack. Kon ar ett
sadant fack som genom genussystemsteorin kan forklara konsskillnaderna vilket i allra hogsta

grad blir relevant i den har studien.

Till att borja med kunde man se att Killar i storre utstrackning &n tjejer blir motiverade om
prestationen gar att mata och jamforas med andras och att visa upp sina fardigheter infor
andra. Det ar ett kulturellt fenomen som till stor del paminner om hur det ser ut i djurriket och
hur det sag ut forr i tiden. Hanarna kampar for att visa upp sin styrka for att locka till sig
honorna. Detta fenomen, om &n mer subtilt, aterfinns hos oss manniskor idag (Hirdman 1988,
s. 51-56). Genom den konsdikotomi som existerar i samhallet idag tillskrivs mannen en rad
egenskaper. Bland annat forestéllningen att mannen ska vara starka och hégljudda samtidigt
som kvinnorna ska vara svaga och tysta. Det kan vara en forklaring till resultaten i denna
studie. Dessa kulturella band haller nu pa att l16sas upp eller atminstone forandras i takt med

feminismens framgangar men precis som habitus tar det lang tid for en kultur att férandras.

Med samma dikotomi kan man beskriva rorelse till musikpraktiken som kvinnlig da praktiken
oftast handlar om den kvinnligt kodade aktiviteten, dans. Genom de genussystem barn véxer
upp i och genom den kdnsmassiga approprieringen som skett under barns uppvéxt far de lara
sig att dans ar kvinnlig. Om man som tjej véljer att utfora den aktiviteten som tillskrivs det
egna konet och har vanner som ocksa utévar aktiviteten i fraga ar det troligt att en smak for
aktiviteten utvecklas. Darfor tycker tjejer i storre utstrackning an killar om rorelse till musik
for att killar saknar ett danshabitus. Aven de pastéendena med signifikanta resultat kopplade
till samvaro med djur gar att forklara utifran det har resonemanget. Det skulle ocksa kunna

vara anledningen till att det inte finns nagra kénsmassiga skillnader gallande lek och
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rekreationspraktiken. Lek ar en praktik som inte direkt gar att koppla ihop med nagon
aktivitet utan det ar mer ett synsatt. Da inga aktiviteter direkt kan kopplas till praktiken kan
inte heller dessa aktiviteter tillskrivas ett visst kon och forhallandet mellan kénen ar da ocksa
likvardigt.

Britta Thedin Jakobsson (2015, s. 73-74) skriver att de som stannar kvar i foreningsidrotten ar
de som bdrjade runt sju ars alder. Da den hér studien undersoker gymnasieelever ar troligtvis
de flesta av foreningsidrottarna individer som lange ut6vat sin idrott och pa sa vis utvecklat
ett idrottshabitus. Foreningsidrotten bygger mycket pa tavling, prestation och traning sa att det
fanns ett forhallande mellan foreningsidrottarna och dessa praktiker &r inte forvanande. Nar
tavling, prestation och traning &r en del av vardagen och nagot som uppmuntras av ledare och
kollegor bildas individens idrottshabitus och smaken for dessa aktiviteter utvecklas. De som
inte tycker om foreningsidrotten av nagon anledning, som kanske till och med kanner avsmak

for idrotten har troligtvis vid gymnasiealdern redan lagt av.

Det var dock en traningspraktik dar det inte fanns en koppling mellan féreningsidrottande och
praktik nd&mligen for rorelse- och koncentrationstraning. Det &r en trdningsform som inte
forekommer i nagon utbredd skala inom de storsta foreningsidrotterna sa det hade varit
overraskande om en koppling hade funnits. Likasd med upplevelsepraktikerna. Forenings-
idrott gdr att jamfora med ett jobb som ska géras. Aven om det &r positivi om man trivs pa
jobbet sa ar det inte trivseln som &r i fokus utan resultatet. Langdskidakarna haller exempelvis
pa med en idrott som mycket val kan utdvas av de mest ortodoxa naturmotespraktikerna men
da i en annan kontext. Tavlingsakarna vill ta sig en stracka pa sa kort tid som majligt vilket

naturmotespraktikerna inte ar intresserade av.

En tendens som &r vard att namna ar att under insamlingen av data stalldes en liknande fraga
fran tre av varandra oberoende individer. De ifragasatte forsta pastendet i enkaten. Forsta
pastaendet 16d: “Jag blir motiverad av tivlingsmoment”. De ansag att fragan var onddig da
svaret var sjalvklart. De trodde att alla mé&nniskor motiveras av tavling vilket kan vara ett

tecken pa att de med ett tavlingshabitus har en storre oforstaelse gentemot andra praktiker.
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4.2.1 Teoretisk analys av larandet

Studien har &ven undersokt om det finns ett samband mellan praktiktillhérighet och vad
Engstrom och Redelius (2002) ansag var larandet som praktiken bidrog till. For att lyckas
med detta fick eleverna vardera i vilken grad de instammer med olika pastdenden. Det fanns
signifikanta kopplingar mellan alla undersokta praktikerna och dess formodade larande. Har
foljer en analys av varfor det ser ut som det gor och vad det kan innebéra.

Tavling och rangordning &r en praktik som till stor del uppvisas ett samband med férenings-
idrotten &ven om tavling kan ske i andra sammanhang. Tillhér man tévling och rangordnings-
praktiken l&r man sig att det &r viktigt att prestera (och helst vinna), kd&mpa samt att visa
psykiskt och fysiskt mod. Allt detta kanns igen fran foreningsidrottens och det idrottshabitus
idrotten medfér. Den centrala medieringen som férekommer inom praktiken ar vinna och
forlora. Det ar vad praktiken bygger pd, resultat. Vistas man i en social kontext med
vinnarkultur blir lardomen att man ska gora allt for att vinna. ’Laget fore jaget” ar ett valkant
citat som anvands flitigt inom lagidrotterna. Den appropriering som kravs for att lyckas inom
lagidrotter &r att man ska underkasta sina egna behov for lagets basta. Inom alla idrotter blir
approprieringen att man maste kampa hart for att na sitt mal. Beloningen far man i form av ett
vinnande resultat. Det ar alltsa inte ens egen upplevelse som ar viktigast. Man ska helst vara
en forebild och inspiration genom att kdmpa hart och visa stort mod vilket ar ett tydligt tecken

pa att man vardesatter lagets behov Gver sina egna.

Utmaning &r nasta praktik. De som tillhdr utmaningspraktiken gillar inte lagom. De vill ha
svaruppnaeliga mal, annars blir de inte inspirerade. Eftersom en utmaning fér en manniska
kan vara valdigt enkel uppgift for en annan ar det viktigt att utmaningen ar individuellt
anpassad. Malsattning kan dven ses som praktikens centrala mediering da allt kretsar kring
malen som ska nas. Att satta upp egna mal ar ocksa en utav lardomarna man far med sig om
man tillhdr utmaningspraktiken. Den appropriering som kravs ar att de lar sig vikten av att
satta upp egna mal med sin traning, att kroppen behdver utsattas for utmaningar samt att klara
av och uppskatta dessa utmaningar. Aven har &r det inte nuet som &r i fokus utan det ar det
utmanande malet som ska Overvinnas. Forst nar utmaningen Gvervunnits kommer

tillfredsstallelsen.
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Fysisk tréning innefattar all form av traning som syftar till att utveckla ens kroppsliga
kapacitet eller forbattra sin halsa. | den traningskultur som nu rader i samhallet dar fler och
fler gar och tranar pa gym bor aven andelen individer som tillhor fysisk traning 6ka. Da
traningskulturen vuxit sig sa stark att den nu syns i alla typer av medier kommer praktikens
lardomar i hogre grad paverka befolkningen. Lardomarna som praktiken for med sig handlar
ocksa om att det inte ar aktiviteten och upplevelsen som é&r viktig utan vad man far ut av den.
Approprieringen sker i form av att man lar sig att det ar nyttigt och hélsosamt med fysisk
anstrangning samt att man helst ska se valtranad ut. Har man ett tydligt fysiskt tréningshabitus
kommer man troligtvis tycka att kropparna som framhévs, inom tréaningskulturen som ideal, &r
snygga och sa man bor se ut. Genom den medieringen vi manniskor har och stravan att
namnge och satta saker i fack kan man latt tro att praktiken till viss del inbjuder till att kalla
kroppar for smala, tjocka eller valtranade. Aven om halsoaspekten varderas hogt ar dven den
mer ytliga sidan viktig. Aven dopningsproblematiken som finns/funnits pd gymmen skvallrar

nagot om det.

Tréaning ger fardighet. Sa lyder ett slitet uttryck i svenska spraket. Det &r ocksa en utav
lardomarna inom fardighetstraningspraktiken. Man far ocksa lara sig att det ar viktigt att lara
sig nya fardigheter och beharska sin kropp. Approprieringen sker genom stravandemalet att
vara fysiskt allménbildad. Den centrala medieringen inom fardighetstraning ar rorelse-
kompetens. Det galler dels att forfina de fardigheter man redan besitter samt att forbattra sin
teknik ytterligare men ocksa att lara sig en rad olika fardigheter. Inom fardighetstraning blir
appropriering valdigt tydligt. Forst behover man lara sig fardigheten frdn grunden. Nar man
beharskar fardigheten pa en mycket grundldggande niva kan man sedan ga vidare till nasta
utvecklingszon. Detta larande kan dels ske pa egen hand men om mer avancerade fardigheter
ska laras kan experthjélp vara nodvéndigt.

Inom lek och rekreation &r det upplevelsen som star i fokus. Inom lekpraktiken & manniskans
egenvarde som star i centrum. Man gor nagonting for att det kanns bra i stunden. VVad man far
ut av aktiviteten eller vad det blev for resultat ar inte det viktiga. Den appropriering som sker
inom denna praktik &r att har och nu &r viktigare &n prestationen. Man lar sig ocksa att gladjen
ar viktigare &n prestationen och att idrott ar roligt. Medieringen inom lek och rekreation
handlar om hur roligt man har det just i stunden. Man anser att en aktivitet som inte medfor
gladje ar en onddig aktivitet. Lek och rekreation star i manga avseenden i rak kontrast mot

tavling och rangordning déar laget gar fore jaget. Inom lekpraktiken gar jaget alltid forst.
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For den sista undersokta praktiken naturmote ar det ocksa upplevelsen som star i centrum
tillsammans med naturen i sig. Inom naturmotespraktiken sker approprieringen i form av att
man lar sig vikten av att vara ute i och uppskatta naturen. Man lar sig ocksa att det ar viktigt
att vardesatta olika typer av vader. Naturens mangfald far ses som praktikens centrala
mediering genom de olika typerna av natur som finns. Manniskan kommer fran naturen.
Stadsmiljon &r inte manniskan i grunden skapad for. De som tillhér naturmotespraktiken
finner ett lugn och en stimulans i att vara i och kénna av naturen. Inte bara i optimala
forhallanden utan man ska aven uppskatta svarare forhallanden det vill sdga naturens
mangfald. Estetiken ar ocksa viktig. Man lar sig att naturen ar vacker och dar for dig att
beskada.

Hur kan da detta larande forstas och ta uttryck i verkligheten? Lat oss ta fysisk traning som ett
exempel. Fysisk traning ar en praktik dar stort fokus hamnar pa kroppen. Bade hur kroppen
fungerar men ocksa hur den ser ut. Denna jakt pa halsa, styrka eller kondition kan vara positiv
i lagom dos da det kan stimulera till en aktiv livsstil men det finns en del problem som
praktiken kan medféra. Da fysisk traning kan kategoriseras som en praktik som kretsar kring

utseendet kan ortorexi, anorexi eller andra beteendestrningar vara en negativ konsekvens.

Aven tavling och rangordning ar en praktik dar larandet praktiken medfor bade kan vara av
positivt och negativt karaktar. Egenskaper som att aldrig ge upp och att standigt kdmpa for en
seger ar egenskaper som i naringslivet kan ta personer langt, till exempel som egenforetagare.
Aven som anstalld pé en firma ar egenskaper som att vara lojal och att underkasta sig beslut
nagot som troligtvis varderas hogt av en arbetsgivare. Vad som dock kan vara negativt ar att

allt kretsar kring tavling och rangordning. Nér nagon vinner maste nagon ocksa forlora.

Risken inom praktiken &r att man vid en forlust tar nederlaget hart. DA resultatet ar det enda
viktiga finns det inget att gladjas at vid ett nederlag. Nagon som framst tillnor lek och
rekreationspraktiken kan vid ett nederlag dnda gladijas at att aktiviteten var rolig att utfora, de
fran fardighetstraning kan gladjas at nagot man gjorde bra under aktiviteten och de som tillhor
fysisk traning kan gladjas at traningen aktiviteten bidrog till. Om man daremot tillhor tavling
och rangordning kan ett nederlag vara psykiskt tdrande. Genom réadslan for nya forluster kan
prestationsangest utvecklas. Genom den rangordning som praktiken féresprakar kan

manniskor latt kategoriseras som vinnare eller forlorare. D& de som tillhoér tavling och
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rangordning varderar vinnandet sa hogt kan de som sallan vinner framsta som individer av

mindre varde. Detta synsatt kan eventuellt utvecklas till mobbning.

4.3 Metoddiskussion

Att anvanda sig av enkatmetoden for att besvara studiens fragestallningar ser jag som mest
rimligt med tanke pa studiens ansats. Standardisering ar en viktig aspekt vid kvantitativ
forskning och i den hér studien var inte standardiseringen helt optimal. Enkéten var samma
for alla elever och instruktionerna som gavs innan var sa gott som identiska for alla grupper.
Det som hade kunnat forbattras var att lata alla eleverna besvara enkéten antingen i borjan
eller i slutet av lektionerna. Nu blev det en del grupper som svarade i borjan och en del i
slutet. Det kan ha varit sa att de som svarade i slutet av lektionerna var mer stressade och ville

ga hem vilket kan ha paverkat resultaten men troligtvis inte namnvart.

Eftersom fragorna om bakgrundfaktorer som utbildnings- och ekonomiskt kapital i stor
utstrackning var kopierade fran andra arbeten med liknande undersokningsomraden bor
reliabiliteten och validiteten anses hdg i det hér arbetet. Aven alla pastienden i enkiten var
citat eller lattare omformuleringar av Engstroms egna ord. Det innebér att fa fragor i enkaten
ar nya, oprévade frdgor. Denna strategi anvandes for att ha en hog validitet genom arbetet

vilket bor ha lyckats.

Det interna bortfallet var i den hér studien relativt begransat vilket &r positivt. Foér de
bakgrundsfaktorsrelaterade fragorna var inte syftet att respondenterna skulle svara pa alla
fragor. Vissa skulle man endast svara pa om man holl pd med den aktuella aktiviteten.
Huruvida de tomma luckorna var internt bortfall eller om de faktiskt inte haller pa med
aktiviteten gar inte att svara pa och kan vara en svaghet i studien. For de 6vriga fragorna dar
de egentligen inte skulle hoppa Gver fragan var det interna bortfallet farre an atta missade svar
vilket motsvarar under tre procent vilket ar 1agt och positivt for studiens reliabilitet. (Kylén
2004, s. 149; Ejlertsson 2005, s. 26)

For pastaendena kring praktiktillhérighet var det interna bortfallet farre an atta missade svar
vilket motsvarar under tre procent. Det var inget pastaende som stack ut och bortfallet var
valdigt spritt mellan praktikerna. Det laga bortfallet kombinerat med spridningen pa bortfallet

bor innebdra att svaren kan anses sdkra (Holme & Solvang 1997, s. 192-194). For
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pastaendena kring larande var det nagot hogre bortfall. For pastdendena om larande var
bortfallet farre an 13 missade svar vilket motsvarar under fem procent av svaren. Aven har var
spridningen stor mellan praktikerna. Skillnaden var dock att fyra elever hoppat 6ver eller
missat sista sidan av enkaten vilket bidrar till bortfallet. Det var ocksa tva individer som drog
ett langt streck Over alla pastdenden pa sista sidan men de raknades bort och hamnade i
bortfallet. Eftersom bortfallet &ven hdar hamnade under fem procent bor studiens resultat ses
som reliabla. (Kylén 2004, s. 149; Ejlertsson 2005, s. 26)

4.4 Fortsatt forskning

Det vore mycket intressant att géra en longitudinell studie, likt Engstrom (1999), for att se hur
praktiktillhorigheten férandras over tid. Att praktiktillhdrigheten forandras éver tid kan vi nog
vara ganska sakra pa men hur? Claringbould et al. (2015, 239-332) beskriver hur barnens
synsétt fordndras inom foreningsidrotten. Att de i borjan gor det for att det ar kul (lek och
rekreation) men nar regler satts upp och tranarna poangterar vikten av att vinna férandras
aktiviteten (tavling och rangordning). Det skulle kunna vara sa att de som inte tillhor tavling
och rangordningspraktiken slutar med idrotten under denna forandringsfas men det skulle
ocksa kunna vara sa att praktiktillhérigheten forandras. Ens habitus kan som tidigare namnts
forandras (Engstrom 2010, s. 44) och i ungdomsaren gar det som lattast aven om det &r en
process att fordndra ens habitus och darmed praktiktillhorighet. Att kunna genomféra en
longitudinell studie & mycket omfattande bade vad galler tidsatgang och resurser. Darfor
skulle en billigare och snabbare 16sning kunna vara en tvérsnittsstudie likt denna men med

Kluster fran olika aldersgrupper.

| den hér studien undersoktes foreningsidrottares praktiktillhorighet i jamférelse med icke
foreningsidrottare. Det vore ocksd intressant att jamfora praktiktillhorigheten inom olika
foreningsidrotter. Skiljer sig praktiktillhérigheten mellan lagidrotter och individuella idrotter?
Det hade ocksa varit intressant att se vilka praktiker som dominerar inom varije enskild idrott.
Badminton, tennis och bordtennis &r alla tre natspel men tilltalas deltagarna inom idrotterna
av olika praktiker? Rimligtvis bor samvaro med djur vara en dominerande praktik inom
hastsporterna men vilka praktiker dominerar i ultimate frisbee? En sport som spelas utan
domare men det ar fortfarande tavling. Hur forhaller sig tavling och rangordningspraktiken i

ultimate frisbee jamfort med en vanlig bollsport som fotboll?
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En sista punkt som skulle vara intressant att undersoka ar om det finns fler praktiker &n de tio
som Engstrém namner. Gar det att bryta ned de redan existerande praktikerna och om det gar,
vill man det? Jag sjélv alskar motorsport och att framfora ett fordon med full kontroll i hoga
hastigheter tilltalar mig. Vad réknas det som? Kallas det tdvling och rangordning for att det ar
en tavling, kallas det fardighetstraning for att man maste ha god teknik for att halla bilen pa
banan, hamnar den under extremsportskategorin inom utmaning eller ar det en egen praktik?
En praktik som jag faktiskt saknar &r “samvaro med méanniska”. Finns det en praktik for
samvaro med djur borde det finnas en for samvaro med ménniska. Jag tror att manga dar ute
gar till gymmet, spelar pingis eller gar med i ett korpenlag, inte for att de tilltalas av

aktiviteten i sig utan for att de vill férbattra sin sociala halsa genom ménsklig kontakt.

4.5 Slutsats

Man tillhor i storre utstrackning fardighetstraningspraktiken och kvinnor rorelse till musik. De
som tillhér ndgon av prestations-, tranings- eller lek och rekreations- samt naturmotes-
praktikerna tycks fa hogre betyg i idrott och halsa. Det tycks finnas en koppling mellan
medelhdgt/hogt utbildningskapital och starkare praktiktillhdrighet for alla praktiker forutom
tavling och rangordning, rorelse till musik samt samvaro med djur. Det finns inget som tyder
pa att elevernas ekonomiska kapital paverkar deras praktiktillhorighet. Foreningsidrottare
tycks i storre grad tillhdra prestations- och traningspraktikerna bortsett fran rorelse- och
koncentrationstrédning an Ovriga elever. De mycket starka signifikanta resultaten mellan
praktiktillhorighet och larande tyder pa att varje enskild praktik bidrar till ett specifikt larande.
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Bilaga 1 — Kall- och litteratursékning

Syfte och fragestéllningar: Syftet med studien ar att underséka och kartlagga
gymnasieelevers smak for idrott (praktiktillhérighet) utifran Lars-Magnus Engstroms
praktikuppdelning. Syftet ar ocksa att undersoka hur kon, foreningsidrottande, betyg i idrott
och hélsa samt socioekonomiskt kapital kan relateras till praktiktillhdrighet. Studien ska aven
undersoka vilket larande de olika praktikerna bidrar till.

— Hur ser praktiktillhorigheten bland gymnasieelever ut?
— Finns det en relation mellan praktiktillhérighet och larande?

Vilka sokord har du anvant?

Lars-Magnus Engstrom, Bengt Larsson, Britta Thedin-Jakobsson, Mats Trondman, The logic
of practice, Praktiker, Motivationsteorier, Distinction Bourdieu, SCB Friluftsframjandet
medlemmar antal, spare time youngsters

Var har du sokt?

GIH:s bibliotekskatalog, Discovery, Google

Sokningar som gav relevant resultat

GIH:s Bibliotekskatalog: Lars-Magnus Engstrom
GIH:s Bibliotekskatalog: Bengt Larsson

GIH:s Bibliotekskatalog: Britta Thedin-Jakobsson
GIH:s Bibliotekskatalog: Mats Trondman

Google: Distinction Bourdieu

Kommentarer

D4 hela studien bygger pa Engstréms arbeten var det lampligast att soka litteratur i hans
referenslistor. Det gjorde sokandet valdigt enkelt.




Bilaga 2 - Enkat
W
-~

THE SWEDISH
SCHOOL OF SPORT
AND HEALTH SCIENCES

Mitt namn &r Oliver Abrahamsson och studerar &mneslararprogrammet vid

Gymnastik- och idrottshdgskolan i Stockholm. Jag skriver just nu min uppsats pa
avancerad niva dar denna enkét kommer ligga till grund. Syftet med studien &r att
undersdka vad som motiverar gymnasieelever till fysisk aktivitet. Ditt deltagande &ar

frivilligt men studien far 6kad kvalitet ju fler som deltar. Din anonymitet garanteras

1. Kon

Man []  Kvinna [J

2. Vid vilket gymnasium studerar du?

4. Tanker du studera vidare efter gymnasiet och i sant fall vilken typ av utbildning?
[ Ja, hogskola/universitet

O Ja, folkhogskola

O Ja, annan utbildning............c.ooo

O Nej

5. Stammer foljande pastdenden in pa dig? Om ja, hur ménga génger i MANADEN utfér
du aktiviteten i genomsnitt och hur manga AR SEDAN var det du bérjade med
aktiviteten?

Ja  Nej Hurofta? Né&r borjade du?

Jag dr med i en idrottsforening som utévare O g - ggr/méan ...... ar sedan
Jag tranar pa gym O g ... ggr/mén ...... ar sedan
Jag motionerar pa egen hand (t.ex. 16pning, cykling) o a - ggr/man ...... ar sedan
Jag idrottar organiserat utanfor foreningsidrotten [ [ ...... ggr/méan ...... ar sedan

(t.ex. aerobics)



6. Vilka idrotter har du utévat inom foreningsidrotten? Om du inte varit foreningsaktiv, ga

vidare till nasta fraga.

Idrott:.........cooviiiiint. Jag ar fortfarande aktiv inom denna idrott O
Jag har varit aktiv inom denna idrott1i ...... ar.
Idrott:..........ooeials Jag ar fortfarande aktiv inom denna idrott O
Jag har varit aktiv inom denna idrott1i ...... ar.
Idrott:.........cooiiiiiinni. Jag ar fortfarande aktiv inom denna idrott O

Jag har varit aktiv inom denna idrott1i ...... ar.

7. Hur bor du? Om du bor pa mer &n ett stalle, valj det stalle dar du bor mest.
I radhus/kedjehus/parhus

I villa

| hyreslagenhet

| bostadsrattslagenhet

Hyr i andra hand/hyr studentbostad/ar inneboende

Ooo000oaono

8. Vilken &r dina foraldrars hogsta utbildning?
Satt ETT kryss for varje foralder. Som foraldrar kan du rékna dina biologiska foraldrar,

styvforaldrar eller andra vuxna som du vuxit upp tillsammans med.

Fordlder 1  Foralder 2
Grundskola
Gymnasieskola
Hogskola/universitet
Annan utbildning ...........................

Annan utbildning ...........................

OO0 ooao
OO0 ooao



9. Har/hade din familj tillgang till nagot av foéljande under din uppvaxt (fran 7 ar tills idag)?
Satt ETT kryss for VARJE alternativ.

Ja  Nej
Bil O O
Bat (med sovplatser) O 0O

Sommarstuga/fritidshus D D
10. Hur val instammer du med foljande pastaenden i idrottsliga situationer? Satt ETT
kryss pa VARJE rad.

Instdammer inte alls Instammer helt

Jag blir motiverad av tavlingsmoment. [H MMM H]
Jag blir motiverad av att fa uttrycka kanslor med [ B o N B By

min kropp.

Jag tycker om att fa uppleva naturen. ([HHMHHMHHHHM M
Jag blir motiverad om min prestation gar att mata ]

och jamforas med andras.

Jag tycker om fysiska aktiviteter som 1]

inte gar ut pa att vinna.

Jag tycker om fysiska aktiviteter dar jag kanner ({1

samhdorighet med djur (ex. hundpromenader).

Jag blir motiverad av att satta upp egna mal for [ gy oy Iy Yy NN

vad jag vill uppna.

Jag motiveras av att fa trana min styrka. [(FHH M H]
Jag tycker om fysiska aktiveteter som [ Y, o B W oy

fokuserar pa andningen (ex. yoga).

Jag blir motiverad av att fa trana min teknik. [HHHFHH H H]
Jag motiveras av att utmana min kropp for att se T O oy N oy By N

vad den klarar av.

Jag tycker om att rora mig till musik. [(FMHHMH MM H]
Jag tycker om att vara utomhus. (MM ]



Instammer inte alls Instammer helt

Jag blir motiverad av konkurrens. [(HHHH
Jag tycker om koordinationstraning. [HHHFHH H H]
Jag blir motiverad om jag far trana min skicklighet. [ — — H H H |

Jag motiveras av att fa visa upp mina fardigheter g O oy T g oy Ny

infor andra manniskor.

Jag tycker om lekar. [(HH ]
Jag tycker om att réra mig till olika rytmer. ([HHMHHMHHHHM M
Jag tycker om att vara fysiskt aktiv om T o S o, By O

jag far umgas med djur.

Jag tycker om meditationsliknande évningar. [H H HH H H ]
Jag motiveras av mal som jag maste kdmpa [ Sy Iy N W

hart med for att klara av.

Jag blir motiverad av att fa trana min kondition. ~ [ H H H |
Jag tycker om att uppleva olika typer av véader. ([HHMHHMHHHHM M

Jag motiveras av att skapa vackra rorelser. ([HHMHHMHHHHM M
Jag tycker om att uttrycka kéanslor [ g N T o NNy
som jag kénner i musiken.

Jag motiveras av att trana taktiska moment. ([HHMHHMHHHHM M
Jag tycker om att idrotta for nojets skull. [HHHFHH H H]
Jag tycker om att vara fysiskt aktiv om jag [ Y, o B W oy
far mojligheten att kommunicera med djur.

Jag motiveras av mojligheten att forbattra g Sy Ny By

min fysiska hélsa.



11. Hur val instammer du med féljande pastdenden? Satt ETT kryss pad VARJE rad.

Instdammer inte alls

Det &r viktigt att prestera och helst vinna.
Det dar viktigt att vara ute i naturen.
Det &r viktigt att beharska sin kropp.

Det ar inte aktiviteten i sig som &r viktig utan
vad man far ut av den.

Har och nu ar viktigare an vad man far ut
av aktiviteten.

Det &r viktigt att visa fysiskt och psykiskt mod.

Det &r viktigt att satta upp egna mal med
sin traning.

Gladjen &r viktigare an prestationen.

Det ar nyttigt och hélsosamt med
fysisk anstrangning.

Det ar viktigt att kimpa och aldrig ge upp.
Det ar viktigt att lara sig olika fardigheter.

Det &r viktigt att idrott ar roligt.

Det ar viktigt att vardesétta olika typer av vader.

Det ar viktigt att utsatta kroppen for utmaningar.

Man ska helst se valtranad ut.
Det ar viktigt att uppskatta naturen.

Det ar viktigt att klara av och uppskatta stora
fysiska och psykiska utmaningar.

Traning ger fardighet.

[HHHHHH]
[HHHHHH]
[HHHHHH]

Tack for din medverkan!

Instammer helt



Bilaga 3 — Praktikuppdelning
Praktiktillhérighet (Engstrom 2010, s. 52-72)

Tavling och rangordning
Jag blir motiverad av tdvlingsmoment.
Jag blir motiverad om min prestation gar att mata och jamforas med andras.

Jag blir motiverad av konkurrens.

Utmaning
Jag blir motiverad av att sétta upp egna mal for vad jag vill uppna.
Jag motiveras av att utmana min kropp for att se vad den klarar av.

Jag motiveras av mal som jag maste kampa hart med for att klara av.

Uttryck
Jag blir motiverad av att fa uttrycka kanslor med min kropp.
Jag motiveras av att fa visa upp mina fardigheter infor andra manniskor.

Jag motiveras av att skapa vackra rorelser.

Fysisk traning

Jag motiveras av att fa trana min styrka.

Jag blir motiverad av att fa trana min kondition.

Jag motiveras av mojligheten att forbattra min fysiska hélsa.

Fardighetstraning
Jag blir motiverad av att fa trana min teknik.
Jag blir motiverad om jag far trana min skicklighet.

Jag motiveras av att trana taktiska moment.

Rdorelse- och koncentrationstraning
Jag tycker om fysiska aktiveteter som fokuserar pa andningen (ex. yoga).
Jag tycker om koordinationstréning.

Jag tycker om meditationsliknande 6vningar.



Lek och rekreation

Jag tycker om fysiska aktiviteter som inte gar ut pa att vinna.
Jag tycker om lekar.

Jag tycker om att idrotta for nojets skull.

Naturmote
Jag tycker om att fa uppleva naturen.
Jag tycker om att vara utomhus.

Jag tycker om att uppleva olika typer av véder.

Rorelse till musik
Jag tycker om att rora mig till musik.
Jag tycker om att réra mig till olika rytmer.

Jag tycker om att uttrycka kanslor som jag kénner i musiken.

Samvaro med djur
Jag tycker om fysiska aktiviteter dér jag kdnner samhorighet med djur (ex. hundpromenader).
Jag tycker om att vara fysiskt aktiv om jag far umgas med djur.

Jag tycker om att vara fysiskt aktiv om jag far mojligheten att kommunicera med djur.



Larande kopplat till praktiktillhdrighet (Engstrom & Redelius 2002, s. 273-282)

Tavling och rangordning

Det ar viktigt att prestera och helst vinna.

Det ar viktigt att visa fysiskt och psykiskt mod.
Det ar viktigt att kimpa och aldrig ge upp.

Utmaning
Det &r viktigt att satta upp egna mal med sin traning.
Det ar viktigt att utsatta kroppen for utmaningar.

Det ar viktigt att klara av och uppskatta stora fysiska och psykiska utmaningar.

Fysisk traning
Det &r inte aktiviteten i sig som &r viktig utan vad man far ut av den.
Det &r nyttigt och halsosamt med fysisk anstrangning.

Man ska helst se valtréanad ut.

Fardighetstraning

Det &r viktigt att beharska sin kropp.

Det ar viktigt att lara sig olika fardigheter.
Tréaning ger fardighet.

Lek och rekreation
Har och nu ar viktigare an vad man far ut av aktiviteten.
Gladjen &r viktigare an prestationen.

Det &r viktigt att idrott ar roligt.

Naturmote

Det ar viktigt att vara ute i naturen.

Det ar viktigt att vardesétta olika typer av vader.
Det ar viktigt att uppskatta naturen.



Bilaga 4 — Tabeller

Praktiktillnorighet relaterat till kon.

Tavling Svag

Viss Stark

Utmaning | Svag

Viss Stark

Killar 8,8 % 50,4% | 40,8% Killar 8,9 % 46 % 45,2 %
Tjejer 18,4 % 47,8 % 33,8 % Tjejer 10,1 % 54 % 36 %
n=261 p=0,071390 n=263 p=0,315664
Uttryck Svag Viss Stark Fysisk tr. Svag Viss Stark
Killar 262% | 549% | 189% Killar 9,7 % 476 % | 42,7%
Tjejer 27 % 584% | 146% Tjejer 115% | 51,8% | 36,7%
n=259 p=0,651999 n=263 p=0,592188
Fardighet.| Svag Viss Stark Rorelse. Svag Viss Stark

Killar 5,6 %

58,1% | 36,3%

Killar 39,8 %

52,8 % 7,3 %

Tjejer 13,1 %

62 % 24,8 %

Tjejer 32,6 %

56,5 % 10,9 %

n=261

p=0,033083*

n=261

p=0,368513

Lek & . Svag

Viss Stark

Naturmote | Svag

Viss Stark

Killar 11,4 %

60,2% | 28,5%

Killar 9,9%

56,2% | 33,9%

Tjejer 12,4 %

59,1% | 28,5%

Tjejer 16,1 %

613% | 22,6 %

n=260

p=0,966078

n=258

p=0,080403

R.t.musik | Svag

Viss Stark

S.m. djur Svag

Viss Stark

Killar 27.2%

54,4 % 18,4 %

Killar 44,7 %

39,8 % 154 %

Tjejer 151 %

446 % | 40,3%

Tjejer 35,3 %

38,1% | 26,6%

n=264

p=0,000269***

n=262

p=0,069547




Praktiktillndrighet relaterat till betyg i idrott och halsa i grundskolan.

Tavling Svag

Viss Stark

Utmaning | Svag

Viss Stark

Hogt | 34%

31% 65,5 %

Hogt 0%

35,6 % 64,4 %

Medel 12,8 %

54,1 % 33,1 %

Medel 7,4 %

54,8 % 37,8 %

Lagt 25 %

51,6 % 23,4 %

Ligt | 24,2%

53,2 % 22,6 %

n=255 p=0,000003*** n=256 p=2,2576"***
Uttryck Svag Viss Stark | Fysisktr. Svag Viss Stark
Hogt 121% | 586% | 29,3% Hogt 1,7% 41,4% | 56,9 %

Medel 23,3 %

60,2 % 16,5 %

Medel 8,1 %

526% | 393%

Lagt | 47.5%

49,2 % 3,3%

Ligt | 254 %

508% | 238%

n=252 p=0,000010*** n=256 p=0,000020***
Fardighet.| Svag Viss Stark Rorelse. Svag Viss Stark
Hogt 0% 51,7% | 48,3% Hogt 25,4 % 61 % 13,6 %
Medel 52 % 62,7% | 32,1% Medel 278% | 62,4 % 9,8 %
Lagt 274% | 613% | 113% Lagt 645% | 32,3% 3,2%

n=254 p=7,8858 x** n=254 p=0,000006***

Lek & . Svag Viss Stark | Naturméte | Svag Viss Stark
Hogt 1,7 % 586 % | 39,7% Hogt 1,7 % 638% | 345%
Medel 7,6 % 614% | 31,1% Medel 12 % 57,1% | 30,8%
Lagt 31,7% | 556% | 12,7% Lagt 30 % 533% | 16,7 %

n=253 p=3,2464 *** n=251 p=0,000184***

R.t.musik | Svag

Viss Stark

S.m. djur Svag

Viss Stark

Hogt | 23,7 %

50,8 % 25,4 %

Hogt | 48,3 %

29,3 % 22,4 %

Medel 15,6 %

519% | 326%

Medel 34,3%

43,3 % 22,4 %

Lagt | 31,7%

42,9 % 254 %

Lagt | 41,3%

381% | 20,6%

n=257

p=0,119759

n=255

p=0,378044




Praktiktillnorighet relaterat till ekonomiskt kapital.

Tavling Svag Viss Stark | Utmaning | Svag Viss Stark
Hog 143% | 514% | 343% Hog 8,6 % 68,6% | 22,9%
Medel 126% | 475% | 399% Medel 9,7 % 47 % 43,2 %
Lag 189% | 568% | 243% Lag 108% | 486% | 405%
n=255 p=0,466983 n=257 p=0,207575
Uttryck Svag Viss Stark Fysisk tr. Svag Viss Stark
Hog 31,4 % 60 % 8,6 % Hog 143% | 57,1% | 28,6 %
Medel 26 % 56,9% | 17,1% Medel 108% | 476% | 416%
Lag 216% | 541% | 243% Lag 8,1 % 56,8% | 351%
n=253 p=0,491559 n=257 p=0,559624
Fardighet.| Svag Viss Stark Rorelse. Svag Viss Stark
Hog 143% | 686% | 17,1% Hog 429% | 48,6 % 8,6 %
Medel 8,7 % 565% | 348% Medel 344% | 541% | 115%
Lag 11,1% | 694% | 194 % Lag 29,7% | 70,3% 0 %
n=255 p=0,136945 n=255 p=0,131670
Lek &r. Svag Viss Stark | Naturmote| Svag Viss Stark
Hog 6,1 % 606 % | 33,3% Hog 118% | 61,8% | 26,5%
Medel 13 % 60,9% | 26,1% Medel 122% | 586% | 29,3%
Lag 108% | 541% | 351% Lag 243% | 56,8% | 189%
n=254 p=0,616734 n=252 p=0,319612
R.t.musik | Svag Viss Stark S.m. djur Svag Viss Stark
Hog 171% | 543% | 28,6 % Hog 41 % 379% | 21,1%
Medel 226% | 473% | 30,1% Medel 435% | 342% | 223%
Lag 158% | 553% | 289% Lag 432% | 432% | 135%

n=259

p=0,809752

n=256

p=0,190528




Praktiktillndrighet relaterat till utbildningskapital.

Tavling Svag Viss Stark | Utmaning | Svag Viss Stark
Hogt 135% | 466% | 39,9% Hogt 8,1 % 483% | 43,6%
Medel 9,7 % 486 % | 41,7% Medel 6,8 % 493% | 43,8%
Lagt 25 % 60,7% | 143% Lagt 241% | 51,7% | 241%
n=248 p=0,061613 n=251 p=0,044168*
Uttryck Svag Viss Stark | Fysisktr. Svag Viss Stark
Hogt 245% | 599% | 15,6 % Hogt 9,5 % 486% | 419%
Medel 20,8% | 55,6 % 23,6 % Medel 4,1 % 50 % 45,9 %
Lagt 464% | 46,4 % 7,1 % Lagt 379% | 483% | 138%
n=247 p=0,044401* n=251 p=0,000012***
Fardighet.| Svag Viss Stark Rorelse. Svag Viss Stark
Hogt 25 % 57,1% | 17,9% Hogt 286% | 599% | 116%
Medel 54 % 554% | 39,2% Medel 356% | 56,2% 8,2 %
Lagt 8,8 % 612% | 29,9% Lagt 82,1% | 143% 3,6 %
n=249 p=0,018886* n=248 p=0,000006***
Lek & . Svag Viss Stark | Naturméte | Svag Viss Stark
Hogt 4,8 % 65,3% | 29,9% Hogt 11 % 555% | 33,6 %
Medel 11 % 589% | 30,1% Medel 9,7 % 66,7% | 23,6 %
Lagt 464% | 321% | 214% Lagt 31 % 483% | 20,7 %
n=248 p=2,5012 -8*** n=247 p=0,014874*
R.t.musik | Svag Viss Stark S.m. djur Svag Viss Stark
Hogt 19,5 % 49 % 31,5 % Hogt 426% | 331% | 243 %
Medel 205% | 479% | 315% Medel 32,4 % 50 % 17,6 %
Lagt 379% | 448% | 172% Lagt 429% | 393% | 179%
n=251 p=0,222068 n=250 p=0,181840




Praktiktillhérighet relaterat till féreningsidrottande.

Tavling Svag Viss Stark | Utmaning | Svag Viss Stark
Férenings.| 2,9 % 40 % 57,1 % |Forenings.| 1,4% 408% | 57,7%
Ovriga | 176% | 528% | 295% | Ovriga | 124% | 541% | 33,5%
n=263 p=0,000035*** n=265 p=0,000324***
Uttryck Svag Viss Stark Fysisk tr. Svag Viss Stark
Forenings.| 14,3 % 55,7 % 30% |Forenings.| 2,8% 42,3 % 54,9 %
Ovriga 309% | 576% | 115% Ovriga 134% | 531% | 335%
n=261 p=0,000336*** n=265 p=0,001655**
Fardighet. | Svag Viss Stark Rorelse. Svag Viss Stark
Forenings. 0% 46,5 % 53,5% |Forenings.| 34,4 % 54,3 % 11,4 %
Ovriga 13% 65,6 % | 21,4% Ovriga 36,8% | 54,9% 8,3%
n=263 p=2,7099 "*** n=263 p=0,723515
Lek &r. Svag Viss Stark | Naturmote| Svag Viss Stark
Forenings.| 9,9 % 56,3% | 33,8% |Forenings.| 8,5% 57,7% | 33,8%
Ovriga 126% | 61,3% | 26,2% Ovriga 153% | 593% | 254 %
n=262 p=0,450508 n=260 p=0,206100
R.t. musik | Svag Viss Stark S.m. djur Svag Viss Stark
Forenings.| 16,9 % 52,1 % 31% |Forenings.| 38,6 % 35,7 % 25,7 %
Ovriga 226% | 482% | 29,2% Ovriga 402% | 39,7% | 20,1%
n=266 p=0,604068 n=264 p=0,607985
Praktiktillhrighet relaterat till larande.
Tavling Svag Viss Stark | Utmaning | Svag Viss Stark
Helt 0 % 24 % 76 % Helt 0 % 189% | 81,1%
Delvis 0,8 % 69 % 30,2 % Delvis 5,6 % 548% | 39,7%
Intealls | 147% | 735% 11,8% | Inte alls 36 % 56 % 8 %
n=256 p=1,47141%*x n=257 p=5,6295 19x*x
Fysisk tr. Svag Viss Stark | Férdighet. | Svag Viss Stark
Helt 0 % 386% | 614% Helt 0 % 143% | 85,7 %
Delvis 3,1 % 66,4% | 30,5% Delvis 1,3% 37,7 % 61 %
Inte alls 28 % 64 % 8 % Intealls | 17,4 % 609% | 21,7%
n=254 p=1,5795 ¥x*x n=254 p=1,8691 0%+
Lek &. Svag Viss Stark | Naturmoéte| Svag Viss Stark
Helt 1,4 % 46,6 % | 52,1% Helt 1,4 % 324% | 66,2%
Delvis 4 % 709% | 252% Delvis 102% | 70,1% | 19,7%
Inte alls 20 % 60 % 20 % Inte alls 71 % 29 % 0 %
n=254 0,000001*** n=249 p=2,2568 2B#x+*




