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Syftet med denna studie ar att fa storre insikt i vad det innebar att utveckla en ny sang-
teknik. For att undersoka detta har jag under en fyraveckorsperiod 6vat edge tio minuter
per dag, fem dagar i veckan. Tre av dessa 6vningstillfallen har videofilmats. Jag har ocksa
anvant mig av loggbok for att dokumentera mina olika upplevelser under processens
gang. Som teoretisk utgangspunkt har jag utgatt utifran ett sociokulturellt perspektiv. I
resultatet redovisas vilka redskap som anvandes och hur dessa hanterades samt hur
processen gallande larandet har utvecklats. Resultatet visar att de mest centrala redskap
som anvandes var kroppen, metodboken, pianostol, vagg och en 1at. Flera av redskapen
anvandes for att fa battre luftkontroll. [ diskussionen beskriver jag utifran det sociokul-
turella perspektivet vilka forutsattningar som har funnits samt vilka redskap som an-
vandes vid larandet.

Nyckelord: edge, komplett sdngteknik, sdng, afroamerikansk sang, sociokulturellt per-
spektiv, videoobservation, loggbok
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The purpose of the study is to get a deeper insight of what it means to develop a new
singing technique. To study this I have practiced edge ten minutes per day during a peri-
od of four weeks, five times a week. Three of these exercices have been videotaped. |
have also used a loghbook to document new experiences during the process. I have a so-
cio-cultural perspective as a theoretical base in this study. In the result the different
tools that were selected show how these were handled and how the process in learning
has developed. The results show that the most central tools that were used were the
body, the method book, the piano chair, the wall and a song. In the discussion I describe,
from a socio-cultural perspective, what the conditions have been, and which tools [ have
used.
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Forord

Jag vill rikta ett stor tack till min handledare Ingegerd Hultén for all hjalp jag har fatt
med detta arbete. Du har hjalpt mig att se arbetet och processen med klarare 6gon.

Jag vill aven rikta ett stort tack till min sanglarare Gunilla Tornfeldt. Jag ar otroligt glad
och tacksam over att jag fick mojlighet att ta sanglektioner av dig. Du har med din kun-
skap inspirerat mig till att sjunga, gjort att jag konstant kdnner framsteg gallande min
sang och dven inspirerat mig till att gora denna studie.

Jag vill ocksa rikta ett stort tack till mina klasskamrater pa Musikhogskolan Ingesund.
Alla timmar vi har suttit och skrivit i biblioteket och utbytt tankar och reflektioner har

hjalpt mig oerhort mycket under detta arbete.

Tack!



1 Inledning

1.1 Inledande text

Som blivande sangpedagog och musiker ser jag det vara av stor vikt att ha en bredd i sitt
eget musicerande. Jag ser musikutévandet som en stor lada dar de olika genrerna och
teknikerna samarbetar sd att basta madjliga resultat kan uppnas. Om bara vissa av dessa
komponenter finns tillgangliga anser jag att larandet och det musikaliska utévandet
kommer att kdnnas begransat och i vissa fall kommer inte basta resultat att kunna upp-
nas. Detta galler bade mig som musiker och som férevisande sangpedagog. Det ar pa
grund av detta synsatt jag i denna studie har fokuserat pa att utoka min kunskap inom
en specifik sdngteknik som jag sjalv aldrig har djupdykt i.

Sedan 2000-talet har sangtekniken jag i denna studie valt att inrikta mig pa fatt ett stort
uppsving inom den afroamerikanska genren. Detta har gjort att denna teknik férekom-
mer allt mer i olika former av sdngundervisning. Metoden heter komplett sangteknik!
och jag har sjalv tagit sdnglektioner med denna teknik i fokus, men an sa lange har jag
bara skrapat pad ytan inom detta omrade. Darfor vill jag nu valja en specifik funktion i
denna sangteknik for att kunna fordjupa mig mer samt se hur regelbundet 6vande for-
hoppningsvis utvecklar tekniken. Eftersom jag inte har arbetat med tekniken i en storre
utstrackning tidigare kdnns denna observationsstudie som ett gyllene tillfdlle till att 6ka
kunskapen samt ge mig storre inblick i hur processen ser ut och hur jag kan arbeta med
nya tekniska element. Studien kommer férhoppningsvis att ge mig mer kunskap om hur
jag som larare kan arbeta. Jag hoppas att studien ska kunna hjdlpa bade larare, elever
och musikintresserade personer att fa syn pa nagra tillvigagangssatt i processen att lara
sig en ny sangteknik. [ denna sjalvstudie laggs fokus pa edge? en specifik funktion3 inom
sangtekniken komplett sdngteknik. Detta dr en sangteknik som under 2000-talet har
vuxit nar det kommer till pop- och rockinriktad sang. Anledningen till varfor jag har valt
att fordjupa mig i en viss del av denna sangteknik, det vill siga edge, ar just for att den
blir allt vanligare i olika undervisningsformer. I metoden komplett sdngteknik ges
manga exempel pa hur en sangare kan uppna ett bra resultat pa ett naturligt satt. Ef-
tersom sattet att sjunga pa i olika sangtekniker varierar for olika personer varierar dven
utovande och tillvigagangssatten otroligt mycket.

1.2 Problemformulering, syfte och forskningsfragor

For att jag som sangpedagog ska kunna forevisa och beratta om hur eleven ska ga till-
vaga maste jag ha teoretisk och praktisk kunskap om hur exempelvis kroppen ska arbeta
samt hur rosten ska lata i edge. Hur ser en larandeprocess ut nar ndgon lar sig en ny
teknik? Vilka svarigheter uppstar under processens gang? Vilka redskap anvander jag
mig av? [ och med denna studie hoppas jag kunna se om egen instudering gor att ett till-
fredstallande resultat kan uppnas. Forhoppningarna med denna studie ar ocksa att se
vilka olika metoder som anvands under instuderingsperioden och hur dessa fungerar for

1”Komplett sdngteknik”: Metoden finns beskriven i Sadolins (2009) bok Komplett sdngteknik, som ar ba-
serad pa hennes texter om hidlsosam rostanviandning. Boken innehaller olika tips och tillvigagangssatt till
att hitta olika sangtekniker.

2 Edge: Sangfunktion dar tonen alltid ska vara tit och icke-luftig. Har en skrikig karaktér.

3 Funktion: Ett annat ord for en viss teknik. I detta fall ar Edge en speciell sangteknik.



att uppna ett bekvamt ljudande resultat. Jag hoppas att denna studie kan ge inspiration
och nya idéer pa hur denna metod kan anvandas och utovas.

Syftet med denna studie ar att fa storre insikt i vad det innebar att lara sig en ny sang-
teknik. Mina fragestallningar i denna studie ar foljande:

Vilka redskap anvinder jag mig av for att ldra mig sjunga i edge?
Hur anvander jag redskapen for att lara mig att sjunga i edge?



2 Bakgrund

[ detta kapitel presenteras litteratur och forskning inom omradet samt det teoretiska
perspektiv som ligger till grund for arbetet.

2.1 Litteratur inom omradet

[ detta avsnitt belyses olika tekniker inom afroamerikansk sang.

2.1.1 Olika tekniker inom afroamerikansk sang

Cathrine Sadolin (2009) har skrivit boken Komplett sdngteknik som ar grundpelaren i
detta arbete. Denna sangteknik har Sadolin sjalv utvecklat och i boken gar hon igenom
de tre grundprinciperna samt funktioner, klangfarg, effekter, rostproblem och 6vriga
tekniker. I kapitlet om hur sdngare ska gora for att kunna uppna funktionen edge skriver
Sadolin om att sdngaren maste anvanda distinkt twang# av larynxtuben>. Sdngaren ska
enbart anvianda twangade vokaler s som E, EH, A och O d4 dessa ar en forutsattning for
att uppna edge. Denna funktion menar Sadolin dr den starkaste volymmassigt men
sangaren kan ocksa uppna medium volym i den lagre delen av rosten. Edge kan anvan-
das av sdangare i alla tonhdjder men det ar i de hogre registren som rosten blir starkare
och den tydliga skrikiga karaktaren i funktionen kommer fram. Sadolin skriver ocksd om
att stodet ar ett grundlaggande element i alla typer av sdng. For att en sdngare ska veta
att hon eller han arbetar ratt med stodet kan ett alternativ vara att prova att placera
handryggen alldeles framfor munnen. Sadolin skriver att sdngaren forst kan prova att
sdtta an en ton medan utandningen utfors. Denna ton kommer vara mycket svag och
luftig. Efter detta gors nu 6vningen genom att sjunga en ton med mer styrka och klang.
Den som sjunger kommer da kidnna att det slapps ut mindre luft pa handryggen. Sadolin
menar da att for att kunna bilda klangfulla och starkare toner maste luften hallas tillbaka
istallet for att slappa ut all luft pd en gang. Sadolin skriver i slutet pa boken om uttryck.
Hon menar att det ar en stor fordel att ha arbetat med denna aspekt. Historien, karakta-
ren och uttrycket ska vara sa overtygande som mojligt. Sadolin skriver att teknik ar
medlet att uttrycka sig med medan uttrycket, viljan att beratta nagot, ar det som hon
tycker ar viktigast.

[ Voicings- vdgar till afroamerikansk sdng skriver Tinah Hallberg (1999) att hon vill bidra
med uppslag och tankar om hur sangare kan lara sig det musikaliska spraket och den
musikaliska strukturen samt att dessa ger inspiration till nya idéer och strukturer hos
sangaren. Hallberg menar att det finns vissa stildrag i rostbehandlingen som forknippas
med afroamerikanska sangare sa som klagan, ropet pa hjalp, stolthet och kaxighet. Alla
de olika afroamerikanska genrerna har, menar Hallberg, stark anknytning till bluesen.
Dessa genrer har dock moderniserats. Exempelvis har rocksangen ett raare ideal och en
mer rebellisk installning. Hallberg skriver ocksa att det raka och starka sdngidealet inom
rocksang uppfylls med hjalp av rostens installning till snyft, grat, rop, skratt och suck
samt att ansatsroret maste ha en form som gor ljudet riktat och rakt. Stdimlapparna och
struphuvudet maste utsattas for en stark luftstrom for att tonen ska bli tillrackligt kom-
primerad.

4 Twang: Nar du anvdnder twang blir rosten klarare och mer fokuserad. Nagra delar i struphuvudet bildar
en trang passage som luften maste ta sig igenom. Ju trangre passagen ar desto mer twang far ljudet.
5 Larynxtuben: Annat namn for struphuvudet.



2.1.2 Kompression, resonans och sangvard

[ boken Sangeleven i fokus skriver Nanna-Kristin Arder (2006) om dmnesdidaktik for
sangstudenter och for redan praktiserande sangpedagoger. Arders huvudsakliga mal
med denna bok ar att skapa forstaelse for de grundlaggande funktionerna i résten och
sangen, vilket alla som ska eller redan undervisar i sdng bor ha kunskap om. Bokens in-
nehall vill ge en storre forstaelse for vad som menas med bra sangteknik samt hur detta
ska inforlivas. I boken skrivet Arder om réstkompression®. Arder menar att det ar av
stor vikt att balansen mellan stamlapparna? och lufttrycket ar ratt. Om sa inte ar fallet
kommer tonen antingen blir underkomprimerad?, det vill sdga luftig, matt och klanglos,
eller 6verkomprimerad?, det vill siga en hard och skarp klang som later pressad. Den
perfekta kompressionen i rosten uppstar nar stimldpparna far rora sig fritt samtidigt
som utandningsluften utnyttjas effektivt. Detta gor ocksa att rosten blir rik pa 6verto-
nerl? vilket innebar att rosten far en behaglig intensitet.

Arder (2006) skriver ocksa att sangteknik inte dr ett mal i sig sjalvt. Hon menar att sang-
aren ska glomma de grundlaggande sangfunktionerna nar dessa beharskas och istillet
inspireras av sdngens och genrens speciella karaktar. Arder skriver ocksa om att ndsha-
lan inte ar ett lampligt resonansrum?!! att anvanda sig av som sangare eftersom denna
har en yta som ar ojamn samt att den ar rik pa blodkarl. Arder menar att nasalresonan-
sen!Z kan anvandas som komplement till den 6vriga resonansen och att det ar en fraga
om personlig smak nar det kommer till hur mycket sdngaren vill anvanda sig av denna
resonans. I munhdlan finns tungan som bestar av manga muskler vilket gor den valdigt
rorlig. Detta menar Arder paverkar resonansen pa manga olika och annorlunda satt.
Tungans stdllning i munnen avgér om munnen och svalget ska fungera som ett stort re-
sonansrum eller som tva separata rum. Arder skriver ocksd om stodet. Hon menar att
manga manniskor gar med olika spanningar i kroppen som kan hamma kontakten med
all muskulatur som stddet bestar av. Arder menar darfor att det ar till stor nytta att gora
avspanningsovningar av olika slag. Exempelvis kan olika gymnastiska évningar hjalpa.

Lone Rgrbech (1994) skriver i sitt kapitel om stodet!3 att en hogpresterande och klang-
lig tillfredstallande funktion beror pa att sdngaren har formagan att beharska alla musk-
ler i kroppen utéver de i strupen. Att beharska dessa muskler skapar de ritta villkoren
for att strupen ska ha en fri funktion samt att de ger rosten uttrycksmojligheter som an-
nars hade gatt forlorade.

Oren L. Brown (1996) som anses vara en pionjar inom sangvard skriver i sin bok Disco-
ver your voice om hur sangare kan utveckla sunda sangvanor. I ett av kapitlena som he-

6 Rostkompression: Balansen mellan stimldpparna och lufttrycket.

7 Stdmlapparna: Sitter inuti struphuvudet. Det dr har ljudet bildas. Stimbanden sitter ovanfor och tvars
over luftstrupen.

8 Underkompression: Tonen blir matt och klanglds. Lufttrycket mellan stimbanden ar inte stort. Rosten
innehaller nastan ingen adduktion utan istéllet blir det abduktion. Tonen kan darmed sjunka och résten
blir "lackig”.

9 Overkompression: Tonen blir hard och klangen blir skarp. Sdngen later pressad. Luften har fér hégt tryck
och maste da hallas tillbaka med hjalp av stimbanden.

10 Qvertoner: (musikterm) En av flera toner med hbgre svingningstal som alltid klingar med en grundton,
subtila nyanser.

11 Resonansrum: Halrum i ansikte och svalg som kan utnyttjas for att utnyttja olika klangideal.

12 Nasalresonansen: Forstarkning av ett ljud genom medsvéangningar hos en fast kropp.

13 Stodet: Uppnas genom ett samspel mellan tre muskelgrupper: mag-, land- och ryggmuskler.



ter Resonance and power skriver Brown om att alla manniskor uppfattar sin egen rost pa
ett helt annat satt &n vad andra personer gor. Manga sangare och fraimst sopraner hor
inte sina hogsta toner pa grund av att vdra oron ar skapta for att skydda oss fran rostens
intensiva ljud. Brown menar ocksa att sdngare inte behover ha en "stor” rost for att lata
mycket.

2.2 Tidigare forskning inom omradet

Isak Stenvall (2014) har skrivit examensarbetet HARDROCKSSANG: Soundet, tekniken,
medvetenheten, som beskriver olika anvandbara tekniker och tillvigagangssatt for att
uppna ett specifikt rostideal samt forskares olika tankar om rostens olika anvandnings-
omraden. Stenvall skriver om rostens olika register och daribland om att brostregistret
ar manniskans naturliga talregister. I och med detta ar det 4ven mest naturligt for oss
manniskor att sjunga i detta register. I sitt resultat har Stenvall kommit fram till att ett
par av hans informanter aktivt analyserar sin rost nar de sjunger. De ar valdigt noga
med att podngtera att analyseringen inte far ga ut 6ver sjilva kianslan. En informant be-
rattar ocksa att han tdnker mycket pa vilket satt han sjunger vissa vokaler, och det ar
enligt honom viktigt att veta hur anatomin fungerar sa att kraftfull sdng inte 6verbelas-
tar stimbanden.

Daniel Zangger Borch (2005) skriver i sin bok Stora sdngguiden- vdgen till din ultimata
sdngrést om att manga sangare onskar att de skulle kunna sjunga starkt. Detta menar
Borch delvis gar att uppna genom att lara sig att styra sina "rum”, det vill sdga halrum
och utrymmen i ansatsroret. Det som dr viktigast om en sdngare vill sjunga starkt ar
dock lufttrycket. Borch skriver i sin bok om att tranade sangare har ett battre material
for resonansen dn en otrdanad sangare. Detta beror pa att de tranade sangarna har en
forfinad rostteknik fran andning till artikulation och genom rosttraning sker oftast en
viss o6kning i rostvolym. I boken skriver ocksa Borch om att struphuvudet kan vara lagt,
neutralt eller hogt placerat. Om en sangare sanker struphuvudet blir rummen i ansats-
roret langre och klangen blir djupare. Om struphuvudet dr hégt placerat hander det om-
vanda, det vill sdga att rummen i ansatsroret blir kortare och klangen blir ljusare.

Matilda Bardagard (2009) skriver i sitt pedagogiska specialarbete O cantor carioca-
vdgen till det brasilianska sdngsoundet om vad som gor att en sangare later brasiliansk.
Undersokningen ar uppdelad i tva delar. Den ena delen utgor Bardagards egna analyser
av olika brasilianska sangare och intervjuer med sakkunniga inom omradet. Den andra
delen utgors av en intervju med en brasiliansk sambasangare. Bardagard skriver att 13-
tarna i brasiliansk sang och sarskilt i sambal# ofta ligger i ett 1agt rostlage. Att byta
tonart beroende pa vilken sangare som sjunger ar ovanligt vilket enligt Bardagard gor
att samban ofta blir skrikig nar kvinnliga sangare ska sjunga samba. Detta sker pa grund
av att sdngarna da maste pressa valdigt hogt i sitt brostregister (talregister). Bardagard
namner i sin diskussion dven att det ar tydligt att vi i olika delar av varlden ser pa sang
med olika 6gon vilket gor att vi sjunger pa olika satt.

Lina Zakrisson (2010) ville i sitt examensarbete Hur sjunger man hégt och starkt? ta reda
pa hur kvinnliga sdngare inom de populdrmusikaliska genrerna sjunger i ett hogt ton-

14 Samba: En latinamerikansk dans och musikstil.
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lage!> med en fullrostliknandel® kvalité. Hon vill i sin studie ocksa ta reda pa hur olika
sangpedagoger forklarar detta tekniska sangsatt. Zakrissons resultat visar att tva av
sangpedagogerna som intervjuades refererade till vad som hander muskulart inne i
struphuvudet nar de horde olika latar och roster. Svarigheten med det kan vara att
sangare har olika kunskaper inom det anatomiska omradet. [ Zakrissons resultat star
ocksa att lasa att en av sangpedagogerna anser att det finns olika vagar att ga for att lara
sig att sjunga hogt och starkt. Vissa sangare behover starta tidigt med tekniken medan
vissa inte behover det och de lyckas fa fram ett gott klingande resultat anda. Hon menar
ocksa att det ar skillnad om sangaren kan fortsatta att vara bra pa tekniken under en
langre tid eller om rosten inte haller. Detta kan da bero pa felaktig sangteknik.

Seth Riggs ar en av varldens mest framgdngsrika sangpedagoger. Han har sjalv utvecklat
en sangmetod som heter speech level singing. 1 artikeln A bridge too far? (Henny, 2009)
berattar Riggs om att sangmetoden gar ut pa att larynxtuben ska befinna sig i samma
lage som nar sdngaren pratar. Om sdangaren gor detta medan hon sjunger skapas mojlig-
heten till en 6ppen strupe. Riggs tror att en hojd larynxtub samarbetar med svalgmusku-
laturen i halsen. Denna muskulatur menar Riggs gor att sdngares roster blir anstrangda
och spricker nar de forsoker ta toner i ett hogt rostlage. Riggs tar daven upp ndgot som
han kallar for den vokala bryggan. Han menar att den vokala bryggan uppsta da reso-
nansen i rosten genomgar en forflyttning. Att bemastra dessa bryggor i rosten ar det
som Riggs sdngmetod gar ut pd. Hans studie har visat att det finns fyra sddana bryggor i
den manliga rosten och fem sddana bryggor i den kvinnliga rosten.

2.3 Teoretiskt perspektiv

Denna sjalvstudie har det sociokulturella perspektivet som grund kommer att anviandas
vid bearbetning och analys av dokumentationen.

Det sociokulturella perspektivet har sitt ursprung i den ryske pedagogen och filosofen
Lev Semenovich Vygotskijs arbete gallande larande, utveckling och sprak. Inom det soci-
okulturella perspektivet handlar larandet och utvecklingen om att vi manniskor utveck-
lar olika kulturella formagor i det sociala sammanhanget som bland annat att skriva,
lasa, rakna och losa problem (Siljo, 2012). Att utga fran det sociokulturella perspektivet
ger forstdelse for vilken betydelse olika verktyg har for laroprocessen. Det blir tydligt
hur dessa verktyg hjalper mig i min process samt hur dessa anvands.

2.3.1 Mediering

Mediering ar ett av de mest grundlaggande begreppen inom det sociokulturella perspek-
tivet och det betyder att vi manniskor anvander oss av verktyg eller redskap nar vi upp-
fattar och agerar i var omvarld. Enligt Vygotskij utmarker sig manniskan genom att an-
vanda sig av tva olika redskap, det vill sdga, de sprakliga och de materiella (Saljo, 2012).

Saljo (2012) menar att de sprakliga redskapen exempelvis kan vara symboler, ett teck-
ensystem eller ett tecken som vi manniskor anvander oss av for att tdnka och kommuni-
cera med. Exempel pa dessa kan vara siffror, bokstaver, begrepp eller raknesystem.
Denna typ av sprakliga redskap har sitt ursprung i den kulturella utvecklingen samt att

15 Tonldge: Kan avse stimlage; alt, baryton, sopran etc.
16 Fullrostliknande kvalité: Utnyttja rostens fulla kapacitet.
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de alltid har en historia. Nar vi manniskor kommunicerar och tidnker anvander vi enligt
Saljo kulturella redskap som gor att vi analyserar och forstar omvarlden. Saljo skriver
vidare att enligt Vygotskij upplever inte vi manniskor varlden direkt utan vi tanker i
omvagar med hjalp av olika medierande redskap.

2.3.2 Appropriering

[ den sociokulturella traditionen anvands termen appropriering for att beskriva och for-
std larande. Nar vi manniskor exempelvis lar oss att skriva, cykla eller mala blir vi valbe-
kanta med olika kulturella redskap. Dessa blir da en hjalp for att férsta hur vi ska medi-
era, alltsd hur vi tar till oss verktyg och redskap nar vi uppfattar och agerar, i varlden
(Saljo, 2012). Den tidiga approprieringen som sker i borjan av manniskans liv ar enligt
Vygotskij den viktigaste. Detta beror pa att det ar da vi manniskor lar oss vart forsta
sprak, utvecklar var identitet samt forstar det sociala samspelet (Saljo, 2012).

Saljo (2012) menar att mycket av det vi lar oss dr sddant som finns i vardagen. [ var-
dagsspraket finns olika begrepp och sprakliga uttryck som vi anvander oss av, vilket gor
att medieringen oftast sker utan formell handledning. Det dr i denna mediering barnet
blir fortrogen med olika kulturella redskap som i sin tur ses som den grundlaggande
kunskapen. Siljo skriver ocksa att den grundlaggande kunskapen maste goras fullstan-
dig med hjalp av en underordnad kunskap. Den underordnade kunskapen innehaller
fardigheter och sarskilda insikter som vi manniskor behover for att forsta komplexiteten
i samhallet sa som att lara sig lasa, skriva och hur vi ska kunna forsorja oss.

2.3.3 Den proximala utvecklingszonen

Enligt Vygotskij 4r manniskan hela tiden under utveckling eftersom hon alltid har moj-
ligheter att appropriera kunskaper i olika situationer, vilket gér att manniskans natur-
liga tillstand pa olika satt ar att lara och att utvecklas (Saljo, 2012). Vygotskijs tankar om
larande och utveckling samt att manniskan alltid dr inne i olika processer ar starkt
sammankopplad med hans egen princip om den ndrmaste proximala utvecklingszonen.
Nar vi manniskor val behdrskar en fardighet eller ett begrepp menar Vygotskij att vi ar
ndra att beharska nagot annat som ar nytt. Saljo ndmner dock att Vygotskij menar att det
ar i utvecklingszonen vi manniskor ar mest kansliga for forklaringar och instruktioner.

Tomas Kroksmark (2011) skriver om att det finns olika steg i den proximala utvecklings-
zonen. Det forsta steget utgar exempelvis fran att barnet lar sig av ndgon som ar mer
kompetent, exempelvis en ldrare eller fordlder. I det andra steget har da barnet utveck-
lat sin egen kompetens nar det exempelvis galler att 16sa problem. Det dr dessa tva steg
som kallas den proximala utvecklingszonen, men manniskans progression fortsatter se-
dan vidare in i andra steg. Kroksmark menar ocksa att denna teori kan gora att vi man-
niskor i vissa sammanhang forstar vad en annan person forklarar eller sdger men att vi
sjalva kanske inte har kapaciteten till att forsta eller genomfora detta pa ett sddant satt
sa att vi kan formedla informationen till ndsta person.
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3 Metodkapitel

[ detta kapitel presenteras studiens metoder och designen av den genomférda studien.

3.1 Metodologi

[ denna sjalvstudie anvandes videoobservation och loggboksdokumentation som metod
for att kunna studera min egen larandeprocess.

3.1.1 Videoobservation

Att anvanda sig av videoinspelningar har under en sjilvstudie tva fordelar enligt Bjgrn-
dal (2005). Under ett pedagogiskt 6gonblick i studien konserveras observationen som
annars hade gatt forlorad. Att ha situationen inspelad gor att vi inte behover forlita oss
pa vart begransade minne. Om det skulle behovas kan dven situationen spelas upp i
”slow motion” om sd behovs. Den andra férdelen med videoinspelning dr att de bevarar
de stora tillgdngarna av detaljer. Observatoren kan ocksa i och med detta observera en
och samma situation genom att spola tillbaka for att hora eller se situationen upprepade
ganger. Nar man sitter och tittar pa en videoinspelning flera ganger upptacks nya intres-
santa saker. Att observera samma situation flera ganger gor att fokus kan laggas pa olika
saker vid varje uppspelning (Bjgrndal). Som Bjgrndal ndmner i sin bok sa finns det ocksa
en del nackdelar med videoobservation eftersom manga anser att inspelningen ar hall-
bara bevis for att ndgot har skett. Sa ar dock inte fallet eftersom ljud- och videoinspel-
ningar innebdr ett begransat och foérskonat urval av en pedagogisk situation. Bjgrndal
anser ocksd att videoinspelningar ar en hjalp till att 6ka sjadlvkannedomen hos sig sjalv.
Observationen speglar dig sjalv vilket gor att du ser dig sjalv i det perspektiv andra
manniskor ser dig i. Genom spegling av dig sjalv blir du konfronterad pa ett satt som i
vardagen inte ar mojlig. [ och med detta kan du observera dig sjalv med en viss kritisk
distans.

3.1.2 Loggbok

Att anvanda sig av loggboksskrivande och skriftlig reflektion i en sjalvstudie gor att for-
stdelsen blir fordjupad. Nar denna metod anvands avsatts systematiskt tid for att reflek-
tera 6ver den egna praktiken vilket kanske annars inte prioriteras (Bjgrndal, 2005).
Bjgrndal skriver om olika slags loggbdcker en studie kan byggas kring. Han menar att
personen som gor studien maste ta hansyn till den konkreta situationen den befinner
sig. Personen ska inte heller kdnna sig last i sitt loggboksskrivande.

Bjgrndal (2005) skriver om en strukturerad loggbok som han kallar tematisk loggbok.
Denna typ av loggbok struktureras upp utifran olika teman som observatdren anser ar
intressanta och relevanta for situationen. Loggboken kan da organiseras i en tabell dar
ovningspasset exempelvis delas in i inledning, struktur, avslutning och progression, allt
for att fa en bra oversikt pa vad jag har gott igenom. Att utga fran en tematisk loggbok i
detta arbete gor att innehallet pd 6vningspassen blir tydlig samt att progressionen gors
synlig.
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3.2 Metod och design av studien

I nedanstdende avsnitt beskrivs val av metod och dokumenterade situationer, genomfo-
rande, bearbetning och analys av dokumentationen, etiska 6verviaganden samt studiens
tillforlitlighet och giltighet.

3.2.1 Val av metod

Sjalvstudien ar genomfoérd med hjalp av bade videoobservation och loggboksdoku-
mentation vilket gor att dessa metoder forhoppningsvis kompletterar varandra. Video-
filmning gor det mojligt att observera i efterhand vilket leder till en storre forstaelse.
Genom att filma vissa 6vningstillfallen 6kar férhoppningsvis inblicken i processen samt
att de olika tillvidgagangssatten eventuellt blir tydligare. Videofilmning tydliggor for-
hoppningsvis olika ting som sker under den bestdmda 6vningen, vilka olika redskap som
anvands samt i vilken utstrackning dessa redskap anvands. Genom att skriva en kom-
pletterande strukturerad loggbok finns en mojlighet att i efterhand repetera och minnas
hur vissa moment i 6vningen upplevdes. Att dokumentera processen i en loggbok ger tid
till att i efterhand reflektera 6ver ting som annars hade gatt forlorade.

3.2.2 Val av dokumenterade situationer

Den gestaltande delen av arbetet valde jag att gora under en fyraveckorsperiod med av-
sikten att 6va edge fem dagar i veckan, tio minuter per dag. Jag ville under de tre férsta
veckorna dokumentera 6vningspasset pa fredagar for att kunna se om en eventuell ut-
veckling hade skett fran vecka till vecka. Under den planerade fyraveckorsperioden var
avsikten ocksa att dokumentera alla 6vningspass varje gang genom loggboksdoku-
mentation.

3.2.3 Genomforande av dokumentationen

Under observationsperioden filmades tre av 6vningspassen med hjalp av en Iphone.
Bade ljud- och bildkvalitén ar battre pa mobilen dn om filmerna exempelvis skulle fil-
mats med skolans filmkameror. Videoinspelningarna har agt rum pa Ingesund och 6v-
ningspassen har filmats i olika 6vningsrum pa skolan, vilket har gjort att akustiken i
rummen ar olika fran gang till gdng samt att klaviaturens kvalité skiftar. Under videoin-
spelningarna placerades mobilen sa att kroppen filmades i profil. Detta val gjordes ef-
tersom kroppen da hamnar i en tydlig vinkel samt att kroppens arbete syns pa ett tydligt
satt. Att filma i profil visar vilken hallning kroppen har nar den ar placerad pa pianosto-
len, hur kroppen arbetar med stodet, magen och landryggen samt hur struphuvudet och
huvudet anvands. Varje 6vningspass varade i tio minuter. Anledningen till varfor 6v-
ningspassen valdes att goras sa korta var for att sangtekniken ar kravande. Efter varje
ovningstillfalle fordes anteckningar i en strukturerad loggbok dar foljande fragor besva-
rades:

e Vad hande?
e Vad kinde?
e Vadlarde?

Fragorna ovan gjorde att en aktiv reflektion gjordes efter 6vningstillfallena. Insamlingen
av reflektioner gjorde att en bra grund for resultatet i denna studie kunde genomforas.
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3.2.4 Bearbetning och analys av dokumentationen

Under de tre forsta veckorna dokumenterades évningspasset pa fredagarna for att tydli-
gare kunna se en eventuell utveckling som hade skett fran vecka till vecka. Sammanlagt
finns tre videofilmer att tillgd. Samtliga videofilmer har transkriberats och anvants i
denna studie. | videofilmerna analyseras olika valda sekvenser fran passen da jag évar
pa edge i sdingmetoden komplett sdngteknik. Sekvenserna som transkriberades valdes ut
i efterhand da jag studerade filmerna och hittade intressanta ting som var av vikt for min
studie. Vid transkriptionen anvandes en tabell med relevanta fragor for studien, som
exempelvis Vad gor jag? Vilka redskap anvdnder jag mig av? Hur ldter jag? | transkript-
ionen analyseras enbart vissa delar av 6vningspassen da de delarna ansags vara mer
relevanta for studien dn andra. Under analyserandet av filmerna letade jag efter teman
som visade hur jag gjorde for att fa fram ett val klingande resultat. [ transkriptionen har
jag analyserat vilka olika redskap jag anvander mig av under 6vningstillfillena. Jag re-
flekterade 6ver hur redskapen hjalpte mig till det klingande resultatet och hur de paver-
kade situationen i de olika filmerna. Jag har som utgangspunkt i arbetet analyserat det
klingande resultatet, men ocksa hur min kropp arbetar for att jag ska kunna uppna ett
bra resultat. Jag tittade pa en film i taget och om jag missade ndgot av inneborden spo-
lade jag tillbaka for att observera dnnu en gang.

3.2.5 Etiska 6vervaganden samt studiens tillforlitlighet och giltighet

Bjgrndal (2005) skriver i sin text om etiska 6vervaganden att observatorens uppgift inte
ar att observera och bedéma allt innehdll i en bestdmd situation. Det dr istéllet av stor
vikt att plocka ut de olika faktorer och férhdllanden som ar av betydelse i den larande
situationen. Fortsatt skriver Bjgrndal att den plats dar observationen ar genomfoérd pa-
verkar det etiska 6verviagandet. Aven observationens omfattning paverkar studien vilket
ar ndgot som observatoren maste ha forstaelse for enligt Bjgrndal. En videoinspelning av
nagon enstaka lektion ar mindre forsvarbart an om observationen hade strackt sig 6ver
en langre period.

Jag har genom loggboksskrivande och transkribering av filmerna forsokt att vara neutral
i min observation gallande de olika tillfallena som har valts ut. Dock ar det latt att lagga
in egna varderingar eftersom det ar jag sjalv som bade ar forskare och observator. Enligt
Bjgrndal (2005) bor relevanta och kvalitativt viktiga egenskaper i pedagogiska situat-
ioner identifieras gallande syftet och mojligheten till att forbattras. Bjgrndal skriver
ocksa om formativ utvardering, vilket innebar en mindre inriktning pa den absoluta
slutprodukten. Processen ar i fokus och de starka och svaga sidorna belyses. Detta gor
att kontinuerlig forbattring av arbetet kan ske. Under observationsperioden skiftade
valet av 6vningsrum fran gang till gdng. Kanske bidrog det till skiftande akustik och
klang eftersom rummen var olika stora. Varje rum hade ocksa olika pianon. Jag valde
under observationstiden pa fyra veckor att enbart filma tre av mina évningstillfallen.
Under 6vningspassen var jag vdl medveten om att kameran filmade. Jag blev ocksa
aningen nervos nar kameran slogs pa. Kanske gjorde detta att processen sag annorlunda
ut om de inte hade filmats. Enligt Bjgrndal har situationens kanslighet stor betydelse.
Bjgrndal menar att manniskor i allméanhet tror att ljud- och bildinspelningar utgor ko-
pior av verkligheten. Detta skulle da leda till att dokumentationen avslojar alla svagheter
och brister. Transkriberingen av filmerna ar inte sa detaljerade vilket gor att viss in-
formation gar forlorad. Jag utgick darfor ifran en tabell som innehdll olika relevanta fra-
gor for min studie. Enligt Johansson och Svedner (2010) har observationsmetoden ofta
betraktats som svar och komplicerad gentemot exempelvis enkdtundersokningar eller
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intervjuer. Johansson och Svedner menar att sa inte ar fallet utan att observationsme-
toden ar latt att anvanda eftersom den tydligt visar olika beteenden i processen. De me-
nar ocksa att arbeten av detta slag ska innehalla foreteelser och forhallanden som ar
knutna till undervisning och larande. Dessa idéer ska sedan omvandlas till méjliga ana-
lyser, undersokningar och studier. Enligt Johansson och Svedner ar det viktigt att ringa
in omradet som arbetet ska baseras pa sa tydligt som mojligt for att fa fram yrkesrele-
vanta resultat.

Tillaggas bor att jag innan studien paborjades tog fem sanglektioner med en sanglarare
kunnig inom edge och komplett sdngteknik. Under denna studie dgde endast en sang-
lektion med denna sanglarare rum. Detta innebdr att jag innan studiens start kunde
grunderna i sdngtekniken. Jag sdg dock studien som ett ypperligt tillfalle till att sjunka
annu djupare i tekniken samt se hur jag arbetar pa egen hand.
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4 Resultat

[ detta kapitel presenteras resultatet av de analyser som har gjorts av mina videofilmer
och min loggbok. De teman som presenteras nedan och som ses som resurser for la-
rande ar kroppen, metodikboken, pianostolen, vaggen och laten.

4.1 Kroppen

Ett centralt redskap i larandeprocessen ar kroppen. Ett ménster som uppenbarades un-
der videotranskriberingen var att kroppen inte ville arbeta med mig utan istdllet mot
mig de dagar da jag var trott eller inte tillrackligt uppsjungen. Resultatet i sangen blev da
att jag inte kom upp pa de tonerna som jag sjalv hade forevisat pa pianot, att sangen lat
skrikig i brostklang samt att jag borjade hosta under 6vningens gang. I videotranskribe-
ringen syntes detta pa foljande satt:

[ sdngdvningen gar jag halva tonsteg upp fran c1. Exempelvis c1 till c#1 tillbaka till c1.

nen

Samtidigt som jag sjunger dessa toner sjunger jag pa ordet "hej” samt pa bokstaven "a”".
Nar jag kommer upp i det hogre brostregistret provar jag att lagga pa mer twang an ti-
digare sa att jag lattare kan komma upp pa tonerna. Jag ser att stodet inte arbetar till-
rackligt mycket vilket gor att jag arbetar for mycket med halsen. Tonen blir anstrangd
och jag borjar hosta. (Ur film 1, 28/11- 2014)

For att jag skulle klara av att genomfora de tekniska element som sangmetoden gar ut pa
var jag tvungen att konstant tanka pa att stodet skulle vara aktiverat innan jag tog to-
nerna samt att stodet hjalpte till att skapa ett jamnt luftflode. [ min loggbok har jag skri-
vit foljande:

Forsta gdngen jag sjong frasen hade jag inte aktiverat stodet. De hoga tonerna blev
falska. Andra gangen som jag sjong frasen tdnkte jag medvetet pa stodet och da gick det
lattare att sjunga de hoga tonerna samt att tonerna blev rena. (Ur loggbok 24/11-
2014)

Andra tillvigagdngssatt som gjorde det lattare for mig att sjunga i edge var att vippa hu-
vudet bakat sa att struphuvudet tdnjdes ut en aning. Att kombinera detta med att tung-
ans sidor skulle ligga langs 6vre tandradens kindtander samtidigt som jag lade pa twang
gjorde att rostfunktionen blev enklare att hitta. De tillvigagangssatt jag anvande mig av
ovan dr sadana tips som jag och min sangldrare har gatt igenom pa mina sanglektioner.
Jag har da medierat tillvigagangssatten fran mina sanglektioner, sakta approprierat
dessa bdde pa lektioner och vid egna dvningstillfallen for att sedan kunna utféra dem
utan handledning. I loggboken har jag skrivit féljande:

Pa senaste sanglektionen sa min sdngldrare att det kunde underlatta att vippa huvudet
bakat samt att jag maste tdnka pa att hela tiden ha tungan liggandes langs 6vre tandra-
den. Detta har hjalpt mig att hitta ratt sitta att sjunga edge pa. (Ur loggbok 27 /11-
2014)

[ tva av videorna skiftade jag mellan att sitta ner och std upp. Nar jag satte mig ner pa
pianostolen igen efter att ha stitt upp hade min kropp en mer avslappnad hallning. Aven
huvudet och nacken hade en avslappnad och stadig hallning, och ryggen var rak vilket
den inte var innan jag stallde mig upp. Ju langre tid jag satt pa pianostolen desto mer
framatlutad och krokig blev 6vre delen av ryggen. Nar jag satte mig ner igen efter att ha
statt upp i ndgra minuter hamnade rygg och ben i en vinkel pa nittio grader. Under 6v-
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ningspassen och sanglektionerna har jag approprierat sangsattet. Tack vare min sang-
pedagog larde jag mig att fokusera pa stodet for att komma upp pa de hoga tonerna i
sangen utan att de blir anstrangda. Detta stod dven i sdngboken. Genom dessa tillvaga-
gangssatt approprierades informationen i kroppen for att sedan medieras i utévandet av
sangen. | borjan av sjidlvobservationen befann jag mig i den forsta utvecklingszonen da
jag med hjalp av en mer kunnig person, i detta fall min sdngpedagog kunde appropriera
kunskapen. I slutet av observationen uppfattade jag att approprieringen och mediering-
en gjort att jag befann mig i det andra steget av utvecklingszonen eftersom jag da sjalv
kunde hitta tillvagagangssatt for att 16sa problem samt for att jag var mer sjalvgaende i
processen.

4.2 Metodboken

Denna sjalvstudie ar baserad pa sangmetoden och boken vid namn Komplett sdngteknik.
Utan tillgang till denna bok, dar alla tips och forklaringar finns, hade det antagligen varit
svart att genomfora denna studie. Med hjalp av boken har jag innan varje 6vningstillfalle
kunnat lasa mig till vilka 6vningar som ar bra att borja med for att kunna utéva sangtek-
niken edge. I boken star ocksa vilka ord och bokstaver som fungerar bra att sjunga pa for
att kunna uppna ett fungerande och val klingande exempel. I loggboken har jag skrivit
foljande:

Jag borjade med att 1dsa i boken om vilka ord som &r bra att sjunga p3, ett av dessa var
"hej”. Forst provade jag att sdga ordet med mycket twang. Nar jag hade hittat ratt
kansla fortsatte jag att sjunga halva tonsteg pad "hej”. Detta gjorde att jag lattare kidnde
om jag gjorde ratt eller inte. (Ur loggbok 1/12- 2014)

[ den forsta av videoinspelningarna sitter jag och laser noggrant i boken och jag provar
att genomfora varje exempel med ett ljudande resultat. Detta gjordes for att jag inte ville
missa ndgot som var av stor vikt i larandeprocessen. I borjan pad videoinspelningen sager
jag forst de ord som star som exempel i boken. Jag kdnner efter viket ord som kdnns bast
for mig att sjunga och i det laget var det "hej” eller "d”. Efter det sjunger jag orden genom
att sjunga halva tonsteg som jag forst forevisar for mig sjalv pa pianot. Nar jag har gjort
detta slutar jag att sjunga och dgnar mig at att lasa i boken igen. Efter en kort paus pro-
var jag att lagga pa mer twang pa tonen an ndr jag sjong forut. Jag provar ocksa att le
mer samt att ldgga tungan langs ovre kindtdnderna. Detta gor jag for att min sdnglarare
har tipsat om det vid ett lektionstillfalle och for att det star som tips i boken.

Under de andra videoinspelningarna dgnar jag inte lika mycket tid at att lasa mig till hur
jag ska ga till vaga i boken. Antagligen ar det sa for att jag har last texten om edge ett
stort antal ganger och for att sdngtekniken antagligen kommer mer naturligt for mig
under den senare delen av sjdlvobservationen. Under de tva sista videoinspelningarna
gar jag enbart tillbaka till boken om det dr ndgot som kdnns olustigt eller konstigt nar jag
sjunger. Detta gor jag for att firska upp minnet en aning, men ocksa for att jag maste
kunna grunderna innan jag utarbetar évningarna. I loggboken har jag skrivit féljande:

Under forsta delen av 6vningspasset laste jag ingenting i boken. Nar jag hade gjort vissa
av dvningarna samt sjungit laten som jag applicerar sangtekniken pa kidnde jag att jag
borjade bli trott i halsen. Jag gjorde da nagra avslappningsovningar. Efter detta laste jag
i boken hur jag skulle ga tillviga och kom da pa att jag inte hade anvant mig av tillrack-

18



ligt mycket twang. Jag hade heller inte haft tillrackligt stingd eller leende mun. (Ur
loggbok 5/12- 2014)

Under 6vningspassen var det skont att veta att jag hade boken att tillgd. Boken innehal-
ler mdnga olika tips och tillvagagangssatt pa hur det bade ska lata och hur det ska kadn-
nas ndr en sangare sjunger i edge. Det finns ocksa tips i boken pa olika sangare som for
det mesta sjunger med denna teknik. Detta gjorde att jag, de dagar da jag kdnde att min
rost inte rackte hela viagen fram, kunde lyssna pa de olika sdngarna och fa inspiration till
att fortsatta arbeta med tekniken. I loggboken skrev jag foljande: "Idag kdndes det som
om rosten inte ville arbeta med mig och jag hittade inte in i tekniken. Jag lyssnade pa ett
sangexempel och fick ny inspiration” (Ur loggbok 3/12- 2014).

Innan jag borjade varje 6vningspass hade jag funderat pa hur progressionen skulle se ut
eftersom jag ville ha en ram for vad jag skulle hinna med under den avsatta tiden. Vissa
ganger hann jag med allt som jag ville och vissa ganger uppstod nagot problem som
gjorde att jag var tvungen att arbeta mer med vissa av punkterna i min planering.

4.3 Pianostolen

Ytterligare ett redskap som har varit centralt i denna observationsstudie ar pianostolen.
Under den storsta delen av 6vningstillfillena har jag suttit pa pianostolen medan jag har
ovat pa sangtekniken. Nar jag har anvant mig av stolen har jag stéllt in den sa att jag har
suttit med nittio graders vinkel med benen och med rak rygg. I loggboken skrev jag fol-
jande: "Jag borjade med att stdlla in pianostolen sa att jag satt i nittio grader vinkel med
benen. Efter det tdnkte jag pa att ryggen skulle vara rak samt att jag skulle sitta i en be-
kvam stéllning” (Ur loggbok 26/11- 2014).

Att stodet och kroppen arbetar pa ett bra satt tillsammans ar som jag tidigare ndamnt av
stor vikt for att edge ska klaras av att sjungas pa ratt satt. Under alla videoinspelningar
kan jag direkt se nar kroppen inte ar aktiv, detta tack vare att jag sitter pa pianostolen
och for att kameran ar placerad sa att kroppen syns i profil. I videotranskriberingen syn-
tes detta pa foljande satt:

Det bade hordes och syntes tydligt nar jag inte arbetade korrekt med stédet och krop-
pen i sdngdvningarna. Rosten blev snabbt trott och jag sjong falskt. I och med att jag
satt ner pa pianostolen syntes det tydligt att backenet inte arbetade ordentligt och
detta ledde till att stodet inte arbetade fullt ut. (Ur film 2, 5/12- 2014)

Att jag satt ner pa pianostolen gjorde nog i ndgon man att jag kunde slappna av lite mer
medan jag sjong. Det ar svart att fokusera pa manga olika saker samtidigt och att sitta
ner under sangévningarna gjorde antagligen att jag inte behovde tanka lika mycket pa
vad kroppen gjorde. Jag visste innan varje évningspass borjade vilken stallning min
kropp skulle ha nar jag satt pa stolen. Om jag istallet hade statt upp hade nog fler saker
kunnat paverka det klingande resultatet. I loggboken har jag skrivit féljande:

Under 6vningspassen kdnde jag mig alltid lugn och fokuserad. Att sitta pa pianostolen
innan jag borjade sjunga samt att stélla in stolen sa att jag satt pa ratt sitt gjorde att jag
fann ett lugn i situationen. Jag kdnde hur en pahittad rak linje foljde kroppen fran back-
enet dnda upp till nacken. Kroppen var da i ett avslappnat och bekvamt lage. (Ur logg-
bok 10/12- 2014)
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[ den sista videon forsokte jag slappa pianostolen genom att skifta mellan att sta och
sitta. Detta gjorde jag sa sent i sjdlvstudien eftersom jag antagligen kinde mig mer be-
kvam med sangtekniken och kunde beharska att ha fokus pa fler saker. I loggboken
skrev jag foljande: "Idag stod jag upp och sjong storre delen av 6vningspasset. Jag ville
prova om jag kunde beharska sangtekniken lika bra sittande som stdende” (Ur loggbok
12/12-2014).

4.4 Vaggen

Under den sista veckan skiftade jag mellan att sta och sitta under 6vningspassen. Som
jag i tidigare avsnitt har skrivit gjorde jag detta sent i 6vningsperioden eftersom jag an-
tagligen kdnde mig mer bekvidm med sangtekniken och for att jag kunde halla ett storre
fokus pa olika saker som hande.

Under min utbildningstid pa Musikhodgskolan Ingesund gick jag en fristdende kurs i sdng
dar min larare tipsade mig om hur jag skulle kunna anvanda en vagg som redskap for att
arbeta med rosten pa ett ratt satt. Under den sista veckan hade jag kant att jag inte rik-
tigt hade hittat in i sdngtekniken helt och fullt. Det var under ett av 6vningspassen den
sista veckan som jag kom pa att jag kunde anvanda mig av detta vardefulla tips. I logg-
boken skrev jag foljande: "Idag provade jag att stdlla mig mot en vagg och sjunga. Jag
kom under dvningspasset pa att jag hade anvant mig av en vagg pa en sanglektion och
provade detta” (Ur loggbok, 18/12- 2014). Innan jag skulle prova att sjunga staendes
intill vaggen forberedde jag mig genom att ta en grundton pa pianot for att veta sakert i
vilken tonart laten som jag arbetade med gick i. Jag stdllde mig sedan mot vaggen, anda-
des in lugnt och férsokte sedan grundligt applicera 6vningen medan jag sjong. Ovningen
gick till pa foljande satt:

Jag stéllde mig tillratta mot vaggen, tog ett djupt andetag och sedan boérjade jag sjunga.
Under tiden jag sjong forsokte jag applicera 6vningen pa ett kontrollerat satt. Innan
varje ny fras bojde jag pa kndna, svankade med ryggen och andades in. Under frasens
gang tryckte jag mig langsamt uppat mot vaggen sa att rorelsen skulle vara kontinuer-
lig. Under 6vningen kidnde jag att det var lattare att sjunga och jag fick med mig mycket
stod under fraserna. Jag kdnde ingen trotthetskénsla i halsen och fraserna kdndes kraft-
fulla och stadiga. (Ur loggbok, 18/12- 2014)

Under 6vningen kdnde jag mig kraftfull och det kidndes som om jag skulle kunna sta och
sjunga pa samma satt hur lange som helst. Det kdndes som om jag hade hittat nyckeln till
det effektiva samt innehallsfulla 6vandet.

4.5 Laten

De tva sista veckorna i min sjdlvobservation dgnade jag at att applicera sangtekniken pa
en utvald 1at. I detta fall valde jag att arbeta med laten "Since U been gone” som sdngers-
kan Kelly Clarkson (2004) har pa ett av sina album. Denna lat valde jag att anvanda i
studien for att jag hade fatt den som ldxa av min sangpedagog. Vi tva arbetade med laten
ndgon termin innan sjdlvobservationen startade. Trots att jag hade sjungit och 6vat pa
laten med sangpedagogen tidigare kidndes den ny nar jag aterupptog den igen senare. I
loggboken skrev jag foljande: "Jag provade idag att applicera edge pa laten som jag hade
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valt. Det kdndes roligt att prova pa hur det skulle lata att sjunga en
utvald 1at med funktionen i fokus” (Ur loggbok, 8/12- 2014). Fo- 0 —
kus 1ag pa de sangtekniska elementen och inte pa uttryck. ) o

Under 6vningspassen fokuserade jag framst pa att 6va pa re- Fig.1 Lilla oktaven
frangen i laten. Detta gjorde jag eftersom det dr i den delen edge

anvands mest. [ refrangen gar melodin valdigt hogt upp, precis sd att jag klarar av att
sjunga laten i mitt brostregister. I Komplett sangteknik star det att det ar lattare att hora
om den som sjunger verkligen anvander sig av edge eller inte i det ljusare registret. Ef-
tersom versen och bryggan i laten gar ner i den lilla oktaven (se figur 1) var detta anled-
ningen till varfor jag valde just refrangen. I loggboken skrev jag foljande: "Nar jag sjong
refrangen i laten enligt de riktlinjer som forfattaren tipsar om i boken kdnde jag hur det

distadel” i mina 6ron. Da visste jag att jag utforde sangtekniken pa ratt satt” (Ur loggbok,
9/12).

4.6 Sammanfattning

Kroppen ar det mest centrala redskapet i denna sjalvstudie. Genom sma justeringar gal-
lande exempelvis huvudet, struphuvudet och stodet blir tonerna olika fran gang till gdng.
Rosten och kroppen ar sa forankrade i varandra att kdnslan som uppkommer nar jag
sjunger pa ett inkorrekt satt ar omedelbar. Sa fort stodet inte arbetade fullt ut uppkom
en utmattning och orkesloshet i halsen. Pa samma satt upplevde jag det nar struphuvu-
dets forinstallning inte infann sig. Huvudets position utgor ocksa en viktig del i hur to-
nen kan skapas. Vissa 6vningspass var hakan placerad alldeles for 1angt ner mot brostet.
Detta gjorde da att forinstallningen i struphuvudet inte kunde uppna samma kvalité som
om jag hade haft huvudet mer riktat rakt framat.

[ borjan av observationen borjade 6vningspasset med lasning och repetering av inform-
ation i metodboken. Detta gjordes for att farska upp minnet och for att skaffa en forin-
stallning mentalt for det 6vningspasset skulle ga ut pa. I metodboken star exempel pa
ord som ar bra att sjunga pa. Dessa ord blev en viktig nyckel till hur refrangen i laten
skulle sjungas pa grund av dess placering i munnen.

Pianostolen anvandes som stdd och hjdlpmedel i 6vningen eftersom en avslappnad
kroppshallning och sinnestamning ville uppfyllas. Eftersom jag ar van vid att kompa mig
sjalv pa piano medan jag sjunger under vanliga 6vningstillfallen tankte jag att det skulle
vara bra att utga fran samma 6vningsstrategi nu. Under 6vningsprocessen sjong jag a
capella vilket gjorde att det inte var nddvandigt att sitta ner. Vissa 6vningspass fick jag
kontakt med stodet genom att sitta ner eftersom rorelsen kdnns tydligt i kroppen och
vissa ganger var vaggen ett battre alternativ.

[ 6vningsprocessen anvande jag mig av vaggen som hjalpmedel. Att ha vaggen som ut-
gangspunkt gjorde att stodet arbetade pa bra trots att varierande vikt och analysering av
stodet gjordes. Eftersom kroppens kraft pressar kroppen nerifran och upp langs vaggen
blir rérelsen naturlig. Nar kroppen ar lagre ner mot vaggen svankar ryggen och nar

17 Dist: Forkortning av ordet distorsion vilket betyder férvrangning av ljud. Ju mer distorsion ett ljud har,
desto mer brus och mindre ton bestar ljudet av.
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kroppen dr i rak stallning mot vaggen ar ryggen plan. Vaggen gor att den naturliga rorel-
sen for ett aktiverat stod forstarks.

Laten som sjalvstudien utgar fran gav en tydlig bild 6ver vilket klingande resultat som
skulle forsokas uppnas. I 1atens refrang hors tydligt hur sangerskan applicerar tekniken
pa fraserna och detta gjorde att ldten var en bra utgangspunkt i observationen.

En gemensam ndmnare hos kroppen, pianostolen och metodikboken som redskap ar att
dessa anvands for att fa stodet och luftkontrollen att fungera. Som resultatet visar var
jag tvungen att aktivt tdnka pa stodet nar jag arbetade med kroppen. Jag var tvungen att
tanka aktivt pa hur backenbenet och stodet arbetade i forhallande till pianostolen samt
att metodikboken innehaller tips och tillvigagangssatt dar stodet och luftkontrollen har
en viktig roll. Kanske ar arbetet med luftkontrollen ett centralt omrade i allt sdng6vande.
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5 Diskussion

[ detta kapitel diskuteras larandeprocessen i relation till tidigare presenterad bak-
grundslitteratur och tidigare forskning. Darefter tas mina egna reflektioner, arbetets
betydelse samt mina egna idéer om framtida forsknings- och utvecklingsarbeten upp.

5.1 Resultatdiskussion

[ diskussionen belyses anvandningen av kroppen, metodboken, pianostolen, viggen och
laten som redskap.

5.1.1 Att arbeta aktivt med kroppen i sang

Det forsta redskapet som uppmarksammades i analysen ar kroppen. Enligt Rgrbech
(1994) beror en hogpresterande och klanglig tillfredstallande funktion pa att sdngaren
har formagan att beharska alla muskler i kroppen utéver de i strupen. Rgrbech menar
ocksa att rostens uttrycksmojligheter gar forlorade om inte musklerna skapar de ratta
villkoren for strupen. Som resultatet visar var jag tvungen att konstant tanka pa stodet
for att klara av att genomfora de tekniska element som sdngmetoden kraver i borjan pa
observationsperioden. Fanns tillrackligt stor formaga att beharska alla muskler i krop-
pen trots konstant tanke pa stodet? Lag for mycket fokus pa bukmuskulaturen sa att
andra muskelgrupper omedvetet inte var aktiva?

Enligt Arder (2006) ar det av stor vikt att balansen mellan stimldapparna och lufttrycket
ar det ratta nar en person sjunger. Om sa inte ar fallet kommer antingen tonen bli un-
derkomprimerad eller 6verkomprimerad det vill sdga for hog eller 1ag i intonation. Detta
visades i resultatet genom att stodet inte var tillrackligt aktivt. Jag sjong da falskt, alltsa
att tonen antingen var for 1ag eller for hog. I efterhand kanske for mycket fokus 1ag pa
att jag skulle ta ratt toner och intonera dessa val. For att intonera béattre hade det nog
varit bra att tdnka pa texten och latens innebord. Fokus hade da istdllet legat pa att for-
medla en kinsla. I manga fall gor det att tekniken kommer mer naturligt utan att for
mycket fokus ligger pa varje liten sangteknisk detalj. [ vissa fall gar det att sjunga rent
utan att ha en bra balans mellan stimlapparna och lufttrycket. Detta gor dock kanske att
personen som sjunger fort blir trott i halsen samt att det ar ett ohdlsosamt satt att sjunga

pa.

Borch (2005) anser att det som ar viktigast om en sangare vill sjunga starkt ar lufttryck-
et. Borch menar att tranade sangare har ett battre material for resonansen an en otranad
sangare. Detta beror pa att de tranade sangarna har en forfinad rostteknik fran andning
till artikulation och genom rosttraning sker oftast en viss 6kning i rostvolym. Nagot som
uppmadrksammades under évningsperioden var min vana vid att sjunga i falsettregistret.
Att helt plotsligt 6va pa en sangteknik dar det huvudsakliga malet ar att kunna skapa en
stark och kraftfull ton i brostregister har varit en utmaning. Moéjligen var det darfor sto-
det inte anvandes ordentligt. Detta ledde till trott hals samt 6ver- och underkomprime-
rade toner. Arder (2006) skriver om att det ar till stor nytta att gora avspanningsov-
ningar av olika slag. Kanske hade jag inte blivit lika trott i halsen om jag hade anvant mig
av olika avslappningsévningar. Detta hade kanske gjort att muskulaturen i stodet hade
blivit mer avslappnad. Det hade kanske i sin tur lett till att den starka och kraftfulla to-
nen i brostregistret hade kommit mer naturligt. Kroksmark (2011) skriver om den prox-
imala utvecklingszonen och manniskans fortsatta progression. Enligt Kroksmark kan
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denna teori gora att vi manniskor i vissa sammanhang forstar vad en annan person for-
klarar eller sdger men att vi sjdlva kanske inte har kapaciteten till att forsta eller genom-
fora detta. Att dndra sangteknik var i borjan svart. Jag forstod vad min sanglarare me-
nade med alla olika bestandsdelar i sangtekniken men hade inte kapaciteten till att ge-
nomfora det onskade resultatet.

5.1.2 Metodboken som sprakligt redskap

Utifran det sociokulturella perspektivet &r metodboken ett sprakligt redskap vilket en-
ligt Sdljo (2012) betyder att metodboken skulle kunna ses som ett redskap for att tdnka
och kommunicera. Om jag inte hade studerat sang eller varit aktivinom musikomradet
hade det antagligen varit valdigt svart att forsta vad forfattaren till boken menade med
alla olika termer. Det dr pad grund av approprieringen av det musikaliska spraket som
inneborden av bokens och termernas betydelse har blivit forstaeliga. Genom approprie-
ringen vet jag hur jag ska mediera metodboken som ett sprakligt redskap.

Saljo (2012) menar att den grundlaggande kunskapen maste goras fullstandig med hjalp
av underordnad kunskap. Den underordnade kunskapen innehdller sarskilda insikter
och fardigheter som vi manniskor behdver for att forstd komplexiteten i samhaéllet. I
forsta delen av 6vningsperioden laste jag i metodboken innan jag bérjade 6vningspas-
sen. Detta gjordes for att jag ville prova pa att genomfora varje 6vningsexempel korrekt
och for att jag ville fa till ett tillfredstallande klingande resultat. I slutet av 6vningspe-
rioden ldste jag enbart i boken om nagra problem under 6vningarna uppstod. Nar de
olika sdngexemplena och tipsen i boken hade provats och nar innebérden hade forstatts
kunde boken slappas for att istdllet fokusera helt och fullt pa hur kroppen och rosten
arbetade. I borjan pa 6vningsperioden laste jag mig till hur jag skulle ga tillvaga. Da skaf-
fade jag mig den underordnade kunskapen genom att lasa mig till detta och genom att
prova att sjunga enligt bokens hanvisningar. Detta gjordes for att inlarningen av sang-
tekniken skulle bli grundlig. Ju langre 6vningsperioden skred desto mer underordnad
kunskap inforskaffade jag mig. Till slut hade jag sa mycket underordnad kunskap att den
grundlaggande kunskapen gjordes fullstdandig.

5.1.3 Pianostolen som kulturellt redskap och hjdlpmedel

Utifran det sociokulturella perspektivet dr pianostolen ett kulturellt redskap enligt Saljo
(2012). Har ar det samma sak som med foregdende redskap. Om jag inte hade varit in-
satt i den musikaliska varlden hade det kanske varit svart att veta hur jag hanterar en
pianostol. Jag skulle forsta att det ar ett foremal jag kan sitta pd, men inte hur jag juste-
rar stolen for att kunna sitta pa ett ergonomiskt och skont satt. Jag kanske inte heller
hade vetat for vilket syfte just denna stol har om den inte hade statt bredvid ett piano.
Saljo menar att det ar ndr vi manniskor exempelvis lar oss att cykla, skriva eller mala
som Vi blir vidlbekanta med olika kulturella redskap. Dessa blir dd en hjalp for att forsta
hur vi ska mediera i varlden. Detta galler dven musiken.

Som resultatet visar arbetade stodet ibland bra och ibland mindre bra medan jag satt pa
pianostolen. Under 6vningspassen uppmarksammades inte hur hog eller 1ag stolen var
utan det viktigaste var hallningen i magen och rygg. Det hade kanske varit bra att prova
olika installningar och hojder pa pianostolen for att se hur detta paverkar sangen. Om
jag hade gjort detta hade kanske resultatet varit ett annat. Enligt Zakrisson (2010) be-
hover alla manniskor olika mycket tid pa sig for att lara sig en ny sangteknik. Vissa sang-
are behover starta tidigt med tekniken medan vissa inte behover det och lyckas fa fram
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ett gott klingande resultat dnda. I borjan pa 6vningsprocessen gick jag in med en valdigt
stark kdnsla av att jag skulle lara mig tekniken snabbt. Nar 6vningen skedde sittandes pa
pianostolen fanns inga reflektioner 6ver om instuderingen gjordes pa basta mojliga satt.
Det slutgiltiga resultatet hade kanske kommit tidigare i processen om dessa faktorer
hade uppmarksammats.

5.1.4 Vaggen som utvecklande redskap

Det fjarde redskapet som jag har uppmarksammat i min analys ar vaggen. Enligt Siljo
(2012) menar Vygotskij att manniskan alltid ar under utveckling. Eftersom vi alltid har
mojligheter att appropriera kunskaper i olika situationer. Siljo menar att manniskans
naturliga tillstand pa olika satt ar att lara och utvecklas. [ borjan av 6vningsperioden satt
jag enbart och 6vade pa pianostolen. Det var forst tva veckor in i observationen som jag
kom pa vad min sangpedagog hade lart mig ndgon termin tidigare pa skolan. Att borja
anvanda vaggen som ett redskap var positivt fér min 6vningsprocess. Som jag skrev i
resultatet kande jag mig kraftfull i kroppen och i résten nar jag anvande mig av vaggen.
Jag kdnde det ocksd som om jag skulle kunna std och sjunga pa det sittet hur lange sa
helst.

Om jag hade valt att gora avslappningsévningar som Arder (2006) tipsar om i sin bok
hade jag kanske kdant mig mer avslappnad under 6vningarna. Jag hade kanske ocksa
kunnat 6va langre perioder pa de tekniska bitarna. Sadolin (2009) skriver om att ut-
nyttja handryggen genom att sjilv kdnna hur man haller tillbaka luften nar man sjunger.
Vad hade hiant om jag hade tillampat denna metod? Kanske hade jag inte behovt tinka
lika aktivt pa hur stodet arbetar medan jag sjunger eftersom det antagligen skoter sig
mer av sig sjalvti det laget.

5.1.5 Ideal och uttryck i laten

Det sista redskapet som jag har uppmarksammat i min analys dr anvandningen av en
specifik l1at. Enligt Hallberg (1999) har de olika afroamerikanska genrerna stark anknyt-
ning till bluesen. Dessa genrer har dock moderniserats. Hallberg menar att rocksangen
har ett raare ideal och en mer rebellisk instédllning dn vissa andra genrer. Laten som jag
valde att anvanda mig av har antydan till detta ideal och sattet som sangerskan sjunger
originalet pa ar ganska ratt. Hallberg skriver ocksa om att rocksangens raka och starka
sangideal uppfylls med hjalp av rosten instéllning till snyft, grat etcetera. For att kunna
uppfylla edge som sangfunktion var jag tvungen att lagga pa mycket twang. Denna in-
stallning uppfylls genom att anvanda nasalresonanserna och ljudet later da gnalligt och
klagande. Arder (2006) skriver om att nasalresonanserna kan anvandas som ett kom-
plement till den 6vriga resonansen som rosten skapar. Arder menar att det ar en fraga
om personlig smak nar det kommer till hur mycket sdngaren vill anvanda sig av denna
resonans. For mig var det tvunget eftersom det annars ar svart att hitta in i funktionen
pa ett bra satt. Enligt Sadolin(2009) ar det personliga uttrycket i sdngen av stor vikt.
Tekniken dar medlet medan uttrycket ar det viktigaste. Medan jag 6vade pa laten hade jag
ingen som helst tanke pa uttrycket. Vad ville texten formedla? Vem sjunger jag till? Om
jag hade lagt in denna aspekt i 6vandet kanske resultatet hade blivit annorlunda.

5.1.6 Gemensamma namnare

En gemensam ndamnare hos kroppen, pianostolen och metodikboken som redskap ar att
dessa anvands for att fa stodet och luftkontrollen att fungera. Som resultatet visar var
jag tvungen att aktivt tdnka pa stodet nar jag arbetade med kroppen. Jag var tvungen att
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tanka aktivt pa hur backenbenet och stodet arbetade i forhallande till pianostolen samt
att metodikboken innehaller tips och tillvagagangssatt dar stodet och luftkontrollen har
en viktig roll. Kanske arbetet med luftkontrollen ar ett centralt omrade i allt sdang6vande.
Kan det ocksa vara sa att tvekande gallande ett visst omrade i kroppen exempelvis in-
stdllningen i struphuvudet gor att man dven tvekar pa ett annat omrade i kroppen, ex-
empelvis stodmuskulaturen? Saljé (2012) skriver att manniskans grundlaggande kun-
skaper maste goras fullstdndiga med hjalp av en underordnad kunskap. Den underord-
nade kunskapen innehdller fardigheter och sarskilda insikter som vi manniskor behoéver
for att forsta komplexiteten i olika ting. Kanske var mina grundldaggande kunskaper gal-
lande luftkontroll inte tillrackligt fullstandiga for att den underordnade kunskapen inte
var komplett.

5.2 Egna reflektioner

Genom att observera och skriva detta arbete har jag 6kat min sjdlvkdnnedom gallande
hur jag gar tillvaga nar jag 6var. Vissa tillvigagangssatt i mitt 6vande bekraftar saker
som jag redan visste att jag gjorde bra. Daliga ovanor har fatt mig att anlysera och ut-
veckla mitt 6vande samt fatt mig att vilja hitta nya lésningar som skulle underlatta for
mig 6vningsmassigt. Jag har exempelvis markt att jag ofta blir stillasittande pa pianosto-
len nér jag 6var. Under min 6vningsperiod i min studie kom jag efter ett tag sjdlv pa att
jag kanske borde variera mina olika stédllningar genom att bade sitta och std medan jag
sjunger. Detta underldttade mycket och jag hade storre chans att hitta ratt i de sangtek-
niska elementen.

Eftersom arbetet strackte sig 6ver en lang tidsperiod tyckte jag att de var aningen svart
att veta hur mycket tid jag skulle lagga pa varje moment. Det var svart att veta hur
mycket tid jag skulle lagga pa sjdlva observationen och hur stor observationsperioden
skulle vara for att passa arbetets storlek.

Arbetsprocessen har varit spannande och det har varit intressant att forska i hur jag
sjalv arbetar i ett visst musikaliskt moment. Forhoppningsvis har jag utvecklats bade
som musiker och sangpedagog genom denna observationsstudie. Nya fragor som har
dykt upp i och med detta arbete ar hur mitt tillvigagangssatt hade sett ut om jag hade
forskat i en annan sangfunktion. Hade jag anvant mig av samma redskap och hur hade
jag arbetat med mig kropp for att fa fram ett bra klingande resultat?

5.3 Arbetets betydelse

Att ha fordjupat sig i en specifik sdngteknik och funktion har gett mig en storre bredd i
min egen sang. Nu har jag byggt pa mitt personliga sangbibliotek vilket gor att jag har
lattare for att anpassa mig efter olika stilar inom den afroamerikanska genren. Detta
kommer ge mig en storre forstaelse for vad mina framtida elever kanske behover for att
uppnd ett bekvamt samt genremassigt tilltalande resultat i olika latar. Nu har jag olika
redskap och tillvigagangssatt gillande edge som sangfunktion vilket kan gora det lattare
for mig att hitta bekvama och fungerande tips for mina framtida elever. Fungerar inte ett
redskap kan jag hjalpa eleven att hitta ett annat som passar battre.

For andra blivande eller verksamma ldarare inom musik och sang kan mina resultat i stu-
dien forhoppningsvis hjdlpa till att se hur sdngtekniken kan anvdndas i deras undervis-
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ning. Min féorhoppning ar att jag genom denna studie har gett nya infallsvinklar pd hur en
sangare kan hitta olika hjalpmedel for att lara sig att sjunga i edge.

5.4 Fortsatta forsknings- och utvecklingsarbeten

Min 6vning med sdngmetoden komplett sdngteknik kommer absolut att fortsatta. Jag
kommer fortsitta att arbeta med edge som funktion men jag vill ocksa férdjupa migi de
andra funktionerna som sangtekniken tar upp i boken. Jag tror aldrig att jag kommer bli
helt fairdig med detta eftersom sangtekniken ar oerhort stor. Som fallet ar med alla sdng-
tekniker sa maste jag sjalv hitta olika tillvigagangssatt som fungerar for mig som sang-
erska. Vi musiker/larare ar i en konstant utveckling vilket gor att det hela tiden kommer
att dyka upp nya saker som utvecklar tillvigagangssatten i vart 6vande.

For att utveckla mig annu mer som sangpedagog skulle jag vilja ga de kurser som "Com-
plete vocal institute” hdller i. Det hade varit intressant att mota andra pedagoger och
musiker som ocksa vill fordjupa sig inom denna sangteknik samt traffa de certifierade
lararna som haller i kurserna. Jag har ocksa borjat leta efter videoklipp pa olika webbsi-
dor dar komplett sdngteknik appliceras for att se hur olika larare undervisar. Jag ar alltid
nyfiken pa att lara mig mer om olika sangtekniker och jag vill alltid att min rést ska vara
i en konstant utveckling. Jag tror dirmed att det ar viktigt att vara 6ppen for olika tekni-
ker och filosofier kring sdng sa att jag inte nonchalerar saker som kanske skulle vara bra
for mig. Komplett sdngteknik ar en bra teknik men jag vill inte enbart halla mig till
denna. Jag tycker ocksa att det skulle vara intressant att gora ett annat forskningspro-
jekt gallande komplett sangteknik dar eleven star i fokus. Det skulle vara intressant att
se hur latt eller svar denna sangteknik ar att ta till sig och hur val denna teknik fungerar
pa olika rdster och personer. Det skulle dven vara intressant att se om komplett sang-
teknik skulle kunna appliceras pa exempelvis en kor.
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