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Abstract

The aim of this study was to investigate, at first, why students in upper secondary
school in Sweden participate or not in Physical education and health (PEH) and also
find out what changes the subject need that can affect their participation. To get answers
out of the in-vestigation, we formulated questions about what preconceptions the
students of an specific group have about participation and non-participation in PEH and
what changes the subject need, according to the students, to become a subject for all
students. The study was based on a qualitative method, by using interviews of ten
students from Swedish upper secondary school. The students were from two schools in

a mediumsized region and from different programmes.

The results of the study shows clearly that the content and the grades in PEH affects the
student’s participation, which was crucial to whether they felt they wanted to participate
actively in the lessons or not. The grades were considered as important and affected the
participation even though some of the students were not interested in the content, but
they still did the things that the teacher demanded. Despite this, the attitudes towards the
subject were positive among the interviewed students. The factors the students think can
change the participation to more actively is implement more activities as dance,
individual training but also, delimit ballsports. It seems like the interviewed students are
searching for meaningfulness in the lessons of the subject with a link between the

curriculum and grading criteria.
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1 Inledning

Alla elever i Sveriges skolor har samma réttighet att delta i amnet Idrott och hélsa,
oavsett forutsattningar, behov och kunskapsniva de bar med sig. Genus, etnicitet, social
klass eller funktionshinder ska inte vara ett hinder, undervisningen ska kunna erbjuda
olika vagar for eleverna att nd malen (Skolverket, 2011). Gymnasieskolans laroplan
(2011) lyfter fram att skolan har i uppdrag att uppméarksamma halso- och livsstilsfragor
men ocksd foljande: “Skolan ska strdva efter att ge eleverna fOrutsdttningar att
regelbundet bedriva fysiska aktiviteter” (Skolverket, 2011:8). Detta visar pa att amnet
Idrott och hélsa bar pa ett viktigt uppdrag som ska bidra till att eleverna utvecklar
kunskaper och formagor som ger dem mojlighet att skapa ett livslangt intresse for fysisk

aktivitet och for att kunna paverka sitt fortsatta halsosamma liv.

Under vara VFU-perioder har vi sett elever som undviker lektionerna, vilket vi upplever
som en problematik som larare har svart att bemaéta. Vi upplever att det ofta finns elever
under lektioner i Idrott och halsa som tillats att sitta bredvid utan att delta pa nagot vis
eller bli utskickade pa en promenad, utan att veta vad promenaden exakt syftar till i
amnesplanen (Skolinspektionen, 2012). Skolinspektionens tillsyn (2010) visar att en
stor andel elever var narvarande utan att delta pa lektionerna i grundskolan inom Idrott
och halsa. Alla elever ska kunna delta i &mnet efter sin egen formaga och bredden i
amnesplanen ska gora amnet anpassningsbart utifran elevers olika forutsattningar, men
som larare kan det vara svart att utga fran varje elevs behov. Detta omrade har inte
berorts tillrackligt under var utbildning till idrott och halsa- larare for att vi ska kdanna
oss sdkra pa hur vi ska hantera denna problematik. Vi tror att @mnet i sig har potential
att locka alla elever men det kan behdvas tydligare strategier for didaktiska val. Detta
kan innebédra att en fordndring av amnets norm kréavs, gallande bollsporter och
foreningsidrotternas dominans, men aven elevernas installning kring deltagande, det
vill sdga, alla elever ska ké&nna att de kan delta efter sina egna forutsattningar
(Skolinspektionen, 2010).

Berattelser fran eleverna blir vagledande for att finna slutsatser om hur vi kan fa med
alla elever i en anpassad undervisning, dar eleverna kan kanna sig delaktiga. Resultatet
kan hjalpa oss som framtida larare, men ocksa verksamma larare idag inom dmnet att
bemota problematiken och darmed skapa en forstaelse utifran elevernas perspektiv pa

amnet.



2 Syfte & Fragestillningar

Syftet med undersokningen var att undersoka varfor ett urval av gymnasieelever véljer
att delta, respektive avstar fran att delta, i amnet Idrott och halsa. Deltagande innebér att
eleven befinner sig pa lektionen och deltar i den verksamhet som anordnas medan ett
ickedeltagande innebér att de ovanstaende villkoren inte uppfylls (Skolverket, 2011).
Genom att studera elevernas bakomliggande faktorer som paverkar deras deltagande
respektive ickedeltagande i &mnet, finns mojligheterna att undersoka elevernas
uppfattningar om dmnet samt vilka forandringar som de ansag att amnet behdéver for att
bli ett &mne for alla. Resultaten i denna studie kan ge en forstaelse for framtida larare

samt verksamma larare att forsta elevernas olika perspektiv pa amnet Idrott och halsa.

Uppsatsen utgar ifran foljande fragestallningar:
e Vilka uppfattningar har ett urval av gymnasieelever om deltagande och

ickedeltagande i Idrott och halsa 1?

o Vilka forandringar inom d&mnet behovs enligt eleverna for att Idrott och hélsa 1

ska bli ett &amne for alla elever?



3 Bakgrund

Historien &r en viktig inledning i bakgrunden eftersom Idrott och hélsa ar ett skolamne
som har forandrats flertalet ganger i laroplanerna. Inledningsvis kommer idrottsamnets
utveckling behandlas och darefter presenteras samhallets paverkan i skolamnet. Det
finns samhéllsaktérer som vill utdka undervisningstiden i &mnet, dar diskussioner kring
den radande problematiken med elevers resultat i skolan och elevers behov av rorelser
star i fokus. Da studien dels handlar om elever som inte & med pa Idrott och halsa, &r
det betydelsefullt att presentera samhélleliga faktorer som paverkar skoldamnets innehall,

nagot som ocksa tas upp i detta kapitel.

3.1 Idrottsdmnets historiska utveckling
Idrottsdmnet har haft en tydlig férandring genom tiden dér kroppsévningskulturen har

funnits sedan skolans begynnelse. Denna beskrivs som en medveten uppsattning av en
ovning eller traning av kroppen. Den pedagogiska kroppsdvningen for skolan fick sitt
genombrott nar det Kungliga Gymnastiska Centralinstitutet (GCI) etablerades 1813. De
gymnastiska Ovningarna inspirerades av Per Henrik Ling och spred sig aven
internationellt (Engstrom, 2004). Syftet med gymnastiken var att forsoka na en 6vning
av kropp, intellekt och sinne. Gymnastiken kom sedan att forandra sig genom att
militarovningar infordes, dar pojkar skulle fostras for ett skotsamt levnadssatt och som
flickor inte fick delta i (Sandahl, 2005).

| borjan av 1900-talet forandrades innehallet i gymnastikundervisningen, da
vetenskapliga argument for amnets betydelse menade pa att &mnet skulle hamta idéer
fran det fysiologiska kunskapsomradet. Samtidigt utmanades Linggymnastiken av
idrotter, som blev allt stérre i samhéllet och i skolans vérld. Fordndringarna i dmnes-
planerna syntes tydligt utat som i laroplanen for grundskolan 1969 (Lgr69). Det utgick
alltmer fran idrott, da pojkarnas aktiviteter framst grundade sig pa bollsport och
ovningar som framjade styrka och uthéllighet medan flickornas undervisning
fokuserade pa smidighet och rytmik (Lundvall, 2004). 1980 andrades skolamnet till
Idrott och namnbytet indikerade pa en foérskjutning av @mnets innehall och kopplingen
till idrotten blev starkare. Samundervisning inférdes, vilket betydde att bade flickor och
pojkar skulle ha gymnastik tillsammans (Lundvall, 2004). Vid inférandet av Lpo94,
andrades skolamnets namn &nnu en gang, fast till Idrott och halsa, dar fragor om halsa,
miljo, livsstil och livskvalitet stod i fokus (Sandahl, 2005; Lundvall, 2004). Samtidigt
reducerades timantalet i amnet, trots laroplanens hoga mal. Skillnaden mellan Lpo94



och Lgr 11 &r att i Lpo94 baserades undervisningen pa varfor individen ska lara sig vara
fysiskt aktiv och undervisningen skulle individanpassas. Daremot visar den nuvarande

amnesplanen att fokus istallet ligger pa fysiska-och halsodiskurser (Lundvall, 2004).

Amnet Idrott och hélsa framstér i dagens samhélle som betydelsefullt och dess karaktar
har forandrats med tiden, som till exempel synsattet pa kon och idrott. Trots detta har
den obligatoriska undervisningstiden minskat och &mnet anses idag inte lika vardefullt
som tidigare. Ickedeltagandet syns allt mer i &mnet och &r en problematik som larare har
svart att bemota (Skolinspektionen, 2010). Malsattningen inom amnet Idrott och hélsa
idag 4r att skapa bestaende intresse for fysisk aktivitet, stimulera rorelsegladjen samt
utveckla elevernas kroppsliga formaga. Eleverna ska utveckla kunskaper kring sin
kropp, utveckla en halsomedvetenhet och ta ett eget ansvar for sin trdning genom att
planera, genomfdra och vérdera rorelseaktiviteter som framjar den kroppsliga férmagan
(Skolverket 2011).

3.2 Betyg och franvaro i Idrott och halsa
SIRIS, Skolverkets internetbaserade resultat/kvalitetsinformationssystem, presenterar

aktuell statistik som visar gymnasielevers avgangsbetyg ar 2013/2014 (Skolverket,
2014). Statistiken, som utgar fran skolor i hela Sverige indikerar att fler elever,
framforallt inom yrkesprogrammen, inte fick betyget E i Idrott och hélsa 1. Inom
yrkesprogrammen var det 92.4% som fick ett E eller hogre vid avslutad kurs och for de
elever som studerar hogskoleforberedande program var siffran 98,2%. Framforallt var
det elever inom det industritekniska programmet som inte nadde upp till malen for att
erhalla betyget E inom skolamnet medan det var procentuellt sett flest elever inom

naturvetenskapliga programmet som erh6ll minst betyget E.

I Lgyll:s kunskapskrav for betyget A-E inom Idrott och hélsa framkommer det inte
nagonstans att narvaro kravs for att fa ett betyg (Skolverket, 2011). Trots att

gymnasieskolan ar frivillig uttrycker § 16 i Skollagen (2010:800):

En elev i gymnasieskolan ska delta i den verksamhet som anordnas for att ge den avsedda

utbildningen, om eleven inte har giltigt skal att utebli (Skollagen, 2010:800).

Franvaro leder till brist pa underlag for bedomning av elevens kunskaper i det specifika

amnet och detta medfor att lararen inte kan satta nagot betyg. Daremot, om eleven varit



narvarande men inte deltagit i prov eller inte lamnat in arbetsuppgifter, ska den aktiva
medverkan anda betygsattas och anser lararen att eleven inte natt kunskapskraven sa
satts betyget F (Skolverket, 2012). En forenkling av begreppen narvaro, franvaro och
deltagande: vid narvaro befinner sig eleven pa lektionen, vid franvaro befinner sig inte
eleven pa lektionen och ett deltagande innebar att eleven befinner sig pa lektionen och
deltar i den verksamhet som anordnas (Skolverket, 2011). Studien NUO3 Idrott och
hélsa (Eriksson, 2005) visar att franvaron i amnet pa grundskolan inte ansags vara
problematiskt i sérskilt hdg utstrackning, med sina fyra procent. Men gymnasieldrarna
uttryckte sig tvartom och tyckte att franvaron var hog eller mycket hog pa gymnasiet,
med 13 procents franvaro. Daremot visar Skolinspektionens (2010) tillsyn att franvaro
fran @mnet pa grundskolan var orovackande hogt da var femte elev var franvarande pa
lektionerna, men skillnaderna var sma mellan pojkars och flickors deltagande pa
lektionerna ar 2010. Detta skiljer sig, da skillnaden var mycket stor ar 2003, da 36
procent av flickorna och 14 procent av pojkarna angav att de var fran-varande
(Eriksson, 2005).

3.3 Idrott och hélsa ur ett samhallsperspektiv
Den svenska skolvérlden ar styrd av samhallets politiska krafter med Riksdagen som

hogsta beslutande organ. Det dr Riksdagen som ytterst styr éver skolverksamhetens
innehall och Idrott och hélsa ar ett utvalt &mne som finns bade i grundskolan och pa
gymnasiet. ldrott och halsa har darmed ett fostransuppdrag, menar Ohman (2007), med
en lang tradition. Idrott och hélsa &r ett &mne som standigt ar omdebatterat. Senast var
det Nyheter 24 (2015) som drev en kampanj dar redaktionen ansag att undervisningen
skulle fordubblas i antal timmar som elever har Idrott och hélsa. Viljan om en
fordubbling grundas i att redaktionen anser att elever behover réra pa sig mer, vilket
skulle framja inlarningen i den svenska skolan Overlag vars resultat stadigt sjunkit
nagot, som bland annat Pisa-debatten 2013 behandlade (DN, 2013). Debatten fanns
aven i den svenska valrorelsen 2014 dér framforallt Kristdemokraterna hade en av
partiets huvudfragor om att undervisningen i Idrott och halsa behover utokas, for att
foljden skulle bli héjda matematikresultat. Aven flertalet andra riksdagspartier redovisar
en positiv syn pa en utokning av dmnet i en undersokning gjord av SVT (2014). Detta
visar att samhéllet forvantar sig att damnet ska innehalla fysiska aktiviteter samt leda till

positiva effekter for kunskapsinlarning.



Effekten av uttkad rorelse ger positiva effekter for kunskapsinlarningen, vilket har varit
ett av aktOrernas huvudargument for varfor &mnet Idrott och hélsa bér utokas. Kritiska
roster har horts om effekten verkligen blir den 6nskvérda med en ¢kning av timantalet
for amnet i grundskolan. Schenker (Nyheter24, 2015) som skrev en problematiserad text
som en kommentar till Nyheters 24 kampanj om att utfka Idrott och hélsa till 1000
timmar, lyfts viktiga resonemang kring barns olika behov av mer idrott. Idag har barn
olika vanor vad det galler att vara fysiskt aktiva, vilket beror till stor del pa socio-
ekonomiska effekter. De barn och ungdomar som redan ror pa sig utévar det valdigt
mycket medan de som inte ror pa sig regelbundet, ror sig &nnu mindre jamfort med
tidigare. Fragan blir da enligt Schenker (Nyheter24, 2015) om det verkligen &r s att det
gar att gora ett generellt uttalande kring en ut6kning av amnet. Detta skulle kunna
medfora till att det istallet blir ohalsosamt for elitidrottande elever att rora pa sig annu
mer. Vidare menar hon pa att &mnet inte tilltalar alla och franvaron okar med tiden
eleverna blir aldre, alla kanner sig inte bekvama i dagens amne, nagot som bor végas in

i resonemanget for en utékning.

Debattéren Bergqvist (Nyheter24, 2015), som sjalv gar pa gymnasiet ger en personlig
bild av hur Idrott och hélsa paverkat henne. Bergqvist sager att en dubblering av tiden i
amnet skulle innebara en dubblering med franvaro. Skribenten beskriver om hur hon
kéant sig exkluderad fran amnet och ger exempel pa lektionsinnehall som hojdhopp dar
sjdlvkanslan gatt i botten. Bergqvist anser sjalv att en forandring av framforallt
undervisningsinnehall skulle kunnat fa henne till att delta i hogre utstrackning
(Nyheter24, 2015).

3.4 Sammanfattning
Over tid har amnet Idrott och hélsa forandrats fran tidigt 1900-tal med disciplinerad

gymnastik efter traditionen fran Ling-gymnastiken, for att sedan ha dvergatt till ett stort
idrottsfokus. Amnet har utvecklats genom aren och idag handlar Idrott och hélsa om en
fysisk- och halsodiskurs, &ven om idrottsfokuset fortfarande upptar en stor del av &mnet.
I samhallet finns olika viljor och behov av fysisk aktivitet vilket innebér en problematik
kring att utbka undervisningen av Idrott och hélsa. Inom politiska och andra
idrottsorganisationer finns det viljor for en utokning av amnet for att det i sin tur ska ge
positiva konsekvenser for den évriga skolundervisningen. Forskningen visar pa att det
inte &r sa latt. Dagens barn har varierande motionsvanor, vilket innebar ett hogst

individuellt behov av mer fysisk aktivitet i skolan. Denna bakgrund syftar till att ge en



inblick i vilken kontext som d@mnet Idrott och halsa befinner sig inom och hur @&mnet
diskuteras i samhéllsdebatten samt vad som format dmnets utveckling fram till idag.
Utifran denna kontext gar studien in pa djupet inom omraden som behandlar elevers

deltagande och ickedeltagande samt hur eleverna vill forandra amnets innehall.



4 Tidigare forskning

Med kapitlet “Tidigare forskning” avses att ge en fordjupad inblick i vad som
framkommit i tidigare studier utifran liknande teman, som i var studie. Kapitlet
undersoker tidigare kénda orsaker till elevers deltagande och foréndringsvilja. De
tidigare studierna bestod framst av kvantitativa studier, inriktade mot grundskolan.
Nedan kommer detta kapitel presentera vad svensk och internationell forskning

betraktat och funnit for anledningar till deltagande respektive ickedeltagande i &mnet.

4.1 Den fysiska aktivitetens betydelse for halsan
Barn och ungdomars fysiska aktivitet pa fritiden varierar mycket. Uppskattningsvis ar

cirka 15 % av alla barn och ungdomar inte tillrackligt fysiskt aktiva, vilket innebar att
en fjardedel av barnen ligger i en riskzon (Engstrom, 2004). En annan farozon &r den
psykiska ohdlsan som o©kar bland wunga framfér allt unga kvinnor
(Folkhéalsomyndigheten, 2014). Yttre pafrestningar som dalig sjalvkansla, bedomning
av prestationer, stérre undervisningsklasser samt individens medfédda kanslighet kan
bidra till psykisk ohélsa och uppkomma i skolan (Ohlsson, 2009). Stress har &ven visat
sig vara vanligast bland unga samtidigt som depressioner tenderar att ©ka
(Lakartidningen, 2013). Forskningen visar att fysisk aktivitet ar en strategi for att
forbattra den psykiska hélsan samt férebygga och behandla psykisk ohélsa bland unga.
Genom att vara fysisk aktiv kan detta leda till manga halsoférdelar och bidra till att
méanniskor kan leva ett hdlsosamt liv framdver. Det har visat sig att den regelbundna
motionen pa fritiden dkar men att det ar svart att uppskatta den totala graden av den
fysiska aktiviteten bland befolkningen (Folkhalsomyndigheten, 2013; 2014).

Vaérldshalsoorganisationens (WHO, 2015) rekommendationer &r att barn och ungdomar
dagligen bor utéva 150 minuter mattlig fysisk aktivitet eller utéva 75 minuter kraftfull
fysisk aktivitet eller kombinera bada delarna. Det lyfts dven fram att fysisk aktivitet ger
psykologiska fordelar hos unga manniskor och bidrar till social utveckling. For att na
malen av rekommendationerna behover inaktiva barn och ungdomar 6ka mangden av
fysisk aktivitet med ett progressivt arbetssatt, det vill saga, ta form av olika nivaer av
kunskaper och formagor. Da kan de utga efter sina egna forutsattningar och utvecklas
med hjélp av en progression. Inaktiva barn och ungdomar samt unga med begransade
sjukdomstillstand kommer med tiden utveckla halsosamma formaner nar de val blir mer
aktiva (WHO, 2015).



Engstrém (2004) menar att skolan &r den sjalvklara miljon for paverkan till att bli fysisk
aktiv eftersom det &r till skolan alla barn kommer, oavsett intresse eller talang.
Samtidigt har inte barn och ungdomar jamlika villkor att delta i idrottsaktiviteter och
andra fysiska aktiviteter, vilket leder till svarigheter for dem att utéva fysiska aktiviteter
for att uppna en god hélsa (Engstrém, 2004). Inaktiva barn tenderar till att bli inaktiva i
vuxen alder eftersom den fysiska aktiviteten bland unga har minskat de senaste aren
(Raustorp, 2004). Statistiker pekar bland annat pa att en allt mindre andel barn utévar
organiserad idrott pa sin fritid (MAX18, 2014).

Né&r larmrapporter kommer om att 6vervikt bland barn och ungdomar 6kar, faller ofta
debatten in i att &mnet Idrott och halsa maste utokas. Kirk (2006) menar att problemet
inte gar att l6sa sa latt som det oftast framfors, for den storsta andelen av eleverna i den
svenska skolan ror sig redan tillrackligt mycket. Det ar en liten andel av eleverna som
kan betraktas som inaktiva och vara i behov av en utokning i amnet, sett ur ett
hélsoperspektiv (Kirk, 2006). Det komplexa blir att eleverna har olika ingangsvarden till
ett &mne som Idrott och hélsa eftersom inaktiva elever &r i behov av rorelse och ett
amne som fokuserar pa hélsoperspektiven. De aktiva eleverna har inte samma behov av
att trdna mer an det de redan gor. Samtidigt som amnet sker genom rorelse i fokus, finns
ytterligare dimensioner da &mnet ocksa syftar till att utveckla fardigheter, kunskaper och
formagor. Mycket tyder det pa att den mindre andelen av elevers behov far ett stort
genomslag i dmnets fortsatta fokusering pa aktivitetsutovande (Kirk, 2006;
Quennerstedt, Ohman och Eriksson, 2008).

Raustorps (2004) undersokning visade en jamforelse mellan elevers stegmatning pa fri-
tiden och vad Idrott och hélsa-undervisningen bidrog med per lektion. Det framkom att
det fanns skillander mellan elevers stegmatning och undervisningens bidrag, vilket visar
pa att undervisningen i amnet ar ett viktigt redskap for att barn och unga ska uppna
positiva effekter av regelbunden fysisk aktivitet (Raustorp, 2004). Positiva erfarenheter
av fysisk aktivitet under uppvéxten kan vara betydelsefull fér manniskors livsvanor
senare i livet. Det kan handla om kunskaper om vad som paverkar halsan samt hur
manniskor sjalva kan paverka den, vilket kan vara en viktig faktor for individen sjalv
och samhallet. Detta kan leda till att synen pa den moderna livsstilen med stillasittande,
atstorningar, daliga matvanor samt extrema kroppsideal kan komma att forandras
(Skolinspektionen, 2012).



4.2 Ar Idrott och halsa ett amne for alla?
Idrott och hdlsa ses ofta som ett av skolans mest populédra &mnen och &r unik i sig

eftersom innehallet integrerar praktik och teori, vilket dven foraldrar, politiker och skol-
ledningar lyfter fram som ett viktigt skoldmne. Skolverkets rapport (2012) visar dock att
det finns en forestallning inom Idrott och halsa dar elever och larare tycks ha olika
forvantningar pa amnets innehall. Tolkning av innehdllet samt vad undervisningens
syfte ar skiljer sig aven at mellan olika larare och det lyfts fram att eleverna inte kanner
sig tillrackligt insatta i vad de forvantas att lara sig och vad de ska kunna utifran
innehallet i amnesplanen. Fysiska rorelser ar centralt for amnet Idrott och halsa, enligt
den nationella utvardering (NUO3) som gjordes av &mnet 2003 (Eriksson, 2005). Det &r
gorandet som fokuseras och inte larandet om varfér man ska léra sig eller vad eleverna
forvantas att lara sig genom fysiska rorelser. Detta kan leda till att innehallet istéllet tas
for givet och utrymme for reflektion uteblir (Eriksson, 2005; Skolverket, 2005). Enligt
Skolinspektionens rapport (2012) som gjordes 2012, fanns samma tendenser kvar om att
det fysiska gorandet dominerade i undervisningen. Synen pa larandeprocessen &r att
bara man &r ombytt och deltar sa lar man sig, vilket kan leda till att det skapas en vana
hos eleven att rora pa sig men det leder ocksa till att reflektionen uteblir annu en gang
(Eriksson, 2005).

Det finns fortfarande en syn pa Idrott och hélsa om att det viktigaste ar att eleverna ror
pa sig, samtidigt som det visas att larare séllan reflekterar dver vilka kunskapsmal som
valet av fysiska aktiviteter ar avsedda till. Detta visar pa att larare har svart att omsatta
teoridelar i praktiken som till exempel hélsa, som standigt finns med i amnet
(Skolinspektionen, 2010). Quennerstedt (2006) hédvdar att eleverna skapar mening om
kropp, halsa eller rérelse genom sitt aktiva handlande i den situation som amnet utgor,
men halsoperspektivet ska likvél vara centralt i amnet. Mal och syften som rorelse-
gladje, skapa ett livslangt intresse, ha roligt genom att utféra fysiska aktiviteter samt
erhélla ett positivt synsatt till kroppen leder till att eleverna utvecklar ett sjalvfortroende.
Vilja och lust att réra pa sig, hansyn till gruppen, kunskaper bakom fysisk aktivitet samt
fardigheter inom olika idrotter ar ytterligare mal och syften som kan uppnas i amnet.
Enligt Quennerstedt (2006) skapar detta en bild av skoldmnet dar innehallet kan

diskuteras pa olika satt och fran olika hall.
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Skolinspektionen (2010) och Larsson, Fagrell, Johansson, Lundvall, Meckbach och
Redelius (2010) har i respektive studier observerat att variationen pa lektionernas inne-
hall var ganska liten och bollspel samt foreningsidrotter var ett dominerande inslag i
amnet. Bristen pa variation beror pa starka traditioner om vad som forvantas att goras pa
Idrott och héalsa-lektionerna, som till exempel undervisning i bandy och hockey da man
hade tillgang till ishallen under denna tid pa &ret. Quennerstedt, Ohman och Eriksson
(2008) menar att manligt dominerande bollsporter utévas i stor utstrackning och sker pa
bekostnad av exempelvis dans, friluftsliv samt diskussioner om kroppsideal, sociala och
kulturella fenomen. Den manliga dominansen i undervisningen har ocksa paverkat

betygséattningen i &mnet.

Den enskilde lararens idrottsliga intressen &r en viktig faktor som kan lagga sin pragel
pa undervisningens innehall (Londos, 2010; Skolinspektionen, 2010). Bollsport ar
vanligt forekommande hos svenska idrott och halsa-larare idag och beror pa den
kroppsliga idrottshabitus som anvands i undervisningsvalen. ldrottsrérelsen har ett
starkt inflytande kring undervisningens innehall, da de vill rekrytera nya idrottsutdvare
som de finner bland eleverna (Londos, 2010). Genom att bryta idrottsdominansen far
foreningsaktiva elever se &mnet anpassas dven efter de elever som inte &r
foreningsaktiva, vilket kan leda till en mer likvardig undervisning. Undervisningen
maste ta sin utgangspunkt i laroplan och d@mnesplan och inte lata lektionsinnehallet ha
andra utgangspunkter, som till exempel prestationsmal (Skolinspektionen, 2010).
Larsson och Redelius (2004) anser att idrott och halsa-larare ska kunna reflektera dver
didaktiska fragor, ha formagan att organisera lektioner dar man moter alla elever oavsett
kon, funktionshinder, etnicitet eller social klass och ha kunskaper om vad det & som
eleverna ska lara sig inom amnet. Foljden av detta blir att &mnets status forstarks och
kvalitén i amnets innehall hojs vilket kan mycket val kan leda till att deltagandet okar da

elever kanner sig mer inkluderade.

Enligt Larsson (2009) visar innehallet i Idrott och halsa tydliga tendenser pa koppling
till foreningsidrotten. Detta beror dels pa att idrottslararstudenter har under sin uppvaxt
utvecklat ett intresse for idrott, vilket utgor det innehall som de vill anvéanda sig av i sin
kommande undervisning. Trots att idrottslararstudenterna utmanats i utbildningen med
andra aktiviteter, tvekar Larsson (2009) pa att undervisningen kommer se annorlunda ut
framover. Detta kan bero pa outtalade normer och varderingar som befasts sig i

studenterna, vilket medfor att deras syn pa idrottslararyrket samt hur deras undervisning
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ska utformas kommer vara densamma efter idrottslararutbildningen. Med l&rare som har
en bakgrund och intresse for foreningsidrotter ar det naturligt att det paverkar valet av

innehall pa lektionerna (Larsson, 2009).

4.3 Elevers uppfattningar om Idrott och hélsa
Skolverket (2001) gjorde en undersdkning gallande elever och allménhetens attityder

kring den svenska skolan och dess @mnen. Undersokningen kom fram till att eleverna
och allménheten rankade Svenska, Idrott och hélsa samt Religionskunskap som
betydelsefulla &mnen och har flyttat fram sina positioner mest jamfort med tidigare
studier. Pa fragan om vilka @mnen som var absolut nodvandiga var det Svenska,
Engelska, Matematik, Idrott och halsa samt Samhéllskunskap. Undersokningen visar att
majoriteten av eleverna och allménheten satter ett stort véarde av amnet Idrott och halsa,
vilket innebdr att &mnet besitter en stark stallning i det svenska skolsystemet
(Skolverket, 2001). Aven Quennerstedt, Ohman och Eriksson (2008) och Skolverkets
(2010) rapport visar att en majoritet av eleverna har en positiv instéllning till amnet
Idrott och hélsa, samtidigt som 1 av 10 elever har en negativ instéllning till &mnet. Det
existerar betydande faktorer som spelar roll for vilket betyg eleverna far i amnet Idrott
och hélsa och dessa faktorer kan vara foreningsaktivitet, kon, foréldrarnas

utbildningsniva och/eller kulturellt kapital (Quennerstedt, Ohman & Eriksson, 2008).

Redelius (2004) menar att det inte gar att konsekvent dela in tjejer i en grupp och killar i
en annan nar det handlar om positiv installning till Idrott och halsa, eftersom
kdnsaspekten inte dr den avgorande faktorn kring elevers installning till @mnet. Tre
grupper grupperades i Redelius (2004) studie: Positiva, Neutrala och Negativa. De
elever som var positiva till &mnet hade foljande stéllningstaganden: 1) Idrott och halsa
borde utdkas tidsmassigt, 2) amnet ar lika viktigt eller viktigare &n andra &mnen och 3)
det ar roligt. De anser inte 4) att amnet borde vara frivilligt, 5) de vill inte slippa delta
och 6) de tycker inte illa om att byta om eller duscha. Respondenterna i grupperna som
var negativa till damnet svarade i princip pa ett likartat satt men med motsatt 6nskan,
som till exempel mindre idrott och frivilligt deltagande. Det var &ven den negativa
gruppens tjejer som foresprakade mer sarundervisning, vilket var en icke-fraga hos de

som var positiva (Redelius, 2004).
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4.4 Fran passivt till ett aktivt deltagande
For amnet Idrott och halsa, visar bade rapporter och forskning att det finns en

problematik med elever som inte deltar i undervisningen. Det har tidigare visat sig att
pojkar oftare var mer aktiva &n flickor under lektionerna (Eriksson, 2005) medan
Lundvalls (2014) studie visar pa en signifikant skillnad i deltagandet mellan manliga
och kvinnliga studenter inom Idrott och hélsa i svenska skolor, dar 18 % av kvinnorna
och 8 % av mannen aldrig eller mycket séllan deltagit. Samtidigt uppméarksammades
studenternas okunskap i amnet, dér flertalet av dem upplever att de inte lart sig
nagonting i &mnet och inte visste val hur man tranar och hur man ar fysiskt aktiv samt
att de inte hade forstaelse om hur hélsa, livsstil och miljo integrerade med varandra
(Lundvall, 2014). Men det framkommer aven en bild av att larare lamnar dver ansvaret
pa elever till att antingen anpassa sig till normen eller att bli exkluderad fran
undervisningen och tilldelas syfteslésa promenader som substitut. Problemet med skolk
eller passivt deltagande aterfinns dven inom den internationella forskningen (Delbos-
Piot & Michaud, 1998; El-Khouri, Méansson & Sundell, 2005; Brooks & Magnusson,
2006).

Elevers franvaro i skolan ar ett bekymmer bade for den enskilda individen och for
samhallet i stort. Enligt Delbos-Piot och Michaud (1998) gar det visserligen inte att
pavisa att de som inte ar narvarade i skolan skulle vara hogre andel sjuka &n de
narvarade, utan det var istéllet tvartom eftersom de nadrvarande hade fler sjukhus-
inlaggningar och lika manga sjukdagar. Daremot var det livsstilen som var den av-
gorande skillnaden, de franvarande tenderade att roka, dricka alkohol och anvéanda
cannabis (Delbos-Piot & Michaud, 1998). Det framkommer aven att elever som skolkar
vanligtvis kommer fran familjer som ar socioekonomiskt mindre gynnade och som ofta
bor med ensamstaende foralder, testar eller brukar droger samt ar kanda hos polisen.
Inom skolan tillnor dessa elever de som kanner sig missforstadda och obekvama samt

saknar godkanda betyg i minst ett karnamne (El-Khouri, Mansson & Sundell, 2005).

4.4.1 Amnets innehdll — paverkan till ett deltagande
Innehallet i Idrott och halsa ter sig komplext eftersom fysisk aktivitet framstar som

amnets stomme och préaglar dess innehall, medan amnet egentligen bestar av ytterligare
fler delar som exempelvis teoretiska inslag (Quennerstedt, 2006). Ur en internationell
synvinkel ar det ganska fa studier som centrerar sig pa undervisnings- eller

larandeinnehall i skolamnet, utan forskningen baserar sig snarare pa undervisnings-
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modeller dar fokus ligger pa idrottslararens kompetens, elevernas aktivitetsmonster och
aktivitetsnivaer (Quennerstedt, 2006). Bolldominansen i Idrott och hélsa gor att manga
elever upplever att mycket i amnet gar ut pa att prestera, enligt Redelius (2005). Detta
kan leda till att de elever som inte foreningsidrottar blir passiva pa Idrott och hélsa-
lektionerna for att de kanner sig osékra och tycker att skolamnet ar pina. Lektionerna
gynnar i sa fall de elever som redan &r aktiva inom foreningsidrotten och dessa ses
darfor som vinnare i amnet (Redelius, 2005). Men det har ocksa visat sig att antalet
elever, utan ett giltigt skal som inte deltar i Idrott och hélsa-undervisningen pa
grundskolan, varit anméarkningsvart hogt (Skolinspektionen, 2010). Anledningen kan
vara skoldamnets innehall, vilket kan leda till att dessa elever inte blir aktiva i
undervisningssituationen. Denna typ av situation med elever som inte ar aktiva ar mer
synliga inom dmnet Idrott och hélsa &n i andra skoldmnen. Inom Idrott och halsa
handlar det passiva deltagandet i synnerhet om att elever ar fysiskt inaktiva i
undervisningssituationen och att larare ofta tillater dem att bli askadare under lektionens
gang (Skolinspektionen, 2012).

Larare och elever har svart att satta ord pa vad det &r eleverna ska kunna i amnet, da
larare sager att amnet gar ut pa att eleverna ska finna en gladje genom fysisk aktivitet
(Nyberg, 2014). Det finns dolda kunskaper i undervisningen som bade larare och elever
besitter utan att satta ord pa dem, vilket gor att rérelser ses som tyngdpunkten i
undervisningen. Begreppet rorelseférmaga sammanflatar det praktiska gérandet med
teoretiska kunskaper som behdvs for att utféra en aktivitet, som exempelvis dans.
Genom att rérelseférmagorna visas 6ppet skapar eleverna en forstaelse dver vad de ska
lara sig i amnet, vilket kan leda till ett okat deltagande (Nyberg, 2014). Det
framkommer &ven att larare i Idrott och halsa premierar passiva elever som kommer till
lektionen och & ombytta, vilket innebdr att det endast rdcker med att vara fysiskt
narvarande och ombytt for att fa ett godkant betyg. Betyget avgors pa vad vissa elever
presterar, medan for andra ar prestationen att befinna sig pa lektionen ombytt samt delta

efter sina egna forutsattningar (Nyberg, 2014; Redelius, 2008).

Det finns indikationer pa att foreningsidrottandet bland barn och ungdomar har minskat
nu pa senare ar. Olika analyser visar att minskningen ar tydligast hos dldre ungdomar
och flickor och detta gar emot statens gemensamma stravande efter barn och ungdomars
foreningsidrottande (MAX18, 2014; Dartsch & Pihlblad, 2013). Trots att fler unga ingar

inom foreningsidrotten har andelen som inte &r aktiva pa denna niva fordubblats. Fysisk
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aktivitet och hélsoperspektivet kommer alla elever i kontakt med genom skoldmnet
Idrott och hélsa, eftersom lektionerna sker i en miljo dar alla elever mots. For att
motivera ungdomar mellan aldrarna 12-16 till att utéva fysisk aktivitet och att vilja
fortsatta vara fysiskt aktiva, tillampades ett traningsdagbokprojekt i Isbergs (2009)
studie. For undersokningsdeltagarna som angav sig vara inaktiva, k&ndes trénings-
dagboken som en bekréaftelse pa att det var meningsfullt att utdva fysisk aktivitet och de
viktigaste motivationsskaparna var lararna tack vare feedbacken. Feedbacken visade sig
ha en stor betydelse for dessa elever eftersom de fick vara med och paverka, kdnna sig
sedda och forstadda samt skapa en forstaelse for sin utforda aktivitet. Denna metod
Oppnade nya vagar for de inaktiva eleverna till att bli aktiva utfvare av fysisk aktivitet
(Isberg, 2009).

4.4.2 Forandring till ett aktivt deltagande
Ungdomar styrs till fysisk aktivitet, enligt Allender, Cowburn och Foster (2006), av

samhallet som gett skoldmnet Physical education ett fostransuppdrag till att frdmja
folkh&lsan hos unga, men dven de positiva effekterna som den fysiska aktiviteten har for
social interaktion samt gladje for rorelse. Under uppvaxten nar barnen blir tonaringar
kommer de in i en fas dar kroppens betydelse blir mer framtradande. Flickor har
exempelvis ett kroppsideal dar de forvantas ha smala kroppar, som kan leda till bade en
drivkraft till att trdna men kan &ven bli ett hinder for att visa upp sina kroppar i
idrottskontexter, vilket kan komma att paverka deltagandet inom amnet (Allender,
Cowburn och Foster, 2006). For att skapa en inkluderande undervisning for alla elever,
talar Astrom (2013) om larares olika strategier till att uppnd detta. Den vanligaste
strategin for att fa med sig alla elever &r att larare framhaller duktiga elever som ska
agera som goda foredomen for de mindre motiverade elever som da kan ta efter. Larare
formar &ven strategiska grupperingar dar elever med skiftande formagor och
kunskapsnivéer arbetar tillsammans och lar sig av varandra. Astrém (2013) menar att
larare idag lagger Gver ansvaret pa de omotiverade eleverna och ser yttre faktorer som
de inte kan paverka som de storsta hinderna, som exempelvis hemforhallande.
Undervisningen i amnet Idrott och hélsa behdver se bortom de vanliga diskurserna som
till exempel foreningsidrott och istéllet hitta nya vdgar som passar individerna och

gruppen som helhet, havdar Astrém (2013).

Mojligheterna for att fa med ungdomar som valjer bort undervisningen till att istallet bli

aktiva handlar inte enbart om att utOka antalet aktiviteter i undervisningen, utan den
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stora forandringen som krévdes enligt Brooks och Magnussons studie (2006) var
kulturella och strukturella fordndringar. Den fysiska identiteten &r stark kopplad till de
sociala relationerna som paverkar beteenden. Amnet borde darfor istallet fokusera pa att
lata eleverna utveckla sitt fysiska jag, vilket skulle innebéra ett storre engagemang for
idrottsdmnet. Det innebar att eleverna forstar syftet med idrottsundervisningen béttre nar
de far fordjupade kunskaper om de positiva effekterna men dven de negativa effekterna.
Elevernas vilja till att delta 6kades genom att de fick storre inflytande och
valmojligheter i undervisningen (Brooks & Magnusson, 2006). Bosworth (1994), lyfter
ocksa fram elevers behov av att forsta syftet for att finna motivation. Ser vi till skolan i
allmanhet patalar forfattaren bristen pa kopplingen mellan skolans innehdll och

arbetslivets kunskapskrav.

Tjejer och killar kan ocksa paverkas av att bli undervisade i grupper uppdelade efter
kon, enligt Hannon och Ratliffe (2007). | deras studie framkom det att det var
framforallt tjejer som gynnades av att undervisas i en grupp som endast bestar av sitt
eget kon. Interaktionen mellan larare och elev utvecklades ocksa positivt dar tjejerna,
men &ven Kkillgruppen, fick en o©kad kontakt med lararen jamfort med i en
samundervisad elevgrupp. Tjejgruppen som kollektiv framforde framgangsrika faktorer,
men tjejer med stor rérelsekompetens skulle kunna ha en stérre utmaning och méjlighet
till att utvecklas i samundervisning &n inom sérundervisning. Undervisningen bor enligt
Hannon och Ratliffe (2007) utga fran en samundervisning men att det inom klassen ska
ga att dela upp elever i grupper efter vad lararen anser gynnar kunskapsinlarningen dar
en konsuppdelning kan vara en arbetsmetod, vilket paverkar elevernas deltagande i

amnet.

4.5 Sammanfattning
Fysisk aktivitet och halsa engagerar samhéllet och ar ett &mne som manga har asikter

om. Tidigare forskning menar att de grundldggande behoven av fysisk aktivitet uppfylls
redan idag av en bred majoritet av barn och ungdomar, dock ar det en mindre grupp som
kan klassas som inaktiva. Den mindre inaktiva gruppen har framfort en diskussion om
skolelevers behov av utokad idrottsundervisning med fokus pa den fysiska aktiviten och
den goda halsan, som &r en problematik som &r svar att finna en generell 16sning pa.
Elevers fysiska aktivitet skiljer sig mycket at och det finns en elevgrupp som inte &r i
behov av utOkade aktiviteter eftersom den organiserade idrotten har utdkat i omfattning

med antal traningsdagar.
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Amnet Idrott och halsa far fran flera olika hall kritik for att vara for anpassad efter
foreningsidrotten och framforallt bollsporter, vilket gjort att elever med bakgrund inom
exempelvis fotboll haft stora fordelar av undervisnigensinnehallet och betygsattningen.
Darfor visar forskningen att Idrott och halsa ar i behov av en forandring for att na alla
elever pa ett battre sitt 4n idag. Amnet i sig har stod av bade elever och allmanhet och
betraktas som ett viktigt &mne som rankas strax efter de klassiska &mnena Svenska,
Engelska och Matematik. Trots sitt stod finns det elevgrupper som inte kanner sig
inkluderade i amnet. En nyckel som har visat sig fanga flertalet elever &r att ge dem
storre valmojligheter, men framforallt forklara syftet bakom varfor ett visst innehall
genomfors samt vilka effekter fysisk aktivitet samt inaktivitet ger. Andra I6sningar som
presenterades var uppdelningar av klasser efter kén och kunskapsnivaer. Den tidigare
forskningen kommer vara vagledande for vilka utgangspunkter som gors i studien, men

aven jamforas med denna studiens resultat under kapitlet Diskussion”.
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5 Teori

Var studie kommer att anvanda sig av en diskursanalys, som &r ett teoretiskt verktyg for
att satta sig in och forsta de intervjuer som har genomforts. Teorin syftar till att
analysera intervjupersonernas utsagor, da forskaren konstruerar en verklighetsbild
genom intervjupersonernas beskrivningar. Forskare boér dock se upp for att styra
diskursen i en riktning som frangar de insamlade utsagorna, utifran egna normativa
fragestallningar (Bryman, 2011; Floren & Agren, 2006; Schegloff, 1997; Winter, 2000).

5.1 Diskursanalys

Diskurs kommer fran ordet diskussion och anvands som en analysmetod, lampad for
dels det talande spraket men ocksa det skrivna spraket samt bilder. Anvandandet av
diskursen som teoretiskt redskap sker framst inom humaniorastudier, som undersoker
olika sociala sammanhang och maktstéllningar som uppstar av de sociala kontexterna
(Floren & Agren, 2006). Diskursanalys i denna studiens fall, anvands det talande
spraket som ett verktyg for att konstruera en analys. En diskursanalys ar en teori som
forskare anvander for att forsta ett fenomen, genom att undersokninga en grupps sétt att
beskriva samma fenomen (Winter, 2000). Diskursen syftar inte till att spegla den sanna
verkligheten, utan konstruerar en verklighetsbild utefter intervjupersonernas upp-
fattning av kontexten och det tema som den ska behandla. Forskaren analyserar
intervjupersonernas beskrivning om det specifika amnet for att skapa en verklighet

utifran intervjupersonernas vittnesmal (Winter, 2000).

Den gemensamma bild som skapas fran intervjupersonernas vittnesmal tillkommer fran
den analys som kategoriseras i aterkommande omraden for att skapa de sammanvagda
diskurserna, som ar grunden for hur deras verklighet forklaras (Winter, 2000). Det &ar
kategoriseringen av de transkriberade intervjuerna som &ar nyckeln fér undersékningens
analyser, eftersom kategoriseringen blir det som avgor fokus av materialet. Dérav far
forskaren ett tolkningsforetrdde av det som intervjupersonerna séger under intervjuerna,
utan att forvanska intervjuerna. Det finns dock en risk att forskare som anvénder sig av
diskursanalys &vertolkar intervjupersonernas svar, sa att de egna standpunkterna
kommer fram for mycket och éverskuggar deltagarnas ursprungliga tankar (Schegloff,
1997).

Utifran studiens fragestallningar kan vi undersoka intervjupersonernas syn om

deltagande och ickedeltagande i Idrott och hélsa, samt hur de 6nskar att fordndra amnet.
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Genom att samla in och arbeta med empirin, kommer radande diskurser i temat
synliggoras. De aterkommande begreppen blir avgérande for att synliggora dessa
diskurser (Winter, 2000).

5.2 Diskursanalysens grund
| diskursteorin framkommer det tva nyckelbegrepp som ar de grundlaggande synsatten

vid en diskursanalys och dessa &r subjekt och objekt. Diskursanalysen anvénds for att
kategorisera in de olika aktorerna, regleringar, normer och andra paverkansfaktorer.
Nyckelbegreppen kommer vara vagledande for studiens analys och nedan kommer det
redogoras kring vad de tva begreppen subjekt och objekt innebar (Foucault, 1982;
Foucault, 1972; Florence ;1998).

Studiens syfte ar att undersdka gymnasieelevers deltagande och ickedeltagande samt hur
de Onskar att forandra &mnet for att Idrott och halsa ska bli ett &mne for alla.
Intervjupersonernas beréttelse blir verklighetsbilden. 1 studien star de intervjuade
eleverna i fokus och ar subjektet som satter ett innehall i diskurserna utifran deras
asikter, tankar och upplevelser. Subjekt &r i diskursens sammanhang intervjupersonen
som talar utifrdn sitt eget agerande inom den konstruerade kontexten.
Intervjupersonerna ska inte beskrivas utifran vem de &r, utan de ska beskrivas for hur
de, enligt dem sjalva, agerar och verkar i kontexten. Objekt ska ses som de olika yttre
faktorerna som intervjupersonen namner, vilket kan handla om laroplan, idrottshall samt

undervisningsinnehall (Foucault, 1982).

| Foucaults (1972) syn pa vad som é&r ett subjekt och objekt, namns ett exempel fran
hans forskning som bedrevs vid ett mentalsjukhus. Foucault (1972) beskrev hur
patienterna undersoktes av personalen som enbart objekt, men istallet ville han sétta
patienten i fokus som subjekt och lata deras syn pa verkligheten styra hur de uppfattas.
Efter att ha blivit belysta som subjekt sétts de ater som ett objekt, det vill sdga att i

diskursen sker ett samspel mellan subjekt och objekt.

Intervjupersonerna ses som bade ett subjekt och en aktér som agerar inom diskurser
som samspelar med objekt och paverkar upplevelserna, erfarenheterna och asikterna
(Foucault, 1972). Pa ett enkelt sdtt menar Foucault att relationen mellan subjekt och

objekt kan beskrivas som medvetande nar sinnesintryck moter ett sprak, det vill saga
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nér gymnasieeleven moter larare och klasskamrater i samma kontext. Tillsammans
skapas ett mote i undervisningssituationen som mojliggor elevens erfarenhet och
reflektion (Florence, 1998).

| studien kommer teorin vara ett verktyg for att forsta intervjupersonernas beskrivningar
av undervisningen. Vid intervjupersonernas beskrivningar av hur undervisningen
forhaller sig till deltagande och ickedeltagande samt forandringsbehoven i dmnet, sa
framtréader olika diskurser som lyfts fram i studien. Intervjupersonerna &r subjekten som
tittar pa sin egen undervisning med ett utifranperspektiv och skapar en beskrivning som
besvarar studiens fragestallningar. Objekten i undersokningen &r de olika faktorerna
som paverkar resultatet i svaren pa fragestallningarna. Detta kommer innebara att
intervjupersonerna ser olika anledningar som kan komma att paverka deras deltagande
respektive ickedeltagande i undervisningen, vilket kommer ligga till grund for studiens

resultat och analys.
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6 Metod

| detta avsnitt presenteras valet av undersokningsmetod och hur undersdkningen
genomfordes. Att undersoka elevers deltagande i Idrott och hélsa-undervisningen kan
vara ett kansligt omrade, vilket innebar att var metod noga utarbetades efter de etiska
aspekterna, som forskning utgdr ifran (Vetenskapsradet, 2002). Nedan presenteras en
diskussion kring vilka strategier som valdes i undersékningen samt vilka hinder som

uppstod.

6.1 Val av metod
Det finns olika sorter av metoder for vetenskaplig forskning. Enligt Hermerén (2011)

skiljs forskning at mellan den som undersoker nagot som intraffat och den forskning
som utgar ifran att undersoka tidigare fenomen for att fa en fordjupande kunskap. Denna
studie tar sin utgangspunkt ifran det sistnamnda, det vill saga, att undersoka tidigare
kdanda fenomen. Efter att ha sett liknande studier pa omradet valde vi att, till skillnad
fran dem, anvanda en kvalitativ metod istéllet for en kvantitativ metod (Bryman, 2011).
Med en kvalitativ metod blir studierna unika, for att de i forvag inte kan séga vad som
ar de givna svaren (Denscombe, 2009).

Studien anvénde sig av en kvalitativ intervjumetod for att undersoka de uppstéllda
fragestallningarna. Genom att anvanda en kvalitativ metod ligger fokus pa ett fatal
individer som i intervjuer far komma till tals och ge sin historia om deltagande i
undervisningen. Denscombe (2009) menar att forskning som ar inriktad pa att ta del av
personers vilja, Overtygelse och erfarenheter, &r intervju bast lampad som metod.
Forfattarens tankar speglar var studie val, da studien handlar om att underscka elevers
asikter, erfarenheter samt 6nskemal till férandring i amnet. Intervjuerna utgick ifran en
sa kallad semistrukturerad intervjustrategi. Med semistrukturerade intervjuer far
forskaren frihet att i stunden kunna franga intervjuguiden och stélla ytterligare fragor
samt kontrollfragor. De nya fragorna kan ge en viktig grund for att fa djupare insyn i de
intervjuades, individuella historia (Bryman, 2011; Denscombe, 2009). Nedan kommer

en utforlig forklaring kring tillvagagangsséatt och val som gjorts under studiens gang.

6.2 Urval

I undersokningen genomfordes tio intervjuer pa tva olika gymnasieskolor i en medelstor
kommun, med elever som antingen studerar studieforberedande eller yrkes-

forberedande program. Anledningen till att studien utgick fran olika gymnasieskolor
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beror pa att det finns olika forutsattningar att genomfora Idrott och hélsa 1 och for att
eleverna undervisas av olika l&rare. | tidigare forskning och &ven inom den politiska
debatten utgar man ofta fran grundskolan och darfor var det intressant att utforska denna
problemstallning inom gymnasieskolor. Vid kvalitativa studier vill man fa en sa stor
variation som mojligt och inte av samma art, dar urvalet ska vara heterogent inom en
given ram (Trost, 2010). Undersckningen har en god variation, da intervjupersonerna
studerar pa olika skolor, i olika klasser, i olika gymnasieprogram och besitter olika

attityder till &mnet Idrott och hélsa.

Undersokningen utgick fran ett subjektivt urval da det ansags vara passande till att
besvara studiens fragestéllningar. Denscombe (2009) beskriver att urvalet handplockas

och definierar begreppet pa foljande vis:

Termen anvands vid situationer da forskaren redan har en viss kainnedom om de manniskor
eller foreteelser som ska undersokas, och forskaren medvetet valjer vissa av dem eftersom

det anses troligt att just dessa ger mest vardefulla data (Denscombe, 2009:37).

Enligt Trost (2010) bor man begransa sig till ett mindre antal intervjuer, annars kan det
leda till att det insamlade materialet blir ohanterbart och darmed kan forskare missa
viktiga detaljer som intervjun frambringar. Ett fatal valutférda intervjuer ar mer
vardefulla och mest lampade for var studie da kvaliteten ska séattas i forsta hand (Trost,
2010). Nackdelen med kvalitativa intervjuer ar att det inte gar att generalisera resultatet
och héavda att alla gymnasieelever i landet haller med, utan resultatet svarar for en

mindre grupp elever.

Det subjektiva urvalet gjorde det mojligt att ndrma oss eleverna, som valdes ut med ett
speciellt syfte i atanke som aterspeglar de utvalda elevernas sarskilda kvaliteter och
deras relevans for undersokningen (Denscombe, 2009). Denscombe (2009:37) lyfter
fram en synvinkel dar man som forskare kan reflektera kring sitt urval och som lyder:
“Mot bakgrund av det jag redan vet om ménniskor som jag studerar eller foreteelser
som jag studerar, vem eller vad kommer sannolikt att ge den bista informationen? .
Studiens urval skedde under Idrott och hdlsa-lektionen efter samtal med ldraren. L&raren

valde inte ut intervjupersonerna, utan vi valde ut dem sjélva under lektionens gang.
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6.2.1 Intervjuurval
Intervjumaterialets bearbetning redovisas intervjupersonerna med fiktiva namn.

Anvandning av fiktiva namn ger en anonymitet i studien och gor det enklare for lasaren
att halla isar olika intervjupersoners utsagor (Denscombe, 2009). Nedan presenteras
elevernas fiktiva namn samt vilka program och typ av skola de studerar i.

Intervju 1: Daniel som studerade IT datakonstruktion i kommunal skola.

Intervju 2: Gabriel som studerade informations och medieteknik i kommunal skola.
Intervju 3: Maria som studerade teknisk program webbutveckling i kommunal skola.
Intervju 4: Rickard som studerade IT media i kommunal skola.

Intervju 5: Linda som studerade vard och omsorgsprogrammet i friskola.

Intervju 6: 1da som studerade vard och omsorgsprogrammet i friskola.

Intervju 7: Ronja som studerade samhall och beteendeprogrammet i friskola.
Intervju 8: Fredrik som studerade samhall och beteendeprogrammet i friskola.
Intervju 9: Mary som studerade samhéll och beteendeprogrammet i friskola.

Intervju 10: Victoria som studerade naturprogrammet i friskola.

6.3 Reliabilitet och validitet
Studien utarbetas for att folja de krav som stélls for att undersokningen genomférs pa en

vedertagen vetenskaplig niva. For att studien ska vara vetenskaplig maste den ha hog
reliabilitet och validitet. Dessa begrepp och dess innebord syftar till att visa pa tro-
vardighet for undersokningen. Reliabilitet innebar att metoden skall vara s& noga
utskriven att det tydligt framgar hur studien gatt tillvaga. Detta ar for att andra forskare
ska kunna aterupprepa studien for att kunna gora likvardiga jamforelser, men &ven for
att kunna forsta arbetsmetoden och bedoma studiens kvalitetsniva. Validitet innebar att
lyckas mata det som tanken var att undersokningen skulle mata. Det ar tva matt som

anger kvalitetsniva och trovardighet for studiens undersokning.

For studiens metodval ar intervjuerna svarare att fa en god reliabilitet pa, da varje
intervju blir unik utefter situation, intervjuperson och fragestallare. Bryman (2011)
skriver istallet att begreppet palitlighet ar battre och menar pa att fokus hamnar pa
redogorelsen for arbetsprocessens alla delar, for att ge mojlighet till att granska studien.
Pa samma vis finns det problem med begreppet validitet och istallet anvander Bryman
(2011) sig av, i kvalitativa metoder, trovéardighet och 6verforbarhet. Den kvalitativa
undersokningen ar fokuserad pa att fa en fordjupande bild av en problemformulering,

vilket forsvarar mojligheten till att éverfora studiens resultat direkt i en annan kontext.
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Istallet & &ven hdr beskrivningen av arbetsprocessen grunden for andra att kunna
beddma mojligheten for dverforbarheten av studien i andra kontexter. Studien skall dven
tydligt formuleras och resonemangen ska vara vélgrundade for att ge lasaren en

overskadlighet som skapar forstaelse for undersokningens trovardighet.

| detta kapitel blir det viktigt att med stor tydlighet visa var arbetsprocess med
undersokningen, vilket presenteras mer i detalj nedan under rubriken ”Genomforande”.
Léasaren ska kunna gora sin bedomning genom en tydlig insyn av arbetsmetoden for
urval, intervjuguide och genomforande. Detta for att visa pa tillvagagangsattet under
arbetsprocessen, vad som har undersokts samt hur vél undersékningen besvarat studiens

fragestallningar (Bryman, 2011).

6.4 Etiska aspekter

Undersokningens metod grundar sig pa att studera tio gymnasieelever och inte hela
klasser, vilket kan ge studien ett urvalsproblem. Det stélls krav pa forskaren i och med
att betydelsen av intervjupersonens integritet forstarks genom intervjustudier, eftersom
det & genom denne som kunskapen tas emot (Kvale, 2009).

| kvalitativa studier ska forskare forhalla sig till fyra etiska aspekter (Vetenskapsradet,
2002). Dessa fyra ar foljande; Informationskravet, samtyckeskravet, konfidentalitets-
kravet och nyttjandekravet. For att I6sa urvalsfragan kontaktades lararna i forsta hand pa
diverse gymnasium och dessa blev tillfragade om det fanns mojlighet for oss att narvara
pa lektioner for att undersoka deltagande respektive ickedeltagande i undervisningen. Pa
det viset mojliggjordes det att det endast skulle vara vi som gjorde urvalet, vilket
innebar att forst da kunde elever under lektionens gang tillfragas om de ville stalla upp i
undersokningen. Nar eleverna tillfrdgades blev de dven informerade om vad under-
sokningen handlade om och att de hade ratt att avbryta sin medverkan nar som helst
under intervjuens gang, vilket uppfyllde informationskravet. Eftersom samtliga
tillfragade elever var 6ver 15 ar behdvdes inte foraldrars /vardnadshavares samtycke
inhdmtas, utan eleverna kunde sjalva bestimma Over sin medverkan. Elevernas
deltagande behandlas med full sekretess genom att deras deltagande ar anonymt, vilket
de blev upplysta om fore intervjutillfallet. Till sist uppfylldes nyttjandekravet som
menas att det insamlade materialet endast anvands till forskningsandamal
(Vetenskapsradet 2002).
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| och med att studien grundar sig pa intervjuer av fa elever ar det mycket viktigt med
kommunikationen mellan forskaren och eleven, genom att forskaren klart och tydligt
informerar om att materialet endast behandlas av o0ss och att ingen av deltagarna
kommer kunna identifieras av utomstaende. Det racker inte med att folja dessa etiska
aspekter till punkt och pricka utan det kan hdnda of6rutsedda handelser, till exempel
avhopp eftersom forskare arbetar med talande och handlande manniskor (Kvale, 2009).
Det etiska ansvaret tas pa fullaste allvar eftersom studien utgar ifran kvalitativa
intervjuer med elever, vilket innebér att de etiska aspekten ger betydelse dver hur

studien kan vidareutvecklas.

6.5 Genomforande
En kvalitativ studie har ett stort behov av att tydligt uppvisa hur undersokningen

genomfordes for att végleda lasaren och visa pa en tillfrlitlighet (Bryman, 2011).
Eftersom kvalitativa studier ar unika, har forskningsprocessen noga beskrivits sa man
kan skapa sig en uppfattning om vilka val som har gjorts under processen (Patel &
Davidson, 2011). Studien genomfordes utifran den insamlade bakgrunden och tidigare
forskning, vilket visade riktningen for studiens intervjuundersokning. Dérefter genom-
fordes tio intervjuer och sedan bearbetades materialet som slutligen utvecklades till

studiens resultat och analys.

6.5.1 Forberedelser infor intervjutillfalle
| studiens forsta skede kretsade vara tankar kring att studien skulle grunda sig i en

kvalitativ ansats. Studien ska mdojliggora en fordjupning kring elevernas tankar och
kanslor kring amnet samt redogora deras uppfattning om deltagande, utifran deras
perspektiv. Intervjuer innebar att man far med en rad antaganden och kunskaper om
situationen, vilket inte brukar uppsta i en vanlig konversation (Denscombe, 2009). |
litteraturgenomgangen upptécktes flera tidigare studier om deltagande med kvantitativa
metoder, vilket ledde till att var nyfikenhet forstarktes kring att satta sig in i enskilda
elevers synsétt om deltagande. For att studiens fragestéllningar skulle optimera studiens
andamal, har fragestallningarna omformulerats under hela undersokningsperioden.
Enligt Bryman (2011) &r det viktigt att formulera fragestéllningarna noggrant eftersom
dessa styr hela undersokningen. Studiens fragestallningar bestamde ramarna for hur

analysen skulle behandla den insamlade méangden data (Bryman, 2011).
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Tidigt i arbetsprocessen togs kontakten med verksamma ldrare i Idrott och hélsa i en
medelstor kommun via maillistor pa skolornas hemsidor. I mailet beskrevs studiens
syfte och dess fragestallningar samtidigt som det noga framgick att det inte skulle vara
lararna som valde ut eleverna. Genom att besoka lektionerna skulle vi da valja ut
eleverna under lektionens gang. Enbart tre av femton larare i Idrott och hélsa svarade
och slutligen intervjuades elever i tva olika skolor, en kommunal och en friskola. Vid
utformning av intervjuguide &ar det viktigt att ha en tydlig koppling mellan intervju-
fragorna och studiens fragestallningar, detta for att kunna besvara de uppstéllda
fragestéllningarna genom att analysera den insamlade mangden data (Bryman, 2011).
Den sprakliga nivan hos eleverna kunde skilja sig at, vilket betydde att vi var tvungna
att formulera oss tydligt och pedagogiskt for att eleverna skulle forsta oss. Kvale (2009)
framhaller vikten av att se samspelet mellan forskningsfragorna och intervjufragorna.
Denna tydliga koppling utgick ifran i studiens intervjuguide for att sedan kunna besvara
forskningsfragorna.

Intervjuguiden utgick ifran fragorna och sedan fran fem storre kategoriseringar som ér:
anledningar till franvaro, anledningar till aktivitet, betygets betydelse, trygghet och
andra fordelar/nackdelar i amnet samt ombyte. Intervjufragornas uppbyggnad kunde
man sedan finna inom tre huvudomraden: Innehall, deltagande och betyg. Férenklat kan
man sdga att de fem storre kategorierna aterkommer i intervjuguidens alla tre
huvudomraden. Eftersom intervjustudien utgar ifran elevernas perspektiv, utformades
fragorna neutralt sa att inte eleverna exempelvis skulle bérja smutskasta lararen som
person, utan istallet forhalla sig till ett vidare perspektiv runt intervjufragorna. Intervju-
guiden &r semistrukturerad for att erhalla friheten till att gora tillagg eller avdrag under
intervjuns gang. Friheten innebér flexibilitet och mojlighet att styra intervjun efter de
samtal som uppstar med intervjupersonerna, vilket kan leda till att de utvecklar sina
idéer och talar mer utforligt om amnet (Denscombe, 2009). De nya frdgorna som
skapas kan leda till mojligheter att fordjupa sig i intervjupersonernas individuella
historia ytterligare (Bryman, 2011; Denscombe, 2009). For att uppskatta tiden for
intervjutillfallet och fragornas mojlighet att bli besvarade utférdes en provintervju med
en lararstudent som inte har nagon specifik koppling till &mnet Idrott och halsa. Tiden
vid intervjutillfallerna forvantades ta 10-15 minuter men i vissa fall kom det att bli runt
20 minuter. Till intervjutillfallet anvéndes privata mobiltelefoner via en standard

inspelningsapplikation som heter “Rostinspelning”.
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6.5.2 Intervjutillfallet
Intervjutillfallena skedde vid tva tillfallen i tva olika skolor, dér det var 6verenskommet

med idrott och halsa-lararna om att motas upp i idrottshallen. I likhet med Denscombe
(2009) samt Bryman (2011) gjordes det forsok med att hitta en miljo for intervjun dar
de intervjuade inte blev storda av andra individer och en plats som ar nagorlunda
tyst. Innan lektionerna bdrjade presenterade vi oss for hela klassen och beréttade kort
vad var undersokning handlade om. En 6verenskommen tidslangd &r en viktig detalj att
informera om, enligt Denscombe (2009) for att intervjupersonen ska kénna sig

bekvama.

Elever valdes ut under lektionens gang, da situationen var passande till att fraga dem.
Medan eleverna var med pa lektionen gavs majligheten till att se dem i aktion och da
observerades det dver vilka elever som kunde ténkas passa in i undersokningen. Darmed
kunde ett strategiskt urval goras, exempelvis elever som inte var ombytta, elever som
framstod sig idrottsliga genom sina foéreningskléder, elever som verkade vara o-
engagerade samt elever som visade god rorelseformaga men som inte hade
foreningsattribut. De elever som ingick i vart urval hade en tendens att medvetet viljas
ut eftersom de majligen har nagot speciellt att bidra med (Denscombe, 2009). De
utvalda eleverna tillfragades om de ville delta i intervjustudien och det angavs tydligt att
det var frivilligt. Tio elever tackade ja och deltog i undersokningen.

Vid intervjutillfallet introducerade vi oss ytterligare och formedlade tydligare kring vad
var studie handlade om samt de etiska riktlinjerna. Nar man ska utfora intervjuer stéller
det krav pa forskarna att vara insatta, ha semistrukturerade intervjufragor, bemota
intervjupersonerna pa ett tilldtande satt sa de kanner sig trygga i intervjukontexten, ha
uppmarksamhet och tydligt lyssna pa vad de sager, till exempel identifiera motséagelser
samt veta vad man vill fa ut av intervjun (Bryman, 2011), se “Intervjuguide” i bilagan.
De forsta minuterna i intervjun &r avgoOrande for resultatet i studien. Upp-
varmningsfragor som exempelvis handlade om deras bakgrund stalldes for att fa
eleverna att kdnna sig avslappnade och finna sig till ratta infor intervju (Kvale, 2009;
Denscombe, 2009).

Sedan overgick samtalet till studiens huvudfragor, men for att halla intervjun i en
levande dialog valdes fragor fran intervjuguiden beroende pa elevernas svar. Vi var

uppmarksamma pa att kunna fordjupa oss inom olika svar som kunde leda till
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intressanta diskussioner samt folja upp motséagelsefulla och otydliga svar. | nagra fall
har samtalet gatt smidigt men vid andra tillfallen har samtalet fatt drivas framat.

6.5.3 Databearbetning
Det insamlade materialet transkriberades sa fort som majligt for att halla intervjuerna

levande samt for att reflektera mellan de tva intervjutillfallena. Transkribering ar tids-
och arbetskravande (Patel & Davidson, 2011) men detta upplevdes som en vérdefull del
av forskningen eftersom vi kom i nérmare kontakt med den insamlade empirin
(Denscombe, 2009). Bearbetningen bestod av att lyssna pa det inspelade materialet och

skriva ner allt som hade sagts.

Dérefter bearbetades det insamlade materialet vidare for att kunna skapa de intervjuade
elevernas bild av de diskurser som framtradde under samtalen genom intervjufragorna.
Bearbetningen genomfdrdes genom att forst Idsa igenom intervjuerna och notera olika
nyckelord pa fragorna och svaren. Det uppkom aterkommande nyckelord i intervjuerna
och enligt Denscombe (2009) indikerar detta pa att fragorna och svaren delas av en
grupp, vilket ger storre fortroende foér studien. Bryman (2011) talar om att materialet
sedan ska kodas med hjalp av olika nyckelord som framkommit vid bearbetningen av
empirin. Dessa nyckelord sammanfogas i olika storre kategorier, vilket sedan skapar en
strukturerad bild av vad som framkommit i empirin. Till en bérjan kan en rad olika
nyckelord skapas men med hjalp av olika urval ger detta ett bidrag till studiens
slutanalys (Bryman, 2011). Sedan sorterades relevanta citat som ansags Vvara
exemplifierande och déarefter forfattades lampliga underrubriker. Underrubrikerna
strukturerades och frambringade tre huvudrubriker som kom att ligga till grund i

kommande kapitel Resultat och analys”.

28



7 Resultat och analys

Vi har valt att presentera studiens resultat fran huvudrubrikerna ”Amnets innehdll — ett
“maéste” i deltagandediskursen?”, “Att delta i amnet — att uppratthalla diskursen” och
”Betyg och beddmning — i linje med vilken diskurs?”. De tre huvudrubrikerna behandlar
de diskurser som framtrader i utsagorna utifran studiens syfte. | resultaten framkommer
en rad olika diskurser som paverkar intervjupersonernas syn pa deltagande,
ickedeltagande samt forandring 1 dmnet. Diskurser som intervjupersonerna lyfter fram
ar aktivitets-, erfarenhets-,  hdlso-, amnesplans-, betygs-, makt-, deltagande-,

foreningsidrotts-, kropps-, didaktik-, substitut- och bollspelsdiskurs.

Nedan kommer resultaten kopplas till studiens syfte och besvara studiens frage-
stallningar samt analyseras utifran studiens diskurser. Analysen presenteras i slutet pa
varje huvudrubrik med tydliga kopplingar till studiens teoretiska ramverk,
diskursanalys. Teorin ar ett verktyg for analysen som ska bidra till skapandet av
intervjupersonerna beskrivning av vilka objekt som paverkar forutsattningarna for

studiens fragestallningar.

Studien utgar ifran foljande fragestéllningar:
« Vilka uppfattningar har ett urval av gymnasieelever om deltagande och
ickedeltagande i Idrott och héalsa 1?
« Vilka forandringar inom amnet behovs enligt eleverna for att Idrott och hélsa 1
ska bli ett &mne for alla elever?

7.1 Amnets innehall — ett "méste” i deltagandediskursen?
Under rubriken ”Amnets innehall — ett “méaste” i deltagandediskursen?” redovisas i tva

underrubriker som beskriver viktiga delar av resultatet som till en borjan belyser
forandringarna mellan grundskolan och gymnasiets innehall och vidare presenteras de

didaktiska valen inom amnet ldrott och halsa 1.

Eleverna séger sig inte vara inforstadda med vad som star i &mnesplanen, utan gor sina
tolkningar utifran det innehall som bedrivs i undervisningen samt efter ldrarens
argument for amnet. Eleven Fredrik ger en bild av vad innehallet kopplar till amnets
syfte: “Ja det beror pa lite. Ibland nar man far en langre uppgift sa berattar han réatt
tydligt, men annars vet man inte riktigt vad det skulle vara”. Eleverna har svart att satta
fingret pa vad amnet syftar till och har annu svarare att satta ihop undervisningens

innehall med vad de blir beddmda inom, men mer om detta behandlas i kapitlet ”Betyg
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och beddémning — i linje med vilken diskurs?”. Eleverna &r dock dverens om att amnet
syftar till att de ska fa rora pa sig och att motion ar viktigt i den stillasittande skolvarld
som de verkar i. Eleverna anser dven att de som har storst behov av @mnet ar de som
inte ror pa sig pa fritiden: “Det &r inte alla som gor det sa det ar val bra att man typ blir

lite tvingad till att gor det da” (Maria).

Eleverna vittnar om att innehallet i undervisningen framst ar bollsporter och tror att
bollspelsutévandet ar ett kunskapskrav som maste uppnas enligt &mnesplanen. De
elever som &r negativt instéllda till bollekar och bollsporter k&nner sig exkluderade i
undervisningen, dar eleverna uttrycker om att valet av innehall paverkar deltagandet for

elever som redan &r negativt instéllda till &mnet.

Jag vet inte, vi har ju redan s& manga olika aktiviteter och i skolan far man inte alltid vélja
vad man ska gora utan du ska géra som du blir tillsagd, det finns ju en laroplan for Idrott
och hélsa ocksa [...] utan det ar bollsport och man spelar fotboll eller volleyboll
(Rickard).

Trots den negativa installningen kring till exempel bollsporter, sdger dock en majoritet
av eleverna att de &r ndjda med valen av aktiviteter, eftersom undervisningen erbjuder
en méngd olika aktiviteter som exempelvis bollsport, kondition samt styrka som

eleverna framhaller som viktiga innehall enligt &mnesplanen.

7.1.1 Forandring mellan stadierna
Elevernas bild av hogstadiets undervisning inom damnet Idrott och hélsa visar att

undervisningen skiljer sig at fran gymnasiet. Majoriteten av eleverna har en negativ
installning av amnet fran hogstadiet, da flera antydde att de inte forstod vad lektionerna
syftade till. Ida ansag att ldraren ockséa hade en betydelse: “Lararen sket nog i det mesta,
han var bara dér for pengarna och inte mer”. Inte nog med detta, eleven Mary uttryckte

sig pa foljande vis:

Forandringen var jattemycket, da man tidigare var tvungen att vara med pa allt. Allt for att
bevisa att man kunde nd godkéant och dar hade man inga alternativ. Forvantningarna infor
gymnasiet var detsamma, fast nar lararen sa att man har andra alternativ att utéva sa lange

man ar aktiv s kandes det béttre for eleven, mycket lattare (Mary).

Det frekventa innehdllet i &mnet pa hogstadiet, menar eleverna pa att det innehdll

mycket bollspel. Enligt Mary var man tvungen att vara med pa bollspel, tvungen att
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springa, tvungen att delta i orientering, tvungen att vara med pa allt for att bevisa att
man kunde na godként och darfor hade de inga andra alternativ an att vara med.
Eleverna anser att skillnaden mellan hogstadiet och gymnasiet &r att pa gymnasiet har
de mer valfrihet, exempelvis om man inte kan utéva en aktivitet sa far man gora nagot
annat. De dr 6verens om att de &r positivt installda i amnet, da de flesta far ta eget
ansvar i sitt deltagande. Innehallet som skiljer sig at fran hogstadiet ar att eleverna nu
far utéva mer egentraning, som uppskattades av de flesta. Daremot uttrycker sig Daniel
tvartom da han ansag sig sjalv vara mer aktiv i grundskolan an pa gymnasiet for da

slutade han vara aktiv.

7.1.2 Didaktiska val
Idrott och halsa bedrivs vanligtvis i en idrottshall, men eleverna pa friskolan hade tva

lektioner i veckan, varav en lektion i idrottshallen och en lektion i en vanlig skolsal.
Skolan hade valt att sarskilja &mnet i tva delar, da flera intervjuade elever sager Halsa
om de teoretiska lektionerna, medan nagon inte kunde bekréfta att det fanns en

uppdelning utifran amnets namn.

Jag tycker att det ar bra for da lar man sig mycket pa lektionstid och sitta vid
lektionsbanken och ldra oss och sen dven gora det praktiskt. Assa sen far man lara sig om
de olika pulserna och vad man ska ha dem till och sen det praktiska ska vi ta 0ss an
aktiviteter och visa att vi kan géra dem (Ida).

Teorin bestod av, enligt eleverna, fordjupningar i det som gjordes praktiskt, om hur
kroppen fungerar, skaderisker, regler om sporter med mera. Eleverna som i det stora
hela var positiva till &mnet var andd medvetna om att det fanns elever som regelbundet
avstod fran undervisningen. Enligt eleverna befann sig de elever som avstod fran amnet
Idrott och hélsa kvar i skolan och en stor anledning var for att friskolan 1dg nagra
kilometer bort fran idrottshallen. Men eleverna beskrev att vid de teoretiska lektionerna
var deltagandet oftast betydligt stérre. Friskolan hade valt att ha en lektion i veckan med
teori, medan den kommunala skolan hade sin enda lektion i veckan i idrottshallen.
Eleven Fredrik som gick pa friskolan ansdg att: Missar man en fysisk lektion sa ar det
inte sa mycket man missar som man maste kunna, daremot den teoretiska sa ar det
jattemycket information, ganska ofta” (Fredrik). Teorilektionerna ar eleverna i friskolan
positiva till och anser att deltagandet oftast ar nérmre hundra procent gentemot de
praktiska lektionerna dar det oftast ar nagon eller nagra som inte deltar av olika
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anledningar. Daremot uttrycker Victoria, som beskriver sig sjalv som en aktiv elev pa
Idrott och halsa-lektionerna, att teorin bor fordndras. Hon ké&nner inte sig bekant med
vissa omraden inom teorin och tycker det &r svart for att de aldrig tidigare haft teori
inom amnet Idrott och halsa. Eleverna pa den kommunala skolan ansag att teoretiska
lektioner var nagot som forekom mycket séllan, samtidigt var de aldrig fulltaliga pa
lektionen.

Linda framhaller att undervisningen sker i form av olika block, dar lektionsteman
aterkommer i en rad av lektioner under cirka tre veckor. Eleverna sager sig énska en
varierad undervisning och fler lyfter fram egenplanerad traning som undervisningsform.
Ett exempel dar eleverna sjalva far vélja ut en kroppslig fardighet som de far majlighet
att forbattra sig inom, genom att planera och genomfora en traning pa lektionerna under
nagra veckor. Denna egenplanerade traningen var nagot eleverna lyfte fram som nagot

de garna ser mer av.

Innehallet i undervisningen har eleverna forklarat ovan att de inte kanner att de vill att
amnet gor nagra storre forandringar. Fredrik lyfter daremot fram att smagruppsarbeten
ar en arbetsmetod som han vill ska forekomma mer i &mnet, eftersom det kan kénnas
trakigt att arbeta enskilt. | stora grupper kanner Fredrik att man bara star dar och sedan
gor alla de andra uppgifterna. Majoriteten av eleverna redogor att de forstar att amnet
ser ut som det gor for att amnesplanen styr vad de ska gora pa lektionerna. Majoriteten
av eleverna tror att undervisningens innehall inte gar att andra, utan man ska utéva det
som bestdams. Daremot menar Rickard pa att elevinflytandet existerar, da det hander att
klassen ibland far vara med och bestamma innehall. Enligt honom éar det bara de grova
dragen i laroplanen som lararen styr. Val av innehall utifran eleverna sjalva uppstar
nagon enstaka gang vid terminernas slutskede, enligt Victoria. Daremot nar lararen later
eleverna vélja aktivitet, tar Killarna i Marias klass en stor plats och rostar fram for

ytterligare en bollsport som hon inte gillar.

7.1.5 Analys
Resultaten kring amnets innehall tyder pa att lararens maktutovande gallande

undervisningens utformning bygger pa, enligt de intervjuade eleverna som utgor
studiens subjekt, ett innehall som de tror maste foljas pa grund av objektet, den radande
amnesplanen (Foucault, 1982 & Skolverket, 2011). Intervjupersonerna visar pa att de

har ett stort fortroende for lararen om innehallet i undervisningen, eftersom ingen elev
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ifragasatter lektionernas innehall och dess koppling till &mnesplanen. Lararen har en
position som intervjupersonerna har vant sig vid, som innebér att eleverna gor de
uppgifter som lararen tilldelar dem. Maktdiskursen tillater inte eleverna ifragasattanden
eftersom undervisning ar ett fardigt paket som inte gar att paverka. Det kan leda till att
deltagandet paverkas negativt. De enda tysta ifragasattandena som kan finnas &r andra
elever som valjer att inte delta i undervisningen. | och med att de inte kommer till

lektionerna paverkar inte elevernas asikter, objektet innehall (Foucault, 1982).

Forandringen som har skett mellan stadierna ar att eleverna har fatt mer valfrihet pa
gymnasiet, vilket verkar ha paverkat deras deltagandediskurs positivt i amnet. Detta
beror pa enligt intervjupersonernas utsagor, att lektionerna inneholl mycket bollspel pa
hogstadiet som inte uppskattades av flertalet, trots det k&nde sig eleverna tvungna att
delta. Intervjupersonerna bar med sig negativa erfarenheter fran hogstadiet da
bollspelsdiskurs paverkade deras deltagande negativt (Foucault, 1982). Férandringarna i
gymnasiet framhaller ett okat deltagande tack vare lararens flexibilitet i forhallande till
objektet. Samtidigt kan det bli ett besvarligt uppdrag for gymnasielararna att fa alla
elever till att delta i undervisningen. De redan ickedeltagande eleverna kan béra med sig
negativa forestallningar om amnet, som kan forstarkas nar de borjar pa gymnasiet. Detta
mote kan beskrivas som medvetande nar sinnesintryck moter ett sprak, som exempelvis
nar eleven moter lararen i samma kontext, amnesdiskurs, som antingen mojliggor
elevens fortsatta ickedeltagande eller fortsatter att delta (Florence, 1998). Yttre faktorer
som nya ldarare och nya klasskamrater samt undervisningen, objekt, som sker i nya
miljoer, kan komma att paverka deras val till deltagande. Samtidigt ska gymnasielararen

bryta denna trend sa att de ickedeltagande eleverna istallet véljer att delta.

| friskolan undervisades intervjupersonerna i bade teoretiska och praktiska lektioner,
objekten, medan den kommunala skolan enbart hade praktiska lektioner med ett fatal
teoretiska inslag. Den didaktiska diskursen har lett till att eleverna i friskolan fatt en
mojlighet att fordjupa sig inom det som man har utdvat praktiskt till skillnad mot
eleverna i den kommunala skolan. Dessa elever finner det diffust att forsta vad man ska
lara sig genom exempelvis objektet bollsport (Foucault, 1982). Det visar sig finnas fler
faktorer som paverkar elevernas deltagande pa grund den didaktiska diskursen som
uppdelningen &r en del av, dar intervjupersonerna framholl att deltagandet var lagre vid
de praktiska lektionerna jamfért med de teoretiska lektionerna. En forklaring till varfor

deltagandet &r hogre vid de teoretiska lektionerna kan bero pa att i idrottshallen, som
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ocksa utgor ett objekt, far kroppen och idrottskladerna ett tydligt varde jamfort med de
teoretiska lektionerna. Kroppsdiskursen innebér att idrottskladerna far en betydelse da
kroppen ar ett verktyg i undervisningen och idrottskladerna gor att kroppen blir mer
synligt framtradande. Objekten ses som yttre faktorer som kan komma att paverka
subjektens, intervjupersonernas, val till att delta eller inte delta inom den radande
amnesdiskursen (Foucault, 1982).

| resultatet for amnets innehall kan man tydligt se att intervjupersonerna anser
innehallet starkt paverkas av objektet, &mnesplan (Foucault, 1982). Inom
amnesdiskursen uppstar en konflikt eftersom problematiken handlar om att eleverna inte
har en tillracklig insyn av vad amnesplanen egentligen innebar for amnets innehall.
Samspelet mellan objekt och subjekt inom amnesdiskursen paverkar darfor larandet och
upplevelserna (Foucault, 1972). Exempelvis har det frekventa bollspelandet kommit
fram som en &mnesplansdiskurs dar intervjupersonerna inte ar medvetana om vad de ska
lara sig. Det visar att lararens roll i att férmedla dmnesplanens innebdrd for eleverna
inte ar tillrackligt forenklat for att eleverna ska forsta. Formedlingen av undervisnings-
innehallets innebord visar att kopplingen till d@mnesplanen &r sallsynt. Bristen av
formedlingen av vad eleverna ska ldra sig i amnet kan vara en anledning som paverkar

deltagandediskursen, vilket innebér att elever valjer att inte delta.
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7.2 Att delta i amnet — att uppratthalla diskursen
Under rubriken “Att delta i amnet — att uppratthalla diskursen” redovisas i fyra

underrubriker som beskriver viktiga delar ur resultatet som kan paverka deltagandet
inom @mnet Idrott och halsa 1. Avsnitten lyfter forst fram elevers installning till &mnet,
for att sedan éverga till elevernas synsatt pa vad en aktiv elev innebar. Avslutningsvis,
redovisas resultat om varfor elever inte deltar i undervisningen och substituten som

eleverna hanvisas till istallet.

7.2.1 Elevers instéllning till &mnet
Eleverna var i stort positiva till &mnet och sdg behoven till varfor amnet behovdes for

elever som var stillasittande pa fritiden. Argumentet som att fa ha ett roligt avbrott for
att réra pa sig: “Alltsd man kommer pa idrotten for att ha lite kul alltsa, sa, det ar typ
man slipper andra amnen for att vara lite glad” (Victoria). Victorias citat visar pa hur
flertalet elever ser pd @mnet. Samtidigt som manga &r positiva till &mnet, vittnar elever
om att prestationsangest ar en faktor som missgynnar instillningen till amnet.
Maxprestation i olika aktiviteter som 16pning och simning bedoms efter tid, vilket kan
forklara att vissa elever kanner prestationsangest i amnet. Framforallt &r det Gabriel som
framhaller att han kan forsta att elever som inte ar aktiva pa fritiden har det svarare i

amnet.

Att undervisning syftar till att i sig framja till god halsa, ndmns av en klar majoritet av
intervjupersonerna. Aven Rickard &r helt évertygad om att &mnet har en viktig funktion
i skolan: “Helt klart nddvandigt, med tanke pa hur mycket som vi sitter stilla som vi gor
pa den tekniska och ja det kan ju ocksa vara roligt att fa rora pa sig” (Rickard). Daremot
pa en fraga om han tror att larandet i stort framjas av att ha Idrott och halsa, tror han inte
att det paverkar ovriga lektioner for da skulle amnet istallet haft fler och Kkortare
lektioner per vecka. Eleven Victoria sager att for henne ar amnet ett viktigt tillfalle for
traning, da hon anser att tiden for 6vrigt i veckorna ar knapp och traningen far stryka pa
foten. Hon &r inte heller nagon tjej som gillar att ga pa gym utan beh6ver nagon som
sporrar henne:“Maste ha ndgon som tvingar mig att réra pd mig, pa samma vi som

lararen gor” (Victoria).

Eleven Daniel som ar negativt installd till &mnet séger sig inte vara motiverad till att
delta i undervisningen, for han inte forstar syftet med de aktiviteterna som finns i under-
visningen. Daniel menar att det som gjort att han valjer att avsta fran Idrott och hélsa &r

att han inte fastnat for nagon sport, han séager att under lagstadiet fram till gymnasiet har
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han varit aktiv men sedan tog det helt stopp. Han menar att lararen inte gjort nagon
sarskild atgard for att fA med honom och uttrycker att han konkret vill fa reda pa vad

som kravs for att fa ett E.
7.2.2 En aktiv elev ar...?

Att prestera mitt basta och inte slappa. Om ndgot &r trakigt, ska man delta i det man aven
tycker ar trakigt da, i allt, det & dd man ar aktiv. Om man inte klarar av det &r det en annan
grej (Gabriel).

Elevernas bild av hur en aktiv elev &r foljer ett gemensamt monster. Precis som Gabriel
sager, anser majoriteten av eleverna att ”En aktiv elev innebar att man gor sa gott man
kan pa lektionen och &r det ndgot man inte kan, forséker man utéva det anda och gar det
inte sa hittar man pa nagot annat istillet” (Gabriel). Mary anser att en aktiv elev alltid ar
med i alla lag i bollspel och aldrig klagar 6ver det. Enligt henne &r det alltid bra att vara
med och engagera sig mycket, darfor & man aven med pa allting oavsett vad man
utdvar for aktiviteter pa lektionen. Elevernas svar tyder pa att det anses vara viktigt att
forsoka att gora sitt basta och gora det man ska gora. Bade Ida och Mary tror att man far
godkant i betyget om man kommer pa lektionerna, men da kréavs det lite mer &n att bara

befinna sig dar oombytt.

Och typ engagera sig vara med lite eller typ, om man inte kan det man haller pd med att
man gor nagot annat istallet for att sitta dar och bara kolla pa dom. Till exempel ga ut och

ga eller vara aktiv liksom, det &r da jag tror man blir godkéand (Mary).

7.2.3 Att inte delta
Elevernas uppfattningar kring vad ett ickedeltagande i &mnet Idrott och hélsa innebar

foljer i stort satt samma manster, da lathet &r en anledning som majoriteten av eleverna
har belyst. Enligt Linda grundar sig anledningarna pa att de ickedeltagande inte bryr sig
om amnet eller att lektionen bestar av aktiviteter som de inte tycker &r sa roliga. Gabriel

lyfter fram en annan anledning som han tror paverkar deltagandet:
Jo vissa kanske tycker det dr jobbigt med konditionstema, jag kanner nagra som tycker det

ar jobbigt och mar illa eller mar daligt 6ver sig sjalva for att de inte kan sla en viss tid

exempelvis. Det ar det jag menar, alla kan ju inte prestera likadant (Gabriel).

Friskolan haller sina Idrott och hélsa lektioner i en idrottshall som ligger nagra

kilometer bort fran skolan. Majoriteten av eleverna som studerar i friskolan ar dverens
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om att avstandet paverkar deltagandet, da manga tycker att det ar langt att ta sig till
idrottshallen, oavsett om man tar sig dit med buss eller promenad.

Ja herregud titta pa hela var klass typ, nej det ar jattemanga som ar borta nu som stannar
hemma istéllet eller sa sitter de dar ute pa banken eller vad det heter dar ute och de brukar

vara flera stycken (Ida).

Enligt Rickard handlar ickedeltagandet om brist pa motivation och det ar da eleverna
hittar pa bortforklaringar som till exempel att de &ar sjuka, forkylda, haft feber, ar
skadade, stukat fotterna med mera. Detta kan medféra konsekvenser, exempelvis om
man &r med pa lektionen men ej ombytt, ej aktiv och inte medtagande pa lektionen sa
kan man fa en liten markering i betyget om att man inte var med pa lektionen, menar

Rickard pa.

| friskolan har man delat upp Idrott och halsa till tva ganger i veckan och innehaller
praktiska och teoretiska lektioner. Fredrik tror att en anledning till ickedeltagande &r
tiden, eftersom den praktiska lektionen sker en gang i veckan klockan nio pa morgonen
i idrottshallen. Da klassen har teoretiska och praktiska lektioner i veckan, menar han pa
att manga av eleverna tanker att man anda tar igen det man har missat pa den praktiska
lektionen och darfor ar det nastan alltid full klass pa teorilektionerna.

7.2.4 Substitut till ickedeltagande
Substitut till ickedeltagande beskriver aktiviteter som uttovas pa lektionerna utéver

huvudaktiviteten, forenklat ar det ett annat alternativ gentemot huvudaktiviteten och

som inte syftar till att uppna nagra kunskapskrav i &mnesplanen.

12: Du séger att du inte &r s jatteaktiv pa idrotten, &r det s& att du & med nagon gang?
Daniel: Nej, jag ér aldrig med.

12: Vad far du gora istallet?

Daniel: Vi brukar fa ga en runda, men det beror pa om det regnar for da far vi sitta inne och
gor nagot annat.

12: Vad far ni gora da gora for nagot annat hér inne?

Daniel: Ingenting, kolla pa.

12: Har lararen talat om vad promenaden syftar till, varfor ni ska ut och ga?

Daniel: Ja men det ar for att vi ska ha nagot att géra (Daniel).

Ovanstaende citat visar att det vanligaste substitutet till ickedeltagande inom Idrott och
hélsa pa de tva undersokta skolorna &r promenader. Eleverna visade pa att promenader

ar den vanligaste fysiska aktiviteten som eleverna far utdva, om de inte & ombytta till
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lektionen, vilket Ida tror handlar om att lararen vill att man ska ut och réra pa sig sa man
far lite fysisk aktivitet. Trots detta vet inte manga av eleverna vad promenaderna exakt
syftar till. Enligt eleverna i den kommunala skolan, visar inte lararen nagot intresse till

att ge andra aktiviteter till elever som inte ar ombytta.

Vanligtvis ar det att ut och ga, men sen ar det upp till dem om de gor det eller inte, det &r ju

svart for lararen att se om de ar ute och gar, lararen ar ju alltid inne i hallen (Rickard).

Andra substituter till ickedeltagande i Idrott och hdlsa &r enligt Gabriel att plocka upp
saker, plocka in och plocka fram till den ordinarie lektionen. De elever som ar oombytta
fick aven sitta pa banken och titta pa utan nagra specifika uppgifter av lararen, enligt
Maria. Daremot menar eleverna i friskolan pa att deras larare vill att alla ska vara med
sa gott det gar, till skillnad mot hogstadiet dd Ronja menar pa att man endast fick plocka

undan efter de andra som deltog i lektionen.

Ronja: Har &r alla med, men da var det ofta som vissa inte var med”
11: Vad ar skillnaden péa nu och da?
Ronja: Nu gér vi ju 4nda p& gymnasiet och det ar lite mer seridst, men pa hogstadiet var det

manga som glomde klader och var allmant oseridsa (Ronja).

Majoriteten av eleverna i friskolan vittnar om att substitutet till ickedeltagande &r att alla
ska vara med oavsett om man ar ombytt eller inte. Enligt Mary krévs det ett eget ansvar
vid val av aktiviteter, vilket lararen under lektionens gang gar och tittar for att se hur det
gar. Hon menar pa att det handlar om att alla ska fa chansen att vara lite aktiva nar man
val har lektion i Idrott och halsa. Bade Ronja och Mary lyfter fram att de elever som &r
oombytta dven far hjalpa till att kasta bollar, vara bollkalle, hjélpa till om det &r nagot
spel eller att hjalpa till att doma. Nar Victoria inte deltog i en lektion fick hon istallet
soka volleybollfakta, eftersom lektionerna just da under den perioden utgick ifran
volleyboll.

“Léararen ger oss bra forslag hur vi kan &ndra oss for att det kan bli roligare”, anger Ida.
Lararens strategier till att fa fler elever att komma ombytta till lektionen kan exempelvis
vara att pavisa dem att det &r roligt att vara med pa lektionen och pa det viset dvertyga
eleverna om att ta med sig klader till kommande lektion, menar Ronja och Daniel pa.
Monstret som kan ses bland elevernas svar dr att de flesta inte vet vad varken

promenader eller lektionernas innehall syftar till, kopplat till &mnesplanen.
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7.2.5 Analys
Eleverna, studiens subjekt, &r till flertalet positivt instéllda till kursen Idrott och hélsa 1,

eftersom de menar att amnet &r ett roligt avbrott for att kunna réra pa sig och ger
hélsoframjande fordelar da de sitter stilla pa de dvriga lektionstiderna (Foucault, 1982).
Eleverna lyfter fram argument om dments syfte kopplade till halsodiskurser. Samtidigt
talar intervjupersonerna med tydlighet om att det ar de idrottsaktiva eleverna som
gynnas av prestationskraven i amnets idrottsliga utformning, som utgor objektet.
Intervjupersonerna i studien sager sig dven uppleva att det finns krav utifran en
foreningsidrottsdiskurs pa kunskaper kring specialidrottsliga tekniska fardigheter och
taktiska formagor, som utgdr andra betydande objekt for deltagandediskurs (Foucault,
1982). Dessa krav har lett till att ndgra av intervjupersonerna kanner till andra elever
eller sig sjalva, som valjer att avsta fran undervisningen dels pa grund av att de sjalva
kanner nagon form av prestationsangest. Den idrottsliga dominansen i &mnet kan fa
negativa foljder pa deltagandet i &mnet for de elever som inte har forkunskaper och den
idrottsliga bakgrunden och som kan ge fordelar till prestationskraven. Om relationen
mellan subjekt och objekt i idrottsdiskursen inte kan samspela, det vill siga, elever som
inte har en idrottslig bakgrund och den idrottsliga dominansen, skapas inte det mote i
undervisningssituationen som mojliggor elever att inte delta (Florence, 1998). Detta kan
anses befésta den tradition som funnits inom &mnet sedan idrottens intrade i

undervisningen sedan laroplanen fran 1980 (Sandahl, 2005).

Idrottskladerna ar ett betydande objekt eftersom @mnet bygger pa en norm om att man
ska vara ombytt pa lektionerna, da objektet paverkar elevernas upplevelser, erfarenhet
och asikter (Foucault, 1982). Monstret visar att eleverna uppfattar att lararen inte har
acceptans for ett deltagande i amnet om eleverna inte & ombytta. Resultatet i studien
visar att de intervjuade eleverna uppfattar att oombytta elever oftast tilldelas ett substitut
till ordinarie lektion. Detta substitut har visat sig vara promenader som inte tydligt kan
relateras till objektet laroplan, enligt intervjupersonerna. Deltagandet kan bli negativt
for de elever som inte kanner sig bekvdma i &mnet och ofta blivit forpassade till
promenader. Amnet visar pa en oflexibel héllning i frdga om didaktiskdiskurs till att
inte lata elever delta utan att genomfora fysiska aktiviteter och istdllet ha
kunskapsinlarning i fokus. Yitterligare objekt som kan paverka deltagandet pa
lektionerna i friskolan ar exempelvis cykel eller busskort da idrottshallen ligger nagra
kilometer bort fran skolan, vilket nagra intervjupersoner i studien berattar kan vara en

orsak till att elever inte valjer att delta (Foucault, 1982).
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Intervjupersonerna som ses bade som ett subjekt och en aktor och agerar inom en
amnesdiskurs, menar pa att det finns vissa dolda principer inom Idrott och hélsa dar
outtalade objekt skapar en konflikt med subjektet (Foucault, 1972). For ett deltagande i
amnet kravs det att eleverna foljer en dold mall for att fa tillgang till undervisningen och
den kunskap som finns i &mnet. Intervjupersonerna talar om att deltagandediskursen
paverkas av mallen som innebdr att de ska vara med pa lektionen, ha ratt klader med sig,
delta i bollspel och aldrig klaga i undervisningen. Uppfylls inte detta tyder mycket pa att
eleverna exkluderas ur undervisningen av lararen och blir forpassade till andra

aktiviteter som inte vardesétts i amnesdiskursen (Foucault, 1972).
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7.3 Betyg och bedomning — i linje med vilken diskurs?
”Betyg och bedéomning — i linje med vilken diskurs?” &r det sista avsnittet som knyter

ihop resultatkapitlet, da de tre delarna har en tydlig gemensam koppling till varandra
och gemensamt ger svar pa studiens fragestallningar. Avsnittet behandlar forst de
didaktiska fragorna vad, nar och hur eleverna blir bedomda i Idrott och hélsa 1. Sedan
lyfts fritidens betydelse fram for betygséttningarna i &mnet och avslutas med elevernas

syn pa vad som kravs for att fa ett E.

7.3.1 Bedomning: Vad? Nar? Hur?
Vad det finns for kunskapskrav och hur de tillampas ar eleverna inte sakra pa. Rickard

uttrycker sig: “Ofta far vi kanske inte reda péd for ett visst betyg, for kraven for ett
betyg kan variera for vad man gor och beroende f6r person till person”
(Rickard). Betygen ar nagot som intresserar de flesta eleverna, medan nagra uttrycker

viljan att gora sitt basta sedan far det bli vad det blir.

Fragorna som uppkommer &r vad blir eleverna bedémda pa, nér blir eleverna bedémda
och hur blir eleverna bedémda? Eleverna ger en gemensam bild av att mycket i
beddmningen sker i det dolda, det &r enbart vid 16pning, simning eller skriftliga
uppgifter som eleverna ar siakra pa vad de blivit bedomda pa. Lépning och simning
handlar oftast om att de far betyg efter hur snabbt de sprang eller simmat. Den 6vriga
beddémningen ar inte lika sjalvklar och flertalet av eleverna anser att allt de gor bedéms
av larare hela tiden. Ronja beskriver det som att: *’[...]Jalla situationer &r lika viktiga,
jag tror att allt ar lika viktigt” (Ronja). “Man har alltid hort att man ska kunna till
exempel olika bollspel” (Linda). Som ovanstaende citat visar pa &r flertalet av eleverna

sakra pa att bollspel &r ndgot som de far betyg i inom d&mnet Idrott och halsa 1.

Eleven Fredrik menar att vid de skriftliga arbeterna far eleverna tydliga betygskriterier,
vilket de anser inte finns lika tydligt i den 6vriga undervisningen. Gabriel séger att:
“[...] man far en massa tester och prov i matte. Dar far man ju feedback direkt vad du
ligger pa och sant. Har far man i nastan i slutet pa arskursen vad man ligger pa”
(Gabriel). Samtal om betygskriterier ar nagot som férekommer framst i borjan av
kursen och sedan vid nagot enstaka tillfalle nar de till exempel paborjar med nagot
specifikt tema. Eleverna ndmner &ven att de sjélva har ett eget ansvar under terminens
gang att halla amnesplanen i minnet, eleverna sager att amnesplanen gar att na via

skolans larplattform.
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Det eleverna framférde, som nadmnts tidigare ar att amnet i gymnasiet har en mer
individuell del dar den egna traningen varvas in i den 6vriga undervisningen. Eleven
Mary sager att hon far mojligheten av sin larare pa friskolan att géra andra aktiviteter,
om hon véljer att inte delta i den planerade undervisningen. Mary namner att hon
exempelvis fick ga till gymmet istallet, som finns i anslutning till idrottshallens
undervisningssal. Enligt eleven var dessa extra mojligheter sanktionerade av léararen

men att de paverkade betyget:

Vi far ju saga att det har vill jag inte gora, men det vet vi ju tar pa betygen sa gér man ju
inte. Man vill ju ha ett hogt betyg och man vet ju att det finns olika mal i den har laroplanen
och tyvarr & manga av malen sant som manga kanner att de inte egentligen vill géra, men

man gor det fér det finns med i skolan liksom (Mary).

Eleverna &r pa det klara med att aktiviteternas substitut inte véarderas av lararen utan
ses som en aktivitet dar de som inte & med pa den ordinarie lektionen far lite motion i
alla fall. Dar ar eleverna helt 6verens om att lararen inte ser till exempel promenaden
som en mojlighet dér elevens aktivitet stélls i forhallande till &mnesplanen. ’Nej, vi har
inte fatt redan pa varfor vi ska gora det, men det ar vl for att lararen vill att vi ska rora

pa oss sa gott det gér” (Ida).

Hur beddmningen gors har ovan namnts av eleverna, nadgot som har varit otydligt i de
flesta andra fallen. Men eleven Rickard har sin klara uppfattning om hur bedémningen

borde ske:

Lasaret borjar sa star alla elever pa noll, om vi da tanker oss en skala fran 0-100%. Och sen
om du presterar pa 70 % och sen pa nasta lektion 30 % sé& star man nagonstans dar emellan.
Och om du arbetar pa 70 % sa hamnar du dar, sa jag tror att det ar en utjamning mellan att

det beddmer varje lektion som sen kommer fram till ett bra betyg i slutet (Rickard).

Eleven Mary ger en annan syn pa hur bedémningen goérs genom att lararen anvander

sig av olika matriser for olika innehall:

Lararen typ lagger in, alltsa det star ju i var matris, alltsa det star typ alla olika saker som
man ska typ ha uppnatt i idrottskursen sen sa markerar han sa har pa orientering var detta,
typ C-nivé och bollsport var det typ D-niva och sd. Och sen till slut s& ser han ju vart man

ligger pa sjalva matrisen och da blir det ett betyg dar (Mary).
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Eleverna har angett att bedomningen i &mnet varit svar att satta fingret pa vad, nar och
hur beddmningen sker med undantag for 16pning, simning och skriftliga inlamnings-
arbeten. De intervjuade eleverna lyfter dven fram att tiden inte finns for évning och

anser att de blir beddmda i stort sett hela tiden.

7.3.2 Fritidens betydelse

[...] det finns vissa som typ tranar vanligtvis sd i veckan och sd, da far dem ju liksom

hogre betyg lattare idrott eftersom de gillar ju idrott. De tranar ju alltsd pa gym, alltsa
utanfor skolan och sa ar ju deras mal. Alltsa, vara en san traningsmanniska. Sa dem har ju
liksom lattare att fa ett hogre betyg eftersom de &r ju alltid med da, alltid nastan bast pa

allting och sa (Mary).

Ovanstaende citat visar elevernas gemensamma synsatt om att fritidens betydelse kan
komma att paverka betyget i Idrott och halsa positivt for elever som utévar fysisk
aktivitet pa fritiden. Majoriteten av eleverna menar pa att elever som &r bra pa
bollsport gynnas av innehallet, eftersom undervisningen domineras av bollsporter.
Gabriel sdger att: “Om man &r bra eller bollkunnig och sd tror jag klart ldraren
bedémer det eller far hogre betyg. Ja han kollar ju hur man presterar och utgar fran
det” (Gabriel). Daremot dr det inte bara bollsportande elever som gynnas av
undervisningen utan dven de som tranar pa gym pa fritiden, havdar eleverna. Monstret
som gar att finna bland elevernas svar &r att undervisningen gynnar idrottsaktiva
elever. Prestationsmomenten i undervisningen ar en del av beddmningen enligt
flertalet elever, da eleverna bedoms efter tidtagning i exempelvis l6pning. Rickard
lyfter &ven fram att generella kunskaper i hur man trdnar, hur man ldgger upp
personliga tranings-program samt erhallandet av den allmanna kunskapen om idrotten

betygssatts.

Man kanske &r mer fysiskt aktiva eller har flera olika idrotter, som att de kanske spelar
fotboll och &r mer aktiverade &n andra och det &r klart att det gor skillnad och vissa blir mer

utsatta for mer press an andra av lararen ser om vissa har béttre uthallighet an andra (1da).

| citatet uttrycker Ida att en del elever som ar idrottsaktiva blir mer pressade av larare.
Daremot tycker Daniel tvartom, elever som inte tranar pa fritiden blir mer pressade av
larare eftersom de maste ha samma forutsattningar som de idrottsaktiva eleverna nar de
exempelvis ska beddmas i kondition. Enligt Daniel skulle man kunna skréddarsy

bedomningarna efter varje elevs idrottsbakgrund och hur de darefter presterar, da alla
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har olika mal. Rickard menar istéllet pa att de elever som bar pa goda forkunskaper bor
ha hogre krav medan de som har lagre forkunskaper borde ha lagre krav. Men samtidigt
kritiserar han detta da han tror att ett sadant upplagg inte skulle vara valkommet bland
eleverna pa grund av en orattvis kategorisering. Han lyfter dven fram att de
idrottsaktiva eleverna inte har lika stor nytta av idrotten som de som inte utévar det alls.
For de som inte gor nagonting pa fritiden ar det mycket mer viktigt med lektionerna én

for de som ar idrottsaktiva.

Avslutningsvis kan elevernas svar summera att fritidens betydelse gynnar elever som ar
mer fysiskt aktiva. Enligt Victoria bedoms man i hur bra man &r pa idrott, vilket de
idrottsaktiva eleverna visar pa lektionerna som i sin tur leder till ett hogre betyg.
Déremot anser Mary att om man lagger lite mer tid i alla &mnen utanfor skolan, sa tror

hon att alla har chansen att bli battre, vilket &ven galler i &mnet Idrott och halsa.

7.3.3 ’Man far ett E bara man ar aktiv’
Eleverna uttrycker sig valdigt lika kring vilka krav man maste uppna for att na ett E,

enligt elevernas tolkning av amnesplanen. Majoriteten av eleverna vet inte exakt vad
som kravs for att fa ett E, men har sina aningar om vad de blir betygsatta i. Eleverna
som studerar pa friskolan antydde att de blev betygsatta under den egna traningen, da
lararen tittade pd hur man utférde 6vningarna. Ida uttryckte att “Man fér ju godkédnt om
man kommer hit pd lektionerna och det kravs lite mer &n att bara vara hir” medan Mary
ansag att det rackte med att man nastan alltid var ombytt pa lektionen for att fa ett E.
Enligt Mary var det &ven viktigt att engagera sig, istéllet for att hoppa 6ver huvud-
aktiviteten kan man gora nagot annat i och med att det som beddms handlar om att vara
aktiv inom aktiviteterna man utdvar. Maria svarade att hon tror hon blir betygsatt efter
hur man utfort momenten i exempelvis fotboll, da det &r bollkontroll och arbetet med
armarna som beddms. | och med att Linda inte vet nar man blir beddmd, springer hon
istallet bara runt och har kul pa lektionerna men nar hon kéanner pa sig att det ar pa
allvar och beddémning ska ske, gor hon sitt basta. Rickard tycker inte att lararen
formedlar till eleverna vad betygsattningen grundar sig pa och darfor tror han att
bedémningen handlar om varje persons individuella formaga. For 6vrigt grundar sig
bedémningen pa elevens engagemang och attityd till studierna, enligt Rickard. Trots att
manga elever uttrycker att det exempelvis handlar om att engagera sig pa lektionen for
att far betyget E, vill daremot Daniel veta tydligt vad som egentligen kravs for att fa ett

E inom Idrott och halsa 1.
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7.3.4 Analys
Intervjupersonerna, studiens subjekt, ar dem som satter ett innehdll i de radande

diskurserna utifran deras asikter, tankar och upplevelser. Subjekten framhaver att
betyg- och beddmningsdiskursen &r en viktig faktor for viljan att delta i &mnet Idrott
och halsa och ar en yttre faktor som paverkar amnes- och deltagandediskursen som
bade subjekten och objekt samverkar i (Foucault, 1982). Daremot uttryckte de
intervjuade eleverna i resultatet att de var ndjda med amnets innehall och darfor var en
forandring i innehallet inte nédvandigt. Deras ovilja att forandra kan kopplas till deras
tro pa vad objektet betyg grundas pa en orubblig &mnesplan (Foucault, 1982). Flertalet
elever, framforallt tjejerna uttryckte dock sitt missnoje dver bollspelsdiskursen i &mnet
samtidigt som de dar medvetna om att dmnesplanen &r styrande for andra objekt,
undervisning och bedémning som paverkar deltagandet. Intervjupersonerna uttrycker
objektet betyg som ett maktmedel, som tydligt visar pa vad eleverna ska uppna for att
fa ett betyg och &r en tydlig yttre paverkansfaktor som Foucault (1982) belyser. “Man
har alltid hort att man ska kunna bollspel” uttrycker Linda i intervjun medan Ronja
menar pa att de blir bedomda hela tiden, vilket tyder pa ett tydligt monster bland
intervjupersonernas svar i resultatet om att de inte ar inférstddda i amnes-

plansdiskursen.

Intervjupersonerna lyfter att de inte k&nner att de vet vad, nér och hur de blir beddmda
och betygsatta. Larare har i sin roll kunskapen om vad som star i objektet,
amnesplanen och ska formedla dess innehall begripligt for eleverna sa att de ar val
inforstddda med vad som styrs av amnesplanen (Foucault, 1982). Intervjupersonerna
talar om att lararna belyser kort om amnesplanens innehall vid kursstart och vid nagot
enstaka tillfalle, déarefter fick eleverna ta ett eget ansvar att soka efter &mnesplanen
sjalva via skolans larplattform. Larare verkar vara aterhallsamma med formedlingen av
amnesplansdiskursen, vilket gor att de behaller makten Gver amnet och eleverna.
Eleverna far sjalva skapa sig sin bild om vad som ar betydelsefullt for objektet betyg,
vilket kan innebéra att de far bristfallig forstaelse vad amnet syftar till och bedéms
inom. Nar subjekt och objekt méts inom samma diskurs, talar Foucault (1982) samt
Winter (2000) om en verklighet som skapas utifran subjektens vittnesmal och som kan
paverkas av yttre krafter, objekt, vilket kan jamféras med amnesplanens bristande
formedling av lararen med elevernas bristande kunskaper i &mnesplanen. Férandringen
i amnet har gjort det annu svarare att beddma och betygsatta eftersom amnets innehall

ar svartolkat och mojligt tillika pa flera satt, for bade larare och elever. Det faktum
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som rader om att intervjupersonerna sager sig ha svart att veta vad, nar och hur de blir

bedémda kan vara avgdrande till varfor eleverna véljer att delta eller inte i dmnet.

Det finns dock omraden som eleverna vet att de blir beddma inom och framhéll olika
objekt som simning, 16pning och skriftliga arbeten som betygsgrundande, samtidigt
som flertalet inte vet om vad, nér och hur de blir betygsatta i inom andra objekt som
exempelvis bollspel (Foucault, 1982). Aktiviteter som simning, 16pning och skriftliga
arbeten genomfors vid fa tillfallen per lasar samtidigt som bollspelet & dominerande,
trots detta har intervjupersonerna mer forstaelse i vad de blir betygsatta i de mindre
forekommande aktiviteterna. Eftersom bollspeldiskursen domineras och eleverna inte
vet hur och vad som bedéms inom det frekventa innehallet, kan detta leda till att elever
med bristande intresse och kunskap av bollspelandet far en negativ installning som kan
paverka deltagandet. Betygsdiskursen i objekten simning och l6pning utgick ifran tid,
vilket tyder pa tydliga prestationskrav for elever da de uppfattar det som betygs-

avgorande (Foucault, 1982).

Resultatet visar att fritidens betydelse ar ett objekt som kan paverka intervju-
personernas betyg i amnet Idrott och halsa utifran den rddande amnesdiskursen
(Foucault, 1982). Enligt intervjupersonerna finns det elever som gynnas av deras
bakgrund i foreningsidrotter, inom framforallt bollsport. | och med att &mnets innehall
domineras av en bollsportdiskurs, som utgdr ett markant objekt i undervisningen,
skapas forutsattningar till ett hogre betyg for dessa elever pa grund av fritidsintresset
bollspel. Lararen sétter press pa alla elever efter deras forutsattningar oavsett om de &r
foreningsidrottare eller inte. Det finns samma kravbild for betygen for alla elever,
vilket leder till att foreningsidrottare far hogre betyg eftersom deras forkunskaper
varderas hogt inom amnet. Eftersom bollspelsdiskursen dominerar amnets innehall far
den en avgorande betydelse for betyg och beddmning av elever, vilket kan bidra till ett
negativt deltagande for elever som inte forstar meningen med bollspelandet (Foucault,
1982).

Intervjupersonerna framholl att de ickedeltagande eleverna inte deltog pa lektionerna
pa grund av formodad lathet. Ordet lathet ansags tyda pa intervjupersonernas syn over
hur enkelt det kan vara att uppna betyget E i amnesdiskursen. Hade de ickedeltagande
eleverna varit ombytta pa lektionerna och utdvat objektet, de planerade aktiviteterna,

efter sina egna forutsattningar skulle de enligt intervjupersonerna, uppna vad
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betygsdiskursen inom &mnet avser for betyget E. Daremot elever som utévar andra
substitut istallet for objektet, val av huvudaktivitet, & medvetna om att de inte har
forutsattningar att erhalla ett hogre betyg pa grund av deras val av substitut. Detta visar
pa att substitutsdiskursen inte vérderas som val av huvudaktivitet, utifran lararens
betygsattning. Lararen erhaller en makt Over betygsdiskursen, vilket blir en
patryckningsfaktor for deltagande, som eleverna ska forhalla sig till for att fa ett betyg
(Foucault, 1982). Detta blir ett tydligt exempel pa hur subjekt och objekt samspelar
inom samma diskurs, amnesdiskurs, och hur detta kan paverka upplevelserna,
erfarenheterna och asikterna i detta fall nar det handlar om objektet betygsattning
(Foucault, 1972). Darfor tvingas eleverna till att delta i objekten, de planerade
aktiviteterna, for att kunna erhalla ett hogre betyg eftersom substituten enbart ger

eleven mojlighet till ett E.

Amnesdiskursen ar inte detsamma for eleverna, enligt intervjupersonerna i studien,
eftersom resultaten visar att det finns olika inriktningar inom diskursen. Exemplen pa
inriktningar inom amnesdiskursen &r aktivitetsdiskursen och halsoaktivitetsdiskurs
som behandlar kopplingen mellan fysiska aktiviteter och dess paverkan pa halsan samt
den idrottsliga aktivitetsdiskursen. Detta visar att elever som inte ar aktiva ar stravan
efter halsoaktivitetsdiskurs viktigare, for att ge dem ett syfte till att delta i amnet. De
elever som redan &r aktiva blir syftet istéllet att gora idrottsliga prestationer och ses
som viktig. Detta synsatt summerar den vérdering som intervjupersonerna anser att

larare har vid anvandandet av objektet betyg (Foucault, 1982).
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7.4 Summering av analys
De tre huvudrubrikerna ~Amnets innehéll — ett “méste” i deltagandediskursen?”, “Att

delta i amnet — att uppratthalla diskursen” och ”Betyg och bedémning — i linje med
vilken diskurs?”, redogor studiens resultat och analys och sammankopplas med studiens
teori, diskursanalys. | studiens resultat framkommer en rad olika diskurser som paverkar
elevernas deltagande, ickedeltagande samt onskvarda forédndringar i &mnet. Nedan
summeras de tre rubrikerna till en sammanfattande analys Over studiens viktigaste

upptéckter.

Utifran resultatet kunde vi se ett betydande samspel mellan larare och elev, ett samspel
som kunde paverka elevers deltagande i &mnet, genom hur maktdiskursen tas i uttryck
av lararen. Intervjupersonerna talar ofta om l&rarens betydelse for instéllningen till
amnet och flertalet av intervjupersonerna aterkom till de negativa erfarenheterna fran
hogstadiet (Foucault, 1982). Erfarenhetsdiskursen som féljde med fran hogstadiet kan
innebara en uppforsbacke for larare pa gymnasiet kring de eleverna som valt att stalla
sig vid sidan av undervisningen pa hogstadiet. Intervjupersonernas installning till amnet
hade utvecklats positivt pa gymnasiet och den huvudsakliga anledningen till detta &r en
Okad egen traning i aktivitetsdiskursen.

De intervjuade eleverna visade en osékerhet kring vad amnet syftar till i de valda
aktiviteterna, &nnu mindre visste eleverna for vad, nar och hur de blev beddmda i &mnet,
med ett par undantagsfall for objekten 16pning, simning och skriftliga arbeten (Foucault,
1982). Eleverna var osédkra med vad som forvantades av dem och i intervjuerna
tydliggjordes det att de gjorde sina egna tolkningar av vad de fick betyg inom och vad
som stod i amnesplanen. Ickedeltagandet pa lektionerna berodde framst pa, enligt
intervjupersonerna, ett ointresse for Idrott och hélsa bland elever och da framforallt
kopplat till det valda innehdllet. Det var i huvudsak flickorna som framforde kritiken
mot innehdllet, da de ansdg att innehallet fortfarande var bollspelsdominerande. Amnet
domineras av bollspelsdiskursen, vilket ansags framja primart foreningsaktiva fotbolls-
pelande pojkar. Detta skulle kunna leda till motséttningar i &mnet mellan
foreningsaktiva elever och de icke foreningsaktiva elevers deltagande. Elever som inte
upptrader efter den radande amnesdiskursen, ombytt till traningsklader, kan bli
utesluten fran undervisningen och hénvisas regelbundet till promenader. Sidoaktiviteter

som exempelvis promenader syftar enbart till att fa elever att utéva nagon form av
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rorelseaktivitet men blir varderat som ickedeltagande elever som inte &r beréattigade att
ta del av amnets kunskaper.

Auvslutningsvis, kan vi summera avsnittet med att det har gatt att se olika objekt, som
enligt intervjupersonerna paverkat deltagandet i &mnet Idrott och hélsa (Foucault, 1982).
Det ar framforallt tva diskurser som gar att finna i intervjupersonernas utsagor,
aktivitetsdiskurs och halsodiskurs, dar eleverna har olika ingangsvarden till vad amnet
syftar till och vad &mnet sedan innehaller. Aktivitetsdiskursen ar det som huvudsakligen
praglar de berattelser som eleverna lyfter fram som det som pagar i amnet dar det &r
aktiviteterna och prestationen som star i fokus. Halsodiskursen kan idag vara ett
forklade pa amnet da intervjupersonerna anser att amnet syftar till att de ska ha roligt
och skapa ett intresse for Idrott och hélsa for att framja sin egen héalsa. Halsodiskursen
kan da komma att hamna i skymundan i och med att aktivitetsdiskursen tar ett storre

utrymme ifraga om @mnets innehall, deltagande och betyg.
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8 Diskussion
| detta kapitel kommer fyra huvudsakliga diskussioner presenteras, varav i de tva forsta

grundar sig diskussionen pa studien i sin helhet kopplat till tidigare forskning. Den
tredje diskussionen behandlar studiens metodanvandning i undersékningen och sedan
presenteras studiens slutsats som belyser undersdkningens upptackter. Avslutningsvis

lyfter vi ocksa fram forslag till vidare forskning inom detta &mne som studien grundar

sig pa.

8.1 Deltagande eller ickedeltagande i Idrott och hélsa 1
Idrott och halsa bar pa ett viktigt uppdrag som ska ge eleverna forutsattningar till att

utveckla kunskaper och formagor for att kunna paverka sin halsa genom fysiska
aktiviteter i ett livslangt perspektiv (Skolverket, 2011). Trots det finns det anda elever
som valjer bort undervisningen genom att inte delta pa lektionerna. | Skolinspektionens
tillsyn (2010) och i NUO3 (Eriksson, 2005) papekas det att franvaro i amnet var hogt,
vilket framkom i vart resultat eftersom det alltid var ndgon i klasserna som inte deltog
pa lektionen. Syftet med understkningen var att undersoka varfor ett urval av
gymnasieelever véljer att delta respektive avstar fran att delta i amnet. Flertalet av
respondenterna i studien ansdg att deltagandet framst berodde pd undervisningens

innehall och att de ville ha betyg i amnet.

Tre slutsatser upptacktes i undersokningen och ar: Valet av undervisningsinnehall, betyg
som medel till att vara en aktiv elev och deltagande efter en viss mall. Dessa tre objekt
paverkar elever till bade ett deltagande och ett ickedeltagande i &mnet. Eleverna namner
i intervjuerna att pa gymnasiet finns mojligheten att kunna utdva en annan aktivitet an
det som lararen planerat till lektionen, till exempel tréna i det néarliggande gymmet.
Samtidigt vittnar eleverna om att det vanligaste substitutet till undervisningen om
eleven inte deltar pa lektionen ar att de far ga en promenad. Vi fragar oss varfor
aktiviteten promenad aldrig uppkommer som en huvudaktivitet dar alla elever ar med
och far ta del av kunskaper runt promenaden. Eftersom larare frekvent valjer
promenaden som substitut bor det finnas ett varde i aktiviteten som gar att
sammankoppla till &mnets kunskapskrav. Det visar sig dock att elever som inte deltog i
den planerade undervisningen utan utévade andra aktiviteter, forvantade sig lagre betyg
eftersom aktiviteterna uppfattades som enbart sysselsattningsatgarder som inte syftar till

att bidra till nagon maluppfyllelse. Detta underlag indikerar pa att larare maste andra pa
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sitt stallningstagande och vara mer flexibel i sitt handlande for att vardera de alternativa
aktiviteterna lika hogt som huvudaktiviteterna.

Undersokningen visar dven att de intervjuade eleverna uppfattar att elever som inte
uppfyller kravmallen fér amnet Idrott och hdlsa exkluderas och férpassas till andra
aktiviteter utanfor undervisningen. Kravmallen &r framforallt att elever ska, for att
kunna éverhuvudtaget vara inkluderad i undervisningen vara ombytt. |1 undersékningen
ges exempel pa att larare ger elever som & oombytta méjlighet att delta i viss man men
oftast som bollkalle eller liknande. | ett &mne som Idrott och hélsa ar fragan om det
verkligen &r tvunget att vara ombytt for att tillgodogora sig stora delar av amnet, da den
nya amnesplanen fran 2011 ar mangfasetterad med bade kunskaper och fardigheter som
kan uppvisas saval praktiskt som teoretiskt (Skolverket, 2011). Deltagandet visade sig
vara hogre i de teoretiska lektionerna &n i de praktiska i friskolan, vilket medfor att
rérelserna i praktiken far mindre betydelse om man sarskiljer amnet i en praktisk och en
teoretisk del. | resultaten uppfattas det pa eleverna att de har svart att forsta vad man ska

lara sig pa de praktiska lektionerna, utdver de fysiska fardigheterna.

Det finns en tradition inom Idrott och halsa om att vara ett &mne som ér till for att skapa
rérelsegladje och lata eleverna testa pa en rad av sportaktiviteter. En tradition som &ven
gar att spara i den debatt som standigt finns i &mnet om elevers behov av okad rorelse
genom utdkad undervisningstid som ska leda till positiva effekter for de 6vriga @mnena.
| studiens resultat framkom det, i likhet med tidigare forskning, att bollsport &r ett
dominerande inslag i amnet, vilket uppfattades som bade positivt och negativt av de
intervjuade eleverna. Trots att forskning tidigare har lyft denna problematik och har fran
flera hall fatt stark kritik for att vara anpassad efter foreningsidrott, ar det inte mycket av
innehallet som har forandrats. Denna tradition har mynnat ut i ett lektionsinnehall som
funnits pa pojkarnas planhalva och dominerats av olika typer av bollspel, vilket i
studien har kritiserats och fatt konsekvensen av att tjejernas deltagande hiammats pa
grund av en radande norm i amnet och de hoga betygen i amnet har tillfallit framst
fotbollspelande killar (Skolinspektionen, 2010; Redelius, 2004; Londos, 2010).

Studien visar att det finns tydliga prestationskrav som eleverna uppfattar som
betygsavgorande. Det intressanta ar att prestationsmoment som 16pning, simning och
styrka, som utgor en liten del av undervisningsinnehallet, visste flertalet elever vad, nar

och hur de blev beddmda. Daremot i bollsporter som tar en storre plats i
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undervisningen, visste eleverna inte alls om vad, hur och ndr de beddomdes. Enligt
Nyberg (2014) ar det viktigt att belysa begreppet rorelseférmaga i amnet eftersom det
sammanflatar de praktiska och teoretiska kunskaperna, for att eleverna ska fa en
forstaelse over vad de ska lara sig i amnet. Vi kan tolka studiens resultat som att
eleverna har svart att forsta rorelseformagorna i &mnet och dven andra mal i &mnet som
exempelvis i bollsport, da flertalet elever tror att det handlar om att prestera sa bra som
mojligt 1 det fardiga spelet. Eleven Linda uttrycker i intervjun “Man har alltid hort att
man ska kunna bollspel”, vilket visar tendenser pa att det rader en brist pa kinnedom
bland eleverna om vad kunskapskraven i damnesplanen egentligen séger. Eleverna
uttrycker att det ar prestation och hur aktiv man &r pa lektionerna som avgor betyget. Vi
anser det som viktigt att lararen tydligt formedlar till eleverna vilka mal som arbetas
mot inom alla aktiviteter i Idrott och halsa. Trots att bollspel utévas kontinuerligt pa
lektionerna kan malen inom just detta omrade vara olika vid olika tillfallen eftersom

bollspel i sig inte &r ndgot kunskapskrav.

Avslutningsvis, kan vi lyfta fram for att fa betyget E i amnet Idrott och hélsa sa ar det
ofta inte kunskapskraven som uppfattas som avgorande bland de intervjuade eleverna.
Tidigare beskrev vi att amnet har ett dolt krav om att vara ombytt pa lektionerna och
detta krav visar sig i vissa fall uppfattas som grundlaggande for att erhalla betyget E,
nagot som Redelius (2008) ocksa lyfter fram i sin forskning. Eleverna behdévde dven
vara fysiskt narvarande och utéva huvudaktiviteten efter sin egna formaga, vilket
innebar att aktivitetsnivan och ombytet satts fore fardighetsnivan. Problemet for Idrott
och halsa blir da att kunskapskraven som eleverna ska uppfylla for att fa ett E som
betyg asidosatts, da varderas inte damnet som ett kunskapsamne utan ses som ett amne
for rorelse, gladje och rekreation. Bosworth (1994) belyser i sin studie elevers behov av
att forsta syftet i undervisningen for att finna motivation, men for att &mnet pa sikt ska
fa en storre tilltro som kunskapsamne kan vi se att en forandring behdvs. For ett okat
deltagande skulle férandringen kunna handla om att alla elever ska kanna sig sedda
utifran sina egna forutsattningar och erfarenheter, vilket kan innebéara att &amnet behdver
vara mer flexibelt nar det kommer till val av undervisningsinnehall. Vi kan dra
slutsatsen om att eleverna maste fa en god kannedom om kopplingen mellan &mnet och
amnesplanen for att kunna forsta meningen med amnet Idrott och hélsa och bara med

dess kunskaper i framtiden.
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8.2 Foréndringar i amnet
Majoriteten av eleverna sdger sig ha en positiv installning till hur dmnet ser ut och

darfor var inte en forandring i innehallet nodvandigt. De elever som hade en positiv syn
till amnet var elever som deltog pa lektionerna, men vi kunde &nda observera ett
monster som radde bland eleverna. Eleverna visade sig vara okritiska till &mnet och
hyste ett stort fortroende for lararen, da eleverna konsekvent gjorde det man skulle pa
lektionerna. Eftersom eleverna inte ar inforstadda i vad som star i &mnesplanen och vad
som betygsatts, kan vi se att kommunikationen mellan larare och elev saknas och
lararen istéllet befaster sin maktposition sa att eleverna bara tar emot budskapen. Detta
kan vi tolka som att eleverna bildar sig en egen uppfattning om vad som star i
amnesplanen, vilket medfor att de helt enkelt accepterar innehallet utan att ifragasatta
vad som egentligen ska uppfyllas i amnesplanen. | studien pavisas dock att eleverna
efterfragar valmajligheter i undervisningen och att foreningsidrotter inte ar nadgot som
alla lockas av. Gymnasieungdomarna idag gar exempelvis pa gym, springer loprundor

eller powerwalkar i storre utstrackning istéllet.

Eleven Maria uttrycker i intervjun att varje gang klassen far chansen att valja ett
innehall sa blir det standigt killarna som bestammer innehallet och da blir det fotboll.
Dérfor kan vi reflektera 6ver hur undervisningen i Idrott och halsa istallet hade sett ut
om man inférde exempelvis sarundervisning, vilka effekter det hade gett i tjej-
respektive killgrupp. Samundervisning inférdes i samband med laroplanen Lgr80
(Lundvall, 2004) och trots detta har en av oss &nda undervisats skilt fran det motsatta
konet pa hogstadiet. Hannon och Ratcliffe (2007) lyfter fram i sin studie framgangsrika
faktorer for tjejgruppen som kollektiv inom amnet, men samtidigt kan tjejer med stor
rorelsekompetens skulle kunna ha en storre utmaning och mojlighet till att utvecklas i
samundervisning dan genom sérundervisning. Denna upptéckt 6verensstdammer med en
av oss forfattare till studien som har foreningsidrott som bakgrund och upplevde pa
hogstadiet, i likhet med Hannon och Ratcliffe (2007), att man inte utvecklades genom
samundervisning. Trots att sarundervisningen gav positiva effekter pa deltagandet
kunde man marka av att deltagandet sjonk da fa ganger av samundervisning skedde.
Den nationella utvéarderingen (NUO3) som gjordes av dmnet 2003 (Eriksson, 2005)
visade ocksa att pojkar oftare var mer aktiva an flickor under lektionerna. Tankar som
uppkommer hos oss &r att sarundervisning eller nivagruppering skulle kunna lésa delar
pa problematiken, men det ar inte en l6sning som ger en fullstandig tillfredsstallelse for

alla elever.
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8.3 Slutsats
e Det finns ett behov av flexibilitet av lararen eftersom valen av aktiviteter i Idrott

och hélsa 1 inte tillfredsstéller alla elever, vilket leder till ett ickedeltagande, det

vill séga, eleven befinner sig inte pa lektionen.

e FOréndringar i dmnet som eleverna vill se & mer av egen traning och
valmojligheter utéver huvudaktiviteten. Bollspelsdominansen behdvs brytas for

att kunna mota en bredare elevgrupp.

e Deltagandet i Idrott och hélsa 1 paverkas om eleverna féljer den dolda
kravmallen, eller inte. Kravmallen innebér att eleven ska vara ombytt, delta i

huvudaktiviteterna och gdra det som lararen séger.

e Betyg ses som ett medel for att eleverna ska vara aktiva pa lektionerna, eftersom
de oftast vill erhalla ett betyg. | nulaget ar inte eleverna insatta i vilka
kunskapskrav som &mnesplanen har, vilket gor att dem tror att det &r prestation
och hur aktiv man ar pa lektionerna som avgor betyget. Férmedlingen av amnets
syfte och dess kunskapskrav behdver darfor bli tydligare.

8.4 Metoddiskussion
En undersokningsmetod har alltid sina for- och nackdelar, darfor galler det att vaga

dessa mot varandra for att finna den bast mojliga vagen for den valda studien. | studiens
begynnelse foll valet av metod pa kvalitativa intervjustudier, eftersom vi var nyfikna pa
att fordjupa oss i elevernas perspektiv. Flera tidigare studentuppsatser har grundat sig pa
kvantitativa metoder och vi ville inte upprepa dessa. Intervjustudierna gick béattre &n vad
vi hade forvantat oss, eftersom vi tillsammans inte har utfort elevintervjuer pa
gymnasieskolan tidigare. Det var intressant att hora elevernas egna utsagor, dar de
sjalva fick uttrycka sig kring amnet. Emellertid kan vissa svar kan ha besvarats efter vad
intervjupersonerna tror att vi forskare vill hora och darfor kan svaren ha Overdrivits
nagot pa vissa fragor. Om undersokningen istallet hade utgatt fran en kvantitativ metod
med enkater, hade undersokningen forlorat elevernas fordjupade resonemang eftersom

vi forskare redan bestdamt ramen for vad svaren skulle kunna vara.

Fordelen med en kvalitativ intervjumetod var att vi kunde ga pa ner djupet, genom att
ha mojligheten att stalla ytterligare fragor an de forutbestaimda. Nackdelen ar att

uppsatsen inte kan ge en generell beskrivning av problematiken eftersom urvalet enbart
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ar tio elever, vilket innebér att elevernas enskilda utsagor far en stor betydelse for
studiens resultat. Det kan vara latt hant att forskare som ar valforankrade i &mnet kan ha
en terminologi som intervjupersonerna inte ar bekanta med, vilket framkom i
intervjuerna. Det kan vara en pedagogisk utmaning att formulera sig pa ett begripligt
satt for intervjupersonerna, men lika viktigt for att inte skapa missforstand och att

motivationen riskerar att forsvinna nar de inte forstar.

Nar vi ser tillbaka pa vara intervjuer kan vi fastsla att vi kunde ha gjort annorlunda med
vissa handlingar, vi skulle till exempel ha uppsokt ett par av de elever som valde att
stanna kvar pa friskolan pa lektionstid. | en jamforelse med om vi istéllet valt enkater
som metod, hade vi i storre utstrackning natt fler elever eftersom de allra flesta klasser
pa gymnasiet har Idrott och hélsa 1 pa sitt schema. Enkéaterna hade istéllet kunnat delas
ut pa skolan i samband med ett undervisningstillfalle, oavsett &mne.

Avslutningsvis kan vi se att vi sjalva ar en faktor som kan paverka studiens fram-
stallning. Vi ar tva lararstudenter i slutfasen av var utbildning som bada har bakgrund
inom foreningsidrotter, fotboll och friidrott. Dessa faktorer kan paverka vart synsatt pa
hur vi genom vara glasdgon betraktar olika omraden som behandlas i studien. Dock ar
det viktigt att akademiska texter skrivs ur ett perspektiv dar forfattaren ar oerhort
nedtonad och handlingsutrymmet &r begransad.

8.5 Forslag till framtida forskning
Studiens undersokning har fordjupat sig pa gymnasieelevers deltagande respektive

ickedeltagande i undervisningen i Idrott och halsa 1. Detta omrade har studerats tidigare
med kvantitativa metoder som undersokningsverktyg och darfor valde vi att utga fran en
kvalitativ intervjumetod, vilket vi ger som forslag om att ytterligare fortsatta fordjupa
sig inom omradet med hjélp av intervjustudier. Vi kan sakna studier som utgar ifran

gymnasieskolan eftersom tidigare forskning i hog grad har fokuserat pa grundskolan.

Till kommande studier kan forskare undersoka enbart pa ickedeltagande elever och vad
som gjort att de inte valjer att delta i undervisningen. Det kan dven vara intressant att
undersoka vad som skiljer sig at mellan studieforberedande och yrkesforberedande
elever. Ett tredje undersdkningsomrade kan vara att jamfora elevernas perspektiv med
larares syn pa deltagande respektive ickedeltagande i &mnet samt onskvérda
forandringar i &mnet. Elevernas och larares stallningstagande kan stallas mot varandra

och pa sa vis skapa nya perspektiv for att Idrott och halsa ska bli ett amne for alla.
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En fordjupning i amnets innehall kan leda till en intressant studie genom att undersoka
varfor amnet bibehallit den radande normen som préaglas av foreningsidrotter och en
bollspelsdominans. Detta skulle kunna bli nyckeln for ett dkat deltagande eftersom i var
studie finns det tendenser som innebar att om normen bryts sa kan @mnet fa ett storre

intresse av fler elever.
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9 Sammanfattning
Syftet med studien var att understka deltagandet respektive ickedeltagandet i &mnet

Idrott och hélsa 1 samt studiens intervjupersoners onskade foréandringar i amnet. Vi
utforde en kvalitativ intervjustudie med tio gymnasieelever fran tva olika skolor i en

medelstor kommun.

Det visar sig finnas en problematik med elevers deltagande inom skoldmnet Idrott och
halsa i Sverige, eftersom tidigare forskning och intervjupersonerna vittnar om att det
finns elever som regelbundet valjer att inte delta pa lektionerna. Intervjupersonerna
framhaller att amnets innehall och betyget i &mnet paverkar elevers val till deltagande.
Framforallt var det betygen som eleverna ansag vara en viktig drivkraft eftersom det
kunde paverka deras deltagande. Intervjupersonerna visade pa okunskap kring
amnesplanen, vilket kan gora att eleverna forlitar sig pa lararens kunskaper kring
sambandet mellan @mnesplan och innehall samt kunskapskraven. Denna problematik
som existerar inom Idrott och hélsa behdver dndras for att eleverna ska bli medvetna om

vad amnet egentligen syftar till och vad som forvantas av eleverna for att fa ett betyg.

Oavsett for vilket intresse intervjupersonerna kande for dmnet, erholl majoriteten en
positiv attityd mot &mnet. Trots den positiva instéllningen, framholl de att en
omfordelning av amnets innehall behdvdes for att 6ka deltagandet i undervisningen.
Faktorer som de intervjuade eleverna tror kan fordndra deltagandet &r att implementera
fler aktiviteter som dans, egen traning men dven minska pa bollsportsdominansen.
Eleverna verkar soka efter en meningsfullhet i amnet som kan innefatta forstaelsen med
sambandet mellan &mnesplan och undervisning. Vi ser ett behov av flexibilitet i &mnet
dar lararen kan erbjuda likvardiga substitut och att aktiviteterna erhaller ett likvardigt
syfte utefter amnesplanen som den planerade huvudaktiviteten. Avslutningsvis, maste
en forandring av amnets norm ske for att Idrott och hélsa ska bli ett amne for alla, dar
ingen elev ska exkluderas fran undervisningen oavsett vilka forutsattningar, behov eller

kunskapsniva de bar med sig.
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11. Bilagor
11.1 Brev till verksamma larare i Idrott och hélsa

Hej!

Vi ar tva lararstudenter fran Linnéuniversitetet i Vaxjo som laser pa avancerad niva i
amnet Idrott och hélsa. Nu arbetar vi med ett sjalvstandigt arbete och undersoker om
gymnasieelevers deltagande i Idrott och hélsa 1. Vi vill ha din hjalp att komma i kontakt
med eleverna under ndgon av dina lektioner, det viktiga ar att det ar vi som informerar

och viljer ut eleven. Har nedan finns studiens huvudfragestéllningar:

e Vilka uppfattningar har ett urval av gymnasieelever om deltagande och
ickedeltagande i Idrott och hélsa 1?

e Vilka fordndringar inom &mnet behdvs enligt eleverna for att Idrott och hélsa 1

ska bli ett &amne for alla elever?

Vi vet om att fragan kan betraktas som kansligt eftersom gor ett urval under lektionens
gang men med strikt och tydlig kommunikation med eleverna kommer studien félja de

riktlinjer som finns inom forskningsetiska radets ramar.
Vi onskar att genomfora intervjuerna vecka 48-49. Aterkom med tider da du anser det

passar dig att vi kommer pa besok. Vi hade varit oerhort tacksamma om du kunde

hj&lpa oss med studien.
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Med vénliga hélsningar
Jacqueline Aaby och Andreas Olsson

Du kan na oss via mail eller telefon.
a0222fx@student.Inu.se
0733564553
ja222ki@student.Inu.se
0735551195
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11.2 Intervjuguide
Gymnasieprogram:

Fritidsintressen:
Utdvar du ndgon idrott eller motionsaktivitet pa fritiden?
Basta skoldamne:

Samsta skolamne:

Huvudfrégor

Hénder det att du inte deltar ombytt i undervisningen?
e Hur ofta hander det?
« Finns det nagon sarskild anledning?
o Vilka orsaker tror du att andra elever har?

Vid svar ofta:

- Vilka orsaker att inte delta séiger du till liiraren?
« Vilka orsaker tror du att andra elever har?
e Vilka orsaker ar godkiinda av liraren for att inte delta?
« Var det likadant pa hogstadiet och lagstadiet?

e Hur kommer det sig att du har slutat var aktiv i undervisningen?

Vad brukar du eller andra fa gora istallet ifall ni inte ar ombytta?

e Vad tror du ar lararens syfte med dessa aktiviteter?

Ar det ofta ndgon (inte namn utan antal personer och regelbundet) i klassen som inte

deltar ombytta i undervisningen?

Kénner du dig aktiv i undervisningen nar du ar ombytt?

e Vad betyder det for dig att vara aktiv i undervisningen?
Vad ar ditt favoritinnehall inom Idrott och hélsa? Ge exempel pa topp 5 innehall.
Ar det ndgot undervisningsinnehall som du tycker aterkommer oftare &n andra

aktiviteter?

« Finns det aktiviteter som sarskilt gor att du avstar att delta? Ge exempel.
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Om ni hade fler valmajligheter i undervisningen, hur skulle da ditt
deltagande sett ut?

Brukar det oftast enbart finnas en aktivitet eller flera att valja mellan pa lektionen?

Vad tycker du om @&mnet Idrott och halsa? Ge exempel pa hur du menar.

Hur skulle @mnet kunna forbattras enligt dig?

Hur skulle undervisningen sett ut om tjejer och killar undervisades var for sig?
Eller skulle nivabaserade grupper vara ett alternativ for att 6ka
deltagandet i klassen?

Vilket betyg ar ditt mal i Idrott och halsa 1?

Vilken betydelse har betyget i Idrott och halsa 1 for dig?

Vad tror du att ni blir betygssatta i Idrott och halsa 1? Har lararen gatt igenom

amnesplanen med er? Till exempel vilka kunskapskrav och formagor ni ska uppfylla for

att fa ett betyg i amnet.

Vad ar viktigt att kunna i &mnet tycker du?

Tycker du att du har tillracklig kunskap i Idrott och hélsa?

Tror du att du skulle kunna visa upp dina kunskaper och formagor battre i ett
annat innehall an vad din larare véljer pa lektionerna? Ge exempel.

Tror du att ett annat innehall skulle skapa forutsattningar for ett hdgre betyg?
Varfor? Ge exempel pa innehall.

Tror du att ett annat innehall skulle 6ka ditt deltagande och skapa

forutsattningar for ett hogre betyg?

Har alla elever samma forutsattningar i amnet, enligt dig? Finns det nagon typ av elev

som har fordel i amnet respektive nackdel?

Varfor/varfor inte? Ge exempel.
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