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Syftet med undersokningen ar att dels ta reda pa hur forskollarare tanker kring ut-
omhusvistelsens syfte. Syftet ar aven att utifran de ramfaktorer som finns i verksam-
heten, undersoka hur forskollarare arbetar med utomhuspedagogik. En kvalitativ an-
sats med semistrukturerade intervjuer har genomforts med atta informanter. Resul-
tatet visar att forskollarare har olika syften med barns utomhusvistelse, samt att olika
ramfaktorer kan paverka forskollarares arbete med utomhuspedagogiken. Slutsatsen
ar att ett pedagogiskt respektive romantiskt synsatt genomsyrar forskollarares arbete
med utomhuspedagogik, samt att det rader en viss omedvetenhet kring olika ramfak-
torer och dess paverkan pa arbetet med utomhuspedagogik.
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1 Inledning

McClintic och Petty (2015) menar att utomhusvistelsen ar en viasentlig del i barns
utveckling, men tiden som spenderas utomhus idag har minskat jamfort med tidigare
generationer. Detta kan bero pa flera olika anledningar, exempelvis ar vi flera manni-
skor som ska vistas pa en mindre yta och det har blivit farligare att vistas i vissa om-
rdden. Andra anledningar kan vara att barn ar engagerade i fritidsaktiviteter, forald-
rar jobbar mer och att anviandningen av teknik har okat. Darmed ar det viktigt att
barnen far tillgang till utomhusvistelse nar de ar pa forskolan

Utomhusvistelsen ses idag som en radande norm inom forskolans verksamhet (Ide-
land & Malmberg, 2010). I forskolans laroplan framhévs att “Utomhusvistelsen bor
ge mojlighet till lek och andra aktiviteter bade i planerad miljo och i naturmilj6”
(Skolverket, 2010, s.7). I likhet med laroplanens intentioner menar Ideland och
Malmberg (2010) att utomhusvistelsen ar en vixlande arena mellan fri lek och en
miljo for larande.

I var pilotstudie undersokte vi hur olika forskolor arbetar med barns sociala samspel
under utomhusvistelsen. Resultatet visade att olika ramfaktorer styr arbetet med
barns utomhusvistelse, exempelvis fordldrasamverkan, ett gemensamt forhallnings-
satt i arbetslaget, tillgang till material samt forskolegardens ldage och storlek. Det in-
tressanta med att undersoka vidare i amnet blir att ta reda pa hur olika forskolor ar-
betar med utomhuspedagogiken utifran dessa ramfaktorer, samt om ramfaktorerna
kan péverka forskollarares syfte med utomhusvistelsen. Szczepanski och Dahlgren
(2011) lyfter att beroende pa ldararens syn pa vad larande utomhus innebir, kan det
paverka hur utomhuspedagogiken kommer till uttryck. Darmed kan utomhuspedago-
giken se olika ut. Var forhoppning med denna undersokning ar att synliggora for-
skollarares olika tankar kring utomhusvistelsen samt visa pa hur utomhus-
pedagogiken kan ta sig i uttryck i olika forskolor, for att darigenom medvetandegora
och inspirera till olika arbetssatt med utomhuspedagogiken.

1.1 Syfte och forskningsfragor

Syftet med undersokningen ir att ta reda pa hur forskollarare tanker kring utomhus-
vistelsens syfte, samt att undersoka hur olika ramfaktorer kan paverka arbetet med
utomhuspedagogik. Vara fragestallningar som ligger till grund for arbetet ar:

. Hur beskriver forskollarare syftet med barns utomhusvistelse?

. Hur beskriver forskollarare att olika ramfaktorer paverkar arbetet med ut-
omhuspedagogik?

1.2 Uppsatsens disposition

Nedan foljer en beskrivning av olika begreppsdefinitioner som anses ha en betydande
roll i undersokningen. De begrepp som definieras kan upplevas som vida och kan tol-
kas pé olika satt. Darmed ar det av relevans for undersokningen att begransa de valda
begreppen i form av var tolkning med stod i relevant litteratur. Darefter redovisas hur
sokning av forskning har genomforts.



I andra kapitlet presenteras utomhuspedagogiken kort ur ett historiskt perspektiv.
Darefter redogors for de teoretiska utgangspunkter som ligger till grund for under-
sokningen. Avslutningsvis presenteras tidigare forskning genom tre olika temaomra-
den, samt tolkningar av vad olika styrdokument lyfter kring utomhuspedagogiken.

I det tredje kapitlet redogors for den valda metoden for undersokningen, vilka urval
som har gjorts och hur genomforandet har gatt till. Darefter foljer en beskrivning av
analysprocessen, en beskrivning av undersokningens tillforlitlighet, samt en kort pre-
sentation av de forskningsetiska principerna och hur dessa har beaktats.

I det fjarde kapitlet presenteras undersokningens resultat genom tre olika temaomra-
den med underkategorier. Direfter foljer kapitel fem som bestar av en analys av
undersokningen och dar resultatet kopplas till tidigare forskning. I kapitel sex tas
slutligen en diskussion upp kring undersokningens forskningsfragor och syfte samt
en metoddiskussion, forslag pa vidare forskning, undersokningens relevans for fors-
kollararyrket och slutsatser.

1.3 Begreppsdefinitioner

Utomhuspedagogik

Egidius definierar utomhuspedagogik som en teoretisk och praktisk verksamhet som
stravar efter ett larande i naturlig miljo. (Egidius, 2006, s.433). Ett tilligg i denna
undersokning gillande definitionen av utomhuspedagogik ar att det finns ett syfte
eller mal i atanke under utomhusvistelsen.

Utomhusvistelse

I denna undersokning definieras utomhusvistelsen som den tid i forskolans verksam-
het da barn och vuxna befinner sig utomhus under en viss sammanhangande tid. Da
ingar inte forflyttningar av olika slag, dar barnen ska ta sig fran en inomhusmiljo till
en annan inomhusmiljo. I definitionen av utomhusvistelsen ingar erfarenheter av att

forskolans verksamhet ofta forlaggs pa forskolegarden, i skogen eller en narliggande
lekpark.

Ramfaktorer

Egidius definition av en ramfaktor dr nagot som ger och begransar mojligheten till att
utforma forskolans verksamhet pa ett visst satt (Egidius, 2006, s.333). Ramfaktorer-
na kan i denna undersokning exempelvis berora foraldrasamverkan, ett gemensamt
forhallningssatt i arbetslaget, tillgang till material, forskolegardens utformning, tids-
ramar och rutiner.

Fri lek

Fri lek ar ett svardefinierat begrepp da det finns méanga olika forklaringar. Kragh-
Miiller (2012) definierar den fria leken som barninitierad, dar det ar barnen sjilva
som tar initiativ till och styr over leken. Den fria leken kan dock vara styrd av yttre
aspekter som exempelvis tillgang till material, rum och de vuxnas regler. I denna
undersokning definieras den fria leken med att inte ha ett planerat syfte, men att den
anda praglas av olika larandeprocesser.



Planerad verksamhet

Undersokningens definition av en planerad verksamhet ar niar de vuxna har ett tyd-
ligt syfte och ett mél med utomhusvistelsen. I undersokningen ér den planerade verk-
samheten avgransad till att gilla utomhusvistelsen i foérskolan. Aven utformningen av
utomhusmiljon kan signalera ett tydligt syfte, exempelvis kan en lekpark signalera ett
syfte i att ge barnen mojlighet till att utveckla sin grovmotorik. P4 samma satt kan
forskolegarden vara planerad genom att utforma tydliga anviandningsomraden, ex-
empelvis planteringar, vattenlek, klatterstallningar, gungor och cykelbanor.

Naturmiljo

I denna undersokning definieras naturmiljo som en plats dar det finns till storsta del
naturmaterial som exempelvis i skogen eller ett gronomrade. Trots att laroplanen for
forskolan (Skolverket, 2010) skiljer pa planerad miljo och naturmiljo, definieras na-
turmiljon i denna undersékning som en miljo som dven kan vara planerad. Naturmil-
jon kan exempelvis utgoras av en forskolegard, beroende pa hur naturmaterialet an-
vands och atervinns. Det finns exempel pa hur forskolor kan anvianda naturmaterial i
ett tydligt syfte genom att bygga hinderbanor, stall med hastar, kiosk och bensinstat-
ion av trapallar. De bada miljoerna kan alltsa i enlighet med laroplanen ses som tva
skilda begrepp, men i denna undersokning ses 4ven sambandet mellan dessa tva mil-
joer.

Upplevelsebaserat larande/upplevelsebaserad aktivitet

Egidius beskriver upplevelsebaserat larande som ett “larande som sker spontant i
upplevandet av handelser och kontakt med fenomen av olika slag” (Egidius, 2006,
s.430). I denna undersokning definieras upplevelsebaserad aktivitet utifran att det
finns en planerad verksamhet men att upplevandet i sig ar syftet och inte sjalva laran-
det.

1.4 Sokning i databaser

Sokningar har gjorts i databasen Discovery for att hitta relevanta artiklar och avhand-
lingar for undersokningen. Sokord som har anvants ar outdoor learning in the early
years med begransningen “Peer reviewed” och ”Full text”, sokningen gav 20 traffar
och tre artiklar med relevans for undersokningen valdes. Ytterligare sokord som an-
vants ar outdoor play AND early childhood med "Peer Reviewed”, sokningen gav 316
traffar, en relevant artikel for undersokningen valdes. En annan kombination som
har anvants ar outdoor play AND preschool med begransningen "Peer reviewed” som
gav 99 traffar, varav en artikel som ansags relevant valdes. Andra sokord som har
anvants ar outdoor meaning-making AND preschool med ”"Peer Reviewed”, sok-
ningen gav 171 traffar och en relevant artikel valdes. Forutom sokning i databasen
Discovery har vetenskapliga artiklar och avhandlingar hittats genom att ha last andra
arbetens referenser for att sedan ha kunnat soka direkt pa artikelns eller avhandling-
ens titel.



2 Bakgrund

I foljande kapitel presenteras utomhuspedagogiken kort ur ett historiskt perspektiv,
darefter presenteras tidigare forskning utifran tre teman som ar relevant for under-
sokningen. Darefter foljer de olika styrdokumentens innehall relaterat till undersok-
ningens syfte. Avslutningsvis redogors de teoretiska utgdngspunkterna som under-
sokningen baseras pa.

2.1 Utomhuspedagogik i ett historiskt perspektiv

Naturfilosofen Frobel gav starka influenser till de svenska barntradgardarna som
fanns under slutet av 1800-talet. Frobel ansag att barn behovde vistas i en fostrande
miljo da de var som plantor som behévde néaring och stimulans for att kunna utveck-
las. Forskolepionjiarerna som arbetade i barntradgdrdarna ansig med inspiration frin
Frobel att vordnad om naturen var viktigt (Arlemalm-Hagsér, 2008). Frobels filosofi
innefattar en tanke om det religiosa diar natur, manniska och Gud utgor en enhet.
Naturen har sedan de svenska forskolornas start under slutet av 1800-talet, varit ett
viktigt inslag i verksamheten. Dock ar det forst under sent 1900-tal som naturen
framhavs som ett pedagogiskt innehall.

Insikten om den sinnliga erfarenhetens betydelse tog fart i samband med reformpe-
dagogikens rorelse under 1900-talet dar John Dewey var en stark inspirator. Ett 1a-
rande med hela kroppen och alla sinnen var ett &terkommande inslag i de davarande
reformskolorna. Utomhuspedagogik som begrepp i ett akademiskt sammanhang in-
troducerades for forsta gangen i Sverige i borjan av 1990-talet (Szczepanski & Dahl-
gren, 2011).

Sjostrand Ohrfelt (2015) delar i sina textanalyser upp begreppet utomhuspedagogik i
tva riktningar som ar den nordiska och den anglosaxiska inriktningen. Den anglosax-
iska inriktningen med inspiration av ett pedagogiskt synsitt, kan ses som en paver-
kan av begreppet learning by doing som betonar det praktiska handlandet i motsats
till det teoretiska larandet. Synsittet pa utomhuspedagogiken som ett praktiskt hand-
lande kan kopplas samman med att nar relationen mellan barn och natur beskrivs
anvands ofta begrepp som upplevelsebaserat och att anvianda sig av alla sina sinnen.
Det pedagogiska synsittet ser naturens paverkan for barns lairande som en viktig del
dar barnet befinner sig i naturen for att undersoka dess fenomen. Den nordiska in-
riktningen ar praglat av begreppet friluftsliv, som har ett mer romantiskt och nostal-
giskt synsatt pa forbindelsen mellan barn och natur. Det romantiska synsattet kopp-
lar samman barns inre med att sté i direkt relation till naturen.

De tv4 inriktningarna inom utomhuspedagogiken som Sjostrand Ohrfelt (2015) kan
urskilja handlar dels om naturen som plats dar larande kan ske och dels dar naturen
ses som en plats for vilbefinnande. Forfattaren pavisar dock en forandrad forskola,
dar larande stér i fokus snarare dn upplevelse och dar kunskap star i fokus snarare an
lek och kreativitet. Vad som ska ldras och var det ska laras ar definierat, samt att det
finns uttalade metoder for beskrivning och utvardering av lirandet. Pedagoger har
fatt en mer medupptackande och styrande roll i forhéllande till de aktiviteter som
genomfors:



Pedagogerna styr verksamheten sa att barnen kan fa mgjlighet till larande. Naturen tillhanda-
héller verklig och "upplevelsebaserad” 1armiljo, dir den naturvetenskapliga metoden och ett un-
dersokande arbetssétt kan anvandas(Sjostrand Ohrfelt, 2015, s.108).

2.2 Teoretiska utgangspunkter

Undersokningen baseras pa John Deweys teorier och ramfaktorteorin som presente-
ras nedan. De tva teorierna har valts utifran dess relevans for undersokningens syfte
som ar att ta reda pa hur forskollarare tinker kring utomhusvistelsens syfte, dar
Deweys teori anvinds som ett verktyg for analysen av resultatet. Syftet d4r dven att
undersoka hur olika ramfaktorer kan paverka arbetet med utomhuspedagogik, dar
ramfaktorteorin anvinds som ett tankeverktyg for att forsta ramfaktorers paverkan.

2.2.1 John Dewey

Undersokningen baseras pa Dewey (2004) och hans teorier. John Deweys verk ska-
pade den teoretiska grund som den progressiva pedagogiken bygger pa. Han sags
aven som pragmatikens huvudsakliga foretradare. Dewey myntade begreppet Intelli-
gent action som bygger pa filosofin att i samband med att formulera ett problem dven
finna I6sningar, giarna i praktisk handling. Intelligent action bygger pa synsattet att
manniskan lar sig i samspel med omvarlden, dar manniskan ar en aktiv deltagare i
sitt sokande efter kunskap. Dewey sag pa pedagogiken som ett sitt att lata méanni-
skan aktivt ta del av det som finns att hamta i samhallet i form av grundlaggande var-
deringar, kunskaper och sprak. Manniskans kunskaper okar genom att aktivt ut-
forska, prova pa och iaktta sin omvirld. Dewey talar om att undervisning inte ar
nagonting som den vuxne behover aktivera barnen till att bli en del av. Da barnen
redan ar aktiva i sig sjdlva behover den vuxne snarare malmedvetet anvianda sig av
barns aktiviteter for att skapa ett syfte med undervisningen.

Om man bara ger efter for detta intresse genom att 1ata barnen halla pd utan nagot bestaimt mal,
sker ingen utveckling annat &n av en slump. Men lét barnen forst uttrycka sin impuls och 1t
dem sedan genom kritik, frigor och forslag bli medvetna om vad de har gjort och vad de méste
gora, da blir resultatet ett helt annat(s.78).

Vidare menar Dewey (ibid.) att lararens roll inte bor vara att formedla kunskap eller
forma barnen. Istillet bor pedagogens roll vara att handleda, stodja och planera kun-
skapssokandet eleverna har i sin interaktion med omvarlden.

Aldrig sa manga faktalektioner, planerade enbart som faktalektioner, kan bidra ens med en
skugga av den fortrogenhet med vaxter och djur, pa bondgérden och i tradgarden, som forvirvas
genom att man faktiskt lever mitt bland dem och bryr sig om dem(s.61).

Dewey ansag att teori och praktik hanger samman, dar manniskan framfor allt bor vara
medveten och ha ett reflekterande forhallningssatt over sitt eget agerande. Dewey belyser
att lararen inte bor utga fran att tidigare beprovade metoder passar vid samtliga tillfallen
och for alla barn. Lararen bor istillet vara lyhord och sjdlva inlarningsprocessen bor
praglas av en gemensam reflektion. Liararen bor kunna anpassa sig efter vad barnen har for
behov och tidigare erfarenheter for att sedan kunna skapa en meningsfull 1armiljo (Dewey,

2004).

Jag tror att en vuxen bara genom en stindig och inkdnnande observation av barns intressen kan
ta del av barnens liv och se vad de ar mogna for och vilket material de bast kan arbeta
med(s.54).



2.2.2 Ramfaktorteori

Undersokningen utgar dven fran ramfaktorteorin, det som Lundgren (1999) kallar for
ett tankeverktyg for att forsta forandring. Teorin belyser att det finns ramar som styr
huruvida mojligheter ges eller inte ges. I ett malinriktat arbete méste dessa ramar
anpassas for att arbetet ska fungera. Ramfaktorteorin bygger dven pa att kunna se
mojligheter inom givna ramar. Lindblad, Linde och Naeslund (1999) menar dven att
ramfaktorteorin innebar att forsoka se samband mellan olika ramar, exempelvis tid
och innehall. Forfattarna pavisar att undersokningar som ar baserade pa ramfaktor-
teorin har visat att begransningar som exempelvis tid, paverkar innehallets genomfo6-
rande. Ramfaktorteorin kan visas genom en enkel modell:

Ramar |:> Process |:> Resultat

Fig. 1. Ramfaktorteori (Lindblad, Linde & Naeslund, 1999, s. 98)

Det modellen illustrerar ar exempelvis att regler, tid och gruppstorlek paverkar ge-
nomforandet och darmed vilket resultat som mojliggors. Ramfaktorteorin har under
tid utvecklats till att innefatta andra aspekter som exempelvis traditioner, individers
forestallningar om vad och hur man ska tala, samt den sociala sammansattningen av
gruppen. Darmed paverkas innehallet 4ven av kulturella, politiska och samhalleliga
aspekter, vad far laras ut respektive inte laras ut (Lindblad, Linde & Naeslund, 1999).
Detta kan ses i likhet med de styrdokument som forskolan vilar pa, dar forskolans
uppdrag utgors av en vardegrund om allas like varde, respekt och hansyn till sin om-
varld samt olika pedagogiska och sociala stravandemal.

Lindblad, Linde och Naeslund (1999) uttrycker en konsekvens av att ramfaktorer ses
som bestammande och begransande, vilket ar att variationen gillande planering, 1a-
rar- och skolkulturer mellan verksamheter med likartade ramar ofta bortses. Poangen
med ramfaktorteorin ar att belysa ramarnas betydelse for olika former av utfall och
resultat.

2.3 Tidigare forskning

Den tidigare forskningen som ar relevant for undersokningen redogors utifran tre
temaomraden som &r naturen som en arena for larande, naturen och dess resurser
som utgdngspunkt och ramfaktorer i forskolans verksamhet. Genom dessa tre tema-
omra den tydliggors forskningens olika utgdngspunkter. De tvd forsta temaomrédena
kan aven ses i likhet med Sjostrand Ohrfelts (2015) tva inriktningar, den nordiska
respektive anglosaxiska inriktningen.

2.3.1 Naturen som en arena for lirande

Dahlgren och Szczepanski (2004) menar att i utomhusmiljon kan barn fa tillgang till
kunskap som sammanfor praktik och teori, dar barnen far en mojlighet att praktiskt
ta till sig sprak och matematiska begrepp. I utomhusmiljon kan barnen aven lara sig
hur de ska agera i motet med naturen och {2 tillgang till en plats for estetiska upple-
velser. Forfattarna lyfter utomhusmiljons mgjligheter till att tillfora barnen ett tema-
tiskt larande dar det finns tillgédng till en direkt kontakt med det aktuella larande-



objektet. Barnen far i utomhusmiljon aven en mojlighet till att uppleva genom sina
sinnen. Samtidigt menar Klaar och Ohman (2014a) att i svenska forskolor far barn
mojlighet till meningsskapande till naturen. Barnen far uppleva naturen som néagot
positivt, bra och roligt for dem. Diaremot menar forfattarna att barnen erbjuds farre
mojligheter till ett mer strukturerat lirande, exempelvis i form av begreppsutveckling
om olika naturvetenskapliga fenomen. Istillet ar svenska forskolan mer fokuserad pé
upplevelsebaserat lirande och kreativa undersokningar av naturen. Klaar och Ohman
(2014b) lyfter ocksa att en utgangspunkt inom utomhuspedagogik handlar om
undervisning och larprocesser med naturen som innehall. Denna form av undervis-
ning ar ofta kombinerad med annat Amnesinnehall, det gar inte att sarskilja naturen
som eget innehall eller som atskild fran de dagliga aktiviteterna och upplevelser.

Vidare belyser Amos Hatch (2010) att forskare som har undersokt hur sma barns la-
rande kring kirndmnen som exempelvis matematik, har visat pa brister i forvantning
ar pa att barn ska kunna ta till sig komplexa forstaelser enbart genom sjilvstandigt
utforskande, upptiackande och fri lek. Forfattaren menar dven att larare mot yngre
aldrar bor se lirandet som en drivkraft, samt att de behover kunskap, verktyg och
upplagg for att kunna skapa ett larande for de yngre barnen.

Legget och Ford (2013) pavisar vikten av att utga fran ett mal. De talar om inten-
tional teaching och intentional learning som kan Oversattas (egen oversattning) till
avsiktligt undervisande och avsiktligt larande. En miljo for avsiktligt 1arande karakta-
riseras av att den vuxne ar den som guidar och stottar. Den som lar har i sin tur upp-
giften att ifrdgasitta, koppla ihop, reflektera och tillaimpa kunskap for att skapa och
uppna. En central aspekt for ett avsiktligt undervisande ar att noga planera och utfora
utomhusmiljon likavil som inomhusmiljén. Aven Pramling Samuelsson och Asplund
Carlsson (2008) visar pa nagra aspekter i att arbeta malinriktat och med organise-
rade aktiviteter. Lirare maste framst vara medveten om sitt eget, samt barnens per-
spektiv. Bade lararen och barnet maste vara involverade i processen. Lararens mal
och intentioner méste kunna anpassas till barnet och till sist méste det ske en inter-
aktion mellan barn och mellan barn och lirare. Aven Klaar och Ohman (2014b) ut-
trycker att samspelet mellan barn och larare ar av avgorande betydelse for att ett 1a-
rande ska kunna ske.

Sheridan, Pramling Samuelsson och Johansson (2009) visar dock pa en komplexitet
kring barns ldrande, d4 det rader olika synsitt p4 lirande i forskolan. A ena sidan kan
forskollarare se lek och larande som omsesidigt och att de utgar fran tydliga larande-
mal. A andra sidan kan forskollirare se lirande som endast acceptabelt om det sker
som en bieffekt av leken. Pa dessa forskolor stiller sig forskollararna kritiskt till 1a-
rande da de anser att “barn ska fa vara barn”(s.107), lek och larande atskiljs. Pram-
ling Samuelsson och Asplund Carlsson (2008) trycker dock pa vikten att analysera
likheterna mellan lek och larande, snarare an att skilja de bada begreppen at.

2.3.2 Naturen och dess resurser som utgangspunkt

Klaar och Ohmans (2014b) studie visar att en utgdngspunkt inom utomhuspedagogi-
ken beror sittet att lara sig om naturen, samt att innehallet kan vara méngsidigt.
Undervisningen kan innefatta en omtanke och vilja att ta hand om naturen, genom
att exempelvis undvika nedskrapning. Undervisningen kan dven innehalla aspekter
som plantering och kunskap om vaxter samt hantering av naturens resurser. Slutli-



gen kan undervisningen bestd av att vaga utmana sig sjilv i olika situationer som
uppstir i motet med naturen, exempelvis att upptacka hur fort pulkan &ker ner i
backen. Aven Ernst och Tornabene (2012) studie visar att lirare mot yngre aldrar
associerar utomhusvistelsen med mojligheter till att lara sig om naturen dar skog,
parker och vattenmiljoer ar sarskilt lampade platser. Lararna forknippar dven utom-
husvistelse som gynnsamt for aspekterna fysisk utveckling, hilsa, vilbefinnande och
aven social utveckling dar lekparker lyfts som platsen som bast fraimjar de olika
aspekterna.

Fjortoft och Sageie (2000) visar i sin studie att det finns ett samband mellan hur ett
naturlandskap ar utformat for att kunna erbjuda mojligheter till en varierad och sti-
mulerande lekmiljo. Olika naturlandskap och dess egenskaper gav varierande maojlig-
heter for barns lek. Det finns en positiv relation mellan lek och mangfalden i vege-
taionstyper i form av trad, buskar, klattertrad och liknande. Nedovic och Morrissey
(2013) belyser vikten av att barn erbjuds en utomhusmiljé6 med naturligt och orga-
niskt material, 10sa foremal sdsom 16v, stenar och pinnar. Miljon bor helst ha ojamn
mark med mycket trdd och buskar. Forfattarna visar pa flera studier som menar att
dessa miljoer har positiva effekter pa bland annat barns fysiska och kognitiva utveckl-
ing, det sociala samspelet, motoriken och kreativiteten. Det ar dven till storst del pa
forskolan som barn erbjuds dessa miljoer, anledningar till det kan vara att barn idag
ofta sysselsitts med teknologi, samt att lekplatser blir fiarre pa grund av bebyggelser.
Aven Dahlgren och Szczepanski (2004) menar att barn bor f3 tillging till lirande i en
utomhusmiljo i varierande sammanhang och olika platser. Exempelvis forskolegar-
den, parken eller narmiljon, dar barn kan fa mojligheter till rorelse.

Fjortoft och Sageie (2000) lyfter att i de fall barnen far tillgadng till en rik variation av
naturmiljon kan det ge mojligheter till motorisk utveckling hos barn samt ge preven-
tiva halsoeffekter. Naturmiljon kan aven skapa en grogrund for barns lek och larande.
Daremot uttrycker Dahlgren och Szczepanski (2004) att utomhusmiljon inte enbart
ar en plats dar larande kan ske. Den praglas aven av en miljo som kan erbjuda sinn-
liga erfarenheter, dir exempelvis dofter och smaker framkommer. Enligt Anggird
(2014) ar barndomen sammankopplat med naturen och dess manga sinnesupplevel-
ser eftersom barn ofta upplever omvarlden genom sina sinnen.

2.3.3 Ramfaktorer i forskolans verksamhet

Legget och Ford (2013) menar att det finns begriansningar i utomhusmiljo, da det
stora utrymmet ofta kraver att man ar mer som en 6vervakare. Den vuxne gar ofta
miste om manga lirotillfdllen. Aven Mértensson (2004) tar upp att utomhusvistelsen
pa forskolan ofta utgors av att de vuxna har en mer observerande roll gentemot barn-
gruppen och att det ofta ar barnen som far bestamma sjilva vad de vill gora ute pa
garden. Forfattaren menar att de olika forskolornas utformning gillande storlek och
innehall ar varierande och skapar darmed olika forutsattningar for utomhusvistelse.
Barns lek utomhus utspelar sig i allt storre utstrackning i mer begriansade och an-
lagda miljoer. Barn kan riskera att fa farre tillfallen till upplevelser i form av lek eller
mojligheter till aterhamtning. Huruvida forskolegarden kan utgora en mojlighet till
lek och aterhamtning kan vara beroende av forskolegardens utformning och de vux-
nas forhallningssatt. I forskolans verksamhet kan det finnas ett synsatt pa barns ut-
omhusvistelse som ar baserat pa en mer outtalad pedagogik och vardagskultur. Det
synsattet bygger pa att det naturligt skapas viktiga processer i utomhusmiljoer och att



barnen genom att vistas i den fysiska miljon sjalvmant hittar vagar till lek och sam-
spel. Det synsittet ar dock inte langre lika sjalvklart och préglas av att vuxna kan ha
olika visioner om hur utomhusvistelsen pa forskolorna kan utformas. Klaar och Oh-
man (2014a) menar att det inte racker med enbart barns sjilvstandiga utforskande,
utan forskollarare bor utveckla sin forméga att uppmarksamma de larandesituationer
som spontant dyker upp i barns lek.

Andersson och Ohman (2015) menar att larares varierande arbetssitt kan skapa olika
villkor for barns moten med naturen. Aven Szczepanski (2008) tar upp att det finns
en stor variation kring larares uppfattning om larandet i utomhusmiljon. Vissa larare
menar att barnen far goda majligheter till att forsta olika fenomen genom att uppleva
och undersoka utomhus. Det sker genom en konkret och direkt kontakt med omvirl-
den, till skillnad mot att enbart tala om olika fenomen inomhus. Det positiva i att ha
undervisningen utomhus kan vara att det kan utveckla exempelvis social kompetens
hos elever. Samtidigt menar andra larare att lirandet 4r mer organiserat inomhus.
Larare kan i vissa fall finna ett hinder i att vistas utomhus, exempelvis brist pa klader,
vaderslag och stora barngrupper. Ibland kan dessa hinder vara ett uttryck for att lara-
ren inte har kunskap eller erfarenhet att se utomhusmiljon som en tillgang for laran-
det. Aven Ericsson (2004) tar upp att forskolldrare kan ha olika synsitt pa deras upp-
drag och det kan paverka vilka larmiljoer som barnen erbjuds, exempelvis i utbudet
av aktiviteter i utomhusmiljon. Forfattaren menar dock att forskolldrare bor utga fran
varje barns erfarenhet av naturen, da huruvida familjer i dagens samhalle vistas ute i
skogen paverkas av olika anledningar. En anledning kan exempelvis vara ovana att
vistas i naturen. Syftet med utomhuspedagogiken kan darmed variera beroende pa
vad barnen har for erfarenheter och forutsattningar.

2.4 Tolkningar av styrdokumenten kring utomhuspedagogik

Hur forskolans lidroplan, Lpf698 (Skolverket, 2010) framstéller utomhuspedagogiken
kan forstas med stod av Klaar och Ohman (2014a) som urskiljer tre centrala aspekter
i forskolans tradition kring barns larande i motet med naturen. Den forsta aspekten
kan kopplas till personlig utveckling och vialmaende, den andra aspekten inriktar sig
pa att varna om miljon och den sista aspekten berér kunskapsskapandet om olika
processer och fenomen i naturen. Dessa tre aspekter kan dven aterspeglas i forskolans
laroplan, Lpfo 98 (Skolverket, 2010). Tolkande beskrivningar av laroplanens stra-
vandemal finns dven i Allmanna rdd med kommentarer om forskolan” (Skolverket,
2013), "Forskola i utveckling — bakgrund till andringar i forskolans laroplan” (Ut-
bildningsdepartementet, 2010) samt Martensson (2004) som kommer att presente-
ras nedan.

2.4.1 Personlig utveckling och vilméaende

Barnen ska kunna véixla mellan olika aktiviteter under dagen. Verksamheten ska ge utrymme for
barnens egna planer, fantasi och kreativitet i lek och ldrande savil inomhus som utomhus. Ut-
omhusvistelsen bor ge mojlighet till lek och andra aktiviteter bade i planerad milj6 och i natur-
miljo (Skolverket, 2010, s.7).

Martensson (2004) tolkar forskolans laroplan, Lpfo 98, med att utomhusvistelsen i
forskolan forvantas utgoras av barnens sjalvstyrda aktiviteter samt att det finns till-
gang till en naturmiljo och inte enbart en anlagd lekmiljo. De allmanna raden for for-
skolan (Skolverket, 2013) lyfter att utemiljon ger barn mojlighet till naturupplevelse i
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form av vaxter, djur och arstidsvaxlingar. De pavisar dven att forskolegardar med va-
rierad terrang gynnar barns lek, motorik och samspel i barngruppen.

2.4.2 Varnande om miljon

Forskolan ska striva efter att varje barn utvecklar intresse och forstielse for naturens olika
kretslopp och for hur ménniskor, natur och samhille péverkar varandra (Skolverket, 2010,
S.10).

Utbildningsdepartementet (2010) tar i sin skrift upp att forskolan bor verka for att ge
barn mojlighet att utveckla ett forhallningssatt till natur och miljo och for att skapa
en forstaelse for hur manniskan ar delaktig i naturens olika kretslopp. Forskolan bor
lagga en grund for att barnen far syn pa och kan verka for en héllbar utveckling, dar
fokus ligger pa att skapa en helhet mellan miljo, sociala och ekonomiska fragor.

2.4.3 Kunskapsskapande

Forskolan ska strava efter att varje barn utvecklar sin forstielse for naturvetenskap och sam-
band i naturen, liksom sitt kunnande om vaxter, djur samt enkla kemiska processer och fysika-
liska fenomen, utvecklar sin formaga att urskilja, utforska, dokumentera, stélla frigor om och
samtala om naturvetenskap (Skolverket, 2010, s.10).

Utbildningsdepartementet (2010) tydliggor laroplanens stravandemal, de menar att
en grundldggande forstaelse for naturvetenskap innebar att kunna se samband och
vaxlingar i naturen. Barn ska ges mojligheter till att utveckla nyfikenhet och lust till
utforskandet av sin narmiljo. I sitt utforskande anvander barn alla sinnen. De bor
darmed erbjudas mdjligheter till att utforska och samtala om kemiska processer och
fysikaliska fenomen. Utbildningsdepartementet beskriver aven hur barn ska ges moj-
ligheter till att utveckla sin forstaelse for naturvetenskap, genom att exempelvis expe-
rimentera, stélla fragor kring olika fenomen samt delta i undersokningar av olika fe-
nomen. Dessa aspekter i samband med observationer ger barn mojlighet att upptacka
samband i naturen. De allménna raden for forskolan (Skolverket, 2013) menar dock
att det genom skolinspektionens kvalitetsgranskning har framkommit, att de mojlig-
heter som forskolegdrden och dess omgivning erbjuder barnen ofta gar forlorade.
Den pedagogiska tanken med att skapa ett lirande pa forskolegarden i exempelvis
sprak och matematik saknas i vissa forskolor. En forh6jd kvalitet kan nas genom att
dokumentera, folja upp och utvardera forskolans fysiska miljo i forhéallande till barns
utveckling och larande. En annan kvalitetsaspekt behandlar det material som finns
tillgangligt pa forskolan, samt hur materialet anvands for att gynna barns utveckling
och larande.
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3 Metod

I foljande kapitel presenteras den metod som ligger till grund for undersokningen,
vilka urval som har gjorts, hur undersokningen har genomforts samt en beskrivning
av analysprocessen. Avslutningsvis redogors det for undersokningens tillforlitlighet
och de forskningsetiska reglerna.

3.1 Semistrukturerade intervjuer

Da syftet med undersokningen var att ta reda pa hur forskollarare tanker kring ut-
omhusvistelsens syfte, samt att utifran de ramfaktorer som finns i verksamheten un-
dersoka hur forskollarare arbetar med utomhuspedagogik, valdes en kvalitativ ansats
dar semistrukturerade intervjuer ingick. Bryman (2011) beskriver att semistrukture-
rade intervjuer ofta utgar fran en intervjuguide med ett specifikt tema. Informanten
har stor mojlighet till att utforma sina svar i en semistrukturerad intervju, det finns
aven mojligheter till att stdlla foljdfragor. Intervjuerna utgick fran en intervjuguide
(bilaga 2) dar malsattningen var att ha s breda fragor som majligt for att inte hindra
alternativa synsatt och idéer i enlighet med Bryman (ibid.). I undersokningen har det
som Bryman (ibid.) kallar for sonderingsfragor anvants. Det ar en speciell typ av
foljdfragor som ger mojlighet till ett mer detaljerat svar.

3.2 Urval

Undersokningen genomfordes pa fyra olika forskolor dar tva forskolldarare pa respek-
tive forskola har intervjuats. Valet av forskolor gjordes genom ett malstyrt urval (Bry-
man, 2011), da forskolorna valdes utifran dess relevans for undersokningens forsk-
ningsfragor. Urvalet skedde utifran forskolans geografiska lage och forskolegardens
utformning for att eventuellt fa ett bredare perspektiv och olika synsitt. Exempelvis
handlade urvalet om att finna en férskola pa landsbygden medan de andra som ligger
mer centralt skiljer sig at i utformningen. Genom en foérsta kontakt med forskolorna
om undersokningens syfte gavs mojlighet att forskolorna sjalva kunde valja infor-
manter. De riktlinjer som gavs forskolorna var att det skulle ske tva enskilda inter-
vjuer pa cirka trettio minuter om forskollarares syn pa utomhuspedagogik.
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Antal ar verk- Alder pa | Beskrivning av for-
Informanter sam som for- | Arbetar pa: barngrupp | skolan
skolliirare
Forskollarare A | 17 ar Skogsstigens 3-5ar Stor forskolegard
Forskollarare B | 25 ar forskola 1-3 ar Tillgang till skog
Mindre centralt
Forskollarare C | 32 ar Kantarellens Mellanstor forskolegard
Forskollarare D | 6 ar forskola 4-5 ar Tillgang till skog
Landsbygd
Forskollirare E | 28 ar Trollskogens Liten forskolegérd
Forskollarare F | 8 ar forskola 1-3 ar Anslutning till skog
Central
Forskollarare G | 39 ar Virvelvindens Mellanstor forskolegard
Forskollarare H | 23 ar forskola 5 ar Tillgang till skog
Central

Fig. 2. Presentation av urval

Modellen ger en kort bakgrund av informanterna, samt en kort beskrivning av forskolorna
och vilka aldrar pa barngruppen respektive informant har. Detta for att ge lasaren en forsta-
else for variationer i resultatet. For att tydliggora skillnaderna mellan forskolegardarnas stor-
lek anviands begreppen stor, mellanstor och liten. Namnen pa forskolorna ar fingerade med
hansyn till de forskningsetiska principerna.

3.3 Genomforande

Det insamlade materialet har bearbetats kvalitativt i enlighet med Bryman (2011).
Informanterna fick sjalva valja miljon infor intervjusituationen for att de skulle kinna
sig sa trygga som mojligt och slippa storande moment som kunde uppsta. Ljudin-
spelning under samtliga intervjuer har anvants for att senare kunna transkribera sva-
ren. Bryman (ibid.) lyfter ljudinspelning som ett satt att fa ett bra flode under inter-
vjun och minimera risken for missforstind som kan uppstd om det bara fors anteck-
ningar under intervjun. Under intervjuerna anvindes tva inspelningsverktyg i form
av diktafon och mobiltelefon for att kunna dela upp och effektivisera transkriberings-
processen. Infor intervjuerna valdes att inte skicka ut intervjuguiden i forvag, syftet
med det var att fanga forskollarares spontana tankar kring utomhuspedagogik. Inter-
vjuerna genomfordes enskilt och vi var med pa samtliga intervjuer bada tva. Under
intervjuerna intogs olika roller som hade bestamts i forvag, en av oss hade en obser-
verande roll dar det fordes anteckningar under intervjuns gang medan den andra var
fokuserad pa att stilla fragor.
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3.4 Analysprocess

Analysprocessen har utgatt fran en deduktiv analys som har inspirerats av Brymans
(2011, s. 26) modell for processer i en deduktion.

Teori och tidigare

forskning Utifrén tidigare forskning och de teorier som undersékningen
baseras pa, kunde tre teman urskiljas som skulle ligga till
Tre teman grund for empiriska inblickar. De tre temana var f6ljande,
naturen som en arena for ldrande, naturen och dess resurser
l som utgangspunkt samt ramfaktorer i forskolans verksam-
Datainsamling het. Datainsamlingen bestdende av intervjuer transkriberades,
‘ darefter firgkodades innehallet med hjélp av fyra olika farger.

Fargkodningen utgick fran de tre beskrivna temana. Den
fjarde fargen anviandes for att markera oklarheter i innehallet
som sedan reflekterades i en diskussion. Fargkodningarna
- sammanstélldes genom att placera respektive fairgkodningar
Kategorisering och om- | | ynder tillhérande tema. Analysen utgick frin relevant inneh4ll
formulering av teman baserat pa de teoretiska utgdngspunkterna samt de variationer
l som kunde urskiljas. Darefter kunde de tre temana bekraftas
och urskiljas i resultatet. Sedan kunde ytterligare kategorier
urskiljas inom respektive tema. Utskrifter anvandes for att

Forsta analys och
bekriftelse av teman

Sammanstallning av

esultat e . ) . . .
rest mojliggora en 6verblick samt for att kunna kategorisera inne-
l hallet. Kodningen genomfordes med bokstaver dar varje bok-
Fortsatt analys stav motsvarade en kategori. I nasta steg av analysprocessen

gjordes ytterligare analys av kategorierna, samt en omformu-
lering av de tre temana for att tydliggora karnpunkterna fran
resultatet. Temana blev foljande, naturen som plats for la-
rande, naturen som plats for vdlbefinnande samt ramfak-
torer som paverkar arbetet med utomhuspedagogik. Resulta-
tet kunde darefter sammanstallas under de tre omformulerade
temana och kategorierna, for att sedan genomga en fortsatt
analys utifran tidigare forskning och undersokningens teore-
tiska utgangspunkter. Analysen presenteras utifran undersok-
ningens forskningsfragor.

3.5 Undersokningens tillforlitlighet

Nackdelen med en kvalitativ forskning menar Bryman (2011) ar att den oftast ger en
generell bild av omradet i frdga, dirmed gar inte att se resultatet som en sann bild for
i detta fall hela yrkesgruppen av forskollarare. Darmed kan denna undersokning ses
som en potentiell inspirationskilla for lasaren samt anviandas till vidare forskning.
Daremot valdes tva informanter fran respektive forskola for att fa en mer sann bild av
just den forskolan i fraga, da tva informanter till skillnad fran en kan starka den re-
presentativa bilden. Enligt Stukat (2011) kan en nackdel med kvalitativa studier vara
risken for feltolkning av fragor och svar, storande moment, gissningseffekter eller
felskrivningar. Risken for storande moment minimerades av att ett avskilt rum valdes
for intervjutillfallet. Valet att vara narvarande bada tva vid intervjutillfallena gjordes
for att minimera risken for feltolkning av fragor och svar. Tvé olika roller intogs, ena
rollen fokuserade mer pa att stilla huvudfragor. Den andra rollen var mer observe-
rande och antecknade for att ytterligare minimera risken for feltolkning och gissning-
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ar. Dock delades transkriberingarna upp for att effektivisera processen da tiden var
begransad. Darmed oOkade risken for felskrivningar, dock delgavs oklarheter och
otydligt material med den andre for att terigen minimera risken for felskrivningar
och feltolkningar. I enlighet med Brymans (2011) beskrivningar av objektivitet, utgick
intervjuerna fran 6ppna och breda fragor for att undvika att lagga in eventuella egna
varderingar.

3.6 Forskningsetiska regler

Undersokningen baseras pa Vetenskapsradets (2011) forskningsetiska principer.
Informationskravet

De medverkande i undersokningen har informerats kring de olika villkoren och
undersokningens syfte genom ett missivbrev. Vi informerade berorda forskolechefer
om undersokningen samt att intervjuer skulle genomforas. Informanterna har infor-
merats om att deltagandet ar frivilligt och att de har ratt att avbryta sin medverkan
nar de sa onskar. Informanterna tillfrigades om de tagit del av missivbrevet innan
intervjun och i de fall som informanten inte last missivbrevet delgav vi informationen
innan intervjun paborjades. Informanten fick dven en mojlighet att gora ett muntligt
godkannande innan ljudupptagning skedde.

Samtyckeskravet

Informanterna hade nar som helst ratt att avbryta sin medverkan i undersokningen,
fore, under och efter att den ar genomford. Samtycke att medverka i undersokningen
har gjorts verbalt fore intervjun.

Konfidentialitetskravet

Informanterna har behandlats med storsta mojliga konfidentialitet, det vill saga att
all data vi har samlat in som har nagon personkoppling har anonymiserats. Vi har
inte spridit oredigerad data (lJjudupptagningar) fran undersokningen vidare. Ljudin-
spelningarna raderades efter transkribering.

Nyttjandekravet

Insamlade data som behandlats i undersokningen kommer bara att anvindas inom
ramen for denna undersokning och kommer inte att utlanas for kommersiellt bruk
eller andra icke-vetenskapliga syften. Informanterna har blivit informerade om att
slutprodukten kommer att publiceras i Diva.
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4 Resultat och inledande analys

Nedan redogors undersokningens resultat utifran tre teman som har kunnat urskiljas
under analysen. Resultatet har sedan delats in i ytterligare kategorier. Teman och
kategorier illustreras i nedanstaende modell.

Tema: Naturen som plats | Naturen som plats | Ramfaktorer som
for lirande for vilbefinnande | paverkar arbetet
med utomhuspe-
dagogik
Kategori: Planerad verksamhet | Hilsa och vilmaende | Tid och rutiner
utomhus
Kategori: Kommunikation mel- | Motorik och sinnen Utrymmets betydelse
lan pedagoger och
barn
Kategori: Upplevelsebaserad Barngrupper och per-
aktivitet sonal
Kategori: Forhallningssatt

4.1 Naturen som plats for larande

Under foljande tema presenteras resultat som belyser naturen som en plats dar la-
rande kan ske, exempelvis genom att flytta ut material och att arbeta amnesintegrerat
utomhus. Resultatet visar tva overgripande beskrivningar av naturen som plats for
larande, planerad verksamhet utomhus och kommunikation mellan pedagoger och
barn.

4.1.1 Planerad verksamhet utomhus

Samtliga forskollarare beskriver olika satt att arbeta med utomhuspedagogik. En for-
skolldarare beskriver att utomhuspedagogik innebar att barnen ska fi mgjlighet att
lara, leka, experimentera, utforska och vara tillsammans med sina kompisar. Det kan
antingen ske pa garden, i skogen eller i niromraden sasom villaomraden och pa stan.
Samtliga forskollarare beskriver att utomhuspedagogik innebar att kunna flytta med
sig inomhusverksamheten utomhus. Som exempel namns att ta med sig olika materi-
al ut som exempelvis bocker, spel eller mélarstaffli.

Tva forskollarare lyfter estetiska uttrycksformer speciellt i form av drama i utom-
husmiljon. Ett par forskollarare beskriver att de brukar arrangera organiserade lekar
utomhus som exempelvis under hokens vingar och lekar som erbjuder mojliget att
rora sig. Flera forskollarare lyfter att utomhusvistelsen inte enbart handlar om att
leka utan att det aven finns ett larande att hamta. Forskollarare A menar att:

Utomhuspedagogik, ja att man flyttar med sig pedagogiken ut om man séger, att man jobbar ut-
omhus med ja, naturen, eller att man liksom tar med sig att man inte bara ar ute och leker, utan
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att man har pedagogisk planerad verksamhet dven utomhus eller i skogen eller ja, narmiljon el-
ler s&

En forskollarare beriattar om olika naturvetenskapliga fenomen som barnen har fatt
ta del av. Bland annat att de har haft odlingslador pa garden dar barnen har fatt ta del
av en hel process. Forst fick barnen rensa lddorna, sedan har de fyllt lddorna med
jord, planterat, for att slutligen skorda och dta det som planterats. Under processen
har barnen fatt mgjlighet att reflektera 6ver hur odlingarna bor skotas. Flera forskol-
larare tar upp att utomhusvistelsen kan erbjuda barn mdojlighet att ta hand om och
respektera miljon, exempelvis genom att inte kasta skriap, arbeta med allemansratten
eller samtala kring djur och natur.

En forskollarare beskriver att de arbetar med att ha tydliga larande syften genom att
skriva planeringar som sedan f6ljs upp genom reflektionsprotokoll. Ett par forskolla-
rare uttrycker att syftet ofta ar planerat nar de lamnar forskolans omrade, exempelvis
nar de gar till skogen. Flera forskollarare lyfter matematik i utomhusmiljon som kan
ske genom att leta former, jamfora, leka planerade lekar med inriktning pa matema-
tik och rikna olika foremal. Forskolldarare D siger:

Vi letar ju former, vi sitter inte bara inne och pratar om former, kan vi finna en kvadrat ute. Vi
gér pa formerjakt. Ah, kolla diir 4r det en triangel, d4 har vi en liten sdnhér varningstriangel ute
pa vigen

Flera forskollarare beskriver att de jobbar amnesintegrerat dar de far in exempelvis
matematik, sprak, teknik, kemi, naturvetenskap, kommunikation och samarbete. En
forskollarare berattar att de aktivt har jobbat med spraket, diar de i utomhusmiljon
har utforskat bokstaven R och i samband med detta haft mojlighet att integrera na-
turvetenskapen. Forskollarare G berattar:

Vi har jobbat med ljudet pa bokstaven R, vi har visat R:et, vi har pratat om var det finns, dom
har letat Rrr hir inne, vi hitta rrronnbar ute, vi spela in lite grann med Rrr. Vi fick in naturve-
tenskapen direkt, varfor vi inte kan ta s ménga ronnbar for det ar figlarnas mat

Forskollarare B sticker ut i beskrivningen av vad utomhuspedagogik innebar genom
att aven namna den fria leken som larande:

For mig ar utomhuspedagogik egentligen hela utevistelsen pa forskolan, alltifran den fria leken,
att vi som pedagoger formar utemiljon for att den ska vara larande for barnen, &ven om dom har
en fri lek, till att man gér ivag till skogen och har planerade verksamheter

4.1.2 Kommunikation mellan pedagoger och barn

Flera forskollarare lyfter kommunikationens betydelse i barns liarande, att fora en
dialog med barnen kring vad som sker och uppmarksamma olika begrepp ses som en
central aspekt. En forskollarare beskriver att det ar viktigt att inte enbart titta pa in-
sekter utan att &ven samtala med barnen om dem. En annan forskollarare namner att
nar de gor saker med barnen som exempelvis vistas i sandlddan, kan forskollararen
gora barnen uppmarksamma pa olika fenomen eller begrepp. Som exempelvis mate-
matik eller att sanden har dndrat form efter regnet. Forskollarare B sager:

Det ar ju lite till att vad vi som pedagoger erbjuder barnen. Man kan ju sitta sig ner med barnen
isandlddan och prata om stor och liten och sortera och sa

Aven Forskollidrare H menar att kommunikationen som viktig:
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Man behover inte anvinda s& mycket material utan det racker kanske att bara kliva in i sandla-
dan och vara med och prata. Och diskutera, det ar teknik, bygga, om vi ska bygga ett slott tillex-
empel eller, man far in sd mycket ldrande i att bara vara med och ha ett samtal med barnen

Ett par forskollarare beskriver dven vikten av att visa barnen konkret och inte bara
samtala kring olika fenomen. En forskolldrare menar att det inte racker med att tala
om for barnen att det finns myror i skogen, utan att forskolldraren dven bor visa dem
rent konkret. Tva forskollarare anser att observation av barns intressen ar en central
aspekt i utformandet av planeringen av verksamheten.

4.2 Naturen som plats for vilbefinnande

Under foljande tema presenteras resultat som belyser naturen som gynnande i sig.
Exempelvis i forhallande till hilsa, dess naturliga material sdsom stenar, trad, buskar
och kuperad terrang samt sinnliga och upplevelsebaserade hindelser. Resultatet visar
att forskollarare uttrycker naturen som en plats for vilbefinnande genom foljande
beskrivningar, hdlsa och vdlmaende, motorik och sinnen och upplevelsebaserad ak-
tivitet.

4.2.1 Hilsa och vilmaende

Flera av forskollararna for fram halsoaspekten av utomhuspedagogiken. Fem av fors-
kollararna talar om héilsan i forhallande till att undvika sjukdomar. Tva av de fem
forskollararna relaterar aven halsan till den rorelsefrihet som barnen erbjuds i sam-
band med utomhusvistelsen. Forskollarare D beskriver sin syn pa utomhusvistelsen:

For mig &r det att den &r viktig, just att dom maste ha luft, f6r bakterier och alla dom héar bi-
tarna, hélsosynen da. /.../ S& syftet for mig ar att ge barnen en god hélsa och rorelse och & upp-
leva

Forskollarare F hanvisar aven till tidigare forskning och sager att:

Men for frisk luft, vi haller oss friskare, forskning sager att vi héaller oss friskare om vi vistas ute,
och det vill vi gora med vara yngre barn s en gang per dag ar vi ute pa Trollskogens férskola

4.2.2 Motorik och sinnen

En majoritet av forskollararna beskriver att utformningen av naturmiljon erbjuder
barnen olika mojligheter. Exempelvis framhavs mdgjligheter till att komma undan el-
ler bygga kojor i buskar, klattra pa stenar och trad samt stora grasytor att springa pa
och kuperad terrang. Forskollirarna namner att utomhusvistelsen kan erbjuda bar-
nen mdajlighet till motoriktraning. Forskollarare G beskriver att deras arbete med ut-
omhuspedagogik dels handlar om rorelse, men aven att rent praktiskt fa utforska ut-
omhusmiljon genom alla sinnen och intryck:

Hur kinns griaset mot tarna? Varfor ar det gront? Hur kdnns grisen? Hur luktar mossa? Kan
man ita jorden? /.../ man far kdnna pa det har och prova det rent praktiskt och lyssna pa dom
olika fragorna da. Det ar egentligen det som dr huvudbiten for oss med utomhuspedagogik och
sen sjalvklart den hér rérelsen da i naturlig miljo, ojamn terrang

En forskollarare berittar att en del i deras utomhuspedagogik beror de arstider som
finns och att barnen far ta del av det som hander utomhus. Att fa kdnna pa snon eller
se hur vattnet kan frysa till is exempelvis. Halften av forskollararna uttrycker att ut-
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omhuspedagogiken erbjuder barn mojlighet att anvdnda alla sina sinnen. Det kan
handla om att kdnna, hora, se, lukta och lyssna. Forskollarare B sager:

Att de ska fa utforska och s just det hiar med att de ska f& anvinda alla sinnen som smébarn. Att
man ska kunna fa lukta pa blommorna. I viras sddde vi blommor, sockerartor och tomater till-
sammans med barnen. De har ju da fatt vara med att se de vaxa upp och sen det har med att fa
lukta pa blommorna och sen att f4 smaka pé tomaterna och sockerartorna

Flera av forskollararna lyfter att utomhuspedagogiken erbjuder barnen stor rorelse-
frihet och motoriktraning. Forskolldrare D menar:

P& sommaren nar det ar finare sd kan man plocka ut duplo eller lego, da blir det mycket, att rita
och leka, dé blir det det har finmotoriken. /.../ mycket for det har med grovmotoriska, att fa
trana den, att fa rora sig och fa utlopp for den biten for barn ar ju det, dom behéver ju fa rora
sig. Dom vixer och det pirrar i kroppen, i olika perioder i livet och nej, den ar jatteviktig for bar-
nen /.../

4.2.3 Upplevelsebaserad aktivitet

Samtliga forskollarare berattar om en upplevelsebaserad aktivitet pa fragan om de
kan beskriva en utomhusvistelse som de sjalva upplevde som positiv. En av forskolla-
rarna berattar om en situation dar de hade tagit med sig applen och potatis till skogen
for att en vecka senare upptiacka att nastan alla var borta. Forskollarare B berattar
ocksda om en upplevelse dir tanken var att barnen skulle fa blasa sapbubblor pa for-
skolegarden, men istillet blev det ett stort skum:

/.../alla pa garden var delaktiga i det hara skumbadet som blev. Det blev inte som det pedago-
gerna hade planerat, men det blev ju 4nd4 en jattebra social traning for barnen. Barn som i van-
liga fall har haft ganska mycket konflikter, dom samspelade jattemycket om det har med att
hélla skummet hit och dit, fast dom var sd smé. Det var ocksé en sénhéar positiv, som man som
pedagog kanske kéanner oj ett misslyckande, nu blev de ju inga sdpbubblor. Men det blev ju en
otroligt social traning, alltsd kompetenstraning for dom smé barnen, vilket dom verkligen beho-
ver trana pa

Flera forskollarare berattar om en dramaaktivitet som utforts pa olika satt, exempel-
vis genom en slinga i skogen dar aven foraldrar var delaktiga, ett serieaventyr dar
barnen fick integrera med sagan, forskollarare E berattar om sin upplevelse:

/.../ det blev som avslutning ett dventyr, for barnen med forildrar. Dar dom fick ga en slinga i
skogen, dir det hiande saker, dar dom fick traffa pa figurer som vi dels hade hittat pa sjilva, for
det var ju kanel och kanin i boken men sen triaffa dom da myran i skogen, dom tréiffa igelkotten
som lag och sov /.../

Flera forskollarare berattar om situationer dar kanslan av vilbefinnande trader fram,
mysighetsfaktorn ar central i dessa situationer. Exempelvis berittar en forskollarare
om en matsituation i skogen dar ett barn satt och tog till sig hela omgivningen och sa
att detta var livet. I en annan situation lagas det mat over en 6ppen eld. Forskollarare
D berattar om sina upplevelser:

Nimen det dr att ta sig med barnen, att ga pa en promenad och gora saker, bara gi pa en upp-
tacksfard. /.../ Sen bara att ga ut, dh titta det 4r massor med blabér. Visst, sitt er och &t. Det kan
sitta femton ungar och bara dta blabar. Ja, vi gick ut i skogen for att klattra och rora oss grovmo-
toriskt men okej, vi dter blébar.
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4.3 Ramfaktorer som paverkar arbetet med utomhuspedago-
gik

Under foljande tema belyses resultat som behandlar de ramfaktorer som forskolla-

rarna for fram som paverkansfaktorer i arbetet med utomhuspedagogiken. Ramfak-

torerna beskrivs av forskollarare genom tid och rutiner, utrymmets betydelse, barn-
grupper och personal samt forhallningssditt.

4.3.1 Tid och rutiner

En majoritet av forskollararna lyfter tid och rutiner som en ramfaktor i forhallande
till utomhusvistelsen pa forskolan. Ett par forskollarare nimner en annan aspekt gal-
lande tid och rutiner som beror att forhalla sig till foraldrarnas tider som inte alltid
overensstaimmer med planeringen av utomhusvistelsen. Ett par andra forskollarare
lyfter att manga barn kanske vistas mycket inomhus och inte far mojligheten att be-
soka skogen med sina fordldrar. Det kan exempelvis handla om ovana att vara ute
eller att fordldrarna inte har tid for att de arbetar l1anga dagar. Forskollarare B menar
att:

Eftersom det ar s& mycket stress, i hela samhillet, sa tror jag att ménga barn kanske inte far be-
soka skogen med sina foridldrar. Fordldrarna har inte tid, for man jobbar frén tidig morgon till
sen kvill, sen nar det vil ar helg s& ska man hinna handla, stada

Flera forskolldrare lyfter tid och rutiner specifikt i forhéllande till mattider pa forsko-
lan. En forskollirare menar att de maste anpassa sig efter mellanmalstider och att
utomhusvistelsen blir kort speciellt pd hosten da det hinner bli morkt ute. En annan
forskollarare menar att det kan bli svart att forhélla sig till mattiderna ifall de vill aka
iviag pa en utflykt med barngruppen. Busstillgdngen pa landsbygden medfor att om de
vill 4ka nagonstans som exempelvis brandstationen eller stadsbiblioteket maste de
planera for en heldagsutflykt. Forskollarare D menar:

Vi kan inte bara &ka ivig en formiddag. For da kan vi komma forsent till maten eller nat sant, for
att de gar inte si ofta bussarna, eller de gar ofta men inte for varan del da. Inom loppet av tva
och en halv timme da. D4 hinner man knappt gora nanting, det tar ju en stund in med bussen
ocksa

En annan forskollarare berattar att de brukade laga mat utomhus, men att det i nula-
get kan vara lite besviarligare dd maten ska bestillas i forvag. Forskollarare G sager
att:

For det ar ocksa en viktig del assa ar vi ute och leker och barna trivs varfor ska vi avbryta med
att ga in och laga mat

4.3.2 Utrymmets betydelse

Halften av forskollararna beskriver att barnen kan leka pa ett annat satt utomhus till
skillnad mot inomhus. Forskollarare A siger att:

Bara det har a klattra upp och ner pa stenar och fa liksom anvinda sin, sin utlopp for all energi
dom har, all rorelse for det ar ju stora grupper och sadir och inne kan man inte ha den aktivite-
ten, man maste ut for att dom ska f4, fa liksom rora sig

Ett par forskollirare namner att barnen brukar sprida ut sig pa forskolegarden. Det
leder till att de vuxna maste cirkulera runt. Det kan bli svart att fa en overblick 6ver
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forskolegarden och att observera barns lek. En forskolldrare uttrycker dven en svarig-
het i att samla ihop barnen pa garden, da de girna vill springa ivig och leka. Da me-
nar forskollararen att det avgriansade utrymmet i skogen gor det lattare att fanga bar-
nen kring ett planerat syfte.

4.3.3 Barngrupper och personal

Halften av forskollararna uttrycker att arbetet med utomhuspedagogiken i samband
med att ga ivag till skogen kan paverkas av att det ar personalbrist eller stora barn-
grupper. En aspekt kan exempelvis berora tillgdng och kompetens pa vikarier. Fors-
kollarare E séager att:

Vi kan séga séhér, nar det kommer vikarier, om vi far tag i vikarier, sa blir det ju ofta, nu har vi
ju tur att vi oftast ar har, men dé kan det ju bli lite tungt om man sjélv ska driva en sdn har sak
som att gé till skogen, vi vet ju precis hur vi tinker men skulle det vara nidn annan som hoppar
in, det kan ju vara en som funkar jattebra men det kan vara nén som inte alls och ar det ofta sa
da blir det ju tungt

Aven forskolldrare B nimner en begrinsning gillande barngruppens storlek:

Man skulle vilja kunna stanna med det har barnet och utforska den hir stenen eller snigeln eller
vad det nu ar. Men da vet man att da far de andra tva ga ivdg med sexton barn. Det &r ju en be-
griansning. Har man da lite mindre, da kan man ju stanna kvar med det hér barnet s& kan de
fortsdatta med sina tio. Da vet jag att, de klarar sig, d& kan jag sldppa och sédga att vi kommer sen.
Det kan jag se som en begransning

Daremot menar en annan forskollarare att det ar personalen sjidlva som kan satta be-
gransningarna i vissa fall. D4 géller det att hitta strategier for exempelvis fa med sig
barnen till skogen. Det finns dven begransningar som de sjalva inte kan rada i menar
forskollararen. Det kan handla om bland annat barngruppens storlek och att de 6ns-
kar att de kunde ha farre barn. Men forskollararen menar att det ar viktigt att vara
flexibel och att finna moéjligheter anda.

Forskollarare G lyfter att de kan ga till skogen hur ofta de vill, men att de far utga
ifran barngruppens forutsattningar. Forskollararen berattar att de hade en gedigen
planering 6ver vad som skulle ske i skogen, men att barngruppen da var ovan med att
ga till skogen. Darmed forandrades planeringen till att enbart ta sig till skogen och
tillbaka:

Nir man kommer upp med en sén grupp da ar det forsta vi gor i skogen sa ar det valdigt mycket
fri lek, man far klattra pa stenar, man ska upp i traden vi gar upp och ner pa hoga toppar och allt
det hira for att just tranas i att leka

4.3.4 Forhallningssatt
Forhallningssadatt i personalgruppen

Alla utom en av forskollararna for fram att ett gemensamt forhallningssatt i arbetsla-
get ar viktigt, de beskriver sin syn pa olika satt. En forskollarare berattar att de ofta
har pratat ihop sig om vilket syfte de har med att ga ivig med barngruppen. Aven ut-
omhusvistelsen pa forskolegarden praglas av ett gemensamt syfte. Det sker genom en
utemiljogrupp dar en pedagog fran varje avdelning medverkar och for de andras ta-
lan. Det kan exempelvis handla om bestéllningar av material och vad det ska anvan-
das till. Vid de tillfallen som de olika avdelningarna tar ut material pa forskolegarden
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som exempelvis vattenbord sa ser forskollararen inga problem med att samverka med
varandra, barn fran bada avdelningarna ar vialkomna att delta i aktiviteten. Forskolla-
rare B sager:

Ibland kan det ju vara sa att man har planerat aktivitet for sina barn pa avdelningen, men det
kanske bara ar en som ar intresserad, daremot far jag tio stycken fran den andra avdelningen,
det ar helt okej

En forskollarare lyfter att kommunikation och personalens forhallningssatt ar viktiga
forutsattningar for att bedriva utomhuspedagogik. Ibland menar forskollararen att
det kan finnas regler som styr eller stoppar, exempelvis vilket trad barnen far klattra
i. Ett par forskollarare uttrycker att det blir svart att fa barnen fokuserade vid en akti-
vitet da det ar flera avdelningar ute pa forskolegarden samtidigt. Forskollarare A sa-
ger:

Dar kanske man inte alltid tdnker lika och sen lika kan det ju va s att vill vi gora ndnting med
vara barn, sen ar den andra avdelningen runt omkring si kan ju det paverka, att det blir svart
och gora nit assé fa vira barn fokuserade. D3 giller det att man har pratat ihop sig sé att den
andra avdelningens personal vet att nu ska vi jobba med det hér, nu vill vi kanske inte ha sa
manga av era barn dar just da

Forskollarare E menar dock att ett gemensamt forhallningsséatt mellan kollegor ar
viktigt, men att det sjilvklart kan finnas olika asikter. Det viktiga ar att jobba mot
samma mal och att det ar roligt menar forskollararen. De har pratat ihop sig i arbets-
laget, de delger varandra vad de har gjort for aktiviteter genom att anvanda ett re-
flektionsprotokoll och de har adven reflektionsmoten tillsammans. Forskollarare F
berittar ocksa att de reflekterar dagligen i arbetslaget géllande forhallningssatt och
regler, om de har agerat pa olika sitt och varfor. Forskollararen berattar om sitt och
kollegans gemensamma forhallningssatt:

/.../ jag och X som jobbar ihop vi behover bara titta pa varandra, for vi har samma forutsatt-
ningar vi star pa samma vardegrund vi har samma forhallningssétt att, det ar lite roligt vi tittar
bara pa varandra sa vet vi vad den andra ska gora eller siga eller vi stéttar varandra om det ar
nénting som behovs

Forhallningssatt till barns lek

Tva forskollarare beskriver ett dilemma i sitt forhéllningssitt till barns lek i utom-
husmiljon. Forskollarare G berattar:

Vi ska ju leka med barnen vi ska vara aktiva men om man pratar med barnen om det hir sa ar vi
faktiskt i vagen ibland, for sa fort vi kommer in i en lek sa styr vi leken vilket vi vill eller inte for
vi kan aldrig ga ner pa deras niva och tinka som dom /.../ N4 men assd det ar ju ett stdllningsta-
gande som jag som personal maste hela tiden ta och gora

Forskollarare H lyfter ocksé ett dilemma i forhallningssattet till barns lek i utomhus-
miljon. Oftast avbryts barnens lek d& personal gar in i leken menar forskollararen,
eller sa forflyttar barnen sig. Men forskollararen har funnit en strategi for att stotta
barnen i leken utan att nodvandigtvis paverka den:

Men finns man pa avstdnd, d& kan man dnda vara med och ldgga in lite fraser och fragor och da
kan man utveckla barnens lek /.../man kan ju vara med men &nd4 inte med
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Forhallningssatt till sig sjalv

Flera av forskollararna relaterar till sitt eget forhallningssatt i samband med utom-
husvistelsen och att det ar de sjidlva som sidtter begriansningarna. Forskollarare A
onskar att utveckla den pedagogiska verksamheten utomhus:

Det ar vil nat man kanske skulle vilja utveckla men det hanger ju pa oss pedagoger att vi verkli-
gen tanker si. Att man planerar for utevistelsen ocksa inte bara fér det man gor inne

Forskollarare D menar att utomhusmiljon ar lika mycket larandemiljo som innemil-
jon.

Det ar bara mina tankar och mina idéer som hindrar om det skulle vara si. Vigar jag utmana
mig och barnen sa finns det precis samma som inne tycker jag

Tva forskollarare uttrycker en specifik 6nskan om att fa tillgang till mer material i
utomhusmiljon, exempelvis rorelsebanor, parkcyklar och trahistar. En annan 6nskan
ar att materialet ska fa vara kvar da det ibland férsvinner under helger och kvillar.
Flera forskollarare menar dock att material inte ar en stor begransning i sig, utan gar
att ordna med hjalp av lite fantasi. Forskollarare E sager:

Jag tycker ju att har man fantasi s, man fantiserar ihop grejer och kommer pé saker sé tycker
jag att det mesta loser sig

Flera forskollarare uttrycker att det kan finnas olika forhéllningssatt bland persona-
len gillande utomhusvistelsen. Exempelvis uttrycks det att personal kan uppleva det
som besvirligt nir man ska ga iviag for att det blir extra arbete, eller att vikarier
ibland inte har lampliga klader med sig och darmed fryser. Forskollarare H sager att:

Jag tycker mest att man kan hora som pedagoger att ah vad jobbigt, amen de kommer att frysa
eller de har ingenting att gora, eller det ar sa jobbigt att bara all mat, men visst det ar bokigt men
vill man och tycker att det dr viktigt och liksom forstar varfor, att det ar en upplevelse fér barnen
sé ar det ju inte sé jobbigt

Forskollarare E menar aven att:
Det ska kdnnas meningsfullt och larande dven utomhus, d&ven om det ar déligt vider, man kan,

det kanske ar lite kallt, vi hoppar, vi springer /.../ Man maste ju vara engagerad som pedagog,
detarjuaocho
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5 Analys

Analysen av undersokningens resultat sker utifran tidigare forskning och undersok-
ningens teoretiska utgangspunkter. Analysen presenteras utifran undersokningens
forskningsfragor; Hur beskriver forskollarare syftet med barnens utomhusvistelse?
Hur beskriver forskolldrare att olika ramfaktorer paverkar arbetet med utom-
huspedagogik?

5.1 Hur beskriver forskollirare syftet med barnens utomhus-
vistelse?

Flera av forskollirarna nimner hilsoaspekten i relation till utomhuspedagogiken i
likhet med lararna i Ernst och Tornabenes (2012) studie. Dock lyfter forskollararna
hilsan i samband med att barnen far frisk luft men talar inte om hélsan i relation till
det som Fjertoft och Sageie (2000) tar upp, att dven den varierande naturmiljon kan
fraimja halsan. Det forskollararna talar om i samband med en varierad naturmiljo,
exempelvis i form av ojamn terrang, ar mojligheterna till motorisk utveckling och ro-
relse. Detta tas aven upp av Fjertoft och Sageie (2000) samt Nedovic och Morrissey
(2013). En majoritet av forskollararna belyser de olika mgjligheter som naturmiljon
erbjuder barnen. Detta kan ses i sken av det som Nedovic och Morrissey (2013) nam-
ner om att det i storst del ar pa forskolan som barn erbjuds varierad naturmiljo.

Dewey (2004) talar om att den vuxne malmedvetet bor ta vara pa barns aktiviteter
for att darefter skapa ett syfte med undervisningen. Flera forskollarare talar om att de
har ett planerat syfte under utomhusvistelsen, dock i olika utstrackning. En forskolla-
rare berattar att de arbetar utifran tydliga larande syften med hjalp av reflektionspro-
tokoll, andra att de har tydliga syften nar de lamnar forskolegarden och vissa organi-
serar exempelvis lekar pa forskolegarden. Samtliga forskollarare ar dock eniga om att
utomhuspedagogiken handlar om att vara pedagogisk utomhus. Detta kan ses i likhet
med Legget och Ford (2013) som talar om ett avsiktligt larande dar miljon karaktari-
seras av att den vuxne guidar och stottar, samt att noga planera och utfora utomhus-
miljon likavil som inomhusmiljon 4r en central aspekt. Aven Amos Hatch (2010) for
ett liknande resonemang om att barn inte kan tillimpa sig komplexa forstaelser pa
egen hand, utan att den vuxne maéste vara niarvarande. I enlighet med detta uttrycker
flera forskollarare att kommunikationen mellan barn och vuxna ar viktig for att ge
barnen mdjlighet till exempelvis begreppsutveckling, matematisk forstaelse och tek-
nik. Vikten av interaktion och samspel lyfts dven av Pramling Samuelsson och
Asplund Carlsson (2008) samt Klaar och Ohman (2014b) som menar att bade barn
och vuxna maste vara involverade i en larandeprocess. Detta kan ses utifran Deweys
(2004) teori dar lararens roll inte bor ses som formedlande av kunskap eller for-
mande av barnen utan lararens roll bor vara att handleda, stodja och planera kun-
skapssokandet som barnen har i sin interaktion med omvarlden.

Dahlgren och Szczepanski (2004) menar att estetiska upplevelser blir mgjliga i ut-
omhusmiljon, vilket ar fokus i flera av forskollararnas berattelser. Flera av forskol-
lararnas beskrivningar genomsyras av Dahlgren och Szczepanski (ibid.) samt
Szczepanskis (2009) resonemang om att barn i utomhusmiljo kan f& mgjlighet att
sammanfora teori och praktik samt fa direktkontakt med larandeobjektet, genom ex-
empelvis tematiskt arbete. Flera forskollarare berattar att de arbetar tematiskt utom-
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hus med exempelvis matematik, sprik, teknik och naturvetenskap. Klaar och Ohman
(2014a) menar aven att arbetet med utomhuspedagogik sker amnesintegrerat, det gar
inte att se naturen som ett eget innehall. En forskollarare berattar att det inte racker
med att tala om myror i skogen, utan det ar viktigt att aven konkret visa barnen att
myrorna finns i skogen. Foregdende resonemang kan ses i sken av Deweys (2004)
perspektiv pa att teori och praktik hanger samman.

Aldrig s ménga faktalektioner, planerade enbart som faktalektioner, kan bidra ens med en
skugga av den fortrogenhet med vaxter och djur, pd bondgarden och i tradgirden, som férvarvas
genom att man faktiskt lever mitt bland dem och bryr sig om dem (Dewey, 2004, s.61).

Ett par forskollarare uttrycker att flera barn inte far mojlighet att besoka skogen med
sina foraldrar av olika anledningar och det kan leda till det Ericsson (2004) namner
om att syftet med utomhuspedagogiken kan variera beroende pa barns forutsattning-
ar. En forskolldarare berdttar om just en sadan situation dar det fanns en forutbe-
stimd planering och ett syfte som sedan dndrades, utifran hansyn till barngruppens
forutsattningar. Detta kan ses utifran Deweys (2004) teori om att lararen inte bor
utgd ifran att tidigare beprovade metoder passar vid samtliga tillfillen och for alla
barn. Lararen bor istallet vara lyhord och sjalva inlarningsprocessen bor praglas av en
gemensam reflektion. Lararen bor kunna anpassa sig efter vad barnen har for behov
och tidigare erfarenheter for att sedan kunna skapa en meningsfull larmiljo.

Syftet med utomhuspedagogiken som forskolldrarna lyfter fram i resultatet kan ses i
likhet med Sjostrand Ohrfelts (2015) beskrivning av utomhuspedagogiken. Forfatta-
ren delar in begreppet i tva inriktningar, den anglosaxiska inriktningen med influens
av ett pedagogiskt synsatt och den nordiska inriktningen inspirerad av ett romantiskt
synsatt. Utifran resultatet kan bada inriktningarna urskiljas i forskollararnas be-
skrivningar av syftet med barns utomhusvistelse. Den anglosaxiska inriktningen kan
ses genom att forskollararna ofta beskriver larandet som fokus och att de har plane-
rade syften med utomhusvistelsen. Forskollararna beskriver aven det praktiska hand-
landet, dar barnen konkret fair komma i kontakt med ldarandeobjektet. Detta pedago-
giska synsatt kan ses som inspirerat av John Deweys teori kring learning by doing,
som syftar till det konkreta och praktiska handlandet. Den nordiska inriktningen kan
ses genom forskollararnas beskrivningar av upplevelser och situationer i barns utom-
husvistelse. Forskollararna relaterar ofta naturen som en plats for vialbefinnande, dar
halsa och det lustfyllda ligger i fokus.

5.2 Hur beskriver forskollarare att olika ramfaktorer paver-
kar arbetet med utomhuspedagogik?

Ericsson (2004) namner att forskollarares olika synsatt kan paverka de larmiljoer
som erbjuds barnen. Det kan urskiljas i resultatet da flera forskollarare lyfter att det
kan vara personalen sjdlva som satter begransningar, genom att hanvisa till olika
aspekter som att det ar besvarligt eller kallt att vistas utomhus. Det viktiga enligt flera
av forskollararna blir att se till sitt eget forhallningssatt kring utomhuspedagogikens
betydelse. Huvudsaken ar att forstd vikten av utomhuspedagogiken och dess syfte,
samt att dessutom vara engagerad som pedagog.

Flera ramfaktorer som framkommer i resultatet handlar om exempelvis mat- och
busstider, barngruppens storlek och gemensamt forhallningssatt. Dock lyfter flera
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forskollarare att de har funnit olika 16sningar som att ta med sig maten ut eller dela
upp barngruppen. Ur ett ramfaktorteoretiskt perspektiv som Lindblad, Linde och
Naeslund (1999) beskriver, kan forskollirarnas losningar ses som mojligheter inom
de givna ramarna. Ramarna har anpassats for att arbetet med utomhuspedagogiken
ska fungera. Med stod av forfattarnas modell gar det att urskilja de olika ramarna, dar
forskollararnas losningar kan ses som en process som mojliggor ett visst resultat.
Flera forskollarare lyfter exempelvis en onskan om att fa tillgdng till mer material,
ramfaktorn i detta fall kan anses vara ekonomin som begransar inkopet av materialet.
Processerna utgors darmed av att forskollararna finner olika l6sningar genom att ex-
empelvis bygga eget material. De olika processerna leder till ett specifikt resultat, vil-
ket resultatet blir kan endast spekuleras kring. Ett resultat skulle kunna vara att bar-
nen far vara delaktiga i skapandet av materialet och darmed fa mojligheter att uppna
ett larande i exempelvis teknik och matematik. Det gar dven att se forskollararnas
I6sningar utifrdn Deweys (2004) begrepp intelligent action. Begreppet innefattar en
filosofi om att formulera problem men dven att finna losningar till dem, giarna i prak-
tisk handling.



26

6 Diskussion

Nedan foljer en diskussion kring undersokningens resultat och metod, samt present-
eras undersokningens relevans och forslag pa vidare forskning. Avslutningsvis pre-
senteras de slutsatser som kan dras utifran undersokningen.

6.1 Resultatdiskussion

Syftet med undersokningen har varit att ta reda pa hur forskollarare tanker kring ut-
omhusvistelsens syfte, samt att undersoka hur olika ramfaktorer kan paverka arbetet
med utomhuspedagogik.

Vi ser att det i forskolldrares beskrivningar av syftet med barns utomhusvistelse finns
en form av balans mellan Sjostrand Ohrfelts (2015) tva inriktningar. Trots att Sjo-
strand Ohrfelt (ibid.) och Klaar och Ohman (2014a) beskriver att larandet ar det cen-
trala i den svenska forskolan idag, upplever vi att dven det romantiska synsattet lever
kvar. Vi upplever att den har balansen ar nodvandig for att skapa en optimal utom-
huspedagogik i forskolan. En kombination av de bada synsitten skapar en helhet som
kan ses som en forutsiattning for barns utveckling och larande. Det gar inte att sar-
skilja larandet fran upplevandet. Daremot kan antingen ett pedagogiskt synsétt eller
ett romantiskt synsatt ligga i fokus nar det galler forskollarares syfte med utomhus-
pedagogiken, men det behover nodvindigtvis inte betyda att det ena kan sl ut det
andra. Kan begreppet upplevelsebaserat larande som Klaar och Ohman (ibid.) sager
ar aktuellt idag ses som en konsekvens av att forskollarare stravar efter denna balans
mellan de bada synsitten? Aven fast det #r lirandet som stér i fokus, s kan upplev-
andet vara viktigt for att na detta larande.

Sjostrand Ohrfelt (ibid.) innefattar det upplevelsebaserade inom den anglosaxiska
inriktningen, aven Klaar och Ohman (2014a) beskriver att den svenska forskolan ar
praglat av ett upplevelsebaserat larande. Trots detta kan vi utifran forskollarares be-
skrivningar av syftet med barns utomhusvistelse, se tvi sidor av begreppet upplevel-
sebaserat som ir influerat av Sjostrand Ohrfelts (2015) inriktningar. A ena sidan kan
upplevelsebaserat larande ses i likhet med ett pedagogiskt synsatt dar just larandet ar
i fokus, 4 andra sidan kan en upplevelsebaserad aktivitet ses som mer fokuserad pa
sjalva upplevelsen snarare an larandet. Har kan ett romantiskt synsatt urskiljas dar
barn star i direkt relation till naturen.

Nyansen mellan Sjostrand Ohrfelts (2015) inriktningar kan framtriida genom de upp-
levelsebaserade situationerna som forskollararna beskriver, dar det gar att urskilja tre
olika fokusomraden. Det forsta omradet behandlar ett pedagogiskt synsatt dar fors-
kollararna tar upp situationer dar larandet ar maélet, exempelvis dar barnen fick upp-
leva olika naturvetenskapliga fenomen genom sapbubblor. Var tolkning av dessa si-
tuationer ar att de bygger pa ett upplevelsebaserat larande. Det andra och tredje om-
radet praglas av ett romantiskt synsatt dar sjalva upplevelsen ar i fokus. Forskolla-
rarna beskriver situationer dar barnen far ta del av dramaaktiviteter och matsituat-
ioner som upplevs som harliga och lustfyllda av bdde barn och vuxna. Barnen ar i
dessa situationer i direkt kontakt med naturen, exempelvis nar flera barn sitter i bla-
barsrisen och ater blabar eller barn som spontant uttrycker sin lycka 6ver att vara i
naturen.
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Alla forskolldrare i undersokningen beskriver syftet med utomhuspedagogiken ge-
nom att hanvisa till att det ar lika mycket lirandemiljé ute som inne. Det kan upple-
vas som att de likstiller utomhusmiljon med inomhusmiljon, genom att sdga att de
flyttar ut pedagogiken. Samtidigt menar forskollararna att utomhusvistelsen erbjuder
fler mojligheter for barnen, framforallt rorelsefriheten. Vi finner en motsattning i de
béda resonemangen. Om de bada miljéerna ses som likvardiga, hur kommer det sig
att utomhusmiljon lyfts som en miljo med fler och battre mojligheter?

Vi kan dven se att bade det pedagogiska synsittet och det romantiska synsittet ge-
nomsyrar forskolans laroplan (Skolverket, 2010) och dess intentioner kring utom-
huspedagogik, vilket stiarker den balans som forskollarare upplevs efterstrava. Beror
detta pa att forskolans laroplan ar ett styrdokument som forskolliarare forvantas
folja? De tre aspekterna i forskolans laroplan (ibid.) som beror utomhuspedagogik,
kan kopplas till personlig utveckling och vialméende, att virna om miljon och kun-
skapsskapandet om olika processer och fenomen i naturen.

Sheridan, Pramling Samuelsson och Johansson (2009) menar att det finns en kom-
plexitet kring barns larande, da det rader olika synsétt pa larande i forskolan. Lek och
larande kan ses som 0msesidigt och att de utgar fran tydliga larandemal. Lek och 14-
rande kan dven ses som atskilda, dir larande endast ses som acceptabelt om det sker
som en bieffekt av leken. Det intressanta ar att endast en forskollarare har lyft att den
fria leken ar en del av utomhuspedagogiken och att ett larande kan ske i den. I likhet
med forskollararens tankar talar aven Pramling Samuelsson och Asplund Carlssons
(2008) om att se till likheterna mellan lek och larande, snarare dn att skilja de bada
begreppen at. De andra forskollararna talar istéllet om organiserade lekar och tydliga
syften i forhallande till utomhuspedagogiken, men inte att ett specifikt larande kan
ske i den fria leken.

Tva av forskolldrarna siger dven att utomhusvistelsen inte enbart handlar om att
leka, utan att det aven finns ett larande att hamta. Detta kan ses i kontrast mot vad
Dahlgren och Szczepanski (2004) talar om, att utomhusmiljon inte enbart erbjuder
ett larande utan att den dven erbjuder sinnliga erfarenheter. Detta gér att tolkas som
att forfattarna skiljer de bada begreppen at. En fraga som uppstar ar, kan ett larande
inte ske genom sinnliga erfarenheter? Utifran resultatet kan det upplevas som att
flera av informanterna talar om ett larande hos barnen som forstarks med att de far
uppticka med alla sina sinnen. Flera forskollarare namner en upplevelsebaserad si-
tuation pa varierande satt och det kan ses i likhet med Klaar och Ohman (2014b) som
menar att den svenska forskolan har ett fokus kring upplevelsebaserat larande.

Flera forskollarare namner att barn far mojlighet att leka pa ett annat satt utomhus
an inomhus, samt att barnen kan fa rora sig mer fritt utomhus. Medan Martensson
(2004) menar att barns lek utomhus allt oftare dger rum pa begransade och anlagda
miljoer. En begransad miljo beskrivs av en forskollarare som det avgransade utrym-
met i skogen, dar det blir lattare att samla ihop barnen kring ett syfte. Det gar att
stilla sig fragande till varfor forskollarare uttrycker att utomhusvistelsen ar viktig for
att den erbjuder storre utrymme, men samtidigt vill &t det begransade utrymmet i
skogen? Szczepanski (2009) menar att larandet ar mer organiserat inomhus dar det
ir avgrinsat med utrymme. Ar det svrare att skapa ett lirande p& forskolegarden till
skillnad mot det avgransade utrymmet i skogen? Flera forskollarare menar att det
stora utrymmet pa forskolegarden leder till att de far inta en observerande roll, vilket
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gor att de gar miste om vissa larotillfallen. Detta menar dven Legget och Ford (2013)
samt Martensson (2004). Kan en aspekt i svarigheten att skapa ett larande pa forsko-
legarden i sa fall vara ett gemensamt forhallningssatt mellan férskolans olika avdel-
ningar? Resultatet visar en motsittning i forhéallande till de aktiviteter som genom-
fors pa forskolegarden, gillande samverkan mellan avdelningarna. Ett par forskolla-
rare lyfter att det ar svart att skapa ett larande da barnen blir paverkade av att andra
avdelningar ar ute pa forskolegarden samtidigt. I kontrast till detta lyfter en annan
informant att samverkan inte alls dr problematisk, dar far samtliga barn delta i aktivi-
teterna pa forskolegarden.

Szczepanski (2009) uttrycker att det finns en stor variation bland uppfattningar om
larandet i utomhusmiljo. Méartensson (2004) menar att det finns ett synsitt pa barns
utomhusvistelse som baseras pa att barnen sjdlva hittar vagar till lek och samspel,
bara genom att vistas utomhus. Idag praglas dock synsittet av olika visioner pa hur
utomhusvistelsen kan utformas menar forfattaren. Klaar och Ohman (2014a) anser
att det inte racker med barns sjilvstiandiga utforskande, forskolldrare bor uppmark-
samma de larandesituationer som uppstar. Fragan som uppstar ar om detta dven gil-
ler i barns lek? Da det utifrdn resultatet gar att uppméarksamma ett dilemma kring
forskollarares forhallningssatt till barns lek. Ett par av forskolldrarna beskriver att
det alltid inte ar ratt val att ga in i barns lek da barnen upplever att de blir storda,
samt att barns lek blir vuxenstyrd om de gar in i leken. Kan en 16sning vara det som
en av forskollararna beskriver, att det gar att stilla fragor och utmana barnen pa av-
stand utan att paverka leken?

Vid fragan om det fanns négra ramfaktorer i forskolans verksamhet svarade flera for-
skollarare att de inte kunde se nagra, trots detta framkom det flera ramfaktorer som
paverkar arbetet med utomhuspedagogiken i samband med andra fragor. Hur kom-
mer det sig, finns det en omedvetenhet kring ramfaktorer och hur dessa kan paverka
forskolans verksamhet? Nagra forskollirare nimnde dock att det fanns nagra olika
ramfaktorer som paverkar arbetet med utomhuspedagogiken, exempelvis barngrup-
pens storlek, gemensamt forhéallningssatt, vader, mat- och busstider. Dessa ramfak-
torer menar forskollarare paverkar arbetet genom att exempelvis inte kunna ga till
skogen regelbundet, inte utmana barn i deras spontana upptickande som kan uppsta
vid utflykter, inte kunna vara ute langre stunder med barnen eller aka ivag for att de
maste anpassa sig efter mattiderna. Flera avdelningar som vistas ute pa forskolegar-
den samtidigt, kan enligt forskollararna paverka deras arbete med utomhuspedagogi-
ken. I resultatet upplevde forskollararna att vissa av dessa ramfaktorer inte kan pa-
verkas. Finns det i s fall en medvetenhet kring ramfaktorer men att forskollarare
kanner att de inte kan paverka dessa? Dock uttryckte forskollararna att de funnit
olika losningar, exempelvis genom att ta med sig maten ut, dela upp barngruppen
eller genom kommunikation mellan personalen.

6.2 Metoddiskussion

Valet att anvinda semistrukturerade intervjuer gav mgjlighet att fa syn pa hur fors-
kollarare beskriver syftet med barns utomhusvistelse, samt hur de arbetar med ut-
omhuspedagogik i forhallande till olika ramfaktorer. I enlighet med Bryman (2011)
kunde vi darmed fa ett brett perspektiv pa utomhuspedagogik i forskolan.
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For att fa en ytterligare bredare bild av utomhuspedagogiken och for att stiarka
undersokningens tillforlitlighet, hade vi onskat att anvinda oss av triangulering som
Bryman (2011) namner. Vi hade i sa fall valt att 4&ven anvinda observationer. Det blev
dock inte mgjligt da tiden inte rackte till att utfora en triangulering. Vi hade dven ons-
kat att utfora en intervju for att testa intervjuguiden da vi insag vid forsta intervjutill-
fallet att fragorna gick in i varandra och hade behovts tydliggoras. Detta var dock inte
mojligt pa grund av tidsbrist.

Valet att medverka bada tva under intervjutillfallena upplevde vi minskade risken for
missforstand. Det gav dven mojlighet till att stélla fler kompletterande fragor. Nack-
delen med valet att medverka bada tva var att datainsamlingen tog langre tid. Dare-
mot kanner vi att fordelarna viagde 6ver, da bada redan fran borjan var insatta i vad
som hade kommit fram under alla intervjuer. Att inte behdva ha en genomgéang av
varandras transkriberingar sparade tid som kunde ldggas pa analysprocessen.

Vi valde att inte dela ut intervjuguiden i forvag da vi ville ha informanternas spontana
tankar utan att ha diskuterat fragorna i forviag, exempelvis i arbetslaget. Daremot ut-
tryckte en informant en 6nskan om att fa intervjuguiden i forvag, vilket valdes att till-
godoses i enlighet med de forskningsetiska principerna. Var forhoppning var att in-
formanten skulle fa en kinsla av trygghet i intervjusituationen. Daremot ar vi med-
vetna om att detta kan ha paverkat resultatet, samt att detta moéjliggjorde en diskuss-
ion mellan informanterna innan intervjutillfallet.

6.3 Undersokningens relevans och vidare forskning

Undersokningens relevans for forskollarares profession handlar om att belysa utom-
huspedagogikens syften, samt att de kan se olika ut och varfor. Utomhusvistelsen ar
en stor del i forskolans verksamhet idag, dirmed ar det av betydande roll att vara
medveten om hur den kan utnyttjas for att gynna barns utveckling och larande.

Utifran resultatet namner samtliga forskollarare att utomhuspedagogiken handlar
om att arbeta pa samma satt i utomhusmiljo som inomhusmilj6. Det intressanta for
vidare forskning kan vara att ta reda pa vad den stora skillnaden mellan miljoerna
bestar av, exempelvis genom att observera en liknande aktivitet i de bada milj6erna.
En annan infallsvinkel att forska vidare i kan dven vara ramfaktorer, d& flera forskol-
larare i undersokningen uttryckte en viss omedvetenhet kring dessa och dess paver-
kan. Aven hir skulle eventuellt en observation under lingre tid av exempelvis arbets-
laget, kunna lyfta fram olika ramfaktorer och hur de paverkar. Genom att anvanda
fler informanter och fler metoder kan en bredare bild framkomma.

6.4 Overgripande slutsatser

De slutsatser som kan dras utifran denna undersokning, ar att det finns tva olika syn-
satt som genomsyrar forskollarares arbete med utomhuspedagogiken. Bade ett peda-
gogiskt synsitt och ett romantiskt synsatt har kunnat urskiljas. En kombination av
béda synsittet utgor en helhet som optimerar arbetet med utomhuspedagogiken.
Undersokningen har visat en viss omedvetenhet kring ramfaktorer i forskolans verk-
samhet och dess paverkan pa arbetet med utomhuspedagogik. I de fall som forskolla-
rarna namnde olika ramfaktorer fokuserades dessa i 6verlag pa begransningar, dock
har 16sningar pa dessa funnits.
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Bilaga 1 — Missivbrev

Information om en undersokning kring forskollirares arbete
med utomhuspedagogik

Du tillfragas harmed om deltagande i denna undersokning. Vi dr tva studenter pa
Mailardalens hogskola och vi borjar ndrma oss slutet pa var forskollararutbildning.
Det har blivit dags for oss att skriva vart sjalvstiandiga arbete. Syftet med var under-
sokning ar att ta reda pa hur olika forskolor tanker kring syftet med barns utomhus-
vistelse samt hur forskolldarare arbetar med utomhuspedagogik, i forhallande till de
forutsattningar som finns i verksamheten. Genom denna undersokning vill vi synlig-
gora utomhuspedagogiken i forskolans verksamhet. Ditt deltagande i undersok-
ningen ar frivilligt. Du har ratten att nar som helst avbryta ditt deltagande utan nar-
mare motivering och utan nagra negativa konsekvenser for dig. Undersokningen
kommer att presenteras i form av en uppsats vid Malardalens hégskola som i sin slut-
version laggs ut pa databasen Diva. Undersokningen ar kvalitativ och vi kommer att
anvanda oss av intervjuer for att soka svar pa vara fragor. Varje intervju sker enskilt
och kommer att ta ca.30 min. Vi ar tva studenter som kommer att narvara under in-
tervjun och vi kommer att anvianda oss av ljudinspelning. Materialet kommer darefter
att analyseras och presenteras i uppsatsens resultatdel.

All information kommer att behandlas i enlighet med de forskningsetiska kraven. All
personlig eller kanslig information kommer att behandlas anonymt och pa ett sitt
som inte gor det mojligt att kunna spara informationen tillbaka till informanten.
Ljudmaterialet kommer att raderas efter transkribering.

Har du nagra fragor eller funderingar far du giarna kontakta oss:
Anna Abrahamsson (Student)

XXXXXXX
XXXXXXXX

Jenny Hdkdanen-Muhanga (Student)
XXXXXXX
XXXXXXXX

Martina Norling (Handledare)
XXXXXXXX

Eskilstuna 2015-11-09

Anna Abrahamsson Jenny Hakanen-Muhanga
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Bilaga 2 — Intervjuguide

e Kan du beskriva vad utomhuspedagogik ar for dig?
e Vad har du for syfte med utomhusvistelsen?
e Vilka mojligheter for larande och utveckling anser du att utomhuspedagogiken
erbjuder barnen?
e Vilka ramfaktorer finns hos er?
o Paverkar dessa ramfaktorer ert arbete med att driva en pedagogisk
verksamhet i utomhusmilj6?
e Kan du beskriva en utomhusvistelse som du upplevde som positiv?



