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Sammanfattning
Denna rapport redovisar resultaten från en nationell enkätundersökning 
avseende svenskarnas friluftsvanor år 2014 (december 2013 till november 
2014). Enkäten utgör en viktig del i arbetet med uppföljning av friluftsliv 
i miljömålssystemet samt målen för friluftspolitiken (se Naturvårdsverket, 
2014). Undersökningen genomfördes som en elektronisk panelundersökning 
(8410 intervjuer med personer bosatta i Sverige i åldersintervallet 16–84 år) 
och utfördes av Mittuniversitetet (i samarbete med undersökningsföretaget 
Norstat) på uppdrag av Naturvårdsverket. Resultaten redovisas i fyra delar 
som omfattar (i) friluftslivet enligt nyckelbegreppen (utövande av friluftsliv, 
deltagande i friluftsaktiviteter, värna och bibehålla värden för friluftslivet, 
tillgänglighet och buller), (ii) friluftslivet hos olika grupper, (iii) friluftslivet i 
miljökvalitetsmålen, samt (iv) friluftslivets förändring över tid. Från under­
sökningen kan bland annat noteras;

–	 att 83 procent är ute i naturen ”ganska eller mycket ofta” på längre ledig­
heter, 60 procent på helger och 51 procent på vardagar.

–	 att nöjes- och motionspromenader, vistelser i skog och mark och träd­
gårdsarbete är de vanligaste friluftsaktiviteterna (bad är populärast på 
sommaren medan kälkåkning, tur- och längdskidor är populäras på 
vintern).

–	 att lövskogar är den naturtyp som uppskattas mest att utöva friluftsliv i, 
följt av barrskogar, fjäll, odlingslandskapet och myrar (äldre skogar är 
betydligt mer attraktiva än ungskog och kalhyggen).

–	 att över hälften av de svarande i hög grad haft upplevelser av trygghet, 
återhämtning och en naturpräglad miljö vid det senaste friluftstillfället.

–	 att nästan hälften av de svarande i någon grad upplever brist på lämpliga 
platser eller områden för att ägna sig åt friluftsaktiviteter i den utsträck­
ning man önskar.

–	 att friluftsliv till havs, i skärgård eller till fjälls ofta sker långt från hemmet.
–	 att ca 30 procent har upplevt någon grad av buller vid senaste frilufts­

tillfället (främst från trafik, vägar och flyg).
–	 att på vardagar är kvinnor ute oftare i naturen än män, äldre personer är 

ute oftare än yngre, personer bosatta på landsbygden är ute oftare än per­
soner i storstäder, personer utan hemmavarande barn under 18 år är ute 
oftare än personer med barn i samma ålder, och personer som vuxit upp 
i Europa är ute oftare i naturen än personer som själva, eller vars far eller 
mor, växt upp utanför Europa.

–	 att brist på tid är det vanligaste hindret för utövande av friluftsaktiviteter 
(andra vanliga hinder är att man saknar någon att utöva aktiviteten med, 
att man saknar lämpliga områden eller familjesituationen).

–	 att yngre personer har sämre kunskaper om allemansrätten jämfört med 
äldre personer.
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–	 att andelen svenskar som är ute i naturen ”mycket ofta” har minskat 
sedan år 2007.

–	 att andelen svenskar som ”strövar i skog och mark” minst en gång per år 
ligger relativt stabilt mellan 70 och 80 procent sedan 1970-talet (tendens 
till minskning).

–	 att andelen svenskar som ”motionerat” utomhus har ökat kraftigt sedan 
början av 1980-talet.
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Summary
This publication reports the results of a national survey of outdoor recrea­
tion participation among the Swedish population in 2014 (December 2013–
November 2014). The study is an important input to the monitoring of 
outdoor recreation in the environmental objectives as well as the national 
outdoor recreation policy (See Naturvårdsverket, 2014). It was undertaken 
as an electronic panel survey including 8410 respondents in Sweden 16–84 
years old. Mid-Sweden University was responsible for the study (in coopera­
tion with the survey firm Norstat) which was commissioned by the Swedish 
Environmental Protection Agency. The results are reported in four different 
sections including (i) outdoor recreation according to key concepts (partic­
ipation, protect and maintain values associated with outdoor recreation, 
accessibility and noise), (ii) outdoor recreation among different groups, (iii) 
outdoor recreation in the environmental objectives, and (iv) changes in out­
door recreation participation over time. Among the results, the following can 
be observed;

–	 83 percent is spending time in nature “rather or very often” during holi­
days, 60 percent on weekends and 51 percent on weekdays.

–	 Walking for pleasure, forest strolls and gardening are the most common 
activities (swimming is most popular during summer while sledging and 
cross-country skiing is most popular during winter).

–	 Broadleaved forests is the most appreciated nature type for outdoor rec­
reation, followed by coniferous forests, mountains, agricultural land and 
mires (older forests are much more attractive that young forests and clear-
cuts).

–	 More than half of all respondents experience a high degree of safety, 
recovery and naturalness during the last outdoor recreation occasion.

–	 Almost half of the respondents experience a shortage of places or areas 
suitable for those outdoor recreation activities they like to participate 
more in.

–	 Outdoor recreation in marine, coastal and mountain areas typically take 
place far away from home.

–	 Approximately 30 percent have experienced some degree of noise during 
the last outdoor recreation occasion.

–	 On weekdays women participate more in outdoor recreation than men, 
older persons participate more often than young, people living in the 
countryside participate more often than people living in urban areas, peo­
ple with no children under 18 at home participate more often than people 
having children in this age, and people that grew up in Europe participate 
more in outdoor recreation compared with people that grew up outside 
Europe or having parents that grew up outside Europe.
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–	 Shortage of time is the most common constraint to outdoor recreation. 
Other common constraints are lack of partner, lack of areas and the 
family situation.

–	 Younger persons have less knowledge about the right of compared TO 
older persons.

–	 The proportion of Swedes that spend time in nature very often has 
decreased since year 2007.

–	 The proportion of Swedes that take a stroll in the forest at least once 
a year has been rather stable at a 70–80 percent level since the 1970s 
(a tendency to decrease).

–	 The proportion of Swedes that did physical exercise in the outdoors has 
had a large increase since the early 1980s. 
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Bakgrund
I december 2012 presenterade regeringen tio mål för friluftspolitiken 
(Regeringens skrivelse, 2012/13:51) baserat på det förslag till mål som 
Naturvårdsverket redovisade i mars samma år efter samråd med ett 20-tal 
myndigheter och nationella organisationer (Naturvårdsverket, 2012);

  1. Tillgänglig natur för alla
  2. Starkt engagemang och samverkan
  3. Allemansrätten
  4. Tillgång till natur för friluftsliv
  5. Attraktiv tätortsnära natur
  6. Hållbar regional tillväxt och landsbygdsutveckling
  7. Skyddade områden som resurs för friluftslivet
  8. Ett rikt friluftsliv i skolan
  9. Friluftsliv för god folkhälsa
10. God kunskap om friluftslivet

Friluftsmålen utgör i vissa delar ett parallellsystem till miljömålen och för att 
skapa en så effektiv uppföljning som möjligt av friluftslivet i de båda mål­
systemen tillsatte Naturvårdsverket ett särskilt projekt med avsikten att skapa 
en uppföljning som kan användas av båda målstrukturerna (de åtta miljömål 
som innehåller preciseringar kring friluftsliv är: Levande sjöar och vattendrag; 
Hav i balans samt levande kust och skärgård; Myllrande våtmarker; Levande 
skogar; Ett rikt odlingslandskap; Storslagen fjällmiljö; God bebyggd miljö; 
samt Ett rikt växt- och djurliv). Projektet ”Friluftsliv och tillgänglighet i miljö­
målen” hade till syfte att utveckla en samlad och effektiv uppföljning av fri­
luftslivet som kan fungera som underlag till miljömålssystemet för att bedöma 
tillstånd, utveckling och måluppfyllelse inom de åtta mål som har precise­
ringar om friluftsliv (Naturvårdsverket, 2014). Avsikten var också att arbetet 
skulle samordnas med uppföljningen av friluftslivsmålen. I projektet identifie­
rades ett antal nyckelbegrepp utifrån miljömålens formuleringar om friluftsliv;

1.	 Utövande av friluftsliv
2a.	� Värna och bibehålla värden för friluftslivet (bedömning av landskapets 

lämplighet)
2b.	Värna och bibehålla värden för friluftslivet (upplevelsevärden)
3a.	Tillgänglighet (tillgång – avstånd och nåbarhet)
3b.	Tillgänglighet (tillrättaläggning)
3c.	� Tillgänglighet (informations- och kunskapsbaserad)
4. 	 Buller (upplevelser av)

Syftet med nyckelbegreppen var dels att identifiera de centrala dimensio­
nerna i uppföljningssystemet kring friluftsliv (med miljökvalitetsmålen som 
utgångspunkt), dels att förenkla uppföljningen, då olika mål kan följas upp 
med samma eller liknande indikatorer och metoder. En viktig slutsats från pro­
jektet blev också rekommendationen att genomföra en nationell enkätunder­
sökning om friluftsliv för att inhämta nödvändig information avseende flera 
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indikatorer som identifierats för respektive mål och nyckelbegrepp (se bilaga 2 
i Naturvårdsverket 2014). Föreliggande rapport utgör således en redovisning 
av resultaten från denna enkätundersökning. Rapporten ger information för 
uppföljning (helt eller delvis) av samtliga nyckelbegrepp förutom 3b som sker 
genom landskapsinventering. För en mer grundlig genomgång av resonemanget 
bakom uppföljningen av friluftslivet i miljömålen och friluftsmålen hänvisas till 
Naturvårdsverket (2014).

I enkätundersökningen har vi valt att ta deltagande i olika frilufts­
aktiviteter som utgångspunkt för studiet av friluftsliv (se Fredman m.fl. 
2014 för en metoddiskussion). Att studera utövande av friluftsliv är förenat 
med stora metodologiska utmaningar då friluftsliv som begrepp rymmer 
ett brett spektrum av olika aktiviteter och utövandet varierar med årstid. 
Enkätundersökningen har därför genomförts med delvis nya metoder som 
nyttjar fördelarna med panelundersökningar, elektroniska frågeformulär 
och månadsvisa enkätutskick (se metodavsnittet nedan). Det innebär vissa 
begränsningar i jämförbarhet med tidigare undersökningar (se avsnittet om 
friluftslivets förändring över tid) samtidigt som ett väsentligt syfte med studien 
har varit att lägga en god grund för framtida uppföljningar av friluftslivet i 
Sverige.

En första redovisning gjordes i februari 2015 i form av frekvenstabeller 
utifrån enkätens frågeställningar (ett urval av dessa tabeller redovisas i bilaga 
2) samt ett urval av analyser avseende friluftslivet i miljökvalitetsmålen. 
Delar av det materialet återkommer i denna rapport som också innehåller 
mer fördjupade analyser av enkätmaterialet utifrån de behov som identifie­
rats av berörda myndigheter inom ramen för arbetet med uppföljning av fri­
luftslivet i miljömålen och friluftsmålen. 

Resultaten från enkätundersökningen redovisas under tre avsnitt. I det 
första resultatavsnittet redogör vi för friluftslivet utifrån nyckelbegreppen, 
i det andra avsnittet bryter vi ner resultaten för olika grupper i samhället, 
och i det tredje avsnittet redovisar vi friluftslivet med utgångspunkt i miljö­
kvalitetsmålen. Rapporten avslutas med en kort analys av friluftslivets föränd­
ring över tid.

Enkätundersökningen har genomförts av Mittuniversitetet på uppdrag av 
Naturvårdsverket. Professor Peter Fredman har varit projektledare och har 
tillsammans med Dr. Marcus Hedblom vid Sveriges lantbruksuniversitet för­
fattat föreliggande rapport.
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Metod
Val av metod och utformning av frågeformulär har gjorts i samråd med 
Naturvårdsverket och bygger bland annat på tidigare erfarenheter från 
arbetet med Statistikprogram för friluftsliv (Naturvårdsverket rapport 5975), 
forskningsprogrammet Friluftsliv i förändring (se Fredman m.fl., 2014 samt 
www.friluftsforskning.se), forskning kring naturturism på turismforsknings­
institutet Etour (Fredman m.fl., 2009), samt de nätverksgrupper som bil­
dades i samband med processen att utarbeta mål för friluftspolitiken 
(Naturvårdsverket, 2012). 

Då friluftslivet varierar högst avsevärt mellan olika årstider är det nödvän­
digt att täcka in friluftsutövande under ett års tid för att erhålla en fullstän­
dig bild av svenska folkets friluftsvanor. Att ställa frågor om friluftsutövande 
som ligger upp till ett år bakåt i tiden innebär emellertid stora utmaningar 
för de som ska svara på enkäten (respondenterna), något som sannolikt ger 
en relativt hög osäkerhet i svaren. För att hantera detta problem har vi valt 
att göra flera mindre enkäter vilka täcker in olika tidsperioder som samman­
taget ger information om friluftslivet under ett helt års tid. Studien genom­
fördes därför som 12 separata enkäter månadsvis under perioden december 
2013 till november 2014. Respektive enkät distribuerades i början av varje ny 
månad och hade då frågor som avsåg utövande av friluftsliv under föregående 
månad. Eftersom vissa frågor även avsåg det senaste tillfället man utövat fri­
luftsliv gjordes utskicket respektive månad jämnt fördelat över de sju första 
dagarna, med start första vardagen respektive månad (så att ”senaste till­
fället” fick spridning över veckans dagar).

I bilaga 1 redovisas frågeformuläret med frågornas formuleringar i origi­
nal, men observera att enkäten distribuerades på Internet och där hade den ett 
annat grafiskt utseende anpassat för datorer och läsplattor. Enkäten bestod av 
fyra delar – en inledande del om deltagande i friluftsliv, en andra del om det 
senaste tillfället respondenten utövade någon friluftsaktivitet i Sverige (under 
minst 30 minuter sammanhängande tid), en tredje del där två olika fotografier 
från svenska naturlandskap bedömdes avseende hur attraktiva de är för fri­
luftsliv, samt en avslutande fjärde del med bakgrundsfrågor.

Undersökningen genomfördes som en elektronisk panelundersökning 
i samarbete med företaget Norstat. För ändamålet användes företagets 
svenska ”guldpanel” som omfattar ca 80 000 personer vilka är rekryterade 
via landsrepresentativa telefonundersökningar med slumpade urval. För att 
undersökningen ska spegla Sveriges befolkning gjordes urvalet ur panelen 
proportionellt i förhållande till landets befolkningstal och kvoterades på kön, 
ålder och region i kombination. Undersökningen omfattade personer i ålders­
intervallet 16–84 år. Panelen delades in i de åtta NUTS 2 områden som finns i 
Sverige och 11 åldersgrupper. Tillsammans med variabeln kön ger det 8×11×2 
= 176 celler och när ett urval drogs från panelen så ställdes krav att urvalet 
skulle spegla Sverige i dessa 176 celler – dvs. ett proportionellt stratifierat 
urval. Under en veckas tid skickades 340 inbjudningar per dag, med början 
den första vardagen varje månad.

http://www.friluftsforskning.se
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Upp till tre påminnelser gick ut och svarsfrekvensen uppskattas ligga i inter­
vallet 25–30%. Extra utskick gjordes vid behov och var då riktade med avse­
ende på ålder och kön, beroende på dessa kvoters status på inkommande svar. 
Totalt gjordes ca 700 intervjuer per månad, vilket innebär totalt 8410 inter­
vjuer (se tabell 1). Varje panelist kunde endast delta i undersökningen en gång 
under samma månad, men kunde delta flera gånger totalt sett under under­
sökningsperioden – dvs. för varje ny månad gjordes ett nytt urval från hela 
panelen. 

Tabell 1. Antal respondenter respektive månad

Månad Antal respondenter

December 2013 700

Januari 2014 700

Februari 2014 700

Mars 2014 700

April 2014 701

Maj 2014 700

Juni 2014 701

Juli 2014 700

Augusti 2014 702

September 2014 704

Oktober 2014 701

November 2014 701

Totalt 8410

Metoden som här använts (månadsvisa enkäter i form av elektroniska panel­
undersökningar) innebär ett i flera avseenden nytt sätt att studera friluftsvanor. 
Att den administreras elektroniskt innebär en större flexibilitet i utformning 
av frågeformuläret, t.ex. att hoppa mellan olika frågor och att svar från tidi­
gare frågor kan visas inför besvarandet av kommande fråga. Genom att fråga 
om deltagande i olika friluftsaktiviteter månadsvis (istället för årsvis) ökar 
också tillförlitligheten i svaren. Metoden innebär även lägre kostnader jämfört 
med traditionella post- eller telefonenkäter. Mycket talar för att traditionella 
undersökningsmetoder (postenkäter, telefonintervjuer) i framtiden kommer 
minska (bl.a. på grund av ökande svårigheter att uppnå tillfredsställande 
svarsfrekvenser och ökade kostnader) och istället ersättas med metoder av 
det slag som här använts. Ett viktigt syfte med den aktuella undersökningen 
har varit att lägga en grund för framtida uppföljande studier över friluftslivet 
i Sverige.
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Resultat del 1
Friluftslivet enligt nyckelbegreppen
I detta avsnitt redovisas friluftslivet utifrån nyckelbegreppen. I anslutning till 
respektive nyckelbegrepp anges vilka miljö- respektive friluftsmål som berörs 
av de resultat som presenteras (se även Naturvårdsverket 2014).

1. Utövande av friluftsliv
Miljömål: Samtliga som omfattar friluftsliv
Friluftsmål: Samtliga utom mål 8 (Ett rikt friluftsliv i skolan)

Två av frågorna i enkäten ger information om utövande av friluftsliv (indika­
tor 1.1). Fråga 1 mäter ”hur ofta” man är ute i naturen på vardagar, helger 
respektive längre ledigheter (semestrar, lov etc.) fördelat på en fyrgradig skala, 
medan fråga 3 mäter frekvensen på deltagande i 46 olika friluftsaktiviteter. 
Medan den första frågan ger ett mer ungefärligt mått på friluftsutövande så 
innehåller den andra fråga betydligt mer detaljerade data (se bilaga 2 för en 
fullständig redovisning). Vi har därför valt att redovisa dem på olika sätt. Hur 
utövandet av friluftsliv ser ut hos olika grupper i befolkningen finns redovisat 
i resultatdel 2 lite längre ner i rapporten.

Ute i naturen
På frågan ungefär hur ofta man är ute i naturen svarar 83 procent att man är 
ute ganska eller mycket ofta på längre ledigheter, medan motsvarande värden 
är 60 procent på helger och 51 procent på vardagar (figur 1.1). Beräkningen 
är gjord för hela materialet och utgör ett genomsnittsvärde för samtliga 12 
enkäter. Längre sammanhängande perioder av ledighet tycks alltså ha en 
positiv effekt på antalet vistelser utomhus. Vi kan också konstatera att det är 
relativt få personer som aldrig är ute, dvs. med undantag för någon enstaka 
procent av befolkningen så vistas i stort sett alla ute i naturen någon gång. 

7,0% 

42,2% 

35,4% 

15,4% 

2,1% 

30,3% 

45,8% 

21,7% 

1,6% 

16,0% 

47,3% 

35,2% 

Aldrig Sällan

På vardagarna På helger Under längre ledigheter, semestrar, lov etc.

Figur 1.1. Ungefär hur ofta är du ute i naturen? (samtliga respondenter)
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Deltagande i friluftsaktiviteter
Detaljerade uppgifter över deltagande i olika friluftsaktiviteter finns redo­
visade månadsvis i bilaga 2. De aktiviteter som har högst deltagande året runt 
finns redovisade i tabell 1.1. Här ser vi att det främst handlar om vardagliga 
aktiviteter som nöjespromenader, att vara ute i skog och mark, trädgårds­
arbete, att cykla och ha picknick. Hela 86 procent av befolkningen uppger 
att man tagit en nöjes- eller motionspromenad i genomsnitt minst en gång i 
månaden och 77 procent säger att man strövat i skog och mark i genomsnitt 
minst en gång i månaden. Här är också variationen mellan årets olika måna­
der relativt liten, dvs. aktiviteterna är vanliga året runt.

Tabell 1.1. Friluftsaktiviteter med högst deltagande (minst en gång per månad)

Aktivitet Utövande (minst en gång  
per månad i genomsnitt)*

Intervall 
(min–max)**

Tagit nöjes- och motionspromenader 85,9% (81,5%–88,7%)

Varit ute i skog och mark 77,2% (66,3%–82,3%)

Arbetat i trädgården 55,6% (21,3%–71,6%)

Cyklat på vägar 43,4% (21,1%–57,5%)

Haft picknick eller grillat i naturen 33,0% (13,7%–51,6%)

Solbadat 31,0% (5,7%–66,0%)

Promenerat med hund 27,2% (22,4%–29,6%)

Joggat/ terrängsprungit 23,7% (16,1%–29,9%)

Studerat växter, djur, fågelskådning 21,1% (13,7%–27,1%)

Badat utomhus i sjö/hav 20,2% (2,6%–64,0%)

Plockat svamp 14,3% (1,9%–36,5%)

Plockat bär 13,8% (1,4%–39,7%)

Badat utomhus i pool/äventyrsbad 12,2% (6,7%–28,7%)

Vandrat på leder i låglandsterräng 11,7% (8,1%–15,7%)

Djurskötsel, skogsbruk, naturvård 11,5% (9,4%–14,3%)

Gått stavgång 10,7% (9,0%–13,0%)

* Genomsnitt perioden dec 2013–nov 2014
** Intervall månad med lägst deltagande (min) samt månad med högst deltagande (max)

Att vissa aktiviteter har större årstidsvariationer är andra är uppenbart. En 
närmare analys av tabell 1.1 och bilaga 2 visar exempelvis att olika former av 
bad samt bär- och svampplockning varierar kraftigt mellan olika månader och 
årstider. Föga förvånande är bad populärast på sommaren medan bär- och 
svampplockning huvudsakligen sker på sensommaren och hösten. Värt att 
notera är också att samtliga aktiviteter i tabell 1.1 är typiska barmarksaktivi­
teter, dvs. endast en mindre del av friluftslivet sker på snö och is. Ser vi till de 
typiska vinteraktiviteterna så har de sitt högsta deltagande i januari och febru­
ari. Vanligast är att åka pulka eller kälke, vilket 19 procent av befolkningen 
har gjort minst en gång under januari månad och 14 procent i februari. Drygt 
10 procent av befolkningen har åkt längd- eller turskidor minst en gång dessa 
månader, och nästa lika många åkte utför. Snöskoteråkning däremot verkar 
ha en lite längre säsong och deltagandet pendlar mellan 4–6 procent under 
perioden januari till april. 
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2a. Värna och bibehålla värden för friluftslivet (bedömning av landskapets 
lämplighet)

Miljömål: Ett rikt odlingslandskap; Storslagen fjällmiljö; Myllrande våt­
marker; Levande skogar

Friluftsmål: Tillgång till natur för friluftsliv

Då friluftsutövande som regel inte avgränsas till enskilda naturtyper, utan sker 
med landskapet som arena, innebär det vissa utmaningar att koppla frilufts­
utövande till respektive miljökvalitetsmål. För att göra en bedömning av land­
skapets lämplighet för friluftsliv har respondenterna i enkätundersökningen 
fått ta ställning till sammanlagt 18 olika fotografier över ett urval av natur­
typer från det nationella miljöövervakningssystemet NILS (två fotografier per 
enkät). Fotografierna finns redovisade i bilaga 3 tillsammans med tabeller som 
visar i vilken grad respektive miljö bedöms som attraktiv att utöva friluftsliv i.

Visuella metoder för att bedöma hur människor upplever olika land­
skap har används främst inom forskning kring estetik, välmående och sköt­
sel (Manning & Freimund, 2004). Att beskriva och uppleva ett landskap är 
och förblir i grunden en subjektiv upplevelse. Således blir även rankingen av 
hur en person upplever sin egen möjlighet till rekreation i en viss naturmiljö 
också en i huvudsak subjektiv upplevelse. Här tolkas inte enbart friluftslivet 
in utan med största sannolikhet även väder, vy och himmel. Vi har därför 
jämfört olika varianter av samma naturtyp för att ta hänsyn till sådana even­
tuella inslag. Antalet fotografier inom respektive naturtyp varierar från två 
till sex. Det varierande antalet är en kompromiss mellan antal fotografier som 
tekniskt var möjligt att ha med i enkäten, hur vanlig naturtypen är i Sverige 
och förmodad betydelse för friluftslivsaktivitet (skog är således den naturtyp 
med mest bilder). Bilderna inom respektive naturtyp är slumpvis utvalda ur 
ett bildarkiv av 28 000 fotografier från det Nationella miljöövervaknings­
programmet NILS samt från projektet MOTH (se. www.nils.se/se). Bilderna 
är till viss del retuscherade rörande ljus och skärpa samt borttagna fältpinnar 
som finns med i originalbilderna. Varje bild har alltså bedömts av 700 respon­
denter och i tillägg har respondenten haft möjlighet att med egna ord förklara 
varför den uppfattas som attraktiv eller inte att utöva friluftsliv i. Då detta 
material är mycket omfattande (över 12 000 beskrivningar) och svårt att redo­
visa på begränsat utrymme här har det lämnats utanför denna rapport. 

Resultaten visar att lövskogar är den naturtyp som uppskattas mest när 
det gäller attraktiv miljö för att utöva friluftsaktiviteter, om man samman­
fattar alla bilder inom respektive miljömål/naturtyp (se figur 1.2). Därefter i 
fallande ordning; barrskogar, fjäll, odlingslandskap och myr. Dock är jämfö­
relsen mellan de olika naturtyperna svårbedömd eftersom det t.ex. i barrskog 
finns en skala av bilder från urskogsliknande förhållanden till kalhygge medan 
det t.ex. inte finns kalhygge av lövskog.



NATURVÅRDSVERKET RAPPORT 6691
Friluftsliv 2014

16

16%  

5% 

15% 

20%  

29% 

15% 

11% 

22% 
24% 

16%
 23% 

21% 

28% 28% 

21% 

32% 

44% 

26% 

22% 
25% 

14%  

19% 

9% 
6% 

9% 

Levande skogar (barr) 
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Myllrande våtmarker
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Inte alls Något Delvis I hög grad Helt och hållet

Figur 1.2. Figuren visar i vilken grad olika naturtyper (miljömål) utgör attraktiva miljöer för frilufts-
liv. Medelvärdet omfattar samtliga rankingar i naturtypen/miljömålet (skala 1–5). ”Var” = varian-
sen, dvs. mått på hur utspridd fördelningen är kring medelvärdet. 

Medan bilaga 3 redovisar samtliga svar för respektive bild/naturtyp så har vi 
i nedanstående figurer valt ut några resultat som vi tror kan vara väsentliga 
skiljelinjer mellan olika upplevelsevärden. Jämför vi inom naturtyper anses 
t.ex. äldre barrskog vara klart mer attraktivt för friluftsliv än yngre/hygge 
(figur 1.3). Endast en procent anser att hyggen är de mest attraktiva miljöerna.
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Äldre skog (bild 1-3) Yngre skog /hygge (bild 4-6)

Figur 1.3. I vilken grad äldre skogar (bild 1–3) respektive yngre skogar/hyggen (bild 4–6) med 
dominerande barrskog utgör attraktiva miljöer för friluftsliv. Staplarna visar medelvärden för bil-
derna inom respektive grupp. 

Figur 1.4 visar att äldre öppen lövskog är mer attraktiv för friluftsliv än yngre 
och tätare lövskog. Den äldre öppna lövskogen är den i särklass mest uppskat­
tade naturtypen om man för ihop ”i hög grad” och ”helt och hållet” blir det 
hela 73 procent. 
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Tät ung lövskog (bild 7) Äldre öppen lövskog (bild 8)

Figur 1.4. I vilken grad äldre lövskogar respektive yngre lövskogar utgör attraktiva miljöer för fri-
luftsliv.

I fjällen visade det sig något oväntat att öppet fjäll i princip är lika attraktivt 
för friluftsliv som fjällbjörkskogen (figur 1.5). Dock anses det öppna fjälland­
skapet utan fjällbjörkskog vara något mer attraktivt när det gäller de som 
bedömt att den ”helt och hållet” är mest attraktiv med en skillnad på cirka 
5 procent. 
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Öppet fjäll (bild 9-10) Fjällbjörskog (bild 11-12)

Figur 1.5. I vilken grad öppet fjäll (utan fjällbjörkskog) respektive fjäll med fjällbjörk utgör attrak-
tiva miljöer för friluftsliv.

När det gäller myrmarker så visar resultaten att en myr med träd och antydan 
till dikning anses vara mer attraktivt för friluftsliv än en helt öppen myr utan 
träd (figur 1.6). 
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Öppen myr (bild 13) Dikad myr med träd (bild 14)

Figur 1.6. I vilken grad en öppen myr (opåverkad utan träd) respektive myr med träd och viss 
påverkan av dikning utgör attraktiva miljöer för friluftsliv.

Hagmark och betesmark är i högre grad attraktiva miljöer för friluftsliv jäm­
fört med den produktiva jordbruksmarken (figur 1.7). Endast 2–3 procent 
av respondenterna anser att öppen jordbruksmark för produktion ”helt och 
hållet” är attraktiv för friluftslivet i jämförelse med t.ex. 15 procent i hagmark 
och betesmark eller 25 procent som anser att öppen lövskog är ”helt och 
hållet” attraktiv för friluftsliv.
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Utpräglat produktionslandskap (17-18)

Figur 1.7. I vilken grad betesmark/hagmark respektive jordbrukslandskap präglat av spannmåls
produktion utgör attraktiva miljöer för friluftsliv.

2b. Värna och bibehålla värden för friluftslivet (upplevelsevärden)

Miljömål: Ett rikt odlingslandskap; Hav i balans samt levande kust och 
skärgård; Storslagen fjällmiljö; God bebyggd miljö; Myllrande våtmarker; 
Levande sjöar och vattendrag; Ett rikt växt- och djurliv; Levande skogar

Friluftsmål: Tillgänglig natur för alla; Tillgång till natur för friluftsliv; 
Attraktiv tätortsnära natur
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Indikatorn utgår från upplevelser under det senaste friluftstillfället och bygger 
på Boverkets efterfrågestudie över landskapets upplevelsevärden i grön­
områden i närheten av bostad samt arbetsplats och skola (Boverket, 2007). 
Då Boverkets studie utgår från natur nära människors bostad har vi komplet­
terat frågan med upplevelsevärden hämtade från miljöer som ofta återfinns 
mer perifert i förhållande till många människors bostad, exempelvis storslagna 
och utmanande miljöer. Sammanlagt nio olika upplevelsedimensioner har 
inkluderats. 

Figur 1.8 redovisar andelen av de svarande som uppger att man ”i hög 
grad” eller ”helt och hållet” haft upplevelser av var och en av dem (i bilaga 2 
redovisas de fullständiga svaren på frågan för helår och månadsvis). Resultaten 
visar att över hälften av de svarande i hög grad haft upplevelser av trygghet, 
återhämtning och en naturpräglad miljö. Upplevelser av nya platser är inte alls 
framträdande för svenskarnas friluftsutövande – närmare två tredjedelar säger 
att man inte alls haft den typen av upplevelse.
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Figur 1.8. Upplevelsevärden. Andel av de svarande som ”i hög grad” eller ”helt och hållet” haft 
olika upplevelser i samband med senaste friluftstillfället. 

3a. Tillgänglighet (tillgång – avstånd och nåbarhet)

Miljömål: Ett rikt odlingslandskap; God bebyggd miljö; Ett rikt växt- och 
djurliv (Indikatorn kan också användas för följande mål: Hav i balans samt 
levande kust och skärgård; En storslagen fjällmiljö; Myllrande våtmarker; 
Levande sjöar och vattendrag; Levande skogar)

Friluftsmål: Tillgänglig natur för alla; Allemansrätten; Tillgång till natur för 
friluftsliv; Attraktiv tätortsnära natur
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När det gäller utövandet av friluftsliv finns det olika saker som också begrän­
sar möjligheterna till detta. En är att det inte finns tillgång på just den 
miljö som en person vill utöva friluftsaktiviteten i och att personen som vill 
utöva aktiviteten tvingas ta sig extra långa avstånd. Avståndet i sig kanske 
avskräcker men andra faktorer kan ha betydelse som ekonomi, tid, kunskap 
att hitta dit, möjliga transporter eller familjesituationen etc. Här samman­
fattar vi enkätens frågor kring varför respondenten inte hade möjlighet att 
ägna sig åt en friluftsaktivitet i den uträckning som den önskat med fokus på 
de faktorer som berör tillgång och nåbarhet (samtliga hinder för friluftsliv 
finns redovisade i bilaga 2).

 Figur 1.9 visar att närmare hälften av alla respondenter i någon grad upp­
lever att brist på lämpliga platser eller områden utgör ett hinder för att ägna 
sig åt friluftsaktiviteter i den utsträckning man önskar. Drygt 10 procent gör 
det i hög grad. Bristande transportmöjligheter tycks vara ett mindre påtagligt 
problem för friluftslivet, men det är ändå närmare en av fem som anger detta 
som ett hinder i någon grad. 
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Inte alls Något Delvis I hög grad Helt och hållet

Saknar tillgång till lämpliga platser/områden Saknar transportmöjligheter

Figur 1.9. Tänk nu på de aktiviteter du inte kan utöva i den utsträckning du önskar (föregående 
fråga). Varför kan du inte ägna dig åt denna/dessa aktiviteter i den utsträckning du önskar?

Avstånden från bostaden till ett område där man kan ägna sig åt friluftsliv 
är en indikator på tillgänglighet. I tätorter eller urbana miljöer är numera 
300 meter till ett grönområde rekommenderat av Boverket (Boverket 2007). 
Detta avstånd börjar allt mer uppmärksammas i kommunala översiktsplaner 
runt om i Sverige. Avståndet 300 meter till ett grönområde är extra viktigt för 
barn och äldre som i större uträckning har begränsade möjligheter att röra sig 
på längre avstånd.

Här nedan redovisas resultat avseende avstånd som respondenten färdats 
för att utföra friluftsliv i en viss naturtyp kopplat till miljömålen (se avsnittet 
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om friluftslivet i miljökvalitetsmålen nedan för en metodbeskrivning). Av de 
som vid senaste friluftstillfället ”i hög grad” eller ”helt och hållet” vistades i 
”bebyggelse”, ”park” eller ”öppen (gräs)yta gjorde 37 procent av responden­
terna det inom 300 meter. Sammantaget är det många som idkar friluftsliv 
inom 10 km från bostaden:

God bebyggd miljö = 82%
Storslagen fjällmiljö = 21%
Hav i balans samt levande kust och skärgård = 57%
Myllrande våtmark = 71%
Levande sjöar och vattendrag = 89%
Levande skogar = 72%
Ett rikt odlingslandskap = 70%

Hav och kuster, men framförallt fjällen verkar vara de landskap som innebär 
längre avstånd – det är 43 respektive 80 procent av de som idkar friluftsliv i 
dessa naturtyper som färdas mer än en mil. 
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Figur 1.10. Avståndet mellan bostad och platsen för senaste friluftstillfället. Platsen för senaste 
friluftstillfället är härledd till en viss naturtyp som kan användas som approximation för miljö
målen. Endast naturtypen som också rankats ”I hög grad” eller ”helt och hållet” ingår i figuren. 

3b. Tillgänglighet (tillrättaläggning)
Ingen data från enkäten för detta nyckelbegrepp
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3c. Tillgänglighet (informations- och kunskapsbaserad) 

Miljömål: Ett rikt odlingslandskap; God bebyggd miljö; Ett rikt växt- och 
djurliv; Hav i balans samt levande kust och skärgård; Storslagen fjällmiljö; 
Myllrande våtmarker; Levande sjöar och vattendrag; Levande skogar

Friluftsmål: Tillgänglig natur för alla; Allemansrätten; Tillgång till natur för 
friluftsliv; Attraktiv tätortsnära natur; Skyddade områden som resurs för fri­
luftslivet

Naturens tillgänglighet för friluftsliv handlar inte bara om fysiska avstånd 
eller tillrättaläggning, utan kan också bero på människors kunskaper om 
vilka möjligheter som finns att vistas ute och hur kan beter sig i olika situa­
tioner. Enkäten innehåller därför frågor om man saknar kunskap/utbildning 
eller information om utbud och möjligheter avseende de friluftsaktiviteter 
man inte anser sig kunna utöva i den utsträckning man önskar (figur 1.11). 
Det var drygt hälften av respondenterna (54,6%) som uppgav att det var en 
eller flera aktiviteter man inte kunde utöva i den utsträckning man önskar och 
svaren från dessa personer visar att cirka 15 procent upplever dessa två hinder 
i någon grad (motsvarar ca 8 procent av samtliga respondenter). Det är något 
fler som saknar information om utbud och möjligheter än personer som anser 
sig sakna kunskap eller utbildning. 
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Figur 1.11. Tänk nu på de aktiviteter du inte kan utöva i den utsträckning du önskar (föregående 
fråga). Varför kan du inte ägna dig åt denna/dessa aktiviteter i den utsträckning du önskar?

Ytterligare ett mått på tillgänglighet är den kunskap människor har om 
möjligheterna att röra sig i natur- och kulturlandskapet. Människor med goda 
kunskaper har sannolikt en lägre tröskel för att ta sig ut och bättre förutsätt­
ningar för att vistas ute jämfört med som har sämre kunskaper. Kunskapen 
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blir då en slags mental tillgänglighet. Vi har testat detta genom att ställa fyra 
kunskapsfrågor om allemansrätten, vilken kan ses som en grundförutsättning 
för mycket av friluftslivet i Sverige. Resultaten som redovisas i tabell 1.2 visar 
att andelen som svarar korrekt på frågorna varierar mellan 47 och 93 procent. 
Bäst kunskap har man avseende bär och svampplockning tätt följt av möj­
ligheten att övernatta i tält och huruvida man får fälla träd på annans mark. 
Betydligt färre känner till att det är fritt att fiska med kastspö (handredskap) 
i våra fem största sjöar Vänern, Vättern, Mälaren, Hjälmaren och Storsjön.

Tabell 1.2. Allemansrätten ger möjlighet till att vistas ganska fritt i skog och mark utan mark
ägarens tillstånd. Tror du att följande påståenden är sanna eller falska utifrån vad du vet om den 
svenska allemansrätten? (Samtliga respondenter)

Sant Falskt Vet ej

Du får plocka bär och svamp i skogen utan att fråga 
markägaren om lov

93,1 %   3,7 %   3,2 %

Du får fritt fiska med kastspö (handredskap) i våra fem 
största sjöar Vänern, Vättern, Mälaren, Hjälmaren och 
Storsjön

47,0 % 27,5 % 25,5 %

Du får utan att fråga tälta en natt på mark som inte används 
för jordbruk och som ligger långt från hus där folk bor

90,0 %   5,0 %   5,0 %

Du får utan att fråga fälla enstaka större träd i någon 
annans skog om du bara använder veden på platsen

  2,3 % 90,0 %   7,5 %

4. Buller (upplevelser av)

Miljömål: Hav i balans samt levande kust och skärgård; Storslagen fjällmiljö; 
Myllrande våtmarker; Levande sjöar och vattendrag; God bebyggd miljö

Friluftsmål: Attraktiv tätortsnära natur; Tillgång till natur för friluftsliv

Buller är ett oönskat ljud. Fysiskt sett är det ingen skillnad mellan ljud och 
buller. Men vad som betraktas som buller varierar starkt mellan olika per­
soner och även med tiden på dygnet. En lastbil som på dagen åker förbi ett 
hus kanske inte ens märks bland all annan aktivitet medan samma lastbil på 
natten upplevs som mycket störande. Buller påverkar alltså på olika sätt och 
har stor påverkan på hälsa och möjligheter till en god livskvalitet. I enkäten 
har vi ställt frågan om respondenter upplevt buller som en negativ upplevelse 
vid det senaste friluftstillfället. Figur 1.12 visar att det är drygt 30 procent av 
respondenterna som upplevt någon grad av buller vid senaste friluftstillfället. 
Ser vi till variationer över årets månader tycks februari och mars samt maj-
juni vara de perioder då buller upplevs som mest störande (se bilaga 2). 
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Inte alls Något Delvis I hög grad Helt och hållet

Figur 1.12. Upplevelser av buller vid senaste friluftstillfället.

Bryter vi ner resultaten på de naturtyper som representerar olika miljömål 
(jfr resultatavsnitt 3 om friluftslivet i miljökvalitetsmålen) så framkommer 
att de som vid senaste friluftstillfället varit i fjällen är minst störda av buller 
(77 procent har inte någon negativ upplevelser av buller) medan i städer 
uppger nästan är 50 procent att de i någon mening haft en negativ upplevelse 
av buller vid senaste friluftstillfället (figur 1.13). 

53% 

28% 

13% 

5% 
1% 

71% 

19% 

8% 

1% 1% 

73% 

19% 

6% 
2% 1% 

75% 

11% 
6% 4% 

3% 

77% 

12% 
7% 

2% 2% 

Inte alls Något Delvis I hög grad Helt och hållet

God bebyggd miljö Levande sjöar och vattendrag

Hav i balans och levande kust och skärgård Myllrande våtmark

Storslagen fjällmiljö

Figur 1.13. Andel respondenter som vid senaste friluftstillfället ”i hög grad” eller ”helt och hållet” 
hade negativa upplevelser av buller. Redovisat för respektive miljömål. 
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Resultat del 2
Friluftslivet hos olika grupper
I detta kapitel jämför vi deltagande i friluftsliv mellan olika grupper i sam­
hället och jämförelserna bygger på följande indelningar;

Kön: 	 Kvinnor
	 Män

Ålder: 	 16–24 år
	 25–44 år
	 45–64 år
	 65–84 år
	
Bostadsort (idag):	 Stad med 100 000 invånare eller mer
	 Stad/tätort med mellan 5 000 och 99 999 invånare
	 Landsbygd med under 5 000 invånare

Utbildning:	 Folkskola, grundskola eller gymnasieskola
	 Högskola eller universitet

Barn i hushållet:	 Inga hemmavarande barn under 18 år i hushållet
	 Ett eller flera hemmavarande barn under 18 år  
	 i hushållet

Funktionsnedsättning:	 Nej
	 Ja

Etnicitet:	 Respondenten, dess far och mor växte upp i Europa
	 Respondenten, dess far eller mor växte upp i land  
	 utanför Europa
	
Hushållets inkomst: 	 0–200 000 kr
	 200 001–400 000 kr
	 400 001–600 000 kr
	 600 001–800 000 kr
	 Över 800 000 kr

Inledningsvis redovisas deltagande i friluftsliv (hur ofta man är ute i naturen 
samt aktivitetsindex), följt av resultat avseende hinder, allemansrätten och fri­
luftslandskapets attraktivitet hos olika grupper. Bilagorna 4–7 innehåller mer 
detaljerade redovisningar.
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Ute i naturen
Resultaten från analyserna för olika grupper avseende fråga 1 i enkäten 
(Ungefär hur ofta är du ute i naturen; på vardagar, helger respektive längre 
ledigheter) finns redovisade i sin helhet i bilaga 4. 

På vardagar föreligger signifikanta skillnader för samtliga variabler undan­
taget utbildning och funktionsnedsättning. Det innebär att kvinnor är ute 
oftare i naturen än män, att äldre personer är ute oftare än yngre personer 
(i synnerhet åldersgruppen 65–84 år; jfr figur 2.1), att personer bosatta på 
landsbygden är ute oftare än personer i storstäder, att personer utan hemma­
varande barn under 18 år är ute oftare än personer med barn i samma ålder, 
att personer som vuxit upp i Europa är ute oftare i naturen än personer som 
själva, eller vars far eller mor, växt upp utanför Europa, samt att personer 
med mycket hög hushållsinkomst (över 800 000 kr per år före skatt) är ute 
i lägre grad jämfört med personer som har en hushållsinkomst i intervallet 
200 000–400 000 kr (vilket är den inkomstgrupp som är ute oftast på var­
dagarna). Figur 2.1 illustrerar de skillnader som finns mellan olika ålders­
grupper.

0,0%

10,0%

20,0%

30,0%

40,0%

50,0%

60,0%

Aldrig Sällan Ganska ofta Mycket ofta

16-24 år 25-44 år 45-64 år 65-84 år

Figur 2.1. Ungefär hur ofta är du ute i naturen på vardagar? Redovisat för olika åldersgrupper.

På helger är det signifikanta skillnader för samtliga testade variabler. Det inne­
bär att kvinnor är ute oftare i naturen än män, att äldre personer är ute oftare 
än yngre personer, att personer bosatta på landsbygden är ute oftare än per­
soner i storstäder, att de som har utbildning från högskola eller universitet är 
ute oftare än de med lägre utbildning, att personer utan hemmavarande barn 
under 18 år är ute oftare än personer med barn i samma ålder, att personer 
utan funktionsnedsättning är ute oftare än personer med funktionsnedsätt­
ning, att personer som vuxit upp i Europa är ute oftare i naturen än personer 
som själva, eller vars far eller mor, växt upp utanför Europa (jfr figur 2.2), 
samt att personer med mycket hög hushållsinkomst (över 800 000 kr per år 
före skatt) är ute i högre grad jämfört med personer som har en hushålls­
inkomst under 200 000 kr. Observera att när det gäller skillnader mellan 
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inkomstgrupper är förhållandet alltså det omvända jämfört med vardagar. 
Värt att notera är också att skillnaderna mellan grupperna i hög utsträckning 
återfinns i skalans båda ytterligheter, dvs. andelen som aldrig är ute respektive 
är ute mycket ofta. 

0,0%

10,0%

20,0%

30,0%

40,0%

50,0%

Aldrig Sällan Ganska ofta Mycket ofta

Respondenten, dess far och mor växte upp i Europa

Respondenten, dess far eller mor växte upp i land utanför Europa

Figur 2.2. Ungefär hur ofta är du ute i naturen på helger? Redovisat för olika etniska bakgrunder.

Slutligen när det kommer till längre ledigheter så är det liksom på helger sig­
nifikanta skillnader för samtliga testade variabler. Skillnaderna följer också 
ett mönster som i stora drag är detsamma som för utevistelser på helger. 
Figur 2.3 illustrerar skillnaderna för olika inkomstgrupper. 
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20,0%

30,0%

40,0%

50,0%

60,0%

Aldrig Sällan Ganska ofta Mycket ofta

0–200 000 kr  200 001–400 000 kr  400 001–600 000 kr  

600 001–800000 kr    Över 800 000 kr

Figur 2.3. Ungefär hur ofta är du ute i naturen på längre ledigheter? Redovisat för olika inkomst-
grupper.
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Aktivitetsindex
De 46 aktiviteter som ingår i enkätens fråga 3 är hämtade dels från en lik­
nande undersökning gjord av forskningsprogrammet ”Friluftsliv i föränd­
ring” (se Fredman m.fl. 2014), dels från diskussioner med de myndigheter 
som omfattas av uppföljningen av friluftslivet i miljömålen. Avsikten med 
frågan är att fånga så mycket som möjligt av svenskarnas friluftsutövande. 
Ett samlat mått på detta kan då vara att beräkna ett ”aktivitetsindex” som 
speglar i vilken omfattning svarande i undersökningen deltar i de aktuella 
aktiviteterna. Vi har beräknat ett sådant index utifrån följande principer;

Utövande ”Ingen gång” = 0
Utövande ”1 gång” = 1
Utövande ”2–5 gånger” = 3
Utövande ”Mer än 5 gånger” = 6

Aktivitetsindex = ∑ (Utövande samtliga aktiviteter) / 46 

Detta index blir då ett värde i intervallet 0–6 som uttrycker omfattningen 
av utövandet (antal aktiviteter och utövandefrekvens) i de friluftsaktivite­
ter undersökningen omfattar i genomsnitt per månad. Genom att dividera 
med värdet 46 (antal aktiviteter) tas också hänsyn till att vissa aktiviteter är 
överlappande, dvs. många av dem som varit ute i skog och mark anser sig 
sannolikt också ha tagit en nöjes- eller motionspromenad. Det är åtta delta­
gare i undersökningen som har ett aktivitetsindex som överstiger värdet 3 (tre 
stycken har värdet 6), vilket innebär att man t.ex. utövar samtliga aktiviteter 
2–5 gånger i månaden eller hälften av de 46 aktiviteterna mer än fem gånger 
i månaden. Det innebär att man utövar närmare fem aktiviteter per dag i 
genomsnitt under en månad, och vi har då gjort bedömningen att dessa åtta 
svar inte ska inkluderas i beräkningen av aktivitetsindex. Kvar blir då 8402 
respondenter med ett aktivitetsindex mellan 0 och 3. Det är 258 respondenter 
(ca tre procent av samtliga deltagare i undersökningen) som har ett index med 
värdet 0 (dvs. utövar ingen av aktiviteterna) medan hälften av respondenterna 
har ett aktivitetsindex över 0,35. Genomsnittligt aktivitetsindex är 0,42 med 
en standardavvikelse på 0,325. 

Då aktivitetsindex utgör ett samlat mått på deltagande i friluftsliv (aktivi­
teter och frekvens) lämpar det sig för jämförelser mellan olika grupper i sam­
hället. Tabell 2.1 visar att det föreligger signifikanta skillnader inom samtliga 
ovanstående grupper med ett undantag. Huruvida det finns hemmavarande 
barn under 18 år i hushållet har inte någon signifikant effekt på aktivitets­
index. Resultaten visar således att kvinnor utövar friluftsliv i högre grad än 
män, att yngre (16–24 år) och äldre (65–84 år) utövar friluftsliv i högre grad 
än åldersgrupperna 25–44 år och 45–64 år, att personer som bor på lands­
bygden och i mindre städer utövar friluftsliv i högre grad än de som bor i 
större städer, att personer med universitetsutbildning utövar friluftsliv i högre 
grad jämfört med de som inte har läst på universitet, att det som har en funk­
tionsnedsättning utövar friluftsliv i lägre grad jämfört med de som inte har 
det, att personer som själva eller vars far eller mor växt upp i land utanför 
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Europa utövar friluftsliv i lägre omfattning jämfört med personer med en 
Europeisk bakgrund, och att personer som bor i hushåll med lägre inkomster 
(under 400 000 kr per månad före skatt) utövar friluftsliv i mindre omfattning 
jämfört med personer i hushåll med högre inkomster.

Tabell 2.1. Skillnader i Aktivitetsindex mellan olika grupper

Variabel Aktivitetsindex Signifikans*

Kvinnor 0,435 ***

Män 0,409

16–24 år 0,439 ***

25–44 år 0,405

45–64 år 0,414

65–84 år 0,441

Stad med 100 000 invånare eller mer 0,396 ***

Stad/tätort med mellan 5 000 och 99 999 invånare 0,423

Landsbygd med under 5 000 invånare 0,497

Folkskola, grundskola eller gymnasieskola 0,409 ***

Högskola eller universitet 0,438

Inga hemmavarande barn under 18 år i hushållet 0,433

Ett eller flera hemmavarande barn under 18 år i hushållet 0,431

Funktionsnedsättning (Nej) 0,429 ***

Funktionsnedsättning (Ja) 0,383

Respondenten, dess far och mor växte upp i Europa 0,424 **

Respondenten, dess far eller mor växte upp i land utanför 
Europa

0,353

0–200 000 kr 0,387 ***

200 001–400 000 kr 0,408

400 001–600 000 kr 0,435

600 001–800 000 kr 0,438

Över 800 000 kr 0,436

* Signifikansnivåer (ANOVA): *0,05, **0,01, ***0,001 

Hinder för friluftsliv
Ett viktigt mål med friluftspolitiken är att skapa goda förutsättningar för 
människor att ägna sig åt friluftsliv. En central fråga att ställa sig blir då 
huruvida det föreligger några hinder för att utöva friluftsliv i den omfattning 
man önskar (jfr fråga 5 i enkäten). Resultaten visar att drygt hälften av alla 
respondenter känner sig hindrade att utöva någon eller några aktiviteter, men 
att det varierar mellan 51 och 67 procent under årets månader (se bilaga 2). 
I figur 2.4 visas i vilken grad olika faktorer utgör hinder bland dem som i någon 
grad upplever sig hindrade att ägna sig åt en eller flera av friluftsaktiviteterna 
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i enkätens fråga 3. Resultaten visar att brist på tid är det i särklass vanligaste 
hindret. Andra vanliga hinder är att man saknar någon att utöva aktiviteten 
med, att man saknar lämpliga områden eller familjesituationen. 

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Känner mig otrygg

Saknar kunskap/utbildning

Kostar för mycket pengar

Saknar information om utbud och möjligheter

Saknar transportmöjligheter

Saknar utrustning

Alltför fysiskt krävande

Familjesituationen

Saknar tillgång till lämpliga platser/områden

Saknar någon att utöva den/dem med

Saknar tid

I någon grad Inte alls

Figur 2.4. Upplevelser av olika hinder för friluftsliv. Procent av de respondenter som uppgav att de 
inte hade möjlighet att ägna sig åt friluftsaktiviteter i den uträckning man önskat. 

I bilaga 5 redovisas detaljerade tabeller över hinder för friluftsliv hos olika 
grupper. Då tid utgör ett så pass dominerande hinder för friluftsliv tittar vi lite 
närmare hur det ser ut mellan olika grupper i samhället. Familjer med minst 
ett barn hemma anser i ”hög grad” och ”helt och hållet” att tid är begrän­
sande till 56 procent i jämförelse med de utan barn där motsvarande siffra 
är 36 procent (figur 2.5). När det gäller om respondenten har gått högskola 
eller universitet jämfört med lägre utbildningar är det inte så stora skillnader. 
Det finns en viss tendens att de med som gått på högskola och universitet i 
högre grad anser att de har mindre tid än de med kortare utbildningar. När 
det gäller inkomst finns en tendens att de som helt och hållet håller med om 
att tid är den begränsande faktorn är de med högst inkomst. Bland de som har 
en inkomst på över 800 000 per år anser 24 procent att tid är en begränsande 
faktor ”helt och hållet” medan de med en årsinkomst på 600 001–800 000 kr 
har en motsvarande siffra på 16 procent att tid ”helt och hållet” är begrän­
sande samt 13 procent av de med en årsinkomst på 200 001–400 000 kr. 
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34,8%  

21,4%  

Inte alls Något Delvis I hög grad Helt och hållet

Inga barn under 18 hemma Minst ett barn under 18 hemma

Figur 2.5. Barn i hushållet i relation till frågan om respondenten ser tid som en begränsande faktor 
att utöva friluftsliv.

Om man upplever att tid är en begränsande faktor återspeglas också i etnisk 
bakgrund. Har respondenten, dess mor eller far växt upp i ett land utanför 
Europa så är tid en begränsande faktor i högre utsträckning än om responden­
ten och dess mor och far är uppvuxna i Europa. Det skiljer nästan 25 procent 
mellan grupperna i ”i hög grad” och ”helt och hållet” (figur 2.6). 
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34,9%  
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Inte alls Något Delvis I hög grad Helt och hållet

Respondenten, dess far och mor växte upp i Europa

Respondenten, dess far eller mor växte upp i land utanför Europa

Figur 2.6. Etnicitet i relation till frågan om respondenten ser tid som en begränsande faktor att 
utöva friluftsliv.
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Allemansrätten
Vi har även undersökt hur bakgrund kopplar till kunskaper om allemans­
rätten som ställdes i enkätens fråga 2. Svaren på frågan för samtliga respon­
denter finns redovisad i resultatavsnitt 1 ovan (nyckelbegrepp 3c). Ser vi till 
samtliga svar oavsett bakgrund är osäkerheten störst när det gäller om man 
får fiska fritt i våra fem största sjöar. Där svarar mer än hälften att det är 
falskt eller att de inte vet. För övriga frågor är samstämmigheten med rätt svar 
relativt stor. 

Resultaten avseende kunskap om allemansrätten hos olika grupper är av 
varierande slag och för mer ingående analyser hänvisas till bilaga 6. När det 
gäller om man får plocka bär eller svamp utan att fråga markägarna är det 20 
procent av den yngre befolkningen som inte vet att man får göra det eller inte 
tror att man få (se figur 2.7) medan kunskaperna är betydligt bättre hos äldre 
generationer. När det gäller ålder och om man får fiska med kastspö i våra 
fem största sjöar är osäkerheten ganska jämt fördelad där spannet mellan åld­
rarna som tror det är sant varierar mellan 46–50 procent. 
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11%  9%  

91%  

4%  4%  

97%  

2%  1%  

99%  

1%  1%  

SANT FALSKT Vet ej

16-24 år 25-44 år 45-64 år 65-84 år

Figur 2.7. Kunskap om allemansrätten för olika åldersgrupper: ”Du får plocka bär och svamp i 
skogen utan att fråga markägaren om lov”.

Boende på landsbygden tycks ha något bättre kunskaper om allemansrätten 
jämfört med boende i större tätorter. Figur 2.8 visar att boende på landsbygd 
och städer under 5000 invånare i högre grad känner till att man får plocka 
bär och svamp jämfört med boende i de större städerna. Det finns däremot en 
tendens till att respondenter i de största städerna vet att man får fiska i större 
utsträckning än de på landsbygden (49 respektive 43 procent). 
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SANT FALSKT Vet ej

Stad med 100 000 invånare eller mer

Stad/tätort med mellan 5 000 och 99 999 invånare

Landsbygd med under 5 000 invånare

Figur 2.8. Kunskap om allemansrätten för olika bostadsort: ”Du får plocka bär och svamp i skogen 
utan att fråga markägaren om lov”.

Det är skillnader mellan könen avseende kunskapen om man får fiska i våra 
fem största sjöar då 16 procentenheter färre kvinnor tror att det påståendet är 
sant (figur 2.9). En eventuell förklaring skulle kunna vara det större intresset 
för sportfiske hos män. Som framgår av bilaga 6 så tycks män genomgående 
ha något bättre kunskaper om allemansrätten jämfört med kvinnor.

55%  

25%  
20%  

39%  

30%  31%  

SANT FALSKT Vet ej

Man Kvinna

Figur 2.9. Kunskap om allemansrätten för män respektive kvinnor: ”Du får fritt fiska med kastspö 
(handredskap) i våra fem största sjöar Vänern, Vättern, Mälaren, Hjälmaren och Storsjön”.

När det kommer till etnicitet finns relativt stora skillnader i kunskap mellan 
de respondenter som är uppvuxna, och vars föräldrar är uppvuxna, i Europa 
jämfört med de som själva, eller vars föräldrar, är uppvuxna utanför Europa 
(figur 2.10). Hela 31 procent av de som själva eller vars föräldrar är uppvuxna 
utanför Europa vet inte, eller tror att det är falskt, att man får plocka bär och 
svamp. 
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94%  
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69%  
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SANT FALSKT Vet ej

Respondenten, dess far och mor växte upp i Europa

Respondenten, dess far eller mor växte upp i land utanför Europa

Figur 2.10. Kunskap om allemansrätten för personer med olika etnisk bakgrund: ”Du får plocka 
bär och svamp i skogen utan att fråga markägaren om lov”.

Ser vi till olika inkomstgrupper så är det inte så stora skillnader när det gäller 
kunskaper om allemansrätten. Möjligtvis sticker återigen kunskapen om fiske 
i våra fem största sjöar ut där personer med de högsta inkomsterna har något 
bättre kunskaper. Av de med högst inkomst anser 56 procent att det är sant 
vilket kan jämföras med 44 procent för de med lägst inkomst (bilaga 6). 

Friluftslandskapets attraktivitet
Hur attraktivt ett landskap upplevs kan till viss del kunna vara en begrän­
sande faktor om man vill utöva friluftsliv eller inte i ett visst område. Vi har 
tidigare konstaterat att olika personer upplever samma landskap på olika sätt 
dvs. att upplevelsen är subjektiv. I detta avsnitt redovisar vi hur attraktivi­
teten varierar med ett antal bakgrundsvariabler. Frågan som ställdes i enkä­
ten var (fråga 14 och 15): ”I vilken utsträckning anser du att bilden visar en 
miljö som är attraktiv för dig att utöva friluftsaktiviteter i”? Här finns mycket 
information att hämta men av utrymmesskäl har vi valt att analysera frilufts­
landskapets attraktivitet utifrån kön, ålder och bostadsort för ett urval av 
landskapstyper. I nedanstående avsnitt visas några av de resultat som redovi­
sas mer detaljerat i bilaga 7. Se även bilaga 3 där samtliga fotografier återfinns 
med respektive numrering.

Äldre skogar anses generellt vara attraktiva för friluftsliv. Bild 2 som visar 
en gammal barrskog med lövinslag och utan tydlig påverkan av produktion 
är till 73 procent ”i hög grad” och ”helt och hållet” attraktiv för personer på 
landsbygd medan motsvarande siffra för en tätort med 5 000–99 000 invå­
nare är 58 procent (figur 2.11). Värt att notera är också att äldre skogar inte 
upplevs som särskilt attraktivt hos de yngsta respondenterna (16–24 år) jäm­
fört med övriga grupper (se bilaga 7).
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16% 

53%  

20% 

Inte alls Något Delvis I hög grad Helt och hållet

Stad med 100 000 invånare eller mer

Stad / tätort med mellan 5 000 och 99 000 invånare

Landsbygd med under 5 000 invånare

Figur 2.11. Gammal barrskog (bild 2): I vilken utsträckning anser du att bilden visar en miljö som 
är attraktiv för dig att utöva friluftsaktiviteter i?

När det kommer till en öppen uppvuxen produktionsskog så upplevs den som 
mer attraktiv bland kvinnor jämfört med män (bild 3; figur 2.12). Även den 
yngre åldersgruppen tycks i relativt hög grad attraheras av denna miljö, även 
om det finns en relativt stor grupp unga (ca 6 procent) som inte alls tycker den 
är attraktiv (bilaga 7).
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21,3%  

41,6%  
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3,8%  
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Inte alls Något Delvis I hög grad Helt och hållet

Man Kvinna

Figur 2.12. Gammal produktionsskog, öppen (bild 3): I vilken utsträckning anser du att bilden 
visar en miljö som är attraktiv för dig att utöva friluftsaktiviteter i?
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Bilden över ett hygge (bild 6) är det få respondenter som ”i hög grad” upp­
lever som en attraktiv miljö att utöva friluftsliv i. Det är framförallt äldre som 
”inte alls” tycker det är attraktivt medan yngre personer i lägre grad upplever 
hyggen som negativt (figur 2.13).
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Inte alls Något Delvis I hög grad Helt och hållet

16-24 år 25-44 år 45-64 år 65-84 år

Figur 2.13. Hygge med högstubbe (bild 6): I vilken utsträckning anser du att bilden visar en miljö 
som är attraktiv för dig att utöva friluftsaktiviteter i?

När det kommer till jordbrukslandskapet ser vi att kvinnor i högre grad än 
män upplever detta som en attraktiv miljö för friluftsliv (figur 2.14). Även 
personer som är bosatta i mindre städer eller på landsbygden upplever jord­
brukarlandskapet som mer attraktiv än övriga, vilket kanske inte är så för­
vånande (bilaga 7). 
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Inte alls Något Delvis I hög grad Helt och hållet
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Figur 2.14. Jordbrukslandskap med dominerande produktionsmark med kraftledning i horisonten 
(bild 18): I vilken utsträckning anser du att bilden visar en miljö som är attraktiv för dig att utöva 
friluftsaktiviteter i?
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Resultat del 3
Friluftslivet i miljökvalitetsmålen
Sveriges riksdag har antagit mål för miljöns kvalitet och syftet med de 16 
miljökvalitetsmålen är att nå en miljömässigt hållbar utveckling på lång sikt. 
Miljökvalitetsmålen beskriver det tillstånd i den svenska miljön som ska nås 
medan preciseringarna av miljökvalitetsmålen förtydligar dem och används i 
uppföljningen av målen. Följande miljökvalitetsmål innehåller preciseringar 
avseende friluftsliv (se Naturvårdsverket 2014);

•	 Levande sjöar och vattendrag
•	 Hav i balans samt levande kust och skärgård
•	 Myllrande våtmarker
•	 Levande skogar
•	 Ett rikt odlingslandskap
•	 Storslagen fjällmiljö
•	 God bebyggd miljö
•	 Ett rikt växt- och djurliv

Då friluftsutövande som regel inte avgränsas till enskilda naturtyper, utan sker 
med landskapet som arena, innebär det vissa utmaningar att koppla frilufts­
utövande till respektive miljökvalitetsmål. Detta har vi löst genom att ställa 
frågor om senaste friluftstillfället, och eftersom enkäten distribuerades för­
delat över de sju inledande dagarna respektive månad erhölls en spridning i 
svaren avseende såväl olika årstider som veckodagar (se metodavsnittet ovan 
samt fråga 6–13 i enkäten i bilaga 1). Det senaste friluftstillfället är definie­
rat som ”det senaste tillfället respondenten utövande någon friluftsaktivitet i 
Sverige under minst 30 minuter sammanhängande tid”. Med hjälp av fråga 
11 i enkäten (Hur skulle du beskriva detta område?) erhålls information om 
naturtyp vid senaste friluftstillfället vilket kan användas som en approxima­
tion för miljömålen. Friluftstillfällen som ”i hög grad” eller ”helt och hållet” 
faller inom en viss naturtyp hänförs till motsvarande miljömål enligt redovis­
ning i tabell 3.1 nedan;

Tabell 3.1. Miljökvalitetsmålen och naturtyper i enkäten 

Miljökvalitetsmål Naturtyp i enkäten Antal respondenter

Levande sjöar och vattendrag Sjöar och vattendrag 1185+362

Hav i balans samt levande kust och skärgård Hav
Skärgård

619+359
327+243

Myllrande våtmarker Myr- eller våtmark 134+28

Levande skogar Skog
Hygge

3122+986
232+65

Ett rikt odlingslandskap Ängs- och hagmark
Åker 

648+124
413+81

Storslagen fjällmiljö Fjäll 100+115

God bebyggd miljö Bebyggelse
Park
Öppen (gräs) yta

925+309
354+140
709+173

Ett rikt växt- och djurliv (Samma som ovan)
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I nedanstående avsnitt redovisas således en ungefärlig bild av friluftslivet inom 
respektive miljökvalitetsmål baserat på de friluftstillfällen som ”i hög grad” 
eller ”helt och hållet” faller inom motsvarande naturtyp enligt tabellen ovan. 

Levande sjöar och vattendrag
Sammanlagt 1547 respondenter uppger att området för senaste friluftstill­
fället i hög grad eller helt och hållet kan beskrivas som sjöar och vattendrag. 
Resultaten i detta avsnitt redovisar svar från dessa respondenter.

Figur 3.1 visar att många respondenter upplever trygghet, möjlighet till 
återhämtning och en naturpräglad miljö i samband med friluftsliv på sjöar 
och vattendrag. Upplevelser av utmaningar och nya platser är mindre fram­
trädande. En komplett redovisning återfinns i bilaga 8. 
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Figur 3.1. I vilken utsträckning upplevde du följande vid ditt senaste friluftstillfälle? (I hög grad 
eller Helt och hållet)

När det gäller negativa upplevelser då senaste friluftstillfället i hög grad eller 
helt och hållet utgörs av sjöar och vattendrag så dominerar andra frilufts­
utövare, följt av nedskräpning och buller (figur 3.2). Det är färre som har 
negativa upplevelser av skogsbruk, jordbruk och vindkraft. En komplett 
redovisning återfinns i bilaga 8. 
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Figur 3.2. Hade du negativa upplevelser av följande vid ditt senaste friluftstillfälle?

De respondenter som uppgav någon grad av buller fick i enkäten möjlighet 
att i en öppen fråga förklara vilken typ av buller det rörde sig om (figur 3.3). 
Resultaten visar att det främst är olika typer av trafikrelaterat buller från bilar 
som man upplever. Buller från flyg och motorbåtar förekommer också, men i 
lägre omfattning.

 

Figur 3.3. Du har uppgett att du upplevde buller. Vilken typ av buller var det du upplevde? 
(n= 438)
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På frågan hur långt det är mellan bostaden och det område man senast ägnade 
sig åt friluftsliv svarar drygt en fjärdedel inom en kilometer (gångavstånd). 
Det är 40 procent som har ett avstånd på 1–10 km, medan en tredjedel har 
med än 10 km (figur 3.4).
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Figur 3.4. Ungefär hur långt är det mellan din bostad och det område där du senast ägnade dig åt 
friluftsliv?

På frågan hur länge besöket varade i området för det senaste friluftstillfället 
svarar 13 procent upp till en timme och drygt hälften upp till två timmar 
(figur 3.5). Knappt var femte respondent vistas mer än ett dygn i området.
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Figur 3.5. Ungefär hur länge varade besöket i området för ditt senaste friluftstillfälle?

I tabell 3.2 redovisas de tio mest förekommande aktiviteterna man uppgav 
vid det senaste friluftstillfället. Trots att de svar som här redovisas avser fri­
luftstillfällen i områden som i hög grad eller helt och hållet utgörs av sjöar och 
vattendrag så är det olika former av landbaserade aktiviteter som är vanligast 
förekommande. Vattenbaserade aktiviteter som fritidsfiske kommer först på 
femte plats, följt av utomhusbad på en sjätte plats. 
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Tabell 3.2. Vilken aktivitet ägnade du dig huvudsakligen  
åt vid ditt senaste friluftstillfälle?

Aktivitet Procent

Tagit nöjes- och motionspromenader 23

Varit ute i skog och mark 14

Promenerat med hund 10

Joggat/ terrängsprungit   7

Fritidsfiskat   7

Badat utomhus i sjö/hav   6

Arbetat i trädgården   4

Cyklat på vägar   3

Plockat svamp   3

Haft picknick eller grillat i naturen   3

Respondenternas bakgrund (Levande sjöar och vattendrag)
Vad gäller respondenternas bakgrund så utgörs 50 procent av kvinnor och 
50 procent av män. Det är 15 procent som uppger någon form av funktions­
nedsättning medan 27 procent uppger att man har hemmavarande barn (under 
18 år) i hushållet. 40 procent bor i en stad med minst hundra tusen invånare 
medan 16 procent bor på landsbygd (ort under 5000 invånare). Det är 49 pro­
cent av respondenterna som uppger studier på universitet. Åldersfördelningen 
hos de respondenter vars senaste friluftstillfälle i hög grad eller helt och hållet 
kan beskrivas som sjöar och vattendrag redovisas i figur 3.6.
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Figur 3.6. Respondenternas åldersfördelning.

I tabell 3.3 redovisas andelen respondenter som själva, eller vars mor eller far, 
vuxit upp i Sverige, i något av de övriga nordiska länderna, i övriga Europa 
samt annat land utanför Europa. Resultaten visar att de allra flesta själva 
vuxit upp i Sverige, medan cirka 10 procent har minst en förälder som vuxit 
upp i något annat land. 
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Tabell 3.3. Var växte du respektive dina föräldrar upp?

I Sverige
I Danmark,  

Finland eller Norge I övriga Europa
I annat land  

utanför Europa

Jag 96 % 1 % 2 % 1 %

Mor 90 % 5 % 3 % 2 %

Far 89 % 5 % 4 % 2 %

Hav i balans samt levande kust och skärgård
Sammanlagt 1548 respondenter uppger att området för senaste friluftstill­
fället i hög grad eller helt och hållet kan beskrivas som hav eller skärgård. 
Resultaten i detta avsnitt redovisar svar från dessa respondenter. 

Figur 3.7 visar att många respondenter upplever trygghet, möjlighet till 
återhämtning och en naturpräglad miljö i samband med friluftsliv på hav och i 
skärgård. Upplevelser av utmaningar och nya platser är mindre framträdande. 
En komplett redovisning återfinns i bilaga 8. 
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Figur 3.7. I vilken utsträckning upplevde du följande vid ditt senaste friluftstillfälle? (I hög grad” 
eller Helt och hållet)

När det gäller negativa upplevelser då senaste friluftstillfället i hög grad eller 
helt och hållet utgörs av hav eller skärgård så dominerar andra friluftsutövare, 
följt av nedskräpning och buller (figur 3.8). Det är färre som har negativa 
upplevelser av skogsbruk, jordbruk och vindkraft. En komplett redovisning 
återfinns i bilaga 8. 
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Figur 3.8. Hade du negativa upplevelser av följande vid ditt senaste friluftstillfälle?

De respondenter som uppgav någon grad av buller fick i enkäten möjlighet 
att i en öppen fråga förklara vilken typ av buller det rörde sig om (figur 3.9). 
Resultaten visar att det främst är olika typer av trafikrelaterat buller från bilar 
som man upplever, men även motorbåtar och flyg är betydande källor till upp­
levelser av buller.

 

Figur 3.9. Du har uppgett att du upplevde buller. Vilken typ av buller var det du upplevde? 
(n= 409)

På frågan hur långt det är mellan bostaden och det område man senast ägnade 
sig åt friluftsliv svarar knappt en fjärdedel inom en kilometer (gångavstånd). 
Cirka var tredje person färdas 1–10 kilometer och hela 42 procent mer än 
10 kilometer (figur 3.10). I jämförelse med andra miljömål tycks många resa 
relativt långt för att ta sig till hav och skärgård. 
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Figur 3.10. Ungefär hur långt är det mellan din bostad och det område där du senast ägnade dig 
åt friluftsliv?

På frågan hur länge besöket varade i området för det senaste friluftstillfället 
svarar 10 procent upp till en timme och knappt hälften upp till två timmar 
(figur 3.11). Nästan var tredje person vistas mer än ett dygn i området, vilket 
är längre än de flesta andra naturtyperna (fjällen undantaget).
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Figur 3.11. Ungefär hur länge varade besöket i området för ditt senaste friluftstillfälle?

I tabell 3.4 redovisas de tio mest förekommande aktiviteterna man uppgav 
vid det senaste friluftstillfället. Trots att de svar som här redovisas avser fri­
luftstillfällen i områden som i hög grad eller helt och hållet utgörs av hav och 
skärgård så är det olika former av landbaserade aktiviteter som är vanligast 
förekommande. Vattenbaserade aktiviteter som utomhusbad kommer först på 
tredje plats, följt av solbad på sjunde, motorbåt på nionde och fritidsfiske på 
tionde plats. 
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Tabell 3.4. Vilken aktivitet ägnade du dig huvudsakligen  
åt vid ditt senaste friluftstillfälle?

Aktivitet Procent

Tagit nöjes- och motionspromenader 22

Varit ute i skog och mark 13

Badat utomhus i sjö/hav 9

Promenerat med hund 8

Arbetat i trädgården 6

Joggat/ terrängsprungit 5

Solbadat 4

Cyklat på vägar 4

Kört/åkt motorbåt 4

Fritidsfiskat 3

Respondenternas bakgrund (Hav i balans samt levande kust och skärgård)
Vad gäller respondenternas bakgrund så utgörs 48 procent av kvinnor och 
52 procent av män. Det är 15 procent som uppger någon form av funktions­
nedsättning medan 26 procent uppger att man har hemmavarande barn (under 
18 år) i hushållet. 45 procent bor i en stad med minst hundra tusen invånare 
medan 14 procent bor på landsbygd (ort under 5000 invånare). Det är 55 pro­
cent av respondenterna som uppger studier på universitet. Åldersfördelningen 
hos de respondenter vars senaste friluftstillfälle i hög grad eller helt och hållet 
kan beskrivas som hav eller skärgård redovisas i figur 3.12.
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Figur 3.12. Respondenternas åldersfördelning.
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I tabell 3.5 redovisas andelen respondenter som själva, eller vars mor eller far, 
vuxit upp i Sverige, i något av de övriga nordiska länderna, i övriga Europa 
samt annat land utanför Europa. Resultaten visar att de allra flesta själva 
vuxit upp i Sverige, medan cirka 10 procent har minst en förälder som vuxit 
upp i något annat land. 

Tabell 3.5. Var växte du respektive dina föräldrar upp?

I Sverige
I Danmark,  

Finland eller Norge I övriga Europa
I annat land  

utanför Europa

Jag 96 % 1 % 2 % 1 %

Mor 89 % 5 % 5 % 2 %

Far 91 % 4 % 4 % 2 %

Myllrande våtmarker
Sammanlagt 162 respondenter uppger att området för senaste friluftstill­
fället i hög grad eller helt och hållet kan beskrivas som myr- eller våtmark. 
Resultaten i detta avsnitt redovisar svar från dessa respondenter. 

Figur 3.13 visar att en hög andel (runt 80 procent) av respondenterna 
upplever möjlighet till återhämtning, trygghet och en naturpräglad miljö i 
samband med friluftsliv på myr- eller våtmark. Upplevelser av nya platser 
är mindre framträdande. En komplett redovisning återfinns i bilaga 8. 
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Figur 3.13. I vilken utsträckning upplevde du följande vid ditt senaste friluftstillfälle? (I hög grad 
eller Helt och hållet)
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När det gäller negativa upplevelser då senaste friluftstillfället i hög grad eller 
helt och hållet utgörs av myr- eller våtmark så dominerar andra friluftsutövare, 
följt av skogsbruk och nedskräpning (figur 3.14). En av fem har negativa upp­
levelser av vindkraft. En komplett redovisning återfinns i bilaga 8. 
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Figur 3.14. Hade du negativa upplevelser av följande vid ditt senaste friluftstillfälle?

De respondenter som uppgav någon grad av buller fick i enkäten möjlighet 
att i en öppen fråga förklara vilken typ av buller det rörde sig om (figur 3.15). 
Resultaten visar inte på något uppenbart mönster, även om trafikrelaterat 
buller från bilar samt flygplan tycks vara mest framträdande. 

 
Figur 3.15. Du har uppgett att du upplevde buller. Vilken typ av buller var det du upplevde? 
(n= 37)
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På frågan hur långt det är mellan bostaden och det område man senast ägnade 
sig åt friluftsliv svarar drygt en fjärdedel inom en kilometer (gångavstånd). En 
relativt stor andel i jämförelse med övriga naturtyper (46 procent) färdas mer 
än 10 kilometer (figur 3.16).
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Figur 3.16. Ungefär hur långt är det mellan din bostad och det område där du senast ägnade dig 
åt friluftsliv?

På frågan hur länge besöket varade i området för det senaste friluftstillfället 
svarar nio procent upp till en timme och drygt en tredjedel upp till två timmar 
(Figur 3.17). En lika stor andel vistas mer än ett dygn i området.
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Figur 3.17. Ungefär hur länge varade besöket i området för ditt senaste friluftstillfälle?

I tabell 3.6 redovisas de tio mest förekommande aktiviteterna man uppgav 
vid det senaste friluftstillfället i områden som i hög grad eller helt och hållet 
utgörs av myr- eller våtmarker. Vid sidan av mer traditionella vistelser i skog 
och mark, promenader mm så märks här fjällvandring och bärplockning. 
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Tabell 3.6. Vilken aktivitet ägnade du dig huvudsakligen  
åt vid ditt senaste friluftstillfälle?

Aktivitet Procent

Varit ute i skog och mark 18

Tagit nöjes- och motionspromenader 14

Promenerat med hund   9

Vandrat i fjällen   6

Fritidsfiskat   6

Plockat bär   6

Jagat   4

Joggat/ terrängsprungit   3

Åkt utför på skidor   3

Annat   3

Respondenternas bakgrund (Myllrande våtmarker)
Vad gäller respondenternas bakgrund så utgörs 43 procent av kvinnor och 
57 procent av män. Det är 22 procent som uppger någon form av funktions­
nedsättning medan 28 procent uppger att man har hemmavarande barn (under 
18 år) i hushållet. 39 procent bor i en stad med minst hundra tusen invånare 
medan 24 procent bor på landsbygd (ort under 5000 invånare). Det är 42 pro­
cent av respondenterna som uppger studier på universitet. Åldersfördelningen 
hos de respondenter vars senaste friluftstillfälle i hög grad eller helt och hållet 
kan beskrivas som myr eller våtmark redovisas i figur 3.18.
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Figur 3.18. Respondenternas åldersfördelning.

I tabell 3.7 redovisas andelen respondenter som själva, eller vars mor eller far, 
vuxit upp i Sverige, i något av de övriga nordiska länderna, i övriga Europa 
samt annat land utanför Europa. Resultaten visar att de flesta själva vuxit upp 
i Sverige, medan cirka 15 procent har minst en förälder som vuxit upp i något 
annat land, vilket är en högre andel jämfört med övriga miljömål.
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Tabell 3.7. Var växte du respektive dina föräldrar upp?

I Sverige
I Danmark,  

Finland eller Norge I övriga Europa
I annat land  

utanför Europa

Jag 94 % 1 % 4 % 1 %

Mor 86 % 7 % 5 % 2 %

Far 86 % 7 % 4 % 2 %

Levande skogar
Sammanlagt 4405 respondenter uppger att området för senaste friluftstillfället 
i hög grad eller helt och hållet kan beskrivas som skog eller hygge. Resultaten 
i detta avsnitt redovisar svar från dessa respondenter. 

Figur 3.19 visar att de flesta respondenter (80 procent) upplever trygghet 
när man vistas i områden som i hög grad eller helt och hållet kan beskrivas 
som skog eller hygge. Sedan följer i fallande ordning möjlighet till återhämt­
ning, naturpräglad miljö, ostördhet, variationsrik miljö och samvaro med 
andra. Upplevelser av utmaningar och nya platser är mindre framträdande. 
En komplett redovisning återfinns i bilaga 8. 
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Figur 3.19. I vilken utsträckning upplevde du följande vid ditt senaste friluftstillfälle? (I hög grad 
eller Helt och hållet)

När det gäller negativa upplevelser då senaste friluftstillfället i hög grad eller 
helt och hållet utgörs av skogar eller hyggen så dominerar andra friluftsutö­
vare, följt av nedskräpning och skogsbruk (figur 3.20). Endast fem procent 
av respondenterna uppger att man är störd av vindkraft i denna naturtyp. 
En komplett redovisning återfinns i bilaga 8. 
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Figur 3.20. Hade du negativa upplevelser av följande vid ditt senaste friluftstillfälle?

De respondenter som uppgav någon grad av buller fick i enkäten möjlighet 
att i en öppen fråga förklara vilken typ av buller det rörde sig om (figur 3.21). 
Resultaten visar att det främst är olika typer av trafikrelaterat buller från bilar 
som man upplever. Buller från flyg och tåg förekommer också, men i betydligt 
lägre omfattning.

Figur 3.21. Du har uppgett att du upplevde buller. Vilken typ av buller var det du upplevde? 
(n= 991)
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På frågan hur långt det är mellan bostaden och det område man senast ägnade 
sig åt friluftsliv svarar cirka en tredjedel inom en kilometer (gångavstånd) 
medan drygt en fjärdedel färdades mer än 10 km (figur 3.22).
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Figur 3.22. Ungefär hur långt är det mellan din bostad och det område där du senast ägnade dig 
åt friluftsliv?

På frågan hur länge besöket varade i området för det senaste friluftstillfället 
svarar 16 procent upp till en timme och knappt hälften 1–2 timmar (figur 
3.23). Cirka 15 procent av de svarande uppger att man vistas mer än ett 
dygn i området.
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Figur 3.23. Ungefär hur länge varade besöket i området för ditt senaste friluftstillfälle?

I tabell 3.8 redovisas de tio mest förekommande aktiviteterna man uppgav vid 
det senaste friluftstillfället. Som framgår av tabellen dominerar olika former 
av traditionella friluftsaktiviteter som ofta har en uppenbar anknytning till 
skogsmiljöer. 
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Tabell 3.8. Vilken aktivitet ägnade du dig huvudsakligen  
åt vid ditt senaste friluftstillfälle?

Aktivitet Procent

Tagit nöjes- och motionspromenader 21

Varit ute i skog och mark 18

Promenerat med hund 14

Joggat/ terrängsprungit   9

Plockat svamp   6

Arbetat i trädgården   3

Annan   3

Cyklat på vägar   3

Djurskötsel, skogsbruk, naturvård   2

Gått stavgång   2

Respondenternas bakgrund (Levande skogar)
Vad gäller respondenternas bakgrund så utgörs 48 procent av kvinnor och 52 
procent av män. Det är 14 procent som uppger någon form av funktionsned­
sättning medan 25 procent uppger att man har hemmavarande barn (under 
18 år) i hushållet. 36 procent bor i en stad med minst hundra tusen invånare 
medan 22 procent bor på landsbygd (ort under 5000 invånare). Det är 48 pro­
cent av respondenterna som uppger studier på universitet. Åldersfördelningen 
hos de respondenter vars senaste friluftstillfälle i hög grad eller helt och hållet 
kan beskrivas som skogar eller hygge redovisas i figur 3.24.
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Figur 3.24. Respondenternas åldersfördelning.

I tabell 3.9 redovisas andelen respondenter som själva, eller vars mor eller far, 
vuxit upp i Sverige, i något av de övriga nordiska länderna, i övriga Europa 
samt annat land utanför Europa. Resultaten visar att de allra flesta själva 
vuxit upp i Sverige, medan cirka 10 procent har minst en förälder som vuxit 
upp i något annat land. 
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Tabell 3.9. Var växte du respektive dina föräldrar upp?

I Sverige
I Danmark,  

Finland eller Norge I övriga Europa
I annat land  

utanför Europa

Jag 96 % 1 % 2 % 1 %

Mor 89 % 5 % 4 % 2 %

Far 89 % 5 % 4 % 2 %

Ett rikt odlingslandskap
Sammanlagt 1266 respondenter uppger att området för senaste friluftstillfället 
i hög grad eller helt och hållet kan beskrivas som ängs och hagmark eller åker. 
Resultaten i detta avsnitt redovisar svar från dessa respondenter. 

Figur 3.25 visar att de flesta respondenter (över 80 procent) upplever 
trygghet när man vistas i områden som i hög grad eller helt och hållet kan 
beskrivas som ängs- och hagmark eller åker. Sedan följer i fallande ordning 
möjlighet till återhämtning, naturpräglad miljö, ostördhet, variationsrik miljö 
och samvaro med andra. Upplevelser av nya platser är minst framträdande. 
En komplett redovisning återfinns i bilaga 8. 
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Figur 3.25. I vilken utsträckning upplevde du följande vid ditt senaste friluftstillfälle? (I hög grad 
eller Helt och hållet)

När det gäller negativa upplevelser då senaste friluftstillfället i hög grad eller 
helt och hållet utgörs av ängs- och hagmark eller åker så dominerar andra 
friluftsutövare samt jordbruk. Nedskräpning, buller och skogsbruk ligger alla 
runt 25 procent (figur 3.26). Endast 11 procent av respondenterna uppger att 
man är störd av vindkraft i denna naturtyp. En komplett redovisning återfinns 
i bilaga 8. 
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Figur 3.26. Hade du negativa upplevelser av följande vid ditt senaste friluftstillfälle?

De respondenter som uppgav någon grad av buller fick i enkäten möjlighet 
att i en öppen fråga förklara vilken typ av buller det rörde sig om (figur 3.27). 
Resultaten visar att det främst är olika typer av trafikrelaterat buller från bilar 
som man upplever. Buller från flyg och jordbruksmaskiner förekommer också, 
men i betydligt lägre omfattning.

Figur 3.27. Du har uppgett att du upplevde buller. Vilken typ av buller var det du upplevde? 
(n= 277)

På frågan hur långt det är mellan bostaden och det område man senast ägnade 
sig åt friluftsliv svarar mer än en fjärdedel upp till 100 meter, vilket är högt i 
jämförelse med övriga miljömål. Knappt 30 procent har ett avstånd som över­
stigen 10 km (figur 3.28).
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Figur 3.28. Ungefär hur långt är det mellan din bostad och det område där du senast ägnade dig 
åt friluftsliv?

På frågan hur länge besöket varade i området för det senaste friluftstillfället 
svarar 17 procent upp till en timme och 40 procent 1–2 timmar (figur 3.29). 
En av fem respondenter uppger att man vistas mer än ett dygn i området.
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Figur 3.29. Ungefär hur länge varade besöket i området för ditt senaste friluftstillfälle?

I tabell 3.10 redovisas de tio mest förekommande aktiviteterna man uppgav 
vid det senaste friluftstillfället. Som framgår av tabellen dominerar olika 
former av landbaserade friluftsaktiviteter med anknytning till skogs- och 
odlingslandskapet.

	
Tabell 3.10. Vilken aktivitet ägnade du dig huvudsakligen  
åt vid ditt senaste friluftstillfälle?

Aktivitet Procent

Tagit nöjes- och motionspromenader 21

Promenerat med hund 17

Varit ute i skog och mark 15

Joggat/ terrängsprungit   6

Arbetat i trädgården   6

Cyklat på vägar   5

Djurskötsel, skogsbruk, naturvård   5

Spelat golf   4

Ridit i terräng   4

Annan aktivitet   3
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Respondenternas bakgrund (Ett rikt odlingslandskap)
Vad gäller respondenternas bakgrund så utgörs 53 procent av kvinnor och 47 
procent av män. Det är 15 procent som uppger någon form av funktionsned­
sättning medan 28 procent uppger att man har hemmavarande barn (under 
18 år) i hushållet. 37 procent bor i en stad med minst hundra tusen invånare 
medan 28 procent bor på landsbygd (ort under 5000 invånare). Det är 47 pro­
cent av respondenterna som uppger studier på universitet. Åldersfördelningen 
hos de respondenter vars senaste friluftstillfälle i hög grad eller helt och hållet 
kan beskrivas som skogar eller hygge redovisas i figur 3.30.
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Figur 3.30. Respondenternas åldersfördelning.

I tabell 3.11 redovisas andelen respondenter som själva, eller vars mor eller 
far, vuxit upp i Sverige, i något av de övriga nordiska länderna, i övriga 
Europa samt annat land utanför Europa. Resultaten visar att de allra flesta 
själva vuxit upp i Sverige, medan cirka 10 procent har minst en förälder som 
vuxit upp i något annat land. 

Tabell 3.11. Var växte du respektive dina föräldrar upp?

I Sverige
I Danmark,  

Finland eller Norge I övriga Europa
I annat land  

utanför Europa

Jag 97 % 1 % 2 % 0 %

Mor 91 % 4 % 4 % 2 %

Far 89 % 4 % 5 % 2 %

Storslagen fjällmiljö
Sammanlagt 215 respondenter uppger att området för senaste friluftstillfället i 
hög grad eller helt och hållet kan beskrivas som fjäll. Resultaten i detta avsnitt 
redovisar svar från dessa respondenter. 
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Figur 3.31 visar att fjällen i första hand innebär en möjlighet till återhämtning, 
vilket skiljer sig från övriga miljömål. Därefter följer trygghet, naturpräglad 
miljö, och samvaro med andra. Även den senare upplevelsen värderas högre i 
fjällmiljöer jämfört med andra miljömål. Upplevelser av nya platser är minst 
framträdande, men med 35 procent som anger detta alternativ ligger det betyd­
ligt högre än andra miljömål. En komplett redovisning återfinns i bilaga 8. 
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Figur 3.31. I vilken utsträckning upplevde du följande vid ditt senaste friluftstillfälle? (I hög grad 
eller Helt och hållet)

När det gäller negativa upplevelser då senaste friluftstillfället i hög grad eller 
helt och hållet utgörs av fjällmiljöer så dominerar andra friluftsutövare (figur 
3.32). Övriga störningskällor värderas relativt lågt jämfört med övriga miljö­
mål, undantaget vindkraft. En komplett redovisning återfinns i bilaga 8. 
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Figur 3.32. Hade du negativa upplevelser av följande vid ditt senaste friluftstillfälle?
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De respondenter som uppgav någon grad av buller fick i enkäten möjlighet 
att i en öppen fråga förklara vilken typ av buller det rörde sig om (figur 3.33). 
Resultaten visar på ett brett spektrum av olika störningskällor, exempelvis 
bilar, musik, liftar, helikopter och pistmaskin.

 
Figur 3.33. Du har uppgett att du upplevde buller. Vilken typ av buller var det du upplevde? 
(n= 42)

På frågan hur långt det är mellan bostaden och det område man senast ägnade 
sig åt friluftsliv svarar fyra av fem över 10 kilometer, vilket tydligt illustreras 
fjällen som ett fjärrekreationsområde för många svenskar (figur 3.34).
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Figur 3.34. Ungefär hur långt är det mellan din bostad och det område där du senast ägnade dig 
åt friluftsliv?
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På frågan hur länge besöket varade i området för det senaste friluftstillfäl­
let svarar endast tre procent upp till en timme och åtta procent 1–2 timmar 
(figur 3.35). Tre av fyra respondenter uppger att man vistas mer än ett dygn i 
området, vilket visar att fjällen inte bara är ett fjärrekreationsområde utan och 
en plats man gärna stannar lite längre jämfört med andra naturtyper. 
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Figur 3.35. Ungefär hur länge varade besöket i området för ditt senaste friluftstillfälle?

I tabell 3.12 redovisas de tio mest förekommande aktiviteterna man uppgav 
vid det senaste friluftstillfället. Som framgår av tabellen dominerar två typiska 
fjällaktiviteter – utförsåkning och fjällvandring. Värt att notera är också fjäll­
områdets popularitet för vinteraktiviteter, vilket skiljer sig från övriga natur­
typer. 

	
Tabell 3.12. Vilken aktivitet ägnade du dig huvudsakligen  
åt vid ditt senaste friluftstillfälle?

Aktivitet Procent

Åkt utför på skidor 31

Vandrat i fjällen 15

Varit ute i skog och mark   8

Promenerat med hund   5

Fritidsfiskat   5

Åkt längdskidor/turskidor   5

Tagit nöjes- och motionspromenader   4

Kört/åkt snöskoter   4

Åkt snowboard   3

Annan aktivitet   3

Respondenternas bakgrund (En storslagen fjällmiljö)
Vad gäller respondenternas bakgrund så utgörs 43 procent av kvinnor och 57 
procent av män. Det är 13 procent som uppger någon form av funktionsned­
sättning medan 40 procent uppger att man har hemmavarande barn (under 
18 år) i hushållet. 40 procent bor i en stad med minst hundra tusen invånare 
medan 14 procent bor på landsbygd (ort under 5000 invånare). Det är 39 pro­
cent av respondenterna som uppger studier på universitet. Åldersfördelningen 
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hos de respondenter vars senaste friluftstillfälle i hög grad eller helt och hållet 
kan beskrivas som fjäll redovisas i figur 3.36. Här kan noteras att fjällen 
lockar fler unga besökare jämfört med övriga naturtyper.
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Figur 3.36. Respondenternas åldersfördelning.

I tabell 3.13 redovisas andelen respondenter som själva, eller vars mor eller 
far, vuxit upp i Sverige, i något av de övriga nordiska länderna, i övriga 
Europa samt annat land utanför Europa. Resultaten visar att de flesta själva 
vuxit upp i Sverige, medan drygt 10 procent har minst en förälder som vuxit 
upp i något annat land. 

Tabell 3.13. Var växte du respektive dina föräldrar upp?

I Sverige
I Danmark,  

Finland eller Norge I övriga Europa
I annat land  

utanför Europa

Jag 93 % 2 % 4 % 1 %

Mor 87 % 5 % 6 % 2 %

Far 89 % 5 % 4 % 2 %

God bebyggd miljö
Sammanlagt 2610 respondenter uppger att området för senaste friluftstillfället 
i hög grad eller helt och hållet kan beskrivas som bebyggelse, park eller öppen 
(gräs)yta. Resultaten i detta avsnitt redovisar svar från dessa respondenter. 

Figur 3.37 visar att miljöer som präglas av bebyggelse, park eller öppen 
gräsyta utgör en trygg miljö för flertalet, men genomgående så är det relativt 
låga värden, dvs det är relativt sett få som i hög grad eller helt och hållet upp­
lever de faktorer som figuren redovisar. Självinsikt och utmaningar är minst 
framträdande i dessa miljöer. En komplett redovisning återfinns i bilaga 8. 
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Figur 3.37. I vilken utsträckning upplevde du följande vid ditt senaste friluftstillfälle? (I hög grad 
eller Helt och hållet)

När det gäller negativa upplevelser då senaste friluftstillfället i hög grad eller 
helt och hållet utgörs av bebyggelse, park eller öppen (gräs)yta så dominerar 
buller, nedskräpning och andra friluftsutövare (figur 3.38). Endast en mindre 
del har negativa upplevelser av jordbruk, skogsbruk eller vindkraft. En kom­
plett redovisning återfinns i bilaga 8. 
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Figur 3.38. Hade du negativa upplevelser av följande vid ditt senaste friluftstillfälle?

De respondenter som uppgav någon grad av buller fick i enkäten möjlighet 
att i en öppen fråga förklara vilken typ av buller det rörde sig om (figur 3.39). 
Resultaten ger en tydlig bild av trafik och bilar som den huvudsakliga orsaken.
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Figur 3.39. Du har uppgett att du upplevde buller. Vilken typ av buller var det du upplevde? 
(n= 1210)

På frågan hur långt det är mellan bostaden och det område man senast ägnade 
sig åt friluftsliv svarar en tredjedel mellan 0 och 100 meter, vilket särskiljer 
denna naturtyp från övriga. Samtidigt är det närmare 60 procent som redo­
visat ett avstånd som överstiger en kilometer (figur 3.40).
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Figur 3.40. Ungefär hur långt är det mellan din bostad och det område där du senast ägnade dig 
åt friluftsliv?

På frågan hur länge besöket varade i området för det senaste friluftstillfället 
svarar en fjärdedel mindre än en timme, något som också utmärker denna 
naturtyp från övriga. Hela 60 procent uppger att besöket varade höst två 
timmar vilket ytterligare befäster bebyggelse, park eller öppna (gräs)ytor 
som platser för relativt korta besök jämfört med andra naturtyper. 
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Figur 3.41. Ungefär hur länge varade besöket i området för ditt senaste friluftstillfälle?

I tabell 3.14 redovisas de tio mest förekommande aktiviteterna man uppgav 
vid det senaste friluftstillfället i bebyggelse, park eller öppna (gräs)ytor. Som 
framgår av tabellen karaktäriseras denna naturtyp av relativt vardagliga enkla 
aktiviteter som man ofta ägnar sig åt nära bostaden. 

	
Tabell 3.14. Vilken aktivitet ägnade du dig huvudsakligen  
åt vid ditt senaste friluftstillfälle?

Aktivitet %

Tagit nöjes- och motionspromenader 30

Arbetat i trädgården 11

Promenerat med hund 10

Cyklat på vägar   7

Spelat golf   7

Joggat/ terrängsprungit   7

Varit ute i skog och mark   4

Annan aktivitet   4

Haft picknick eller grillat i naturen   3

Badat utomhus i sjö/hav   2

Respondenternas bakgrund (God bebyggd miljö och Ett rikt växt- 
och djurliv)
Vad gäller respondenternas bakgrund så utgörs 53 procent av kvinnor och 
47 procent av män. Det är 15 procent som uppger någon form av funk­
tionsnedsättning medan 29 procent uppger att man har hemmavarande barn 
(under 18 år) i hushållet. 49 procent bor i en stad med minst hundra tusen 
invånare medan 12 procent bor på landsbygd (ort under 5000 invånare). Det 
är 50 procent av respondenterna som uppger studier på universitet Ålders­
fördelningen hos de respondenter vars senaste friluftstillfälle i hög grad eller 
helt och hållet kan beskrivas som bebyggelse, park eller öppna (gräs)ytor 
redovisas i figur 3.42. 
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Figur 3.42. Respondenternas åldersfördelning.

I tabell 3.15 redovisas andelen respondenter som själva, eller vars mor eller 
far, vuxit upp i Sverige, i något av de övriga nordiska länderna, i övriga 
Europa samt annat land utanför Europa. Resultaten visar att de flesta själva 
vuxit upp i Sverige, medan cirka 10 procent har minst en förälder som vuxit 
upp i något annat land.

Tabell 3.15. Var växte du respektive dina föräldrar upp?

I Sverige
I Danmark,  

Finland eller Norge I övriga Europa
I annat land  

utanför Europa

Jag 96 % 2 % 2 % 0 %

Mor 89 % 5 % 4 % 2 %

Far 90 % 4 % 4 % 2 %



NATURVÅRDSVERKET RAPPORT 6691
Friluftsliv 2014

66

Friluftslivets förändring över tid
Den aktuella enkätundersökningen ger en bild över svenskarnas friluftsliv 
år 2014. Metoden som använts (månadsvisa enkäter i form av elektroniska 
panelundersökningar) innebär ett i flera avseende nytt sätt att studera fri­
luftsvanor och som tidigare påpekats var ett viktigt syfte att lägga en bas för 
framtida uppföljande studier. Det innebär å andra sidan att jämförbarheten 
bakåt i tiden med tidigare friluftsvaneundersökningar blir mer begränsad. 
Jämförelser över tid har heller inte varit huvudsyftet med den aktuella studien, 
men kan vara värdefullt för att bättre förstå dagens friluftsliv i ett större sam­
manhang. Vi har därför valt att presentera två analyser över friluftslivets för­
ändring över tiden: I vilken utsträckning svenskarna uppger att man är ute 
i naturen på vardagar, helger och längre ledigheter, samt i vilken omfattning 
man vistas i skog och mark för att få en naturupplevelse, plocka svamp eller 
bär. De förändringar som här redovisas bör emellertid betraktas som ungefär­
liga eftersom skillnader i metod för att samla in data kan ha stor betydelse för 
jämförbarheten mellan olika undersökningar

”Ungefär hur ofta är du ute i naturen?” 2007 och 2014
Då fråga 1 i enkätundersökningen ”Ungefär hur ofta är du ute i naturen?” 
(se resultat del 1 ovan samt bilaga 1) är hämtad från en tidigare kartläggning 
av svenskarnas friluftsvanor gjord av forskningsprogrammet ”Friluftsliv i för­
ändring” år 2007 finns möjligheter till jämförelser med den nu aktuella under­
sökningen (se Fredman m.fl., 2014). Frågan är uppdelad på vardagar, helger 
samt längre ledigheter och är redovisat i figurerna 4.1–4.3 nedan. Notera att 
undersökningen 2007 gjordes vid ett tillfälle (1792 svarande) medan under­
sökningen 2014 gjordes vid tolv tillfällen (8410 svarande) och här redovisade 
resultat utgör medelvärden för dessa tolv undersökningar sammanslagna. Då 
undersökningen 2007 omfattade åldersintervallet 18–75 år har motsvarande 
intervall använts vid beräkning av resultaten för 2014 (n=7949).
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Figur 4.1. Ungefär hur ofta är du ute i naturen på vardagar? Redovisat för åren 2007 och 2014.
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Figur 4.2. Ungefär hur ofta är du ute i naturen på helger? Redovisat för åren 2007 och 2014.
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Figur 4.3. Ungefär hur ofta är du ute i naturen på längre ledigheter? Redovisat för åren 2007 och 
2014.

Resultaten visar att andelen som rapporterar att man aldrig är ute i naturen 
eller är ute i naturen sällan på vardagar har ökat något mellan åren 2007 
och 2014. På motsvarande sätt har andelen som säger sig vara ute i naturen 
ganska ofta eller mycket ofta på vardagar minskat med några procentenheter. 
På helger kan vi observera en relativt stor ökning i andelen som säger sig vara 
ute i naturen sällan (från ca 20 till 30 procent) medan andelen som säger sig 
vara ute mycket ofta minskar från ca 33 procent till ca 22 procent. Andelen 
svenskar som säger sig vara ute i naturen ganska ofta på helger är i princip 
densamma år 2014 som 2007. Slutligen om vi tittar på vistelser ute i naturen 
på längre ledigheter så visar figur 4.3 på stora ökningar i andelen som uppger 
sällan eller ganska ofta medan andelen som uppger att man är ute i naturen 
mycket ofta sjunkit kraftigt. Skillnaderna mellan åren för samtliga tre jäm­
förelser är statistiskt signifikanta (Pearson Chi-square test, p > 0,001).
Värt att notera i sammanhanget är att Sveriges befolkning under perioden 
har ökat från 9,18 miljoner 2007 till 9,75 miljoner 2014, en ökning på drygt 
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sex procent. Det innebär att en viss minskning i andelen och/eller frekvensen 
av friluftsutövare kan vägas upp av en ökande befolkning i termer av antalet 
besök och besökare ute i naturen, dvs. även vid en sjunkande andel kan anta­
let besök i naturen öka då befolkningen ökar. 

Vistelser i skog och mark 1976–2014
Den andra jämförelsen i friluftsutövande över tid som vi här redovisar bygger 
på data från Statistiska Centralbyrån. Värdena kommer från kapitel 3 i Fred­
man m.fl. (2014), kompletterad med data från SCB:s mätning 2014 avseende 
vistelser ute i skog och mark. I SCB:s årliga undersökningar av levnadsför­
hållanden (ULF) har ämnesområdet fritid varit fördjupat vid sex tillfällen sedan 
undersökningarna startade: 1976, 1982–83, 1990–91, 1998–99, 2006–07 
samt 2014–15. Frågor om utövande av friluftsliv har även ingått under åren 
1980–81 och 1996–97, då hälsoavsnittet i ULF varit fördjupat. Samma typ 
av frågeformuleringar använts under fördjupningsåren medan frågelydelsen i 
några fall varierat något. Intervjufrågan ”Har du under de senaste 12 måna­
derna strövat i skog och mark t.ex. för att motionera, titta på naturen, plocka 
svamp eller bär?” har exempelvis varit formulerad på samma sätt fram till och 
med 2007. År 2008 fick frågan en något annorlunda frågelydelse: ”� för att få 
en naturupplevelse, plocka svamp eller bär?”, och ingår sedan dess också varje 
år i ULF. År 2014 var således ordalydelsen: ”Har du varit ute i skog och mark 
för att få en naturupplevelse, plocka svamp eller bär?”
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Figur 4.4. Svenska folkets deltagande i ett urval av friluftsaktiviteter perioden 1976–2014 (minst 
en gång under 12 månader). Källa: SCB, Undersökningarna av levnadsförhållanden (ULF/SILC).

Utvecklingstendenser över hela den tidsperiod som redovisas i figur 4.4 ska 
läsas mot bakgrund av att procenttalen avser olika åldersintervall 1976 och 
övriga år, dels att betydande metodförändringar genomfördes i ULF under 
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åren 2006–2008 (fram till 2005 genomfördes ULF i huvudsak som besöks­
intervjuer och från 2007 sker datainsamlingen i huvudsak genom telefon­
intervjuer). Med dessa förbehåll syns få dramatiska förändringar över tid 
beträffande andelen utövare av de olika frilufts- eller idrottsaktiviteter som 
redovisas i figuren. Det stora undantaget är andelen svarande som uppger 
att man har motionerat, vilket har ökat från drygt 45 procent i början av 
1980-talet till ca 75 procent år 2010. Att minst någon gång under ett år ha 
strövat i skog och mark har legat tämligen konstant mellan 75–80 procent av 
befolkningen sedan i mitten av 1970-talet fram till 2014. En viss nedgång kan 
emellertid skönjas för perioden 2010–2014 (74 % i genomsnitt) jämfört med 
perioden 1976–2007 (78 % i genomsnitt), vilket ger ytterligare stöd för de 
minskningar vi redovisade ovan. Enheten ”minst en gång under 12 månader” 
fångar emellertid inte särskilt väl förändringar i utövandets intensitet, vilket 
föregående avsnitt devis ger svar på. 
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Bilaga 1: Nationell enkät friluftsliv (2014) 
Följande dokument återger enkätfrågornas formuleringar i text (baserat på den enkät som användes 
för att mäta deltagande under november månad 2014). Då enkäten besvarades elektroniskt hade 
layouten en annan utformning. Numreringar inom parentes i anslutning till respektive fråga (röd text) 
anger variabelnamn som ej visades för respondenterna.  

_________________________________________________________________________________________ 

 

Den här undersökningen handlar om olika friluftsaktiviteter och de platser där du utövar dem, dvs. 
vad du brukar ägna dig åt när du vistas utomhus i natur- och kulturlandskapet för välbefinnande och 
naturupplevelser.   
 
Det finns många olika slags friluftsaktiviteter. Vissa brukar man främst ägna sig åt nära hemmet, 
andra i områden längre bort. I den här undersökningen är vi intresserade av alla de friluftsaktiviteter 
du ägnar dig åt på fritiden. Inkludera inte aktiviteter och upplevelser i samband med yrkesarbete, 
studier, skola mm. 

 

(q1) 

1. Ungefär hur ofta är du ute i naturen? 

Kryssa i det alternativ som passar in bäst för dig på vardagar, helger och längre ledigheter. 

 Aldrig Sällan Ganska ofta Mycket ofta 
På vardagarna     
På helger     
Under längre ledigheter, semestrar, lov etc.     

 

(q2) 

2. Allemansrätten ger möjlighet till att vistas ganska fritt i skog och mark utan markägarens tillstånd. Tror du 
att följande påståenden är sanna eller falska utifrån vad du vet om den svenska allemansrätten? 

Kryssa ett alternativ för varje påstående. 

 
Sant Falskt 

Vet 
ej 

Du får plocka bär och svamp i skogen utan att fråga markägaren om lov    
Du får fritt fiska med kastspö (handredskap) i våra fem största sjöar Vänern, Vättern, 
Mälaren, Hjälmaren och Storsjön    
Du får utan att fråga tälta en natt på mark som inte används för jordbruk och som ligger 
långt från hus där folk bor    
Du får utan att fråga fälla enstaka större träd i någon annans skog om du bara använder 
veden på platsen    
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Tänk nu på de friluftsaktiviteter du ägnat dig åt under november månad 2014 och svara på följande 
frågor så gott du kan. 

 

(q3a) 

3. Här följer en lista över olika friluftsaktiviteter. Hur många gånger har du ägnat dig åt respektive aktivitet 
utomhus under fritiden under XXX månad 201X? 

Kryssa ett alternativ för varje aktivitet. 

 
Ingen gång 1 gång 2-5 gånger 

Mer än 5 
gånger 

1. Varit ute i skog och mark     
2. Plockat bär     
3. Plockat svamp     
4. Tagit nöjes- och motionspromenader     
5. Promenerat med hund     
6. Vandrat i fjällen     
7. Vandrat på vandringsleder i låglandsterräng     
8. Joggat/ terrängsprungit     
9. Gått stavgång     
10. Cyklat i terräng (MTB, downhill mm)     
11. Cyklat på vägar     
12. Åkt rullskridskor/inlines/rullskidor     
13. Åkt skateboard/longboard     
14. Badat utomhus i sjö/hav     
15. Badat utomhus i pool/äventyrsbad     
16. Dykt, snorklat     
17. Paddlat kanot/kajak     
18. Seglat, vind/vågsurfat     
19. Kört/åkt vattenskidor/wakeboard     
20. Fritidsfiskat     
21. Åkt längdskidor/turskidor     
22. Gått på snöskor     
23. Åkt utför på skidor     
24. Åkt snowboard     
25. Åkt skridskor/långfärdsskridskor     
26. Kört/åkt motorbåt     
27. Kört/åkt snöskoter     
28. Spelat paintball eller rollspel (lajv)     
29. Bedrivit geocaching     
30. Solbadat     
31. Jagat     
32. Kört/åkt hundspann     
33. Kört/åkt vattenskoter/jetski     
34. Spelat golf     
35. Orienterat     
36. Klättrat/bestigit berg     
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Tänk nu på de friluftsaktiviteter du ägnat dig åt under november månad 2014 och svara på följande 
frågor så gott du kan. 

 

(q3a) 

3. Här följer en lista över olika friluftsaktiviteter. Hur många gånger har du ägnat dig åt respektive aktivitet 
utomhus under fritiden under XXX månad 201X? 

Kryssa ett alternativ för varje aktivitet. 

 
Ingen gång 1 gång 2-5 gånger 

Mer än 5 
gånger 

1. Varit ute i skog och mark     
2. Plockat bär     
3. Plockat svamp     
4. Tagit nöjes- och motionspromenader     
5. Promenerat med hund     
6. Vandrat i fjällen     
7. Vandrat på vandringsleder i låglandsterräng     
8. Joggat/ terrängsprungit     
9. Gått stavgång     
10. Cyklat i terräng (MTB, downhill mm)     
11. Cyklat på vägar     
12. Åkt rullskridskor/inlines/rullskidor     
13. Åkt skateboard/longboard     
14. Badat utomhus i sjö/hav     
15. Badat utomhus i pool/äventyrsbad     
16. Dykt, snorklat     
17. Paddlat kanot/kajak     
18. Seglat, vind/vågsurfat     
19. Kört/åkt vattenskidor/wakeboard     
20. Fritidsfiskat     
21. Åkt längdskidor/turskidor     
22. Gått på snöskor     
23. Åkt utför på skidor     
24. Åkt snowboard     
25. Åkt skridskor/långfärdsskridskor     
26. Kört/åkt motorbåt     
27. Kört/åkt snöskoter     
28. Spelat paintball eller rollspel (lajv)     
29. Bedrivit geocaching     
30. Solbadat     
31. Jagat     
32. Kört/åkt hundspann     
33. Kört/åkt vattenskoter/jetski     
34. Spelat golf     
35. Orienterat     
36. Klättrat/bestigit berg     

 
Ingen gång 1 gång 2-5 gånger 

Mer än 5 
gånger 

37. Åkt pulka/kälke     
38. Ridit i terräng     
39. Arbetat i trädgården     
40. Tältat/övernattat i naturen     
41. Haft picknick eller grillat i naturen     
42. Studerat växter/djur/fågelskådat     
43. Mediterat, yoga eller liknande i naturen     
44. Sportflugit motor- eller segelflygplan     
45. Seglat kite/drake, hanggliding, fallskärm, 

basejump och liknande     
46. Djurskötsel, skogsbruk, naturvård     
47. Annan aktivitet, notera____________     

 

(q4a) 

4a. Vilken av följande aktiviteter, som du angav i föregående fråga, är viktigast för dig? 

1. Varit ute i skog och mark 
2. Plockat bär 
3. Plockat svamp 
4. Tagit nöjes- och motionspromenader 
5. Promenerat med hund 
6. Vandrat i fjällen 
7. Vandrat på vandringsleder i låglandsterräng 
8. Joggat/ terrängsprungit 
9. Gått stavgång 
10. Cyklat i terräng (MTB, downhill mm) 
11. Cyklat på vägar 
12. Åkt rullskridskor/inlines/rullskidor 
13. Åkt skateboard/longboard 
14. Badat utomhus i sjö/hav 
15. Badat utomhus i pool/äventyrsbad 
16. Dykt, snorklat 
17. Paddlat kanot/kajak 
18. Seglat, vind/vågsurfat 
19. Kört/åkt vattenskidor/wakeboard 
20. Fritidsfiskat 
21. Åkt längdskidor/turskidor 
22. Gått på snöskor 
23. Åkt utför på skidor 
24. Åkt snowboard 

25. Åkt skridskor/långfärdsskridskor 
26. Kört/åkt motorbåt 
27. Kört/åkt snöskoter 
28. Spelat paintball eller rollspel (lajv) 
29. Bedrivit geocaching 
30. Solbadat 
31. Jagat 
32. Kört/åkt hundspann 
33. Kört/åkt vattenskoter/jetski 
34. Spelat golf 
35. Orienterat 
36. Klättrat/bestigit berg 
37. Åkt pulka/kälke 
38. Ridit i terräng 
39. Arbetat i trädgården 
40. Tältat/övernattat i naturen 
41. Haft picknick eller grillat i naturen 
42. Studerat växter/djur/fågelskådat 
43. Mediterat, yoga eller liknande i naturen 
44. Sportflugit motor- eller segelflygplan 
45. Seglat kite/drake, hanggliding, fallskärm, 
basejump och liknande 
46. Djurskötsel, skogsbruk, naturvård 
47. ('q3b_47_other') 

 

 

(q4b) 

4b. Var det någon eller några aktiviteter du inte utövade i den utsträckning du hade önskat under XXX 
månad 201X? 

 Ja 
 Nej 
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(q4c) 

4c. Sätt ett kryss för den eller de aktiviteter du inte utövat i den utsträckning du önskat under XXX månad 
201X: 

 

1. Varit ute i skog och mark 
2. Plockat bär 
3. Plockat svamp 
4. Tagit nöjes- och motionspromenader 
5. Promenerat med hund 
6. Vandrat i fjällen 
7. Vandrat på vandringsleder i låglandsterräng 
8. Joggat/ terrängsprungit 
9. Gått stavgång 
10. Cyklat i terräng (MTB, downhill mm) 
11. Cyklat på vägar 
12. Åkt rullskridskor/inlines/rullskidor 
13. Åkt skateboard/longboard 
14. Badat utomhus i sjö/hav 
15. Badat utomhus i pool/äventyrsbad 
16. Dykt, snorklat 
17. Paddlat kanot/kajak 
18. Seglat, vind/vågsurfat 
19. Kört/åkt vattenskidor/wakeboard 
20. Fritidsfiskat 
21. Åkt längdskidor/turskidor 
22. Gått på snöskor 
23. Åkt utför på skidor 
24. Åkt snowboard 

25. Åkt skridskor/långfärdsskridskor 
26. Kört/åkt motorbåt 
27. Kört/åkt snöskoter 
28. Spelat paintball eller rollspel (lajv) 
29. Bedrivit geocaching 
30. Solbadat 
31. Jagat 
32. Kört/åkt hundspann 
33. Kört/åkt vattenskoter/jetski 
34. Spelat golf 
35. Orienterat 
36. Klättrat/bestigit berg 
37. Åkt pulka/kälke 
38. Ridit i terräng 
39. Arbetat i trädgården 
40. Tältat/övernattat i naturen 
41. Haft picknick eller grillat i naturen 
42. Studerat växter/djur/fågelskådat 
43. Mediterat, yoga eller liknande i naturen 
44. Sportflugit motor- eller segelflygplan 
45. Seglat kite/drake, hanggliding, fallskärm, 
basejump och liknande 
46. Djurskötsel, skogsbruk, naturvård 
47. ('q3b_47_other')

 

Det kan finnas många olika orsaker till varför man inte har möjlighet att ägna sig åt friluftsaktiviteter i den 
utsträckning man önskar. Tänk nu på följande aktivitet/aktiviteter, som du angav i föregående fråga:  
 
(Här visas de aktiviteter som angavs i fråga 4c) 

 
(q5) 

5. Varför kan du inte ägna dig åt denna/dessa aktiviteter i den utsträckning du önskar? 

 Inte alls Något Delvis I hög grad Helt och hållet 
Kostar för mycket pengar      
Alltför fysiskt krävande      
Saknar tillgång till lämpliga platser/områden      
Saknar någon att utöva den/dem med      
Saknar kunskap/utbildning      
Saknar utrustning      
Saknar tid      
Familjesituationen      
Saknar information om utbud och möjligheter      
Känner mig otrygg      
Saknar transportmöjligheter      
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(q4c) 

4c. Sätt ett kryss för den eller de aktiviteter du inte utövat i den utsträckning du önskat under XXX månad 
201X: 

 

1. Varit ute i skog och mark 
2. Plockat bär 
3. Plockat svamp 
4. Tagit nöjes- och motionspromenader 
5. Promenerat med hund 
6. Vandrat i fjällen 
7. Vandrat på vandringsleder i låglandsterräng 
8. Joggat/ terrängsprungit 
9. Gått stavgång 
10. Cyklat i terräng (MTB, downhill mm) 
11. Cyklat på vägar 
12. Åkt rullskridskor/inlines/rullskidor 
13. Åkt skateboard/longboard 
14. Badat utomhus i sjö/hav 
15. Badat utomhus i pool/äventyrsbad 
16. Dykt, snorklat 
17. Paddlat kanot/kajak 
18. Seglat, vind/vågsurfat 
19. Kört/åkt vattenskidor/wakeboard 
20. Fritidsfiskat 
21. Åkt längdskidor/turskidor 
22. Gått på snöskor 
23. Åkt utför på skidor 
24. Åkt snowboard 

25. Åkt skridskor/långfärdsskridskor 
26. Kört/åkt motorbåt 
27. Kört/åkt snöskoter 
28. Spelat paintball eller rollspel (lajv) 
29. Bedrivit geocaching 
30. Solbadat 
31. Jagat 
32. Kört/åkt hundspann 
33. Kört/åkt vattenskoter/jetski 
34. Spelat golf 
35. Orienterat 
36. Klättrat/bestigit berg 
37. Åkt pulka/kälke 
38. Ridit i terräng 
39. Arbetat i trädgården 
40. Tältat/övernattat i naturen 
41. Haft picknick eller grillat i naturen 
42. Studerat växter/djur/fågelskådat 
43. Mediterat, yoga eller liknande i naturen 
44. Sportflugit motor- eller segelflygplan 
45. Seglat kite/drake, hanggliding, fallskärm, 
basejump och liknande 
46. Djurskötsel, skogsbruk, naturvård 
47. ('q3b_47_other')

 

Det kan finnas många olika orsaker till varför man inte har möjlighet att ägna sig åt friluftsaktiviteter i den 
utsträckning man önskar. Tänk nu på följande aktivitet/aktiviteter, som du angav i föregående fråga:  
 
(Här visas de aktiviteter som angavs i fråga 4c) 

 
(q5) 

5. Varför kan du inte ägna dig åt denna/dessa aktiviteter i den utsträckning du önskar? 

 Inte alls Något Delvis I hög grad Helt och hållet 
Kostar för mycket pengar      
Alltför fysiskt krävande      
Saknar tillgång till lämpliga platser/områden      
Saknar någon att utöva den/dem med      
Saknar kunskap/utbildning      
Saknar utrustning      
Saknar tid      
Familjesituationen      
Saknar information om utbud och möjligheter      
Känner mig otrygg      
Saknar transportmöjligheter      

(q5other) 

5b. Annan orsak, notera: 

_____________________________________________________________________________________ 

 

Tänk nu på det senaste tillfället du utövade någon friluftsaktivitet i Sverige (under minst 30 minuter 
sammanhängande tid) och svara på följande frågor så gott du kan. 

(geoCode) 

Markera på kartan det område där du senast utövade någon friluftsaktivitet i Sverige. Använd zoom 
funktionen och markera så exakt som möjligt genom att klicka på kartan. Om du vistats i ett större område, 
markera mitt i området.  

 

(q6) 

6. Titta nu på listan över olika friluftsaktiviteter igen. Vilken aktivitet ägnade du dig huvudsakligen åt vid ditt 
senaste friluftstillfälle? 

1. Varit ute i skog och mark 
2. Plockat bär 
3. Plockat svamp 
4. Tagit nöjes- och motionspromenader 
5. Promenerat med hund 
6. Vandrat i fjällen 
7. Vandrat på vandringsleder i låglandsterräng 
8. Joggat/ terrängsprungit 
9. Gått stavgång 
10. Cyklat i terräng (MTB, downhill mm) 
11. Cyklat på vägar 
12. Åkt rullskridskor/inlines/rullskidor 
13. Åkt skateboard/longboard 
14. Badat utomhus i sjö/hav 
15. Badat utomhus i pool/äventyrsbad 
16. Dykt, snorklat 
17. Paddlat kanot/kajak 
18. Seglat, vind/vågsurfat 
19. Kört/åkt vattenskidor/wakeboard 
20. Fritidsfiskat 
21. Åkt längdskidor/turskidor 
22. Gått på snöskor 
23. Åkt utför på skidor 
24. Åkt snowboard 

25. Åkt skridskor/långfärdsskridskor 
26. Kört/åkt motorbåt 
27. Kört/åkt snöskoter 
28. Spelat paintball eller rollspel (lajv) 
29. Bedrivit geocaching 
30. Solbadat 
31. Jagat 
32. Kört/åkt hundspann 
33. Kört/åkt vattenskoter/jetski 
34. Spelat golf 
35. Orienterat 
36. Klättrat/bestigit berg 
37. Åkt pulka/kälke 
38. Ridit i terräng 
39. Arbetat i trädgården 
40. Tältat/övernattat i naturen 
41. Haft picknick eller grillat i naturen 
42. Studerat växter/djur/fågelskådat 
43. Mediterat, yoga eller liknande i naturen 
44. Sportflugit motor- eller segelflygplan 
45. Seglat kite/drake, hanggliding, fallskärm, 
basejump och liknande 
46. Djurskötsel, skogsbruk, naturvård 
47. Annan aktivitet, notera:____________ 

 

(q7) 

7. Ungefär hur långt är det mellan din bostad och det område där du senast ägnade dig åt denna 
friluftsaktivitet? 

Ange färdvägens längd i mil, km eller meter beroende på vad som passar bäst. 

Mil, cirka ______________________________ 
Kilometer, cirka ______________________________ 
Meter, cirka ______________________________ 
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(q8) 

8. Ungefär hur länge varade ditt besök i eller vid detta område (förutom ev. resa dit och hem)? 

Skriv på en av de tomma raderna beroende vad som passar bäst. 

Dagar, cirka: ______________________________ 
Timmar, cirka: ______________________________ 
Minuter, cirka: ______________________________ 
 
 

(q9) 

9. Vet du om detta område är ett naturreservat eller en nationalpark? 

 Varken naturreservat eller nationalpark 
 Naturreservat 
 Nationalpark 
 Vet ej 

 

(q10) 

10. Ungefär hur ofta brukar du besöka detta område? 

Markera det alternativ som passar bäst in på dig 

 Mycket ofta 
 Ganska ofta 
 Sällan 
 Aldrig 

 

(q11) 

11. Hur skulle du beskriva detta område? 

Markera för varje alternativ. 

 

 Inte alls Något Delvis I hög grad Helt och hållet 
Sjöar och vattendrag      
Hav      
Skärgård      
Skog      
Hygge      
Ängs- och hagmark      
Åker      
Fjäll      
Myr- eller våtmark      
Bebyggelse      
Park      
Öppen (gräs-) yta      
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(q8) 

8. Ungefär hur länge varade ditt besök i eller vid detta område (förutom ev. resa dit och hem)? 

Skriv på en av de tomma raderna beroende vad som passar bäst. 

Dagar, cirka: ______________________________ 
Timmar, cirka: ______________________________ 
Minuter, cirka: ______________________________ 
 
 

(q9) 

9. Vet du om detta område är ett naturreservat eller en nationalpark? 

 Varken naturreservat eller nationalpark 
 Naturreservat 
 Nationalpark 
 Vet ej 

 

(q10) 

10. Ungefär hur ofta brukar du besöka detta område? 

Markera det alternativ som passar bäst in på dig 

 Mycket ofta 
 Ganska ofta 
 Sällan 
 Aldrig 

 

(q11) 

11. Hur skulle du beskriva detta område? 

Markera för varje alternativ. 

 

 Inte alls Något Delvis I hög grad Helt och hållet 
Sjöar och vattendrag      
Hav      
Skärgård      
Skog      
Hygge      
Ängs- och hagmark      
Åker      
Fjäll      
Myr- eller våtmark      
Bebyggelse      
Park      
Öppen (gräs-) yta      

 

 

(q12) 

12. I vilken utsträckning upplevde du följande vid ditt senaste friluftstillfälle? 

 Inte alls Något Delvis I hög grad Helt och hållet 
Ostördhet      
Variationsrik miljö      
Naturpräglad miljö      
Möjlighet till återhämtning      
Trygghet      
Utmaningar      
Självinsikt      
Samvaro med andra      
Nya platser      

 

 

(q13) 

13. I vilken utsträckning hade du negativa upplevelser av följande vid ditt senaste friluftstillfälle? 

 Inte alls Något Delvis I hög grad Helt och hållet 
Buller      
Nedskräpning      
Vindkraft      
Skogsbruk      
Jordbruk      
Andra friluftsutövare      

 

(q13b) 

13b. Du har uppgett att du upplevde buller. Vilken typ av buller var det du upplevde?  

 

__________________________________________________________________________ 
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På kommande sidor visar vi två bilder tagna på två olika platser i Sverige. Vänligen svara på frågorna i 
anslutning till respektive bild. 

 

BILD 1 
 
(q14) 

14. I vilken utsträckning anser du att bilden visar en miljö som är attraktiv för dig att utöva friluftsaktiviteter 
i? 

 

 Inte alls 
 Något 
 Delvis 
 I hög grad 
 Helt och hållet 
 

(q14a) 

14a. Beskriv kort varför du tycker miljön i bilden är attraktiv: 

 

(q14b) 

14b. Beskriv kort varför du tycker miljön i bilden inte är attraktiv: 

 

 

BILD 2 
 

(q15) 

15. I vilken utsträckning anser du att bilden visar en miljö som är attraktiv för dig att utöva friluftsaktiviteter 
i? 

 

 Inte alls 
 Något 
 Delvis 
 I hög grad 
 Helt och hållet 
 

(q15a) 

15a. Beskriv kort varför du tycker miljön i bilden är attraktiv: 

 

(q15b) 

15b. Beskriv kort varför du tycker miljön i bilden inte är attraktiv: 

 

__________________________________________________________________________ 
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På kommande sidor visar vi två bilder tagna på två olika platser i Sverige. Vänligen svara på frågorna i 
anslutning till respektive bild. 

 

BILD 1 
 
(q14) 

14. I vilken utsträckning anser du att bilden visar en miljö som är attraktiv för dig att utöva friluftsaktiviteter 
i? 

 

 Inte alls 
 Något 
 Delvis 
 I hög grad 
 Helt och hållet 
 

(q14a) 

14a. Beskriv kort varför du tycker miljön i bilden är attraktiv: 

 

(q14b) 

14b. Beskriv kort varför du tycker miljön i bilden inte är attraktiv: 

 

 

BILD 2 
 

(q15) 

15. I vilken utsträckning anser du att bilden visar en miljö som är attraktiv för dig att utöva friluftsaktiviteter 
i? 

 

 Inte alls 
 Något 
 Delvis 
 I hög grad 
 Helt och hållet 
 

(q15a) 

15a. Beskriv kort varför du tycker miljön i bilden är attraktiv: 

 

(q15b) 

15b. Beskriv kort varför du tycker miljön i bilden inte är attraktiv: 

 

__________________________________________________________________________ 

 

Avslutningsvis ställer vi några frågor om din bakgrund för att kunna jämföra svaren mellan olika 
grupper i samhället. Vi redovisar aldrig svar för enskilda personer. 

 

(bg2) 

16. Hur bodde du när du växte upp? 

Kryssa det alternativ som bäst motsvarar ditt huvudsakliga boende fram till 18 års ålder 

 Landsbygd med högst ett fåtal hus inom synhåll 
 By eller mindre ort på landsbygden 
 Mindre stad (upp till ca 50 000 innevånare) 
 Medelstor stad (ca 50 000 - 200 000 innevånare) 
 Storstad (mer än ca 200 000 innevånare) 

 

(bg3) 

17. Har du någon funktionsnedsättning eller sjukdom som begränsar dina möjligheter att utöva friluftsliv? 

 Nej 
 Ja 

 

(bg7) 

18. Var växte du respektive dina föräldrar upp? Kryssa det alternativ som passar bäst. 

 

 I Sverige I Danmark, Finland eller Norge I övriga Europa I annat land utanför Europa 
Jag själv växte upp     
Min mor växte upp     
Min far växte upp     
 
__________________________________________________________________________ 
 

(age) 

19. Hur gammal är du? 

 

(zipcode) 

20. Vilket postnummerområde bor du i? 

Ange ditt postnummer, fem siffror, utan mellanslag (t.ex. 12345) 

 

(gender) 

21. Är du man eller kvinna? 

 Man  Kvinna 



NATURVÅRDSVERKET RAPPORT 6691
Friluftsliv 2014

80

 

(se_household_income) 

22. Vilken är hushållets sammanlagda inkomst före skatt per år? 

 0-100.000 SEK 
 100.001-200.000 SEK 
 200.001-300.000 SEK 
 300.001-400.000 SEK 
 400.001-500.000 SEK 
 500.001-600.000 SEK 
 600.001-700.000 SEK 
 700.001-800.000 SEK 
 800.001-900.000 SEK 
 900.001-1.000.000 SEK 
 1.000.001 SEK eller mer 
 Vill ej uppge 
 Vet ej 

 

(se_educationlevel) 

23. Vilken är din högsta avslutade utbildning? 

 Grundskola/Realskola 
 Gymnasie 
 Folkhögskola 
 Högskola/Universitet, 60 poäng (40 poäng, gamla systemet) eller mindre 
 Högskola/Universitet, mer än 60 poäng (40 poäng, gamla systemet) 
 Annat 
 
 

(household_size) 

24. Hur många personer bor det i ditt hushåll? 

 1 
 2 
 3 

 4 
 5 eller fler 
 Vill ej uppge 

 

 

(household_children_u18) 

25. Hur många hemmavarande barn (personer under 18 år) finns det i hushållet? 

 0 
 1 
 2 
 3 

 4 
 5 eller fler 
 Vill ej ange 
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(se_household_income) 

22. Vilken är hushållets sammanlagda inkomst före skatt per år? 

 0-100.000 SEK 
 100.001-200.000 SEK 
 200.001-300.000 SEK 
 300.001-400.000 SEK 
 400.001-500.000 SEK 
 500.001-600.000 SEK 
 600.001-700.000 SEK 
 700.001-800.000 SEK 
 800.001-900.000 SEK 
 900.001-1.000.000 SEK 
 1.000.001 SEK eller mer 
 Vill ej uppge 
 Vet ej 

 

(se_educationlevel) 

23. Vilken är din högsta avslutade utbildning? 

 Grundskola/Realskola 
 Gymnasie 
 Folkhögskola 
 Högskola/Universitet, 60 poäng (40 poäng, gamla systemet) eller mindre 
 Högskola/Universitet, mer än 60 poäng (40 poäng, gamla systemet) 
 Annat 
 
 

(household_size) 

24. Hur många personer bor det i ditt hushåll? 

 1 
 2 
 3 

 4 
 5 eller fler 
 Vill ej uppge 

 

 

(household_children_u18) 

25. Hur många hemmavarande barn (personer under 18 år) finns det i hushållet? 

 0 
 1 
 2 
 3 

 4 
 5 eller fler 
 Vill ej ange 

 

(civil_status) 

26. Vilket är ditt civilstånd? 

 Ensamboende (med eller utan barn i hushållet) 
 Gift/partnerskap/sambo utan barn i hushållet 
 Gift/partnerskap/sambo med barn i hushållet 
 Bor tillsammans med föräldrar 
 Annat 
 Vill ej uppge 

 

(se_city_size) 

27. Bor du i...? 

 Stockholm (tätort) 
 Stad med över 100.000 invånare 
 Stad med mellan 50.000 och 99.999 invånare 
 Tätort med mellan 5.000 och 49.999 invånare 
 Landsbygd med under 5.000 invånare 
 Vet ej 
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Bilaga 2: Frekvenstabeller 
Här redovisas ett urval av frekvenstabeller från enkäten. 
_______________________________________________________________________ 

Fråga 3 - Friluftsaktiviteter 
I följande avsnitt redovisas utövande av olika friluftsaktiviteter månadsvis. 
Frågan var formulera på följande sätt (q3a): ”Här följer en lista över olika  
friluftsaktiviteter. Hur många gånger har du ägnat dig åt respektive aktivitet 
utomhus under fritiden under XXX månad 201X?” 

Tabell 4-1. Utövande av … perioden december 2013 – november 2014 
1. Varit ute i skog och mark
Minst 1 gång 1 gång 2-5 gånger Mer än 5 gånger 

dec-13 77,1% 20,4% 29,9% 26,9% 
jan-14 66,3% 17,9% 26,4% 22,0% 
feb-14 70,3% 19,3% 28,1% 22,9% 
mar-14 76,9% 18,6% 30,3% 28,0% 
apr-14 78,2% 15,3% 33,7% 29,2% 
maj-14 81,9% 18,0% 35,7% 28,1% 
jun-14 82,0% 17,3% 30,0% 34,8% 
jul-14 81,7% 10,0% 36,6% 35,1% 
aug-14 82,3% 14,2% 32,3% 35,8% 
sep-14 79,4% 15,3% 34,2% 29,8% 
okt-14 77,6% 16,7% 34,1% 26,8% 
nov-14 72,2% 17,4% 29,2% 25,5% 

Tabell 4-2. Utövande av … perioden december 2013 – november 2014 
2 Plockat bär 
Minst 1 gång 1 gång 2-5 gånger Mer än 5 gånger 

dec-13 4,3% 1,9% 1,7% 0,7% 
jan-14 2,3% 0,9% 0,6% 0,9% 
feb-14 1,6% 0,9% 0,4% 0,3% 
mar-14 1,4% 0,6% 0,6% 0,3% 
apr-14 1,6% 0,9% 0,3% 0,4% 
maj-14 3,9% 2,7% 0,6% 0,6% 
jun-14 18,4% 11,6% 5,3% 1,6% 
jul-14 37,7% 17,4% 16,6% 3,7% 
aug-14 39,7% 17,5% 17,1% 5,1% 
sep-14 29,7% 16,6% 10,7% 2,4% 
okt-14 16,0% 9,8% 4,9% 1,3% 
nov-14 8,4% 6,0% 1,9% 0,6% 
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Bilaga 2: Frekvenstabeller 
Här redovisas ett urval av frekvenstabeller från enkäten. 
_______________________________________________________________________ 

Fråga 3 - Friluftsaktiviteter 
I följande avsnitt redovisas utövande av olika friluftsaktiviteter månadsvis. 
Frågan var formulera på följande sätt (q3a): ”Här följer en lista över olika  
friluftsaktiviteter. Hur många gånger har du ägnat dig åt respektive aktivitet 
utomhus under fritiden under XXX månad 201X?” 

Tabell 4-1. Utövande av … perioden december 2013 – november 2014 
1. Varit ute i skog och mark
Minst 1 gång 1 gång 2-5 gånger Mer än 5 gånger 

dec-13 77,1% 20,4% 29,9% 26,9% 
jan-14 66,3% 17,9% 26,4% 22,0% 
feb-14 70,3% 19,3% 28,1% 22,9% 
mar-14 76,9% 18,6% 30,3% 28,0% 
apr-14 78,2% 15,3% 33,7% 29,2% 
maj-14 81,9% 18,0% 35,7% 28,1% 
jun-14 82,0% 17,3% 30,0% 34,8% 
jul-14 81,7% 10,0% 36,6% 35,1% 
aug-14 82,3% 14,2% 32,3% 35,8% 
sep-14 79,4% 15,3% 34,2% 29,8% 
okt-14 77,6% 16,7% 34,1% 26,8% 
nov-14 72,2% 17,4% 29,2% 25,5% 

Tabell 4-2. Utövande av … perioden december 2013 – november 2014 
2 Plockat bär 
Minst 1 gång 1 gång 2-5 gånger Mer än 5 gånger 

dec-13 4,3% 1,9% 1,7% 0,7% 
jan-14 2,3% 0,9% 0,6% 0,9% 
feb-14 1,6% 0,9% 0,4% 0,3% 
mar-14 1,4% 0,6% 0,6% 0,3% 
apr-14 1,6% 0,9% 0,3% 0,4% 
maj-14 3,9% 2,7% 0,6% 0,6% 
jun-14 18,4% 11,6% 5,3% 1,6% 
jul-14 37,7% 17,4% 16,6% 3,7% 
aug-14 39,7% 17,5% 17,1% 5,1% 
sep-14 29,7% 16,6% 10,7% 2,4% 
okt-14 16,0% 9,8% 4,9% 1,3% 
nov-14 8,4% 6,0% 1,9% 0,6% 

 
 
 
Tabell 4-3. Utövande av … perioden december 2013 – november 2014  

 3 Plockat svamp 
 Minst 1 gång 1 gång 2-5 gånger Mer än 5 gånger 
dec-13 8,1% 4,9% 2,3% 1,0% 
jan-14 2,6% 0,7% 1,0% 0,9% 
feb-14 2,7% 1,6% 0,6% 0,6% 
mar-14 1,9% 1,0% 0,9%  
apr-14 2,1% 1,0% 0,6% 0,6% 
maj-14 2,9% 1,6% 0,6% 0,7% 
jun-14 8,1% 4,6% 2,4% 1,1% 
jul-14 18,9% 9,0% 7,3% 2,6% 
aug-14 35,0% 15,0% 14,4% 5,7% 
sep-14 36,5% 14,3% 16,8% 5,4% 
okt-14 34,4% 15,8% 14,7% 3,9% 
nov-14 20,3% 10,6% 8,1% 1,6% 

 
 
Tabell 4-4. Utövande av … perioden december 2013 – november 2014  

 4 Tagit nöjes- och motionspromenader 
 Minst 1 gång 1 gång 2-5 gånger Mer än 5 gånger 
dec-13 88,3% 14,0% 36,3% 38,0% 
jan-14 83,7% 14,6% 36,7% 32,4% 
feb-14 85,6% 13,4% 38,1% 34,0% 
mar-14 87,6% 12,3% 38,3% 37,0% 
apr-14 88,7% 12,6% 37,9% 38,2% 
maj-14 86,3% 12,6% 35,6% 38,1% 
jun-14 86,0% 11,4% 33,8% 40,8% 
jul-14 87,1% 12,6% 33,4% 41,1% 
aug-14 86,9% 14,1% 32,2% 40,6% 
sep-14 84,9% 13,8% 33,0% 38,2% 
okt-14 84,3% 17,0% 36,4% 31,0% 
nov-14 81,5% 13,0% 33,4% 35,1% 
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Tabell 4-5. Utövande av … perioden december 2013 – november 2014  

 5 Promenerat med hund 
 Minst 1 gång 1 gång 2-5 gånger Mer än 5 gånger 
dec-13 29,6% 6,0% 5,9% 17,7% 
jan-14 25,7% 4,4% 6,3% 15,0% 
feb-14 29,4% 5,7% 6,0% 17,7% 
mar-14 27,7% 5,0% 7,0% 15,7% 
apr-14 28,8% 5,8% 7,8% 15,1% 
maj-14 26,9% 5,9% 6,7% 14,3% 
jun-14 27,8% 5,3% 6,0% 16,5% 
jul-14 26,6% 3,9% 6,6% 16,1% 
aug-14 27,8% 4,8% 7,0% 16,0% 
sep-14 25,6% 4,0% 5,8% 15,8% 
okt-14 22,4% 2,9% 7,4% 12,1% 
nov-14 28,2% 3,6% 7,7% 17,0% 

 
 
Tabell 4-6. Utövande av … perioden december 2013 – november 2014  

 6 Vandrat i fjällen 
 Minst 1 gång 1 gång 2-5 gånger Mer än 5 gånger 
dec-13 2,9% 1,6% 1,1% 0,1% 
jan-14 4,0% 2,1% 1,4% 0,4% 
feb-14 3,3% 2,1% 0,6% 0,6% 
mar-14 4,0% 2,0% 1,3% 0,7% 
apr-14 3,0% 1,4% 0,7% 0,9% 
maj-14 2,7% 1,6% 0,4% 0,7% 
jun-14 2,3% 1,3% 0,7% 0,3% 
jul-14 5,3% 3,0% 1,6% 0,7% 
aug-14 4,7% 2,4% 1,6% 0,7% 
sep-14 4,5% 3,0% 1,1% 0,4% 
okt-14 3,3% 2,0% 1,0% 0,3% 
nov-14 1,4% 0,6% 0,9%  
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Tabell 4-5. Utövande av … perioden december 2013 – november 2014  

 5 Promenerat med hund 
 Minst 1 gång 1 gång 2-5 gånger Mer än 5 gånger 
dec-13 29,6% 6,0% 5,9% 17,7% 
jan-14 25,7% 4,4% 6,3% 15,0% 
feb-14 29,4% 5,7% 6,0% 17,7% 
mar-14 27,7% 5,0% 7,0% 15,7% 
apr-14 28,8% 5,8% 7,8% 15,1% 
maj-14 26,9% 5,9% 6,7% 14,3% 
jun-14 27,8% 5,3% 6,0% 16,5% 
jul-14 26,6% 3,9% 6,6% 16,1% 
aug-14 27,8% 4,8% 7,0% 16,0% 
sep-14 25,6% 4,0% 5,8% 15,8% 
okt-14 22,4% 2,9% 7,4% 12,1% 
nov-14 28,2% 3,6% 7,7% 17,0% 

 
 
Tabell 4-6. Utövande av … perioden december 2013 – november 2014  

 6 Vandrat i fjällen 
 Minst 1 gång 1 gång 2-5 gånger Mer än 5 gånger 
dec-13 2,9% 1,6% 1,1% 0,1% 
jan-14 4,0% 2,1% 1,4% 0,4% 
feb-14 3,3% 2,1% 0,6% 0,6% 
mar-14 4,0% 2,0% 1,3% 0,7% 
apr-14 3,0% 1,4% 0,7% 0,9% 
maj-14 2,7% 1,6% 0,4% 0,7% 
jun-14 2,3% 1,3% 0,7% 0,3% 
jul-14 5,3% 3,0% 1,6% 0,7% 
aug-14 4,7% 2,4% 1,6% 0,7% 
sep-14 4,5% 3,0% 1,1% 0,4% 
okt-14 3,3% 2,0% 1,0% 0,3% 
nov-14 1,4% 0,6% 0,9%  

 
  

 
Tabell 4-7. Utövande av … perioden december 2013 – november 2014  

 7 Vandrat på vandringsleder i låglandsterräng 
 Minst 1 gång 1 gång 2-5 gånger Mer än 5 gånger 
dec-13 8,1% 3,7% 2,7% 1,7% 
jan-14 8,9% 3,9% 4,0% 1,0% 
feb-14 9,7% 4,6% 3,6% 1,6% 
mar-14 11,9% 5,9% 4,0% 2,0% 
apr-14 12,8% 5,8% 5,3% 1,7% 
maj-14 13,4% 5,1% 6,4% 1,9% 
jun-14 15,3% 6,3% 5,3% 3,7% 
jul-14 15,7% 9,1% 4,6% 2,0% 
aug-14 13,4% 6,7% 4,6% 2,1% 
sep-14 11,5% 5,8% 3,4% 2,3% 
okt-14 9,8% 5,1% 3,4% 1,3% 
nov-14 9,7% 5,3% 3,4% 1,0% 

 
 
Tabell 4-8. Utövande av … perioden december 2013 – november 2014  

 8 Joggat/ terrängsprungit 
 Minst 1 gång 1 gång 2-5 gånger Mer än 5 gånger 
dec-13 18,9% 4,7% 7,7% 6,4% 
jan-14 16,1% 5,1% 6,9% 4,1% 
feb-14 20,1% 7,6% 7,4% 5,1% 
mar-14 23,9% 7,1% 9,9% 6,9% 
apr-14 28,0% 6,4% 13,0% 8,6% 
maj-14 29,9% 8,1% 12,9% 8,9% 
jun-14 26,1% 6,6% 11,3% 8,3% 
jul-14 26,1% 6,1% 10,1% 9,9% 
aug-14 29,1% 7,5% 12,5% 9,0% 
sep-14 24,7% 7,1% 10,2% 7,4% 
okt-14 22,1% 7,4% 8,8% 5,8% 
nov-14 19,1% 5,4% 8,0% 5,7% 
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Tabell 4-9. Utövande av … perioden december 2013 – november 2014  

 9 Gått stavgång 
 Minst 1 gång 1 gång 2-5 gånger Mer än 5 gånger 
dec-13 13,0% 3,1% 5,1% 4,7% 
jan-14 13,7% 4,1% 6,0% 3,6% 
feb-14 9,7% 2,1% 4,1% 3,4% 
mar-14 10,1% 3,0% 3,7% 3,4% 
apr-14 10,6% 2,7% 4,7% 3,1% 
maj-14 12,7% 3,0% 5,7% 4,0% 
jun-14 10,7% 2,0% 4,3% 4,4% 
jul-14 9,4% 3,4% 3,1% 2,9% 
aug-14 9,3% 2,3% 4,4% 2,6% 
sep-14 9,8% 2,6% 3,6% 3,7% 
okt-14 9,0% 2,4% 3,6% 3,0% 
nov-14 10,1% 2,7% 5,0% 2,4% 

 
 
Tabell 4-10. Utövande av … perioden december 2013 – november 2014  

 10 Cyklat i terräng 
 Minst 1 gång 1 gång 2-5 gånger Mer än 5 gånger 
dec-13 2,4% 0,9% 1,4% 0,1% 
jan-14 2,1% 0,4% 1,0% 0,7% 
feb-14 3,6% 1,1% 1,4% 1,0% 
mar-14 3,1% 1,6% 1,0% 0,6% 
apr-14 4,4% 1,7% 2,0% 0,7% 
maj-14 5,4% 2,9% 1,7% 0,9% 
jun-14 5,3% 2,7% 1,4% 1,1% 
jul-14 5,3% 3,0% 1,9% 0,4% 
aug-14 6,1% 2,7% 2,4% 1,0% 
sep-14 3,7% 1,6% 1,6% 0,6% 
okt-14 3,6% 1,7% 1,6% 0,3% 
nov-14 3,0% 1,3% 1,3% 0,4% 
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Tabell 4-9. Utövande av … perioden december 2013 – november 2014  

 9 Gått stavgång 
 Minst 1 gång 1 gång 2-5 gånger Mer än 5 gånger 
dec-13 13,0% 3,1% 5,1% 4,7% 
jan-14 13,7% 4,1% 6,0% 3,6% 
feb-14 9,7% 2,1% 4,1% 3,4% 
mar-14 10,1% 3,0% 3,7% 3,4% 
apr-14 10,6% 2,7% 4,7% 3,1% 
maj-14 12,7% 3,0% 5,7% 4,0% 
jun-14 10,7% 2,0% 4,3% 4,4% 
jul-14 9,4% 3,4% 3,1% 2,9% 
aug-14 9,3% 2,3% 4,4% 2,6% 
sep-14 9,8% 2,6% 3,6% 3,7% 
okt-14 9,0% 2,4% 3,6% 3,0% 
nov-14 10,1% 2,7% 5,0% 2,4% 

 
 
Tabell 4-10. Utövande av … perioden december 2013 – november 2014  

 10 Cyklat i terräng 
 Minst 1 gång 1 gång 2-5 gånger Mer än 5 gånger 
dec-13 2,4% 0,9% 1,4% 0,1% 
jan-14 2,1% 0,4% 1,0% 0,7% 
feb-14 3,6% 1,1% 1,4% 1,0% 
mar-14 3,1% 1,6% 1,0% 0,6% 
apr-14 4,4% 1,7% 2,0% 0,7% 
maj-14 5,4% 2,9% 1,7% 0,9% 
jun-14 5,3% 2,7% 1,4% 1,1% 
jul-14 5,3% 3,0% 1,9% 0,4% 
aug-14 6,1% 2,7% 2,4% 1,0% 
sep-14 3,7% 1,6% 1,6% 0,6% 
okt-14 3,6% 1,7% 1,6% 0,3% 
nov-14 3,0% 1,3% 1,3% 0,4% 

 
  

 
Tabell 4-11. Utövande av … perioden december 2013 – november 2014  

 11 Cyklat på vägar 
 Minst 1 gång 1 gång 2-5 gånger Mer än 5 gånger 
dec-13 29,1% 5,6% 11,0% 12,6% 
jan-14 21,1% 5,4% 5,3% 10,4% 
feb-14 30,0% 6,9% 12,3% 10,9% 
mar-14 39,9% 8,3% 14,1% 17,4% 
apr-14 49,5% 10,0% 21,3% 18,3% 
maj-14 50,6% 11,4% 17,6% 21,6% 
jun-14 55,2% 11,6% 21,5% 22,1% 
jul-14 57,0% 8,7% 22,6% 25,7% 
aug-14 57,5% 10,1% 21,2% 26,2% 
sep-14 52,3% 10,1% 18,8% 23,4% 
okt-14 45,5% 11,3% 17,1% 17,1% 
nov-14 33,5% 7,1% 11,4% 15,0% 

 
 
 
Tabell 4-12. Utövande av … perioden december 2013 – november 2014  

 12 Åkt rullskridskor/inlines/rullskidor 
 Minst 1 gång 1 gång 2-5 gånger Mer än 5 gånger 
dec-13 1,3% 0,3% 0,6% 0,4% 
jan-14 1,1% 0,4% 0,4% 0,3% 
feb-14 1,0% 0,3% 0,4% 0,3% 
mar-14 1,4% 1,0% 0,1% 0,3% 
apr-14 2,7% 1,4% 0,6% 0,7% 
maj-14 2,9% 1,7% 0,3% 0,9% 
jun-14 1,7% 0,7% 0,7% 0,3% 
jul-14 2,3% 1,1% 0,9% 0,3% 
aug-14 3,0% 2,0% 0,7% 0,3% 
sep-14 2,0% 0,7% 1,1% 0,1% 
okt-14 2,4% 0,7% 1,1% 0,6% 
nov-14 1,9% 0,9% 0,6% 0,4% 
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Tabell 4-13. Utövande av … perioden december 2013 – november 2014  

 13 Åkt skateboard/longboard 
 Minst 1 gång 1 gång 2-5 gånger Mer än 5 gånger 
dec-13 1,0% 0,3% 0,4% 0,3% 
jan-14 1,1% 0,6% 0,1% 0,4% 
feb-14 1,6% 0,4% 0,7% 0,4% 
mar-14 1,6% 0,9% 0,1% 0,6% 
apr-14 1,7% 1,0% 0,3% 0,4% 
maj-14 2,4% 1,1% 0,9% 0,4% 
jun-14 2,1% 1,0% 0,9% 0,3% 
jul-14 2,0% 0,9% 0,7% 0,4% 
aug-14 1,9% 0,7% 0,4% 0,7% 
sep-14 2,0% 1,4% 0,4% 0,1% 
okt-14 1,7% 0,7% 0,7% 0,3% 
nov-14 1,4% 0,7% 0,6% 0,1% 

 
 
 
Tabell 4-14. Utövande av … perioden december 2013 – november 2014  

 14 Badat utomhus i sjö/hav 
 Minst 1 gång 1 gång 2-5 gånger Mer än 5 gånger 
dec-13 5,4% 1,1% 2,4% 1,9% 
jan-14 5,1% 1,7% 1,1% 2,3% 
feb-14 4,3% 1,1% 1,7% 1,4% 
mar-14 2,6% 1,3% 0,4% 0,9% 
apr-14 6,4% 3,6% 1,6% 1,3% 
maj-14 16,6% 9,3% 5,1% 2,1% 
jun-14 30,8% 12,8% 11,6% 6,4% 
jul-14 72,7% 10,0% 21,4% 41,3% 
aug-14 64,0% 14,1% 24,1% 25,8% 
sep-14 21,7% 9,9% 7,1% 4,7% 
okt-14 7,7% 3,4% 2,7% 1,6% 
nov-14 5,4% 2,1% 1,7% 1,6% 
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Tabell 4-13. Utövande av … perioden december 2013 – november 2014  

 13 Åkt skateboard/longboard 
 Minst 1 gång 1 gång 2-5 gånger Mer än 5 gånger 
dec-13 1,0% 0,3% 0,4% 0,3% 
jan-14 1,1% 0,6% 0,1% 0,4% 
feb-14 1,6% 0,4% 0,7% 0,4% 
mar-14 1,6% 0,9% 0,1% 0,6% 
apr-14 1,7% 1,0% 0,3% 0,4% 
maj-14 2,4% 1,1% 0,9% 0,4% 
jun-14 2,1% 1,0% 0,9% 0,3% 
jul-14 2,0% 0,9% 0,7% 0,4% 
aug-14 1,9% 0,7% 0,4% 0,7% 
sep-14 2,0% 1,4% 0,4% 0,1% 
okt-14 1,7% 0,7% 0,7% 0,3% 
nov-14 1,4% 0,7% 0,6% 0,1% 

 
 
 
Tabell 4-14. Utövande av … perioden december 2013 – november 2014  

 14 Badat utomhus i sjö/hav 
 Minst 1 gång 1 gång 2-5 gånger Mer än 5 gånger 
dec-13 5,4% 1,1% 2,4% 1,9% 
jan-14 5,1% 1,7% 1,1% 2,3% 
feb-14 4,3% 1,1% 1,7% 1,4% 
mar-14 2,6% 1,3% 0,4% 0,9% 
apr-14 6,4% 3,6% 1,6% 1,3% 
maj-14 16,6% 9,3% 5,1% 2,1% 
jun-14 30,8% 12,8% 11,6% 6,4% 
jul-14 72,7% 10,0% 21,4% 41,3% 
aug-14 64,0% 14,1% 24,1% 25,8% 
sep-14 21,7% 9,9% 7,1% 4,7% 
okt-14 7,7% 3,4% 2,7% 1,6% 
nov-14 5,4% 2,1% 1,7% 1,6% 

 
  

 
Tabell 4-15. Utövande av … perioden december 2013 – november 2014  

 15 Badat utomhus i pool/äventyrsbad 
 Minst 1 gång 1 gång 2-5 gånger Mer än 5 gånger 
dec-13 8,3% 3,9% 3,0% 1,4% 
jan-14 8,0% 4,1% 1,9% 2,0% 
feb-14 10,0% 6,0% 2,1% 1,9% 
mar-14 7,0% 4,3% 1,4% 1,3% 
apr-14 6,7% 2,6% 2,9% 1,3% 
maj-14 11,1% 5,4% 3,9% 1,9% 
jun-14 15,7% 7,3% 5,4% 3,0% 
jul-14 28,7% 9,4% 10,3% 9,0% 
aug-14 23,5% 10,0% 7,7% 5,8% 
sep-14 10,7% 5,0% 3,8% 1,8% 
okt-14 9,4% 5,1% 3,0% 1,3% 
nov-14 7,7% 4,0% 2,7% 1,0% 

 
 
 
Tabell 4-16. Utövande av … perioden december 2013 – november 2014  

 16 Dykt, snorklat 
 Minst 1 gång 1 gång 2-5 gånger Mer än 5 gånger 
dec-13 1,4% 0,4% 0,6% 0,4% 
jan-14 1,6% 0,1% 0,7% 0,7% 
feb-14 2,4% 0,7% 1,0% 0,7% 
mar-14 1,6% 0,7% 0,6% 0,3% 
apr-14 0,6% 0,1% 0,3% 0,1% 
maj-14 2,6% 0,9% 0,9% 0,9% 
jun-14 2,6% 1,3% 1,0% 0,3% 
jul-14 6,6% 2,7% 1,9% 2,0% 
aug-14 7,3% 3,6% 2,0% 1,7% 
sep-14 3,1% 1,4% 1,1% 0,6% 
okt-14 1,3% 0,3% 0,7% 0,3% 
nov-14 1,3% 0,6% 0,4% 0,3% 
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Tabell 4-17. Utövande av … perioden december 2013 – november 2014  

 17 Paddlat kanot/kajak 
 Minst 1 gång 1 gång 2-5 gånger Mer än 5 gånger 
dec-13 1,0% 0,6% 0,1% 0,3% 
jan-14 1,4% 0,4% 0,7% 0,3% 
feb-14 1,4% 0,7% 0,4% 0,3% 
mar-14 1,3% 0,6% 0,4% 0,3% 
apr-14 1,6% 1,1% 0,3% 0,1% 
maj-14 2,9% 1,4% 0,7% 0,7% 
jun-14 4,4% 2,9% 1,0% 0,6% 
jul-14 7,3% 5,3% 1,7% 0,3% 
aug-14 7,3% 4,3% 2,3% 0,7% 
sep-14 3,1% 2,0% 1,0% 0,1% 
okt-14 1,7% 1,3% 0,4%  
nov-14 1,7% 1,0% 0,6% 0,1% 

 
 
 
Tabell 4-18. Utövande av … perioden december 2013 – november 2014  

 18 Seglat, vind/vågsurfat 
 Minst 1 gång 1 gång 2-5 gånger Mer än 5 gånger 
dec-13 0,9% 0,4% 0,3% 0,1% 
jan-14 1,4% 0,7% 0,3% 0,4% 
feb-14 1,3% 0,7% 0,3% 0,3% 
mar-14 1,0% 0,4% 0,6%  
apr-14 1,1% 0,7%  0,4% 
maj-14 2,4% 1,4% 0,7% 0,3% 
jun-14 3,6% 1,3% 1,4% 0,9% 
jul-14 5,7% 2,1% 2,1% 1,4% 
aug-14 6,3% 1,7% 2,3% 2,3% 
sep-14 3,7% 2,0% 1,1% 0,6% 
okt-14 1,3% 0,9% 0,4%  
nov-14 0,6% 0,1% 0,3% 0,1% 
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Tabell 4-17. Utövande av … perioden december 2013 – november 2014  

 17 Paddlat kanot/kajak 
 Minst 1 gång 1 gång 2-5 gånger Mer än 5 gånger 
dec-13 1,0% 0,6% 0,1% 0,3% 
jan-14 1,4% 0,4% 0,7% 0,3% 
feb-14 1,4% 0,7% 0,4% 0,3% 
mar-14 1,3% 0,6% 0,4% 0,3% 
apr-14 1,6% 1,1% 0,3% 0,1% 
maj-14 2,9% 1,4% 0,7% 0,7% 
jun-14 4,4% 2,9% 1,0% 0,6% 
jul-14 7,3% 5,3% 1,7% 0,3% 
aug-14 7,3% 4,3% 2,3% 0,7% 
sep-14 3,1% 2,0% 1,0% 0,1% 
okt-14 1,7% 1,3% 0,4%  
nov-14 1,7% 1,0% 0,6% 0,1% 

 
 
 
Tabell 4-18. Utövande av … perioden december 2013 – november 2014  

 18 Seglat, vind/vågsurfat 
 Minst 1 gång 1 gång 2-5 gånger Mer än 5 gånger 
dec-13 0,9% 0,4% 0,3% 0,1% 
jan-14 1,4% 0,7% 0,3% 0,4% 
feb-14 1,3% 0,7% 0,3% 0,3% 
mar-14 1,0% 0,4% 0,6%  
apr-14 1,1% 0,7%  0,4% 
maj-14 2,4% 1,4% 0,7% 0,3% 
jun-14 3,6% 1,3% 1,4% 0,9% 
jul-14 5,7% 2,1% 2,1% 1,4% 
aug-14 6,3% 1,7% 2,3% 2,3% 
sep-14 3,7% 2,0% 1,1% 0,6% 
okt-14 1,3% 0,9% 0,4%  
nov-14 0,6% 0,1% 0,3% 0,1% 

 
 
  

 
Tabell 4-19. Utövande av … perioden december 2013 – november 2014  

 19 Kört/åkt vattenskidor/wakeboard 
 Minst 1 gång 1 gång 2-5 gånger Mer än 5 gånger 
dec-13 1,0% 0,4% 0,4% 0,1% 
jan-14 1,1% 0,4% 0,3% 0,4% 
feb-14 1,0% 0,6% 0,1% 0,3% 
mar-14 1,0% 0,6% 0,4%  
apr-14 0,4%  0,3% 0,1% 
maj-14 1,3% 0,6% 0,4% 0,3% 
jun-14 1,6% 0,9% 0,7%  
jul-14 4,6% 2,9% 1,4% 0,3% 
aug-14 2,3% 1,6% 0,4% 0,3% 
sep-14 0,9% 0,7%  0,1% 
okt-14 0,6% 0,4% 0,1%  
nov-14 0,7% 0,1% 0,4% 0,1% 

 
 
 
Tabell 4-20. Utövande av … perioden december 2013 – november 2014  

 20 Fritidsfiskat 
 Minst 1 gång 1 gång 2-5 gånger Mer än 5 gånger 
dec-13 3,3% 1,1% 1,6% 0,6% 
jan-14 4,0% 2,6% 1,0% 0,4% 
feb-14 4,0% 2,4% 1,0% 0,6% 
mar-14 5,0% 2,7% 1,3% 1,0% 
apr-14 9,6% 4,7% 3,3% 1,6% 
maj-14 12,3% 6,6% 4,1% 1,6% 
jun-14 15,3% 7,8% 6,1% 1,3% 
jul-14 18,4% 8,0% 7,1% 3,3% 
aug-14 17,5% 7,5% 6,6% 3,4% 
sep-14 11,8% 7,7% 3,0% 1,1% 
okt-14 9,3% 4,1% 4,4% 0,7% 
nov-14 7,1% 3,7% 2,4% 1,0% 
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Tabell 4-21. Utövande av … perioden december 2013 – november 2014  

 21 Åkt längdskidor/turskidor 
 Minst 1 gång 1 gång 2-5 gånger Mer än 5 gånger 
dec-13 3,6% 1,7% 1,1% 0,7% 
jan-14 12,3% 5,4% 4,9% 2,0% 
feb-14 10,7% 5,4% 3,1% 2,1% 
mar-14 7,7% 2,4% 3,6% 1,7% 
apr-14 4,3% 1,3% 1,9% 1,1% 
maj-14 1,7% 0,7% 0,4% 0,6% 
jun-14 1,3% 0,3% 0,7% 0,3% 
jul-14 0,9% 0,3% 0,4% 0,1% 
aug-14 1,0% 0,7% 0,1% 0,1% 
sep-14 1,3% 0,6% 0,4% 0,3% 
okt-14 1,3% 0,4% 0,6% 0,3% 
nov-14 1,4% 0,9% 0,4% 0,1% 

 
 
 
Tabell 4-22. Utövande av … perioden december 2013 – november 2014  

 22 Gått på snöskor 
 Minst 1 gång 1 gång 2-5 gånger Mer än 5 gånger 
dec-13 0,6% 0,4% 0,1%  
jan-14 1,6% 0,9% 0,6% 0,1% 
feb-14 1,4% 0,7% 0,3% 0,4% 
mar-14 1,6% 0,7% 0,7% 0,1% 
apr-14 0,9% 0,6% 0,3%  
maj-14 1,0% 0,6% 0,3% 0,1% 
jun-14 1,0% 0,4% 0,4% 0,1% 
jul-14 0,9% 0,4% 0,4%  
aug-14 0,7% 0,4% 0,1% 0,1% 
sep-14 0,9% 0,3% 0,4% 0,1% 
okt-14 1,0% 0,7% 0,3%  
nov-14 0,4% 0,3%  0,1% 
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Tabell 4-21. Utövande av … perioden december 2013 – november 2014  

 21 Åkt längdskidor/turskidor 
 Minst 1 gång 1 gång 2-5 gånger Mer än 5 gånger 
dec-13 3,6% 1,7% 1,1% 0,7% 
jan-14 12,3% 5,4% 4,9% 2,0% 
feb-14 10,7% 5,4% 3,1% 2,1% 
mar-14 7,7% 2,4% 3,6% 1,7% 
apr-14 4,3% 1,3% 1,9% 1,1% 
maj-14 1,7% 0,7% 0,4% 0,6% 
jun-14 1,3% 0,3% 0,7% 0,3% 
jul-14 0,9% 0,3% 0,4% 0,1% 
aug-14 1,0% 0,7% 0,1% 0,1% 
sep-14 1,3% 0,6% 0,4% 0,3% 
okt-14 1,3% 0,4% 0,6% 0,3% 
nov-14 1,4% 0,9% 0,4% 0,1% 

 
 
 
Tabell 4-22. Utövande av … perioden december 2013 – november 2014  

 22 Gått på snöskor 
 Minst 1 gång 1 gång 2-5 gånger Mer än 5 gånger 
dec-13 0,6% 0,4% 0,1%  
jan-14 1,6% 0,9% 0,6% 0,1% 
feb-14 1,4% 0,7% 0,3% 0,4% 
mar-14 1,6% 0,7% 0,7% 0,1% 
apr-14 0,9% 0,6% 0,3%  
maj-14 1,0% 0,6% 0,3% 0,1% 
jun-14 1,0% 0,4% 0,4% 0,1% 
jul-14 0,9% 0,4% 0,4%  
aug-14 0,7% 0,4% 0,1% 0,1% 
sep-14 0,9% 0,3% 0,4% 0,1% 
okt-14 1,0% 0,7% 0,3%  
nov-14 0,4% 0,3%  0,1% 

 
 
  

 
Tabell 4-23. Utövande av … perioden december 2013 – november 2014  

 23 Åkt utför på skidor 
 Minst 1 gång 1 gång 2-5 gånger Mer än 5 gånger 
dec-13 3,7% 1,1% 1,3% 1,3% 
jan-14 9,7% 4,1% 2,7% 2,9% 
feb-14 11,3% 4,1% 3,0% 4,1% 
mar-14 6,9% 2,7% 2,1% 2,0% 
apr-14 4,0% 1,7% 1,0% 1,3% 
maj-14 1,6% 0,7% 0,4% 0,4% 
jun-14 0,9% 0,1% 0,4% 0,3% 
jul-14 0,7% 0,3% 0,4%  
aug-14 1,1% 0,4% 0,1% 0,6% 
sep-14 1,1% 0,4% 0,7%  
okt-14 1,1% 0,3% 0,9%  
nov-14 0,9% 0,4% 0,3% 0,1% 

 
 
 
Tabell 4-24. Utövande av … perioden december 2013 – november 2014  

 24 Åkt snowboard 
 Minst 1 gång 1 gång 2-5 gånger Mer än 5 gånger 
dec-13 1,3% 1,0%  0,3% 
jan-14 2,6% 1,0% 1,3% 0,3% 
feb-14 1,9% 0,7% 0,6% 0,6% 
mar-14 1,7% 0,7% 0,4% 0,6% 
apr-14 0,9% 0,7%  0,1% 
maj-14 1,3% 0,4% 0,6% 0,3% 
jun-14 0,6% 0,4% 0,1%  
jul-14 0,9% 0,6% 0,1% 0,1% 
aug-14 0,9% 0,6%  0,3% 
sep-14 0,7% 0,3% 0,4%  
okt-14 0,6% 0,3% 0,3%  
nov-14 0,4% 0,1% 0,3%  
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Tabell 4-25. Utövande av … perioden december 2013 – november 2014  

 25 Åkt skridskor/långfärdsskridskor 
 Minst 1 gång 1 gång 2-5 gånger Mer än 5 gånger 
dec-13 4,4% 2,6% 1,1% 0,7% 
jan-14 8,4% 3,6% 3,9% 1,0% 
feb-14 8,3% 4,7% 1,9% 1,7% 
mar-14 3,3% 2,1% 0,7% 0,4% 
apr-14 2,0% 1,0% 0,7% 0,3% 
maj-14 1,3% 0,4% 0,9%  
jun-14 0,9% 0,4% 0,3% 0,1% 
jul-14 1,0% 0,7% 0,1% 0,1% 
aug-14 1,6% 0,4% 0,9% 0,3% 
sep-14 1,1% 0,6% 0,6%  
okt-14 0,9% 0,6% 0,3%  
nov-14 2,4% 1,3% 0,9% 0,3% 

 
 
 
Tabell 4-26. Utövande av … perioden december 2013 – november 2014  

 26 Kört/åkt motorbåt 
 Minst 1 gång 1 gång 2-5 gånger Mer än 5 gånger 
dec-13 1,4% 0,6% 0,6% 0,3% 
jan-14 2,7% 1,4% 0,7% 0,6% 
feb-14 1,1% 0,4% 0,4% 0,3% 
mar-14 1,4% 0,7% 0,6% 0,1% 
apr-14 5,3% 2,7% 2,0% 0,6% 
maj-14 11,0% 5,6% 4,0% 1,4% 
jun-14 17,3% 7,6% 7,1% 2,6% 
jul-14 26,7% 10,9% 11,7% 4,1% 
aug-14 23,4% 10,8% 8,0% 4,6% 
sep-14 11,6% 6,0% 4,4% 1,3% 
okt-14 8,3% 4,9% 2,1% 1,3% 
nov-14 4,0% 2,1% 1,6% 0,3% 
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Tabell 4-25. Utövande av … perioden december 2013 – november 2014  

 25 Åkt skridskor/långfärdsskridskor 
 Minst 1 gång 1 gång 2-5 gånger Mer än 5 gånger 
dec-13 4,4% 2,6% 1,1% 0,7% 
jan-14 8,4% 3,6% 3,9% 1,0% 
feb-14 8,3% 4,7% 1,9% 1,7% 
mar-14 3,3% 2,1% 0,7% 0,4% 
apr-14 2,0% 1,0% 0,7% 0,3% 
maj-14 1,3% 0,4% 0,9%  
jun-14 0,9% 0,4% 0,3% 0,1% 
jul-14 1,0% 0,7% 0,1% 0,1% 
aug-14 1,6% 0,4% 0,9% 0,3% 
sep-14 1,1% 0,6% 0,6%  
okt-14 0,9% 0,6% 0,3%  
nov-14 2,4% 1,3% 0,9% 0,3% 

 
 
 
Tabell 4-26. Utövande av … perioden december 2013 – november 2014  

 26 Kört/åkt motorbåt 
 Minst 1 gång 1 gång 2-5 gånger Mer än 5 gånger 
dec-13 1,4% 0,6% 0,6% 0,3% 
jan-14 2,7% 1,4% 0,7% 0,6% 
feb-14 1,1% 0,4% 0,4% 0,3% 
mar-14 1,4% 0,7% 0,6% 0,1% 
apr-14 5,3% 2,7% 2,0% 0,6% 
maj-14 11,0% 5,6% 4,0% 1,4% 
jun-14 17,3% 7,6% 7,1% 2,6% 
jul-14 26,7% 10,9% 11,7% 4,1% 
aug-14 23,4% 10,8% 8,0% 4,6% 
sep-14 11,6% 6,0% 4,4% 1,3% 
okt-14 8,3% 4,9% 2,1% 1,3% 
nov-14 4,0% 2,1% 1,6% 0,3% 

 
 
  

 
Tabell 4-27. Utövande av … perioden december 2013 – november 2014  

 27 Kört/åkt snöskoter 
 Minst 1 gång 1 gång 2-5 gånger Mer än 5 gånger 
dec-13 2,3% 1,6% 0,6% 0,1% 
jan-14 5,4% 2,3% 2,0% 1,1% 
feb-14 6,4% 3,1% 2,3% 1,0% 
mar-14 4,1% 1,9% 1,4% 0,9% 
apr-14 5,0% 2,1% 1,0% 1,9% 
maj-14 2,0% 0,7% 0,7% 0,6% 
jun-14 0,6% 0,3% 0,1% 0,1% 
jul-14 1,0% 0,6% 0,3% 0,1% 
aug-14 0,7% 0,4% 0,1% 0,1% 
sep-14 0,9% 0,3% 0,4% 0,1% 
okt-14 0,7% 0,3% 0,3% 0,1% 
nov-14 1,0% 0,4% 0,4% 0,1% 

 
 
 
Tabell 4-28. Utövande av … perioden december 2013 – november 2014  

 28 Spelat paintball eller rollspel (lajv) 
 Minst 1 gång 1 gång 2-5 gånger Mer än 5 gånger 
dec-13 1,3% 1,0% 0,1% 0,1% 
jan-14 1,3% 0,4% 0,4% 0,4% 
feb-14 1,4% 0,9% 0,3% 0,3% 
mar-14 1,3% 1,1%  0,1% 
apr-14 1,1% 0,9% 0,1% 0,1% 
maj-14 1,7% 1,3% 0,4%  
jun-14 1,9% 1,6%  0,3% 
jul-14 2,3% 1,7% 0,4% 0,1% 
aug-14 2,0% 1,6% 0,3% 0,1% 
sep-14 1,3% 0,9% 0,3% 0,1% 
okt-14 1,7% 1,4% 0,1% 0,1% 
nov-14 2,0% 1,7% 0,3%  
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Tabell 4-29. Utövande av … perioden december 2013 – november 2014  

 29 Bedrivit geocaching 
 Minst 1 gång 1 gång 2-5 gånger Mer än 5 gånger 
dec-13 2,6% 2,0% 0,6%  
jan-14 2,6% 1,6% 0,6% 0,4% 
feb-14 2,1% 1,0% 0,9% 0,3% 
mar-14 3,4% 2,0% 1,0% 0,4% 
apr-14 2,3% 1,0% 0,9% 0,4% 
maj-14 3,6% 2,1% 0,9% 0,6% 
jun-14 3,4% 1,4% 1,0% 1,0% 
jul-14 3,6% 1,3% 1,3% 1,0% 
aug-14 4,6% 2,6% 1,4% 0,6% 
sep-14 2,3% 1,0% 1,0% 0,3% 
okt-14 3,7% 2,0% 1,0% 0,7% 
nov-14 4,0% 2,0% 1,6% 0,4% 

 
 
 
Tabell 4-30. Utövande av … perioden december 2013 – november 2014  

 30 Solbadat 
 Minst 1 gång 1 gång 2-5 gånger Mer än 5 gånger 
dec-13 6,0% 1,7% 1,9% 2,4% 
jan-14 6,4% 1,3% 1,9% 3,3% 
feb-14 8,9% 3,3% 2,9% 2,7% 
mar-14 20,7% 9,3% 8,6% 2,9% 
apr-14 36,2% 11,4% 18,3% 6,6% 
maj-14 50,1% 12,9% 25,0% 12,3% 
jun-14 57,3% 13,3% 27,5% 16,5% 
jul-14 73,6% 8,9% 26,0% 38,7% 
aug-14 66,0% 11,4% 28,2% 26,4% 
sep-14 31,0% 10,7% 13,4% 7,0% 
okt-14 9,7% 2,9% 4,6% 2,3% 
nov-14 5,7% 2,6% 1,3% 1,9% 
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Tabell 4-29. Utövande av … perioden december 2013 – november 2014  

 29 Bedrivit geocaching 
 Minst 1 gång 1 gång 2-5 gånger Mer än 5 gånger 
dec-13 2,6% 2,0% 0,6%  
jan-14 2,6% 1,6% 0,6% 0,4% 
feb-14 2,1% 1,0% 0,9% 0,3% 
mar-14 3,4% 2,0% 1,0% 0,4% 
apr-14 2,3% 1,0% 0,9% 0,4% 
maj-14 3,6% 2,1% 0,9% 0,6% 
jun-14 3,4% 1,4% 1,0% 1,0% 
jul-14 3,6% 1,3% 1,3% 1,0% 
aug-14 4,6% 2,6% 1,4% 0,6% 
sep-14 2,3% 1,0% 1,0% 0,3% 
okt-14 3,7% 2,0% 1,0% 0,7% 
nov-14 4,0% 2,0% 1,6% 0,4% 

 
 
 
Tabell 4-30. Utövande av … perioden december 2013 – november 2014  

 30 Solbadat 
 Minst 1 gång 1 gång 2-5 gånger Mer än 5 gånger 
dec-13 6,0% 1,7% 1,9% 2,4% 
jan-14 6,4% 1,3% 1,9% 3,3% 
feb-14 8,9% 3,3% 2,9% 2,7% 
mar-14 20,7% 9,3% 8,6% 2,9% 
apr-14 36,2% 11,4% 18,3% 6,6% 
maj-14 50,1% 12,9% 25,0% 12,3% 
jun-14 57,3% 13,3% 27,5% 16,5% 
jul-14 73,6% 8,9% 26,0% 38,7% 
aug-14 66,0% 11,4% 28,2% 26,4% 
sep-14 31,0% 10,7% 13,4% 7,0% 
okt-14 9,7% 2,9% 4,6% 2,3% 
nov-14 5,7% 2,6% 1,3% 1,9% 

 
 
  

 
Tabell 4-32. Utövande av … perioden december 2013 – november 2014  

 31 Jagat 
 Minst 1 gång 1 gång 2-5 gånger Mer än 5 gånger 
dec-13 3,6% 1,6% 1,0% 1,0% 
jan-14 3,3% 1,3% 1,0% 1,0% 
feb-14 2,4% 0,7% 0,9% 0,9% 
mar-14 2,9% 1,6% 0,9% 0,4% 
apr-14 1,4% 0,3% 1,0% 0,1% 
maj-14 2,4% 1,0% 1,0% 0,4% 
jun-14 1,9% 0,9% 0,7% 0,3% 
jul-14 2,6% 1,0% 1,1% 0,4% 
aug-14 3,1% 1,4% 1,0% 0,7% 
sep-14 3,8% 1,1% 1,3% 1,4% 
okt-14 3,3% 1,0% 0,7% 1,6% 
nov-14 4,3% 1,1% 1,7% 1,4% 

 
 
 
Tabell 4-32. Utövande av … perioden december 2013 – november 2014  

 32 Kört/åkt hundspann 
 Minst 1 gång 1 gång 2-5 gånger Mer än 5 gånger 
dec-13 0,4% 0,1% 0,1% 0,1% 
jan-14 1,4% 0,7% 0,3% 0,4% 
feb-14 1,3% 0,7% 0,1% 0,4% 
mar-14 0,7% 0,4% 0,1% 0,1% 
apr-14 0,6% 0,4% 0,1%  
maj-14 0,9% 0,4% 0,3% 0,1% 
jun-14 0,4% 0,3%  0,1% 
jul-14 0,9% 0,7% 0,1%  
aug-14 0,3%  0,3%  
sep-14 0,7% 0,4% 0,1% 0,1% 
okt-14 0,6% 0,4%  0,1% 
nov-14 0,4% 0,3% 0,1%  
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Tabell 4-33. Utövande av … perioden december 2013 – november 2014  

 33 Kört/åkt vattenskoter/jetski 
 Minst 1 gång 1 gång 2-5 gånger Mer än 5 gånger 
dec-13 0,6% 0,4%  0,1% 
jan-14 1,1% 0,4% 0,4% 0,3% 
feb-14 1,3% 0,7% 0,1% 0,4% 
mar-14 0,4% 0,3% 0,1%  
apr-14 0,7% 0,4% 0,1% 0,1% 
maj-14 0,9% 0,6% 0,1% 0,1% 
jun-14 1,3% 0,6% 0,6% 0,1% 
jul-14 1,6% 1,1% 0,1% 0,3% 
aug-14 0,9% 0,9%   
sep-14 0,7% 0,4% 0,3%  
okt-14 0,1% 0,1%   
nov-14 0,4% 0,3% 0,1%  

 
 
 
Tabell 4-34. Utövande av … perioden december 2013 – november 2014  

 34 Spelat golf 
 Minst 1 gång 1 gång 2-5 gånger Mer än 5 gånger 
dec-13 2,7% 0,7% 1,1% 0,9% 
jan-14 2,9% 1,0% 1,3% 0,6% 
feb-14 2,9% 1,1% 0,7% 1,0% 
mar-14 4,7% 2,3% 1,6% 0,9% 
apr-14 7,4% 2,1% 4,0% 1,3% 
maj-14 10,4% 4,1% 3,0% 3,3% 
jun-14 9,0% 2,9% 3,0% 3,1% 
jul-14 11,3% 5,1% 2,4% 3,7% 
aug-14 9,4% 3,6% 2,3% 3,6% 
sep-14 9,4% 2,6% 2,4% 4,4% 
okt-14 8,0% 2,6% 3,1% 2,3% 
nov-14 4,9% 2,6% 1,6% 0,7% 
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Tabell 4-33. Utövande av … perioden december 2013 – november 2014  

 33 Kört/åkt vattenskoter/jetski 
 Minst 1 gång 1 gång 2-5 gånger Mer än 5 gånger 
dec-13 0,6% 0,4%  0,1% 
jan-14 1,1% 0,4% 0,4% 0,3% 
feb-14 1,3% 0,7% 0,1% 0,4% 
mar-14 0,4% 0,3% 0,1%  
apr-14 0,7% 0,4% 0,1% 0,1% 
maj-14 0,9% 0,6% 0,1% 0,1% 
jun-14 1,3% 0,6% 0,6% 0,1% 
jul-14 1,6% 1,1% 0,1% 0,3% 
aug-14 0,9% 0,9%   
sep-14 0,7% 0,4% 0,3%  
okt-14 0,1% 0,1%   
nov-14 0,4% 0,3% 0,1%  

 
 
 
Tabell 4-34. Utövande av … perioden december 2013 – november 2014  

 34 Spelat golf 
 Minst 1 gång 1 gång 2-5 gånger Mer än 5 gånger 
dec-13 2,7% 0,7% 1,1% 0,9% 
jan-14 2,9% 1,0% 1,3% 0,6% 
feb-14 2,9% 1,1% 0,7% 1,0% 
mar-14 4,7% 2,3% 1,6% 0,9% 
apr-14 7,4% 2,1% 4,0% 1,3% 
maj-14 10,4% 4,1% 3,0% 3,3% 
jun-14 9,0% 2,9% 3,0% 3,1% 
jul-14 11,3% 5,1% 2,4% 3,7% 
aug-14 9,4% 3,6% 2,3% 3,6% 
sep-14 9,4% 2,6% 2,4% 4,4% 
okt-14 8,0% 2,6% 3,1% 2,3% 
nov-14 4,9% 2,6% 1,6% 0,7% 

 
 
  

 
Tabell 4-35. Utövande av … perioden december 2013 – november 2014  

 35 Orienterat 
 Minst 1 gång 1 gång 2-5 gånger Mer än 5 gånger 
dec-13 1,9% 0,9% 0,7% 0,3% 
jan-14 2,0% 1,3% 0,3% 0,4% 
feb-14 2,7% 1,0% 1,1% 0,6% 
mar-14 1,9% 1,0% 0,9%  
apr-14 2,7% 1,0% 1,3% 0,4% 
maj-14 5,1% 2,6% 1,4% 1,1% 
jun-14 3,6% 2,1% 1,1% 0,3% 
jul-14 3,4% 2,0% 0,7% 0,7% 
aug-14 4,7% 1,9% 2,4% 0,4% 
sep-14 3,3% 1,4% 1,3% 0,6% 
okt-14 3,3% 1,7% 0,9% 0,7% 
nov-14 2,3% 1,7% 0,4% 0,1% 

 
 
 
Tabell 4-36. Utövande av … perioden december 2013 – november 2014  

 36 Klättrat/bestigit berg 
 Minst 1 gång 1 gång 2-5 gånger Mer än 5 gånger 
dec-13 1,7% 1,4% 0,1% 0,1% 
jan-14 2,9% 1,6% 1,0% 0,3% 
feb-14 2,0% 1,0% 0,4% 0,6% 
mar-14 2,1% 1,7% 0,3% 0,1% 
apr-14 2,9% 2,0% 0,4% 0,4% 
maj-14 3,4% 2,3% 1,0% 0,1% 
jun-14 3,1% 1,7% 1,0% 0,4% 
jul-14 5,9% 4,4% 1,3% 0,1% 
aug-14 3,7% 2,4% 1,0% 0,3% 
sep-14 2,7% 2,1% 0,4% 0,1% 
okt-14 2,4% 1,7% 0,1% 0,6% 
nov-14 1,3% 1,1%  0,1% 
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Tabell 4-37. Utövande av … perioden december 2013 – november 2014  

 37 Åkt pulka/kälke 
 Minst 1 gång 1 gång 2-5 gånger Mer än 5 gånger 
dec-13 7,6% 4,6% 2,6% 0,4% 
jan-14 18,9% 7,9% 8,4% 2,6% 
feb-14 14,1% 6,6% 6,3% 1,3% 
mar-14 6,3% 3,3% 2,6% 0,4% 
apr-14 3,6% 1,6% 1,6% 0,4% 
maj-14 1,4% 0,6% 0,7% 0,1% 
jun-14 0,9% 0,3% 0,3% 0,3% 
jul-14 1,3% 0,4% 0,6% 0,3% 
aug-14 1,6% 0,3% 0,4% 0,9% 
sep-14 0,6% 0,1% 0,4%  
okt-14 0,6% 0,4%  0,1% 
nov-14 1,0% 1,0%   

 
 
 
Tabell 4-38. Utövande av … perioden december 2013 – november 2014  

 38 Ridit i terräng 
 Minst 1 gång 1 gång 2-5 gånger Mer än 5 gånger 
dec-13 2,0% 0,7% 0,6% 0,7% 
jan-14 3,0% 1,1% 0,7% 1,1% 
feb-14 3,7% 0,9% 1,1% 1,7% 
mar-14 4,0% 1,9% 1,3% 0,9% 
apr-14 3,3% 0,9% 1,4% 1,0% 
maj-14 3,6% 1,4% 1,4% 0,7% 
jun-14 4,1% 1,3% 1,6% 1,3% 
jul-14 3,1% 1,6% 0,6% 1,0% 
aug-14 3,7% 1,7% 0,6% 1,4% 
sep-14 3,6% 1,4% 1,1% 1,0% 
okt-14 4,0% 2,0% 0,9% 1,1% 
nov-14 3,4% 1,6% 1,1% 0,7% 

 
 
  



NATURVÅRDSVERKET RAPPORT 6691
Friluftsliv 2014

101

 
Tabell 4-37. Utövande av … perioden december 2013 – november 2014  

 37 Åkt pulka/kälke 
 Minst 1 gång 1 gång 2-5 gånger Mer än 5 gånger 
dec-13 7,6% 4,6% 2,6% 0,4% 
jan-14 18,9% 7,9% 8,4% 2,6% 
feb-14 14,1% 6,6% 6,3% 1,3% 
mar-14 6,3% 3,3% 2,6% 0,4% 
apr-14 3,6% 1,6% 1,6% 0,4% 
maj-14 1,4% 0,6% 0,7% 0,1% 
jun-14 0,9% 0,3% 0,3% 0,3% 
jul-14 1,3% 0,4% 0,6% 0,3% 
aug-14 1,6% 0,3% 0,4% 0,9% 
sep-14 0,6% 0,1% 0,4%  
okt-14 0,6% 0,4%  0,1% 
nov-14 1,0% 1,0%   

 
 
 
Tabell 4-38. Utövande av … perioden december 2013 – november 2014  

 38 Ridit i terräng 
 Minst 1 gång 1 gång 2-5 gånger Mer än 5 gånger 
dec-13 2,0% 0,7% 0,6% 0,7% 
jan-14 3,0% 1,1% 0,7% 1,1% 
feb-14 3,7% 0,9% 1,1% 1,7% 
mar-14 4,0% 1,9% 1,3% 0,9% 
apr-14 3,3% 0,9% 1,4% 1,0% 
maj-14 3,6% 1,4% 1,4% 0,7% 
jun-14 4,1% 1,3% 1,6% 1,3% 
jul-14 3,1% 1,6% 0,6% 1,0% 
aug-14 3,7% 1,7% 0,6% 1,4% 
sep-14 3,6% 1,4% 1,1% 1,0% 
okt-14 4,0% 2,0% 0,9% 1,1% 
nov-14 3,4% 1,6% 1,1% 0,7% 

 
 
  

 
Tabell 4-39. Utövande av … perioden december 2013 – november 2014  

 39 Arbetat i trädgården 
 Minst 1 gång 1 gång 2-5 gånger Mer än 5 gånger 
dec-13 37,6% 17,3% 16,3% 4,0% 
jan-14 21,3% 9,4% 10,4% 1,4% 
feb-14 34,7% 18,3% 12,4% 4,0% 
mar-14 54,9% 16,9% 27,0% 11,0% 
apr-14 67,2% 11,7% 32,8% 22,7% 
maj-14 71,6% 9,6% 29,3% 32,7% 
jun-14 69,5% 10,1% 25,7% 33,7% 
jul-14 71,6% 9,0% 27,6% 35,0% 
aug-14 67,8% 9,8% 25,8% 32,2% 
sep-14 62,8% 8,7% 28,3% 25,9% 
okt-14 59,9% 13,6% 29,5% 16,8% 
nov-14 48,1% 15,5% 25,4% 7,1% 

 
 
 
Tabell 4-40. Utövande av … perioden december 2013 – november 2014  

 40 Tältat/övernattat i naturen 
 Minst 1 gång 1 gång 2-5 gånger Mer än 5 gånger 
dec-13 0,7% 0,4% 0,1% 0,1% 
jan-14 1,4% 0,7% 0,3% 0,4% 
feb-14 1,9% 0,6% 0,7% 0,6% 
mar-14 2,0% 1,4% 0,3% 0,3% 
apr-14 2,7% 1,6% 0,9% 0,3% 
maj-14 4,6% 3,1% 1,0% 0,4% 
jun-14 6,7% 3,6% 2,4% 0,7% 
jul-14 10,1% 5,3% 2,9% 2,0% 
aug-14 8,3% 4,8% 1,3% 2,1% 
sep-14 3,1% 1,3% 1,3% 0,6% 
okt-14 1,9% 0,7% 0,7% 0,4% 
nov-14 1,0% 0,7% 0,3%  
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Tabell 4-41. Utövande av … perioden december 2013 – november 2014 
41 Haft picknick eller grillat i naturen 
Minst 1 gång 1 gång 2-5 gånger Mer än 5 gånger 

dec-13 15,1% 10,3% 4,0% 0,9% 
jan-14 13,7% 10,6% 2,7% 0,4% 
feb-14 18,4% 11,4% 5,9% 1,1% 
mar-14 25,4% 17,0% 7,4% 1,0% 
apr-14 40,5% 22,1% 15,8% 2,6% 
maj-14 46,3% 24,0% 18,7% 3,6% 
jun-14 49,5% 23,5% 19,5% 6,4% 
jul-14 58,0% 18,0% 30,9% 9,1% 
aug-14 51,6% 20,7% 23,2% 7,7% 
sep-14 34,2% 18,5% 13,2% 2,6% 
okt-14 24,7% 16,1% 7,0% 1,6% 
nov-14 18,1% 12,3% 5,0% 0,9% 

Tabell 4-42. Utövande av … perioden december 2013 – november 2014 
42 Studerat växter/djur/fågelskådat 
Minst 1 gång 1 gång 2-5 gånger Mer än 5 gånger 

dec-13 16,7% 6,1% 6,7% 3,9% 
jan-14 13,7% 5,9% 5,1% 2,7% 
feb-14 17,3% 6,0% 8,6% 2,7% 
mar-14 25,0% 11,4% 8,9% 4,7% 
apr-14 23,8% 10,0% 8,7% 5,1% 
maj-14 27,1% 10,1% 9,6% 7,4% 
jun-14 26,8% 10,7% 9,0% 7,1% 
jul-14 26,0% 8,9% 11,9% 5,3% 
aug-14 23,2% 9,0% 9,5% 4,7% 
sep-14 19,3% 7,1% 8,7% 3,6% 
okt-14 17,4% 9,0% 5,3% 3,1% 
nov-14 16,8% 8,6% 7,1% 1,1% 
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Tabell 4-41. Utövande av … perioden december 2013 – november 2014 
41 Haft picknick eller grillat i naturen 
Minst 1 gång 1 gång 2-5 gånger Mer än 5 gånger 

dec-13 15,1% 10,3% 4,0% 0,9% 
jan-14 13,7% 10,6% 2,7% 0,4% 
feb-14 18,4% 11,4% 5,9% 1,1% 
mar-14 25,4% 17,0% 7,4% 1,0% 
apr-14 40,5% 22,1% 15,8% 2,6% 
maj-14 46,3% 24,0% 18,7% 3,6% 
jun-14 49,5% 23,5% 19,5% 6,4% 
jul-14 58,0% 18,0% 30,9% 9,1% 
aug-14 51,6% 20,7% 23,2% 7,7% 
sep-14 34,2% 18,5% 13,2% 2,6% 
okt-14 24,7% 16,1% 7,0% 1,6% 
nov-14 18,1% 12,3% 5,0% 0,9% 

Tabell 4-42. Utövande av … perioden december 2013 – november 2014 
42 Studerat växter/djur/fågelskådat 
Minst 1 gång 1 gång 2-5 gånger Mer än 5 gånger 

dec-13 16,7% 6,1% 6,7% 3,9% 
jan-14 13,7% 5,9% 5,1% 2,7% 
feb-14 17,3% 6,0% 8,6% 2,7% 
mar-14 25,0% 11,4% 8,9% 4,7% 
apr-14 23,8% 10,0% 8,7% 5,1% 
maj-14 27,1% 10,1% 9,6% 7,4% 
jun-14 26,8% 10,7% 9,0% 7,1% 
jul-14 26,0% 8,9% 11,9% 5,3% 
aug-14 23,2% 9,0% 9,5% 4,7% 
sep-14 19,3% 7,1% 8,7% 3,6% 
okt-14 17,4% 9,0% 5,3% 3,1% 
nov-14 16,8% 8,6% 7,1% 1,1% 

Tabell 4-43. Utövande av … perioden december 2013 – november 2014 
43 Mediterat, yoga eller liknande i naturen 
Minst 1 gång 1 gång 2-5 gånger Mer än 5 gånger 

dec-13 3,0% 1,3% 1,0% 0,7% 
jan-14 3,9% 1,9% 1,4% 0,6% 
feb-14 3,0% 1,6% 0,7% 0,7% 
mar-14 4,0% 2,0% 1,0% 1,0% 
apr-14 4,9% 1,9% 2,1% 0,9% 
maj-14 7,0% 3,4% 2,7% 0,9% 
jun-14 5,6% 2,7% 1,6% 1,3% 
jul-14 7,9% 3,3% 2,7% 1,9% 
aug-14 7,8% 2,6% 4,3% 1,0% 
sep-14 5,7% 2,7% 2,3% 0,7% 
okt-14 5,3% 2,7% 1,3% 1,3% 
nov-14 4,3% 2,7% 1,1% 0,4% 

Tabell 4-44. Utövande av … perioden december 2013 – november 2014 
44 Sportflugit motor- eller segelflygplan 
Minst 1 gång 1 gång 2-5 gånger Mer än 5 gånger 

dec-13 1,0% 0,7% 0,3% 
jan-14 1,1% 0,1% 0,6% 0,4% 
feb-14 0,9% 0,3% 0,3% 0,3% 
mar-14 0,7% 0,6% 0,1% 
apr-14 0,7% 0,4% 0,1% 0,1% 
maj-14 1,1% 0,6% 0,4% 0,1% 
jun-14 1,3% 0,4% 0,7% 0,1% 
jul-14 0,9% 0,6% 0,3% 
aug-14 1,0% 0,6% 0,4% 
sep-14 0,3% 0,1% 0,1% 
okt-14 0,7% 0,6% 0,1% 
nov-14 1,1% 0,6% 0,4% 0,1% 
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Tabell 4-45. Utövande av … perioden december 2013 – november 2014 
45 Seglat kite/drake, hanggliding, fallskärm, basejump 
och liknande 
Minst 1 gång 1 gång 2-5 gånger Mer än 5 gånger 

dec-13 0,9% 0,6% 0,3% 
jan-14 1,4% 0,7% 0,3% 0,4% 
feb-14 1,1% 0,6% 0,3% 0,3% 
mar-14 1,0% 0,6% 0,1% 0,3% 
apr-14 0,6% 0,3% 0,1% 0,1% 
maj-14 0,9% 0,3% 0,4% 0,1% 
jun-14 1,0% 0,7% 0,1% 0,1% 
jul-14 1,3% 0,6% 0,3% 0,4% 
aug-14 1,0% 0,9% 0,1% 
sep-14 0,7% 0,4% 0,1% 0,1% 
okt-14 0,4% 0,3% 0,1% 
nov-14 0,7% 0,3% 0,4% 

Tabell 4-46. Utövande av … perioden december 2013 – november 2014 
46 Djurskötsel, skogsbruk, naturvård 
Minst 1 gång 1 gång 2-5 gånger Mer än 5 gånger 

dec-13 10,7% 3,4% 4,0% 3,3% 
jan-14 9,9% 3,3% 3,0% 3,6% 
feb-14 9,1% 3,3% 2,3% 3,6% 
mar-14 11,6% 4,0% 3,6% 4,0% 
apr-14 9,4% 2,9% 2,1% 4,4% 
maj-14 12,3% 4,1% 3,6% 4,6% 
jun-14 14,3% 4,1% 5,8% 4,3% 
jul-14 13,1% 4,6% 3,3% 5,3% 
aug-14 12,4% 4,1% 4,3% 4,0% 
sep-14 12,6% 4,3% 4,7% 3,7% 
okt-14 11,0% 4,0% 3,4% 3,6% 
nov-14 11,4% 3,6% 3,3% 4,6% 
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Tabell 4-45. Utövande av … perioden december 2013 – november 2014 
45 Seglat kite/drake, hanggliding, fallskärm, basejump 
och liknande 
Minst 1 gång 1 gång 2-5 gånger Mer än 5 gånger 

dec-13 0,9% 0,6% 0,3% 
jan-14 1,4% 0,7% 0,3% 0,4% 
feb-14 1,1% 0,6% 0,3% 0,3% 
mar-14 1,0% 0,6% 0,1% 0,3% 
apr-14 0,6% 0,3% 0,1% 0,1% 
maj-14 0,9% 0,3% 0,4% 0,1% 
jun-14 1,0% 0,7% 0,1% 0,1% 
jul-14 1,3% 0,6% 0,3% 0,4% 
aug-14 1,0% 0,9% 0,1% 
sep-14 0,7% 0,4% 0,1% 0,1% 
okt-14 0,4% 0,3% 0,1% 
nov-14 0,7% 0,3% 0,4% 

Tabell 4-46. Utövande av … perioden december 2013 – november 2014 
46 Djurskötsel, skogsbruk, naturvård 
Minst 1 gång 1 gång 2-5 gånger Mer än 5 gånger 

dec-13 10,7% 3,4% 4,0% 3,3% 
jan-14 9,9% 3,3% 3,0% 3,6% 
feb-14 9,1% 3,3% 2,3% 3,6% 
mar-14 11,6% 4,0% 3,6% 4,0% 
apr-14 9,4% 2,9% 2,1% 4,4% 
maj-14 12,3% 4,1% 3,6% 4,6% 
jun-14 14,3% 4,1% 5,8% 4,3% 
jul-14 13,1% 4,6% 3,3% 5,3% 
aug-14 12,4% 4,1% 4,3% 4,0% 
sep-14 12,6% 4,3% 4,7% 3,7% 
okt-14 11,0% 4,0% 3,4% 3,6% 
nov-14 11,4% 3,6% 3,3% 4,6% 

Tabell 4-47. Utövande av … perioden december 2013 – november 2014 
47 Annan aktivitet 
Minst 1 gång 1 gång 2-5 gånger Mer än 5 gånger 

dec-13 10,5% 2,0% 3,5% 5,1% 
jan-14 10,3% 1,3% 3,6% 5,5% 
feb-14 10,8% 1,2% 2,8% 6,7% 
mar-14 11,7% 1,6% 3,4% 6,6% 
apr-14 11,1% 0,7% 5,2% 5,2% 
maj-14 10,6% 2,0% 3,8% 4,9% 
jun-14 8,8% 0,6% 2,8% 5,5% 
jul-14 7,0% 0,4% 2,0% 4,7% 
aug-14 7,4% 0,9% 2,6% 3,9% 
sep-14 7,0% 1,6% 2,9% 2,5% 
okt-14 10,3% 1,2% 3,5% 5,6% 
nov-14 23,0% 5,2% 7,6% 10,2% 
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Fråga 4a – Viktigaste aktiviteten 
I följande avsnitt redovisas vilka friluftsaktiviteter (av de som angavs i föregående avsnitt) 
som är viktigast för respondenterna (q4a). Svaren presenteras dels för samtliga respondenter, 
dels uppdelat på de fyra årstiderna. 

Tabell 5. Vilken av följande aktiviteter, som du angav i föregående fråga, är 
viktigast för dig? Samtliga respondenter (n=8020)  

Antal Procent 
Tagit nöjes- och motionspromenader 2051 25,6 
Varit ute i skog och mark 1309 16,3 
Promenerat med hund 880 11,0 
Arbetat i trädgården 767 9,6 
Joggat/ terrängsprungit 541 6,7 
Cyklat på vägar 459 5,7 
Badat utomhus i sjö/hav 219 2,7 
Spelat golf 214 2,7 
Gått stavgång 158 2,0 
Solbadat 157 2,0 
Haft picknick eller grillat i naturen 137 1,7 
Djurskötsel, skogsbruk, naturvård 111 1,4 
Fritidsfiskat 97 1,2 
Ridit i terräng 97 1,2 
Plockat svamp 92 1,1 
ANNAN AKTIVITET 82 1,0 
Jagat 73 0,9 
Studerat växter/djur/fågelskådat 55 0,7 
Åkt utför på skidor 48 0,6 
Kört/åkt motorbåt 44 0,5 
Åkt längdskidor/turskidor 41 0,5 
Plockat bär 38 0,5 
Cyklat i terräng (MTB, downhill mm) 30 0,4 
Seglat, vind/vågsurfat 30 0,4 
Orienterat 30 0,4 
Badat utomhus i pool/äventyrsbad 27 0,3 
Vandrat i fjällen 20 0,2 
Kört/åkt snöskoter 20 0,2 
Mediterat, yoga eller liknande i naturen 20 0,2 
Vandrat på vandringsleder i låglandsterräng 19 0,2 
Bedrivit geocaching 18 0,2 
Åkt skateboard/longboard 17 0,2 
Åkt skridskor/långfärdsskridskor 17 0,2 
Åkt pulka/kälke 17 0,2 
Åkt snowboard 14 0,2 
Tältat/övernattat i naturen 11 0,1 
Åkt rullskridskor/inlines/rullskidor 9 0,1 
Klättrat/bestigit berg 9 0,1 
Dykt, snorklat 8 0,1 
Paddlat kanot/kajak 8 0,1 
Spelat paintball eller rollspel (lajv) 7 0,1 
Sportflugit motor- eller segelflygplan 5 0,1 
Kört/åkt hundspann 4 0,0 
Seglat kite/drake, hanggliding, fallskärm, basejump 
och liknande 

4 0,0 

Kört/åkt vattenskidor/wakeboard 3 0,0 
Kört/åkt vattenskoter/jetski 2 0,0 
Gått på snöskor 1 0,0 
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Fråga 4a – Viktigaste aktiviteten 
I följande avsnitt redovisas vilka friluftsaktiviteter (av de som angavs i föregående avsnitt) 
som är viktigast för respondenterna (q4a). Svaren presenteras dels för samtliga respondenter, 
dels uppdelat på de fyra årstiderna. 

Tabell 5. Vilken av följande aktiviteter, som du angav i föregående fråga, är 
viktigast för dig? Samtliga respondenter (n=8020)  

Antal Procent 
Tagit nöjes- och motionspromenader 2051 25,6 
Varit ute i skog och mark 1309 16,3 
Promenerat med hund 880 11,0 
Arbetat i trädgården 767 9,6 
Joggat/ terrängsprungit 541 6,7 
Cyklat på vägar 459 5,7 
Badat utomhus i sjö/hav 219 2,7 
Spelat golf 214 2,7 
Gått stavgång 158 2,0 
Solbadat 157 2,0 
Haft picknick eller grillat i naturen 137 1,7 
Djurskötsel, skogsbruk, naturvård 111 1,4 
Fritidsfiskat 97 1,2 
Ridit i terräng 97 1,2 
Plockat svamp 92 1,1 
ANNAN AKTIVITET 82 1,0 
Jagat 73 0,9 
Studerat växter/djur/fågelskådat 55 0,7 
Åkt utför på skidor 48 0,6 
Kört/åkt motorbåt 44 0,5 
Åkt längdskidor/turskidor 41 0,5 
Plockat bär 38 0,5 
Cyklat i terräng (MTB, downhill mm) 30 0,4 
Seglat, vind/vågsurfat 30 0,4 
Orienterat 30 0,4 
Badat utomhus i pool/äventyrsbad 27 0,3 
Vandrat i fjällen 20 0,2 
Kört/åkt snöskoter 20 0,2 
Mediterat, yoga eller liknande i naturen 20 0,2 
Vandrat på vandringsleder i låglandsterräng 19 0,2 
Bedrivit geocaching 18 0,2 
Åkt skateboard/longboard 17 0,2 
Åkt skridskor/långfärdsskridskor 17 0,2 
Åkt pulka/kälke 17 0,2 
Åkt snowboard 14 0,2 
Tältat/övernattat i naturen 11 0,1 
Åkt rullskridskor/inlines/rullskidor 9 0,1 
Klättrat/bestigit berg 9 0,1 
Dykt, snorklat 8 0,1 
Paddlat kanot/kajak 8 0,1 
Spelat paintball eller rollspel (lajv) 7 0,1 
Sportflugit motor- eller segelflygplan 5 0,1 
Kört/åkt hundspann 4 0,0 
Seglat kite/drake, hanggliding, fallskärm, basejump 
och liknande 

4 0,0 

Kört/åkt vattenskidor/wakeboard 3 0,0 
Kört/åkt vattenskoter/jetski 2 0,0 
Gått på snöskor 1 0,0 

 
 
Tabell 5a. Vilken av följande aktiviteter, som du angav i föregående fråga, är 
viktigast för dig? VINTER (dec 2013 - feb 2014; n=2018) 

  Antal Procent 
Tagit nöjes- och motionspromenader 691 34,2 
Varit ute i skog och mark 319 15,8 
Promenerat med hund 273 13,5 
Joggat/ terrängsprungit 119 5,9 
Cyklat på vägar 86 4,3 
Arbetat i trädgården 84 4,2 
Gått stavgång 60 3,0 
ANNAN AKTIVITET 52 2,6 
Åkt utför på skidor 39 1,9 
Åkt längdskidor/turskidor 31 1,5 
Djurskötsel, skogsbruk, naturvård 29 1,4 
Ridit i terräng 27 1,3 
Jagat 21 1,0 
Spelat golf 21 1,0 
Solbadat 19 0,9 
Åkt pulka/kälke 16 0,8 
Studerat växter/djur/fågelskådat 16 0,8 
Badat utomhus i sjö/hav 14 0,7 
Åkt skridskor/långfärdsskridskor 13 0,6 
Haft picknick eller grillat i naturen 13 0,6 
Kört/åkt snöskoter 12 0,6 
Fritidsfiskat 10 0,5 
Åkt snowboard 8 0,4 
Orienterat 7 0,3 
Cyklat i terräng (MTB, downhill mm) 6 0,3 
Badat utomhus i pool/äventyrsbad 4 0,2 
Mediterat, yoga eller liknande i naturen 4 0,2 
Plockat bär 3 0,1 
Plockat svamp 3 0,1 
Spelat paintball eller rollspel (lajv) 3 0,1 
Kört/åkt hundspann 3 0,1 
Vandrat på vandringsleder i låglandsterräng 2 0,1 
Åkt skateboard/longboard 2 0,1 
Vandrat i fjällen 1 0,0 
Dykt, snorklat 1 0,0 
Paddlat kanot/kajak 1 0,0 
Seglat, vind/vågsurfat 1 0,0 
Kört/åkt motorbåt 1 0,0 
Bedrivit geocaching 1 0,0 
Sportflugit motor- eller segelflygplan 1 0,0 
Seglat kite/drake, hanggliding, fallskärm, basejump 
och liknande 

1 0,0 
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Tabell 5b. Vilken av följande aktiviteter, som du angav i föregående fråga, är 
viktigast för dig? VÅR (mar 2014 - maj 2014; n=2017) 

  Antal Procent 
Tagit nöjes- och motionspromenader 515 25,5 
Varit ute i skog och mark 327 16,2 
Arbetat i trädgården 261 12,9 
Promenerat med hund 213 10,6 
Joggat/ terrängsprungit 148 7,3 
Cyklat på vägar 128 6,3 
Spelat golf 57 2,8 
Haft picknick eller grillat i naturen 48 2,4 
Solbadat 37 1,8 
Gått stavgång 33 1,6 
Badat utomhus i sjö/hav 27 1,3 
Fritidsfiskat 27 1,3 
Djurskötsel, skogsbruk, naturvård 24 1,2 
ANNAN AKTIVITET 24 1,2 
Ridit i terräng 23 1,1 
Studerat växter/djur/fågelskådat 16 0,8 
Cyklat i terräng (MTB, downhill mm) 11 0,5 
Åkt längdskidor/turskidor 10 0,5 
Åkt utför på skidor 7 0,3 
Jagat 7 0,3 
Orienterat 7 0,3 
Åkt snowboard 6 0,3 
Kört/åkt snöskoter 6 0,3 
Seglat, vind/vågsurfat 5 0,2 
Kört/åkt motorbåt 5 0,2 
Badat utomhus i pool/äventyrsbad 4 0,2 
Bedrivit geocaching 4 0,2 
Tältat/övernattat i naturen 4 0,2 
Mediterat, yoga eller liknande i naturen 4 0,2 
Åkt skateboard/longboard 3 0,1 
Dykt, snorklat 3 0,1 
Paddlat kanot/kajak 3 0,1 
Klättrat/bestigit berg 3 0,1 
Plockat bär 2 0,1 
Plockat svamp 2 0,1 
Vandrat i fjällen 2 0,1 
Vandrat på vandringsleder i låglandsterräng 2 0,1 
Åkt rullskridskor/inlines/rullskidor 2 0,1 
Sportflugit motor- eller segelflygplan 2 0,1 
Gått på snöskor 1 0,0 
Åkt skridskor/långfärdsskridskor 1 0,0 
Spelat paintball eller rollspel (lajv) 1 0,0 
Åkt pulka/kälke 1 0,0 
Seglat kite/drake, hanggliding, fallskärm, basejump 
och liknande 

1 0,0 
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Tabell 5b. Vilken av följande aktiviteter, som du angav i föregående fråga, är 
viktigast för dig? VÅR (mar 2014 - maj 2014; n=2017) 

  Antal Procent 
Tagit nöjes- och motionspromenader 515 25,5 
Varit ute i skog och mark 327 16,2 
Arbetat i trädgården 261 12,9 
Promenerat med hund 213 10,6 
Joggat/ terrängsprungit 148 7,3 
Cyklat på vägar 128 6,3 
Spelat golf 57 2,8 
Haft picknick eller grillat i naturen 48 2,4 
Solbadat 37 1,8 
Gått stavgång 33 1,6 
Badat utomhus i sjö/hav 27 1,3 
Fritidsfiskat 27 1,3 
Djurskötsel, skogsbruk, naturvård 24 1,2 
ANNAN AKTIVITET 24 1,2 
Ridit i terräng 23 1,1 
Studerat växter/djur/fågelskådat 16 0,8 
Cyklat i terräng (MTB, downhill mm) 11 0,5 
Åkt längdskidor/turskidor 10 0,5 
Åkt utför på skidor 7 0,3 
Jagat 7 0,3 
Orienterat 7 0,3 
Åkt snowboard 6 0,3 
Kört/åkt snöskoter 6 0,3 
Seglat, vind/vågsurfat 5 0,2 
Kört/åkt motorbåt 5 0,2 
Badat utomhus i pool/äventyrsbad 4 0,2 
Bedrivit geocaching 4 0,2 
Tältat/övernattat i naturen 4 0,2 
Mediterat, yoga eller liknande i naturen 4 0,2 
Åkt skateboard/longboard 3 0,1 
Dykt, snorklat 3 0,1 
Paddlat kanot/kajak 3 0,1 
Klättrat/bestigit berg 3 0,1 
Plockat bär 2 0,1 
Plockat svamp 2 0,1 
Vandrat i fjällen 2 0,1 
Vandrat på vandringsleder i låglandsterräng 2 0,1 
Åkt rullskridskor/inlines/rullskidor 2 0,1 
Sportflugit motor- eller segelflygplan 2 0,1 
Gått på snöskor 1 0,0 
Åkt skridskor/långfärdsskridskor 1 0,0 
Spelat paintball eller rollspel (lajv) 1 0,0 
Åkt pulka/kälke 1 0,0 
Seglat kite/drake, hanggliding, fallskärm, basejump 
och liknande 

1 0,0 

 
 
  

 
Tabell 5c. Vilken av följande aktiviteter, som du angav i föregående fråga, är 
viktigast för dig? SOMMAR (jun 2014 - aug 2014; n=2026) 

  Antal Procent 
Tagit nöjes- och motionspromenader 358 17,7 
Varit ute i skog och mark 327 16,1 
Arbetat i trädgården 199 9,8 
Promenerat med hund 186 9,2 
Badat utomhus i sjö/hav 166 8,2 
Joggat/ terrängsprungit 140 6,9 
Cyklat på vägar 110 5,4 
Solbadat 91 4,5 
Spelat golf 64 3,2 
Haft picknick eller grillat i naturen 53 2,6 
Gått stavgång 35 1,7 
Fritidsfiskat 35 1,7 
Djurskötsel, skogsbruk, naturvård 27 1,3 
Kört/åkt motorbåt 26 1,3 
Ridit i terräng 25 1,2 
Plockat svamp 24 1,2 
Plockat bär 21 1,0 
Seglat, vind/vågsurfat 19 0,9 
Badat utomhus i pool/äventyrsbad 16 0,8 
Jagat 14 0,7 
Vandrat i fjällen 12 0,6 
Studerat växter/djur/fågelskådat 11 0,5 
Vandrat på vandringsleder i låglandsterräng 7 0,3 
Bedrivit geocaching 7 0,3 
Åkt skateboard/longboard 6 0,3 
Orienterat 6 0,3 
Tältat/övernattat i naturen 6 0,3 
Mediterat, yoga eller liknande i naturen 6 0,3 
Klättrat/bestigit berg 5 0,2 
Cyklat i terräng (MTB, downhill mm) 4 0,2 
Kört/åkt vattenskidor/wakeboard 3 0,1 
ANNAN AKTIVITET 3 0,1 
Åkt rullskridskor/inlines/rullskidor 2 0,1 
Dykt, snorklat 2 0,1 
Paddlat kanot/kajak 2 0,1 
Åkt utför på skidor 2 0,1 
Åkt skridskor/långfärdsskridskor 1 0,0 
Kört/åkt snöskoter 1 0,0 
Spelat paintball eller rollspel (lajv) 1 0,0 
Kört/åkt vattenskoter/jetski 1 0,0 
Sportflugit motor- eller segelflygplan 1 0,0 
Seglat kite/drake, hanggliding, fallskärm, basejump 
och liknande 

1 0,0 
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Tabell 5d. Vilken av följande aktiviteter, som du angav i föregående fråga, är 
viktigast för dig? HÖST (sep 2014 - nov 2014; n=1959) 

  Antal Procent 
Tagit nöjes- och motionspromenader 487 24,9 
Varit ute i skog och mark 336 17,2 
Arbetat i trädgården 223 11,4 
Promenerat med hund 208 10,6 
Cyklat på vägar 135 6,9 
Joggat/ terrängsprungit 134 6,8 
Spelat golf 72 3,7 
Plockat svamp 63 3,2 
Jagat 31 1,6 
Djurskötsel, skogsbruk, naturvård 31 1,6 
Gått stavgång 30 1,5 
Fritidsfiskat 25 1,3 
Haft picknick eller grillat i naturen 23 1,2 
Ridit i terräng 22 1,1 
Plockat bär 12 0,6 
Badat utomhus i sjö/hav 12 0,6 
Kört/åkt motorbåt 12 0,6 
Studerat växter/djur/fågelskådat 12 0,6 
Solbadat 10 0,5 
Orienterat 10 0,5 
Cyklat i terräng (MTB, downhill mm) 9 0,5 
Vandrat på vandringsleder i låglandsterräng 8 0,4 
Åkt skateboard/longboard 6 0,3 
Bedrivit geocaching 6 0,3 
Mediterat, yoga eller liknande i naturen 6 0,3 
Vandrat i fjällen 5 0,3 
Åkt rullskridskor/inlines/rullskidor 5 0,3 
Seglat, vind/vågsurfat 5 0,3 
Badat utomhus i pool/äventyrsbad 3 0,2 
ANNAN AKTIVITET 3 0,2 
Dykt, snorklat 2 0,1 
Paddlat kanot/kajak 2 0,1 
Åkt skridskor/långfärdsskridskor 2 0,1 
Spelat paintball eller rollspel (lajv) 2 0,1 
Kört/åkt snöskoter 1 0,1 
Kört/åkt hundspann 1 0,1 
Kört/åkt vattenskoter/jetski 1 0,1 
Klättrat/bestigit berg 1 0,1 
Tältat/övernattat i naturen 1 0,1 
Sportflugit motor- eller segelflygplan 1 0,1 
Seglat kite/drake, hanggliding, fallskärm, basejump 
och liknande 

1 0,1 
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Tabell 5d. Vilken av följande aktiviteter, som du angav i föregående fråga, är 
viktigast för dig? HÖST (sep 2014 - nov 2014; n=1959) 

  Antal Procent 
Tagit nöjes- och motionspromenader 487 24,9 
Varit ute i skog och mark 336 17,2 
Arbetat i trädgården 223 11,4 
Promenerat med hund 208 10,6 
Cyklat på vägar 135 6,9 
Joggat/ terrängsprungit 134 6,8 
Spelat golf 72 3,7 
Plockat svamp 63 3,2 
Jagat 31 1,6 
Djurskötsel, skogsbruk, naturvård 31 1,6 
Gått stavgång 30 1,5 
Fritidsfiskat 25 1,3 
Haft picknick eller grillat i naturen 23 1,2 
Ridit i terräng 22 1,1 
Plockat bär 12 0,6 
Badat utomhus i sjö/hav 12 0,6 
Kört/åkt motorbåt 12 0,6 
Studerat växter/djur/fågelskådat 12 0,6 
Solbadat 10 0,5 
Orienterat 10 0,5 
Cyklat i terräng (MTB, downhill mm) 9 0,5 
Vandrat på vandringsleder i låglandsterräng 8 0,4 
Åkt skateboard/longboard 6 0,3 
Bedrivit geocaching 6 0,3 
Mediterat, yoga eller liknande i naturen 6 0,3 
Vandrat i fjällen 5 0,3 
Åkt rullskridskor/inlines/rullskidor 5 0,3 
Seglat, vind/vågsurfat 5 0,3 
Badat utomhus i pool/äventyrsbad 3 0,2 
ANNAN AKTIVITET 3 0,2 
Dykt, snorklat 2 0,1 
Paddlat kanot/kajak 2 0,1 
Åkt skridskor/långfärdsskridskor 2 0,1 
Spelat paintball eller rollspel (lajv) 2 0,1 
Kört/åkt snöskoter 1 0,1 
Kört/åkt hundspann 1 0,1 
Kört/åkt vattenskoter/jetski 1 0,1 
Klättrat/bestigit berg 1 0,1 
Tältat/övernattat i naturen 1 0,1 
Sportflugit motor- eller segelflygplan 1 0,1 
Seglat kite/drake, hanggliding, fallskärm, basejump 
och liknande 

1 0,1 

 
 
 
 
  

Fråga 4 och 5 – Hinder för friluftsliv 
Även om friluftsliv är något som de flesta människor ägnar sig åt är det förhållandevis 
vanligt att man önskar utöva friluftsliv i högre utsträckning än vad som är fallet idag. 
Det kan naturligtvis finnas många olika orsaker till detta och i det följande avsnittet 
redovisas i vilken grad man önskar ägna sig mer åt olika friluftsaktiviteter jämte vilka 
hinder som föreligger för att så ska ske. 

Tabell 6. Var det någon eller några aktiviteter du 
inte utövade i den utsträckning du hade önskat 
under XXX månad? (q4b) Procent ”Ja” 

Totalt 54,6 
dec-13 66,9 
jan-14 58,9 
feb-14 53,0 
mar-14 56,6 
apr-14 51,8 
maj-14 50,9 
jun-14 54,9 
jul-14 56,1 
aug-14 57,7 
sep-14 54,4 
okt-14 53,4 
nov-14 52,4 
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Tabell 7. Sätt ett kryss för den eller de aktiviteter du inte utövat i den utsträckning du önskat under 
XXX månad 2014. (q4c) 

 
 
 
  

% Totalt dec-13 jan-14 feb-14 mar-14 apr-14 maj-14 jun-14 jul-14 aug-14 sep-14 okt-14 nov-14
N 5496 391 412 371 396 363 356 385 393 405 383 374 367

1.       Varit ute i  skog och mark 42,3 34,5 37,4 40,2 43,7 45,2 44,1 41,3 33,3 35,6 50,7 47,9 56,1
2.       Plockat bär 17,3 6,4 5,3 6,2 9,1 6,3 9,8 21,6 32,6 33,6 37,6 25,1 12,0
3.       Plockat svamp 19,6 9,0 6,6 6,2 7,6 5,5 10,1 22,6 28,2 35,3 42,0 35,8 25,9
4.       Tagit nöjes- och motionspromenader 39,1 33,8 38,3 39,6 39,1 33,6 40,2 38,7 33,3 36,3 42,8 42,2 51,5
5.       Promenerat med hund 9,5 9,5 10,0 12,1 11,4 8,5 9,3 8,3 8,9 8,9 8,1 11,0 7,6
6.       Vandrat i  fjällen 10,5 6,1 11,9 8,6 7,8 11,0 10,4 12,2 10,7 16,3 11,5 9,4 9,5
7.       Vandrat på vandringsleder i  låglandsterräng 9,1 9,5 10,2 7,3 10,9 10,2 7,9 10,6 9,4 8,1 9,9 6,7 7,6
8.       Joggat/ terrängsprungit 23,3 19,7 21,1 21,8 24,2 26,2 25,3 22,9 22,9 20,0 22,7 27,8 25,9
9.       Gått stavgång 8,1 8,7 10,4 8,9 7,6 9,4 9,0 7,3 6,1 8,4 6,0 9,6 6,3
10.    Cyklat i  terräng (MTB, downhill  mm) 5,6 4,9 3,4 4,3 5,1 8,3 4,5 8,1 4,1 7,7 6,8 5,9 4,4
11.    Cyklat på vägar 18,8 13,8 12,4 16,2 18,9 22,0 27,5 23,1 20,6 21,2 20,6 16,6 13,1
12.    Åkt rullskridskor/inlines/rullskidor 3,7 2,3 2,4 2,4 5,8 5,2 4,5 5,7 2,3 4,9 2,6 4,0 2,7
13.    Åkt skateboard/longboard 2,0 1,8 2,9 1,6 3,0 1,9 2,0 2,3 0,8 2,0 1,0 2,1 1,9
14.    Badat utomhus i  sjö/hav 16,0 7,2 8,3 5,1 7,8 11,0 20,8 43,1 35,1 28,6 12,3 5,3 6,0
15.    Badat utomhus i  pool/äventyrsbad 6,7 4,1 5,6 5,9 6,3 5,2 8,1 12,7 9,7 8,1 5,5 4,5 4,9
16.    Dykt, snorklat 4,9 3,8 3,9 4,6 5,3 4,7 4,2 6,2 7,9 7,2 3,7 3,7 2,7
17.    Paddlat kanot/kajak 8,7 3,6 3,9 4,9 6,3 7,4 12,6 15,6 13,7 15,1 9,4 7,2 5,2
18.    Seglat, vind/vågsurfat 4,7 3,1 2,9 2,7 4,5 5,8 5,1 6,5 8,1 7,7 4,4 3,7 1,4
19.    Kört/åkt vattenskidor/wakeboard 2,6 2,8 2,4 1,1 3,5 2,5 3,4 2,6 5,1 3,2 1,3 2,1 1,1
20.    Fritidsfiskat 11,9 8,2 9,7 8,1 9,6 14,0 12,6 18,4 12,5 13,1 11,5 13,4 11,7
21.    Åkt längdskidor/turskidor 12,5 31,5 34,0 30,5 21,7 10,2 3,7 1,3 0,5 0,7 2,1 2,4 9,3
22.    Gått på snöskor 1,3 2,0 2,4 3,2 1,8 0,8 1,1 0,5 0,3 0,5 0,3 1,3 1,4
23.    Åkt utför på skidor 10,1 21,2 22,6 21,3 17,9 11,8 4,5 2,3 1,3 1,7 3,1 5,6 7,1
24.    Åkt snowboard 3,0 5,6 6,8 4,3 5,8 3,3 2,5 0,8 0,3 1,2 0,8 1,3 2,5
25.    Åkt skridskor/långfärdsskridskor 6,2 14,1 15,5 15,4 10,9 3,3 2,5 1,3 0,5 0,5 1,3 3,5 4,6
26.    Kört/åkt motorbåt 6,0 2,0 3,9 4,3 3,8 5,5 6,7 10,9 9,9 11,4 5,2 4,5 3,0
27.    Kört/åkt snöskoter 4,2 6,6 9,0 7,5 7,6 5,2 3,7 0,8 0,8 1,5 1,6 2,7 3,3
28.    Spelat paintball  eller rollspel (lajv) 3,9 3,3 4,4 2,2 5,3 4,1 4,5 3,4 3,3 4,2 3,1 4,8 3,5
29.    Bedrivit geocaching 2,9 2,0 2,9 2,4 3,5 3,0 2,2 4,2 2,8 3,0 1,8 3,5 2,7
30.    Solbadat 12,8 7,7 10,0 11,1 12,1 14,9 15,7 28,6 13,7 16,0 8,9 6,1 8,7
31.    Jagat 4,2 3,8 6,6 4,6 5,1 3,9 3,9 2,9 1,8 4,0 4,2 5,1 4,9
32.    Kört/åkt hundspann 1,9 3,3 4,6 2,4 2,8 1,9 1,1 1,3 0,8 0,2 1,0 1,9 1,6
33.    Kört/åkt vattenskoter/jetski 2,2 2,0 2,2 1,6 2,8 1,9 2,0 2,9 2,5 4,4 1,3 1,3 0,5
34.    Spelat golf 6,2 5,4 7,3 4,6 4,3 6,9 6,5 6,5 8,1 6,4 6,0 6,1 5,7
35.    Orienterat 2,4 2,0 2,7 1,6 3,0 1,4 2,5 3,6 2,5 3,7 2,3 2,9 0,5
36.    Klättrat/bestigit berg 4,1 1,8 4,1 2,7 4,3 4,4 4,2 4,4 3,6 8,6 3,9 4,3 3,0
37.    Åkt pulka/kälke 5,0 13,6 13,3 10,8 7,8 2,2 2,0 1,0 0,5 0,5 1,0 2,9 4,1
38.    Ridit i  terräng 6,6 5,4 6,3 4,3 8,3 5,0 7,9 8,6 6,4 7,2 6,8 6,4 7,1
39.    Arbetat i  trädgården 12,2 8,7 9,2 9,2 10,6 15,2 18,0 15,1 10,2 12,6 14,6 14,4 9,3
40.    Tältat/övernattat i  naturen 7,9 3,3 6,1 3,5 5,8 10,2 8,4 14,5 13,5 11,1 7,8 4,8 5,2
41.    Haft picknick eller gril lat i  naturen 19,0 18,4 18,0 17,0 17,4 20,9 20,8 26,0 18,3 18,5 17,8 19,0 15,5
42.    Studerat växter/djur/fågelskådat 5,4 5,1 7,8 4,9 4,5 5,0 8,1 4,9 3,8 4,0 5,7 6,1 4,4
43.    Mediterat, yoga eller l iknande i  naturen 6,3 5,1 5,3 3,5 7,6 7,4 6,7 8,1 6,6 7,7 5,7 7,0 4,4
44.    Sportflugit motor- eller segelflygplan 1,7 2,3 2,4 1,1 2,0 1,7 1,7 1,6 0,8 2,0 0,8 2,1 1,4
45.    Seglat kite/drake, hanggliding, fallskärm, basej   1,7 2,0 1,9 0,8 2,5 2,2 0,8 1,3 0,8 3,0 1,6 1,9 0,8
46.    Djurskötsel, skogsbruk, naturvård 4,4 3,3 5,6 3,8 4,5 4,4 3,7 4,9 3,3 3,5 5,0 5,6 5,7
47.    Annan aktivitet 4,5 3,8 4,4 3,2 4,3 5,0 5,1 4,4 2,8 5,2 4,4 5,6 5,4
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Tabell 7. Sätt ett kryss för den eller de aktiviteter du inte utövat i den utsträckning du önskat under 
XXX månad 2014. (q4c) 

 
 
 
  

% Totalt dec-13 jan-14 feb-14 mar-14 apr-14 maj-14 jun-14 jul-14 aug-14 sep-14 okt-14 nov-14
N 5496 391 412 371 396 363 356 385 393 405 383 374 367

1.       Varit ute i  skog och mark 42,3 34,5 37,4 40,2 43,7 45,2 44,1 41,3 33,3 35,6 50,7 47,9 56,1
2.       Plockat bär 17,3 6,4 5,3 6,2 9,1 6,3 9,8 21,6 32,6 33,6 37,6 25,1 12,0
3.       Plockat svamp 19,6 9,0 6,6 6,2 7,6 5,5 10,1 22,6 28,2 35,3 42,0 35,8 25,9
4.       Tagit nöjes- och motionspromenader 39,1 33,8 38,3 39,6 39,1 33,6 40,2 38,7 33,3 36,3 42,8 42,2 51,5
5.       Promenerat med hund 9,5 9,5 10,0 12,1 11,4 8,5 9,3 8,3 8,9 8,9 8,1 11,0 7,6
6.       Vandrat i  fjällen 10,5 6,1 11,9 8,6 7,8 11,0 10,4 12,2 10,7 16,3 11,5 9,4 9,5
7.       Vandrat på vandringsleder i  låglandsterräng 9,1 9,5 10,2 7,3 10,9 10,2 7,9 10,6 9,4 8,1 9,9 6,7 7,6
8.       Joggat/ terrängsprungit 23,3 19,7 21,1 21,8 24,2 26,2 25,3 22,9 22,9 20,0 22,7 27,8 25,9
9.       Gått stavgång 8,1 8,7 10,4 8,9 7,6 9,4 9,0 7,3 6,1 8,4 6,0 9,6 6,3
10.    Cyklat i  terräng (MTB, downhill  mm) 5,6 4,9 3,4 4,3 5,1 8,3 4,5 8,1 4,1 7,7 6,8 5,9 4,4
11.    Cyklat på vägar 18,8 13,8 12,4 16,2 18,9 22,0 27,5 23,1 20,6 21,2 20,6 16,6 13,1
12.    Åkt rullskridskor/inlines/rullskidor 3,7 2,3 2,4 2,4 5,8 5,2 4,5 5,7 2,3 4,9 2,6 4,0 2,7
13.    Åkt skateboard/longboard 2,0 1,8 2,9 1,6 3,0 1,9 2,0 2,3 0,8 2,0 1,0 2,1 1,9
14.    Badat utomhus i  sjö/hav 16,0 7,2 8,3 5,1 7,8 11,0 20,8 43,1 35,1 28,6 12,3 5,3 6,0
15.    Badat utomhus i  pool/äventyrsbad 6,7 4,1 5,6 5,9 6,3 5,2 8,1 12,7 9,7 8,1 5,5 4,5 4,9
16.    Dykt, snorklat 4,9 3,8 3,9 4,6 5,3 4,7 4,2 6,2 7,9 7,2 3,7 3,7 2,7
17.    Paddlat kanot/kajak 8,7 3,6 3,9 4,9 6,3 7,4 12,6 15,6 13,7 15,1 9,4 7,2 5,2
18.    Seglat, vind/vågsurfat 4,7 3,1 2,9 2,7 4,5 5,8 5,1 6,5 8,1 7,7 4,4 3,7 1,4
19.    Kört/åkt vattenskidor/wakeboard 2,6 2,8 2,4 1,1 3,5 2,5 3,4 2,6 5,1 3,2 1,3 2,1 1,1
20.    Fritidsfiskat 11,9 8,2 9,7 8,1 9,6 14,0 12,6 18,4 12,5 13,1 11,5 13,4 11,7
21.    Åkt längdskidor/turskidor 12,5 31,5 34,0 30,5 21,7 10,2 3,7 1,3 0,5 0,7 2,1 2,4 9,3
22.    Gått på snöskor 1,3 2,0 2,4 3,2 1,8 0,8 1,1 0,5 0,3 0,5 0,3 1,3 1,4
23.    Åkt utför på skidor 10,1 21,2 22,6 21,3 17,9 11,8 4,5 2,3 1,3 1,7 3,1 5,6 7,1
24.    Åkt snowboard 3,0 5,6 6,8 4,3 5,8 3,3 2,5 0,8 0,3 1,2 0,8 1,3 2,5
25.    Åkt skridskor/långfärdsskridskor 6,2 14,1 15,5 15,4 10,9 3,3 2,5 1,3 0,5 0,5 1,3 3,5 4,6
26.    Kört/åkt motorbåt 6,0 2,0 3,9 4,3 3,8 5,5 6,7 10,9 9,9 11,4 5,2 4,5 3,0
27.    Kört/åkt snöskoter 4,2 6,6 9,0 7,5 7,6 5,2 3,7 0,8 0,8 1,5 1,6 2,7 3,3
28.    Spelat paintball  eller rollspel (lajv) 3,9 3,3 4,4 2,2 5,3 4,1 4,5 3,4 3,3 4,2 3,1 4,8 3,5
29.    Bedrivit geocaching 2,9 2,0 2,9 2,4 3,5 3,0 2,2 4,2 2,8 3,0 1,8 3,5 2,7
30.    Solbadat 12,8 7,7 10,0 11,1 12,1 14,9 15,7 28,6 13,7 16,0 8,9 6,1 8,7
31.    Jagat 4,2 3,8 6,6 4,6 5,1 3,9 3,9 2,9 1,8 4,0 4,2 5,1 4,9
32.    Kört/åkt hundspann 1,9 3,3 4,6 2,4 2,8 1,9 1,1 1,3 0,8 0,2 1,0 1,9 1,6
33.    Kört/åkt vattenskoter/jetski 2,2 2,0 2,2 1,6 2,8 1,9 2,0 2,9 2,5 4,4 1,3 1,3 0,5
34.    Spelat golf 6,2 5,4 7,3 4,6 4,3 6,9 6,5 6,5 8,1 6,4 6,0 6,1 5,7
35.    Orienterat 2,4 2,0 2,7 1,6 3,0 1,4 2,5 3,6 2,5 3,7 2,3 2,9 0,5
36.    Klättrat/bestigit berg 4,1 1,8 4,1 2,7 4,3 4,4 4,2 4,4 3,6 8,6 3,9 4,3 3,0
37.    Åkt pulka/kälke 5,0 13,6 13,3 10,8 7,8 2,2 2,0 1,0 0,5 0,5 1,0 2,9 4,1
38.    Ridit i  terräng 6,6 5,4 6,3 4,3 8,3 5,0 7,9 8,6 6,4 7,2 6,8 6,4 7,1
39.    Arbetat i  trädgården 12,2 8,7 9,2 9,2 10,6 15,2 18,0 15,1 10,2 12,6 14,6 14,4 9,3
40.    Tältat/övernattat i  naturen 7,9 3,3 6,1 3,5 5,8 10,2 8,4 14,5 13,5 11,1 7,8 4,8 5,2
41.    Haft picknick eller gril lat i  naturen 19,0 18,4 18,0 17,0 17,4 20,9 20,8 26,0 18,3 18,5 17,8 19,0 15,5
42.    Studerat växter/djur/fågelskådat 5,4 5,1 7,8 4,9 4,5 5,0 8,1 4,9 3,8 4,0 5,7 6,1 4,4
43.    Mediterat, yoga eller l iknande i  naturen 6,3 5,1 5,3 3,5 7,6 7,4 6,7 8,1 6,6 7,7 5,7 7,0 4,4
44.    Sportflugit motor- eller segelflygplan 1,7 2,3 2,4 1,1 2,0 1,7 1,7 1,6 0,8 2,0 0,8 2,1 1,4
45.    Seglat kite/drake, hanggliding, fallskärm, basej   1,7 2,0 1,9 0,8 2,5 2,2 0,8 1,3 0,8 3,0 1,6 1,9 0,8
46.    Djurskötsel, skogsbruk, naturvård 4,4 3,3 5,6 3,8 4,5 4,4 3,7 4,9 3,3 3,5 5,0 5,6 5,7
47.    Annan aktivitet 4,5 3,8 4,4 3,2 4,3 5,0 5,1 4,4 2,8 5,2 4,4 5,6 5,4

 
Tabell 8. Tänk nu på följande aktivitet/aktiviteter, som du angav i föregående fråga: Varför kan du 
inte ägna dig åt denna/dessa aktiviteter i den utsträckning du önskar? HELÅR: december 2013 – 
november 2014 (q5, n=3814) Procent 

% Inte alls Något Delvis I hög 
grad 

Helt och 
hållet 

Kostar för mycket pengar 82,2 6,8 7,2 2,8 0,9 
Alltför fysiskt krävande 76,0 12,6 7,2 2,4 1,8 
Saknar tillgång till lämpliga platser/områden 55,7 15,3 15,6 9,7 3,7 
Saknar någon att utöva den/dem med 55,5 18,2 17,2 7,2 1,9 
Saknar kunskap/utbildning 85,1 7,9 5,0 1,4 0,5 
Saknar utrustning 76,1 9,6 8,4 3,9 2,0 
Saknar tid 27,2 11,9 19,0 25,8 16,0 
Familjesituationen 62,5 13,7 13,2 7,5 3,1 
Saknar information om utbud och möjligheter 82,1 9,8 5,6 1,9 0,6 
Känner mig otrygg 86,8 7,7 3,7 1,4 0,5 
Saknar transportmöjligheter 81,7 7,4 6,7 3,2 1,0 

 
 
 
Tabell 8a. Tänk nu på följande aktivitet/aktiviteter, som du angav i föregående fråga: Varför kan du 
inte ägna dig åt denna/dessa aktiviteter i den utsträckning du önskar? VINTER: december 2013 – 
februari 2014 (q5, n=1174) Procent 

 Inte alls Något Delvis I hög 
grad 

Helt och 
hållet 

Kostar för mycket pengar 81,3 6,6 7,8 3,2 1,0 
Alltför fysiskt krävande 78,1 11,8 5,6 2,7 1,8 
Saknar tillgång till lämpliga platser/områden 49,7 13,7 16,7 13,3 6,6 
Saknar någon att utöva den/dem med 60,5 15,7 15,9 5,7 2,2 
Saknar kunskap/utbildning 88,5 6,4 3,7 1,0 0,3 
Saknar utrustning 77,4 8,7 7,8 4,1 2,0 
Saknar tid 38,7 12,0 19,1 19,0 11,2 
Familjesituationen 68,0 11,7 12,2 6,0 2,1 
Saknar information om utbud och möjligheter 85,1 8,4 4,7 1,3 0,5 
Känner mig otrygg 86,8 6,9 4,1 1,5 0,7 
Saknar transportmöjligheter 82,9 7,6 6,2 2,5 0,9 
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Tabell 8b. Tänk nu på följande aktivitet/aktiviteter, som du angav i föregående fråga: Varför kan du 
inte ägna dig åt denna/dessa aktiviteter i den utsträckning du önskar? VÅR: mars 2014 – maj 2014 
(q5, n=1115) Procent 

 Inte alls Något Delvis I hög 
grad 

Helt och 
hållet 

Kostar för mycket pengar 80,3 7,2 7,6 3,6 1,3 
Alltför fysiskt krävande 76,0 11,7 8,3 2,4 1,7 
Saknar tillgång till lämpliga platser/områden 57,9 14,4 13,7 9,9 4,0 
Saknar någon att utöva den/dem med 56,2 18,4 16,5 7,4 1,4 
Saknar kunskap/utbildning 86,4 6,8 5,2 1,5 0,1 
Saknar utrustning 76,1 8,6 8,9 4,6 1,8 
Saknar tid 23,9 12,4 18,8 29,3 15,5 
Familjesituationen 60,6 14,4 13,8 8,5 2,6 
Saknar information om utbud och möjligheter 82,2 9,5 5,4 2,6 0,4 
Känner mig otrygg 86,9 8,0 3,0 1,5 0,5 
Saknar transportmöjligheter 81,9 7,4 6,2 3,7 0,9 

 
 
 
Tabell 8c. Tänk nu på följande aktivitet/aktiviteter, som du angav i föregående fråga: Varför kan du 
inte ägna dig åt denna/dessa aktiviteter i den utsträckning du önskar? SOMMAR: juni 2014 – augusti 
2014 (q5, n=1183) Procent 

 Inte alls Något Delvis I hög 
grad 

Helt och 
hållet 

Kostar för mycket pengar 82,7 7,2 7,7 2,3 0,2 
Alltför fysiskt krävande 74,7 14,9 6,5 2,5 1,4 
Saknar tillgång till lämpliga platser/områden 57,4 16,9 16,3 7,9 1,5 
Saknar någon att utöva den/dem med 52,3 19,5 17,9 8,3 1,9 
Saknar kunskap/utbildning 81,4 10,1 6,7 1,5 0,3 
Saknar utrustning 72,5 11,3 9,0 5,0 2,2 
Saknar tid 24,7 12,6 19,4 26,8 16,5 
Familjesituationen 59,1 15,4 13,4 8,4 3,8 
Saknar information om utbud och möjligheter 78,9 11,9 6,5 2,0 0,7 
Känner mig otrygg 87,6 7,8 3,3 1,2 0,2 
Saknar transportmöjligheter 80,1 7,6 8,1 2,9 1,4 
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Tabell 8b. Tänk nu på följande aktivitet/aktiviteter, som du angav i föregående fråga: Varför kan du 
inte ägna dig åt denna/dessa aktiviteter i den utsträckning du önskar? VÅR: mars 2014 – maj 2014 
(q5, n=1115) Procent 

 Inte alls Något Delvis I hög 
grad 

Helt och 
hållet 

Kostar för mycket pengar 80,3 7,2 7,6 3,6 1,3 
Alltför fysiskt krävande 76,0 11,7 8,3 2,4 1,7 
Saknar tillgång till lämpliga platser/områden 57,9 14,4 13,7 9,9 4,0 
Saknar någon att utöva den/dem med 56,2 18,4 16,5 7,4 1,4 
Saknar kunskap/utbildning 86,4 6,8 5,2 1,5 0,1 
Saknar utrustning 76,1 8,6 8,9 4,6 1,8 
Saknar tid 23,9 12,4 18,8 29,3 15,5 
Familjesituationen 60,6 14,4 13,8 8,5 2,6 
Saknar information om utbud och möjligheter 82,2 9,5 5,4 2,6 0,4 
Känner mig otrygg 86,9 8,0 3,0 1,5 0,5 
Saknar transportmöjligheter 81,9 7,4 6,2 3,7 0,9 

 
 
 
Tabell 8c. Tänk nu på följande aktivitet/aktiviteter, som du angav i föregående fråga: Varför kan du 
inte ägna dig åt denna/dessa aktiviteter i den utsträckning du önskar? SOMMAR: juni 2014 – augusti 
2014 (q5, n=1183) Procent 

 Inte alls Något Delvis I hög 
grad 

Helt och 
hållet 

Kostar för mycket pengar 82,7 7,2 7,7 2,3 0,2 
Alltför fysiskt krävande 74,7 14,9 6,5 2,5 1,4 
Saknar tillgång till lämpliga platser/områden 57,4 16,9 16,3 7,9 1,5 
Saknar någon att utöva den/dem med 52,3 19,5 17,9 8,3 1,9 
Saknar kunskap/utbildning 81,4 10,1 6,7 1,5 0,3 
Saknar utrustning 72,5 11,3 9,0 5,0 2,2 
Saknar tid 24,7 12,6 19,4 26,8 16,5 
Familjesituationen 59,1 15,4 13,4 8,4 3,8 
Saknar information om utbud och möjligheter 78,9 11,9 6,5 2,0 0,7 
Känner mig otrygg 87,6 7,8 3,3 1,2 0,2 
Saknar transportmöjligheter 80,1 7,6 8,1 2,9 1,4 

 
 
  

 
Tabell 8d. Tänk nu på följande aktivitet/aktiviteter, som du angav i föregående fråga: Varför kan du 
inte ägna dig åt denna/dessa aktiviteter i den utsträckning du önskar? HÖST: september 2014 – 
november 2014 (q5, n=1124) Procent 

 Inte alls Något Delvis I hög 
grad 

Helt och 
hållet 

Kostar för mycket pengar 84,7 6,4 5,8 2,1 1,0 
Alltför fysiskt krävande 75,2 12,2 8,5 2,0 2,2 
Saknar tillgång till lämpliga platser/områden 57,7 16,1 15,7 7,7 2,8 
Saknar någon att utöva den/dem med 52,8 19,4 18,5 7,3 2,0 
Saknar kunskap/utbildning 84,3 8,4 4,4 1,7 1,2 
Saknar utrustning 78,3 9,9 7,8 2,0 2,0 
Saknar tid 21,3 10,8 18,4 28,5 21,1 
Familjesituationen 62,2 13,2 13,4 7,2 4,0 
Saknar information om utbud och möjligheter 82,2 9,3 5,8 1,7 1,0 
Känner mig otrygg 85,8 8,0 4,2 1,2 0,8 
Saknar transportmöjligheter 81,9 7,2 6,0 3,7 1,1 

 
 
 
I enkäten fanns också möjligheten att redovisa annan orsak utöver de specificerade alternativen. 
Resultaten redovisas för respektive årstid i nedanstående figurer där storleken på respektive ord 
reflekterar hur vanligt förekommande det är i svaren.  
 
 
 

 
Figur 1. Annan orsak VINTER 
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Figur 2. Annan orsak VÅR 
 
 
 

 
Figur 3. Annan orsak SOMMAR 
 
 

 
Figur 4. Annan orsak HÖST 
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Figur 2. Annan orsak VÅR 
 
 
 

 
Figur 3. Annan orsak SOMMAR 
 
 

 
Figur 4. Annan orsak HÖST 
 
 

Senaste friluftstillfället 

Fråga 6 – Friluftsaktiviteter 
I det följande avsnittet redovisas svaren för de frågor som avser det senaste tillfället 
respondenten utövade någon friluftsaktivitet i Sverige (under minst 30 minuter 
sammanhängande tid).  

Tabell 9. Titta nu på listan över olika friluftsaktiviteter igen. Vilken aktivitet ägnade du dig 
huvudsakligen åt vid ditt senaste friluftstillfälle? (q6, n=8307) Procent 

% Dec 
-13

Jan 
-14

Feb 
-14

Mar
-14

Apr 
-14

Maj
-14

Jun 
-14

Jul 
-14

Aug 
-14

Sep 
-14

Okt 
-14

Nov
-14

Varit ute i skog och mark 11,8 9,4 13,1 13,3 13,6 12,6 10,8 8,1 10,3 12,6 14,4 15,0 

Plockat bär 0,3 0,4 0,3 0,4 0,1 0,1 1,0 2,9 3,7 2,7 1,9 0,6 

Plockat svamp 1,6 1,5 0,6 0,4 1,0 1,0 2,7 2,6 9,1 9,1 8,6 9,8 

Tagit nöjes- och 
motionspromenader 

34,5 33,0 33,4 27,4 25,2 20,7 19,8 17,0 20,8 23,9 24,5 28,8 

Promenerat med hund 14,9 12,4 14,6 10,8 10,0 10,3 10,1 8,9 10,0 9,2 10,1 14,6 

Vandrat i fjällen 0,0 0,3 0,0 0,0 0,1 0,1 0,3 1,4 1,0 0,6 0,7 0,6 

Vandrat på vandringsleder i 
låglandsterräng 

0,9 0,3 0,1 1,0 0,9 1,0 0,6 0,6 1,0 0,9 0,7 0,6 

Joggat/ terrängsprungit 6,0 5,5 7,5 8,4 9,6 8,0 7,3 8,6 7,4 8,0 5,8 8,6 

Gått stavgång 4,7 4,0 2,4 1,9 2,9 3,3 2,1 0,9 2,0 1,6 2,0 1,7 

Cyklat i terräng (MTB, downhill 
mm) 

0,3 0,3 0,6 0,6 1,3 0,7 0,6 0,1 0,4 0,4 0,4 0,3 

Cyklat på vägar 3,4 4,8 2,7 6,0 5,4 6,7 6,8 6,1 6,0 5,5 4,9 3,4 

Åkt 
rullskridskor/inlines/rullskidor 

0,1 0,0 0,0 0,1 0,4 0,3 0,0 0,1 0,0 0,1 0,6 0,1 

Åkt skateboard/longboard 0,4 0,1 0,4 0,0 0,1 0,3 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,0 

Badat utomhus i sjö/hav 0,3 0,4 0,3 0,4 0,9 1,4 5,1 12,9 4,7 0,7 0,7 1,3 

Badat utomhus i 
pool/äventyrsbad 

0,3 0,0 0,3 0,0 0,3 0,1 1,4 1,6 0,7 0,4 0,4 0,0 

Dykt, snorklat 0,0 0,1 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,1 0,0 0,4 0,0 0,0 

Paddlat kanot/kajak 0,1 0,0 0,1 0,1 0,1 0,1 1,0 0,3 0,3 0,4 0,0 0,0 

Seglat, vind/vågsurfat 0,1 0,0 0,1 0,0 0,6 0,3 0,7 1,1 0,6 0,0 0,1 0,1 

Kört/åkt 
vattenskidor/wakeboard 

0,1 0,0 0,1 0,0 0,0 0,0 0,1 0,3 0,0 0,0 0,0 0,0 

Fritidsfiskat 0,7 1,0 0,6 1,0 2,3 1,7 2,1 2,9 2,6 1,0 1,4 1,7 

Åkt längdskidor/turskidor 0,7 3,4 1,2 1,6 1,0 0,1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 

Gått på snöskor 0,0 0,1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

Åkt utför på skidor 1,6 3,7 3,7 2,5 1,0 0,1 0,0 0,0 0,1 0,3 0,1 0,3 

Åkt snowboard 0,3 0,3 0,4 0,3 0,1 0,1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 

Åkt 
skridskor/långfärdsskridskor 

0,1 1,5 1,2 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

Kört/åkt motorbåt 0,1 0,3 0,0 0,4 0,0 1,0 1,7 1,4 0,6 0,4 0,4 0,1 

Kört/åkt snöskoter 0,1 0,6 1,0 1,0 0,4 0,3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 

Spelat paintball eller rollspel 
(lajv) 

0,3 0,1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,1 0,0 0,0 0,3 

Bedrivit geocaching 0,0 0,1 0,0 0,1 0,0 0,1 0,3 0,4 0,3 0,4 0,1 0,1 

Solbadat 0,0 0,3 0,9 0,7 1,1 1,4 3,4 4,7 1,7 0,1 0,4 0,4 

Jagat 1,5 0,9 0,6 0,1 0,0 0,1 0,4 0,3 1,0 1,6 0,9 1,6 

Kört/åkt hundspann 0,1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 
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% Dec 
-13 

Jan 
-14 

Feb 
-14 

Mar
-14 

Apr 
-14 

Maj
-14 

Jun 
-14 

Jul 
-14 

Aug 
-14 

Sep 
-14 

Okt 
-14 

Nov
-14 

Spelat golf 1,2 1,2 0,6 2,8 3,0 3,1 3,7 3,4 3,6 4,5 3,6 1,3 

Orienterat 0,1 0,1 0,4 0,0 0,7 0,7 0,3 0,4 0,4 0,4 0,6 0,3 

Klättrat/bestigit berg 0,1 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,1 0,0 0,3 0,1 0,0 0,0 

Åkt pulka/kälke 0,6 2,7 0,6 0,3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

Ridit i terräng 0,4 0,9 1,6 1,0 1,0 1,3 0,9 0,6 1,1 1,0 1,0 1,0 

Arbetat i trädgården 3,7 2,1 3,4 5,5 6,7 10,7 7,8 4,9 5,0 7,2 6,1 5,8 

Tältat/övernattat i naturen 0,0 0,0 0,4 0,3 0,1 0,7 0,6 0,4 0,4 0,3 0,1 0,1 

Haft picknick eller grillat i 
naturen 

0,9 0,7 1,0 2,7 3,3 3,7 2,3 1,9 1,0 0,7 1,3 1,6 

Studerat 
växter/djur/fågelskådat 

0,4 0,6 0,4 1,3 1,0 1,3 0,7 0,0 0,1 0,9 0,6 0,1 

Mediterat, yoga eller liknande i 
naturen 

0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 0,0 0,1 0,3 0,0 0,4 0,1 

Sportflugit motor- eller 
segelflygplan 

0,1 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,1 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 

Seglat kite/drake, hanggliding, 
fallskärm, basejump och 
liknande 

0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 0,0 0,3 0,1 0,0 0,1 0,0 

Djurskötsel, skogsbruk, 
naturvård 

2,2 1,9 1,0 1,5 1,0 2,4 1,7 1,4 1,0 1,0 2,1 1,7 

Annan aktivitet, notera 4,4 4,3 3,9 5,3 4,3 3,6 3,0 3,0 2,1 3,3 4,0 3,4 

  
 
 

  



NATURVÅRDSVERKET RAPPORT 6691
Friluftsliv 2014

119

% Dec 
-13 

Jan 
-14 

Feb 
-14 

Mar
-14 

Apr 
-14 

Maj
-14 

Jun 
-14 

Jul 
-14 

Aug 
-14 

Sep 
-14 

Okt 
-14 

Nov
-14 

Spelat golf 1,2 1,2 0,6 2,8 3,0 3,1 3,7 3,4 3,6 4,5 3,6 1,3 

Orienterat 0,1 0,1 0,4 0,0 0,7 0,7 0,3 0,4 0,4 0,4 0,6 0,3 

Klättrat/bestigit berg 0,1 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,1 0,0 0,3 0,1 0,0 0,0 

Åkt pulka/kälke 0,6 2,7 0,6 0,3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

Ridit i terräng 0,4 0,9 1,6 1,0 1,0 1,3 0,9 0,6 1,1 1,0 1,0 1,0 

Arbetat i trädgården 3,7 2,1 3,4 5,5 6,7 10,7 7,8 4,9 5,0 7,2 6,1 5,8 

Tältat/övernattat i naturen 0,0 0,0 0,4 0,3 0,1 0,7 0,6 0,4 0,4 0,3 0,1 0,1 

Haft picknick eller grillat i 
naturen 

0,9 0,7 1,0 2,7 3,3 3,7 2,3 1,9 1,0 0,7 1,3 1,6 

Studerat 
växter/djur/fågelskådat 

0,4 0,6 0,4 1,3 1,0 1,3 0,7 0,0 0,1 0,9 0,6 0,1 

Mediterat, yoga eller liknande i 
naturen 

0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 0,0 0,1 0,3 0,0 0,4 0,1 

Sportflugit motor- eller 
segelflygplan 

0,1 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,1 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 

Seglat kite/drake, hanggliding, 
fallskärm, basejump och 
liknande 

0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 0,0 0,3 0,1 0,0 0,1 0,0 

Djurskötsel, skogsbruk, 
naturvård 

2,2 1,9 1,0 1,5 1,0 2,4 1,7 1,4 1,0 1,0 2,1 1,7 

Annan aktivitet, notera 4,4 4,3 3,9 5,3 4,3 3,6 3,0 3,0 2,1 3,3 4,0 3,4 

  
 
 

  

Fråga 7, 8, 9 och 10 – Området för senaste friluftstillfället 
I nedanstående avsnitt redovisas uppgifter om området för senaste friluftstillfället, bl.a. avstånd 
från bostaden, besöktes varaktighet och besöksfrekvenser.  

Tabell 10. Ungefär hur långt är det mellan din bostad och det område där du senast ägnade dig åt 
denna friluftsaktivitet? (q7, n=8181) Procent 

% 0-100 m 101-500
m

501-999
m

1000 
m 

1,1-9,9 
km 

10km 11 km-
100 km 

11 mil-
100 mil 

> 100
mil

dec-13 26,5 20,7 0,6 7,7 23,7 4,6 11,3 4,6 0,3 
jan-14 23,5 17,4 0,7 7,2 27,6 5,8 11,3 5,5 0,9 
feb-14 19,9 17,2 0,6 9,1 24,3 7,2 13,1 7,8 0,9 
mar-14 17,6 13,8 0,7 9,7 28,7 6,6 17,0 5,9 0,0 
apr-14 16,0 12,3 1,8 8,1 30,7 6,6 16,7 7,0 0,7 
maj-14 16,1 12,1 0,6 8,7 27,2 7,5 19,6 7,8 0,4 
jun-14 18,5 11,9 1,2 7,2 24,0 7,0 21,0 8,1 1,0 
jul-14 13,3 11,8 0,3 6,5 27,0 7,2 22,2 11,5 0,1 
aug-14 14,9 11,0 1,2 8,2 25,3 7,0 21,6 9,9 0,9 
sep-14 18,0 15,6 0,9 6,8 24,9 8,5 18,6 6,1 0,6 
okt-14 17,6 12,2 0,6 6,3 27,9 7,2 20,7 6,5 1,0 
nov-14 19,3 13,7 0,3 7,3 29,1 7,6 16,6 5,8 0,3 

Tabell 11. Ungefär hur länge varade ditt besök i eller vid detta område (förutom ev. resa dit och 
hem)? (q8, n=8344) Procent 

% 1-10
min

11-59
min

1 tim 2 tim 3 tim 4tim 5-10
tim

11-23
tim

24 
tim 

1 dag 2-10
dagar

11-31
dagar

> 31
dagar

dec-
13 

1,2 20,8 31,4 23,1 6,3 3,2 4,9 0,3 0,1 1,3 5,8 1,2 0,4 

jan-
14 

0,9 25,5 26,8 21,7 5,9 3,2 5,2 0,3 0,1 1,9 6,5 1,6 0,6 

feb-
14 

1,0 21,9 24,9 23,0 5,7 3,1 5,5 0,1 0,3 2,8 9,9 1,3 0,6 

mar-
14 

0,9 18,1 25,6 24,5 6,2 4,6 5,4 0,9 0,1 2,9 9,3 1,2 0,4 

apr-
14 

1,0 15,1 23,5 21,7 9,6 3,9 8,6 0,1 0,0 2,0 12,5 1,3 0,7 

maj-
14 

0,7 17,5 22,4 18,1 7,7 6,0 9,3 0,4 0,3 1,9 14,1 0,9 0,7 

jun-
14 

1,3 17,7 21,6 17,0 9,8 4,7 9,6 0,4 0,3 1,6 12,8 2,4 0,9 

jul-
14 

0,9 15,7 17,4 15,8 7,5 6,6 12,6 0,3 0,1 3,0 13,9 5,2 1,0 

aug-
14 

0,6 14,3 22,5 18,8 8,7 6,2 8,0 0,3 0,1 2,3 12,6 3,6 2,0 

sep-
14 

0,7 17,4 22,3 19,3 10,8 6,4 9,0 0,3 0,1 1,8 10,1 1,0 0,7 

okt-
14 

0,6 15,0 25,4 19,4 9,4 6,9 8,1 0,1 0,1 2,4 10,9 1,0 0,6 

nov-
14 

0,7 20,9 24,2 22,3 8,5 5,0 5,5 0,0 0,0 2,9 8,2 1,4 0,4 
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Tabell 12. Vet du om detta område är ett naturreservat eller en 
nationalpark? (q9) 

Område Antal svar Procent 
Varken naturreservat eller nationalpark 6309 75,0 
Naturreservat 946 11,2 
Nationalpark 106 1,3 
Vet ej 1049 12,5 
Total 8410 100,0 

Tabell 13. Ungefär hur ofta brukar du besöka detta område? (q10, n=8410) Procent 
Tidsperiod Mycket ofta (%) Ganska ofta (%) Sällan (%) Aldrig (%) 
dec13-nov14 35,2 43,0 19,4 2,4 
dec-13 36,1 45,3 15,6 3,0 
jan-14 32,6 45,1 19,4 2,9 
feb-14 35,0 42,9 20,0 2,1 
mar-14 37,7 43,4 16,6 2,3 
apr-14 34,5 46,1 17,4 2,0 
maj-14 37,3 43,4 17,4 1,9 
jun-14 36,7 41,8 19,5 2,0 
jul-14 33,0 42,4 21,7 2,9 
aug-14 32,9 42,6 21,8 2,7 
sep-14 35,1 41,2 21,3 2,4 
okt-14 33,5 42,4 21,8 2,3 
nov-14 37,7 39,9 19,7 2,7 



NATURVÅRDSVERKET RAPPORT 6691
Friluftsliv 2014

121

Tabell 12. Vet du om detta område är ett naturreservat eller en 
nationalpark? (q9) 

Område Antal svar Procent 
Varken naturreservat eller nationalpark 6309 75,0 
Naturreservat 946 11,2 
Nationalpark 106 1,3 
Vet ej 1049 12,5 
Total 8410 100,0 

Tabell 13. Ungefär hur ofta brukar du besöka detta område? (q10, n=8410) Procent 
Tidsperiod Mycket ofta (%) Ganska ofta (%) Sällan (%) Aldrig (%) 
dec13-nov14 35,2 43,0 19,4 2,4 
dec-13 36,1 45,3 15,6 3,0 
jan-14 32,6 45,1 19,4 2,9 
feb-14 35,0 42,9 20,0 2,1 
mar-14 37,7 43,4 16,6 2,3 
apr-14 34,5 46,1 17,4 2,0 
maj-14 37,3 43,4 17,4 1,9 
jun-14 36,7 41,8 19,5 2,0 
jul-14 33,0 42,4 21,7 2,9 
aug-14 32,9 42,6 21,8 2,7 
sep-14 35,1 41,2 21,3 2,4 
okt-14 33,5 42,4 21,8 2,3 
nov-14 37,7 39,9 19,7 2,7 

Fråga 11 – Beskrivning av området (naturtyper) 
I följande avsnitt redovisas i vilken utsträckning området för det senaste friluftstillfället 
utgörs av olika naturtyper. 

Tabell 14. Hur skulle du beskriva detta område? (q11, n=8410) Procent 
 % Inte alls Något Delvis I hög 

grad 
Helt och hållet 

Sjöar och vattendrag 44,8 19,7 17,1 14,1 4,3 
Hav 80,3 3,5 4,6 7,4 4,3 
Skärgård 85,2 4 4,1 3,9 2,9 

Skog 16,1 13,3 21,8 37,1 11,7 
Hygge 63,2 19,2 14,1 2,8 0,8 
Ängs- och hagmark       43,3 26 21,5 7,7 1,5 
Åker 61,3 18,6 14,2 4,9 1.0 

Fjäll 94,7 1,5 1,3 1,2 1,4 
Myr- eller våtmark 74,9 16,8 6,4 1,6 0,3 
Bebyggelse 30,1 33,6 21,6 11 3,7 
Park 73,2 12 9 4,2 1,7 

Öppen (gräs-) yta 38,4 31,3 19,8 8,4 2,1 

Tabell 15. Andel som uppger att området för den senaste 
friluftsaktiviteten “I hög grad” eller “helt och hållet” utgörs 
av respektive naturtyp. Procent 

I hög grad + helt åt hållet 
Skog 48,8 
Sjöar och vattendrag 18,4 
Bebyggelse 14,7 
Hav 11,7 
Öppen (gräs-) yta 10,5 
Ängs- och hagmark       9,2 
Skärgård 6,8 
Åker 5,9 
Park 5,9 
Hygge 3,6 
Fjäll 2,6 
Myr- eller våtmark 1,9 
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Tabell 16a. Respondentens beskrivning av Sjöar och vattendrag per 
månad. (q11) Procent  

Inte alls Något Delvis I hög grad Helt och hållet 
dec-13 49,3 20,9 16,7 11,1 2,0 
jan-14 53,7 18,4 15,0 10,3 2,6 
feb-14 46,6 21,3 15,3 13,2 3,6 
mar-14 42,6 19,4 20,1 14,9 3,0 
apr-14 42,6 17,7 20,7 15,4 3,7 
maj-14 44,1 20,4 17,3 15,4 2,7 
jun-14 41,9 19,0 16,0 16,3 7,0 
jul-14 40,7 17,7 15,6 16,1 9,9 
aug-14 39,9 21,9 16,7 15,5 6,1 
sep-14 46,1 20,3 16,2 13,9 3,7 
okt-14 45,4 19,5 18,7 13,0 3,4 
nov-14 44,9 19,7 17,5 14,0 4,0 

Tabell 16b. Respondentens beskrivning av Hav per månad. (q11) Procent 
Inte alls Något Delvis I hög grad Helt och hållet 

dec-13 82,4 4,7 4,7 5,7 2,4 
jan-14 85,1 2,3 4,3 4,9 3,4 
feb-14 83,3 2,4 4,9 7,2 2,3 

mar-14 82,6 3,7 4,6 6,4 2,7 
apr-14 80,3 3,3 5,1 7,6 3,7 
maj-14 79,4 3,6 4,3 8,9 3,9 
jun-14 75,7 5,1 4,7 6,3 8,1 

jul-14 70,6 3,4 5,4 11,6 9,0 
aug-14 75,8 3,1 4,8 9,5 6,7 
sep-14 82,5 3,4 4,0 7,1 3,0 
okt-14 83,5 3,1 4,0 6,7 2,7 

nov-14 82,2 4,0 4,0 6,6 3,3 

Tabell 16c. Respondentens beskrivning av Skärgård per månad. (q11) Procent 
Inte alls Något Delvis I hög grad Helt och hållet 

dec-13 87,3 3,6 4,0 2,6 2,6 
jan-14 87,7 3,9 3,1 2,1 3,1 

feb-14 87,1 4,0 3,9 3,7 1,3 
mar-14 87,7 3,6 5,0 1,9 1,9 
apr-14 84,6 3,9 5,1 4,1 2,3 
maj-14 84,0 4,4 2,4 6,1 3,0 

jun-14 83,0 4,4 4,1 4,7 3,7 
jul-14 79,3 4,6 3,6 6,9 5,7 
aug-14 82,8 3,8 5,0 4,3 4,1 
sep-14 86,9 4,1 3,6 3,3 2,1 

okt-14 86,3 3,1 4,3 3,6 2,7 
nov-14 85,3 4,6 4,6 3,4 2,1 
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Tabell 16a. Respondentens beskrivning av Sjöar och vattendrag per 
månad. (q11) Procent  

Inte alls Något Delvis I hög grad Helt och hållet 
dec-13 49,3 20,9 16,7 11,1 2,0 
jan-14 53,7 18,4 15,0 10,3 2,6 
feb-14 46,6 21,3 15,3 13,2 3,6 
mar-14 42,6 19,4 20,1 14,9 3,0 
apr-14 42,6 17,7 20,7 15,4 3,7 
maj-14 44,1 20,4 17,3 15,4 2,7 
jun-14 41,9 19,0 16,0 16,3 7,0 
jul-14 40,7 17,7 15,6 16,1 9,9 
aug-14 39,9 21,9 16,7 15,5 6,1 
sep-14 46,1 20,3 16,2 13,9 3,7 
okt-14 45,4 19,5 18,7 13,0 3,4 
nov-14 44,9 19,7 17,5 14,0 4,0 

Tabell 16b. Respondentens beskrivning av Hav per månad. (q11) Procent 
Inte alls Något Delvis I hög grad Helt och hållet 

dec-13 82,4 4,7 4,7 5,7 2,4 
jan-14 85,1 2,3 4,3 4,9 3,4 
feb-14 83,3 2,4 4,9 7,2 2,3 

mar-14 82,6 3,7 4,6 6,4 2,7 
apr-14 80,3 3,3 5,1 7,6 3,7 
maj-14 79,4 3,6 4,3 8,9 3,9 
jun-14 75,7 5,1 4,7 6,3 8,1 

jul-14 70,6 3,4 5,4 11,6 9,0 
aug-14 75,8 3,1 4,8 9,5 6,7 
sep-14 82,5 3,4 4,0 7,1 3,0 
okt-14 83,5 3,1 4,0 6,7 2,7 

nov-14 82,2 4,0 4,0 6,6 3,3 

Tabell 16c. Respondentens beskrivning av Skärgård per månad. (q11) Procent 
Inte alls Något Delvis I hög grad Helt och hållet 

dec-13 87,3 3,6 4,0 2,6 2,6 
jan-14 87,7 3,9 3,1 2,1 3,1 

feb-14 87,1 4,0 3,9 3,7 1,3 
mar-14 87,7 3,6 5,0 1,9 1,9 
apr-14 84,6 3,9 5,1 4,1 2,3 
maj-14 84,0 4,4 2,4 6,1 3,0 

jun-14 83,0 4,4 4,1 4,7 3,7 
jul-14 79,3 4,6 3,6 6,9 5,7 
aug-14 82,8 3,8 5,0 4,3 4,1 
sep-14 86,9 4,1 3,6 3,3 2,1 

okt-14 86,3 3,1 4,3 3,6 2,7 
nov-14 85,3 4,6 4,6 3,4 2,1 

Tabell 16d. Respondentens beskrivning av Skog per månad. (q11) Procent 
Inte alls Något Delvis I hög grad Helt och hållet 

dec-13 17,4 11,9 23,6 36,0 11,1 
jan-14 20,4 14,1 23,3 30,7 11,4 
feb-14 15,6 13,2 24,0 37,6 9,6 
mar-14 16,0 16,1 20,9 36,1 10,9 

apr-14 14,4 13,4 21,5 40,2 10,4 
maj-14 13,9 13,3 23,7 40,0 9,1 
jun-14 16,4 15,5 21,5 37,8 8,7 
jul-14 19,1 14,0 22,7 33,6 10,6 

aug-14 15,8 12,1 19,5 38,3 14,2 
sep-14 15,6 11,9 19,9 37,2 15,3 
okt-14 15,4 11,6 19,0 39,8 14,3 
nov-14 13,3 12,1 21,5 38,1 15,0 

Tabell 16e. Respondentens beskrivning av Hygge per månad. (q11) Procent 
Inte alls Något Delvis I hög grad Helt och hållet 

dec-13 64,0 19,1 13,7 2,3 0,9 
jan-14 63,9 18,0 15,4 2,0 0,7 
feb-14 63,1 20,6 12,7 2,6 1,0 
mar-14 62,4 20,9 14,4 2,0 0,3 

apr-14 60,6 19,1 15,8 3,4 1,0 
maj-14 66,1 17,3 13,4 2,4 0,7 
jun-14 65,8 18,7 12,0 3,0 0,6 
jul-14 66,6 14,7 15,6 2,6 0,6 

aug-14 62,7 18,5 14,2 3,6 1,0 
sep-14 61,1 20,6 14,5 3,3 0,6 
okt-14 62,3 18,1 14,8 3,6 1,1 
nov-14 59,6 24,4 12,7 2,4 0,9 

Tabell 16f. Respondentens beskrivning av Ängs-och betesmark per månad. 
(q11) Procent 

Inte alls Något Delvis I hög grad Helt och hållet 
dec-13 45,1 26,9 21,6 5,3 1,1 

jan-14 50,7 24,4 17,7 6,1 1,0 
feb-14 47,5 25,2 19,3 6,9 1,1 
mar-14 45,9 25,1 21,3 6,6 1,1 
apr-14 38,7 25,2 24,4 9,4 2,3 

maj-14 35,7 24,4 26,3 12,1 1,4 
jun-14 38,9 26,0 23,0 10,3 1,9 
jul-14 46,9 22,0 22,0 7,7 1,4 
aug-14 42,0 26,2 23,1 6,7 2,0 

sep-14 43,3 28,0 20,6 7,2 0,9 
okt-14 42,8 28,4 19,8 7,0 2,0 
nov-14 42,1 30,4 19,0 7,1 1,4 
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Tabell 16g. Respondentens beskrivning av åker per månad. (q11) Procent 
Inte alls Något Delvis I hög grad Helt och hållet 

dec-13 64,7 17,4 12,7 4,0 1,1 
jan-14 65,6 18,1 12,0 3,6 0,7 
feb-14 62,7 17,5 15,0 3,7 1,1 
mar-14 62,0 20,7 12,0 4,6 0,7 

apr-14 57,9 17,4 17,4 6,4 0,9 
maj-14 57,3 17,1 15,9 8,6 1,1 
jun-14 60,2 19,4 14,1 5,4 0,9 
jul-14 61,3 18,6 14,4 4,9 0,9 

aug-14 60,4 18,1 15,7 4,7 1,1 
sep-14 62,2 19,3 14,3 3,8 0,3 
okt-14 61,2 18,5 14,3 4,4 1,6 
nov-14 60,5 20,5 13,0 4,9 1,1 

Tabell 16h. Respondentens beskrivning av fjäll per månad. (q11) Procent 
Inte alls Något Delvis I hög grad Helt och hållet 

dec-13 95,4 1,0 1,6 0,6 1,4 
jan-14 92,3 2,0 1,9 0,7 3,1 
feb-14 92,4 1,3 2,3 2,3 1,7 
mar-14 93,1 1,4 1,1 2,4 1,9 

apr-14 92,6 2,1 1,7 1,1 2,4 
maj-14 96,3 1,6 0,7 1,0 0,4 
jun-14 96,1 0,9 1,1 1,3 0,6 
jul-14 95,1 0,9 1,1 1,6 1,3 

aug-14 94,7 1,6 1,6 0,6 1,6 
sep-14 95,6 1,8 0,9 1,0 0,7 
okt-14 96,0 1,4 0,9 1,1 0,6 
nov-14 96,3 1,4 1,0 0,6 0,7 

Tabell 16i. Respondentens beskrivning av myr-eller våtmark per månad. 
(q11) Procent 

Inte alls Något Delvis I hög grad Helt och hållet 
dec-13 79,7 14,7 4,9 0,6 0,1 

jan-14 77,6 16,3 4,7 1,0 0,4 
feb-14 76,8 15,0 6,2 1,6 0,4 
mar-14 72,6 20,4 5,1 1,6 0,3 
apr-14 72,0 17,5 8,0 1,9 0,6 

maj-14 77,4 15,7 5,7 1,0 0,1 
jun-14 76,7 15,4 5,3 2,3 0,3 
jul-14 77,4 12,7 6,4 3,0 0,4 
aug-14 71,8 18,4 7,4 2,0 0,4 

sep-14 72,2 17,8 7,5 2,4 0,1 
okt-14 72,6 17,8 7,7 1,1 0,7 
nov-14 71,5 20,0 7,8 0,7 0,0 
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Tabell 16g. Respondentens beskrivning av åker per månad. (q11) Procent 
Inte alls Något Delvis I hög grad Helt och hållet 

dec-13 64,7 17,4 12,7 4,0 1,1 
jan-14 65,6 18,1 12,0 3,6 0,7 
feb-14 62,7 17,5 15,0 3,7 1,1 
mar-14 62,0 20,7 12,0 4,6 0,7 

apr-14 57,9 17,4 17,4 6,4 0,9 
maj-14 57,3 17,1 15,9 8,6 1,1 
jun-14 60,2 19,4 14,1 5,4 0,9 
jul-14 61,3 18,6 14,4 4,9 0,9 

aug-14 60,4 18,1 15,7 4,7 1,1 
sep-14 62,2 19,3 14,3 3,8 0,3 
okt-14 61,2 18,5 14,3 4,4 1,6 
nov-14 60,5 20,5 13,0 4,9 1,1 

Tabell 16h. Respondentens beskrivning av fjäll per månad. (q11) Procent 
Inte alls Något Delvis I hög grad Helt och hållet 

dec-13 95,4 1,0 1,6 0,6 1,4 
jan-14 92,3 2,0 1,9 0,7 3,1 
feb-14 92,4 1,3 2,3 2,3 1,7 
mar-14 93,1 1,4 1,1 2,4 1,9 

apr-14 92,6 2,1 1,7 1,1 2,4 
maj-14 96,3 1,6 0,7 1,0 0,4 
jun-14 96,1 0,9 1,1 1,3 0,6 
jul-14 95,1 0,9 1,1 1,6 1,3 

aug-14 94,7 1,6 1,6 0,6 1,6 
sep-14 95,6 1,8 0,9 1,0 0,7 
okt-14 96,0 1,4 0,9 1,1 0,6 
nov-14 96,3 1,4 1,0 0,6 0,7 

Tabell 16i. Respondentens beskrivning av myr-eller våtmark per månad. 
(q11) Procent 

Inte alls Något Delvis I hög grad Helt och hållet 
dec-13 79,7 14,7 4,9 0,6 0,1 

jan-14 77,6 16,3 4,7 1,0 0,4 
feb-14 76,8 15,0 6,2 1,6 0,4 
mar-14 72,6 20,4 5,1 1,6 0,3 
apr-14 72,0 17,5 8,0 1,9 0,6 

maj-14 77,4 15,7 5,7 1,0 0,1 
jun-14 76,7 15,4 5,3 2,3 0,3 
jul-14 77,4 12,7 6,4 3,0 0,4 
aug-14 71,8 18,4 7,4 2,0 0,4 

sep-14 72,2 17,8 7,5 2,4 0,1 
okt-14 72,6 17,8 7,7 1,1 0,7 
nov-14 71,5 20,0 7,8 0,7 0,0 

Tabell 16j. Respondentens beskrivning av bebyggelse per månad. (q11) Procent 
Inte alls Något Delvis I hög grad Helt och hållet 

dec-13 30,4 31,3 23,9 10,4 4,0 
jan-14 29,7 33,0 19,4 12,7 5,1 
feb-14 30,0 30,3 23,9 12,4 3,3 
mar-14 30,7 34,4 18,9 12,1 3,9 

apr-14 27,8 35,1 24,8 8,7 3,6 
maj-14 27,1 33,4 24,3 11,9 3,3 
jun-14 27,1 35,7 23,3 10,1 3,9 
jul-14 32,7 32,9 21,0 10,7 2,7 

aug-14 32,9 32,8 22,1 9,5 2,7 
sep-14 30,7 35,9 19,9 10,5 3,0 
okt-14 33,5 32,8 18,5 11,1 4,0 
nov-14 28,4 36,1 19,1 11,7 4,7 

Tabell 16k. Respondentens beskrivning av park per månad. 
Inte alls Något Delvis I hög grad Helt och hållet 

dec-13 70,6 12,3 11,1 4,9 1,1 
jan-14 70,6 14,7 9,7 3,7 1,3 
feb-14 72,8 12,6 9,2 3,1 2,3 
mar-14 71,3 12,9 8,6 5,0 2,3 

apr-14 72,3 12,4 8,1 5,0 2,1 
maj-14 75,3 11,1 8,6 3,9 1,1 
jun-14 73,8 12,0 8,0 4,1 2,1 
jul-14 76,6 9,7 8,7 3,7 1,3 

aug-14 75,9 10,8 7,5 4,1 1,6 
sep-14 70,9 11,4 10,4 5,5 1,8 
okt-14 73,0 11,1 9,8 4,3 1,7 
nov-14 74,9 12,4 8,4 3,1 1,1 

Tabell 16l. Respondentens beskrivning av öppen (gräs-) yta per månad. (q11) 
Procent 

Inte alls Något Delvis I hög grad Helt och hållet 
dec-13 40,9 30,7 18,9 8,3 1,3 

jan-14 43,9 30,0 18,1 6,3 1,7 
feb-14 40,5 30,8 19,7 7,4 1,6 
mar-14 39,3 31,6 19,9 7,3 2,0 
apr-14 31,8 31,8 24,0 9,1 3,3 

maj-14 33,7 31,6 21,6 11,0 2,1 
jun-14 32,5 31,4 20,8 12,0 3,3 
jul-14 40,6 32,1 17,7 8,1 1,4 
aug-14 40,7 29,5 19,4 7,8 2,6 

sep-14 39,1 32,2 19,3 8,4 1,0 
okt-14 37,8 31,5 19,5 8,6 2,6 
nov-14 40,7 32,0 18,7 6,8 1,9 
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Fråga 12 – Upplevelser 
I följande avsnitt redovisas i vilken utsträckning respondenterna hade olika typer av upplevelser 
från det senaste friluftstillfället. 

Tabell 17. I vilken utsträckning upplevde du följande vid ditt senaste friluftstillfälle? (q12) dec13-
nov14. Procent 

Inte alls Något Delvis I hög grad Helt och hållet 
Ostördhet 10,1 17,7 25,6 35,7 10,8 
Variationsrik miljö 8,7 22,6 36,8 26,7 5,3 
Naturpräglad miljö 7,6 15,4 25,8 38,3 13 

Möjlighet till återhämtning 5,8 12,4 23,9 43,2 14,6 
Trygghet 3,2 7,9 20 48,7 20,2 
Utmaningar 28,8 28,4 25,6 13,2 4 
Självinsikt 20,3 25,9 31,9 17,4 4,5 

Samvaro med andra 26,2 19,3 23,6 22,8 8,1 
Nya platser 64,5 17 11,1 4,8 2,5 

Tabell 18a. I vilken utsträckning upplevde du Ostördhet vid ditt senaste friluftstillfälle? 
(q12) Procent 

Inte alls Något Delvis I hög grad Helt och hållet 
dec-13 9,9 16,0 26,0 37,0 11,1 
jan-14 12,1 21,1 24,0 33,4 9,3 
feb-14 11,6 20,6 25,8 33,2 8,9 

mar-14 10,3 19,9 25,9 34,0 10,0 
apr-14 8,8 17,4 26,8 35,7 11,3 
maj-14 8,0 15,6 25,6 41,9 9,0 
jun-14 11,0 18,8 26,5 33,2 10,4 

jul-14 11,6 17,7 26,6 32,7 11,4 
aug-14 9,4 15,4 22,9 37,7 14,5 
sep-14 10,2 15,1 26,7 36,9 11,1 
okt-14 9,0 16,5 25,0 36,8 12,7 

nov-14 9,7 18,8 25,0 36,4 10,1 



NATURVÅRDSVERKET RAPPORT 6691
Friluftsliv 2014

127

Fråga 12 – Upplevelser 
I följande avsnitt redovisas i vilken utsträckning respondenterna hade olika typer av upplevelser 
från det senaste friluftstillfället. 

Tabell 17. I vilken utsträckning upplevde du följande vid ditt senaste friluftstillfälle? (q12) dec13-
nov14. Procent 

Inte alls Något Delvis I hög grad Helt och hållet 
Ostördhet 10,1 17,7 25,6 35,7 10,8 
Variationsrik miljö 8,7 22,6 36,8 26,7 5,3 
Naturpräglad miljö 7,6 15,4 25,8 38,3 13 

Möjlighet till återhämtning 5,8 12,4 23,9 43,2 14,6 
Trygghet 3,2 7,9 20 48,7 20,2 
Utmaningar 28,8 28,4 25,6 13,2 4 
Självinsikt 20,3 25,9 31,9 17,4 4,5 

Samvaro med andra 26,2 19,3 23,6 22,8 8,1 
Nya platser 64,5 17 11,1 4,8 2,5 

Tabell 18a. I vilken utsträckning upplevde du Ostördhet vid ditt senaste friluftstillfälle? 
(q12) Procent 

Inte alls Något Delvis I hög grad Helt och hållet 
dec-13 9,9 16,0 26,0 37,0 11,1 
jan-14 12,1 21,1 24,0 33,4 9,3 
feb-14 11,6 20,6 25,8 33,2 8,9 

mar-14 10,3 19,9 25,9 34,0 10,0 
apr-14 8,8 17,4 26,8 35,7 11,3 
maj-14 8,0 15,6 25,6 41,9 9,0 
jun-14 11,0 18,8 26,5 33,2 10,4 

jul-14 11,6 17,7 26,6 32,7 11,4 
aug-14 9,4 15,4 22,9 37,7 14,5 
sep-14 10,2 15,1 26,7 36,9 11,1 
okt-14 9,0 16,5 25,0 36,8 12,7 

nov-14 9,7 18,8 25,0 36,4 10,1 

Tabell 18b. I vilken utsträckning upplevde du Variationsrik miljö vid ditt senaste 
friluftstillfälle? (q12) Procent 

Inte alls Något Delvis I hög grad Helt och hållet 
dec-13 8,7 20,4 42,3 23,3 5,3 

jan-14 11,3 24,7 36,0 23,3 4,7 
feb-14 10,0 24,9 37,6 23,2 4,3 
mar-14 10,6 21,9 33,0 29,3 5,3 
apr-14 6,4 21,3 37,2 30,2 4,9 

maj-14 6,0 20,7 38,0 29,6 5,7 
jun-14 9,3 23,5 34,4 27,0 5,8 
jul-14 10,0 24,1 31,9 29,3 4,7 
aug-14 6,6 20,7 39,0 27,2 6,6 

sep-14 7,2 18,3 39,5 30,1 4,8 
okt-14 8,7 25,8 37,2 22,3 6,0 
nov-14 9,1 24,7 35,4 25,4 5,4 

Tabell 18c. I vilken utsträckning upplevde du Naturpräglad miljö vid ditt senaste 
friluftstillfälle? (q12) Procent 

Inte alls Något Delvis I hög grad Helt och hållet 
dec-13 8,9 14,3 28,1 37,6 11,1 
jan-14 11,0 19,6 26,6 31,6 11,3 

feb-14 10,0 16,6 26,5 37,9 9,0 
mar-14 8,3 15,0 26,0 39,6 11,1 
apr-14 5,6 15,1 27,2 38,8 13,3 
maj-14 4,1 15,6 26,6 41,9 11,9 

jun-14 6,8 17,3 25,2 36,7 14,0 
jul-14 9,0 13,6 24,1 38,7 14,6 
aug-14 5,8 13,7 24,5 40,6 15,4 
sep-14 5,8 12,1 26,3 41,5 14,3 

okt-14 7,6 16,0 26,0 34,8 15,7 
nov-14 8,0 16,3 22,1 39,8 13,8 
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Tabell 18d. I vilken utsträckning upplevde du Möjlighet till återhämtning vid ditt senaste 
friluftstillfälle? (q12) Procent 

 Inte alls Något Delvis I hög grad Helt och hållet 
dec-13 6,1 12,6 24,7 43,6 13,0 

jan-14 8,7 16,1 25,9 37,9 11,4 
feb-14 7,6 13,4 25,0 42,6 11,3 
mar-14 7,1 12,7 21,4 43,7 15,0 
apr-14 5,7 11,1 23,7 45,9 13,6 

maj-14 3,4 11,3 25,6 45,6 14,1 
jun-14 5,6 12,7 20,5 44,7 16,5 
jul-14 7,1 10,0 24,3 42,6 16,0 
aug-14 2,6 12,4 22,1 45,7 17,2 

sep-14 4,8 11,8 23,9 43,5 16,1 
okt-14 5,7 12,7 24,7 41,2 15,7 
nov-14 5,3 12,6 25,2 41,8 15,1 

 

 

 

Tabell 18e. I vilken utsträckning upplevde du Trygghet vid ditt senaste friluftstillfälle? 
(q12) Procent 

 Inte alls Något Delvis I hög grad Helt och hållet 
dec-13 2,9 6,0 20,0 51,9 19,3 
jan-14 5,1 10,9 22,4 43,4 18,1 

feb-14 4,1 9,0 21,9 48,4 16,6 
mar-14 3,4 7,4 18,7 47,6 22,9 
apr-14 3,1 7,4 20,4 49,6 19,4 
maj-14 2,4 6,9 19,3 50,9 20,6 

jun-14 3,0 7,4 17,8 49,6 22,1 
jul-14 3,4 7,7 17,1 51,4 20,3 
aug-14 1,6 8,7 18,5 49,1 22,1 
sep-14 3,1 6,1 21,4 48,9 20,5 

okt-14 3,0 7,8 21,7 45,5 22,0 
nov-14 3,4 9,1 20,7 47,6 19,1 
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Tabell 18d. I vilken utsträckning upplevde du Möjlighet till återhämtning vid ditt senaste 
friluftstillfälle? (q12) Procent 

 Inte alls Något Delvis I hög grad Helt och hållet 
dec-13 6,1 12,6 24,7 43,6 13,0 

jan-14 8,7 16,1 25,9 37,9 11,4 
feb-14 7,6 13,4 25,0 42,6 11,3 
mar-14 7,1 12,7 21,4 43,7 15,0 
apr-14 5,7 11,1 23,7 45,9 13,6 

maj-14 3,4 11,3 25,6 45,6 14,1 
jun-14 5,6 12,7 20,5 44,7 16,5 
jul-14 7,1 10,0 24,3 42,6 16,0 
aug-14 2,6 12,4 22,1 45,7 17,2 

sep-14 4,8 11,8 23,9 43,5 16,1 
okt-14 5,7 12,7 24,7 41,2 15,7 
nov-14 5,3 12,6 25,2 41,8 15,1 

 

 

 

Tabell 18e. I vilken utsträckning upplevde du Trygghet vid ditt senaste friluftstillfälle? 
(q12) Procent 

 Inte alls Något Delvis I hög grad Helt och hållet 
dec-13 2,9 6,0 20,0 51,9 19,3 
jan-14 5,1 10,9 22,4 43,4 18,1 

feb-14 4,1 9,0 21,9 48,4 16,6 
mar-14 3,4 7,4 18,7 47,6 22,9 
apr-14 3,1 7,4 20,4 49,6 19,4 
maj-14 2,4 6,9 19,3 50,9 20,6 

jun-14 3,0 7,4 17,8 49,6 22,1 
jul-14 3,4 7,7 17,1 51,4 20,3 
aug-14 1,6 8,7 18,5 49,1 22,1 
sep-14 3,1 6,1 21,4 48,9 20,5 

okt-14 3,0 7,8 21,7 45,5 22,0 
nov-14 3,4 9,1 20,7 47,6 19,1 

 

  

Tabell 18f. I vilken utsträckning upplevde du Utmaningar vid ditt senaste friluftstillfälle? 
(q12) Procent 

Inte alls Något Delvis I hög grad Helt och hållet 
dec-13 32,0 28,9 25,6 10,0 3,6 

jan-14 33,7 28,1 23,6 10,7 3,9 
feb-14 31,6 28,9 24,2 12,0 3,3 
mar-14 29,1 30,0 24,3 12,0 4,6 
apr-14 26,7 28,1 26,0 15,4 3,9 

maj-14 27,6 27,4 25,3 15,9 3,9 
jun-14 28,7 28,5 25,7 14,0 3,1 
jul-14 27,7 27,3 27,3 13,7 4,0 
aug-14 26,1 28,8 27,2 13,2 4,7 

sep-14 25,7 25,1 27,6 16,8 4,8 
okt-14 27,8 28,1 25,1 14,6 4,4 
nov-14 29,1 32,0 25,0 10,6 3,4 

Tabell 18g. I vilken utsträckning upplevde du Självinsikt vid ditt senaste friluftstillfälle? 
(q12) Procent 

Inte alls Något Delvis I hög grad Helt och hållet 
dec-13 18,9 26,6 33,4 16,4 4,7 
jan-14 23,6 28,0 31,4 13,6 3,4 

feb-14 21,0 28,9 31,0 14,9 4,1 
mar-14 19,7 25,7 33,1 16,0 5,4 
apr-14 17,7 27,5 31,5 19,0 4,3 
maj-14 19,1 24,1 32,1 19,7 4,9 

jun-14 22,5 22,5 30,8 19,8 4,3 
jul-14 19,9 24,1 33,6 17,7 4,7 
aug-14 20,5 25,2 32,1 17,8 4,4 
sep-14 17,2 24,6 33,0 20,9 4,4 

okt-14 22,5 26,7 28,8 16,7 5,3 
nov-14 21,3 27,4 31,7 15,8 3,9 
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Tabell 18h. I vilken utsträckning upplevde du Samvaro vid ditt senaste friluftstillfälle? 
(q12) Procent 

 Inte alls Något Delvis I hög grad Helt och hållet 
dec-13 31,6 18,9 25,1 18,1 6,3 

jan-14 31,0 20,4 23,1 17,7 7,7 
feb-14 27,2 21,3 23,2 22,3 6,0 
mar-14 29,0 19,7 22,9 21,3 7,1 
apr-14 22,7 21,1 25,0 22,8 8,4 

maj-14 23,3 20,4 27,6 22,3 6,4 
jun-14 27,0 17,0 21,0 25,2 9,8 
jul-14 21,3 16,3 22,4 28,9 11,1 
aug-14 21,8 19,7 22,4 27,4 8,8 

sep-14 23,9 18,6 24,1 23,7 9,7 
okt-14 28,8 17,3 22,5 24,1 7,3 
nov-14 27,1 21,3 23,4 19,7 8,6 

 

 

Tabell 18i. I vilken utsträckning upplevde du Nya platser vid ditt senaste friluftstillfälle? 
(q12) Procent 

 Inte alls Något Delvis I hög grad Helt och hållet 
dec-13 69,3 16,0 10,1 3,1 1,4 
jan-14 67,9 16,7 10,3 3,0 2,1 

feb-14 64,5 18,5 11,4 3,3 2,3 
mar-14 68,6 15,7 9,3 4,4 2,0 
apr-14 63,5 16,5 13,8 4,7 1,4 
maj-14 62,6 19,6 11,1 4,4 2,3 

jun-14 63,1 17,5 11,0 5,3 3,1 
jul-14 61,1 17,1 12,0 6,9 2,9 
aug-14 63,0 15,0 10,4 7,5 4,1 
sep-14 62,4 17,2 10,9 6,4 3,1 

okt-14 62,5 16,8 13,0 4,9 2,9 
nov-14 66,2 17,8 10,1 3,7 2,1 
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Tabell 18h. I vilken utsträckning upplevde du Samvaro vid ditt senaste friluftstillfälle? 
(q12) Procent 

 Inte alls Något Delvis I hög grad Helt och hållet 
dec-13 31,6 18,9 25,1 18,1 6,3 

jan-14 31,0 20,4 23,1 17,7 7,7 
feb-14 27,2 21,3 23,2 22,3 6,0 
mar-14 29,0 19,7 22,9 21,3 7,1 
apr-14 22,7 21,1 25,0 22,8 8,4 

maj-14 23,3 20,4 27,6 22,3 6,4 
jun-14 27,0 17,0 21,0 25,2 9,8 
jul-14 21,3 16,3 22,4 28,9 11,1 
aug-14 21,8 19,7 22,4 27,4 8,8 

sep-14 23,9 18,6 24,1 23,7 9,7 
okt-14 28,8 17,3 22,5 24,1 7,3 
nov-14 27,1 21,3 23,4 19,7 8,6 

 

 

Tabell 18i. I vilken utsträckning upplevde du Nya platser vid ditt senaste friluftstillfälle? 
(q12) Procent 

 Inte alls Något Delvis I hög grad Helt och hållet 
dec-13 69,3 16,0 10,1 3,1 1,4 
jan-14 67,9 16,7 10,3 3,0 2,1 

feb-14 64,5 18,5 11,4 3,3 2,3 
mar-14 68,6 15,7 9,3 4,4 2,0 
apr-14 63,5 16,5 13,8 4,7 1,4 
maj-14 62,6 19,6 11,1 4,4 2,3 

jun-14 63,1 17,5 11,0 5,3 3,1 
jul-14 61,1 17,1 12,0 6,9 2,9 
aug-14 63,0 15,0 10,4 7,5 4,1 
sep-14 62,4 17,2 10,9 6,4 3,1 

okt-14 62,5 16,8 13,0 4,9 2,9 
nov-14 66,2 17,8 10,1 3,7 2,1 

 

 
 
  

Fråga 13 – Negativa upplevelser 
I följande avsnitt redovisas i vilken utsträckning respondenterna hade olika typer av 
negativa upplevelser från det senaste friluftstillfället. 

Tabell 19. I vilken utsträckning hade du negativa upplevelser av följande vid ditt senaste 
friluftstillfälle? (q13) dec13-nov14, Procent 

Inte alls Något Delvis I hög grad Helt och hållet 
Buller 68,5 21,3 8 1,8 0,3 
Nedskräpning 63,7 26,3 8 1,7 0,3 

Vindkraft 92,9 3,8 2,4 0,6 0,3 
Skogsbruk 82 11,1 4,9 1,7 0,3 
Jordbruk 84,4 9,6 4,2 1,4 0,3 
Andra friluftsutövare 61 21,6 10,9 5,4 1 

Tabell 20. I vilken utsträckning hade du negativa upplevelser (“I hög grad” 
eller “ helt och hållet”) av följande vid ditt senaste friluftstillfälle? (q13) 
dec13-nov14, Procent 

I hög grad + Helt och hållet 
Andra friluftsutövare 6,4 
Nedskräpning 2,1 
Buller 2,0 
Skogsbruk 2,0 
Vindkraft 1,7 
Jordbruk 0,9 

Tabell 21. I vilken utsträckning hade du negativa upplevelser av buller under 
ditt senaste friluftstillfälle per månad. (q13) Procent 

Inte alls Något Delvis I hög grad Helt och hållet 
dec-13 71,0 19,1 7,7 1,6 0,6 
jan-14 67,3 23,1 7,7 1,7 0,1 
feb-14 65,2 22,6 10,0 1,7 0,4 

mar-14 66,4 23,4 7,3 2,3 0,6 
apr-14 70,9 20,0 7,7 1,1 0,3 
maj-14 66,1 22,9 8,3 2,4 0,3 
jun-14 65,8 22,4 9,3 1,9 0,7 

jul-14 70,4 21,6 6,3 1,4 0,3 
aug-14 71,5 20,1 6,7 1,6 0,1 
sep-14 69,7 20,0 8,4 1,7 0,1 
okt-14 69,8 20,1 8,1 1,7 0,3 

nov-14 68,2 19,8 8,7 3,0 0,3 
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Figur 5. Du har uppgett att du upplevde buller. Vilken typ av buller var 
det du upplevde? (q13b, n=1337) 

Tabell 22a. I vilken utsträckning hade du negativa upplevelser av Nedskräpning 
under ditt senaste friluftstillfälle per månad. (q13) Procent 

Inte alls Något Delvis I hög grad Helt och hållet 
dec-13 68,3 25,3 5,3 1,0 0,1 
jan-14 63,3 27,0 7,7 1,7 0,3 

feb-14 57,1 30,2 10,2 2,3 0,3 
mar-14 59,9 28,0 10,1 1,7 0,3 
apr-14 60,1 28,7 9,7 1,4 0,1 
maj-14 63,4 27,3 6,3 2,9 0,1 

jun-14 66,9 22,4 8,3 1,4 1,0 
jul-14 66,9 22,7 8,4 1,7 0,3 
aug-14 66,1 24,5 7,3 2,0 0,1 
sep-14 64,2 28,0 6,5 1,1 0,1 

okt-14 65,6 24,8 7,8 1,4 0,3 
nov-14 63,1 26,7 8,3 1,6 0,4 
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Figur 5. Du har uppgett att du upplevde buller. Vilken typ av buller var 
det du upplevde? (q13b, n=1337) 

Tabell 22a. I vilken utsträckning hade du negativa upplevelser av Nedskräpning 
under ditt senaste friluftstillfälle per månad. (q13) Procent 

Inte alls Något Delvis I hög grad Helt och hållet 
dec-13 68,3 25,3 5,3 1,0 0,1 
jan-14 63,3 27,0 7,7 1,7 0,3 

feb-14 57,1 30,2 10,2 2,3 0,3 
mar-14 59,9 28,0 10,1 1,7 0,3 
apr-14 60,1 28,7 9,7 1,4 0,1 
maj-14 63,4 27,3 6,3 2,9 0,1 

jun-14 66,9 22,4 8,3 1,4 1,0 
jul-14 66,9 22,7 8,4 1,7 0,3 
aug-14 66,1 24,5 7,3 2,0 0,1 
sep-14 64,2 28,0 6,5 1,1 0,1 

okt-14 65,6 24,8 7,8 1,4 0,3 
nov-14 63,1 26,7 8,3 1,6 0,4 

Tabell 22b. I vilken utsträckning hade du negativa upplevelser av Vindkraft 
under ditt senaste friluftstillfälle per månad. (q13) Procent 

Inte alls Något Delvis I hög grad Helt och hållet 
dec-13 93,9 3,7 1,6 0,7 0,1 

jan-14 93,4 4,0 1,4 0,9 0,3 
feb-14 93,0 3,3 3,3 0,3 0,1 
mar-14 92,6 4,6 1,9 0,6 0,4 
apr-14 93,6 2,7 3,1 0,4 0,1 

maj-14 93,4 4,9 1,1 0,4 0,1 
jun-14 91,9 3,7 2,6 1,3 0,6 
jul-14 92,3 4,7 2,0 0,4 0,6 
aug-14 92,5 3,4 3,6 0,4 0,1 

sep-14 94,3 2,7 2,4 0,4 0,1 
okt-14 92,6 3,9 2,4 0,9 0,3 
nov-14 91,6 3,9 3,7 0,4 0,4 

Tabell 22c. I vilken utsträckning hade du negativa upplevelser av Skogsbruk 
under ditt senaste friluftstillfälle per månad. (q13) Procent 

Inte alls Något Delvis I hög grad Helt och hållet 
dec-13 84,0 10,6 3,4 1,9 0,1 
jan-14 81,3 11,3 5,4 1,7 0,3 

feb-14 83,4 9,9 5,4 1,1 0,1 
mar-14 83,1 10,4 5,4 0,9 0,1 
apr-14 82,5 10,7 5,0 1,6 0,3 
maj-14 80,1 12,9 5,0 1,7 0,3 

jun-14 83,0 10,4 4,3 2,0 0,3 
jul-14 83,0 11,3 3,0 2,4 0,3 
aug-14 81,2 10,7 6,0 1,6 0,6 
sep-14 82,4 11,8 4,1 1,4 0,3 

okt-14 79,3 11,8 5,7 2,4 0,7 
nov-14 80,2 11,7 6,1 1,6 ,4 
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Tabell 22d. I vilken utsträckning hade du negativa upplevelser av Jordbruk 
under ditt senaste friluftstillfälle per månad. (q13) Procent 

 Inte alls Något Delvis I hög grad Helt och hållet 
dec-13 88,9 6,7 3,0 1,0 0,4 

jan-14 86,7 8,3 4,1 0,7 0,1 
feb-14 84,5 8,9 5,9 0,3 0,4 
mar-14 85,0 9,7 3,7 1,3 0,3 
apr-14 81,6 11,1 4,9 2,0 0,4 

maj-14 82,1 10,9 4,6 1,7 0,7 
jun-14 83,5 10,7 3,7 1,9 0,3 
jul-14 82,6 11,3 4,1 2,0 0,0 
aug-14 83,2 11,0 4,4 1,1 0,3 

sep-14 85,4 8,5 4,5 1,4 0,1 
okt-14 84,6 9,7 3,7 1,3 0,7 
nov-14 84,9 8,6 4,1 2,3 0,1 

 

Tabell 22e. I vilken utsträckning hade du negativa upplevelser av Andra 
friluftsutövare under ditt senaste friluftstillfälle per månad. (q13) Procent 

 Inte alls Något Delvis I hög grad Helt och hållet 
dec-13 64,0 19,9 10,6 5,0 0,6 
jan-14 62,4 21,3 9,4 5,9 1,0 

feb-14 60,5 22,9 9,6 6,0 1,0 
mar-14 58,6 23,7 10,7 5,9 1,1 
apr-14 57,5 23,0 12,0 6,0 1,6 
maj-14 57,7 25,3 10,7 5,1 1,1 

jun-14 62,1 20,7 10,4 5,6 1,3 
jul-14 58,6 22,0 12,7 5,6 1,1 
aug-14 61,8 18,7 12,4 5,8 1,3 
sep-14 63,6 19,2 9,8 6,7 0,7 

okt-14 65,3 20,0 11,0 3,0 0,7 
nov-14 60,3 23,1 11,3 4,6 0,7 

 

 

Bilaga 3: Fotografier på olika naturtyper 

Här redovisas svaren på fråga 14.  I vilken utsträckning anser du att bilden visar en miljö som är attraktiv 
för dig att utöva friluftsaktiviteter i? 

Bilderna är uppdelade i fem olika naturtyper som kopplar till miljömålen: Bild 1-6 Levande skogar (med 
dominerande barrskog); bild 7-8 levande skogar (med lövskog); bild 9-12 Storslagen fjällmiljö; bild 13-14 
Myllrande våtmark och bild 15-18 Ett rikt odlingslandskap.  

Under varje bild finns en tabell som redovisar i vilken utsträckning respondenterna anser att den 
naturtyp bilden visar är attraktiv att utöva friluftsliv i på en skala från ”inte alls” till ” helt och hållet”. 
Skalan är omvandlad till procent.  I respektive figurtext redovisas också medelbedömningen (skala 1-5), 
vilket kan ses som en helhetsbedömning av intrycket av bilden.  

1-6. Levande skogar (barr). Bilderna är ordnade i en gradient från äldre skogar utan produktion till
kalhyggen. Bilderna 1-6 domineras av barrskog.

 
 

 

 

Bild 2. Levande skogar.  Gammal barrskog med 
lövinslag. (medel 3,6: skala 1-5) 

Inte alls Något Delvis I hög 
grad 

Helt och 
hållet 

 5% 10% 23% 41% 21% 

Inte alls Något Delvis I hög 
grad 

Helt och 
hållet 

 5% 13% 26% 42% 13% 

Bild 1. Levande skogar.  Gammal mycket gles 
barrskog. Ej produktionsskog (medel 3,4: skala 1-5) 
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Tabell 22d. I vilken utsträckning hade du negativa upplevelser av Jordbruk 
under ditt senaste friluftstillfälle per månad. (q13) Procent 

 Inte alls Något Delvis I hög grad Helt och hållet 
dec-13 88,9 6,7 3,0 1,0 0,4 

jan-14 86,7 8,3 4,1 0,7 0,1 
feb-14 84,5 8,9 5,9 0,3 0,4 
mar-14 85,0 9,7 3,7 1,3 0,3 
apr-14 81,6 11,1 4,9 2,0 0,4 

maj-14 82,1 10,9 4,6 1,7 0,7 
jun-14 83,5 10,7 3,7 1,9 0,3 
jul-14 82,6 11,3 4,1 2,0 0,0 
aug-14 83,2 11,0 4,4 1,1 0,3 

sep-14 85,4 8,5 4,5 1,4 0,1 
okt-14 84,6 9,7 3,7 1,3 0,7 
nov-14 84,9 8,6 4,1 2,3 0,1 

 

Tabell 22e. I vilken utsträckning hade du negativa upplevelser av Andra 
friluftsutövare under ditt senaste friluftstillfälle per månad. (q13) Procent 

 Inte alls Något Delvis I hög grad Helt och hållet 
dec-13 64,0 19,9 10,6 5,0 0,6 
jan-14 62,4 21,3 9,4 5,9 1,0 

feb-14 60,5 22,9 9,6 6,0 1,0 
mar-14 58,6 23,7 10,7 5,9 1,1 
apr-14 57,5 23,0 12,0 6,0 1,6 
maj-14 57,7 25,3 10,7 5,1 1,1 

jun-14 62,1 20,7 10,4 5,6 1,3 
jul-14 58,6 22,0 12,7 5,6 1,1 
aug-14 61,8 18,7 12,4 5,8 1,3 
sep-14 63,6 19,2 9,8 6,7 0,7 

okt-14 65,3 20,0 11,0 3,0 0,7 
nov-14 60,3 23,1 11,3 4,6 0,7 

 

 

Bilaga 3: Fotografier på olika naturtyper 

Här redovisas svaren på fråga 14.  I vilken utsträckning anser du att bilden visar en miljö som är attraktiv 
för dig att utöva friluftsaktiviteter i? 

Bilderna är uppdelade i fem olika naturtyper som kopplar till miljömålen: Bild 1-6 Levande skogar (med 
dominerande barrskog); bild 7-8 levande skogar (med lövskog); bild 9-12 Storslagen fjällmiljö; bild 13-14 
Myllrande våtmark och bild 15-18 Ett rikt odlingslandskap.  

Under varje bild finns en tabell som redovisar i vilken utsträckning respondenterna anser att den 
naturtyp bilden visar är attraktiv att utöva friluftsliv i på en skala från ”inte alls” till ” helt och hållet”. 
Skalan är omvandlad till procent.  I respektive figurtext redovisas också medelbedömningen (skala 1-5), 
vilket kan ses som en helhetsbedömning av intrycket av bilden.  

1-6. Levande skogar (barr). Bilderna är ordnade i en gradient från äldre skogar utan produktion till
kalhyggen. Bilderna 1-6 domineras av barrskog.

 
 

 

 

Bild 2. Levande skogar.  Gammal barrskog med 
lövinslag. (medel 3,6: skala 1-5) 

Inte alls Något Delvis I hög 
grad 

Helt och 
hållet 

 5% 10% 23% 41% 21% 

Inte alls Något Delvis I hög 
grad 

Helt och 
hållet 

 5% 13% 26% 42% 13% 

Bild 1. Levande skogar.  Gammal mycket gles 
barrskog. Ej produktionsskog (medel 3,4: skala 1-5) 
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Bild 3. Levande skogar. Gammal 
produktionsbarrsskog, öppen. (medel 3,7: skala 1-5) 

Bild 4. Levande skogar. Barrskog - Ung gallrad 
produktionsskog. (medel 3,4: skala 1-5) 

Inte alls Något Delvis I hög 
grad 

Helt och 
hållet 

 4% 10% 19% 45% 22% 

Bild 5. Levande skogar-barrskog. Uppvuxet hygge med 
stora lövinslag och ungskog. (medel 2,8: skala 1-5) 

Bild 6. Levande skogar-barrskog. Hygge med en 
högstubbe. (medel 1,7: skala 1-5) 

Inte alls Något Delvis I hög 
grad 

Helt och 
hållet 

 8% 13% 25% 37% 16% 

Inte alls Något Delvis I hög 
grad 

Helt och 
hållet 

 16% 24% 28% 23% 9% 

Inte alls Något Delvis I hög 
grad 

Helt och 
hållet 

 58% 23% 14% 4% 1% 

7-8. Levande skogar (löv). Bilderna visar en gles lövskog med stora träd och en yngre tät lövskog med 
enstaka äldre träd skymtandes i bakgrunden.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bild 7. Levande skogar. Äldre lövskog med stora träd 
och luckor. (medel 3,8; skala 1-5) 
 

Inte alls Något  Delvis  I hög 
grad 

Helt och 
hållet 

 7% 14% 26% 39% 14% 

 

Bild 8. Levande skogar. Ung tät lövskog.  (medel 3,4; 
skala 1-5) 

Inte alls Något  Delvis  I hög 
grad 

Helt och 
hållet 

 2% 9% 16% 48% 25% 
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Bild 3. Levande skogar. Gammal 
produktionsbarrsskog, öppen. (medel 3,7: skala 1-5) 

Bild 4. Levande skogar. Barrskog - Ung gallrad 
produktionsskog. (medel 3,4: skala 1-5) 

Inte alls Något Delvis I hög 
grad 

Helt och 
hållet 

 4% 10% 19% 45% 22% 

Bild 5. Levande skogar-barrskog. Uppvuxet hygge med 
stora lövinslag och ungskog. (medel 2,8: skala 1-5) 

Bild 6. Levande skogar-barrskog. Hygge med en 
högstubbe. (medel 1,7: skala 1-5) 

Inte alls Något Delvis I hög 
grad 

Helt och 
hållet 

 8% 13% 25% 37% 16% 

Inte alls Något Delvis I hög 
grad 

Helt och 
hållet 

 16% 24% 28% 23% 9% 

Inte alls Något Delvis I hög 
grad 

Helt och 
hållet 

 58% 23% 14% 4% 1% 

7-8. Levande skogar (löv). Bilderna visar en gles lövskog med stora träd och en yngre tät lövskog med 
enstaka äldre träd skymtandes i bakgrunden.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bild 7. Levande skogar. Äldre lövskog med stora träd 
och luckor. (medel 3,8; skala 1-5) 
 

Inte alls Något  Delvis  I hög 
grad 

Helt och 
hållet 

 7% 14% 26% 39% 14% 

 

Bild 8. Levande skogar. Ung tät lövskog.  (medel 3,4; 
skala 1-5) 

Inte alls Något  Delvis  I hög 
grad 

Helt och 
hållet 

 2% 9% 16% 48% 25% 
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Bild 9. Storslagen fjällmiljö.  Öppet kalfjäll med 
fältskikt av ris (medel = 2,9; skala = 1-5). 

Bild 10. Storslagen fjällmiljö.  Öppet kalfjäll med 
fältskikt av vide. (medel = 3,0; skala = 1-5). 

Bild 11. Storslagen fjällmiljö.  Fjäll med liten 
täckningsgrad av fjällbjörk (medel = 2,9; skala = 1-5). 

Bild 12. Storslagen fjällmiljö.  Fjäll med stor 
täckningsgrad av fjällbjörk (medel = 2,9; skala = 1-5). 

Inte alls Något  Delvis  I hög 
grad 

Helt och 
hållet 

 16% 22% 26% 24% 12% 

 

Inte alls Något  Delvis  I hög 
grad 

Helt och 
hållet 

 13% 22% 29% 26% 11% 

 

Inte alls Något  Delvis  I hög 
grad 

Helt och 
hållet 

 14% 24% 30% 28% 5% 

 

Inte alls Något  Delvis  I hög 
grad 

Helt och 
hållet 

 16% 20% 29% 28% 7% 

 

9-12. Storslagen fjällmiljö. Bilderna är i en gradient från öppet kalfjäll till tät-fjällbjörksskog.  
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Bild 13. Myllrande våtmark. Öppen myr (medel = 2,4; 
skala = 1-5). 

Bild 14. Myllrande våtmark. Dikad myr med träd. 
(medel = 2,8; skala = 1-5). 
 

Inte alls Något  Delvis  I hög 
grad 

Helt och 
hållet 

 12% 17% 33% 31% 8% 

 

Inte alls Något  Delvis  I hög 
grad 

Helt och 
hållet 

 28% 31% 23% 14% 5% 

 

13-14. Myllrande våtmark. Bilderna visar opåverkad myr och påverkad myr med träd  
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Bild 16. Ett rikt odlingslandskap. Hagmark med 
enbuskar (medel = 3,3; skala = 1-5). 

Bild 15. Ett rikt odlingslandskap. Betesmark med träd 
och kullar (medel = 3,6; skala = 1-5). 

Inte alls Något  Delvis  I hög 
grad 

Helt och 
hållet 

 10% 16% 24% 34% 15% 

 

Inte alls Något  Delvis  I hög 
grad 

Helt och 
hållet 

 4% 10% 26% 45% 15% 

 

Bild 17. Ett rikt odlingslandskap. Jordbrukslandskap 
med dominerande produktionsmark med öar av träd. 
(medel = 2,1; skala = 1-5). 

Bild 18. Ett rikt odlingslandskap. Jordbrukslandskap 
med dominerande produktionsmark med kraftledning 
i horisonten (medel = 1,8; skala = 1-5). 

Inte alls Något  Delvis  I hög 
grad 

Helt och 
hållet 

 46% 19% 21% 11% 3% 

 

Inte alls Något  Delvis  I hög 
grad 

Helt och 
hållet 

 55% 20% 15% 9% 2% 

 

15-18. Ett rikt odlingslandskap. Bilderna visar hagmark, betesmark och produktionslandskap. 
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Bilaga 4: Ute i naturen (grupper) 
 
Här redovisas svaren på fråga 1 (Ungefär hur ofta är du ute i naturen?) för olika socio-demografiska 
grupper uppdelat på vardagar, helger och längre ledigheter. 
__________________________________________________________________________________ 
 
 
VARDAGAR Aldrig Sällan Ganska 

ofta 
Mycket 

ofta 
Signifikans 

      
Kvinnor 5,6% 40,1% 36,7% 17,6% *** 
Män 8,3% 44,3% 34,1% 13,4% 
      
16-24 år 8,8% 50,6% 31,8% 8,8% *** 
25-44 år 8,4% 50,9% 31,6% 9,1% 
45-64 år 8,6% 45,2% 32,3% 13,9% 
65-84 år 2,5% 23,3% 45,3% 28,8% 
      
Stad med 100 000 invånare eller mer 9,0% 47,6% 31,9% 11,5% *** 
Stad/tätort med mellan 5 000 och 99 999 
invånare 

6,8% 42,1% 36,4% 14,7% 

Landsbygd med under 5 000 invånare 3,4% 30,6% 40,0% 26,1% 
      
Folkskola, grundskola eller gymnasieskola 7,0% 41,8% 35,3% 15,9%  
Högskola eller universitet 7,0% 42,8% 35,5% 14,8% 
      
Inga hemmavarande barn under 18 år i hushållet 6,5% 38,5% 37,0% 17,9% *** 
Ett eller flera hemmavarande barn under 18 år i 
hushållet 

7,8% 50,6% 31,8% 9,8% 

      
Funktionsnedsättning (Nej) 6,9% 42,2% 35,6% 15,3%  
Funktionsnedsättning (Ja) 7,6% 42,5% 34,0% 15,9% 
      
Respondenten, dess far och mor växte upp i 
Europa 

6,8% 42,0% 35,5% 15,7% *** 

Respondenten, dess far eller mor växte upp i land 
utanför Europa 

13,4% 49,3% 31,1% 6,2% 

      
0 – 200 000 kr 8,4% 43,6% 32,3% 15,8% *** 
200 001 – 400 000 kr 5,7% 37,6% 38,1% 18,6% 
400 001 – 600 000 kr 6,0% 40,6% 37,9% 15,5% 
600 001 – 800 000 kr 8,2% 45,3% 32,3% 14,2% 
Över 800 000 kr 9,1% 46,2% 30,9% 13,9% 
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HELGER Aldrig Sällan Ganska 

ofta 
Mycket 

ofta 
Signifikans 

      
Kvinnor 1,8% 28,4% 45,5% 24,3% *** 
Män 2,5% 32,2% 46,0% 19,3% 
      
16-24 år 3,3% 42,8% 41,5% 12,4% *** 
25-44 år 2,2% 34,7% 47,1% 16,0% 
45-64 år 2,2% 26,8% 46,2% 24,7% 
65-84 år 1,4% 21,7% 46,1% 30,8% 
      
Stad med 100 000 invånare eller mer 2,3% 34,0% 45,1% 18,6% *** 
Stad/tätort med mellan 5 000 och 99 999 
invånare 

2,4% 30,4% 47,0% 20,2% 

Landsbygd med under 5 000 invånare 1,2% 21,0% 44,8% 33,0% 
      
Folkskola, grundskola eller gymnasieskola 2,6% 32,5% 44,7% 20,2% *** 
Högskola eller universitet 1,7% 27,9% 47,5% 23,0% 
      
Inga hemmavarande barn under 18 år i hushållet 2,1% 28,5% 45,2% 24,1% *** 
Ett eller flera hemmavarande barn under 18 år i 
hushållet 

2,0% 34,2% 47,1% 16,7% 

      
Funktionsnedsättning (Nej) 2,0% 29,1% 46,4% 22,5% *** 
Funktionsnedsättning (Ja) 3,0% 37,3% 42,1% 17,6% 
      
Respondenten, dess far och mor växte upp i 
Europa 

2,0% 30,1% 46,0% 22,0% *** 

Respondenten, dess far eller mor växte upp i land 
utanför Europa 

8,1% 41,1% 38,8% 12,0% 

      
0 – 200 000 kr 3,6% 36,6% 39,9% 19,8% *** 
200 001 – 400 000 kr 2,2% 29,1% 44,8% 23,9% 
400 001 – 600 000 kr 1,8% 29,0% 47,3% 21,9% 
600 001 – 800 000 kr 1,5% 29,0% 46,4% 23,1% 
Över 800 000 kr 1,1% 24,4% 50,8% 23,7% 
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HELGER Aldrig Sällan Ganska 

ofta 
Mycket 

ofta 
Signifikans 

      
Kvinnor 1,8% 28,4% 45,5% 24,3% *** 
Män 2,5% 32,2% 46,0% 19,3% 
      
16-24 år 3,3% 42,8% 41,5% 12,4% *** 
25-44 år 2,2% 34,7% 47,1% 16,0% 
45-64 år 2,2% 26,8% 46,2% 24,7% 
65-84 år 1,4% 21,7% 46,1% 30,8% 
      
Stad med 100 000 invånare eller mer 2,3% 34,0% 45,1% 18,6% *** 
Stad/tätort med mellan 5 000 och 99 999 
invånare 

2,4% 30,4% 47,0% 20,2% 

Landsbygd med under 5 000 invånare 1,2% 21,0% 44,8% 33,0% 
      
Folkskola, grundskola eller gymnasieskola 2,6% 32,5% 44,7% 20,2% *** 
Högskola eller universitet 1,7% 27,9% 47,5% 23,0% 
      
Inga hemmavarande barn under 18 år i hushållet 2,1% 28,5% 45,2% 24,1% *** 
Ett eller flera hemmavarande barn under 18 år i 
hushållet 

2,0% 34,2% 47,1% 16,7% 

      
Funktionsnedsättning (Nej) 2,0% 29,1% 46,4% 22,5% *** 
Funktionsnedsättning (Ja) 3,0% 37,3% 42,1% 17,6% 
      
Respondenten, dess far och mor växte upp i 
Europa 

2,0% 30,1% 46,0% 22,0% *** 

Respondenten, dess far eller mor växte upp i land 
utanför Europa 

8,1% 41,1% 38,8% 12,0% 

      
0 – 200 000 kr 3,6% 36,6% 39,9% 19,8% *** 
200 001 – 400 000 kr 2,2% 29,1% 44,8% 23,9% 
400 001 – 600 000 kr 1,8% 29,0% 47,3% 21,9% 
600 001 – 800 000 kr 1,5% 29,0% 46,4% 23,1% 
Över 800 000 kr 1,1% 24,4% 50,8% 23,7% 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
LÄNGRE LEDIGHETER Aldrig Sällan Ganska 

ofta 
Mycket 

ofta 
Signifikans 

      
Kvinnor 1,1% 13,7% 45,5% 39,7% *** 
Män 2,1% 18,2% 48,9% 30,8% 
      
16-24 år 1,3% 20,3% 49,2% 29,2% *** 
25-44 år 1,4% 17,9% 50,8% 30,0% 
45-64 år 1,7% 14,5% 44,6% 39,2% 
65-84 år 1,9% 12,9% 44,8% 40,4% 
      
Stad med 100 000 invånare eller mer 1,5% 16,1% 46,9% 35,6% *** 
Stad/tätort med mellan 5 000 och 99 999 
invånare 

2,1% 17,3% 48,3% 32,3% 

Landsbygd med under 5 000 invånare 1,2% 13,0% 45,9% 40,0% 
      
Folkskola, grundskola eller gymnasieskola 2,1% 18,6% 47,6% 31,7% *** 
Högskola eller universitet 1,0% 12,9% 47,2% 38,9% 
      
Inga hemmavarande barn under 18 år i hushållet 1,8% 15,5% 45,7% 36,9% *** 
Ett eller flera hemmavarande barn under 18 år i 
hushållet 

1,1% 16,7% 51,0% 31,3% 

      
Funktionsnedsättning (Nej) 1,4% 15,2% 47,1% 36,2% *** 
Funktionsnedsättning (Ja) 2,6% 20,3% 48,2% 28,9% 
      
Respondenten, dess far och mor växte upp i 
Europa 

1,5% 15,8% 47,3% 35,3% *** 

Respondenten, dess far eller mor växte upp i land 
utanför Europa 

4,3% 23,4% 43,5% 28,7% 

      
0 – 200 000 kr 2,2% 19,9% 44,2% 33,7% *** 
200 001 – 400 000 kr 2,1% 15,5% 47,0% 35,4% 
400 001 – 600 000 kr 1,5% 14,6% 49,4% 34,5% 
600 001 – 800 000 kr 1,0% 16,1% 46,5% 36,4% 
Över 800 000 kr 0,9% 10,0% 47,8% 41,4% 
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Bilaga 5: Hinder för friluftsliv (grupper) 

Här redovisas orsaker till att man inte haft möjliget att ägna sig årt friluftsliv i den 
utsräckning man önskar avseende kön, ålder, boende, funktionsnedstättning, uppväxt 
och inkomst (se fråga 5 i enkäten). Frågan löd: Varför kan du inte ägna dig åt denna/dessa 
aktiviteter i den utsträckning du önskar? Basen för analysen är de respondenter som 
uppgav att det var minst en aktivitet de inte kunde utöva i den usträckning de önskar 
(fråga 4b). 

Ålder 

Kostar för mycket pengar 
Inte alls Något Delvis I hög grad Helt och hållet 

16-24 år 64,3% 13,5% 14,3% 6,1% 1,8% 
25-44 år 79,3% 7,9% 8,8% 3,3% 0,8% 
45-64 år 90,3% 3,5% 3,7% 1,7% 0,8% 
65-84 år 91,7% 3,9% 3,4% 0,7% 0,3% 

Alltför fysiskt krävande 
Inte alls Något Delvis I hög grad Helt och hållet 

16-24 år 71,4% 16,8% 9,3% 1,4% 1,0% 
25-44 år 80,8% 10,9% 5,3% 2,3% 0,8% 
45-64 år 81,2% 10,2% 5,4% 2,0% 1,2% 
65-84 år 64,3% 15,5% 11,1% 4,0% 5,0% 

Saknar tillgång till lämpliga platser/områden 
Inte alls Något Delvis I hög grad Helt och hållet 

16-24 år 32,3% 18,2% 25,9% 18,9% 4,7% 
25-44 år 53,3% 18,4% 16,3% 9,3% 2,8% 
45-64 år 65,5% 13,2% 11,5% 6,1% 3,6% 
65-84 år 66,3% 10,1% 11,3% 7,5% 4,7% 
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Bilaga 5: Hinder för friluftsliv (grupper) 

Här redovisas orsaker till att man inte haft möjliget att ägna sig årt friluftsliv i den 
utsräckning man önskar avseende kön, ålder, boende, funktionsnedstättning, uppväxt 
och inkomst (se fråga 5 i enkäten). Frågan löd: Varför kan du inte ägna dig åt denna/dessa 
aktiviteter i den utsträckning du önskar? Basen för analysen är de respondenter som 
uppgav att det var minst en aktivitet de inte kunde utöva i den usträckning de önskar 
(fråga 4b). 

Ålder 

Kostar för mycket pengar 
Inte alls Något Delvis I hög grad Helt och hållet 

16-24 år 64,3% 13,5% 14,3% 6,1% 1,8% 
25-44 år 79,3% 7,9% 8,8% 3,3% 0,8% 
45-64 år 90,3% 3,5% 3,7% 1,7% 0,8% 
65-84 år 91,7% 3,9% 3,4% 0,7% 0,3% 

Alltför fysiskt krävande 
Inte alls Något Delvis I hög grad Helt och hållet 

16-24 år 71,4% 16,8% 9,3% 1,4% 1,0% 
25-44 år 80,8% 10,9% 5,3% 2,3% 0,8% 
45-64 år 81,2% 10,2% 5,4% 2,0% 1,2% 
65-84 år 64,3% 15,5% 11,1% 4,0% 5,0% 

Saknar tillgång till lämpliga platser/områden 
Inte alls Något Delvis I hög grad Helt och hållet 

16-24 år 32,3% 18,2% 25,9% 18,9% 4,7% 
25-44 år 53,3% 18,4% 16,3% 9,3% 2,8% 
45-64 år 65,5% 13,2% 11,5% 6,1% 3,6% 
65-84 år 66,3% 10,1% 11,3% 7,5% 4,7% 

 Saknar någon att utöva den/dem med 
 Inte alls Något Delvis I hög grad Helt och hållet 
16-24 år 30,4% 22,4% 29,7% 15,2% 2,3% 
25-44 år 53,1% 20,3% 17,9% 6,9% 1,7% 
45-64 år 65,0% 16,1% 12,1% 5,1% 1,7% 
65-84 år 67,8% 14,0% 12,3% 3,6% 2,3% 

 

 Saknar kunskap/utbildning 
 Inte alls Något Delvis I hög grad Helt och hållet 
16-24 år 66,5% 16,8% 12,1% 4,0% 0,6% 
25-44 år 84,8% 8,5% 5,0% 1,4% 0,3% 
45-64 år 91,8% 4,6% 2,7% 0,6% 0,4% 
65-84 år 92,5% 3,8% 2,2% 0,7% 0,9% 

 

 Saknar utrustning 
 Inte alls Något Delvis I hög grad Helt och hållet 
16-24 år 48,9% 16,8% 19,0% 10,2% 5,1% 
25-44 år 73,6% 11,6% 9,2% 4,2% 1,4% 
45-64 år 86,6% 5,6% 5,0% 1,7% 1,2% 
65-84 år 89,1% 6,4% 2,8% 1,2% 1,8% 

 

 Saknar tid 
 Inte alls Något Delvis I hög grad Helt och hållet 
16-24 år 9,9% 13,6% 22,7% 33,8% 19,9% 
25-44 år 16,3% 11,6% 19,9% 31,7% 20,4% 
45-64 år 28,1% 11,7% 18,7% 24,7% 16,9% 
65-84 år 60,3% 11,3% 14,4% 10,1% 3,8% 

 

 Familjesituationen 
 Inte alls Något Delvis I hög grad Helt och hållet 
16-24 år 72,2% 13,5% 9,4% 3,3% 1,5% 
25-44 år 47,7% 15,7% 18,3% 12,9% 5,4% 
45-64 år 66,9% 12,8% 12,8% 5,6% 2,0% 
65-84 år 74,4% 11,5% 7,9% 4,3% 2,1% 
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 Saknar information om utbud och möjligheter 
 Inte alls Något Delvis I hög grad Helt och hållet 
16-24 år 64,7% 15,8% 13,8% 4,7% 1,0% 
25-44 år 79,6% 12,8% 5,2% 1,7% 0,7% 
45-64 år 89,8% 5,6% 3,2% 1,2% 0,3% 
65-84 år 90,7% 5,2% 2,7% 0,8% 0,5% 

 

 Känner mig otrygg 
 Inte alls Något Delvis I hög grad Helt och hållet 
16-24 år 77,8% 13,3% 6,3% 2,3% 0,4% 
25-44 år 86,4% 8,1% 3,9% 1,4% 0,3% 
45-64 år 91,4% 5,2% 1,8% 1,2% 0,4% 
65-84 år 88,7% 5,6% 3,6% 0,9% 1,3% 

 

 Saknar transportmöjligheter 
 Inte alls Något Delvis I hög grad Helt och hållet 
16-24 år 56,5% 16,8% 17,1% 7,4% 2,2% 
25-44 år 81,3% 7,9% 6,3% 3,6% 0,8% 
45-64 år 90,1% 4,4% 3,8% 1,0% 0,6% 
65-84 år 92,1% 2,7% 2,3% 1,7% 1,1% 
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 Saknar information om utbud och möjligheter 
 Inte alls Något Delvis I hög grad Helt och hållet 
16-24 år 64,7% 15,8% 13,8% 4,7% 1,0% 
25-44 år 79,6% 12,8% 5,2% 1,7% 0,7% 
45-64 år 89,8% 5,6% 3,2% 1,2% 0,3% 
65-84 år 90,7% 5,2% 2,7% 0,8% 0,5% 

 

 Känner mig otrygg 
 Inte alls Något Delvis I hög grad Helt och hållet 
16-24 år 77,8% 13,3% 6,3% 2,3% 0,4% 
25-44 år 86,4% 8,1% 3,9% 1,4% 0,3% 
45-64 år 91,4% 5,2% 1,8% 1,2% 0,4% 
65-84 år 88,7% 5,6% 3,6% 0,9% 1,3% 

 

 Saknar transportmöjligheter 
 Inte alls Något Delvis I hög grad Helt och hållet 
16-24 år 56,5% 16,8% 17,1% 7,4% 2,2% 
25-44 år 81,3% 7,9% 6,3% 3,6% 0,8% 
45-64 år 90,1% 4,4% 3,8% 1,0% 0,6% 
65-84 år 92,1% 2,7% 2,3% 1,7% 1,1% 

 

 

 

  

Bostadsort 
 

 Kostar för mycket pengar 
 Inte alls Något Delvis I hög 

grad 
Helt och 
hållet 

Stad med 100 000 invånare eller mer 81,5% 7,4% 7,2% 2,9% 1,0% 
Stad/tätort med mellan 5 000 och 99 999 
invånare 

83,8% 6,2% 7,0% 2,4% 0,6% 

Landsbygd med under 5 000 invånare 85,4% 6,2% 5,5% 2,3% 0,5% 
 

 Alltför fysiskt krävande 
 Inte alls Något Delvis I hög 

grad 
Helt och 
hållet 

Stad med 100 000 invånare eller mer 78,3% 11,6% 5,9% 2,2% 2,0% 
Stad/tätort med mellan 5 000 och 99 999 
invånare 

74,6% 13,0% 8,2% 2,5% 1,7% 

Landsbygd med under 5 000 invånare 74,1% 13,0% 7,7% 3,0% 2,2% 
 

 Saknar tillgång till lämpliga platser/områden 
 Inte alls Något Delvis I hög 

grad 
Helt och 
hållet 

Stad med 100 000 invånare eller mer 49,3% 18,0% 17,7% 11,6% 3,4% 
Stad/tätort med mellan 5 000 och 99 999 
invånare 

60,8% 14,0% 13,8% 7,9% 3,6% 

Landsbygd med under 5 000 invånare 65,7% 12,1% 12,3% 6,6% 3,4% 
 

 Saknar någon att utöva den/dem med 
 Inte alls Något Delvis I hög 

grad 
Helt och 
hållet 

Stad med 100 000 invånare eller mer 53,7% 19,4% 17,1% 7,9% 2,0% 
Stad/tätort med mellan 5 000 och 99 999 
invånare 

56,2% 18,1% 16,7% 7,0% 2,0% 

Landsbygd med under 5 000 invånare 61,2% 15,2% 17,5% 4,9% 1,2% 
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 Saknar kunskap/utbildning 
 Inte alls Något Delvis I hög 

grad 
Helt och 
hållet 

Stad med 100 000 invånare eller mer 83,3% 8,9% 5,4% 1,9% 0,5% 
Stad/tätort med mellan 5 000 och 99 999 
invånare 

86,1% 7,5% 5,0% 1,0% 0,5% 

Landsbygd med under 5 000 invånare 89,2% 6,2% 3,0% 1,0% 0,6% 
 

 Saknar utrustning 
 Inte alls Något Delvis I hög 

grad 
Helt och 
hållet 

Stad med 100 000 invånare eller mer 74,7% 10,1% 9,4% 4,0% 1,9% 
Stad/tätort med mellan 5 000 och 99 999 
invånare 

77,8% 9,5% 7,1% 3,5% 1,9% 

Landsbygd med under 5 000 invånare 81,9% 7,1% 6,2% 3,1% 1,7% 
 

 Saknar tid 
 Inte alls Något Delvis I hög 

grad 
Helt och 
hållet 

Stad med 100 000 invånare eller mer 24,4% 12,4% 19,2% 27,1% 16,9% 
Stad/tätort med mellan 5 000 och 99 999 
invånare 

29,9% 12,3% 19,0% 24,8% 14,0% 

Landsbygd med under 5 000 invånare 30,1% 10,5% 17,0% 23,6% 18,8% 
 

 Familjesituationen 
 Inte alls Något Delvis I hög 

grad 
Helt och 
hållet 

Stad med 100 000 invånare eller mer 62,6% 13,6% 12,8% 7,3% 3,7% 
Stad/tätort med mellan 5 000 och 99 
999 invånare 

62,0% 14,7% 13,1% 7,0% 3,1% 

Landsbygd med under 5 000 invånare 62,1% 11,9% 14,2% 8,9% 3,0% 
 

 Saknar information om utbud och möjligheter 
 Inte alls Något Delvis I hög 

grad 
Helt och 

hållet 
Stad med 100 000 invånare eller mer 79,1% 12,0% 5,6% 2,4% 0,8% 
Stad/tätort med mellan 5 000 och 99 999 
invånare 

83,3% 9,1% 5,4% 1,7% 0,5% 

Landsbygd med under 5 000 invånare 89,3% 5,3% 3,7% 1,2% 0,5% 
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 Känner mig otrygg 
 Inte alls Något Delvis I hög 

grad 
Helt och 
hållet 

Stad med 100 000 invånare eller mer 86,6% 8,3% 3,3% 1,3% 0,5% 
Stad/tätort med mellan 5 000 och 99 999 
invånare 

86,9% 7,2% 3,9% 1,5% 0,5% 

Landsbygd med under 5 000 invånare 90,1% 5,5% 3,0% 0,9% 0,5% 
 

 Saknar transportmöjligheter 
 Inte alls Något Delvis I hög 

grad 
Helt och 
hållet 

Stad med 100 000 invånare eller mer 77,6% 9,5% 7,5% 4,1% 1,2% 
Stad/tätort med mellan 5 000 och 99 
999 invånare 

84,9% 6,1% 5,5% 2,2% 1,3% 

Landsbygd med under 5 000 invånare 90,3% 3,5% 4,0% 1,8% 0,4% 
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Kön  
 

  Inte alls Något Delvis I hög 
grad 

Helt och 
hållet 

Kostar för mycket pengar Man  82,2% 7,1% 6,9% 3,0% 0,8% 
Kostar för mycket pengar Kvinna  82,3% 6,6% 7,5% 2,7% 0,9% 
Alltför fysiskt krävande Man  78,7% 12,1% 5,8% 1,9% 1,4% 
Alltför fysiskt krävande Kvinna  73,4% 13,2% 8,4% 2,8% 2,1% 
Saknar tillgång till lämpliga platser/områden Man  57,6% 15,5% 14,7% 8,4% 3,9% 
Saknar tillgång till lämpliga platser/områden Kvinna 53,8% 15,1% 16,5% 11,0% 3,6% 
Saknar någon att utöva den/dem med Man  56,9% 18,0% 16,5% 6,7% 1,8% 
Saknar någon att utöva den/dem med Kvinna  54,1% 18,4% 17,8% 7,6% 2,1% 
Saknar kunskap/utbildning Man  86,2% 7,3% 4,6% 1,3% 0,6% 
Saknar kunskap/utbildning Kvinna  84,1% 8,5% 5,4% 1,6% 0,4% 
Saknar utrustning Man  77,3% 9,2% 7,7% 3,5% 2,3% 
Saknar utrustning Kvinna 74,9% 10,0% 9,0% 4,3% 1,7% 
Saknar tid Man  28,3% 12,8% 19,0% 25,0% 14,9% 
Saknar tid Kvinna  26,3% 11,2% 18,9% 26,6% 17,1% 
Familjesituationen Man  61,2% 14,7% 13,9% 7,5% 2,7% 
Familjesituationen Kvinna  63,7% 12,6% 12,5% 7,6% 3,6% 
Saknar information om utbud och möjligheter Man  82,4% 9,5% 5,7% 1,9% 0,5% 
Saknar information om utbud och möjligheter Kvinna 81,8% 10,1% 5,5% 1,9% 0,7% 
Känner mig otrygg Man  91,4% 4,8% 2,4% 0,9% 0,4% 
Känner mig otrygg Kvinna  82,4% 10,4% 4,8% 1,8% 0,6% 
Saknar transportmöjligheter Man  84,4% 6,3% 5,9% 2,5% 0,9% 
Saknar transportmöjligheter Kvinna  79,1% 8,5% 7,4% 3,8% 1,2% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Utbildning 
  
  Inte alls Något Delvis I hög 

grad 
Helt och 
hållet 

Kostar för mycket pengar Folkskola, grundskola eller 
gymnasieskola 

79,0% 7,1% 9,0% 3,6% 1,3% 

Kostar för mycket pengar Högskola eller universitet 84,9% 6,8% 5,7% 2,2% 0,5% 
Alltför fysiskt krävande Folkskola, grundskola eller 

gymnasieskola 
7,3% 1,5% 0,8% 0,2% 0,2% 

Alltför fysiskt krävande Högskola eller universitet 78,9% 10,6% 6,5% 2,4% 1,6% 
Saknar tillgång till lämpliga 
platser/områden 

Folkskola, grundskola eller 
gymnasieskola 54,0% 14,5% 16,7% 10,8% 4,0% 

Saknar tillgång till lämpliga 
platser/områden 

Högskola eller universitet 57,2% 15,8% 14,6% 9,1% 3,3% 

Saknar någon att utöva 
den/dem med 

Folkskola, grundskola eller 
gymnasieskola 

51,1% 18,6% 19,3% 8,5% 2,5% 

Saknar någon att utöva 
den/dem med 

Högskola eller universitet 59,4% 18,2% 15,1% 6,0% 1,4% 

Saknar kunskap/utbildning Folkskola, grundskola eller 
gymnasieskola 

81,0% 9,4% 6,6% 2,1% 0,8% 

Saknar kunskap/utbildning Högskola eller universitet 88,4% 6,6% 3,8% 0,9% 0,3% 
Saknar utrustning Folkskola, grundskola eller 

gymnasieskola 
71,1% 11,1% 9,8% 5,1% 2,9% 

Saknar utrustning Högskola eller universitet 80,1% 8,4% 7,3% 3,0% 1,2% 
Saknar tid Folkskola, grundskola eller 

gymnasieskola 
27,4% 12,6% 20,8% 23,9% 15,2% 

Saknar tid Högskola eller universitet 26,6% 11,4% 17,5% 27,5% 17,1% 
Familjesituationen Folkskola, grundskola eller 

gymnasieskola 
64,4% 13,6% 12,5% 6,3% 3,1% 

Familjesituationen Högskola eller universitet 60,9% 13,9% 13,6% 8,3% 3,3% 
Saknar information om 
utbud och möjligheter 

Folkskola, grundskola eller 
gymnasieskola 

78,6% 11,1% 6,8% 2,6% 0,9% 

Saknar information om 
utbud och möjligheter 

Högskola eller universitet 84,9% 8,8% 4,6% 1,3% 0,4% 

Känner mig otrygg Folkskola, grundskola eller 
gymnasieskola 

84,5% 8,1% 4,9% 1,8% 0,7% 

Känner mig otrygg Högskola eller universitet 88,8% 7,4% 2,4% 1,0% 0,4% 
Saknar 
transportmöjligheter 

Folkskola, grundskola eller 
gymnasieskola 

78,5% 8,4% 8,3% 3,6% 1,2% 

Saknar 
transportmöjligheter 

Högskola eller universitet 84,1% 6,8% 5,4% 2,9% 0,8% 
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Kön  
 

  Inte alls Något Delvis I hög 
grad 

Helt och 
hållet 

Kostar för mycket pengar Man  82,2% 7,1% 6,9% 3,0% 0,8% 
Kostar för mycket pengar Kvinna  82,3% 6,6% 7,5% 2,7% 0,9% 
Alltför fysiskt krävande Man  78,7% 12,1% 5,8% 1,9% 1,4% 
Alltför fysiskt krävande Kvinna  73,4% 13,2% 8,4% 2,8% 2,1% 
Saknar tillgång till lämpliga platser/områden Man  57,6% 15,5% 14,7% 8,4% 3,9% 
Saknar tillgång till lämpliga platser/områden Kvinna 53,8% 15,1% 16,5% 11,0% 3,6% 
Saknar någon att utöva den/dem med Man  56,9% 18,0% 16,5% 6,7% 1,8% 
Saknar någon att utöva den/dem med Kvinna  54,1% 18,4% 17,8% 7,6% 2,1% 
Saknar kunskap/utbildning Man  86,2% 7,3% 4,6% 1,3% 0,6% 
Saknar kunskap/utbildning Kvinna  84,1% 8,5% 5,4% 1,6% 0,4% 
Saknar utrustning Man  77,3% 9,2% 7,7% 3,5% 2,3% 
Saknar utrustning Kvinna 74,9% 10,0% 9,0% 4,3% 1,7% 
Saknar tid Man  28,3% 12,8% 19,0% 25,0% 14,9% 
Saknar tid Kvinna  26,3% 11,2% 18,9% 26,6% 17,1% 
Familjesituationen Man  61,2% 14,7% 13,9% 7,5% 2,7% 
Familjesituationen Kvinna  63,7% 12,6% 12,5% 7,6% 3,6% 
Saknar information om utbud och möjligheter Man  82,4% 9,5% 5,7% 1,9% 0,5% 
Saknar information om utbud och möjligheter Kvinna 81,8% 10,1% 5,5% 1,9% 0,7% 
Känner mig otrygg Man  91,4% 4,8% 2,4% 0,9% 0,4% 
Känner mig otrygg Kvinna  82,4% 10,4% 4,8% 1,8% 0,6% 
Saknar transportmöjligheter Man  84,4% 6,3% 5,9% 2,5% 0,9% 
Saknar transportmöjligheter Kvinna  79,1% 8,5% 7,4% 3,8% 1,2% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Utbildning 
  
  Inte alls Något Delvis I hög 

grad 
Helt och 
hållet 

Kostar för mycket pengar Folkskola, grundskola eller 
gymnasieskola 

79,0% 7,1% 9,0% 3,6% 1,3% 

Kostar för mycket pengar Högskola eller universitet 84,9% 6,8% 5,7% 2,2% 0,5% 
Alltför fysiskt krävande Folkskola, grundskola eller 

gymnasieskola 
7,3% 1,5% 0,8% 0,2% 0,2% 

Alltför fysiskt krävande Högskola eller universitet 78,9% 10,6% 6,5% 2,4% 1,6% 
Saknar tillgång till lämpliga 
platser/områden 

Folkskola, grundskola eller 
gymnasieskola 54,0% 14,5% 16,7% 10,8% 4,0% 

Saknar tillgång till lämpliga 
platser/områden 

Högskola eller universitet 57,2% 15,8% 14,6% 9,1% 3,3% 

Saknar någon att utöva 
den/dem med 

Folkskola, grundskola eller 
gymnasieskola 

51,1% 18,6% 19,3% 8,5% 2,5% 

Saknar någon att utöva 
den/dem med 

Högskola eller universitet 59,4% 18,2% 15,1% 6,0% 1,4% 

Saknar kunskap/utbildning Folkskola, grundskola eller 
gymnasieskola 

81,0% 9,4% 6,6% 2,1% 0,8% 

Saknar kunskap/utbildning Högskola eller universitet 88,4% 6,6% 3,8% 0,9% 0,3% 
Saknar utrustning Folkskola, grundskola eller 

gymnasieskola 
71,1% 11,1% 9,8% 5,1% 2,9% 

Saknar utrustning Högskola eller universitet 80,1% 8,4% 7,3% 3,0% 1,2% 
Saknar tid Folkskola, grundskola eller 

gymnasieskola 
27,4% 12,6% 20,8% 23,9% 15,2% 

Saknar tid Högskola eller universitet 26,6% 11,4% 17,5% 27,5% 17,1% 
Familjesituationen Folkskola, grundskola eller 

gymnasieskola 
64,4% 13,6% 12,5% 6,3% 3,1% 

Familjesituationen Högskola eller universitet 60,9% 13,9% 13,6% 8,3% 3,3% 
Saknar information om 
utbud och möjligheter 

Folkskola, grundskola eller 
gymnasieskola 

78,6% 11,1% 6,8% 2,6% 0,9% 

Saknar information om 
utbud och möjligheter 

Högskola eller universitet 84,9% 8,8% 4,6% 1,3% 0,4% 

Känner mig otrygg Folkskola, grundskola eller 
gymnasieskola 

84,5% 8,1% 4,9% 1,8% 0,7% 

Känner mig otrygg Högskola eller universitet 88,8% 7,4% 2,4% 1,0% 0,4% 
Saknar 
transportmöjligheter 

Folkskola, grundskola eller 
gymnasieskola 

78,5% 8,4% 8,3% 3,6% 1,2% 

Saknar 
transportmöjligheter 

Högskola eller universitet 84,1% 6,8% 5,4% 2,9% 0,8% 
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Inkomst 
 

 Kostar för mycket pengar 
 Inte alls Något Delvis I hög grad Helt och hållet 
0-200 000 kr 70,0% 9,6% 12,1% 6,4% 2,0% 
200 0001 - 400 000 kr 82,1% 5,6% 8,8% 2,4% 1,1% 
400 001 - 600 000 kr 86,3% 6,3% 5,0% 1,9% 0,5% 
600 001 - 800 000 kr 87,9% 5,5% 4,3% 2,2% 0,1% 
Över 800 000 kr 88,4% 6,2% 4,2% 1,0% 0,2% 

 

  Alltför fysiskt krävande 
 Inte alls Något Delvis I hög grad Helt och hållet 
0-200 000 kr 70,7% 14,5% 9,6% 2,7% 2,5% 
200 0001 - 400 000 kr 70,8% 14,4% 8,9% 3,0% 2,9% 
400 001 - 600 000 kr 75,4% 13,0% 7,0% 2,9% 1,7% 
600 001 - 800 000 kr 83,0% 9,8% 4,2% 2,0% 0,9% 
Över 800 000 kr 86,2% 8,0% 4,4% 0,6% 0,8% 

 

 Saknar tillgång till lämpliga platser/områden 
 Inte alls Något Delvis I hög grad Helt och hållet 
0-200 000 kr 37,9% 16,1% 24,5% 15,6% 5,9% 
200 0001 - 400 000 kr 55,6% 15,7% 15,7% 9,5% 3,6% 
400 001 - 600 000 kr 61,4% 14,2% 13,5% 7,1% 3,8% 
600 001 - 800 000 kr 60,5% 17,8% 11,2% 7,8% 2,7% 
Över 800 000 kr 63,7% 11,6% 11,8% 9,0% 3,8% 

 

 Saknar någon att utöva den/dem med 
 Inte alls Något Delvis I hög grad Helt och hållet 
0-200 000 kr 36,7% 22,2% 23,8% 14,5% 2,8% 
200 0001 - 400 000 kr 53,0% 18,5% 18,0% 7,9% 2,7% 
400 001 - 600 000 kr 58,7% 18,6% 15,5% 5,9% 1,3% 
600 001 - 800 000 kr 65,6% 15,9% 13,9% 4,2% 0,4% 
Över 800 000 kr 71,1% 13,2% 12,0% 3,0% 0,6% 
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Inkomst 
 

 Kostar för mycket pengar 
 Inte alls Något Delvis I hög grad Helt och hållet 
0-200 000 kr 70,0% 9,6% 12,1% 6,4% 2,0% 
200 0001 - 400 000 kr 82,1% 5,6% 8,8% 2,4% 1,1% 
400 001 - 600 000 kr 86,3% 6,3% 5,0% 1,9% 0,5% 
600 001 - 800 000 kr 87,9% 5,5% 4,3% 2,2% 0,1% 
Över 800 000 kr 88,4% 6,2% 4,2% 1,0% 0,2% 

 

  Alltför fysiskt krävande 
 Inte alls Något Delvis I hög grad Helt och hållet 
0-200 000 kr 70,7% 14,5% 9,6% 2,7% 2,5% 
200 0001 - 400 000 kr 70,8% 14,4% 8,9% 3,0% 2,9% 
400 001 - 600 000 kr 75,4% 13,0% 7,0% 2,9% 1,7% 
600 001 - 800 000 kr 83,0% 9,8% 4,2% 2,0% 0,9% 
Över 800 000 kr 86,2% 8,0% 4,4% 0,6% 0,8% 

 

 Saknar tillgång till lämpliga platser/områden 
 Inte alls Något Delvis I hög grad Helt och hållet 
0-200 000 kr 37,9% 16,1% 24,5% 15,6% 5,9% 
200 0001 - 400 000 kr 55,6% 15,7% 15,7% 9,5% 3,6% 
400 001 - 600 000 kr 61,4% 14,2% 13,5% 7,1% 3,8% 
600 001 - 800 000 kr 60,5% 17,8% 11,2% 7,8% 2,7% 
Över 800 000 kr 63,7% 11,6% 11,8% 9,0% 3,8% 

 

 Saknar någon att utöva den/dem med 
 Inte alls Något Delvis I hög grad Helt och hållet 
0-200 000 kr 36,7% 22,2% 23,8% 14,5% 2,8% 
200 0001 - 400 000 kr 53,0% 18,5% 18,0% 7,9% 2,7% 
400 001 - 600 000 kr 58,7% 18,6% 15,5% 5,9% 1,3% 
600 001 - 800 000 kr 65,6% 15,9% 13,9% 4,2% 0,4% 
Över 800 000 kr 71,1% 13,2% 12,0% 3,0% 0,6% 

 

 

 

 

 Saknar kunskap/utbildning 
 Inte alls Något Delvis I hög grad Helt och hållet 
0-200 000 kr 73,0% 12,6% 10,1% 3,5% 0,7% 
200 0001 - 400 000 kr 85,7% 8,2% 4,7% 0,8% 0,6% 
400 001 - 600 000 kr 88,4% 6,5% 3,8% 0,8% 0,4% 
600 001 - 800 000 kr 88,9% 7,4% 2,6% 1,1% 0,0% 
Över 800 000 kr 92,4% 4,2% 2,4% 0,6% 0,4% 

 

  Saknar utrustning 
 Inte alls Något Delvis I hög grad Helt och hållet 
0-200 000 kr 60,3% 12,1% 15,6% 7,4% 4,6% 
200 0001 - 400 000 kr 76,5% 9,2% 8,2% 4,3% 1,8% 
400 001 - 600 000 kr 81,5% 8,9% 5,5% 2,7% 1,4% 
600 001 - 800 000 kr 83,0% 8,8% 5,5% 2,3% 0,4% 
Över 800 000 kr 86,4% 5,6% 4,6% 1,4% 2,0% 

 

 Saknar tid 
 Inte alls Något Delvis I hög grad Helt och hållet 
0-200 000 kr 29,1% 13,1% 19,9% 21,6% 16,3% 
200 0001 - 400 000 kr 32,5% 12,8% 19,7% 22,2% 12,7% 
400 001 - 600 000 kr 30,9% 11,3% 18,1% 25,2% 14,4% 
600 001 - 800 000 kr 25,2% 11,6% 18,1% 28,7% 16,4% 
Över 800 000 kr 20,0% 10,6% 15,8% 29,7% 23,8% 

 

 Familjesituationen 
 Inte alls Något Delvis I hög grad Helt och hållet 
0-200 000 kr 72,9% 13,1% 8,2% 3,7% 2,1% 
200 0001 - 400 000 kr 68,4% 12,2% 10,3% 6,5% 2,6% 
400 001 - 600 000 kr 58,2% 15,0% 15,0% 8,8% 3,1% 
600 001 - 800 000 kr 55,8% 15,4% 15,6% 9,8% 3,4% 
Över 800 000 kr 54,7% 14,2% 17,4% 8,6% 5,0% 
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 Saknar information om utbud och möjligheter 
 Inte 

alls 
Något Delvis I hög grad Helt och hållet 

0-200 000 kr 68,8% 16,1% 10,3% 4,1% 0,7% 
200 0001 - 400 000 kr 81,9% 10,5% 5,2% 1,8% 0,6% 
400 001 - 600 000 kr 86,3% 7,7% 4,5% 1,2% 0,3% 
600 001 - 800 000 kr 87,3% 7,4% 4,0% 0,9% 0,3% 
Över 800 000 kr 88,4% 7,4% 2,8% 1,0% 0,4% 

 

 Känner mig otrygg 
 Inte alls Något Delvis I hög grad Helt och hållet 
0-200 000 kr 80,0% 11,2% 6,2% 2,0% 0,7% 
200 0001 - 400 000 kr 85,0% 9,1% 3,3% 1,8% 0,8% 
400 001 - 600 000 kr 88,8% 6,0% 3,9% 0,8% 0,4% 
600 001 - 800 000 kr 90,0% 6,2% 2,2% 1,2% 0,4% 
Över 800 000 kr 95,0% 3,4% 1,2% 0,2% 0,2% 

 

 Saknar transportmöjligheter 
 Inte alls Något Delvis I hög grad Helt och hållet 
0-200 000 kr 61,3% 13,3% 14,7% 7,6% 3,0% 
200 0001 - 400 000 kr 80,6% 8,2% 6,1% 4,4% 0,8% 
400 001 - 600 000 kr 88,3% 4,6% 4,7% 1,9% 0,5% 
600 001 - 800 000 kr 90,8% 4,6% 3,2% 0,9% 0,4% 
Över 800 000 kr 94,0% 2,8% 1,8% 1,0% 0,4% 
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 Saknar information om utbud och möjligheter 
 Inte 

alls 
Något Delvis I hög grad Helt och hållet 

0-200 000 kr 68,8% 16,1% 10,3% 4,1% 0,7% 
200 0001 - 400 000 kr 81,9% 10,5% 5,2% 1,8% 0,6% 
400 001 - 600 000 kr 86,3% 7,7% 4,5% 1,2% 0,3% 
600 001 - 800 000 kr 87,3% 7,4% 4,0% 0,9% 0,3% 
Över 800 000 kr 88,4% 7,4% 2,8% 1,0% 0,4% 

 

 Känner mig otrygg 
 Inte alls Något Delvis I hög grad Helt och hållet 
0-200 000 kr 80,0% 11,2% 6,2% 2,0% 0,7% 
200 0001 - 400 000 kr 85,0% 9,1% 3,3% 1,8% 0,8% 
400 001 - 600 000 kr 88,8% 6,0% 3,9% 0,8% 0,4% 
600 001 - 800 000 kr 90,0% 6,2% 2,2% 1,2% 0,4% 
Över 800 000 kr 95,0% 3,4% 1,2% 0,2% 0,2% 

 

 Saknar transportmöjligheter 
 Inte alls Något Delvis I hög grad Helt och hållet 
0-200 000 kr 61,3% 13,3% 14,7% 7,6% 3,0% 
200 0001 - 400 000 kr 80,6% 8,2% 6,1% 4,4% 0,8% 
400 001 - 600 000 kr 88,3% 4,6% 4,7% 1,9% 0,5% 
600 001 - 800 000 kr 90,8% 4,6% 3,2% 0,9% 0,4% 
Över 800 000 kr 94,0% 2,8% 1,8% 1,0% 0,4% 

 

 

  

Barn 
 

Här är det tydligt att familjesituationen och tid är de främsta orsakerna till att man inte hade möjlighet 
att utöva friluftsliv. För de familjer med barn är tid i större grad begränsande.  

  Inte 
alls 

Något Delvis I hög 
grad 

Helt 
och 
hållet 

Kostar för mycket pengar Inga barn under 18 hemma 83,2% 6,1% 7,4% 2,6% 0,7% 
Kostar för mycket pengar Minst ett barn under 18 hemma 81,6% 7,8% 6,5% 3,0% 1,1% 
Alltför fysiskt krävande Inga barn under 18 hemma 73,9% 12,8% 8,2% 2,9% 2,2% 
Alltför fysiskt krävande Minst ett barn under 18 hemma 80,7% 12,0% 5,3% 1,3% 0,8% 
Saknar tillgång till lämpliga 
platser/områden 

Inga barn under 18 hemma 55,4% 14,3% 16,4% 10,2
% 

3,7% 

Saknar tillgång till lämpliga 
platser/områden 

Minst ett barn under 18 hemma 58,4% 18,1% 13,5% 7,5% 2,4% 

Saknar någon att utöva 
den/dem med 

Inga barn under 18 hemma 55,4% 17,4% 17,5% 7,6% 2,0% 

Saknar någon att utöva 
den/dem med 

Minst ett barn under 18 hemma 57,5% 19,8% 15,9% 5,7% 1,2% 

Saknar kunskap/utbildning Inga barn under 18 hemma 84,6% 8,2% 5,0% 1,6% 0,5% 
Saknar kunskap/utbildning Minst ett barn under 18 hemma 86,5% 7,5% 4,7% 0,9% 0,4% 
Saknar utrustning Inga barn under 18 hemma 76,4% 9,3% 8,3% 3,9% 2,1% 
Saknar utrustning Minst ett barn under 18 hemma 76,2% 10,5% 7,9% 3,6% 1,7% 
Saknar tid Inga barn under 18 hemma 31,7% 12,5% 19,4% 22,5

% 
13,9% 

Saknar tid Minst ett barn under 18 hemma 14,6% 10,9% 18,3% 34,8
% 

21,4% 

Familjesituationen Inga barn under 18 hemma 73,5% 11,9% 9,1% 3,9% 1,6% 
Familjesituationen Minst ett barn under 18 hemma 36,9% 17,9% 22,7% 16,0

% 
6,5% 

Saknar information om 
utbud och möjligheter 

Inga barn under 18 hemma 81,7% 9,6% 6,1% 2,1% 0,5% 

Saknar information om 
utbud och möjligheter 

Minst ett barn under 18 hemma 83,0% 10,1% 4,6% 1,3% 0,9% 

Känner mig otrygg Inga barn under 18 hemma 87,0% 7,7% 3,4% 1,3% 0,6% 
Känner mig otrygg Minst ett barn under 18 hemma 87,5% 7,4% 3,4% 1,3% 0,5% 
Saknar 
transportmöjligheter 

Inga barn under 18 hemma 80,6% 7,5% 7,0% 3,7% 1,2% 

Saknar 
transportmöjligheter 

Minst ett barn under 18 hemma 85,3% 7,0% 5,3% 1,7% 0,7% 
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Etnisk bakgrund  
 
  Inte 

alls 
Något Delvis I hög 

grad 
Helt och 
hållet 

Kostar för mycket pengar Respondenten, dess far och mor 
växte upp i Europa 

82,7% 6,8% 6,9% 2,7% 0,9% 

Kostar för mycket pengar Respondenten, dess far eller mor 
växte upp i land utanför Europa 

65,1% 8,5% 19,8% 5,7% 0,9% 

Alltför fysiskt krävande Respondenten, dess far och mor 
växte upp i Europa 

75,9% 12,7% 7,1% 2,4% 1,8% 

Alltför fysiskt krävande Respondenten, dess far eller mor 
växte upp i land utanför Europa 

78,3% 11,3% 9,4% 0,9% 0,0% 

Saknar tillgång till lämpliga 
platser/områden 

Respondenten, dess far och mor 
växte upp i Europa 

56,1% 15,2% 15,3% 9,6% 3,7% 

Saknar tillgång till lämpliga 
platser/områden 

Respondenten, dess far eller mor 
växte upp i land utanför Europa 

34,9% 18,9% 28,3% 12,3% 5,7% 

Saknar någon att utöva 
den/dem med 

Respondenten, dess far och mor 
växte upp i Europa 

55,8% 18,1% 17,1% 7,2% 1,9% 

Saknar någon att utöva 
den/dem med 

Respondenten, dess far eller mor 
växte upp i land utanför Europa 

42,5% 23,6% 22,6% 7,5% 3,8% 

Saknar kunskap/utbildning Respondenten, dess far och mor 
växte upp i Europa 

85,6% 7,7% 4,9% 1,4% 0,5% 

Saknar kunskap/utbildning Respondenten, dess far eller mor 
växte upp i land utanför Europa 

66,0% 18,9% 10,4% 3,8% 0,9% 

Saknar utrustning Respondenten, dess far och mor 
växte upp i Europa 

76,5% 9,5% 8,2% 3,9% 1,9% 

Saknar utrustning Respondenten, dess far eller mor 
växte upp i land utanför Europa 

56,6% 14,2% 17,9% 5,7% 5,7% 

Saknar tid Respondenten, dess far och mor 
växte upp i Europa 

27,6% 12,0% 19,0% 25,6% 15,7% 

Saknar tid Respondenten, dess far eller mor 
växte upp i land utanför Europa 

10,4% 7,5% 17,9% 34,9% 29,2% 

Familjesituationen Respondenten, dess far och mor 
växte upp i Europa 

62,8% 13,7% 13,1% 7,4% 3,1% 

Familjesituationen Respondenten, dess far eller mor 
växte upp i land utanför Europa 

50,9% 13,2% 17,0% 12,3% 6,6% 

Saknar information om 
utbud och möjligheter 

Respondenten, dess far och mor 
växte upp i Europa 

82,4% 9,7% 5,5% 1,8% 0,6% 

Saknar information om 
utbud och möjligheter 

Respondenten, dess far eller mor 
växte upp i land utanför Europa 

67,0% 16,0% 11,3% 4,7% 0,9% 

Känner mig otrygg Respondenten, dess far och mor 
växte upp i Europa 

87,0% 7,5% 3,6% 1,4% 0,5% 

Känner mig otrygg Respondenten, dess far eller mor 
växte upp i land utanför Europa 

78,3% 14,2% 4,7% 1,9% 0,9% 

Saknar 
transportmöjligheter 

Respondenten, dess far och mor 
växte upp i Europa 

82,1% 7,2% 6,5% 3,1% 1,1% 

Saknar 
transportmöjligheter 

Respondenten, dess far eller mor 
växte upp i land utanför Europa 

63,2% 18,9% 12,3% 5,7% 0,0% 
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Etnisk bakgrund  
 
  Inte 

alls 
Något Delvis I hög 

grad 
Helt och 
hållet 

Kostar för mycket pengar Respondenten, dess far och mor 
växte upp i Europa 

82,7% 6,8% 6,9% 2,7% 0,9% 

Kostar för mycket pengar Respondenten, dess far eller mor 
växte upp i land utanför Europa 

65,1% 8,5% 19,8% 5,7% 0,9% 

Alltför fysiskt krävande Respondenten, dess far och mor 
växte upp i Europa 

75,9% 12,7% 7,1% 2,4% 1,8% 

Alltför fysiskt krävande Respondenten, dess far eller mor 
växte upp i land utanför Europa 

78,3% 11,3% 9,4% 0,9% 0,0% 

Saknar tillgång till lämpliga 
platser/områden 

Respondenten, dess far och mor 
växte upp i Europa 

56,1% 15,2% 15,3% 9,6% 3,7% 

Saknar tillgång till lämpliga 
platser/områden 

Respondenten, dess far eller mor 
växte upp i land utanför Europa 

34,9% 18,9% 28,3% 12,3% 5,7% 

Saknar någon att utöva 
den/dem med 

Respondenten, dess far och mor 
växte upp i Europa 

55,8% 18,1% 17,1% 7,2% 1,9% 

Saknar någon att utöva 
den/dem med 

Respondenten, dess far eller mor 
växte upp i land utanför Europa 

42,5% 23,6% 22,6% 7,5% 3,8% 

Saknar kunskap/utbildning Respondenten, dess far och mor 
växte upp i Europa 

85,6% 7,7% 4,9% 1,4% 0,5% 

Saknar kunskap/utbildning Respondenten, dess far eller mor 
växte upp i land utanför Europa 

66,0% 18,9% 10,4% 3,8% 0,9% 

Saknar utrustning Respondenten, dess far och mor 
växte upp i Europa 

76,5% 9,5% 8,2% 3,9% 1,9% 

Saknar utrustning Respondenten, dess far eller mor 
växte upp i land utanför Europa 

56,6% 14,2% 17,9% 5,7% 5,7% 

Saknar tid Respondenten, dess far och mor 
växte upp i Europa 

27,6% 12,0% 19,0% 25,6% 15,7% 

Saknar tid Respondenten, dess far eller mor 
växte upp i land utanför Europa 

10,4% 7,5% 17,9% 34,9% 29,2% 

Familjesituationen Respondenten, dess far och mor 
växte upp i Europa 

62,8% 13,7% 13,1% 7,4% 3,1% 

Familjesituationen Respondenten, dess far eller mor 
växte upp i land utanför Europa 

50,9% 13,2% 17,0% 12,3% 6,6% 

Saknar information om 
utbud och möjligheter 

Respondenten, dess far och mor 
växte upp i Europa 

82,4% 9,7% 5,5% 1,8% 0,6% 

Saknar information om 
utbud och möjligheter 

Respondenten, dess far eller mor 
växte upp i land utanför Europa 

67,0% 16,0% 11,3% 4,7% 0,9% 

Känner mig otrygg Respondenten, dess far och mor 
växte upp i Europa 

87,0% 7,5% 3,6% 1,4% 0,5% 

Känner mig otrygg Respondenten, dess far eller mor 
växte upp i land utanför Europa 

78,3% 14,2% 4,7% 1,9% 0,9% 

Saknar 
transportmöjligheter 

Respondenten, dess far och mor 
växte upp i Europa 

82,1% 7,2% 6,5% 3,1% 1,1% 

Saknar 
transportmöjligheter 

Respondenten, dess far eller mor 
växte upp i land utanför Europa 

63,2% 18,9% 12,3% 5,7% 0,0% 

 

Bilaga 6: Kunskap om allemansrätten (grupper) 
 

Här redovisas kunskapsfrågorna om allemansrätten uppdelat på olika grupper.  

Ålder 

 Du får fritt fiska med kastspö (handredskap) i våra fem största 
sjöar Vänern, Vättern, Mälaren, Hjälmaren och Storsjön 

 SANT FALSKT Vet ej 
16-24 år 45,9% 31,5% 22,5% 
25-44 år 45,5% 30,8% 23,7% 
45-64 år 49,8% 25,4% 24,9% 
65-84 år 46,2% 23,6% 30,2% 
 

 Du får utan att fråga tälta en natt på mark som inte används 
för jordbruk och som ligger långt från hus där folk bor 

 SANT FALSKT Vet ej 
16-24 år 81,8% 9,2% 8,9% 
25-44 år 89,0% 4,8% 5,6% 
45-64 år 93,5% 3,8% 2,7% 
65-84 år 91,3% 4,0% 4,6% 
 

 Du får utan att fråga fälla enstaka större träd i någon annans 
skog om du bara använder veden på platsen 

 SANT FALSKT Vet ej 
16-24 år 5,1% 81,5% 13,4% 
25-44 år 2,6% 88,1% 9,3% 
45-64 år 1,6% 93,6% 4,8% 
65-84 år 1,0% 94,0% 5,1% 
 

 Du får plocka bär och svamp i skogen utan att fråga 
markägaren om lov 

 SANT FALSKT Vet ej 
16-24 år 79,6% 11,1% 9,3% 
25-44 år 91,5% 4,4% 4,1% 
45-64 år 96,9% 1,7% 1,5% 
65-84 år 98,7% 0,7% 0,6% 
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Bostadsort 

 Du får fritt fiska med kastspö (handredskap) i våra 
fem största sjöar Vänern, Vättern, Mälaren, 
Hjälmaren och Storsjön 

 SANT FALSKT Vet ej 
Stad med 100 000 invånare eller mer 49,0% 25,8% 25,2% 
Stad/tätort med mellan 5 000 och 99 999 invånare 47,3% 27,9% 24,8% 
Landsbygd med under 5 000 invånare 43,0% 28,7% 28,3% 
 

 Du får utan att fråga tälta en natt på mark som 
inte används för jordbruk och som ligger långt 
från hus där folk bor 

 SANT FALSKT Vet ej 
Stad med 100 000 invånare eller mer 89,4% 5,4% 5,2% 
Stad/tätort med mellan 5 000 och 99 999 invånare 89,9% 4,9% 5,2% 
Landsbygd med under 5 000 invånare 93,3% 3,5% 3,2% 
 

 Du får utan att fråga fälla enstaka större träd i 
någon annans skog om du bara använder veden 
på platsen 

 SANT FALSKT Vet ej 
Stad med 100 000 invånare eller mer 2,6% 89,2% 8,2% 
Stad/tätort med mellan 5 000 och 99 999 invånare 2,3% 90,4% 7,3% 
Landsbygd med under 5 000 invånare 1,5% 93,2% 5,3% 
 

 Du får plocka bär och svamp i skogen utan att 
fråga markägaren om lov 

 SANT FALSKT Vet ej 
Stad med 100 000 invånare eller mer 92,0% 4,3% 3,7% 
Stad/tätort med mellan 5 000 och 99 999 invånare 93,6% 3,3% 3,1% 
Landsbygd med under 5 000 invånare 96,9% 1,6% 1,5% 
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Bostadsort 

 Du får fritt fiska med kastspö (handredskap) i våra 
fem största sjöar Vänern, Vättern, Mälaren, 
Hjälmaren och Storsjön 

 SANT FALSKT Vet ej 
Stad med 100 000 invånare eller mer 49,0% 25,8% 25,2% 
Stad/tätort med mellan 5 000 och 99 999 invånare 47,3% 27,9% 24,8% 
Landsbygd med under 5 000 invånare 43,0% 28,7% 28,3% 
 

 Du får utan att fråga tälta en natt på mark som 
inte används för jordbruk och som ligger långt 
från hus där folk bor 

 SANT FALSKT Vet ej 
Stad med 100 000 invånare eller mer 89,4% 5,4% 5,2% 
Stad/tätort med mellan 5 000 och 99 999 invånare 89,9% 4,9% 5,2% 
Landsbygd med under 5 000 invånare 93,3% 3,5% 3,2% 
 

 Du får utan att fråga fälla enstaka större träd i 
någon annans skog om du bara använder veden 
på platsen 

 SANT FALSKT Vet ej 
Stad med 100 000 invånare eller mer 2,6% 89,2% 8,2% 
Stad/tätort med mellan 5 000 och 99 999 invånare 2,3% 90,4% 7,3% 
Landsbygd med under 5 000 invånare 1,5% 93,2% 5,3% 
 

 Du får plocka bär och svamp i skogen utan att 
fråga markägaren om lov 

 SANT FALSKT Vet ej 
Stad med 100 000 invånare eller mer 92,0% 4,3% 3,7% 
Stad/tätort med mellan 5 000 och 99 999 invånare 93,6% 3,3% 3,1% 
Landsbygd med under 5 000 invånare 96,9% 1,6% 1,5% 
 

 

 

 

 

Utbildning  

 Du får fritt fiska med kastspö (handredskap) i våra fem största 
sjöar Vänern, Vättern, Mälaren, Hjälmaren och Storsjön 

 SANT FALSKT Vet ej 
Folkskola, grundskola eller gymnasieskola 45,2% 29,8% 25,0% 
Högskola eller universitet 48,8% 25,5% 25,7% 
 

 Du får utan att fråga tälta en natt på mark som inte används 
för jordbruk och som ligger långt från hus där folk bor 

 SANT FALSKT Vet ej 
Folkskola, grundskola eller gymnasieskola 87,3% 6,4% 6,3% 
Högskola eller universitet 92,7% 3,7% 3,6% 
 

 Du får utan att fråga fälla enstaka större träd i någon annans 
skog om du bara använder veden på platsen 

 SANT FALSKT Vet ej 
Folkskola, grundskola eller gymnasieskola 2,8% 88,5% 8,7% 
Högskola eller universitet 1,8% 91,9% 6,3% 
 

 

 Du får plocka bär och svamp i skogen utan att fråga 
markägaren om lov 

 SANT FALSKT Vet ej 
Folkskola, grundskola eller gymnasieskola 90,7% 4,9% 4,4% 
Högskola eller universitet 95,5% 2,4% 2,1% 
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Kön  
  SANT FALSKT Vet ej 
Du får fritt fiska med kastspö (handredskap) i våra fem största sjöar 
Vänern, Vättern, Mälaren, Hjälmaren och Storsjön 

Man  54,9% 24,9% 20,3% 

Du får fritt fiska med kastspö (handredskap) i våra fem största sjöar 
Vänern, Vättern, Mälaren, Hjälmaren och Storsjön 

Kvinna 38,7% 30,3% 31,0% 

Du får utan att fråga tälta en natt på mark som inte används för 
jordbruk och som ligger långt från hus där folk bor 

Man  91,9% 4,6% 3,5% 

Du får utan att fråga tälta en natt på mark som inte används för 
jordbruk och som ligger långt från hus där folk bor 

Kvinna 88,0% 5,4% 6,6% 

Du får utan att fråga fälla enstaka större träd i någon annans skog 
om du bara använder veden på platsen 

Man  2,5% 91,4% 6,1% 

Du får utan att fråga fälla enstaka större träd i någon annans skog 
om du bara använder veden på platsen 

Kvinna 2,1% 88,9% 9,0% 

Du får plocka bär och svamp i skogen utan att fråga markägaren om 
lov 

Man  94,0% 3,2% 2,8% 

Du får plocka bär och svamp i skogen utan att fråga markägaren om 
lov 

Kvinna 92,2% 4,2% 3,7% 

 

Etnicitet  
  SANT FALSKT Vet ej 
Du får fritt fiska med kastspö (handredskap) i 
våra fem största sjöar Vänern, Vättern, 
Mälaren, Hjälmaren och Storsjön 

Respondenten, dess 
far och mor växte upp 
i Europa 

47,1% 27,5% 25,4% 

Du får fritt fiska med kastspö (handredskap) i 
våra fem största sjöar Vänern, Vättern, 
Mälaren, Hjälmaren och Storsjön 

Respondenten, dess 
far eller mor växte upp 
i land utanför Europa 

43,5% 27,8% 28,7% 

Du får utan att fråga tälta en natt på mark som 
inte används för jordbruk och som ligger långt 
från hus där folk bor 

Respondenten, dess 
far och mor växte upp 
i Europa 

90,5% 4,7% 4,7% 

Du får utan att fråga tälta en natt på mark som 
inte används för jordbruk och som ligger långt 
från hus där folk bor 

Respondenten, dess 
far eller mor växte upp 
i land utanför Europa 

70,3% 14,4% 15,3% 

Du får utan att fråga fälla enstaka större träd i 
någon annans skog om du bara använder veden 
på platsen 

Respondenten, dess 
far och mor växte upp 
i Europa 

2,3% 90,5% 7,3% 

Du får utan att fråga fälla enstaka större träd i 
någon annans skog om du bara använder veden 
på platsen 

Respondenten, dess 
far eller mor växte upp 
i land utanför Europa 

2,9% 79,4% 17,7% 

Du får plocka bär och svamp i skogen utan att 
fråga markägaren om lov 

Respondenten, dess 
far och mor växte upp 
i Europa 

93,7% 3,3% 3,0% 

Du får plocka bär och svamp i skogen utan att 
fråga markägaren om lov 

Respondenten, dess 
far och mor växte upp 
i Europa 

68,9% 17,2% 13,9% 
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Kön  
  SANT FALSKT Vet ej 
Du får fritt fiska med kastspö (handredskap) i våra fem största sjöar 
Vänern, Vättern, Mälaren, Hjälmaren och Storsjön 

Man  54,9% 24,9% 20,3% 

Du får fritt fiska med kastspö (handredskap) i våra fem största sjöar 
Vänern, Vättern, Mälaren, Hjälmaren och Storsjön 

Kvinna 38,7% 30,3% 31,0% 

Du får utan att fråga tälta en natt på mark som inte används för 
jordbruk och som ligger långt från hus där folk bor 

Man  91,9% 4,6% 3,5% 

Du får utan att fråga tälta en natt på mark som inte används för 
jordbruk och som ligger långt från hus där folk bor 

Kvinna 88,0% 5,4% 6,6% 

Du får utan att fråga fälla enstaka större träd i någon annans skog 
om du bara använder veden på platsen 

Man  2,5% 91,4% 6,1% 

Du får utan att fråga fälla enstaka större träd i någon annans skog 
om du bara använder veden på platsen 

Kvinna 2,1% 88,9% 9,0% 

Du får plocka bär och svamp i skogen utan att fråga markägaren om 
lov 

Man  94,0% 3,2% 2,8% 

Du får plocka bär och svamp i skogen utan att fråga markägaren om 
lov 

Kvinna 92,2% 4,2% 3,7% 

 

Etnicitet  
  SANT FALSKT Vet ej 
Du får fritt fiska med kastspö (handredskap) i 
våra fem största sjöar Vänern, Vättern, 
Mälaren, Hjälmaren och Storsjön 

Respondenten, dess 
far och mor växte upp 
i Europa 

47,1% 27,5% 25,4% 

Du får fritt fiska med kastspö (handredskap) i 
våra fem största sjöar Vänern, Vättern, 
Mälaren, Hjälmaren och Storsjön 

Respondenten, dess 
far eller mor växte upp 
i land utanför Europa 

43,5% 27,8% 28,7% 

Du får utan att fråga tälta en natt på mark som 
inte används för jordbruk och som ligger långt 
från hus där folk bor 

Respondenten, dess 
far och mor växte upp 
i Europa 

90,5% 4,7% 4,7% 

Du får utan att fråga tälta en natt på mark som 
inte används för jordbruk och som ligger långt 
från hus där folk bor 

Respondenten, dess 
far eller mor växte upp 
i land utanför Europa 

70,3% 14,4% 15,3% 

Du får utan att fråga fälla enstaka större träd i 
någon annans skog om du bara använder veden 
på platsen 

Respondenten, dess 
far och mor växte upp 
i Europa 

2,3% 90,5% 7,3% 

Du får utan att fråga fälla enstaka större träd i 
någon annans skog om du bara använder veden 
på platsen 

Respondenten, dess 
far eller mor växte upp 
i land utanför Europa 

2,9% 79,4% 17,7% 

Du får plocka bär och svamp i skogen utan att 
fråga markägaren om lov 

Respondenten, dess 
far och mor växte upp 
i Europa 

93,7% 3,3% 3,0% 

Du får plocka bär och svamp i skogen utan att 
fråga markägaren om lov 

Respondenten, dess 
far och mor växte upp 
i Europa 

68,9% 17,2% 13,9% 

Barn i hushållet  

  SANT FALSKT Vet ej 
Du får fritt fiska med kastspö (handredskap) i våra fem 
största sjöar Vänern, Vättern, Mälaren, Hjälmaren och 
Storsjön 

Inga barn under 
18 hemma 

47% 27% 26% 

Du får fritt fiska med kastspö (handredskap) i våra fem 
största sjöar Vänern, Vättern, Mälaren, Hjälmaren och 
Storsjön 

Minst ett barn 
under 18 hemma 

48% 28% 23% 

Du får utan att fråga tälta en natt på mark som inte 
används för jordbruk och som ligger långt från hus där 
folk bor 

Inga barn under 
18 hemma 

90% 5% 5% 

Du får utan att fråga tälta en natt på mark som inte 
används för jordbruk och som ligger långt från hus där 
folk bor 

Minst ett barn 
under 18 hemma 

90% 5% 5% 

Du får utan att fråga fälla enstaka större träd i någon 
annans skog om du bara använder veden på platsen 

Inga barn under 
18 hemma 

2% 91% 7% 

Du får utan att fråga fälla enstaka större träd i någon 
annans skog om du bara använder veden på platsen 

Minst ett barn 
under 18 hemma 

3% 89% 8% 

Du får plocka bär och svamp i skogen utan att fråga 
markägaren om lov 

Inga barn under 
18 hemma 

94% 3% 3% 

Du får plocka bär och svamp i skogen utan att fråga 
markägaren om lov 

Minst ett barn 
under 18 hemma 

91% 5% 4% 

 

 

Inkomst  

 Du får fritt fiska med kastspö (handredskap) i våra fem största sjöar Vänern, 
Vättern, Mälaren, Hjälmaren och Storsjön 

 SANT FALSKT Vet ej 
0-200 000 kr 43,9% 30,0% 26,1% 
200 0001 - 400 000 kr 45,6% 25,3% 29,1% 
400 001 - 600 000 kr 49,3% 26,4% 24,3% 
600 001 - 800 000 kr 49,5% 28,8% 21,7% 
Över 800 000 kr 55,7% 25,6% 18,7% 
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 Du får utan att fråga tälta en natt på mark som inte används för jordbruk och 
som ligger långt från hus där folk bor 

 SANT FALSKT Vet ej 
0-200 000 kr 86,2% 7,7% 6,1% 
200 0001 - 400 000 kr 90,3% 4,5% 5,2% 
400 001 - 600 000 kr 91,2% 4,2% 4,6% 
600 001 - 800 000 kr 92,6% 4,0% 3,3% 
Över 800 000 kr 95,0% 3,6% 1,3% 
 

 Du får utan att fråga fälla enstaka större träd i någon annans skog om du bara 
använder veden på platsen 

 SANT FALSKT Vet ej 
0-200 000 kr 3,6% 86,1% 10,2% 
200 0001 - 400 000 kr 1,9% 90,7% 7,5% 
400 001 - 600 000 kr 2,4% 92,0% 5,6% 
600 001 - 800 000 kr 2,0% 92,0% 6,0% 
Över 800 000 kr 1,5% 93,4% 5,1% 
 

 Du får plocka bär och svamp i skogen utan att fråga markägaren om lov 
 SANT FALSKT Vet ej 
0-200 000 kr 89,2% 6,0% 4,9% 
200 0001 - 400 000 kr 94,4% 3,1% 2,5% 
400 001 - 600 000 kr 95,3% 2,6% 2,1% 
600 001 - 800 000 kr 96,0% 2,3% 1,7% 
Över 800 000 kr 97,0% 2,1% 1,0% 
 

 



NATURVÅRDSVERKET RAPPORT 6691
Friluftsliv 2014

163

 

 Du får utan att fråga tälta en natt på mark som inte används för jordbruk och 
som ligger långt från hus där folk bor 

 SANT FALSKT Vet ej 
0-200 000 kr 86,2% 7,7% 6,1% 
200 0001 - 400 000 kr 90,3% 4,5% 5,2% 
400 001 - 600 000 kr 91,2% 4,2% 4,6% 
600 001 - 800 000 kr 92,6% 4,0% 3,3% 
Över 800 000 kr 95,0% 3,6% 1,3% 
 

 Du får utan att fråga fälla enstaka större träd i någon annans skog om du bara 
använder veden på platsen 

 SANT FALSKT Vet ej 
0-200 000 kr 3,6% 86,1% 10,2% 
200 0001 - 400 000 kr 1,9% 90,7% 7,5% 
400 001 - 600 000 kr 2,4% 92,0% 5,6% 
600 001 - 800 000 kr 2,0% 92,0% 6,0% 
Över 800 000 kr 1,5% 93,4% 5,1% 
 

 Du får plocka bär och svamp i skogen utan att fråga markägaren om lov 
 SANT FALSKT Vet ej 
0-200 000 kr 89,2% 6,0% 4,9% 
200 0001 - 400 000 kr 94,4% 3,1% 2,5% 
400 001 - 600 000 kr 95,3% 2,6% 2,1% 
600 001 - 800 000 kr 96,0% 2,3% 1,7% 
Över 800 000 kr 97,0% 2,1% 1,0% 
 

 

Bilaga 7: Friluftslandskapets attraktivitet (grupper) 
 

Här redovisas hur attraktiviteten hos olika friluftslandskap varierar med kön, ålder och bostadsort. Hur 
en person upplever ett landskap är subjektivt men med hjälp av svaren på frågorna som ställdes i 
anslutningen till de fotografier som enkäten innehöll kan vi redovisa samband mellan bakgrunds-
variabler och landskapets attraktivitet. Att testa samtliga kombinationer av bilder med samtliga variabler 
tillåts inte av utrymmesskäl varför vi har valt kön, ålder och bostadsort för jämförelser med 9 bilder utav 
totalt 18 (bild 2, 3, 5, 6, 8, 9, 12, 13 och 18; se bilder i bilaga 3). På så sätt erhålls en översiktlig 
uppfattning hur attraktiviteten hos olika friluftslandskap varierar med valda bakgrundsvariabler.  

 

Samtliga bilder 
Inledningsvis redovisas attraktiviteten för samtliga bilder i enkäten (figur 1-3). Här spelar inte den 
enskilda bilden i sig någon roll för jämförelsen utan vi ser endast till de olika grupperna och hur man 
svarar på den femgradiga skalan om attraktivitet. Det blir således ett slags sammantaget mått på det 
svenska friluftslandskapets attraktivitet. 

 

 

Figur 1: I vilken utsträckning bilden visar en miljö som är attraktiv att utöva 
friluftsaktiviteter i uppdelat på kön (samtliga bilder sammanslaget). 
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Figur 2: I vilken utsträckning bilden visar en miljö som är attraktiv att utöva friluftsaktiviteter i 
uppdelat på åldersgrupper (samtliga bilder sammanslaget). 

 

 

 

 

Figur 3: I vilken utsträckning bilden visar en miljö som är attraktiv att utöva friluftsaktiviteter i 
uppdelat på bostadsort (samtliga bilder sammanslaget). 
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Figur 2: I vilken utsträckning bilden visar en miljö som är attraktiv att utöva friluftsaktiviteter i 
uppdelat på åldersgrupper (samtliga bilder sammanslaget). 

 

 

 

 

Figur 3: I vilken utsträckning bilden visar en miljö som är attraktiv att utöva friluftsaktiviteter i 
uppdelat på bostadsort (samtliga bilder sammanslaget). 
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Bild 2: Gammal barrskog med lövinslag 

 Inte alls Något  Delvis  I hög 
grad  

Helt och 
hållet  

Man  5,2% 11,2% 22,8% 41,5% 19,3% 
Kvinna 4,8% 8,2% 23,2% 40,2% 23,5% 
 

 Inte alls Något  Delvis  I hög 
grad  

Helt och 
hållet  

16-24 år 13,3% 12,0% 28,9% 34,9% 10,8% 
25-44 år 2,6% 10,8% 24,7% 40,7% 21,1% 
45-64 år  2,2% 10,5% 19,7% 42,4% 25,3% 
65-84 år  7,2% 6,7% 22,7% 41,8% 21,6% 
 

 Inte 
alls 

Något  Delvis  I hög 
grad  

Helt och 
hållet  

Stad med 100 000 invånare eller mer  4,5% 11,2% 22,0% 38,4% 23,9% 
Stad / tätort med mellan 5 000 och 99 000 invånare  5,2% 8,6% 28,0% 37,3% 20,9% 
Landsbygd med under 5 000 invånare  4,2% 7,5% 15,8% 52,5% 20,0% 
 

Bild 3: Gammal produktionsskog, öppen 

 Inte alls Något  Delvis  I hög 
grad  

Helt och 
hållet  

Man  4,2% 12,6% 21,3% 41,6% 20,2% 
Kvinna 3,8% 7,6% 15,7% 48,8% 24,1% 
 

 Inte alls Något  Delvis  I hög 
grad  

Helt och 
hållet  

16-24 år 6,1% 21,2% 19,2% 28,3% 25,3% 
25-44 år 4,1% 11,9% 17,8% 46,6% 19,6% 
45-64 år  3,9% 7,3% 18,0% 46,1% 24,8% 
65-84 år  2,8% 5,1% 19,9% 51,7% 20,5% 
 

 Inte 
alls 

Något  Delvis  I hög 
grad  

Helt och 
hållet  

Stad med 100 000 invånare eller mer  4,3% 9,8% 17,9% 42,4% 25,5% 
Stad / tätort med mellan 5 000 och 99 000 invånare  3,3% 9,5% 20,7% 45,2% 21,2% 
Landsbygd med under 5 000 invånare  1,6% 7,8% 17,1% 51,9% 21,7% 
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Bild 5: Uppvuxet hygge 

 Inte alls Något  Delvis  I hög 
grad  

Helt och 
hållet  

Man  18,7% 22,6% 26,2% 25,1% 7,5% 
Kvina 13,5% 25,2% 29,9% 20,8% 10,6% 
 

 Inte alls Något  Delvis  I hög 
grad  

Helt och 
hållet  

16-24 år 16,5% 24,3% 27,2% 17,5% 14,6% 
25-44 år 14,7% 25,8% 30,0% 21,7% 7,8% 
45-64 år  19,7% 23,6% 25,0% 22,1% 9,6% 
65-84 år  13,4% 21,5% 29,7% 29,1% 6,4% 
 

 Inte 
alls 

Något  Delvis  I hög 
grad  

Helt och 
hållet  

Stad med 100 000 invånare eller mer  14,1% 23,9% 23,9% 27,3% 10,7% 
Stad / tätort med mellan 5 000 och 99 000 invånare  17,0% 24,9% 32,3% 20,1% 5,7% 
Landsbygd med under 5 000 invånare  12,7% 24,5% 24,5% 29,4% 8,8% 
 

Bild 6: Hygge med en högstubbe 

 Inte alls Något  Delvis  I hög 
grad  

Helt och 
hållet  

Man 55,8% 23,6% 16,1% 4,2% 0,3% 
Kvinna 59,4% 22,1% 12,6% 4,4% 1,5% 
 

 Inte alls Något  Delvis  I hög 
grad  

Helt och 
hållet  

16-24 år 46,8% 29,7% 15,3% 5,4% 2,7% 
25-44 år 54,1% 26,3% 15,8% 3,3% 0,5% 
45-64 år  56,0% 23,0% 13,9% 6,7% 0,5% 
65-84 år  70,8% 14,0% 12,9% 1,8% 0,6% 
 

 Inte 
alls 

Något  Delvis  I hög 
grad  

Helt och 
hållet  

Stad med 100 000 invånare eller mer  57,5% 24,0% 12,5% 5,0% 1,0% 
Stad / tätort med mellan 5 000 och 99 000 invånare  63,1% 21,6% 10,8% 2,9% 1,7% 
Landsbygd med under 5 000 invånare  48,0% 28,6% 17,3% 6,1% 0,0% 
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Bild 5: Uppvuxet hygge 

 Inte alls Något  Delvis  I hög 
grad  

Helt och 
hållet  

Man  18,7% 22,6% 26,2% 25,1% 7,5% 
Kvina 13,5% 25,2% 29,9% 20,8% 10,6% 
 

 Inte alls Något  Delvis  I hög 
grad  

Helt och 
hållet  

16-24 år 16,5% 24,3% 27,2% 17,5% 14,6% 
25-44 år 14,7% 25,8% 30,0% 21,7% 7,8% 
45-64 år  19,7% 23,6% 25,0% 22,1% 9,6% 
65-84 år  13,4% 21,5% 29,7% 29,1% 6,4% 
 

 Inte 
alls 

Något  Delvis  I hög 
grad  

Helt och 
hållet  

Stad med 100 000 invånare eller mer  14,1% 23,9% 23,9% 27,3% 10,7% 
Stad / tätort med mellan 5 000 och 99 000 invånare  17,0% 24,9% 32,3% 20,1% 5,7% 
Landsbygd med under 5 000 invånare  12,7% 24,5% 24,5% 29,4% 8,8% 
 

Bild 6: Hygge med en högstubbe 

 Inte alls Något  Delvis  I hög 
grad  

Helt och 
hållet  

Man 55,8% 23,6% 16,1% 4,2% 0,3% 
Kvinna 59,4% 22,1% 12,6% 4,4% 1,5% 
 

 Inte alls Något  Delvis  I hög 
grad  

Helt och 
hållet  

16-24 år 46,8% 29,7% 15,3% 5,4% 2,7% 
25-44 år 54,1% 26,3% 15,8% 3,3% 0,5% 
45-64 år  56,0% 23,0% 13,9% 6,7% 0,5% 
65-84 år  70,8% 14,0% 12,9% 1,8% 0,6% 
 

 Inte 
alls 

Något  Delvis  I hög 
grad  

Helt och 
hållet  

Stad med 100 000 invånare eller mer  57,5% 24,0% 12,5% 5,0% 1,0% 
Stad / tätort med mellan 5 000 och 99 000 invånare  63,1% 21,6% 10,8% 2,9% 1,7% 
Landsbygd med under 5 000 invånare  48,0% 28,6% 17,3% 6,1% 0,0% 

 

Bild 8: Ung tät lövskog 

 Inte alls Något  Delvis  I hög 
grad  

Helt och 
hållet  

Man 8,9% 13,9% 25,3% 40,1% 11,7% 
Kvinna 5,3% 13,5% 27,6% 37,0% 16,7% 
 

 Inte alls Något  Delvis  I hög 
grad  

Helt och 
hållet  

16-24 år 9,7% 11,7% 27,2% 27,2% 24,3% 
25-44 år 3,7% 13,4% 26,3% 42,9% 13,8% 
45-64 år  7,7% 12,5% 27,9% 38,5% 13,5% 
65-84 år  9,3% 16,9% 24,4% 40,1% 9,3% 
 

 Inte 
alls 

Något  Delvis  I hög 
grad  

Helt och 
hållet  

Stad med 100 000 invånare eller mer  6,3% 13,7% 26,8% 39,0% 14,1% 
Stad / tätort med mellan 5 000 och 99 000 invånare  7,4% 13,5% 30,1% 37,6% 11,4% 
Landsbygd med under 5 000 invånare  4,9% 15,7% 25,5% 39,2% 14,7% 
 

Bild 9: Öppet kalfjäll med fältskikt av ris 

 Inte alls Något  Delvis  I hög grad  Helt och 
hållet  

Man  15,6% 21,3% 26,8% 25,6% 10,7% 
Kvinna  16,4% 22,9% 25,5% 21,8% 13,3% 
 

 Inte alls Något  Delvis  I hög 
grad  

Helt och 
hållet  

16-24 år 9,6% 24,1% 32,5% 21,7% 12,0% 
25-44 år 15,5% 24,7% 22,2% 25,8% 11,9% 
45-64 år  17,0% 24,5% 27,9% 17,9% 12,7% 
65-84 år  18,0% 16,0% 25,3% 29,4% 11,3% 
 

 Inte 
alls 

Något  Delvis  I hög 
grad  

Helt och 
hållet  

Stad med 100 000 invånare eller mer  13,8% 21,3% 25,7% 26,9% 12,3% 
Stad / tätort med mellan 5 000 och 99 000 invånare  17,2% 21,3% 25,7% 22,8% 13,1% 
Landsbygd med under 5 000 invånare  20,0% 25,0% 24,2% 20,8% 10,0% 



NATURVÅRDSVERKET RAPPORT 6691
Friluftsliv 2014

168

Bild 12: Fjäll med stor täckningsgrad av fjällbjörk 

Inte alls Något Delvis I hög 
grad 

Helt och 
hållet 

Man 17,2% 22,2% 27,5% 26,7% 6,4% 
Kvinna 14,1% 17,4% 31,2% 28,8% 8,5% 

Inte alls Något Delvis I hög 
grad 

Helt och 
hållet 

16-24 år 9,9% 19,8% 27,9% 32,4% 9,9% 
25-44 år 14,8% 18,7% 31,1% 28,7% 6,7% 
45-64 år 16,3% 20,6% 30,1% 24,4% 8,6% 
65-84 år 19,9% 20,5% 26,9% 27,5% 5,3% 

Inte alls Något Delvis I hög 
grad 

Helt och 
hållet 

Stad med 100 000 invånare eller mer 16,5% 20,0% 28,0% 27,5% 8,0% 
Stad / tätort med mellan 5 000 och 99 000 invånare 19,1% 19,9% 27,0% 25,7% 8,3% 
Landsbygd med under 5 000 invånare 13,3% 19,4% 34,7% 28,6% 4,1% 

Bild 13: Öppen myr 

Inte alls Något Delvis I hög 
grad 

Helt och 
hållet 

Man 27,0% 33,4% 20,5% 14,9% 4,2% 
Kvinna 29,1% 27,6% 24,7% 12,2% 6,4% 

Inte alls Något Delvis I hög 
grad 

Helt och 
hållet 

16-24 år 30,3% 28,3% 23,2% 14,1% 4,0% 
25-44 år 24,7% 30,1% 26,5% 11,0% 7,8% 
45-64 år 31,1% 28,6% 19,4% 17,0% 3,9% 
65-84 år 27,3% 34,7% 21,0% 12,5% 4,5% 

Inte alls Något Delvis I hög 
grad 

Helt och 
hållet 

Stad med 100 000 invånare eller mer 26,6% 38,0% 20,1% 9,8% 5,4% 
Stad / tätort med mellan 5 000 och 99 000 invånare 27,4% 28,6% 24,1% 14,1% 5,8% 
Landsbygd med under 5 000 invånare 27,1% 30,2% 20,2% 17,8% 4,7% 
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Bild 12: Fjäll med stor täckningsgrad av fjällbjörk 

Inte alls Något Delvis I hög 
grad 

Helt och 
hållet 

Man 17,2% 22,2% 27,5% 26,7% 6,4% 
Kvinna 14,1% 17,4% 31,2% 28,8% 8,5% 

Inte alls Något Delvis I hög 
grad 

Helt och 
hållet 

16-24 år 9,9% 19,8% 27,9% 32,4% 9,9% 
25-44 år 14,8% 18,7% 31,1% 28,7% 6,7% 
45-64 år 16,3% 20,6% 30,1% 24,4% 8,6% 
65-84 år 19,9% 20,5% 26,9% 27,5% 5,3% 

Inte alls Något Delvis I hög 
grad 

Helt och 
hållet 

Stad med 100 000 invånare eller mer 16,5% 20,0% 28,0% 27,5% 8,0% 
Stad / tätort med mellan 5 000 och 99 000 invånare 19,1% 19,9% 27,0% 25,7% 8,3% 
Landsbygd med under 5 000 invånare 13,3% 19,4% 34,7% 28,6% 4,1% 

Bild 13: Öppen myr 

Inte alls Något Delvis I hög 
grad 

Helt och 
hållet 

Man 27,0% 33,4% 20,5% 14,9% 4,2% 
Kvinna 29,1% 27,6% 24,7% 12,2% 6,4% 

Inte alls Något Delvis I hög 
grad 

Helt och 
hållet 

16-24 år 30,3% 28,3% 23,2% 14,1% 4,0% 
25-44 år 24,7% 30,1% 26,5% 11,0% 7,8% 
45-64 år 31,1% 28,6% 19,4% 17,0% 3,9% 
65-84 år 27,3% 34,7% 21,0% 12,5% 4,5% 

Inte alls Något Delvis I hög 
grad 

Helt och 
hållet 

Stad med 100 000 invånare eller mer 26,6% 38,0% 20,1% 9,8% 5,4% 
Stad / tätort med mellan 5 000 och 99 000 invånare 27,4% 28,6% 24,1% 14,1% 5,8% 
Landsbygd med under 5 000 invånare 27,1% 30,2% 20,2% 17,8% 4,7% 

Bild 18: Jordbrukslandskap med dominerande produktionsmark med 
kraftledning i horisonten  

Inte alls Något Delvis I hög 
grad 

Helt och 
hållet 

Man 60,6% 17,8% 13,3% 6,9% 1,4% 
Kvinna 48,2% 22,9% 16,8% 10,3% 1,8% 

Inte 
alls 

Något Delvis I hög grad Helt och 
hållet 

16-24 år 56,2% 21,9% 13,3% 8,6% 0,0% 
25-44 år 44,3% 25,8% 18,1% 10,9% 0,9% 
45-64 år 54,0% 19,7% 16,7% 6,6% 3,0% 
65-84 år 67,0% 13,1% 10,2% 8,0% 1,7% 

Inte 
alls 

Något Delvis I hög 
grad 

Helt och 
hållet 

Stad med 100 000 invånare eller mer 55,0% 20,4% 13,8% 10,0% 0,7% 
Stad/tätort med mellan 5 000 och 99 000 invånare 55,9% 20,0% 15,2% 7,6% 1,4% 
Landsbygd med under 5 000 invånare 51,4% 20,3% 16,7% 8,0% 3,6% 
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Bilaga 8: Friluftslivet i miljökvalitetsmålen 

Levande sjöar och vattendrag 

Tabell 24. I vilken utsträckning upplevde du följande vid ditt senaste friluftstillfälle? (q12) 

% Inte alls Något Delvis I hög grad Helt och 
hållet 

Ostördhet 7 15 25 39 15 
Variationsrik miljö 4 16 36 36 9 
Naturpräglad miljö 3 9 23 46 19 
Möjlighet till återhämtning 2 7 19 51 21 
Trygghet 1 4 16 55 25 
Utmaningar 25 29 27 15 5 
Självinsikt 16 24 32 22 5 
Samvaro med andra 17 18 26 29 11 
Nya platser 60 17 13 6 4 

Tabell 25. I vilken utsträckning hade du negativa upplevelser av följande vid ditt senaste 
friluftstillfälle? (q13) 

% Inte alls Något Delvis I hög grad Helt och 
hållet 

Buller 71 19 8 1 1 
Nedskräpning 62 27 9 2 1 
Vindkraft 93 3 2 1 0 
Skogsbruk 83 11 4 2 0 
Jordbruk 86 9 3 1 1 
Andra friluftsutövare 56 21 13 8 1 

Hav i balans samt levande kust och skärgård 

Tabell 31. I vilken utsträckning upplevde du följande vid ditt senaste friluftstillfälle? (q12) 

% Inte alls Något Delvis I hög grad Helt och 
hållet 

Ostördhet 7 15 26 38 14 
Variationsrik miljö 4 16 30 38 11 
Naturpräglad miljö 2 8 20 49 20 
Möjlighet till återhämtning 2 6 15 52 24 
Trygghet 1 4 14 53 28 
Utmaningar 24 30 27 13 6 
Självinsikt 16 23 31 23 8 
Samvaro med andra 13 16 25 33 14 
Nya platser 54 19 14 8 5 



NATURVÅRDSVERKET RAPPORT 6691
Friluftsliv 2014

171

Bilaga 8: Friluftslivet i miljökvalitetsmålen 

Levande sjöar och vattendrag 

Tabell 24. I vilken utsträckning upplevde du följande vid ditt senaste friluftstillfälle? (q12) 

% Inte alls Något Delvis I hög grad Helt och 
hållet 

Ostördhet 7 15 25 39 15 
Variationsrik miljö 4 16 36 36 9 
Naturpräglad miljö 3 9 23 46 19 
Möjlighet till återhämtning 2 7 19 51 21 
Trygghet 1 4 16 55 25 
Utmaningar 25 29 27 15 5 
Självinsikt 16 24 32 22 5 
Samvaro med andra 17 18 26 29 11 
Nya platser 60 17 13 6 4 

Tabell 25. I vilken utsträckning hade du negativa upplevelser av följande vid ditt senaste 
friluftstillfälle? (q13) 

% Inte alls Något Delvis I hög grad Helt och 
hållet 

Buller 71 19 8 1 1 
Nedskräpning 62 27 9 2 1 
Vindkraft 93 3 2 1 0 
Skogsbruk 83 11 4 2 0 
Jordbruk 86 9 3 1 1 
Andra friluftsutövare 56 21 13 8 1 

Hav i balans samt levande kust och skärgård 

Tabell 31. I vilken utsträckning upplevde du följande vid ditt senaste friluftstillfälle? (q12) 

% Inte alls Något Delvis I hög grad Helt och 
hållet 

Ostördhet 7 15 26 38 14 
Variationsrik miljö 4 16 30 38 11 
Naturpräglad miljö 2 8 20 49 20 
Möjlighet till återhämtning 2 6 15 52 24 
Trygghet 1 4 14 53 28 
Utmaningar 24 30 27 13 6 
Självinsikt 16 23 31 23 8 
Samvaro med andra 13 16 25 33 14 
Nya platser 54 19 14 8 5 

Tabell 32. I vilken utsträckning hade du negativa upplevelser av följande vid ditt senaste 
friluftstillfälle? (q13) 

% Inte alls Något Delvis I hög grad Helt och 
hållet 

Buller 73 19 6 2 1 
Nedskräpning 62 27 8 1 1 
Vindkraft 89 5 4 1 1 
Skogsbruk 86 8 3 2 1 
Jordbruk 85 9 5 1 1 
Andra friluftsutövare 55 23 13 7 2 

Myllrande våtmarker 

Tabell 38. I vilken utsträckning upplevde du följande vid ditt senaste friluftstillfälle? (q12) 

% Inte alls Något Delvis I hög grad Helt och 
hållet 

Ostördhet 2 12 12 39 35 
Variationsrik miljö 3 12 25 38 22 
Naturpräglad miljö 1 4 15 39 41 
Möjlighet till återhämtning 0 3 14 49 34 
Trygghet 1 3 14 48 34 
Utmaningar 13 18 27 22 20 
Självinsikt 9 19 28 24 20 
Samvaro med andra 14 15 19 29 23 
Nya platser 41 19 18 11 12 

Tabell 39. I vilken utsträckning hade du negativa upplevelser av följande vid ditt senaste 
friluftstillfälle? (q13) 

% Inte alls Något Delvis I hög grad Helt och 
hållet 

Buller 75 11 6 4 3 
Nedskräpning 72 14 7 3 3 
Vindkraft 80 9 6 1 4 
Skogsbruk 65 16 9 6 4 
Jordbruk 76 10 6 6 3 
Andra friluftsutövare 57 17 15 6 4 
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Levande skogar 
 
Tabell 45. I vilken utsträckning upplevde du följande vid ditt senaste friluftstillfälle? (q12) 

% Inte alls Något Delvis I hög grad Helt och 
hållet 

Ostördhet  4 12 21 46 18 
Variationsrik miljö 4 17 36 34 8 
Naturpräglad miljö 2 7 21 50 21 
Möjlighet till återhämtning  2 7 20 50 21 
Trygghet 1 6 17 51 25 
Utmaningar 15 24 33 21 6 
Självinsikt  26 19 23 24 9 
Samvaro med andra 60 19 13 5 3 
Nya platser 4 12 21 46 18 

 
 
 
Tabell 46. I vilken utsträckning hade du negativa upplevelser av följande vid ditt senaste 
friluftstillfälle? (q13) 

% Inte alls Något Delvis I hög grad Helt och 
hållet 

Buller  77 17 5 1 0 
Nedskräpning  69 24 5 1 0 
Vindkraft 94 3 2 0 0 
Skogsbruk  74 15 7 3 1 
Jordbruk 83 10 4 2 1 
Andra friluftsutövare 62 21 11 5 1 

 
 
 
Ett rikt odlingslandskap 
 
Tabell 52. I vilken utsträckning upplevde du följande vid ditt senaste friluftstillfälle? (q12) 

% Inte alls Något Delvis I hög grad Helt och 
hållet 

Ostördhet  5 11 18 47 19 
Variationsrik miljö 3 13 30 40 14 
Naturpräglad miljö 2 8 21 48 22 
Möjlighet till återhämtning  2 6 17 50 25 
Trygghet 1 3 14 52 31 
Utmaningar 21 29 22 21 8 
Självinsikt  12 21 31 27 9 
Samvaro med andra 22 18 22 26 11 
Nya platser 61 17 10 7 5 
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Levande skogar 
 
Tabell 45. I vilken utsträckning upplevde du följande vid ditt senaste friluftstillfälle? (q12) 

% Inte alls Något Delvis I hög grad Helt och 
hållet 

Ostördhet  4 12 21 46 18 
Variationsrik miljö 4 17 36 34 8 
Naturpräglad miljö 2 7 21 50 21 
Möjlighet till återhämtning  2 7 20 50 21 
Trygghet 1 6 17 51 25 
Utmaningar 15 24 33 21 6 
Självinsikt  26 19 23 24 9 
Samvaro med andra 60 19 13 5 3 
Nya platser 4 12 21 46 18 

 
 
 
Tabell 46. I vilken utsträckning hade du negativa upplevelser av följande vid ditt senaste 
friluftstillfälle? (q13) 

% Inte alls Något Delvis I hög grad Helt och 
hållet 

Buller  77 17 5 1 0 
Nedskräpning  69 24 5 1 0 
Vindkraft 94 3 2 0 0 
Skogsbruk  74 15 7 3 1 
Jordbruk 83 10 4 2 1 
Andra friluftsutövare 62 21 11 5 1 

 
 
 
Ett rikt odlingslandskap 
 
Tabell 52. I vilken utsträckning upplevde du följande vid ditt senaste friluftstillfälle? (q12) 

% Inte alls Något Delvis I hög grad Helt och 
hållet 

Ostördhet  5 11 18 47 19 
Variationsrik miljö 3 13 30 40 14 
Naturpräglad miljö 2 8 21 48 22 
Möjlighet till återhämtning  2 6 17 50 25 
Trygghet 1 3 14 52 31 
Utmaningar 21 29 22 21 8 
Självinsikt  12 21 31 27 9 
Samvaro med andra 22 18 22 26 11 
Nya platser 61 17 10 7 5 

 

 
Tabell 53. I vilken utsträckning hade du negativa upplevelser av följande vid ditt senaste 
friluftstillfälle? (q13) 

% Inte alls Något Delvis I hög grad Helt och 
hållet 

Buller  73 17 7 2 1 
Nedskräpning  72 18 7 2 1 
Vindkraft 90 5 3 2 1 
Skogsbruk  76 12 5 6 2 
Jordbruk 66 14 7 10 2 
Andra friluftsutövare 63 19 10 6 2 

 
 
 
Storslagen fjällmiljö 
 
Tabell 59. I vilken utsträckning upplevde du följande vid ditt senaste friluftstillfälle? (q12) 

% Inte alls Något Delvis I hög grad Helt och 
hållet 

Ostördhet  11 14 22 32 20 
Variationsrik miljö 7 14 38 31 10 
Naturpräglad miljö 5 7 17 44 27 
Möjlighet till återhämtning  3 8 12 46 32 
Trygghet 3 6 16 46 28 
Utmaningar 6 13 23 36 22 
Självinsikt  8 17 34 27 14 
Samvaro med andra 6 9 20 42 23 
Nya platser 24 20 22 24 11 

 
 
 
 
Tabell 60. I vilken utsträckning hade du negativa upplevelser av följande vid ditt senaste 
friluftstillfälle? (q13) 

% Inte alls Något Delvis I hög grad Helt och 
hållet 

Buller  77 12 7 2 2 
Nedskräpning  70 18 7 3 2 
Vindkraft 84 7 6 1 2 
Skogsbruk  74 15 7 1 2 
Jordbruk 83 9 4 2 2 
Andra friluftsutövare 49 21 13 12 6 
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God bebyggd miljö 
 
Tabell 66. I vilken utsträckning upplevde du följande vid ditt senaste friluftstillfälle? (q12) 

% Inte alls Något Delvis I hög grad Helt och 
hållet 

Ostördhet  19 23 28 23 7 
Variationsrik miljö 13 26 32 23 6 
Naturpräglad miljö 15 24 28 25 8 
Möjlighet till återhämtning  8 17 25 37 12 
Trygghet 3 8 21 47 21 
Utmaningar 34 25 20 15 5 
Självinsikt  24 23 30 17 6 
Samvaro med andra 22 17 23 26 12 
Nya platser 19 23 28 23 7 

 
 
 
 
Tabell 67. I vilken utsträckning hade du negativa upplevelser av följande vid ditt senaste 
friluftstillfälle? (q13) 

% Inte alls Något Delvis I hög grad Helt och 
hållet 

Buller  53 28 13 5 1 
Nedskräpning  53 29 13 3 1 
Vindkraft 91 4 3 1 1 
Skogsbruk  90 5 3 1 1 
Jordbruk 87 7 4 2 1 
Andra friluftsutövare 57 19 12 10 2 
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