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Vilkommen forstarkning
av svensk forskning

REGERINGEN GENOMFOR nu en rejil for-
stirkning av resurserna till svensk forsk-
ning. Systemet kommer att tillféras fem
miljarder under en fyradrsperiod, varav 2,4
miljarder redan nista r. Merparten kom-
mer att gir direkt till universiteten som en
6kning av basanslagen.

Det dr en vilkommen forstirkning, den
Okar universitetens handlingsfrihet och den ger bittre balans
i systemet. For Link6pings universitets del innebir det bland

annat att vi kommer att kunna fortsitta utveckla vara upp-

mirksammade satsningar pa professorskontrakt och pa unga x " e,

sarskilt lovande forskare. Vi kommer ocksa att ga vidare for att X s

utveckla nya former for attraktiva mellantjinster. {,_% =E 23
4 T

VI VET ANNU INTE vad satsningen innebir i kronor f6r LiU.
Besked kommer forst i den forskningspolitiska propositionen.
Men vi vilkomnar att man tydligt har markerat att de nya
resurserna ska fordelas efter prestation och kvalitet. Det ger
LiU visentligt bittre férutsittningar dn en traditionell procen-
tuell upprikning som i praktiken frimst premierar universi-
tetens alder.

Regeringen har ocksa vikt betydande belopp for strate-

Gott om recept i yvig kostdebatt

Tre forskare och en engagerad lekman om vad vi bér 4ta och inte &ta.

Motion gor vardagen lattare

Campushallen r Linképings storsta trianingsanlaggning.

o

Svensken ir en riktig soffpotatis

HALSA OCH LIVSKVALITET ir temat for detta
hostnummer. Hir hittar du artiklar om kost,
motion, sémn och levnadsvanor. Vi har métt

VISSTE DU ATT SVENSKAR ir riktiga soffpotatisar
jimfort med flertalet andra européer? Vi dgnar
oss betydligt mindre at fysiska aktiviteter och

qua5 IN

giska satsningar inom medicin, teknik och klimatomradet, 10 Stress stor sémnen arbetslivsforskare och diskuterat vad som gér att ~ har en mer stillasittande livsstil, visar en kart-
. . . e s ol Genom att varva ner pa kvillen kan onda cirklar brytas. - - . U . . . .
resurser som universiteten kommer att fa soka om i sirskild vi trivs pa jobbet och vad vi ska géra nir vi inte liggning av levnadsvanor i EU-linderna.
ordning. Det &r omraden som ligger vil till for LiU. 12 Test av livsstilen ger tankestillare trivs. Och vi uppmirksammar teknik som kan Samtidigt dr f4 saker s bra for vért vilbefin- Allmant  Detta ir Linkspings universitets
Unikt projekt pa vardcentraler i Ostergstland. gora vardagen littare for dldre och som kan an- nande som just att rora pa oss. Det krivs inte tidlskrift for Sih"a ti(figafe studenter
FORSTARKNINGEN AV FORSKNINGEN ir glidjande, tyvirr hin- Noterat vindas for att kartligga sjukdomars spridning heller sirskilt mycket for att det ska ge patagliga i;ﬁ: :\r,)uonciv;r;n:est:rc;i's:;e; ot
der det inte samma sak nir det giller grundutbildningen. Dir 14 otera och utbredning. hilsoeffekter. Trettio minuters mattlig fysisk ak- Den l;}ﬁf‘é(;ftaf om stort och smtt
rader snarast stiltje. Och det dr bekymmersamt. Vi har haft Anders Persson far rets Lennart Nilsson Award. Det har blivit ett ganska vilmatat nummer, tivitet om dagen ricker langt. Kanske en cykel- o :gni le;slfn‘::g;:r: Vo
en langvarig urholkning av anslagen som de senaste arens 16 Byt 'obb —-ma battre som vi hoppas vicker lust till lisning. Som tur till jobbet eller en rask promenad pa kvillen? sker upp gamla studenter i de mil-
. . . . . y J . .. . joer de lever och verkar i idag.
justeringar av prislapparna endast marginellt paverkat. [ ett Ménniskor behéver kanna att det de gor ar viktigt och uppskattat. »dessert« bjuder vi pa ett portritt av en av lan- ad c i
internationellt perspektiv halkar vi efter. k fran va d I dets mest anlitade vin- och chokladkinnare, TILL SIST KAN JAG BERATTA att LiU Alumni fatt ress Lrnﬁg:?nrgesaum::sitet
For samhillets langsiktiga vilfird och tillvixt 4r vilutbil- 19 Ett Pe"“StreC ran var .Persona en Maja Berthas, med ett forflutet som kulturvetar-  en ny frontfigur, Camilla Smedberg. Vi har in- 581 83 Linkdping
dade, kritiskt tinkande och internationellt konkurrenskraftiga Digital penna ger Skad trygghet i hemsjukvarden. student pa LiU. tervjuat henne om vad hon vill géra i jobbet och Redaktor Le””;ftga""élf ot
. . . . . . . . . . o o 013-261 « lennart.ralklo u.se
studenter var viktigaste uppgift. Vill vi att Sverige ska kunna 22 Forsknlngsnotlser vad hon sysslar med vid sidan om. Det gir ocksa Redaktion A 3‘k A f Eva Borastodt
edaktion nika Agebjorn « tva bergstes
leverera internationell toppklass inom bade forskning och Nya rén om intuition, kokainsug och jonkanaler. VAD AR DET DA som ger hilsa och livskvalitet? Vi att f6lja henne i en nystartad blogg. Ake H je%m ] Gunilla pravi%z
utbildning ir det angeliget att grundutbildningen far en kva- | e b d har hort det forr: att 4ta vettigt, att rora pa sig, att Som vanligt tar vi girna emot idéer om och Layout  Lennart Falklof
litetssatsning av minst samma dimensioner som den forsk- 23 Kartan avs oj_ar s_am an ) _ lata bli att r6ka, att dricka mattligt och att vara synpunkter pa tidningen. Ar det nagot du sak- Form  Peter Karlsson, Svarteld form & foto
ningssatsning som nu sker. Sjukdomars utbredning fljs med geografiska informationssystem. noga sémnen. nar eller skulle vilja l4sa mer 0709-13 00 46 « peter@svarteld.com
24 Cancer i krigets Spél’ Det ricker f6rvisso inte. For vilbefinnandet om? Aterkopplingen frin Ansvarig utgivare  Informationsdirektor Lars Holberg
FOR OVRIGT NOTERAR JAG att LiU dven i &r har gatt till final Utarmat uran missténks ligga bakom dramatisk dkning efter Gulfkriget. ir det ocksa viktigt att kinna sig behévd, attingd  l4sarna ir den livsluft som Prenumerationer g;";g': f;‘)‘ﬂg:ﬁla medberg@lnse
i kampen om utmirkelsen framstiende utbildningsmiljo. iett sammanhang och att ha andra att dela upp-  gor att tidningen fortsitter Annonser  Carmilla Smedberg
Denna ging ir det forskarskolan Forum Scientium som &r en ALUMNILSIDORNA levelser och livsfunderingar med. att utvecklas. 013-2824 20 « camilla.smedberg@liu.se
av tre finalister. Det giller inte minst i arbetslivet. Det visade Trevlig lisning! Tryck VT Grafiska, Vimmerby
Sl H sig tydligt nir vi gick ut pa stan och fragade Upplaga 71000 exemplar
26 Ny frontfigur for LiU Alumni g tydligt nir vi gick ut pa stan och frag polag v
R ’ . . . minniskor vad som gor att de trivs pa jobbet. Omslag  Poweryoga i Campushallen. Foto
Camilla Smedberg berittar om vem hon &r och vad hon vill
- . .. / o Peter Karlsson, Svarteld form & foto
Nistan alla lyfte fram kamratskapet och gemen-

Mille Millnert, rektor « mille.millnert@liu.se
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Med smak for det goda

Maja Berthas &r en av landet mest anlitade vin- och chokladkénnare.

skapen med kollegorna — och att man sjilv far
styra Gver sitt arbete. Det dr bara att halla med.

Lennart Falkléf, redaktér ¢ lennart.falklof@liu.se
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HALsA | kost

Gott om recept i yvig kostdebatt

»Socialstyrelsen vill att vi dter 6-8 skivor
brod om dagenx.

Aret it 1976. Sillan har vil en reklam-
kampanj blivit sa hicklad och minniskor
s& forbannade! Bakom stod Brodinstitutet,
bageriniringens PR-organ, som papassligt
uppmairksammat att Socialstyrelsens ex-
perter oroade sig for att svenska folket at allt
mindre bréd.

Sedan dess tycks vi ha vant oss.

Myndigheter, industrier, reklamfolk,

massmedia, hilsoexperter, likare och fors-

kare 6verskoljer oss med rad och informa-
tion om vad vi ska dta — och inte dta. Och
varje gng kvillstidningarnas 16psedlar
basunerar ut nya rén om farligheter eller
nya, dn nyttigare dieter gar l6snummer-
forsiljningen mot all time high.

Varfor detta skenande stihej kring var
mat? Vad ska vi dta? Och varfor har vi sa
svart att dta »ratt«?

LiU magasin beslét skicka fragorna vi-

dare till tre LiU-forskare och en i debatten
ovanligt engagerad forskningsingenjor. Vi
passade ocksd pa att fraga vad de sjilva stop-
parisin lunchlada ...

text GUNILLA PRAVITZ
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»Alltfler koststudier pa tvdrs med tidigare rekommendationer«

Fredrik Nystrém, professor i endokrinologi
pa Institutionen fér medicin och hilsa,
forskar om fett och smnesomsittning.
Uppmirksammad fér sin snabbmatstudie
som for évrigt BBC nu upprepar fér en kom-
mande dokumentir.

1) — Stahej? Jo, for att det inte finns nagra
bra vetenskapliga studier kring kostférand-
ringar. De epidemiologiska studier som gors
ger bara hypoteser och limnar filtet fritt
for gissningstavlan. Det dr som att jimféra
hilsan hos 6ldrickare med en grupp som
dricker rédvin — utan att ta hinsyn till annat
beteende hos respektive grupp som kan pa-
verka resultatet.

— Jag tror ocks att var tid intresserar sig
sa mycket for mat for att vi har rad att vilja
— och vilja bort. Mat har blivit en social-
gruppsmarkor. Vart samhalle dr ocksd utse-
endefixerat, det &r modernt att vara mager
och slanka minniskor maste tinka mycket
pa vad de dter och ofta rikna kalorier.

2)— Kostrekommendationerna saknar oftast
fast vetenskaplig grund nir det giller effekt

Fredrik Nystrém

pa hjartkirlsjukdom. Det stora problemet
ir att vi till exempel inte vet vilken kost som
bade péverkar blodfetterna och dkar risken
for kardiovaskulira sjukdomar.

— Ta raden att undvika fett till varje pris;
min egen snabbmatstudie visade att de som
at mest mattat fett fick den storsta forbatt-
ringen av nyttigt kolesterol.

— Och en av de storsta koststudierna som
gjordes i USA pé 50 ooo kvinnor visade att
ett minskat fettintag inte alls minskade ris-

ken for hjartkirlsjukdom eller cancer, trots
att den pagick i hela 8 ar och trots att man
ocksa kombinerade detta med ett dkat intag
av gronsaker.

— Allt fler koststudier visar nu pa resultat
som gar tvirt emot de rekommendationer
som gillt. Sarskilt propagandan f6r kolhyd-
ratrik kost ar mycket mérklig. Kolhydrater dr
det enda niringsdmne vi kan 6verleva utan.
Dessutom &r det just kolhydrater som ger
snabba svingningar i blodsockret och som
kriver insulin for att tas upp i flera celltyper.
Alla kolhydrater omvandlas till glukos. S&
inte blir det bittre om detta gar »ldngsamt«
— de dr lika ménga for det!

3) — Det ir inte sa svart att forsta varfor
minniskor inte sirskilt ofta kan dndra pa
sina vanor. Vi uppfattar helt enkelt viss mat
som god!

4) — Min lunchlada, den bestar av kaffe. Och
salta jordnétter, ett och ett halvt hekto un-
gefir. Det dter jag varje dag, det ir helt okej.
Och sd spar det tid, man kan ita framfor
datorn.

1. Varfor detta stahej kring var mat?

2. Vad ska vi ita?

Elisabeth Forsum, professor i niringsfysio-
logi pa Institutionen for klinisk och experi-
mentell medicin.

1) — Stdhejet beror kanske delvis pa att allt
fler ménniskor har lagt pa sig sa mycket att
de faktiskt kinner sig lite ohilsosamma?
Fetman har okat markant och vi har ocksa
natts av allt mer information om ohilsosam-
ma livsstilar. Vi vill inte vara ridda for att det
vi tycker dr gott dta ska vara farligt.

— Det dr ocksé si mycket vi inte vet, till
exempel hur fetma etableras och biologin
runt det.

2) — Tittar man noga pé kostrekommenda-
tionerna sa har de egentligen inte dndrats sa

3. Varfor har vi s svart att dta »ritt«?

4. Vad stoppar du sjalv i din lunchlada?

s»Kostraden haller ritt bra«

mycket sedan 7o-talet, det ir en myt. [ allt
visentligt dr kostrdden desamma och de hal-
ler ritt bra. Vill man veta vad som bra kost dr
livsmedelsverkets hemsida bra att g till. Men
det dr viktigt att vara medveten om att kost-
réden riktar sig till hela befolkningen och dr
tankta att gilla f6r friska och vid viktstabilitet.

— Den som vill gi ned i vikt, maste tinka
pa energibalansen. Det ricker inte med att
bara rora sig mer. Det later lite trakigt, men
livet &r inte alltid roligt ...

3) — Vi har numera stindigt god mat inom
rackhall och manga klarar inte av att han-
tera det. Man kan verkligen undra 6ver att vi
har sa svart att dndra vira beteenden. Det dr
vil rimligt att tro att det s linge varit dnda-

Elisabeth Forsum

malsenligt f6r oss att ta vara pa all energi vi
kan stoppa i oss.

4) Lunchlada har jag sillan, det brukar bli
dagens ritt pd sjukhusrestaurangen.
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> »At varierat, med rena ravaror och mer fisk«

Malin Fageras Béttcher forskar bland annat
om omega 3-fetter och hilsoeffekter vid
Institutionen for klinisk och experimentell
medicin.

1) — Intresset for mat beror nog pa att vi inte
kan vara utan den. Med alla valmojligheter
som finns idag har mat blivit status. For
ménga ir det bade viktigt och kinsligt. Det
var enklare f6rr, da fick man stoppa i sig det
som fanns tillgingligt.

— Den industrialiserade maten 4r en an-
nan orsak till uppmirksamheten. Fran bor-
jan fanns ett gott syfte: maten beha~ndlades
med tillsatser for att bli billigare, mer
hallbar och transportabel. Med var tids
hilsoaspekter pa maten har det gjorts upp-
tickter kring livsmedelshanteringen som
snabbt blases upp och oroar.

— Vi forskare skulle vil inte g ut offent-

1. Varfor detta stahej kring var mat?

2. Vad ska vi ita?

ligt med véra forsta rapporter, resultaten kan
vara lite osikra eller gilla en speciell grupp
individer i ett speciellt ssmmanhang. Media
och allminhet vill ha klara besked och gor
alltid svartvita tolkningar direkt. Det blir en
massa onddiga larm.

2) — Generellt ricker det med sunt fornuft
nir det giller vir mat. Varierat, rena ravaror
och fisk minst tva dagar i veckan. Si lite
forfabricerat och firdigkryddat som maijligt.
Vimaste ldra oss att ldgga tid pd att gora var
mat optimalt nyttig.

3) — Fel kost far oss sillan att ma tillrackligt
daligt for att vi spontant ska dndra beteen-
den. Vi dr genetiskt drivna att dta mat nir
det finns. Och socker har en fysiologisk
effekt pa vart beloningssystem. Vi blir
gladare och det verkar smartlindrande;

-

Malin Fageras Bottcher

darfor far till exempel nyfédda socker nir
man gor hilsticken. Men ju mer socker vi
iter, desto mer behévs for att uppna effekt.
Det blir en ond cirkel.

4) — Jag dr ritt duktig pa lunchlador, efter-
som jag dr noga med maten och sjilv lagar
fran grunden.

3. Varfor har vi s svart att dta »ritt«?

4. Vad stoppar du sjalv i din lunchlada?

ssFettsnalt har lett till dvervikt«

Johan Hedbrant, forskningsingenjér pa
Institutionen fér ekonomisk och industriell
utveckling. Aktiv lekman i debatten kring
kostrad och som skrivit manga artiklar om
»fetmaparadoxen«, bland annat i Likar-
tidningen.

Johan Hedbrant
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1) — Grunden till god hilsa ligger i det vi
iter. Detta kan vi paverka sjilva och det 6kar
intresset for hilsofragan. Diskussionerna
idag tror jag beror pa felaktiga kostrekom-
mendationer, jag tror att det dr de fettsnala
kostriden som 6kat 6vervikten. Nir nyckel-
héilsmirkningen kom 1989 gjorde statisti-
ken 6ver overvikten en knyck uppat.

2) — Enklast dr att folja Nordic Nutrition
Recommendations 2004, men sjilv tinker
jag i princip tvirtom. Overst p4 NNRs lista
star spannmalsprodukter. Men det dr den

livsmedelsgrupp som okat mest sedan nyckel-

hélsmarket, inte socker eller fett. S& spann-
mélsprodukter ter jag alltsd mindre av.

— NNR f6reslar 30 procent fett med
hinvisning till en text som inte alls hand-
lar om detta. Alltsa okar jag mitt fettintag.
Dessutom menar NNR att det inte finns
négon skillnad mellan industriella transfet-
ter och de naturliga transfetter som finns i
mejeriprodukter. Men bakom deras referens
star en margarinproducent, dirfor okar jag
tryggt intaget av feta mejeriprodukter och

skippar helt margarin, majsolja, micropop-
corn, pulversaser. Och sa vidare.

3) — Kroppen dr gjord av proteiner och fetter.
Den styr oss dirfor hart att 4ta tillrickligt av

detta. Forsoker vi dta fettsnalt kommer krop-

pen efter nigot ar att vilja 4ta fler kalorier.
Enligt statistiken har vi minskat fettintaget i
procent, men i absoluta tal ligger det nistan
kusligt konstant runt 120 gram per dag.

— Kolhydrater 4r frimst energi. Overskot-
tet lagras som fett via lagringshormonet
insulin, dar mangden insulin som frisitts
beror av hur mycket kolhydrater vi viljer att
ita. Energiintaget dr dirfor littare att styra
via kolhydrater dn via fetter.

4) Jag ater sillan lunch. Mindre kolhydrater
ger jamnare blodsocker och man slipper
att stindigt bli sugen eller tinka pa mat.
Diremot dter jag rejilt pa kvillen, manga
skulle nog bendmna maten som nan sorts
stenalderskost — alltsa kétt, fisk, fagel och
gronsaker. Men jag haller det inte strikt.

GORAAN BILLESON

PETER KARLSSON

Linkdpings storsta traningsanlaggning ligger pa Campus Valla. Campushallen r inte
bara f6r studenter, utan vander sig till alla — unga och éldre, vardagsmotionarer och
de som dr mer hardsatsande.

text LENNART FALKLOF
foto PETER KARLSSON, PETER MODIN

Ur hogtalarna dunkar musiken rytmiskt
medan en grupp motionirer virmer upp pa
ett gympapass. I gymmet lyfter studenter
skrot och pd andra hall i huset pagar spin-
ning, badminton, utbildning av nya ledare
och mycket annat.

Det ir en vanlig fredag i Campushallen.

Med sina 10 ooo kvadratmeter ir det den
storsta triningsanliggningen i Linkoping.
— Vi har ungefir 4000 som trinar hir.
Mest studenter, men vi vill ocksa girna att
vanliga LinkSpingsbor ska hitta hit, siger

verksamhetschefen Annica Skog.
Campushallen har funnits sedan bérjan
av 2000-talet. For ett par ar sedan byggdes
den till med ett stort gym. Och sedan ifjol
finns ocksa en friidrottshall.
For verksamheten star LinkGpings Stu-

LIU MAGASIN 3-2008
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PETER KARLSSON

» denters IF (LSIF). Sju anstillda och ett drygt
hundratal ledare arbetar for att {4 fler att
uppticka lusten och glidjen i att réra pa sig.

— Lagom trining och bra kost ar ett
sitt att investera i sin framtid, séiger hilso-
utvecklaren Anna Tanttinen. Livskvalitén
blir bittre, vardagen littare. Man blir en pig-
gare mamma och en bittre pappa.

Trining dr ocksa ett sitt att ta itu med
stress, ont i huvudet och ryggbesvir.

— Det finns en utbredd tr6tthet idag, som
jag ser som ett allvarligare bekymmer in
overviktsproblemen, inflikar Annica Skog.

Fredrik Wandus, nybliven ordférande i
LSIF, haller med.

— Det handlar om hela livsstilen. Manga
sitter flera timmar vid datorn eller ligger
framfor tvin och blippar med fjirrkontrol-
len. Det 4r en tickande folkhilsobomb. Det
dr viktigt att £ igng fler.

NU STROMMAR ocksaA alltfler till Campus-
hallen. Infér hosten har man bl.a. nidstan
tredubblat f6rsiljningen av de guldkort,
som ger fri tillgang till gymmet och alla tri-
ningspass under ett ar.

Populiraste passen just nu ir s.k. Les
Mills-program — en typ av triningspass som
ser exakt lika ut 6ver hela virlden. Body-
pump, bodycombat och bodyjam &r de vari-
anter som finns i Campushallen.

— Det 4r lite som McDonalds, man vet
vad man fir, siger Annica Skog. Vi kér tio
pass med bodypump i veckan och da dr det
dr alltid fullt, oavsett ndr pa dagen de ligger.

— Afrikansk dans, eller afro power dance
som vi kallar det, 4r ocksa grymt populirt!

8 LIU MAGASIN 3-2008

PETER MODIN

DE BROTTAS hela tiden
med frigan hur man
kan fa fler att borja rora
pa sig.

— Att trina dr delvis
négot som kommer med
modersmjolken. Om
fordldrarna r6r pa sig blir
det ocksa naturligt for
barnen att géra det, siger
Fredrik Wandus.

— Men en del far inte
detta stod. Det 4r darfor
skolidrotten dr sa viktig.
Samtidigt minskar den
itid.

Ambitionen &r att
utveckla Campushallen
till ett stélle ddr alla kin-
ner sig vilkomna och kan
trdna pa sina egna villkor.

Annica Skog och Fredrik Wandus vill fa fler att bérja trana. »Véra varsta hild d
konkurrenter ar inte andra anliggningar, utan videobutiken, Systemet och allt  Unga och dldre, vardags-
annat som gor att ménniskor viljer bort att réra pa sig«, siger Annica Skog. motionirer och de som ir

Det vilutrustade gymmet lockar ocksd
manga.

Floppar d4, vilka sddana har ni haft?

— Vi testar hela tiden nya idéer. Och visst
hinder det att saker floppar, ibland tyvirr si-
dant som vi vildigt girna vill kunna erbjuda,
berittar Annica Skog. Vi bérjade exempelvis
med ett pass som var skriaddarsytt for lite
dldre personer som trdnar sillan och som har
daligt med tid och motivation. Forst kallade vi
det seniorjympa, men fick skill for det, sedan
littjympa och slutligen funktionell jympa.
Men det har varit svart att locka deltagare.

mer hardsatsande — allt i
en skén blandning.

— Verksambheten ska priglas av sundhet
och prestigeloshet snarare dn att det dr flird-
fullt och flott, siger Annica Skog.

For att utveckla verksamheten haller hon
forstas koll pa vad andra i friskvirdsbran-
schen gor.

— Jag tycker att vi ligger langt framme.
Men, som jag brukar siga, det ir egentligen
inte andra anldggningar som dr vara stérsta
konkurrenter. Det dr i stillet videobutiken,
Systemet och allt annat som gor att mannis-
kor viljer bort att réra pa sig. m

»Svenskens alltmer stillasittande livsstil
dr en tickande folkhdlsobomb. Det dr
viktigt att fa igdng fler.«

Vad trinar du helst?

Anna Tanttinen, hilsoutveck-
lare och grupptrianingsansvarig
pa Campushallen.

— Jag leder 5-8 pass i veckan, till
exempel i core, bodypump och
poweryoga. Ndr jag nagon gang
tranar pa egen hand blir det
nog gymmet. Men allra roligast ir poweryoga!

Fredrik Wandus, ordférande i
LSIF. Idrottslirare fér piloter,
elitidrottstrinare och fystestare.
— Jag kor nigot pass varje dag.
Mest blir det l6pning, spinst
och snabbhet. Jag dr gammal
sprinter och friidrott ir fortfarande min grej!

Annica Skog, verksamhetschef
pa Campushallen.
— Jag dr mer den langsamma
och uthalliga typen. Jag har alltid
sprungit i skogen och &kt skidor.
Men mest har det inda handlat
om histar f6r min del. Jag kopte forsta histen
som 18-aring och har nu tvé tivlingshistar som
kriver mycket skétsel. Det ger trining i sig.

— Ridningen ir nog det som &r allra roligast.

Svensken ror sig allt mindre

Fyra av tio vuxna svenskar ror for lite
pa sig, enligt Folkhilsoinstitutets siff-
ror. Svenskar ér riktiga soffpotatisar

jamfért med flertalet andra européer.

Sedan 2004 undersoker Folkhilso-
institutet svenska folkets levnadsvanor.
Bland annat ir man intresserad av att
veta hur mycket vi motionerar eller dg-
nar oss at andra fysiska aktiviteter.

Folkhilsoenkiterna visar att andelen
svenskar som dr mattligt fysiskt aktiva
minst en halvtimme per dag lingsamt
minskar, savil bland mén som kvinnor.
Ungefir fyra av tio vuxna nar inte upp
till den nivin. Och d4 ir man 4nda re-
lativt generds med vad som innefattas i
mittlig fysisk aktivitet.

En halvtimme per dag dr ocksa den
svenska rekommendationen for att vi
ska ma bra och bland annat minska
risken f6r hjirt-kirlsjukdomar. En rask
promenad eller en cykeltur till jobbet
ricker langt. Men ocksa tridgardsarbe-
te och andra sysslor som gor att vi hojer
pulsen en aning och blir lite varma.

VID EUROPEISKA JAMFORELSER tillhor
svenskar dem som ror minst pa sig. [
EU-kommissionens senaste kartligg-
ning av levnadsférhallanden i EU-lin-
der, med data frin 2005, angav endast
20 procent av svenskarna att de dgnat
sig 4t mattliga fysiska aktiviteter (exkl
promenader) minst fyra dagar under
den senaste veckan. For samtliga EU-
lander lag genomsnittet pa 33 procent.

Och Kklyftan vixer. Nir samma fra-
ga stilldes tre dr tidigare si lag Sverige
pa 25 procent medan EU-genomsnittet
var 31 procent.

I unders6kningen fran 2005
svarade nistan hilften (48 procent)
av svenskarna att de 6ver huvud ta-
get inte motionerat eller dgnat sig at
mittligt fysiska aktiviteter under den
gangna veckan. Motsvarande siffra for
EU-genomsnittet var 41 procent. 28
procent av svenskarna angav att de var
stillasittande mer dn 4tta timmar om
dagen, medan EU-genomsnittet 1ag pa
21 procent.

TRENDEN TYCKS ALLTSA vara att svens-
ken langsamt gir mot en alltmer stilla-
sittande livsstil.

Men samtidigt dr bilden inte enty-
dig. Statistiska centralbyrdn har i sina
undersokningar av levnadsférhallan-
den, ULF, bland annat foljt svenskars
motionsvanor fran borjan av 1980-
talet. De visar en markant dkning av
andelen vuxna svenskar som motione-
rar regelbundet, en eller tvd ganger i
veckan, inte minst bland kvinnor.

[ 2004/ 05 ars undersékning mo-
tionerade 66 procent av kvinnorna och
61 procent av mdnnen minst en ging i
veckan, vilket kan jamforas med 43 res-
pektive 47 procent vid 8o-talets borjan.

Savil Folkhilsoinstitutets som Sta-
tistiska centralbyrdns undersdkningar
visar ocksd att motionsvanor delvis dr
en klassfraga. Tjdnstemin motionerar
mer regelbundet och dgnar sig 4t fy-
siska aktiviteter mer dn arbetare.

AVEN OM ANDELEN VUXNA som motio-
nerar regelbundet har 6kat, si har den
totala energiférbrukningen genom
fysisk aktivitet minskat i befolkningen
jamfort med tidigare artionden. Den
bedémningen gor Folkhilsoinstitutet i
rapporten Fysisk hdlsa och folkhdlsa.

Sé trots fler motionspass ror vi oss
allt mindre i vardagen. Vi har mer
stillasittande arbeten, dker oftare bil
och tillbringar betydligt mer tid fram-
for datorn och tv:n.

LENNART FALKLOF

KALLOR

« Folkhilsoinstitutet: Folkhilso-
enkiten 2007 och rapporten »Fysisk
hilsa och folkhilsa« (www.thi.se).

« EU-kommissionen: Health and
food. Special Eurobarometer, 2006.
(http//ec.europa.eu/health/ph_publi-
cation/eb_food_en.pdf)

. Statistiska Centralbyrin: Artikeln
»Arbetets krav paverkar motionsva-
nornax i tidskriften Valfird nr 3-2007
(kan laddas ner fran /www.scb.se/
templates/pressinfo____214643.asp)
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tress stor somnen

Stress och oro infor morgondagen forstor somnen for alltfler svenskar.
Genom att varva ner pa kvillen kan onda cirklar brytas.

text LENNART FALKLOF
foto VIBEKE MATHIESEN

Tankarna far runt i huvudet och du vrider
dig 4n en gang i singen. Du ir alldeles klar-
vaken, trots att timmen 4r sen och du for
linge sedan borde ha somnat.

Kinns detigen? Sa ser det ut for alltfler
svenskar.

Var fjirde vuxen svensk har problem
med sémnen, och f6r ungefir hilften av
dessa ir problemen s stora att de hamnar i
en neditgdende spiral av sémnbrist, trétthet,
nedstimdhet och fortsatta sémnstorningar.

— Stord somn har blivit ett vixande pro-
blem, konstaterar Ulla Edéll Gustafsson,
sjukskéterska och somnforskare vid Linko-
pings universitet.

Faktum ir att svenskar tillhér dem som
sover simst i Europa. Bara grannlandet
Finland visar upp liknande siffror vid euro-
peiska jamforelser.

SAMTIDIGT AR SOMNEN livsnodvindig och en
forutsittning for att vi ska kunna aterhdmta
0ss.

— Vi behover den for att fi ny energi och
f6r att uppritthalla var kognitiva, mentala och
fysiska hilsa, siger Ulla Edéll Gustafsson.

Hur mycket sémn vi behéver varierar
dock avsevirt.

— Vi brukar rekommendera minst 6,5
timmar for vuxna, men somnbehovet dr
mycket individuellt. En del klarar sig med
mindre, andra behéver betydligt mer. Kvin-
nor sover vanligen nigot lingre dn min. Det
avgorande ir att man kinner sig utvilad nir
man vaknar pi morgonen.

— Sedan spelar det inte si stor roll om
man vid enstaka tillfillen sover for lite, efter-
som den tillfilliga sémnbristen dr ganska litt
att aterhdmta, siger Ulla Edéll Gustafsson.

Nattsomnen spelar alltsd en avgérande
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— Vi behéver en lugn och avkopplande stund innan vi
ska sova, sager sémnforskaren Ulla Edéll Gustafsson.

roll i ménniskans biologiska rytm. Men dven
en tupplur pa eftermiddagen kan géra gott.

— Men inte f6r linge, det ricker med
tio-tjugo minuter. Det dr de f6rsta tio minu-
terna som dr viktigast. Om man sover en
timme eller mer slitar man ut dygnet och
far ofta svarare att somna pa kvillen.

sTRESS och udda arbetstider — men ocksa
smirta — dr vanliga orsaker till stérd somn.
Man far svarare att somna, vaknar flera
ganger under natten (ibland under si kort
tid att man inte minns det efterat) och far
mindre av den viktiga djupsémnen.

Och somnstorningar slar pa hilsan.

— De okar patagligt risken att drabbas av
hjartinfarkt, men ocksi for diabetes, f6rhojt
blodtryck, rubbningar i imnesomsittningen
och nedstimdhet.

For att inte fastna i onda cirklar ar det
viktigt att man forsoker g ner i varv innan
det ar dags att ligga sig pa kvillen.

— Vi behover ha en lugn och avkopplande
stund innan vi ska sova. Man kan girna ha
lite ritualer for sig, ungefir som godnatt-
sagan man liser f6r barnen nir de dr sma.
Som vuxen kanske det handlar om att lyssna
pa musik, 16sa korsord, lisa en bok eller
ndgot annat som gor att man sldpper tankar
och oro infér morgondagen. Det viktiga ir
att inte ta med sig stressen in i smnen.

Kost och s6mn hinger ocksa ihop.

— Det har stor betydelse vad och hur
mycket vi dter och dricker sent pa kvillen.
Alkohol och kaffe gor att vi sover simre. Vi
bor dessutom undvika stora maltider strax
fore liggdags, men inte heller ga och ligga
oss hungriga, siger Ulla Edéll Gustafsson.

— Dessutom &r det bra for sémnen att
vara fysiskt aktiv under dagen.

En del personer ir kinsliga f6r ljud.

— Det kan géra att de vaknar flera ganger
om natten, ibland utan att de dr medvetna
om det efterat. Diaremot kinner de av trétt-
heten. Foér dem kan 6ronproppar vara till
hjalp.

1 DEN FORSKNING hon sjilv varit engagerad
i har man framfor allt foljt manniskor som
har eller har haft kontakt med sjukvarden.
Just nu avslutas en stor multicenterstudie
med patienter som har hjirtproblem.

— I denna grupp kan vi konstatera en
hog frekvens av stord sémn, siger Ulla Edéll
Gustafsson.

Detsamma giller i flera andra patient-
grupper som foljts upp: intensivvards-
patienter, minniskor som genomgar
dialysbehandling, personer med férstorad
prostata m fl.

— Ménga fir en pétagligt stérd somn.
Studien av personer med prostataproblem

visar ocksa att makar och sam-

bor drabbas, delvis for att deras
respektive springer pa toaletten
om nitterna, men kanske mer pa
grund av oro.

Fran likemedelsindustrin pro-
pageras ofta for somntabletter som
hjdlp nir mn har svart att sova.

Det finns manga knep fér att varva ner
innan det 4r dags att sova. Oronprop-
parna haller stérande ljud borta.

— Vi ir mer restriktiva.
Sémntabletter gor att den djupare
sémnen forindras, si att man far
en mer ytlig sémn. Det blir ingen
bra somnkvalitet. Och har man
en ging borjat med sémntablet-
ter, s r det svart att sluta. D4 dr
information och rdd om sémnen
vanligtvis ett bittre alternativ.

TILL SIST — hur har somnforska-
ren det sjilv med somnen?

— Jag far erkdnna att jag inte
alltid sover gott nir det ir mycket
omkring mig. Men jag vet ganska
bra vad jag ska gora nir det hin-
der. Jag ligger inte kvar i singen
och vrider mig utan gir upp och
liser. Da brukar sémnen komma.
sager Ulla Edéll Gustafsson.

e —

Svenskar sover simst i Europa. Var fjirde vuxen svensk har problem med sémnen. Av dessa hamnar ungefir hilften i en ond cirkel av trétthet, nedstimdhet och sémnstérningar.

Sa sover du bittre

« Varva ner innan du ligger dig, girna med aterkommande
rutiner — 16s korsord, 14s en bok, lyssna till musik.

« Var forsiktig med alkohol, kaffe och stora maltider sent.
Men ligg dig inte heller hungrig.

« Att motionera ir bra — men inte strax fore liggdags.

« Ha det svalt, tyst och morkt i sovrummet.

« Forsok att ha regelbundna tider, dven vid helger och andra
ledigheter.

« Lyssna till din biologiska klocka nir den signalerar att
»somntiget« kommer pa kvillen.

« Anvind singen bara fér somn och sex. Ingen TV i sovrum-
met, dd dr du i singen for linge.

« Ligg inte och snurra i singen om sémnen inte vill komma,
utan ga upp efter 15-20 minuter och gér nagot som avleder
tankarna.

« Var noga med singen i sig. En sing som gor att du sover
battre dr mycket vird.
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HALSA | levnadsvanor

SCANPIX

MASOOD KHATIBI

Test av livsstilen
ger tankestillare

Hur mycket dricker du en vanlig vecka? Blir du svettig eller
andfadd annat an nér du springer till bussen? P4 nagra vard-
centraler i Ostergétland kan man beritta om sina levnads-
vanor anonymt for en dator. De flesta tar fasta pa raden de far.

text AKE HJELM

Johannelund i Linkdping 4r en tidstypisk

vid nagra vardcentraler i Ostergétland. De

har varit positivt instillda men ibland haft

z O l°

stadsdel fran 1960-talet, byggd for att méta E inbjuds att beritta om sina alkohol- och svart att driva pé patienter. St u d e n te r h a r d a | I g ko | |
behovet av bostider till de nyanstillda pa ett z motionsvanor — men bara for en dator.
vixande Saab. Mitt i centrum ligger vard- z — Vivill att folk av egen kraft ska vilja AV DEM SOM GJORT TESTET och svarat pa Studenter som dricker mycket alkohol un-  en promille 2
centralen. - indra sitt beteende, siger Siw Carlfjord, bli- enkiten uppger de flesta att de list de rad derskattar sin konsumtion i férhallande till ~ alkohol i blo- 2

Férutom den vanliga virden kan be- > vande doktorand som nu skrivit den férsta de fick och lagt dem pa minnet. Manga har andras. De upplever ocksd mycket mer ne-  det, utriknat z
sokarna hir fi ett snabbt besked om sina vetenskapliga artikeln om studien. ocksé diskuterat dem med familj och vin- gativa konsekvenser av sitt drickande in de  efter deras -
levnadsvanor med fokus pa alkoholbruk och »[T-kiosken« rymmer en dator med ner. mer maittliga studenterna, visar en studie egna uppgif- E
motion. Som en biktstol — men med en da- pekskirm och en skrivare. Nir man star- Bland Marie Skolds patienter finns nagra av hilsoekonom Agneta Andersson. ter om kon-
tor som prist — star en »I T-kiosk« uppstilld, tar far man upp ett formulir med fragor som sjilva kontaktat beroendekliniken nir Alla studenter pa tredje terminen vid sumtion och
allt anonymt for den som s vill. om alkohol och ett om fysisk aktivitet. det fatt veta att deras drickande legat i risk- samtliga LiU-program ombads att besvara  kroppsvikt.

— Syftet dr att fa alla att tinka till 6ver sin Nir fragorna besvarats kommer en snabb zonen. en elektronisk enkit. Under ett halvér 5lj- Under pro-
livsstil, siger Marie Skold, kurator pa vard- aterkoppling fran datorn som automatiskt — Bara att stillas infor de hir fragorna kan des enkiten upp tva ganger. jektets gang
centralen. skriver ut ett par sidor med kommentarer. vara en bra borjan till bittre levnadsvanor, Det visade sig ocksi att manliga stu- har studenter-

Att livsstilen péverkar hilsan, det for-
nekar nog ingen idag. Rokning, drickande,
onyttig mat, brist pa fysisk aktivitet och
stress dr nigra av de faktorer vi férknippar
med dalig hilsa. De flesta kinner till det,
men méinga gor dndd inget it det. Omgiv-
ningen vill inte ligga sig i, och det dr inte
alltid sjukvérden vill det heller.

Framforallt 4r det alkoholvanorna som
det kan upplevas som pinsamt att rota i. Ett
par olika studier vid Link6pings universitet
har visat att bade likare och sjukskéterskor
i primirvarden tvekar att ta upp sidana fra-
gor med patienter.

SEDAN ETT PAR AR genomfor forskare inom

omradet socialmedicin och folkhilso-
vetenskap ett virldsunikt forsok pa besckare
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Liten eller stor risk? Livsstilstestet ger besked.

Man far besked om hur man ligger pa en
riskskala, och rdd om hur man kan ligga
om sina vanor.

Under ett och ett halvt ar har omkring
4000 besokare pa de nio virdcentralerna
gjort testet. 726 personer har tackat ja till
att stilla upp pa en uppfcljande enkit. De
6vriga har forblivit anonyma.

Urvalet ska vara sd slumpmaissigt som
mojligt.

— Vi bérjade med att erbjuda testet till alla
vi tog blodtryck pa. Nu ir det fritt fram for alla
som vill. Det dr viktigt att folk inte kinner sig
utpekade, siger Marie Skéld i Johannelund.

Som kurator r hon van att ta upp livs-
stilsfragor i sina samtal med patienter men
sa dr det inte f6r de andra personalgrupper-
na. Studien visar att de flesta i personalen

siger professor Preben Bendtsen, som leder
forskningen om livsstilsintervention. m

Preben Bendtsen vill fa ménniskor att
fundera éver sina levnadsvanor.

denter dricker i genomsnitt dubbelt s&
mycket som kvinnliga. Men vid en fylla
uppndr bada kénen i genomsnitt omkring

Manliga och kvinnliga studenter
har lika hég promille alkohol i
blodet vid en fylla.

nas alkohol-
konsumtion i
allminhet gatt nedat.

Myt om gravidas drickande

Alla gravida kvinnor som bes6kte Kvinno-
hilsan i Linkoping under ett ar fick alko-
holradgivning enligt en ny modell. Bland
annat sattes rddgivningen in tidigare un-
der graviditeten.

De omkring 2 0oo som sedan fédde
friska barn besvarade en enkit om sina
alkoholvanor under graviditeten och vad
de tyckte om de rad de fick. De var i all-
ménbhet positiva till riden, men en grupp
Ppa sex procent fortsatte dnda att dricka

alkohol under graviditeten.

— Det var inte rdden fran barnmorskan
som betydde mest, utan den uppmirksam-
het som frigan om alkohol och graviditet
fatti medierna, siger doktorand Marika
Holmgvist.

— Vi slar dock hal pa myten att manga
gravida kvinnor dricker alkohol. Sex pro-
cent var betydligt mindre 4n i tidigare
studier, och de dricker dessutom ganska
mattligt, siger professor Preben Bendtsen.
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Uppskattade dansare vid i Kalasmottagningen.

Kalasstart for nya studenter

Stamningen var hoég nir de nya studen-
terna vilkomnades med en Kalasmottag-
ning i och utanfér Cloetta Center.

Arets stora dragplaster var Borlinge-

bandet Mando Diao, som var pa gott spel-

humér och snabbt fick igdng publiken.
Men innan dess hade mycket hint.
Under eftermiddagens missa kunde
studenterna orientera sig om olika moj-
ligheter att sitta lite extra krydda pa stu-
denttiden. Samtidigt fanns
for forsta gingen ett omrade
utanfor pa parkerings-
platsen dir den hungrige
kunde préva pa student-
pubarnas olika specialite-
ter samtidigt som de tog
en 6l, lyssnade pa musik
eller snackade med
kompisarna.

Mando Diao
pa scenen.
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Under forsta delen av kvillens scen-
show varvades filmer och vilkomsthils-
ningar med smakprov frdn nagra av LiUs
olika kulturféreningar. Stérst ovationer
fick de tre dansgrupperna Da Flow, Dek-
kadans och Busted nir de i hiftiga dan-
ser berittade om hur livet som student
kan vara.

Vid 9-tiden dntrade Mando Diao
scenen och rockade loss. Efter en och en
halv timmes spelning fortsatte festen
med disco i korridorerna till langt
in pa natten.

Fint fotopris
till LiU-forskare

LiU-forskaren Anders Persson far Lennart
Nilsson Award fér 4r 2008. Han belénas fér
sina tredimensionella bilder av minnisko-
kroppens inre, vilka bland annat kan anvin-
das fér virtuella obduktioner.

»Anders Persson kombinerar spjutspets-
teknik med pedagogiskt berittande och
konstnirligt 6ga. Han synliggor kroppens
inre med unik precision, si att bilderna kan
forstas och tolkas av bade lekmannen och
expertenc, heter det i juryn motivering.
Anders Persson ir sedan 2002 forestan-
dare f6r CMIV, Centrum fér medicinsk bild-

Stefan Thor far
medicinpris

Stefan Thor, profes-
sor i utvecklings-
biologi, &r drets
mottagare av Eric K
Fernstroms pris till
yngre, sirskilt lovan-
de och framgangs-
rika forskare.

Med bananflugan
som modellsystem
studerar Stefan Thor
och hans forskargrupp hur nervsystemet
bildas under embryonalutvecklingen. Bland
annat har man kunnat visa att bildningen
av en viss nervcell inte styrs av en enda unik
regleringsgen, utan av kombinationer av re-
gulatorer som arbetar i samklang.

»Studierna har vickt stor uppmirksam-
het och har i vissa fall blivit vigledande for
att ta fram olika nervstamceller, star det i
prismotiveringen.

Stefan Thor 4r 43 dr och uppvixti Jamt-

land. Efter doktorsexamen i Umea arbetade

Stefan Thor

han i tio ar som forskare i USA innan han
2004 kom till LiU som professor.

Fernstrompriset tilldelas sex yngre
forskare, en fran varje medicinsk fakultet i
landet.

AKE HJELM

vetenskap och visualisering, vid Linképings
universitet. Hir skapas 6verskadliga bilder

genom att kombinera information fran olika
avbildningstekniker, till exempel magnet-
resonans, ultraljud och positronemissions-
tomografi. CMIVs teknik har bland annat

Nystart for
Nationernas Hus

Nu kan studenter bo i Nationernas Hus,
mitti centrala LinkGping. 22 nya student-
ligenheter, ettor och tvior, har byggts.

— Efterfragan pa ligenheterna har varit
stor. De fylldes direkt trots att de ir lite
dyrare 4n manga andra studentligenheter.
Men s ir de ocksi fina och modernt utrus-
tade med egna tvittmaskiner, fina duschar
och minigym i killaren, berittar driftschef
Magnus Lantto.

Samtidigt dr verksamheten i huset i full
gang. En ny nattklubb har 6ppnat, koket dr
ombyggt och nya konferensrum och lise-
platser for studenter som vill sitta nere pa
stan och plugga har tillkommit.

Lena Hovbrandt 4r nyanstilld platschef
pa Nationernas Hus. Hon kommer fran
hotell- och restaurangbranschen och hoppas
pa att kunna bredda verksamheten i huset.

— Vivill nd ut till alla externa Linko-
pingsbor ocksa, inte bara till studenterna.
Utveckla det lite till ett aktivitetshus, vi har
ju enorma ytor och ett fantastiskt lige mitt
istan med scener, restaurang, teknik och
nattklubb.

— Kanske kan vi till exempel fa iging
matlagningskurser och vin-, ost- och
chokladprovningar.

Bilden till vinster:
Anders Persson har i likhet med
Lennart Nilsson skapat bilder av
minniskans inre, som synliggjort
sédant som tidigare varit férdolt
for 6gat. Nu far Linképingslikaren
ta emot Lennart Nilson Award pa
100.000 kronor.

Bilden till héger:
Obduktionsbild fran CMIV.

gett rittslikare helt nya méjligheter att
utféra obduktioner virtuellt, mycket snab-
bare och enklare dn vid konventionella
obduktioner.

Idag dr 7o forskare och 30 doktorander
knutna till CMIV.

Lennart

Nilsson Award delas drligen

ut f6r att hedra den legendariske svenske
fotografen. Priset dr pa 100.000 kronor och
ar varldens frimsta utmirkelse inom veten-
skaplig och medicinsk fotografi.

Malmstensstudent fick designpris

Peter Svensson, student p4 mobelsnick-
eriprogrammet vid Malmstens, har fatt
Ann Walls designstipendium pa 100 ooo
kronor. Hans viggskap »Hennes« valdes
ut bland tolv nominerade bidrag.

— Vildigt, vildigt kul. Det 4r ju sjukt
mycket pengar, séiger 30-drige Peter
Svensson som nu bdrjat sista aret av sin
utbildning.

Skapet har han ritat och byggt som ett
projektarbete i utbildningen. Uppgiften
var att gora ett vigghingt skap i furu, ett
ovanligt material inom mébelindustrin

— Det lockade mig att f6rnya och
foriddla materialet genom noggrant hant-
verk, siger han.

PETER KARLSSON

Lars Hultman

Stipendiet

TN 1
som instiftats | | | | |
|
for att »stirka
ut pa Svenskt [ | |

betydelse i sam-

| |
formgivningens [ ‘ ‘l
hillet« delades ,'.l ‘

Tenn i Stock-
holm 16 sep-
tember. Pengarna
ska anvindas for vidare férkovran.

— Det dr lockande att géra en ordentlig
resa i samband med examensarbetet,
kanske till Japan, sdger Peter Svensson.

Carl Malmsten Centrum for triteknik
och design idr en del av Linkopings uni-
versitet men har sina lokaler i Stockholm.

Prisat skap

LiU-fysiker i Europatopp
Lars Hultman, professor i
tunnfilmsfysik vid LiU, ar
en av sju svenska forskare
som kvalat in i den absoluta
Europatoppen och far ett
forskningsbidrag i storleksord-
ningen 20 miljoner kronor.
Det ir det europeiska
forskningsridet ERC som for

forsta gingen utlyst si kallade
Advanced Grants. Inom filtet
natur- och teknikvetenskap
kom 997 ansékningar varav
105 nu passerat nilsogat.

— Jag ir glatt 6verraskad.
Det hir 4r nog det storsta som
kan hinda en europeisk fors-
kare, siger Lars Hultman.
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HALSA | arbetsliv

Byt jobb — ma battre

Fler skulle vaga bryta upp nar de inte trivs pa jobbet. Det menar
arbetslivsforskare pa LiU. Manniskor behéver kanna att det de gor
ar viktigt och uppskattat och att de sjalvstandigt far [6sa problem,

|ara nytt och utvecklas i sitt arbete.

text EVA BERGSTEDT
foto EVA BERGSTEDT

Att byta jobb kan vara en killa till hilsa.

— Minniskor blir ofta provocerade av att
hora att de har valet att 1dmna ett jobb de
inte trivs med. Men manga som blivit upp-
sagda vittnar om att deras liv blivit bittre av
det och att nya mojligheter 6ppnat sig, siger
psykologen och arbetslivsforskaren Mats
Liljegren.

I sin doktorsavhandling, som kom i vd-
ras, studerade han hilsa och beteenden vid
storre forandringar pa arbetsplatsen. Han
har ett forflutet inom féretagshilsovarden
och fascinerades dir av att minniskor reage-
rade s olika vid omorganisationer.

— En del tyckte det var obehagligt, blev
stressade och hade konspiratoriska teorier,
medan andra blev stimulerade av f6rind-
ringarna.

I avhandlingsarbetet f6ljde han tusen an-

stillda vid ddvarande Arbetsmarknadsverket

som gick igenom flera omorganisationer.
Resultaten visar att de som dr mest negativa
till férandringen men dnda stannar kvar

pa jobbet mér simst och har storst risk att
drabbas av ohilsa.

— De skulle ma bittre av att byta arbets-
givare. Om de blir kvar finns risken att de
forgives kimpar emot en forandring som
anda sker. De skapar egna mal som inte
overensstimmer med arbetsgivarens och
riskerar till slut att bli sjuka.

MEN AVEN OM ALLA | TEORIN har valet att

ldmna ett jobb de inte trivs med, s ir det i

praktiken inte enkelt, betonar Mats Liljegren.
— Det ir ju littare for en frisk, etnisk

16 LIU MAGASIN 3-2008

svensk utan barn och med akademisk ut-
bildning att byta jobb, 4n fér den som har
motsatta férhallanden.

Dessutom skulle rorligheten pa den
svenska arbetsmarknaden behova stéttas
aktivt av samhaillssystem som verkar i den
riktningen, som till exempel genergsare vill-
kor for tjanstledighet.

Samtidigt, menar Mats Liljegren, sa
dr det klarlagt bdde i hans forskning och i
andra studier att de som vagar bryta upp,

Att kdnna att man &r viktig och gér nagot som uppskat-
tas 4r djupt minskliga behov och grundliggande fér om
man ska trivas pa arbetet. Oavsett vad vi jobbar med
behéver vi ocksa ha egen kontroll éver arbetet, betonar
professor Kerstin Ekberg.

eller méste limna ett jobb pd grund av upp-
sdgningar, ofta mar bra av férindringen.

— Rorlighet kan alltsa i sig bidra till en
battre hilsa. De som tvingas till en forind-
ring, eller bestimmer sig for att vaga sluta
pa ettjobb de inte trivs med, far helt enkelt
en spark i dndan att forandra sitt liv.

OM MAN VANDER pi frigan — vad ir det da
som gor att minniskor trivs pa sina arbeten
och far dem att vilja vara kvar? Frigan gir
till Kerstin Ekberg som sitter nigra meter
fran Mats Liljegren i samma korridor. Hon
ir professor i arbetslivsinriktad rehabilite-
ring och har i ménga 4r arbetat med fragor
som ror minniskors hilsa i arbetslivet.

Fokus har i vart moderna samhille flyt-
tats frén fysiska arbetsvillkor till mer organi-
satoriska och psykosociala faktorer.

Attkinna att man ir viktig och respek-
terad, att man bidrar och gor nagot som
uppskattas, dr nigra av Kertin Ekbergs svar
pa fragan om vad som karaktiriserar ett gott
arbete.

— Detta 4r djupt manskliga behov och
grundliggande for att man ska trivas pa arbe-
tet. Men oavsett vad vi jobbar med — profes-
sor eller malare — behdver vi ocksa ha egen
kontroll 6ver arbetet och kunna planera och
16sa problem sjilva. Inte bara bli tillsagda vad
vi ska gora. Det dr ocksd viktigt ur arbetsgiva-
rens perspektiv. Som enskilda maste vi viga
16sa dagliga problem som uppstar.

Lirande och utveckling 4r ocksa en
grundstomme i om vi mar bra i vara jobb
eller inte.

»Mcinniskor blir ofta
provocerade av att
héra att de har valet
att ldmna ett jobb de
inte trivs med. Men
mdnga som blivit
uppsagda vittnar om
att deras liv blivit
bdttre av det och

att nya mdjligheter
dppnat sig.«

Mats Liljegren ar psykolog och
har bland annat studerat hur vi
beter oss och mér vid stérre for-
andringar pa arbetsplatsen.

— Vi behover kinna att vi gir vidare, det
giller for alla arbeten. Att vidga sitt kun-
nande och sin kompetens ir ju en del av
stimulansen.

1 DEN BASTA AV VARLDAR skulle alltsd vira
arbetsplatser uppfylla dessa behov. Men si
ser forstas verkligheten inte ut, dven om
man inte ska glomma att ménga trivs och
mar bra pa sina jobb. Kerstin Ekberg stil-
ler tva fragor utifran det hon just sagt om
villkoren f6r en bra arbetsplats:

— Pavilket sitt utformas ledarskapet sd
att det understodjer medarbetarnas behov?
Och pé vilket sitt dr organisationerna upp-
byggda for att stédja en utveckling i den
riktningen?

Hon ger inga svar pa de frigorna men
papekar att ju mer en organisation trim-
mas, desto mer prioriterar man bort att
minniskor dr minniskor.

— Det handlar om en konflikt mellan
kortsiktigt och langsiktigt tinkande. I en
trimmad organisation far produktionsmalen
en hogre prioritet, medan till exempel tid
fér reflektion och informella diskussioner
f6rsvinner. Man bortser de mjukare virdena
som framjar utveckling och lirande.

Den offentliga sektorn har sedan linge
fler sjukskrivna dr den privata.

— Ett stort problem &r att den offentliga
sektorns strama ekonomi inbjuder just till
att arbeta kortsiktigt. Foljden blir litt att vikti-
ga virden, som att kinna sig sedd och kunna
utvecklas, forsvinner pa arbetsplatsen. Le-
darskapet inom den offentliga sektorn kan

Vad far dig
att trivas
pa jobbet?

Ann-Charlotte Kreiiger,
brevbarare:

— Att det dr varierande och att
man far rd sig sjdlv. Jag kor till
exempel min egen slinga, har
eget ansvar och far 16sa de pro-
blem som uppstar.

Carolin Hilmander, grupptrinings-
ansvarig pa Feelgood:

— Arbetskamraterna. Och att
man har inflytande 6ver sitt
arbete. Att man inte bara far
arbetsuppgifterna i knit, utan

att man sjilv har ansvar och kan
16sa det man ska gora.

ocksi forsvaras av omfattande regelverk och

att verksamheterna ir politiskt styrda.

HUR STORT ANSVAR har di individen sjilv
for att fa det bra och trivas pa arbetet? Pa

Christer Appelqvist, arbetsledare pa bygge:

— Att det man gor ir stimulerande och viktigt, an-
nars tréttnar man. Och s minniskorna man har
omkring sig forstas, det paverkar mycket.

Maria Carlzén, siljare pa Ahléns:

— Variationen i arbetsuppgifterna ir viktig. Fér min
del handlar det om att jag dr pa allt ifrdn porslins-
avdelningen till klider och kosmetik. Arbetskamra-
terna dr ocksd sjilvklart viktiga.

Markan Ljevar, skoter lagret fér in- och utleverans
pa verkstadsféretaget ProCell.

— Att ha ansvar och sjilv kunna styra 6ver min del
av arbetet. Gemenskapen &r ocksa viktig, kamrat-
skapet och att man kinner sig som ett samman-
svetsat ging.

go-talet, nir sjukskrivningarna steg brant,
fokuserades debatten pa arbetsplatserna.
Det var jobben som gjorde oss sjuka.

— Sa var det, delvis. go-talet innebar en
vildig omstrukturering med nedskdrningar p
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»Ansvaret for resultatet ligger
bdde pd arbetsgivaren och
individen. Organisationen
madste erbjuda bra forutsdtt-
ningar och medarbetaren ta
ansvar for att géra det bdsta
av dem. It takes two to tango,
som man brukar siga.«

och organisationsfoérindringar som stillde
nya krav pa minniskor och organisationer.
Det fanns inte tillricklig kunskap och

kompetens for att mota de foérindringarna.

Men dven stora brister i vilfirdssystemet
bidrog till sjukskrivningarna, till exempel
forsimrades mojligheterna till rehabili-
tering pa arbetsplatserna, siger Kerstin
Ekberg.

Idag har dock debattpendeln svingt.
Individens ansvar star i centrum. Numera
talas det inte bara om vikten av ett gott
ledarskap, lika mycket framhélls medarbe-
tarskapet, ett ord som slagit igenom stort
under senare r.

— Sjalvklart har individen ett ansvar.
Det ir inte bara chefen som kan vara pest,
det kan dven medarbetare vara.

ETT ANNAT ORD pi stark frammarsch i vart

informationssamhille ir begreppet forind-

ringskompetent. Det berittar Mats Lilje-
gren dir borta lingre in i korridoren. Han
ir kluven till uttrycket, men tycker inda
det finns skil att resonera kring det.

— Att ha férmaga att kunna anpassa sig
till férdndringar och ta aktiv del i dem &r
viktigt i dagens foranderliga arbetsliv. Det
gdr inte att komma ifran.

Men ansvaret for resultatet ligger bade
pa arbetsgivaren och individen.

— Organisationen maste erbjuda bra
och minskliga forutsittningar och med-
arbetaren ta ansvar for att gora det bista
av dem. It takes two to tango, som man
brukar siga.m

FOTNOT: Mats Liljegren och Kerstin
Ekberg dr knutna till Rikscentrum for
arbetslivsinriktad rehabilitering, RAR, vid
Linkopings universitet.
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Sjukskrivnas installning viktig

En minniskas egen uppfattning om sin
arbetsférmaga har stor betydelse fér om
det gar att komma tillbaka till arbetet eller
inte efter en lang sjukskrivning.

Det visar Elin Ekbladh som nyligen dispu-
terat med en avhandling i virdvetenskap
med inriktning mot arbetsterapi.

Om den person som varit sjukskri-
ven linge sjilv tror att det ska gi bra att
komma tillbaka till arbetslivet, och sam-
tidigt har rutiner som gar att kombinera
med ett arbete, sa dr chansen stor att en
atergang ska lyckas. Men om situationen
ir den motsatta — en manniska som inte
har tro pa sin egen formaga och dessutom
en livssituation som gor det svart att ha
ettarbete — di minskar mojligheterna att
komma tillbaka efter en lang sjukskriv-
ning.

— I och med att vi nu vet det s finns
det skil att pa ett professionellt sitt stotta
de personerna, si att de lyckas komma
tillbaka till arbetslivet, sdger Elin Ekbladh.

MEN ETT STORT PROBLEM och en péfal-
lande orittvisa dr att minniskor limnas i
sticket nir de gatt sjukskrivna linge. De
far ingen rehabilitering tillbaka till arbets-
livet 6verhuvudtaget, menar hon.

— Av hundra intervjuade personer har
bortat 85 inte fatt nigon sddan hjilp alls.
Och nir inget gors skapas en ond cirkel,
det blir allt svrare att dtergd i jobb.

I avhandlingen har hon provat tva
bedémningsinstrument och visat att de
ir anvindbara for att rehabilitera sjuk-
skrivna tillbaka till ett arbete. Sadana till-
forlitliga metoder behovs men de anvinds
sillan, papekar hon.

De tva provade metoderna bidrar till
att hitta bra 16sningar f6r individen.

— Det kan handla om att hjilpa till
med att successivt férdndra vanor och ru-
tiner och stétta en person i att bygga upp
sjilvkanslan.

Elin Ekbladh understryker att de allra
flesta langtidssjukskrivna hon intervjuat

'.?I{.""""““ N

Den ekonomiska piskan kommer fér snabbt och fér
hart, sager Elin Ekbladh om de nya 4ndrade sjuk-
skrivningsreglerna.

inget hellre vill 4n att kunna bérja jobba
igen. De vill inte vara sjukskrivna.

MED DE NYA sjukskrivningsregler som
inférdes den 1 juli har de ekonomiska vill-
koren f6rsimrats och det dr svart att vara
sjukskriven linge.

— Den ekonomiska piskan kommer for
snabbt och for hart. Istillet for att ha den
over sig behover de sjukskrivna frimst
stod for att hitta 16sningar som gor att de
kan bérja arbeta igen.

Samtidigt har Elin Ekbladh en for-
hoppning om att de nya reglerna kan
innebira en forbittring av méjligheterna
att 6verhuvudtaget fi rehabilitering.

— Jag dr forvanad over att sd manga
personer som varit sjukskrivna under
kanske flera &r upplever att de inte fatt
ndgra arbetslivsinriktade rehabileringsin-
satser. De har blivit utredda, men sedan
har inget hint.

EVA BERGSTEDT

Karl Jigerstrém visar hur den digitala pennan fungerar. Det ér inga konstigheter och bittre 4n att ringa, tycker han.

HALSA | teknik f6r hemsjukvird

Ett pennstreck fran vardpersonalen

DIGITAL PENNA GER OKAD TRYGGHET I HEMS]UKVARDEN

Okad sikerhet, storre delaktighet och snabbare hjalp — det r nagra av
vinsterna nér patienter i hemsjukvarden fatt préva att kommunicera
med hjilp av en digital penna. Och tekniken &r enkel att anvinda.

text AKE HJELM
foto VIBEKE MATHIESEN

Négot s& invecklat som en digital penna kan

vil inte gamla och sjuka klara av. Framforallt

inte dldre kvinnor . ..
Tvivlen surrade i luften nir Leili Lind,

forskare i medicinsk informatik, ville dra

igng ett forskningsprojekt pa Linkdpings av-
ancerade hemsjukvard (LAH). Hon ville testa
om ett kit med datoriserad penna och papper P
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skulle kunna skapa en snabb och siker
kommunikation mellan patienten i sitt hem
och vardpersonalen pa sjukhuset.

— Fa trodde att patienterna skulle klara
av att hantera den. Det fanns ocksi en oro
for att tekniken skulle ersitta den person-
liga kontakten, siger Elisabet Carlgren,
sjukskoterska pa LAH.

Det har nu gatt fem ar sedan hon var
med och genomforde den forsta studien,
dir tolv patienter deltog. Farhagorna kom
pa skam, resultaten var positiva och nu pé-
gar en uppfoljningsstudie — PallPen — med
86 patienter fran fyra landsting.

FORST UT var Karl Jigerstrom i Linkoping. Pa
grund av cancern har han av och till plagats
av ryggsmartor, och maste ta en hel del like-
medel. Tack vare hustrun Ingrid som ocksd
ir pensionerad kan han klara sighemma

— fast de fick lov att silja sitt stora tvavanings-
hus och flytta till ett radhus utan trappor.

Varen 2008 blev han forsoksperson i
projektet. Han fick hem en viska med dag-
boksblad, digital penna och mobiltelefon.
En sjukskoterska fran LAH visade hur det
hela fungerade.

— Det var inga konstigheter, siger Karl
Jigerstrom.

Redan andra dagen av sin testperiod fick
han sitta tekniken pa prov.

— Jag vaknade pa morgonen med lite ont
iryggen. Si nir jag fyllde i mitt dagboks-
blad héjde jag smartan ett steg. Det tog bara
tio minuter efter att jag sint ivig den med
mobilen, si ringde de fran LAH. Jag blev
vildigt snopen Gver att det gick sa fort.

DEN DIGITALA PENNAN ser ut som en vanlig
kulspetspenna, kanske lite tjockare. I spet-
sen sitter forutom den vanliga udden ocksa
en liten kameralins. [ pennans inre déljs
diverse elektronik med vars hjilp den kan
ldsa av text och markeringar pa papperet,
som dr monstrat med en mingd nistan
osynliga punkter.

P4 blanketten, eller symtomdagboken,
finns tvé sa kallade VAS-linjer (VAS=visuell
analog skala) dir man skattar sina symtom
— en for smirta och en for vilbefinnande.
En markering lingst till vinster betyder
att man mar bra, langst till hoger dr virsta-
laget. Patienten ska ocksa fylla i namn och

en del andra uppgifter innan den med en
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Leili Lind har hallit i forsoken med den digitala pennan.

bock i hornet skickas ivig via mobiltelefon.
Frin pennan till mobilen till datasystemet
pa LAH - allt tradlost och bekvamt.

— Var och en ir sin egen referens.
Smirta upplevs pa manga olika sitt, siger
Waldemar Bau, 6verlikare och medicinskt
ansvarig for studien.

Nir uppgifterna fran pennans minne
sints ivig dyker de upp pé en datorskirm pa
Kliniken. En varningstriangel signalerar om
négot har férindrats till det simre jimfort
med forra skattningen. Samtidigt kommer
ett sms pa den »bla skéterskemobilen«, som
alltid dr bevakad. Det beh6ver bara gi minuter
innan nagon kan reagera pd meddelandet.

Fér mianniskor med obotlig cancer star
smartan i centrum. Om man ska kunna
erbjuda nagon form av livskvalitet i livets
slutskede méste smirtan hallas stingen.
Och for att kunna ge ritt medicinering
behover likaren veta hur ont patienten har
och nir det sker forindringar.

INGEN, INTE ENS DE MYCKET SJUKA, har haft
négra problem med tekniken. Resultaten
av den forsta studien visar att patienterna

Waldemar Bau och Elisabet Carlgren, éverlikare och
sjukskéterska inom hemsjukvérden.

L

Patienterna graderar sjilv sin smirta och sitt vilbefinnande.

upplevde en 6kad sikerhet och trygghet. De
tyckte ocksa att de blivit mer delaktiga i var-
den, kontakten med LAH hade blivit bittre

och hjilpen kom snabbare.

— De uppskattade ocksa att de kunde
spara sina dagboksblanketter hemma. En
del av dem fortsatte med vanligt papper
och penna efter studien, siger Leili Lind,
som nu disputerat och arbetar som forskare
vid institutionen fér medicinsk teknik och
Santa Anna IT Research Institute.

Normalt ir det telefon som giller nir
en patient vill kontakta kliniken. Karl Jiger-
strom tycker att den digitala pennan ir
Gverligsen.

— Jag hade aldrig ringt den dir morgo-
nen. Jag ir inte mycket for att prata i telefon
och stéra personalen i onédan, siger han.

DEN TIDIGARE KVALITATIVA STUDIEN gav svar
pa en del fragor, men nu ir forskarna ute
efter mitbara data. 43 patienter anvinder de
digitala hjilpmedlen och lika manga utgor
en kontrollgrupp som gér samma skatt-
ningar men med vanlig penna pa vanligt

papper.

Tack vare hemsjukvérden och hustrun Ingrid kan Karl Jigerstrém bo kvar hemma trots att
cancern gér att han av och till plagas av ryggsmartor.

En ekonomisk analys stir ocksa pa 6nske-
listan. Tekniken hojer sikert vardkvaliteten,
men blir det billigare? Mer kostnadseffektivt
skulle den bli om den kunde anvindas ocksa

iandra sammanhang. Till exempel skulle
patienter med diabetes kunna rapportera sina
blodsockervirden och pd sé vis fa en snabbare
aterkoppling fran vardgivaren. m

Sa fungerar pennan

Det finns flera typer av digitala pennor. Den

Jour dygnet runt

Linkopings avancerade hemsjukvard (LAH)
ir en del av primirvirden. Kliniken vid US
har en akut och en palliativ (vard i livets slut-
skede) del och betjinar 100-120 patienter i
Linkopings kommun.

Det innebar hemsjukvard dygnet runt med
team bestdende av likare, sjukskéterskor, un-
derskéterskor, dietist, kurator, sjukgymnaster
och arbetsterapeuter. En patient ska kunna fa
hjilp med en halvtimmes varsel.

— Malet ar att de har minniskorna ska
kunna ha ett bra och tryggt liv tills de dér, och
fa hjilp att hantera de spelregler som sjuk- tet unikt. Den kan ocksd avbilda till exempel
domen stiller upp, siger 6verlikare Waldemar  en namnteckning med garanterad dkthet.
Bau. For studien har ett skriddarsytt system

De patienter som far palliativ vard dr mel- tagits fram i samarbete med Norrkdpings-
lan 20 och 100 ar och lider i de flesta fall av foretaget Catrel AB. I projektet deltar dven
mobiloperatéren Telenor.

som anvinds i PallPen-studien kommer fran
det svenska féretaget Anoto och bygger pa
uppfinningar av Christer Fihraeus, uppvixti
Linkoping, och Petter Ericson.

Anotopennan tar 772 bilder i sekunden nir
pennan ror sig 6ver papperets punktmonster.
Utifran varje bild kalkylerar den sin egen
position och 6versitter sedan till digital text
som lagras i minnet. Pennan registrerar ocksa
tryck och vinkel mot papperet, skrivhastighet
och tidpunkter — uppgifter som gor dokumen-

cancer.

Annu bara

i borjan

Mycket terstar att gora for att
underlitta vardagen for dldre min-
niskor med hjilp av ny teknik. Det

konstaterar LiU-professorn Sture
Hégglund.

— Dagens informationsteknologi
ir utvecklad for professionella
miljoer. Datorer och mobiltelefoner
ar till exempel helt fel utformade
for en gammal minniska som ska
betala en rikning.

— Jamf6r med om man hade en
bil med instrumentbrida som ett
flygplan, och dir instrument och
pedaler flyttades om med jamna
mellanrum . . .

STURE HAGGLUND ir professor i
datalogi vid LiU och industriforsk-
ningsinstitutet Santa Anna, som
bland annat forskar kring IT-stod
for dldre och sjuka som vardas i
hemmet. Den digitala pennan an-
vinds i flera projekt som en moéjlig
teknik for att underlitta vardaglig
[T-anvindning. En spinnande tan-
ke dr att anvinda den f6r att skota
betalningar och andra bankaffirer.
—Manga ildre ir vildigt
bekymrade for bankirenden.
Framforallt kinner de sig otrygga
med Internetbanken. Med en
digital penna skulle man kunna
fortsitta den invanda rutinen med
giroblanketter samtidigt som man
automatiskt kopplas upp mot inter-
netbanken, siger Sture Higglund.

STUDIERNA Av digitalpennteknik

ir exempel pa forskning vid LiU
som undersdker nya méjligheter
att gora dldre och sjuka delaktiga i
e-samhillet. I andra projekt utveck-
las 16sningar dir man utnyttjar
radio och talad dialog for att styra
olika tjinster. m
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Intuition gar att bevisa

Intuition, eller tyst kunskap, ar svar att
mita och fa syn p4, och tenderar darfor
att nedvirderas. Men den gir att férklara,
visar en LiU-avhandling i didaktik.

Studier av sivil sjukskéterskor och likare
som affirsmin har visat att de som har
lang tid i yrket ser mer och gér bittre be-
démningar snabbare. Att manniskor med
lang erfarenhet ofta blir bittre pa det de
gor, att trining ger firdighet, dr siledes
inget nytt. Men néigra bra forklaringar till
varfor det 4r sa har inte funnits.

For nagra ar sedan upptickte neuro-
forskare att den méanskliga hjirnan har
dubbla system for att ta emot och analysera
sinnesintryck, ett medvetet och ett omed-
vetet. I det omedvetna systemet jamfors
vara sinnesintryck med tidigare lagrade
bilder. Vi har alla en inre bilderbok med

Genom att |6sa en vetenskaplig tvist
om hur cellernas jonkanaler 6ppnas och
stiings har forskare vid LiU hittat en ny
maltavla for likemedel mot bland annat
epilepsi och hjartflimmer.

Professor Fredrik Elinder och med dr
Amir Broomand, forskare i molekylar
neurobiologi, la nyligen fram sina resultat i
den hégrankade tidskriften Neuron.

Nervimpulser formedlas mellan cel-
lerna i hastigheter upp till 100 meter i
sekunden. Dessa elektriska impulser gir
via cellmembranet, dir det finns elektriskt
kinsliga kanaler som kan 6ppnas och
stingas. P4 sd vis regleras transporten av
natrium- och kaliumjoner som ir av stor
betydelse for funktioner i bland annat hjir-
nan, hjirtat och musklerna.

Jonkanalerna ir omsorgsfullt utfors-
kade och 2003 gick Nobelpriset i kemi
till amerikanen Roderick MacKinnon,
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lagrade erfarenheter utifrdn vad som hint
oss tidigare i livet. Med hjilp av dessa lag-
rade sinnesintryck bedémer vi omedvetet
den aktuella situationen och kan f6rutsiga
utfallet.

— Det kan vara dofter, gester, en svar-
beskrivbar kombination av intryck som
gor att det vi kallar var intuition siger oss
en viss sak, siger LiU-forskaren Lars-Erik
Bj6rklund. Vi har ett minne som behéver
byggas upp med sinnesintryck.

Det hir betyder, menar han, att vi
aldrig kan lisa eller rikna oss till alla
de kunskaper och férmagor vi behover i
yrkeslivet. Praktisk erfarenhet dr ound-
ganglig och behéver uppvirderas.

Lars-Erik Bjérklund har disputerat vid
Nationella forskarskolan i naturvetenska-
pernas och teknikens didaktik, som har
sin bas vid Linképings universitet.

som utrett den inre
strukturen i en 6p-
pen kaliumkanal.
Diremot har varken
han eller nadgon an-
nan lyckats klara
hur kanalen ser ut

ir den dir stined En spanningsaktiverad jon-
ndrdenadrstangd.  anali oppet lage. Jonerna

I den heta veten-  passerar genom det lilla

. hélet i mitten.
skapliga debatten
har tre olika modeller har lanserats.

— Vi har f6r forsta gingen visat med ex-
periment vilken modell som dr den ritta,
nimligen den sa kallade spiralskruven,
sager Fredrik Elinder.

LiU-forskarnas arbete 6ppnar for en ny
strategi for likemedel mot sjukdomar med
koppling till nervsystemet.

— Har har vi en tinkbar maltavla for
nya likemedel mot till exempel migran,
hjartarrytmier, epilepsi och muskelsjukdo-
mar, siger Fredrik Elinder.

Sa kan kokain-
suget stoppas

En méjlig vig att i framtiden férhindra ater-
fall i drogberoende har upptickts av forskare
vid Linkdpings universitet och det tyska can-
cerforskningscentret DKFZ.

Det man tar sikte pa 4r de dopaminproduce-
rande nervcellerna i mitthjirnan.

Tidigare forskning har visat att dessa cel-
ler blir mer retbara nir man tar droger. For
att ta reda pa den funktionella betydelsen av
detta anvinde forskarna en musmodell f6r
kokainberoende. Nir man blockerade cel-
lernas mottagare (receptorer) for glutamat —
hjirnans viktigaste signalimne — férsvann
risken for aterfall i beroendet

De dopaminproducerande nervcellerna
ir centrala i hjirnans beloningssystem. Be-
roendeframkallande droger orsakar att dopa-
minhalten i omgivningen stiger, vilketi sin
tur paverkar andra nervceller och framkallar
olika kroppsliga och mentala reaktioner.

Kokain har en mycket snabb effekt pa
dopaminnivéerna, vilket férklarar att den
ir bland de mest beroendeframkallande
drogerna.

— Nir man tar kokain, 6kar antalet glu-
tamatreceptorer vilket gor cellen mer retbar.
Nir vi blockerar den processen forhindrar
vi aterfall i beroende. Detta 4r intressant
kliniskt eftersom det 4r i det skedet man
far tag i patienterna, siger David Engblom,
neurobiolog vid Linkdpings universitet och
huvudférfattare till artikeln.

En missbrukare som vill sluta med
droger skulle pa s vis kunna fa en »vacci-
nation« mot dterfall. Men mycket forskning
aterstdr innan en sadan behandling kan bli
verklighet.

David Engblom

GORAN BILLESON

HALSA | geografiska informationssystem

Kartan avslojar samband

Med hjalp av geografiska informationssystem kartlagger forskare
bland annat sjukdomars spridning och utbredning. Nér olika sorters
data 6verlagras pd samma karta upptécks nya samband.

text ANIKA AGEBJORN

Platsen spelar roll. Geografin har betydelse.

Det ir utgingspunkten for forskning med hjilp av
GIS, geografiska informationssystem. Information om var
och nir nagot intriffar kan innehélla en férklaring till att
det intriffar.

Utgangspunkten dr en karta. Den fylls med informa-
tion fran manga olika datakéllor. Justi denna 6verlagring
av olika sorters data pd samma karta kan forskarna hitta
samband som de annars litt skulle ha missat.

Ett exempel dr trafiksikerhet. En rad olika aktorer sam-
lar data men samarbetar bara delvis: Vigverket, polisen,
sjukhusens akutmottagningar, forsikringsbolag, VTI.

— Genom att fora samman data om trafikolyckor fran
olika aktorer kan vi f4 en mycket
sdkrare bild av var riskerna ar stérst
och hur de ser ut. Dirmed kan vi
ocksa littare forebygga dem, siger
Ake Sivertun, ledare for forsknings-
gruppen for GIS pa Institutionen for
datavetenskap.

Det kallas for »Sharing traffic
safety information« och ir ett av

Ake Sivertun

manga pagaende projekt vid GIS-

gruppen. Genom detaljerade analyser av tid och plats kan
metoder utvecklas for att hitta bidragande orsaker och
foresld motatgirder.

IDEN ATT LAGGA IHOP KARTOR med olika information i
samma dator uppstod ursprungligen hos kulturgeogra-
ferna. De ville se hur kulturlandskapet har utvecklats,
hur minsklig paverkan, vatten- och markanvindning har
forandrat det ursprungliga landskapet.

Idag dr GIS ett multidisciplinirt forskningsomrade med
ménga tillimpningar. Inom epidemiologi dr geografiskt
knuten information definitivt inget nytt. John Snows klas-
siska studie av sambandet mellan kolera och f6rorenat vat-
ten i London dr 1854 dr inget annat dn en tidig GIS-studie.

— Snow kartlade sambandet mellan kolerafall och
brunnar dir dricksvattnet himtades och hur det distri-
buerades. P4 sa sitt kunde han hitta sambandet mellan
kolera och fororenat vatten langt innan man kinde till
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Data fran olika killor liggs samman.
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bakterier. Hans metod var att sitta nilar
pa en karta, idag anvinder vi datoriserade
modeller.

Det sidger Owe Léfman, epidemiolog
som tidigare forskade vid Centrum for
folkhalsovetenskap i Linkoping. Numera dr
han professor i epidemiologi vid Universite-
tet for mili6 och biovetenskap i As i Norge.

— Vianvinder GIS for att kartligga
sjukdomars utbredning och spridning,
siger han, och for att hitta samband med
exponering, exempelvis radon, tung-
metaller och bakgrundsstrilning.

I Norden, och sirskilt Sverige, finns
unikt goda mojligheter for forskare att
arbeta med GIS, konstaterar han. Hir
finns gott om data och i hdg upplosning.
Alla bostider dr exempelvis inlagda i ett
koordinatsystem, vilket gor att det gar att
f6lja i detalj hur ménniskor flyttar.

MEN STATISTIK ORGANISERAS som regel
utifran existerande administrativa om-
réden, som kommuner. Det gér att man
helt kan missa en f6rhéjd sjukdoms-
frekvens i ett geografiskt omrade. Om
omradet i frga dr uppdelat mellan fyra
olika kommuner kan den statistiska fore-
komsten av sjukdomen verka helt normal
ivarje kommun (se bild), trots att den
rent geografiskt dr extremt koncentrerad.
Tydligare dn si kan geografins betydelse
knappast demonstreras.

Att sjukdomar varierar kraftigt mellan
olika geografiska omraden ir vil kint.
Barndiabetes 4r mycket vanligare i Sve-

rige, och i viss man i Finland, 4n nagon
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annanstans pa jorden. I Estland med
liknande befolkning och geografi ir barn-
diabetes nistan okint. Annu finns ingen
bra teori om varfor det dr sd, n mindre
en faststilld orsak.

I andra fall har sambanden kunnat kart-
liggas. Med hjilp av GIS har en forhojd risk

for leukemi kunnat konstateras bland boen-

de pa radonhaltig mark. Ett annat samband
har hittats mellan hjirtmissbildningar och
klorerade foreningar i vatten.

Samtidigt méste forstas avvikelser
granskas kritiskt. Sarskilt vid sma befolk-
ningsunderlag kan enstaka forindringar
fa ett alltfor starkt genomslag. Det finns
metoder for att kontrollera om siddana
skillnader i geografisk spridning ar
slumpvisa eller statistiskt sikerstillda.
Ett annat sitt dr att jimfora med linder
med storre befolkningar och stérre hilso-
problem.

SOCIOEKONOMISKA FAKTORER kan ocksa
laggas in i GIS. Utbildning, inkomst,
frekvensen av socialbidrag och A-kassa,
allt sidant finns i register som kan re-
presenteras geografiskt och knytas till
forekomsten av olika sjukdomar och
diagnoser.

— Vi kan se att vissa sjukdomar foljer
sociala klasser, siger Owe Lofman. Dia-
betes och prostatacancer ir till exempel
vanligare i hogre socialklasser, medan
exempelvis hjirt- och kirlsjukdomar dr
vanligare i omraden med hog arbetslos-
het, dalig ekonomi och lag utbildnings-
niva. m

Det ér litt att
missa férhéjd
sjukdomsfrek-
vens i ett omrade
nir statistiken
organiseras efter
kommungrinser.
Det som verkar
helt normalt i

en kommun kan
délja en extremt
koncentrerad
forekomst av
sjukdomen.

Cancer |

krigets spér

Den dramatiska 6kningen av
cancer i sédra Irak efter Gulf-
kriget kan ha orsakats av utar-
mat uran, som spreds i hundra-
tals ton i miljon.

text ANIKA AGEBJORN
foto VIBEKE MATHIESEN

Cancerfrekvensen dkade dramatiskt i Irak
under 1990-talets forsta hilft, sirskilt i

landets syd6stra delar. Virst var det i provin-

serna Thi-Qar och Misan dir 6kningen var
nirmare 500 procent. I provinserna Basra
och Babil férdubblades nistan antalet can-

cerfall, med en dkning pé dryga 9o procent.

De flesta typer av cancer har okat, sirskilt
brostcancer, leukemi och lymfom.

Ortoped- och onkologlikaren Iman
Aloan, sjilv bordig fran Irak, tog GIS-
metoder, geografiska informationssystem,
till hjilp f6r att forska i tinkbara orsaker till
den hir utvecklingen. Med kartans hjilp,
och genom att kombinera olika geografiskt
placerbara data, forsoker hon hitta mojliga
orsakssamband.

En ofta framf6rd misstanke &r att utar-
mat uran orsakar cancer. Hundratals ton
utarmat uran spreds i miljon under Gulf-
kriget 1991. Det anvinds av USA:s armé i
holjen f6r kulor och bomber, och i missiler.

— Hir finns ett stort gap i uppfattningen
bland olika forskare, siger Iman Aloan. En
del sdger att utarmat uran inte alls paverkar
minniskor, medan andra kommer fram till
att cancerrisken Skar kraftigt.

Den senare uppfattningen har fatt ett
starkt stod pa senare dr genom en studie pa
karnkraftsarbetare som visar pa en f6rhojd
risk f6r cancer dven vid ldga strildoser fran
uran. Den studien publicerades 2005 i Bri-
tish Medical Journal.

VIA GAMLA KONTAKTER fick Iman Aloan till-
gang till Iraks nationella cancerregister.

.\

Efter Gulfkriget steg cancernfrekvensen dramatiskt i sédra Irak. Linkopingslidkaren Iman Aloan har tagit GIS-metoder till hjilp for att forsta varfor.

— Ar 2004 triffade jag hilsoministern
och hela den nationella cancerstyrelsen i
Irak. Det cancerregister som finns gar tillba-
ka till 1986 och ir populationsbaserat. Aven
om det inte r fullstindigt skulle jag siga att
det dr till 75 procent pélitligt.

Nista steg var att fa fram dels exakta
uppgifter pd var uranet har spritts, nigot
som den amerikanska militiren har bra koll
P4, dels meteorologiska data f6r den aktuella
tiden. Utarmat uran sprids i miljén i form
av stoft, och vindriktningarna har darfér
betydelse. Hir har de viktigaste killorna
varit NASAs satellitbilder och ett dataarkiv
utvecklat av National Centre for Atmosphe-
ric Research i Colorado, USA.

Vindriktningen blir viktig ocksa for den
alternativa forklaring som forts fram till
den kraftigt 6kade cancern i sydostra Irak:
de brinnande oljekillorna i Kuwait. Irakiska
trupper satte eld pa hundratals oljekillor vid
sin retritt frin Kuwait 1991, och dessa olje-
killor brann i manga manader. Vindar kan

ha fort med sig hilsofarliga imnen fran den
brinnande oljan frin den kuwaitiska 6knen
in 6ver sydostra Irak, dr resonemanget.

Men Iman Aloans studie utesluter denna
forklaring. Den dominerande vindriktning-
en under hela den tid som oljekillorna
brann var sydostlig. Roken fran oljekillorna
drog alltsé inte in &ver Irak utan i rakt mot-
satt riktning, ut 6ver Arabiska viken.

EN TREDJE TEORI som forts fram bl.a. av den
amerikanska militiren ir att cancerSkningen
skulle bero pé luftfororeningar frén tegel som
brinns i stor mingd i ugnar i norra Basra-
regionen. Ingen vetenskaplig studie har dock
kunnat visa att det stimmer.

— Tvartom, sidger Iman Aloan, utifrdn var
studie av vindriktningar och transporter av
rok kan den teorin avforas.

Diremot stimmer den dominerande
vindriktningen helt med hypotesen att stoft
med utarmat uran kan ha spritts fran krigs-
skadeplatserna. Kvarstar gor alltsd en stirkt

misstanke riktad mot det utarmade uranet.
Iman Aloan vigar dock inte ha en bestimd
uppfattning. Inte utan flera studier, nigot
som ocksa ir pa gang.

— Det kan finnas andra orsaker, som vi
inte kinner till, siger hon. De hir omridena
drabbades ocksa hart i kriget mot Iran pa
1980-talet. Och vi vet att Saddam Hussein
anvinde kemiska vapen mot kurderna i
norr —kan han ha gjort det i séder ocksa?
Befolkningen dir ar till sin majoritet shia-
muslimer och av tradition fortryckta av cen-
tralregeringen i Bagdad.

— Jag misstinker det utarmade uranet,
men den studie jag har gjort hittills dr bara
en borjan. Det behovs flera studier for att
vinna sikerhet. m

FOTNOT: Utarmat uran har ocksd anvints i
kriget pa Balkan 1994-1997, och i de dnnu
pagiende krigen i Afghanistan, sedan 2001
och Irak, sedan 2003.

LIU MAGASIN 3-2008 25



PETER MODIN

ALUMNI | namn & nytt

LiU-alumnen Elin Kttstrom
vann bade en guld- och en
silvermedalj nar falt-VM i
bagskytte avgjordes i Wales i
bérjan av september.

den individuella skjutningen
och aven di lyckades Fin-
spangstjejen halla nerverna
under kontroll. Det blev en
andraplats efter italienskan
Jessica Tomasi.

Elin Kittstrom har last
till sjukgymnast vid Linkd-
pings universitet, med exa-
men 2007.

Forst tog hon guld ilag
tillsammans med Ulrika
Sjéwall och Annika Ahlund.

Dagen dirpd var det dags for Elin Kittstrom

Nyblivna alumner pa Kalas

nerade studenter samlades pa detta sitt.
— Det ar kul att vilkomna dem som

Ett hundratal nyblivna alumner slét upp
nir LiU Alumni bj6d in till mingel och
mat i samband med héstens Kalasmot-
tagning i Cloetta Center.

Det var andra gingen som nyexami-

ter vilkomas till Linkdpings universitet,
sdger Camilla Smedberg pa LiU Alumni.

Vill du veta mer om alumniverksamheten?

Camilla Smedberg

013 - 28 24 20

camilla.smedberg@liu.se

Externa relationer, Linképings universitet, 581 83 Linkoping
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alumner pa samma ging som nya studen-

Camilla ar ny frontfigur

Camilla Smedberg ar ny som ansvarig for
LiU Alumni. Hon ir en nyfiken, energisk och
social person som gillar att jobba, trina, lisa
och spela teater. Nu har hon aven bérjat
blogga.

Efter tio 4r som frontfigur for LiU Alumni
limnade Gunilla Bergstrand i bérjan av
sommaren over stafettpinnen till Camilla
Smedberg. Hon dr hemtam pa LiU efter
manga ar som student och anstilld. Nir-
mast kommer hon fran filosofiska fakultets-
kansliet dir hon arbetat som informatr i
vilket ocksé ingdtt att ansvara for fakultetens
alumniverksamhet for tidigare doktorander.

Det var ett brinnande intresse f6r min-
niskor och minniskodden som en ging
ledde till att hon bérjade ldsa historia pa LiU.
Det rullade pa och blev totalt 9o poing. Se-
dan laste hon 6o poing religionsvetenskap.

— Jag idlskade att skriva uppsatser, att
riktigt grava ner mig i kyrkobécker och an-
nat historiskt material. Fast jag visste inte
vart jag var pa vig forrin jag kom pa att jag
kanske kunde koka ihop en lirarexamen
genom att lisa ett praktiskt-pedagogiskt ar.
Det tyckte min 70-ariga mormor var skont.
Hon hade linge undrat vad jag skulle bli.
Antligen kunde hon siga till sina vininnor
att jag skulle bli lirare!

Men det blev Camilla aldrig. I stillet bor-
jade hon som forskningsassistent pa Tema
Barn och var dir tre ar innan hon i borjan av
2000-talet blev informatér.

CAMILLA BESKRIVER SIG SJALV som en social
och energisk person, som vet vad hon vill,
men ocksd dr lite otalig. Hon har litt for att
prata och nira till skratt. Och hon gillar att
jobba, ser fram emot att fortsitta utveckla
alumniverksamheten vid LiU.

— Jag vill bade arbeta inat och utat, bade
triffa studenter och folk pé institutionerna
och gora bra saker fér alumnerna. Det hand-
lar om att visa pd nyttan i det vi gor!

Fér Camilla dr 6vertygad om att alumni-
verksamheten dr bra bade for LiU och f6r
alumnerna. LiU kan £ aterkoppling pa sina
utbildningar och hjilp med mentorer, gist-
foreldsare och ex-jobb.

PETER MODIN
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Camilla Smedberg trivs i skogen, girna med l6parskorna p& och musiken pulserande i hérlurarna.

Men hon kryper ocksa gérna upp i soffan med en bra bok och ett glas vin.

— Det finns inga som bittre dn alum-
nerna kan beritta for nuvarande och pre-
sumtiva studenter om vad som hinder efter
utbildningen. Och san't ir efterfragat!

— Alumnerna, 3 sin sida, far tillgdng
till ett professionellt nitverk. Nagra kanske
utvecklar kontakter med forskare som leder
till gemensamma ansckningar. Andra dr

med och paverkar utbildningarnas utform-
ning. Dessutom far de LiU magasin, det vet
vi dr uppskattat! Och de kan vara med pa
olika aktiviteter som ordnas.

CAMILLA HAR REDAN hunnit med att ta hand
om ett hundratal nyblivna alumner i sam-
band med Kalasmottagningen i september.

I oktober samlas alumner i Ostergétland
till en kvill om utmaningar i arbetslivet
med dventyraren Renata Chlumska som
inspiratdr. Och i november blir det ett
arrangemang for alumner i Stockholm, i
samarbete med Fjirde Storstadsregionen.

— Jag gillar att jobba med event, att fa
halla i trddarna och sy ihop.

Den som &r mer nyfiken pa vad hon
egentligen sysslar med om dagarna kan ga
in pa hennes nystartade blogg pa www.liu.
se/alumni.

— Dir berittar jag om sddant som hinder
i mitt arbete, méten med minniskor, tankar
och funderingar. Jag gillar att skriva nir det
inte behéver vara sd pretentiost. Tanken dr
att forsoka hinna skriva korta inligg s gott
som dagligen.

VID SIDAN AV JOBBET ignar Camilla sig it de
bada barnen, trinar, liser bocker, lyssnar pa
musik, triffar folk. Och i somras gjorde hon
debut pa teaterscenen!

— Jag hade sex repliker i en uppsittning
av Predikare-Lena som vi gjorde tio fore-
stillningar av. Jag spelade en arg skvaller-
kirring, som flértar med den elakaste karln
ipjasen. Det tyckte regisséren passade mig!

En hel del tid gér till motionslépning
och annan trining. Hon har bland annat
sprungit en Géteborgsvarvet (en halvmara)
pa under tva timmar.

— Jag forsoker trina ungefir fyra ginger
iveckan. Springer ett par ganger och kom-
pletterar med bodypump och att trina i
gymmet. Hoppas ocksa kunna komma
igdng med aerobics och step, som jag fatt
avstd fran pa grund av en del krangel med
hilsenorna.

Camilla lyssnar pd musik nir hon koér bil
och springer. Bist att springa till dr indie-
rockgruppen The Killers och nyupptickta
The Ting Tings.

— Sedan har jag alltid gillat att ldsa bock-
er, inda sedan jag som étta-aring fingades
av »Babina, den lilla cirkushisten«. Jag
dlskar att krypa upp i soffan med en bra bok
och ett glas vin, siger Camilla Smedberg.

LENNART FALKLOF
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portratt

Efter ett reportage om Maja Berthas i DN Séndag 2003 tog det fart pa allvar. Sedan dess hinner hon knappt med alla uppdrag.
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Med smak for det goda

Maja Berthas dr idag en av landets mest anlitade vin- och chokladkénnare.
Chokladnord blev hon under studietiden i Linkoping. Och sedan har det

ena lett till det andra.

text GUNILLA PRAVITZ
foto ANNA MOLANDER

Maja Berthas har kommit att bli en av Sveri-
ges mest anlitade choklad- och vinkinnare.
Hon har expertfigurerat i tv-program, skrivit
kronikor i tidskrifter och nu i host kommer
hennes forsta bok »Svensk chokladbok« ut.

Utan ett enda chokladrecept, framhaller
hon.

Maja gick ut kulturvetarprogrammet ir
2000, inriktad pa filmvetenskap och konst-
historia. En nistan klar fil mag. snir som
pa uppsatsen om svensk medeltida kyrko-
arkitektur.

Det verkar inte helt logiskt att starta fore-
taget Vin & Pralin efter den utbildningen?

— Det var ocksa rena slumpen, siger
Maja.

— Jag hade flyttat till Stockholm och s6k-
te kulturvetarjobb &verallt, men det fanns
inga. Under tiden tog jag tusen smajobb.

Bland annat pa Vetekattens Chocolaterie
pa Centralstationen.

Det hor till saken att Maja blev choklad-
nord under studietiden i Linkoping. Fyra
smé bitar mérk Valhrona pa disken hos
Caramello (ddr kulturvetarna alltid fyllde pa
biogodiset) vickte Majas nyfikenhet:

— De hade sd olika smak! Jag lag pa mitt
studentrum, at sma bitar och beslét mig f6r
att lisa pa.

UPPRIKTIGT CHOKLADFRALST blev Maja
Berthas efter en av de férsta chokladprov-
ningarna i Linképing 1998, med journalis-
ten och forfattaren Kerstin Hallert:

— Biljetterna var jittedyra och vi var vil

20 i publiken. Kerstin Hallert var exotisk,
karismatisk och jag hade aldrig varit med
om nagot liknande. Att det fanns sa mycket
att beritta om choklad; ocksa som skénhets-
medel for ansiktsmasker och till och med f6r
bad. Odling, kvalitéer, sorter, smaker, fram-
stallning, kulturhistoria. Fér mig blev allt
runt chokladen som att 6ppna Pandoras ask.

Men éter till Vetekatten i Stockholm. Det
hinde att kunderna fragade om limpligt vin
till chokladbitarna.

— Jag hade ingen aning, sa jag bérjade ta
reda pé det.

Grundligt. Maja Berthas utbildade sig
till sommelier, vinspecialist, pd Restau-
rangakademien. Annu en fascinerande virld
Gppnade sig.

Hon foreslog Vetekatten en kombinerad
vin- och chokladprovning och dit kom en
intresserad journalist.

1 OKTOBER 2003 handlade ett helt uppslag
i SondagsDN om choklad, vin och Maja
Berthas.

— Genast efter det borjade folk ringa,
berittar hon.

Det blev jobb sju dagar i veckan.

Numera ansvarar hon ocksé fér mark-
nadsforingen av sydafrikanska viner pa upp-
drag av sydafrikanska vinodlarunionen.

Arsomsittningen pa hennes foretag
Vin & Pralin ligger pa drygt 1,5 miljoner,
uppskattar hon. Kontoret har Maja inte pa
fickan men vil hemma i kéket.

— Jag hatar bokforingen, som tur ir har

jag en vildigt bra revisor som hjilper mig.
Och ibland blir jag trtt pa att jobba ensam.
Det vore skont med ett bollplank.

Fast tr6tt pa vin och choklad blir hon
inte. Ren lyxkonsumtion, ir det 6ver huvud
taget en vettig forsorjning? Maja skrattar at
fragan.

— Det kinns bara bra! Manniskor be-
hover stimulans och estetiska upplevelser,
konst, musik — eller nigot gott.

DET AR OCKSA viktigt att lira sig smaka och
kinna skillnad. Masstillverkningens billiga
tillsatser och artificiella ersittningar har
svart att konkurrera med hogkvalitativa ra-
varor. Och f6r den glupske ir det trevligt att
choklad &r nyttigt — innehaller antioxidan-
ter, ger ett vilbefinnande och 6kar kroppens
forbrinning.

— Ren choklad, ja! Utan socker och
gridde som i de hir chokladbakelserna
och pralinerna, siger hon apropa utbudet
i Chokladfabriken pa S6dermalm i Stock-
holm — det dr dér hon blivit infingad f6r en
Magasinsintervju.

Det var i Europas kolonialstater man
kom pa att anvinda kakao till bakverk,
ursprungligen anvindes den i Syd- och
Mellanamerika religiost rituellt, liksom
tobaken. Maja har gjort resor i spiren av
kakaons utbredning, frin Amerika till plan-
tage och smabruk i Trinidad, Tobago, Mada-
gaskar och Afrika.

— Fortfarande exporteras den torkade
kakaon for foradling i Europa. Detiren p

LIU MAGASIN 3-2008 29



ALUMNI | portritt & namn

UEbIORN

Bland annat

Aarns M
st 79

FavorttArae

Basta M

»  forvanansvirt komplicerad industriell fram-

stillning, berittar Maja.

CHOKLAD ANVANDS ocksé som afrodisiaka,
alltsd for att stegra sexualdriften, fast om
den effekten finns inte sa mycket till veten-
skapliga bevis. Efter det att Maja Berthas
skrivit en artikel om choklad och erotik, tog
Vin & Sprithistoriska museet upp temat pa
Alla Hjirtans Dag.

— Vi beslét att bre pa, siger Maja och
blir full i skratt redan innan fortsittningen
foljer:

— Jag glantade lite pa d6rren och upptick-
er en publik kring 6o+, minst. Och dir star
jag i nitstrumpor och korsett, fullastad med
passande chokladprover i form av kondomer
och sma penisar!

Och ingen atervindo fanns. Hur gick
det da?

— Hur kunde jag tro att inte erotik skulle
vara nagot for dldre? Sa dumt av mig!

Maja siktade forsiktigtvis in sig pa en
yngre kvinna i publiken som, ritt nollstilld,
fick forsta kartongen med en chokladpenis
iknit. Sedan vinde sig Maja till mannen
bredvid med en kommentar: Du behéver
inte vara orolig f6r konkurrensen, den ir
bara nagra centimeter lang.

Da brast det f6r kvinnan, berittar Maja:

— Hon borjade gapskratta och fick med
sig hela salongen.

MAJA BERTHAS TRIVS i manga skepnader.

Gymnasietidens konstnirsstuk pé estetisk
linje i Sundsvall, kulturvetarnas klidkod
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basker, svart kavaj och palestinasjal, inklusi-
ve attributen vin och ost for picknick i Trid-
gardsforeningen alternativt rejil godispase
for forestillningarna pa Karullen.

P4 jobbet kan det vixla fran korsett till
riktigt svindyr blasa beroende pd uppdrag.
P4 exklusiva evenemang forvintas stil, som
saddana med provning av viner som lagrats
fran forrforra seklet. Sarskilt utomlands.

Men Maja har en tillflykt. Ett missions-
kapell i Tierp som annonserades ut pa
internet forra aret. Dir duger mormors
raggsocker och en och annan bag-in-box.

Dir finns ocksa plats for musiken, som
stindigt foljt henne. Hon samlar idldre
musikinstrument och ir stolt 6ver cembalon
fran 1600-talet. Nu har hon skaffat nyckel-
harpa och bérjat spela.

— Nir mamma och jag dker bil lyssnar vi
raspiga inspelningar av Erik Sahlstrém och
det hinder att vi borjar gréta.

I Link6ping var det orgel som gillde. I
Dombkyrkan!

— Jag saknade att inte kunna spela piano
och nir jag en dag gick forbi Domkyrkan
slog det mig att det skulle vara roligt att
spela orgel.

Joda, organisten Staffan Bjérklund
stillde upp.

Och det blev en av de hiftigaste upp-
levelserna for Maja Berthas under aren i
Linképing.

— Forsta gangen var kinslan obeskrivlig.
Att sitta framf6r det lilla tangentbordet, dra
ut ventilerna och plétsligt astadkomma ljud
som fyller hela Domkyrkan. m

CARINA ANDERSSON arbetar pA SMHI.
Hon har list fristiende kurser med
matematisk-naturvetenskaplig inrikt-
ning.

SARA ANDERSSON arbetar sedan i
viras som processingenjor pa kiselkar-
bidforetaget Norstel. Hon liste till civil-
ingenjor i teknisk fysik och elektroteknik
i mitten av 199o-talet.

ANDERS AXELSSON ir kanslichef i
Finspangs kommun. Han har list im-
neslirarutbildningen pa Linkopings
universitet.

EVA BARTOSOEWICZ jobbar pi Erics-
son. Hon laste till civilingenjor i medie-
teknik, med examen 2007.

CHRISTINA BIELA ENBERG blev i
somras utsedd till svensk konsul i Lille
i Frankrike. Hon driver sedan snart
femton dr det egna foretaget Enberg
Nordic Assistance med oversittning och
tolkning som primir verksamhet. I bot-
ten dr hon internationell ekonom med
fransk inriktning, med examen 1992.

OVE BERGLUND ir systemverifierare pa
Saab Microwave. Han liste till civilingen-
jor i elektronikdesign, med examen 2007.

Se it alla Liv-alumner
som bor i Stockholms an!

Alumnitraff

6 november i Stockholm
World Trade Center

For andra ret i rad arrangerar LiU
Alumni och Fjirde Storstadsregionen
en alumnitriffi Stockholm.

Vi vilkomnar alla LiU-alumner som bor
i Stockholms lidn till en trevlig kvill med
mingel, mat och underhallning!

Anmil dig pé LiU Alumnis webbsida
www.liu.sefalumni

4:e storstadsregionen Linkdpings universitet
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SOFIA DE KONING ir vd f6r Guidion
Sweden i Amsterdam. Hon liste till
civilingenjor i industriell ekonomi, med
examen 2007.

MAX DE WILDE ir trainee pa Fugro Geo-
team AS. Han liste till civilingenjor i kom-
munikations- och transportsystem, med
examen 2006.

FREDRIK EKSTROM arbetar som system-
konsult pa Kerfii Linkdping. Han liste
systemvetenskapliga programmet 1997-
200I.

MAGNUS ERICSSON ir sedan i somras
business controller pa IFS Scandinavia.
Han har list internationell ekonomi, med
examen 2004.

OLOF FERENIUS ir ny vd f6r den svenska
verksamheten inom Siemens Enterprise
Communications. Han limnar jobbet som
forsiljningsdirektor pa Telia Sonera. I bot-
ten dr han civilekonom frin LiU.

JORGEN FROHM ir en av arets tre Alde
Nilsson-stipendiater. Stipendiet 4r pa
25.000 kronor och dr ABB:s frimsta fors-
karstipendium inom produktionsteknik.
Jorgen Frohm har tagit fram en metod att
mita automatiseringsnivi. Han &r civilin-

genjor i maskinteknik, med examen 2002,
och arbetar numera p4 Human Factors So-
lutions i Norge.

FREDERICK GRONBERG ir systemdesigner
pa Ericsson. Han &r civilingenjor i teknisk
fysik och elektroteknik, med examen 1991.

LINN HELLSTRAND ir innehallsutvecklare
pa Sveriges television. Hon liste program-
met Kultur, samhille, mediegestaltning
(KSM), med examen 2003.

JONAS HERNLUND ir I T-konsult pd
Accenture. Han liste Industriell ekonomi
2001-00.

PERNILLA HOLTMER ir strategisk inkopare
pa Leica Geosystems AG i Schweiz. Hon
liste till civilingenjor i industriell ekonomi,
med examen 2004.

MARIA JEXEN arbetar som rekryterings-
konsult pa Unik resurs. Hon liste PA-
programmet, med examen 2007.

LINNEA LUNDBERG ir manusproducent
pa svenskt Skolfoto AB. Hon liste Kultur,
sambhille, mediegestaltning (KSM), med
examen 2007.

JAN MALMBERG ir HR-ansvarig pa be-
manningsforetaget PEMA Arbetskraft i
Norrképing. Han liste bl.a. pedagogik och
strategiskt personalarbete 1999-2003.

MATHIAS MALMGREN ir produktforsilj-
nings- och marknadsansvarig pa Scandina-
vian Polymer Service. Han har en ekonomie
magisterexamen fran 20006.

MARCUS OLAUSSON ir finance manager
pa Fujitsu Services AB. Han har list till ci-

vilingenjor i industri-
ell ekonomi.

PER OLOFSSON
(bilden) dr vd for
Climatewell i Stock-
holm, som finns med
pa en ny lista 6ver
Europas 100 hetaste
cleantech-foretag. Bakom listan stir tid-
ningen The Guardian och brittiska Library
House. Climatewell konverterar solvirme
till kyla for luftkonditionering i fastigheter.
Per Olofsson ir civilingenjor i industriell
ekonomi fran 19906.

FRIDA PERSDOTTER har blivit miljoskydds-
inspektor i Motala kommun. Hon liste
miljovetarprogrammet, med examen 20006.

DANIEL PETTERSSON ir redovisnings-
ansvarig pA Holmen Paper. Han liste eko-
nomprogrammet, med examen 2007.

HENRIK STEENSLANd ir mjukvaruchef pa
Shapeline. Han har list fristiende kurser,
med examen 2005.

PER SVAHN ir konsult pd Accord Group
Executive Search. Han har list PA-pro-
grammet.

MAGNUS UNGMARK ir Sverige-vd p4 CB
Richard Ellis, ett foretag inom fastighetsrad-
givning. Han liste ekonomlinjen 1981-84.

Tipsa oss!

Vivill girna veta vad tidigare studenter vid
Linképings universitet har for sig idag. Kon-
takta redaktionen, lennart.falklof @liu.se.

Nytt nitverk for alumner i Kalifornien

En sérskild grupp har bildats for LiU-alum-
ner i Kalifornien. Det var ett av resultaten av
en atertriaff som LiU Alumni ordnade i bér-
jan av sommaren.

Atta LiU-alumner som numera bor och ar-
betar i San Francisco med omnejd kom till
restaurang Nola i Palo Alto.

En av dem var Leif Samuelsson, som
flyttade till USA 1986 och nu arbetar pa
Java Software i Santa Clara strax utanfor
San Francisco. Han hade efter lite pusslande
lyckats ordna barnvakt for ett par timmar.

— Det var kul att fa en inbjudan. Det hir
ville jag ju inte missa.

Det var mycket som avhandlades under
kvillen. Hur linge har man bott i Kalifor-

nien? Var arbetar man? Hur trivs man med
jobbet och livet i USA? Vad 4r annorlunda
mot Sverige?

Annika Black Schaffer, doktorand pa
Stanford University och nybliven mamma,

tog upp ett exempel, i allra hogsta grad aktu-

ellt for henne.

— Sveriges forildraledighetsforsikring
ar helt fantastisk jamfort med den ameri-
kanska. I USA far man sex veckors betald
forildraledighet och sedan far barnet borja
pa motsvarande dagis. Nu slipper vi gora sd
da bade jag och min man forskar och kan
arbeta hemifran en del. Dessutom bor vi
pa campus, vilket underlittar s linge jag
ammar.

Att det var trevligt att trdffa andra LiU-

alumner som hamnat p& den amerikanska
ostkusten, goo mil fran Linkoping, verkade
alla eniga om.

— For ett par ar sedan var vi en grupp
LiU-alumner som triffades regelbundet hir
i San Francisco. Men gruppen upplostes
nr folk flyttade harifran. Det vore roligt att
traffa fore detta studenter fran LiU pa det
sittet igen, sa Ulf Str6berg.

Och det var det fler som tyckte. Under
kvillen kom man darfér 6verens om att
bilda en sarskild Kaliforniengrupp pa LiUs
webbaserade alumnindtverk for att halla
kontakten. Elisabeth Khaghani tog pa sig
rollen som gruppens samordnare.

Idag har ett tiotal personer anslutit sig till
den nybildade gruppen. m
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ARIOM REKLAMBYRA

Vad har friluftsliv, konserter

och nojespuls gemensamt?

Fjarde Storstadsregionen ger dig en efterlangtad valfrihet. Har kan du leva ett aktivt liv i ex-
pansiva storstader. Samtidigt kan du njuta av en befriande kontrast med sjoliv, golfbanor och
harliga friluftsomraden. Du far ocksa musikupplevelser, aktiva teaterscener och ett stort utbud

av restauranger och utestallen. Vill du ha ett rikare liv? Funderar du pa att flytta hit igen? | sa
fall ska du lasa mer pa www.fjarde.se.

PS. Fjarde Storstadsregionen ar ett paradis for dig som édlskar langféardsakning. Bade insj6ar och den vackra skdrgarden
erbjuder fantastiska skridskoisar. Norrképings symfoniorkester tillhér de framsta i landet — hér far du musikupp-

levelser i véirldsklass. Den krogtita Agatan i Linképing &r ett av Sveriges hetaste nojesstrak for alla aldrar. Tre skél
till varfor allt fler véljer att bli nya invanare i Fjarde Storstadsregionen.

—A_—

www.fjarde.se 4:e storstadsregionen

NORRKOPING :- LINKOPING



