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Abstract

A qualitative analysis of the processes of change from a life with, to a life without
violence and criminality.

Katherine Abbaspour and Jacqueline Pertot

The aim of this study was to reach an increased understanding about how the changing
process with regards to criminality and violent behaviour of men may look like. The
questions on these issues were: (1) How do three men describe the changing process of
their life manner from violence and criminality into non violence and non criminal way of
life? (2) How do three professionals from the probation service describe the life changing
process of men from violence and criminality into non violence and non criminal way of
life? Our research study was thoroughly done based on a qualitative approach method,
interviewing six individuals by following the theme focused interview guidelines. Three
men with previous violence and crime records, actors, and three professionals working in
the probation service, observers, were interviewed and the selection was intended to
highlight the problem from two angles. The interviews were analyzed through social
psychology and pattern which describes the process of changes. The results showed that
the changing process from violence and criminality is complex and there are indeed
several factors likewise major cause such as important circumstances, supporter and
mentor, altered self-image and motivation was of great importance. The results
correspond with previous research.
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1 Inledande avsnitt

1.1 Inledning

Natten till den 6 oktober 2007 misshandlades en 16-arig pojke av nagra jamnariga pa
Kungsholmen. Misshandeln var sa allvarlig att han avled. Dédsmisshandeln kom att fa
stor uppméarksamhet. Manifestationer och protester anordnades, dagstidningar drog igang
artikelserier och Facebook-gruppen ”Bevara oss fran gatuvéldet” hade nédra 72 000
medlemmar inom en dryg vecka (Karlsson & Laestadius, 2007). En av garningsménnen
som atalades for dodsmisshandeln star dven misstankt och atalad for ytterliggare tre fall
av misshandel (Johansson, 2008). Statistik visar att 60 % av démda ungdomsbrottslingar
aterfaller i brott och sju manader efter dodsmisshandeln hade Stockholmspolisen fatt in
552 nya anmaélda fall av misshandel (EI Mahdi, 2008).

Den mediala och politiska bilden kring utvecklingen av ungdomsvald och gatuvaldsbrott
diskuteras dagligen. Forskning visar faktorer som spelar in for att hamna i en kriminell
bana med vald sdsom trasiga natverk, for harda eller for I6sa granssattningar i familjen,
tidig debut av alkohol- och drogkonsumtion, negativ sjalvbild med brist pa
uppmarksamhet och bekréftelse i familjen (Goldstein, Glick & Gibbs, 2000; Maruna,
1997; Rydén-Lodi, Stattin & Af Klinteberg, 2005). VVad som spelar in for att avbryta en
kriminell bana &ar daremot inte lika véal undersokt (Rydén-Lodi, et.al., 2005; Wahlin,
2002). Mot bakgrund av ovanstdende kan det anses viktigt att na forstdelse kring
forandringsprocesser fran ett liv med vald och kriminalitet. Detta for att kunna forhindra
att farre aterfaller i valdsbrott och kriminalitet, vilket skulle gynna bade individen och
samhallet i form av minskat individuellt lidande och minskade samhéllsekonomiska
kostnader (Nilsson & Wadeskog, 2008, s.5).

1.2 Syfte och fragestéllningar

1.2.1 Syfte

Syftet med uppsatsen &r att fa en forstaelse for hur forandringsprocesser, hos man med
tidigare valdsproblematik och kriminalitet, kan se ut fran aktdrers och observatorers
synvinkel. Detta utifran intervjuer med tre man som tidigare levt med vald och
kriminalitet och tre yrkesverksamma inom frivarden.

1.2.2 Fragestallningar

- Hur beskriver tre man sina forandringsprocesser fran ett liv med, till ett liv utan
vald och kriminalitet?

- Hur beskriver tre yrkesverksamma inom frivarden forandringsprocesser for méan
som levt ett liv med, till ett liv utan vald och kriminalitet?



1.3 Koppling till socialt arbete

Utifran Socialtjanstlagen 5 kap 1 § har samhallet sérskilt ansvar for att verka for att barn
och unga véxer upp under trygga och goda forhallanden. Utvecklingen hos barn och unga
som visar tecken till en ogynnsam utveckling ska sarskilt uppmarksammas och fa det
skydd och stéd som de behdver med hénsyn till deras bésta. Ett stort och viktigt klientel
for socialtjansten ar utifran ovan barn och unga. Forskning visar att vald och kriminalitet
hos unga kan utvecklas till stora samhallsproblem, vilket media dagligen vittnar om. Det
ar darfor av intresse att na forstaelse for hur forandring fran vald och kriminalitet kan se
ut for att kunna minska detta samhéllsproblem. Det valda problemomradet for uppsatsen
kan darfor anses ligga inom ramarna for socialt arbete (Nilsson & Wadeskog, 2008, s.5;
Sunesson, 2006, $.341).

1.4 Uppsatsens disposition

Uppsatsens forsta kapitel innehaller inledning, syfte och fragestallningar, koppling till
socialt arbete, disposition och begreppsforklaringar. | kapitel 2 redovisas vald metod,
forforstaelse och metodkommentarer. | kapitel 3 presenteras tidigare forskning inom
omradet. | kapitel 4 redovisas valda analysperspektiv som ligger till grund for analysen. |
kapitel 5 skildras intervjupersonernas berattelsefragment i en temainriktad resultatdel och
en delkommentar gors efter varje tema med koppling till analysperspektiv och tidigare
forskning. | kapitel 6 presenteras en sammanfattande helhetsanalys av
intervjupersonernas beréttelsefragment kopplat till valt analysperspektiv och tidigare
forskning. | kapitel 7 fors en avslutande diskussion med forsok till besvaringar av
fragestéllningar och generering av hypoteser, studiens avgransningar och begransningar
och forslag till fortsatt forskning.

1.5 Begreppsforklaringar

e Frivard
Frivard innebar kriminalvard i frihet (Kriminalvarden, 2008).
e KRIS

Kriminellas Revansch | Samhéllet. KRIS &r en ideell férening for tidigare kriminella
(KRIS, 2008).

e Lugna Gatan

En verksamhet genom Fryshuset som arbetar for att skapa forutsattningar som unga
behdver for att utveckla en positiv identitet (Fryshuset, 2008).

e NA

Anonyma Narkomaner. En ideell gemenskap for man och kvinnor som méts for att
hjélpa varandra att forbli drogfria (NA, 2008).

e Kriminalitet

| denna uppsats avses med begreppet kriminalitet garningar som &r i strid med svensk
lag och vilka &r foreskrivna med straff (Wahlin, 2002).
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e Valdsproblematik

| denna uppsats avses med begreppet valdsproblematik en problematisk livsstil som
stammer in pa Brottshalkens 3 kap. 5 § kriterier vad avser en person som tillfogar en
annan person kroppsskada, smarta eller forsatter denne i vanmakt eller nagot annat
sadant tillstand.

2 Metod
2.1 Forskningsdesign

| studien anvandes en kvalitativ metod med en narrativ inriktning och ansats till ett
hermeneutiskt och ett postmodernt forhallningssatt, utan att gora ansprak pa att tillampa
dessa fullt ut. Valet av metod styrdes av att forsoka erhalla nyanserade berattelsefragment
fran intervjupersonerna for att kunna tolka och beskriva problemomradets mening
(Kvale, 1997, s.13). Syftet var att insamla data fran intervjupersonerna kring det
studerade fenomenets centrala teman, utifran en utarbetad intervjuguide (Kvale, 1997, s.
34). Den kvalitativa intervjun i denna studie har bade ett aktdrs- och
observatorsperspektiv for att fa en mer allsidig och giltig bild av det studerade
problemomradet (Larsson, 2005, s.110). | uppsatsen har en abduktiv strategi anvants,
vilket ar en kombination av induktiva och deduktiva moment. En induktiv
forskningsstrategi utgar fran empiri medan en deduktiv strategi utgar fran teori. |
uppsatsen framkommer den induktiva strategin vid harledande av ménster och begrepp
fran de insamlade intervjuerna medan de deduktiva momenten bestar i att studien har
styrts av teoretiska perspektiv vad galler utformning av intervjufragor och tolkning av
intervjuerna (Larsson & Goldberg, 2008, s.163). En kvalitativ forskningsintervju kan
tacka bade det faktiska planet och meningsplanet och det var darfor nédvandigt att lyssna
bade till de direkt uttalade beskrivningarna och inneborden till vad som sades mellan
raderna (Kvale, 1997, 5.36).

2.2 Forforstaelse

Genom att klargora forforstaelsen ges utgangspunkten for tolkningen (Olsson &
Sorensen, 2007, s.64). Uppsatsforfattarna hade inte tidigare studerat forandringsprocesser
for vald och kriminalitet och forstaelsen kring omradet var begrénsad. En del
kurslitteratur som tagits del av under socionomutbildningen hade behandlat
forandringsprocesser generellt men inte uppsatsens specifika problemomrade. Medias
vinkling och allméanna samhaélleliga debatter kring vald, kriminalitet och forandring fran
det kan ha spelat in for forforstaelsen och pa sa satt ha paverkat uppsatsens utformning
och tolkning av resultaten. Uppsatsforfattarnas forforstaelse grundade sig aven pa
personlig erfarenhet fran praktikplats av moten och samtal med manniskor med
valdsproblematik och kriminalitet.



2.3 Vetenskapsfilosofiska positioner

Studien utgar fran en narrativ forskningsansats med inspiration fran en hermeneutisk och
en postmodern position. Vid datainsamlingen har postmodernismen inspirerats sa till vida
att samtalet och relationen mellan intervjuperson och uppsatsforfattare har betonats for att
erhalla dold kunskap om intervjupersonernas konstruktioner och livsvarld (Kvale, 1997,
s.13, 45ff). Déaremot inspirerade hermeneutiken vid resultattolkningen genom véxling
mellan delar och helhet av problemomradet enligt inspiration av den hermeneutiska
cirkeln (Kvale, 1997, s.49ff; Olsson & Sorensson, 2001, s.100f). Andra principer som har
efterstravats utifran en hermeneutisk tolkning ar att uppsatsforfattarna ska ha omfattande
kunskap om textens teman for att kunna urskilja vardefulla nyanser i de meningar som
kommer till uttryck i intervjun. Aven medvetenhet om egna forutsittningar och
forforstaelse efterstravades eftersom det inte finns ndgon férutsattningslos tolkning enligt
en hermeneutisk position (Kvale, 1997, s.52). Narrativ metod och ovan beskrivna
vetenskapsfilosofiska positioner forutsatter ett empatiskt férhallningssatt  fran
uppsatsforfattarna. Detta efterstrdvades genom att skapa forutsattningar som
uppmuntrade intervjupersonerna till berattande och nd&rmande (Josselson, 2008, s.137).

2.4 Etiska aspekter

Vid intervjuer kan privat och kénslig information lamnas fran en intervjuperson och
darfor krdavs det att uppsatsforfattarna noga tanker igenom etiska aspekter. Vissa
allmanna etiska riktlinjer som &r kopplade till en intervju &r informerat samtycke,
konfidentialitet och konsekvenserna for intervjupersonen att delta i intervjun (Larsson &
Goldberg, 2008, s.180). Det informerade samtycket syftar pa att undersokarna informerar
de intervjupersoner som deltar i studien om det allménna syftet med undersdkningen och
hur den i stort & upplagd. Intervjupersonerna bor informeras om att deltagandet &r
frivilligt och att de nar som helst utan att behdva ange nagot skal kan vélja att avbryta sitt
deltagande. Konfidentialitet syftar pa att personliga data som intervjupersonen beskriver
for uppsatsforfattarna inte kommer att redovisas i den fardiga rapporten for att inte
riskera att intervjupersonens identitet kan sparas. | resultatredovisningen har
intervjupersonernas riktiga namn ersatts med IP 1, IP 2... o0.s.v. Aven namn pé orter och
annan information som kan rgja intervjupersonens identitet har d&ndrats, utan att
meningsinnehallet for den sakens skull har andrats (Larsson & Goldberg, 2008, s.180f).

Deltagandet i en intervjuundersokning kan ha positiva och negativa effekter for
intervjupersoner. Huvudprincipen &r att dessa ska lida sa liten skada som mgjligt.
Fordelarna med studien, att erhalla ny och viktig forstaelse, ska vasentligen uppvéga
skaderisken for intervjupersonerna. Men man ska heller inte underskatta att
intervjupersonerna kan vinna nagot for egen del genom att delta i en undersokning,
exempelvis Okad sjalvkdnnedom. De flesta av de sex intervjuerna gick Over den
planerade intervjutiden vilket kom sig av att intervjupersonerna i vissa ldgen berattade
om kansliga och svara amnen och tillats prata till punkt, utifrdn principen om att



intervjupersonen ska lida sa liten skada som mojligt. Ett avbrytande kunde troligen ha
uppfattats negativt och okansligt (Larsson & Goldberg, 2008, s.181).

Innan intervjutillfallena framkom att samtliga tillfragade man som valt att delta i
intervjun idag arbetar med att coacha och/eller foreldsa. Detta ansags vara en fordel
eftersom intervjupersonerna troligen hade distanserat sig fran sitt tidigare liv med vald
och kriminalitet. Ingen av intervjuerna genomfordes 1 direkt anslutning till att
intervjupersonerna hade valt att delta utan samtliga fick ett informationsbrev (bilaga 1)
och betanketid for att kunna vélja att avstd och detta utifran ovan namnda etiska
principer.

2.5 Urval av intervjupersoner

| uppsatsen intervjuades tre man som tidigare levt med vald och kriminalitet och tre
yrkesverksamma inom frivarden som bl.a. arbetar med man som lever med vald och
kriminalitet. Valet av intervjupersoner ur olika grupper var att forsoka fa en bredare och
djupare forstaelse av det studerade problemomradet utifran ett aktors- och
observatorsperspektiv - (Larsson, 2005, s.110). For att komma i kontakt med
intervjupersoner kontaktades Lugna Gatan, KRIS, NA och frivarden. Lugna Gatan ville
inte delta i undersokningen. | kontakt med KRIS ombads uppsatsforfattarna att delta pa
ett av deras morgonmoten for att efter detta presentera uppsatsen och dess syfte. Tva man
var villiga att delta i en intervju. Kontakten via NA erholls genom att en av
uppsatsforfattarna kanner en medlem i NA vilken formedlade ett forslag pa en tankbar
intervjuperson.

En av uppsatsforfattarna kom under sin praktik i kontakt med yrkesverksamma inom
kriminalvarden och frivarden. En av dessa yrkesverksamma kontaktades och lamnade
forslag till tankbara intervjupersoner inom frivarden. Dessa personer kontaktades och
samtliga tackade ja till att bli intervjuade. Tva av dem &r socionomer och en av dem é&r
jurist. Uppsatsforfattarna ansag det inte nodvandigt att samtliga yrkesverksamma var
socionomer eftersom det var berattelsefragment fran ett observatorsperspektiv kring det
problemomradet som var i fokus. Sammanfattningsvis intervjuades sex personer.
Onskvart hade varit att intervjua en person fran respektive verksamhet (KRIS, Lugna
Gatan, NA), for att fa beréattelsefragment som inte hade genomsyrats av verksamheten
men om sa vore fallet kunde det upptiackas vid en jamforelse av intervjuerna.
Uppsatsforfattarna valde trots detta att intervjua tvd man fran KRIS eftersom de
tillsammans med Ovriga intervjupersoner uppfyllde kriterier for lampliga
intervjupersoner; valmotiverade infor en intervju, véltaliga, och kunniga inom
problemomradet (Kvale, 1997, s.135).

2.6 Urval av litteratur

Ett flertal litteratursokningar gjordes mellan den 3 mars och 20 maj, 2008. Systematiska
litteratursokningar i internationella databaser gjordes for att fa en oOversikt kring
forandringsprocesser (Bergmark, 2005, s.152). Databaserna Libris, PsycINFO och Social
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Services Abstracts anvandes men ocksa sékmotorn Google. Relevanta sékord som var
begransat formulerade anvandes for att minimera Overflodiga soktraffar och hitta
litteratur kring problemomradet (Bergmark, 2005, s.152). S6kord som anvandes i dem
internationella databaserna var turning points, change, juvenile, youth, break, crim*,
viol* (orden criminality och violence trunkerades). Sokord som anvéndes i svenska
databaser och vid litteratursokning var vandpunkt, valdsbrott, livsstil, krim* (orden
kriminalitet och kriminell trunkerades) (L66f, 2005, s.362). Sokorden kombinerades pa
olika satt for att fa fram de mest relevanta traffarna for problemomradet. Exempel pa
andra kallor for relevant litteratur gavs fran handledarna samt hittades i referenslistor i
bocker med angransande amne.

2.7 Intervjuguidens utformning

Via fragor till de intervjuade forsokte forstaelse nas for forandringsprocesser. Syfte och
problemomrade var val klarlagda fore intervjuerna for att na ett gott intervjuresultat
(Olsson & Sdérenson, 2007, s.80). Uppsatsforfattarna diskuterade sinsemellan innan och
under utformandet av intervjuguiden for att intervjuguiden skulle bli ett bra verktyg for
insamlande av berattelsefragment med relevans for att kunna besvara uppsatsens
fragestéllningar. Tidigare uppsatser och forskningsavhandlingar med anknytning till
liknande problemomrade studerades for ett eventuellt anvandande av valda fragor som
mall och underlag till utformandet av studiens intervjuguider. Fordelar med ett sadant
tillvagagangssatt var att minska riskerna for felformulerade fragor och en tillgang till
jamforelsematerial vid resultattolkningen. Fragorna formulerades pa ett satt som forsokte
inbjuda till berattande vid intervjuerna och utformandet av ledande fragor forsokte
undvikas (Elofsson, 2005, s.67). Tva intervjuguider utformades, en till méannen som
tidigare levt med vald och kriminalitet (bilaga 2) och en till de yrkesverksamma inom
frivarden (bilaga 3). De bada intervjuguiderna strukturerades med gemensamma
fardigformulerade teman och fragor, dels for att de skulle uppfattas likadant for samtliga
intervjupersoner och dels for att dem skulle fa likadana fragor kring det studerade
problemomradet (Olsson & Sorensson, 2007, s.80). Daremot var det inte mojligt att bada
intervjuguiderna inneholl exakt likadana fragor eftersom de var utformande att belysa
problemomradet fran tva vinklar. Intervjuguiden delades in i féljande huvudteman:

Tema 1: Livet med vald och kriminalitet
Tema 2: Forandringsprocesser
Tema 3: Tankemonster och identitetsuppfattning

Intervjuguiderna formulerades utifran ovan huvudteman med tillhérande strukturerade
allméanna och detaljerade fragor. Intervjuguiderna foljdes helst, men inte nodvandigtvis
exakt, beroende pa hur intervjupersonerna svarade. Anledning till detta var en ansats till
ett empatiskt forhallningssatt och att hansyn togs till att de kunde borja beratta utforligt
och om andra angransade amnen i planerad ordning beroende pa hur intervjupersonerna
svarade och detta forutsatte ett aktivt lyssnande och ett empatiskt forhallningssatt (Kvale,
1997, s.138; Larsson, 2005, s.103).
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2.8 Uppsatsforfattarnas forhallningssétt

Det &r Onskvart att intervjuaren lever upp till vissa kriterier likval som intervjupersonen
och intervjusituationen. Ett motsagelsefullt kriterium for intervjuaren ar att bade vara val
forberedd och forutsattningslos. Intervjuaren bor vara insatt 1 intervjudmnet, men
samtidigt Oppen och forutsattningslos vid intervjutillfallet. Detta for att kunna stélla
eventuella foljdfragor och efterstrava ett empatiskt forhallningssatt som uppmuntrar till
berattande (Larsson & Goldberg, 2008, s.170).

Andra kvalifikationskriterier som bor efterstravas ar att vara; strukturerad, tydlig, vanlig,
kanslig i lyssnandet, 6ppen for nya aspekter som kan tankas behdva foljas upp i intervjun,
styrande, kritisk, minnesgod och tolkande (Kvale, 1997, s.138). Vid alla sex
intervjutillfallena narvarade bada uppsatsforfattarna, vilket kan tankas ha bidragit till en
Okad uppmarksamhet for intervjupersonernas beréttande.

2.9 Uppléaggning och genomférande av intervjuerna

Sammanlagt genomfordes sex intervjuer. Dessa delades upp mellan uppsatsforfattarna
som holl i tre intervjuer var. Innan genomfdrandet av samtliga intervjuer lastes ett
informationsbrev upp for intervjupersonerna, innehallande uppsatsens syfte och etiska
aspekter, detta informationsbrev hade aven tidigare mejlats ut. Intervjuerna utfordes pa
intervjupersonernas arbetsplatser och verksamhetslokaler och de varade mellan 90 och
120 minuter. Varje intervju spelades in med en bandspelare for att sédkerstélla
datainsamlingen (Larsson, 2005, s.100). Tystnader utnyttjades under intervjun for att lata
intervjupersonerna fa rikligt med tid att reflektera och fundera for att sedan sjélva bryta
tystnaden med betydelsefull information (Kvale, 1997, 5.125).

Vid intervjutillfallena efterstravades ett empatiskt forhallningsséatt fran uppsatsforfattarna.
Dérfor kunde det bli mojligt, som ovan namnt, att intervjuguiderna inte foljdes i planerad
ordning (Kvale, 1997, s.138). Uppféljande fragor stélldes nar intervjupersonerna tycktes
har mer att tillagga vilket forutsatte ett empatiskt forhallningssatt och ett aktivt lyssnande
(Josselson, 2008, s.137).

2.10 Databearbetning och analys

Nar samtliga intervjuer hade genomforts paborjades bearbetningen och analysen av
materialet. Ett forsta steg var att transkribera intervjuerna fran ljudinspelningen vilket
innebar att tal bearbetades till skrift (Hyden, 2008a, s. 127). Uppsatsforfattarna
bearbetade tre intervjuer var och dessa skrevs ned ordagrant. Pauser och utfyllnadsord av
typen ehm, hm etc. valdes att ta med for att eventuellt kunna finna mening och
betydelsefull information mellan raderna. Nar samtliga intervjuer var bearbetade till text
lastes dessa forst igenom i sin helhet utifran den hermeneutiska tolkningsmetoden.
Darefter tolkades helheten genom utarbetade teman, huvudteman och underteman utifran
meningskoncentrering, vilket innebar att ldngre och utférligare intervjuutsagor
omformuleras till kortare och mer sammanfattade formuleringar (Larsson, 2005, s.106).
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Genom meningskategorisering kodades intervjumaterialet till dverskadliga beskrivningar
(Kvale, 1997, 5.174).

Samtliga transkriberade intervjuer tolkades forst enskilt och dérefter gemensamt for att
styrningar och paverkningar skulle undvikas mellan uppsatsforfattarna. Det gjordes for
att hoja kvaliteten och trovérdigheten i dem kommande hypoteserna som drogs (Larsson,
2005, s.111). Valda citat togs med i uppsatsens resultatdel for att belysa variationerna
under varje tema och pa sa satt hoja den interna validiteten (Kvale, 1997, s.170ff; Olsson
& Sorensen, 2007, s.98). Textmaterialet organiserades i tva berattelseliknande fragment,
den ena utifran ett aktorsperspektiv och den andra utifran ett observatorsperspektiv. Detta
for att forsoka na en sammanhangande helhet av det studerade problemomradet utifran
tva vinklar (Kvale, 1997, s.171ff; Larsson, 2005, s.110). Avslutningsvis genomfordes en
sammanfattande helhetsanalys mot bakgrund av dem tvd sammanstillande
berattelseliknande fragmenten dér de centrala temana som framkommit kopplades
samman med relevant tidigare forskning och analysverktyg (Larsson, 2005, s.108). For
en helhetsanalys kravs en viss distans till materialet av den som genomfor analysarbetet,
vilket uppsatsforfattarna efterstravade (Kvale, 1997, s.183f).

2.11 Uppsatsens trovardighet

Uppsatsforfattarna genomforde tre intervjuer var, och ansvarade for transkribering av
dessa. En forsta tolkning kunde ha gjorts enskilt vilket forsokte undvikas genom tydliga
instruktioner mellan uppsatsforfattarna for genomfdrandet av transkriberingen, vilket
borde ha minskat olikheter av tolkningarna (Kvale, 1997, s. 149).

2.11.1 Intern validitet

Validitet avser ett matinstruments férmaga att mata det som ska matas (Olsson &
Sdrensson, 2001, s.76). Validering bor inte vara en slutlig produktkontroll av en
forskning utan ingd i forskningsprocessens forlopp, vilket efterstravades i
uppsatsskrivandet (Kvale, 1997, s.219). | en kvalitativ forskning ar forskaren bade ett
matinstrument och en uttolkare av mening vid analysen av insamlat material, varfor det
var av betydelse att strava efter en kritisk hallning (Larsson, 2005, s.115). Vid kvalitativa
djupintervjuer med sma urval efterstravas i forsta hand en hog intern validitet. Intern
validitet géller graden av informationsrika fallbeskrivningar vilket forutsatter Gppna
intervjufragor som utformas och efterstravas att mata och fanga in det som 0Onskas.
Intervjuguiderna inneholl planerade och vél valda intervjufragor, sa véal 6ppna som
detaljerade. Vid alla sex intervjuer erh6lls tata och informationsrika beskrivningar fran
samtliga intervjupersonerna vilket borde visa pa en hdg intern validitet. Vid en testning
av intervjuguiden mellan uppsatsforfattarna gavs det litet utrymme till att besvara
fragorna med “’ja/nej, vet ej” vilket ockséd borde ha hojt den interna validiteten. (Larsson,
2005, s.116ff).

Validitet &r ocksa kopplad till uppsatsforfattarnas hantverksskicklighet, d.v.s. formaga till
att utfora intervjuer. Intervjupersonernas rapporter kan vara falska och uppsatsforfattarnas
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formaga att kontrollera och ifragasatta var darfor av betydelse for graden av validitet Vid
varje intervjutillfalle narvarade bada uppsatsforfattarna och kunde genom foljdfragor
kontrollera och ifragasatta intervjupersonernas rapporter och detta borde ha okat
validiteten (Larsson, 2005, s.117). Olika vinklar pa det studerade fenomenet spelar in for
den interna validiteten och uppsatsens vinkling utifran aktorer och observatorer kan antas
ha okat den interna validiteten (Larsson, 2005, s.117). Utifran utforliga och rika citat i
resultatdelen kan detta antas ha spelat in for en 6kad intern validitet (Olsson & Sérensen,
2007, s.159).

2.11.2 Reliabilitet

Reliabiliteten handlar om studiens tillforlitlighet (Kvale, 1997, s.150). God reliabilitet
syftar till graden av dverensstdmmelse mellan matningar med samma maétinstrument
(Olsson och Sérensson, 2001, s.75). En hog reliabilitet innebar att mattet ar stabilt och
inte har paverkats och storts av variationer som bl.a. tid, plats och intervjuare. For att
uppna Okad reliabilitet har tydliga fragor formulerats i intervjuguiden vilket minskar
risken for att fragorna kunde ha uppfattats olika av intervjupersonerna och ledande fragor
har undvikits (Kvale, 1997, s.213). En del intervjufragor fran tidigare studier har anvants
for att dra nytta av redan utarbetade fragor som &ven ger jamforelsematerial (Elofsson,
2005, s.67). Nar fragor inte ansdgs vara besvarade vid intervjusituationerna
omformulerades dessa for att underlatta forstaelsen av dem. Samtliga sex intervjuer
bandades in for att forhindra en forsta subjektiv tolkning, vilket ar en risk om bara
anteckningar hade tagits. Inspelningen av intervjuerna borde ha spelat in for en okad
reliabilitet eftersom det innebar en 6kad métnogrannhet av intervjuerna (Wikander, 2005,
s.338ff). Transkriberingen av tre intervjuer var innebar att en forsta tolkning av
intervjuerna gjordes av uppsatsforfattarna som borde ha spelat in for reliabiliteten. For att
oka en enighet om utskriftsforfarandet bestamdes hur nedskrivandet skulle ga till med
detaljerade instruktioner mellan uppsatsforfattarna, som till exempel att allt hérbart skulle
skrivas ner inklusive pauser, tvekanden, utfyllnadsord och detta borde ha spelat in for en
Okad reliabilitet (Kvale, 1997, s.150).

2.11.3 Triangulering

Det finns olika former av triangulering for att oka sakerheten och trovérdigheten i
datainsamling och analys vilket innebéar att olika metoder kombineras for att forsta ett
fenomen. | denna uppsats anvéandes triangulering av datakéllor i och med att aktorer,
(méan som tidigare levt med vald och kriminalitet) och observatorer (yrkesverksamma
inom frivarden) intervjuades for att fa olika perspektiv av det studerade fenomenet
(Larsson & Goldberg, 2008, s165ff).

Teoritriangulering anvandes i och med att olika teoretiska analysverktyg forekom vid

analysen av samma dataunderlag. Fordelar med teoritriangulering ar att olika aspekter av

det valda problemomradet blir belyst vilket ger en mangfacetterad bild, men samtidigt

riskeras analysen att inte bli lika djupgaende som om endast en teori hade anvants.

Triangulering av vetenskapsfilosofiska positioner har ocksa anvants och innebar en

kombination av olika vetenskapsfilosofiska positioner (Larsson & Goldberg, 2008,
13



s.165f). | denna studie anvéndes en narrativ ansats med inspiration av en postmodern
position vid intervjutillfallena och en inspiration av en hermeneutisk position vid
resultattolkningen och analysen (Josselson, 2008, s.137).

2.11.4 Generaliserbarhet

Mojligheten att generalisera uppsatsens resultat till en storre population ar inte mojlig
eftersom urvalet av intervjupersoner var relativt liten och syftesbestdmd (Larsson, 2005,
5.118). Daremot ar det majligt att tala om en naturalistisk generalisering som vilar pa att
dold kunskap har verbaliserats och dvergatt till explicit pastaendekunskap (Kvale, 1997,
s5.210). Utifran tva intervjuguider med vélformulerade fragor och en stravan till ett
empatiskt forhallningssatt, fran uppsatsforfattarnas sida, inbjods intervjupersonerna till
berdttande vilka gav rika beskrivningar och tyst kunskap verbaliserades om hur
forandringsprocesser fran ett liv med vald och kriminalitet, till ett liv utan, kan se ut.
Sammanfattningsvis kan valgrundade hypoteser antas ha genererats utifran
resultatanalysen vilket redovisas i uppsatsens kommande diskussionskapitel. For att
kunna dra slutsatser och generaliseringar maste daremot ett storre slumpmassigt urval
studeras (Marsh, et. al., 1978, s.20).

2.12 Metodkommentar

Datainsamlingen har i denna studie skett via en narrativ ansats med intervjuer av sex
personer som beskriver problemomradet fran tva olika vinklar. Studiens urval av
intervjupersoner kan ha spelat in for de insamlade resultaten och for forstaelsen.
Intervjuer med enbart aktdrer och ett storre urval skulle kunna ha okat forstaelsen for
forandringsprocesser. Fordelen med den valda kvalitativa metoden var att fa rika, tata och
nyanserade beskrivningar. Den kvalitativa metoden var att féredra utifran studiens syfte
dar en djupare forstdelse och synliggérandet av tyst kunskap for problemomradet
efterstravades. En kvantitativ metod hade kunnat ge information om férandringsprocesser
for ett storre urval man och en 6kad grad av generaliserbarhet hade kunnat vara mojlig
men med risk av att detaljrika beskrivningar hade kunnat ga forlorade (Kvale, 1997,
5.210). Att uppsatsforfattarna var tva till antal vid varje intervjutillfalle kan ha lett till att
intervjupersonen upplevde en eventuell obalans vilket kan ha paverkat svaren.
Uppsatsforfattarna forsokta forhindra detta genom att efterstrdva ett empatiskt
forhallningssatt som inbjod till berattande och ett eventuellt upplevt underlage hos
intervjupersonen borde ha minskat (Hydén, 2008, s.89b).

Tre intervjuer var transkriberades av uppsatsforfattarna vilket kan ha spelat in for
reliabiliteten da en forsta tolkning gjordes enskilt. Detta forsokte motverkas genom
tydliga instruktioner sinsemellan genom att transkribera pa ett likadant satt. For manga
underteman, dar en del valdes bort i studiens resultat- och analysdel, kan ha resulterat i
att en eventuell djupare analys gick férlorad och kan ha spelat in for studiens interna
validitet. Tidigare forskning och litteratur kring problemomradet visade pa
forandringsprocessers komplexitet och darfér valdes att hellre ringa in problemomradet

14



for stort an for litet for att sedan kunna begransa omradet. Antalet fragor kan ha upplevts
som manga och langa for intervjupersonerna och det kan ha spelat in for hur svaren blev
mot slutet av intervjuerna. Hansyn till detta forsokte visas genom aktivt lyssnande till
ifall en del kommande fragor redan hade blivit besvarade, vilka darmed stroks under det
pagaende intervjutillfallet. Det hade kunnat vara till fordel att gora tva intervjuer med
respektive intervjuperson eftersom berattelsefragmenten kunde ha blivit ahnu mer
djupgaende och nyanserade, vilket kunde ha spelat in for en Okad forstaelse. En
hermeneutisk position inspirerade vid studiens analys och tolkning av resultaten vilket
medfér en risk for att berattelsefragmenten kan ha feltolkats. Detta forsokte starkt
undvikas genom att inte gora alltfor djarva eller utsvavande tolkningar.

2.13 Studiens avgransningar och begransningar

Studien ar begransad satillvida vad galler val av dmne, metoder, teorier, tidigare
forskning och intervjupersoner. Kriminalitet ar ett stort problemomrade och
forandringsprocesser avgransades till att galla man som tidigare levt med vald och
kriminalitet i gdng och som hade genomgatt en forandring tills att de hade fyllt 30 ar.
Avgransningen var nodvandig eftersom det kan antas att forandringsprocesser fran annan
typ av kriminalitet kan se annorlunda ut och problemomradet hade kunnat bli for stort.
Att intervjua bade aktorer och observatorer var ett medvetet val for att fa problemomradet
belyst fran olika vinklingar. Det skulle kunna ha varit intressant att intervjua flera méan
som har levt med véld och kriminalitet, som inte var coacher och hade “firdiga”
beréttelser. Andra observatérer som familjemedlemmar, véanner, yrkesverksamma som
dessa klienter stoter pa i exempelvis anstalt 0.s.v. hade ocksa kunnat bidra till en ckad
forstaelse for forandringsprocesser.

Studiens aktorer var enbart mén, eftersom uppsatsforfattarna antog att andra orsaker och
faktorer kunde spela in vid forandringsprocesser for kvinnor med valdsproblematik och
kriminalitet. Studiens analysverktyg dar medvetet begransade och belyser resultaten
utifrdn nagra aspekter. Det kan antas att andra valda analysverktyg hade gett en djupare
forstaelse for det studerade problemomradet.

3. Tidigare forskning

Uppsatsforfattarna har sokt och funnit internationell och nationell forskning kring
problemomradet. Avsikten med denna uppsats var att fa forstaelse for hur
forandringsprocesser ser ut for ett begransat urval av svenska mén varfor det blev
relevant att studera vad svensk forskning visar pa det gallande fenomenet. Daremot var
det ocksa av stor betydelse att studera internationell forskning och vad dessa resultat visar
kring kriminalitet och forandringsprocesser eftersom det dven &r ett internationellt
problemomrade.
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3.1 Familj, uppvaéxt och brott

| en rapport frin BRA Familj, uppvéxt och brott beskriver Peter L. Martens hur en alltfor
strang uppfostran kan resultera till ett socialt avvikande beteende. Martens menar att den
ideala relationen mellan barnet och foraldern &r det auktoritativa forhallningssattet som
innebar stark kontroll fran foralderns sida i kombination med hansyn till barnets behov
och onskningar. En auktoritar relation bygger pa en stark kontroll fran foraldrars sida och
dar man inte tar hansyn till barnets behov och énskningar. En eftergiven relation bygger
pa svag kontroll fran fordldrars sida men dar hansyn tas till barnets behov och
onskningar. Konsekvenserna av ett auktoritart och eftergivet forhallningssatt fran
foraldrars sida innebar 6kade risker for ett antisocialt beteende hos barn. | rapporten
beskrivs vidare metoder i uppfostran som kan hindra utveckling till antisociala
beteenden; tydliga riktlinjer fran fordldrar om vilka beteenden som inte &r acceptabla, att
foraldrar ar konsekventa nar barnet beter sig illa, samtidigt som reaktionerna fran
foraldrar inte ska vara alltfor harda (Martens, 1992, s.13).

3.2 Uppkomsten till valdskarriarer — (The genesis of violent

careers)

| forskningsartikeln The genesis of violent careers beskriver Ferdinand Sutterliity den
valdsamma karriaren. Studien grundar sig pa djupintervjuer mellan aren 1996 och 2000
med 18 personer i aldern 15 och 21 ar som har aterfallit i brott. Sutterliity identifierar
vandpunkter fran kriminalitet utifran intervjupersonernas erfarenheter. Studien belyser
fragan om hur valdsamma relationer i familjer kan paverka ungdomars liv in i en
valdskarridr och ungdomars anvandande av vald. Studiens resultat visar att majoriteten
av de intervjuade personerna med valdsproblematik redan under ett tidigt skede i livet
och under langre tidsperioder varit offer for vald (Sutterlity, 2007).

De intervjuade i Sutterliitys studie beskriver att de i sin barndom upplevde maktloshet da
de sjalva utsattes for vald eller bevittnade av vald, exempelvis nar de tvingades att se sina
modrar bli slagna av sina fader, eller syskon som misshandlades av nagon foralder.
Sutterltity beskriver att barnens identiteter formas vid en mycket tidig alder och att ett
valdsbevittnande leder till en negativ identitetsuppfattning. Studiens resultat visar att de
intervjuade borjade anvanda vald for att inte kdnna sig maktlosa. Upprepad anvandning
av vald kom att paverka deras sjalvbild positivt, eftersom de enkelt och snabbt genom
vald kunde uppna makt och prestige. Intervjupersonerna beskriver att deras tidigare
valdsbrott kunde vara av stor betydelse for deras utveckling av forandringsprocesser bort
fran vald. Sutterliity menar att erfarenheterna av vald kan lamna oférglomlig minnen som
spelar in i byte av bana (Sutterlity, 2007).
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3.3 Att hantera sina aggressioner (ART — Agression Replacement
Training)

Forskning har visat att aggression i forsta hand &r ett inlart beteende som tas till genom
observation, imitation, direkt erfarenhet och évning (Goldstein, et.al., 2000, s.13). Arga
och aggressiva manniskor, och i synnerhet de som begar valdsamma brott, tanker och
agerar ofta annorlunda an dem som inte begar valdshandlingar. Férutom att aggressiva
manniskor har ett egocentriskt perspektiv tror de ofta att andra upptrader fientligt mot
dem och misstolkar neutrala beteenden som aggression riktad mot dem. Vid forsok till
forandring av aggressivt beteende ar arbetet med att fordndra det tdnkande som leder till
sadant beteende ett viktigt steg (Goldstein, et.al., 2000, s.14, 16).

Forutom att aggressiva ungdomar har lart sig att ett aggressivt beteende och att
aggression kan ge positiva konsekvenser spelar en sista faktor in som vidmakthaller deras
beteende; de vet inte hur de ska bete sig annorlunda. De positiva, icke valdsamma,
konstruktiva alternativ till aggression som de skulle kunna anvédnda sig av, istéllet for
vald, ar alternativ som de séllan har observerat eller provat sjalva (Goldstein, et.al., 2000,
517, 18).

3.4 Att sluta med brott

| en artikel fran Brottsforebyggande radets tidskrift (Apropd), med titeln Att sluta med
brott sammanstéller forfattaren ett antal vetenskapliga artiklar som behandlar faktorer
som kan paverka en person att avbryta en kriminell karriar. Sociala band till andra
manniskor sasom foraldrar, syskon eller annan slakt, karlekspartner och véanner spelar
stor roll, sdvél nar en kriminell karriar inleds, som nar den avslutas.Betydelsen av arbete
eller sysselsattning som spelar in for att sluta bega brott, tas ocksa upp (Wahlin, 2002).

3.5 Aterfallsforbrytarna — vilka var de?

| den svenska studien Aterfallsférbrytarna — vilka var de? undersoks vad som spelar in
for att avbryta en brottskarridr och vilka faktorer som kan paverka en person som &r inne i
en kriminell karridr att upphtéra med brott. Studien omfattar en sammanstéllning av
erhallna resultat fran anvant frageformular for 100 maéan, intagna pa fangelse i
Stockholmsregionen (Rydén-Lodi, et. al., 2005, s.10). Resultaten av studien visar att flera
faktorer inverkar och samspelar for att hamna i kriminalitet och likasa i upphérandet fran
kriminalitet. FOr en person som vaxer upp i forhallanden dar det férekommer slitningar i
familjen &r oddsen samre att klara sig bra i framtiden. Vid upphdrande av kriminalitet kan
det vara nodvandigt att skdra av vissa vanskapsband avseende missbruk och kriminalitet
och familjeband eftersom kvaliteten pa natverket kring individen spelar in for att inte
aterfalla i brott. Ytterligare faktorer som spelar in for upphorandet av kriminalitet &r; att
det inte bor foreligga ett pagaende missbruk hos personen (studiens resultat visar att det
finns ett starkt samband mellan kriminalitet och missbruk), stod fran personer i
omgivningen i svara situationer och forandrade varderingar hos individen (Rydén-Lodi,
et.al., 2005, s.32ff).
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3.6 Forandringsprocesser (Becoming an ex — The process of role
exit)

| forskningsstudien Becoming an ex. The process of role exit studerar den amerikanska
sociologen Helen Ebaugh uppbrottsprocesser, &ven kallad exitprocesser, och hur
maéanniskor tillagnar sig nya livsroller. 185 djupintervjuer genomférdes med personer som
har gjort skilda slag av uppbrott och fordndringar. Studiens analys av resultaten visar att
det finns manga beroringspunkter och dverensstimmelser mellan intervjuerna. Pa basis
av resultaten konstruerade Ebaugh en generell modell av exitprocessers fyra faser.
Modellen beskriver hur forstadier till ett uppbrott kommer utav att individen inser att
han/hon valt fel spar i livet, mar daligt och funderar pa alternativa mojligheter att leva.
Efter langa forstadier kommer individen till en vandpunkt till foljd av ndgon utlésande
handelse. Efter vandpunkten uppstar ofta ett tomrum hos individen och individen ar som
mest sarbar att aterfalla till ett gammalt livsménster. Den sista fasen innebar att personen
borjar leva ett annat liv, vilket Ebaugh menar kan bero pa en inre bearbetning och yttre
forandringar. 1 forskningen beskrivs dven ett antal faktorer som paverkar exitprocessens
forlopp och utfall, nagra utav dessa &ar; om férandringsprocessen sker under tvang eller
frivillighet, om det géller enstaka uppbrott eller flera och om det rér sig om ett socialt
onskvart uppbrott eller inte (Hedin, Herlitz & Kuosmanen, 2006, s.29ff).

3.7 Att lamna en kriminell bana (Desistance and development: The
psychosocial process of going straight)

Shadd Marunas studie Desistance and development: The psychosocial process of going
straight grundar sig pa 20 publicerade sjalvbiografier av fore detta kriminella man. |
studien framkommer olika faktorer som spelar in for forandringsprocesser fran
kriminalitet och exempel pa sadana ar; att personer i ens omgivning och ens egna liv
borjar vardesattas, 0kad acceptans for samhéallets normer, alternativ sysselséattning och
mening sdsom jobb, flickvén, fru, bostad och barn. Saknas dessa alternativ framhaller
Maruna den Okade risken att stanna kvar i kriminalitet eftersom ingenting uppfattas att
forloras. Starka band till samhéllet ar en annan betydande faktorer som kan hindra
kriminellt beteende (Maruna, 1997).

3.8 Vandpunkter och forandringsprocesser

| rapporten Vandpunkter och forandringsprocesser, en trearig uppfoljning av ungdomar
fran YAR-projektet i Borlange studerar Stig-Arne Berglund (2007) férandringsprocesser
och inverkande faktorer i fordndringar for ungdomar i riskzoner med avvikande beteende.
| studien foljer Berglund 18 ungdomar i aldern 15-17 ar med en problematisk livsstil som
deltagit i ett Oppenvardsprojekt och han studerar deras véandpunkter och
forandringsprocesser. Resultaten visar olika typer av vandpunktssituationer. Det kan
handla om drastiska eller dramatiska situationer, men det kan ocksa vara sarskilda
manniskor och relationer som forandrar forutsattningarna for en manniskas liv.
Rapportens resultat visar att personliga stodpersoner pa manga satt var avgorande for
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pojkarnas vandpunkter. Genom kontinuerlig narvaro, intresse och inlevelse bekréftade
stoddpersonerna pojkarna och gjort dem till huvudpersoner i sina egna liv. Stodpersonerna
blev forebilder och fick betydelse for intervjupersonerna efter visat personligt
engagemang och intresse. Vidare visar studiens resultat att en forandrad berattelse om sig
sjalv, forandrade tankemonster och en forandrad sjélvbild &r en inledning till en
vandpunktsprocess. Resultaten framhaller vidare stodpersonernas betydelse genom
positiv forstarkan och motivation for studiens ungdomar. For att befésta férandringen
presenteras rollférandringar genom byte av miljo, umgénge, livsstil och livsmal. Slutligen
visar rapporten att vandpunkten kan besta i en successivt 6kad medvetenhet och mognad
(Berglund, 2007, s.5, 114).

4 Teori och analysverktyg

De analysverktyg som har anvénts vid tolkning och analys for de insamlade intervjuerna
ar socialpsykologi och exitmodellen, utformad av Helen Ebaugh, som beskriver
uttradandet av centrala livsroller. Ett traditionellt socialpsykologiskt perspektiv har valts
for att forstd gruppers inverkan och paverkan for forandringsprocesser. Kritisk
socialpsykologi, social konstruktionism, har anvants for att forstd betydelsen av
forandrade konstruktioner av en personers livsvéarld som spelar in for en personers
forandringsprocesser och mojlighet att bryta med sina grupptillhérigheter. Slutligen har
aven Ebaughs modell och forandringsfaktorer anvants for att tillsammans med detta
kunna tolka och analysera intervjupersonernas steg och faktorer i sina
forandringsprocesser.

4.1 Socialpsykologi

Socialpsykologin studerar hur sociala strukturer och sociala system fungerar och hur de
paverkar en manniskas syn pa varlden, sig sjalv och sin funktion i samhéllet.
Omgivningens inverkan pa personens egna tankar, kanslor och handlingar &r
genomgripande inom socialpsykologin (Nilsson, 1996, s.71).

4.1.1 Rollteori

Rollteorin understryker de sociala rollernas betydelse och undersoker hur de sociala
rollerna paverkar det individuella beteendet (Angeléw & Jonsson, 2000, s.31). Genom
andras uppfattningar av vara roller paverkas var sjéalvbild, d.v.s. grundantagandena for
vara roller finns i vara egna men ocksa i andras forvantningar (Payne, 2002, s.222). Den
symboliska interaktionismen forknippas med idéer kring rollteorierna och betonar hur
sociala forvantningar och etikettering (stdmpling) formar olika roller. Genom ett
avvikande beteende kan en person fa en stampel och tvingas in i ett visst socialt system.
Nar en etikett har fatts 6kas sannolikheten att leva upp till de sociala forvantningar som
etiketten rymmer (Payne, 2002, s.225).
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4.1.2 Attityder

For att underlatta samspelet mellan manniskan och hennes omgivning, utvecklas
attityder. Attityder kraver ett begrdnsat kognitivt arbete och stdder planerandet och
forenklandet av erfarenheter (Ekehammar, 2005, s.277). Attityder kan ha en
vardeuttryckande funktion (social identitetsfunktion), vilket innebar att en person med
attityder kan uttrycka sitt verkliga jag och visa vad hon star for, exempelvis i olika
ideologiska fragor, dar hon vidare finner samhdérighet med andra som har liknande
attityder (Ekehammar, 2005, s.278).

4.1.3 Social paverkan

Individer utsatts for social paverkan som antingen & medveten eller omedveten. Social
paverkan innebdr att en persons attityder och beteenden paverkas av méanniskor i hennes
omgivning. Inom socialpsykologin talas det om tre olika typer av paverkan; samtycke,
lydnad och konformitet. Aven sociala normer ar en typ av paverkan i detta sammanhang
och kan kopplas till konformitet (Ekehammar, 2005, s.294). N&r en person samtycker gar
hon med pa nagot dar hon tillfalligt forandrar sin attityd t.ex. som en foljd av social
paverkan i form av exempelvis tvang eller grupptryck. Oftast &r denna forandring av
attityder bara tillfalligt. Lydnad kan ses som ett specialfall av samtyckande som é&r
kopplat till maktrelationen mellan den som lyder och den som far personen att lyda
(Ekehammar, 2005, s.297). Konformitet handlar om hur man fran en position flyttar sig
till en annan position pa grund av social paverkan. Nar socialt tryck upplevs fran andra
kan ens handlande paverkas och bli annorlunda jamfort med om det sociala trycket
uteblivit, och detta kallas konformitet (Ekehammar, 2005, s.296). Social paverkan blir
kraftigare ju starkare den som paverkar ar, desto mindre avstandet mellan den paverkande
och den paverkade och ju fler personer som utdvar paverkan (Ekehammar, 2005, s.297).

4.1.4 Grupptillhorighet

Den sociala identiteten &r den del av en persons sjalvuppfattning som formas utifran en
grupptillhrighet. En persons sjalvkansla paverkas av sin sociala identitet, d.v.s. om
gruppen hon tillhor i &r bra innebar det att hon sjalv kénner sig bra (Ekehammar, 2005,
5.285).

4.1.5 Kiritisk socialpsykologi — Social konstruktionism

Social konstruktivister kritiserar den kontextlosa och systembevarande socialpsykologin.

Maénskliga beteenden och tankar konstrueras i tid och rum och darfér menar de att det
inte & meningsfullt att bryta loss individer och studera dem utan kontext (Aronsson,
2005, s.586f). Enligt den sociala konstruktionismen konstrueras kunskap via den
vardagliga interaktionen. Méanniskans medvetande och jag uppfattas som nagot helt
igenom socialt och individuella tankeprocesser speglar den yttre sociala verkligheten med
alla dessa relationer, kulturella varden och asikter (Steven, 1998, s.243, 281). Ménniskan
ar inte fardig och blir aldrig fullbordad utan blir hela tiden (Steven, 1998, s.255).
Dessutom menar social konstruktionism att det inte bara finns och utvecklas ett jag utan
det handlar om ett multipelt jag med olika delar. Vi &r sa att saga olika manniskor i olika
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miljoer beroende pa vilka sociala relationer vi ar en del av i dessa situationer. Dessa delar
kan ibland vara motsagande (Steven, 1998, s.244, 254). Den kritiska socialpsykologin
skiljer sig fran den traditionella socialpsykologin satillvida att all kunskap uppfattas som
sociala konstruktioner och inte rena fakta utan tolkade. Utifran detta kan manniskors
beteenden och valda beslut forklaras utifran kunskap om den vardag och de sociala
sammanhang individer lever i (Angeléw & Jonsson, 2000, s.60).

4.2 Ebaughs exitmodell och forandringsfaktorer

Ebaughs exitmodell beskriver olika faser av hur manniskor tillagnar sig nya livsroller.
Modellen beskriver fyra faser av uttradandet fran centrala livsroller till uppbyggandet av
en ny identitet. Till exitmodellen kopplas en rad betydelsefulla faktorer som inverkar pa
forandringsprocessers forlopp och utfall.

4.2.1 Exitmodellens fyra faser

e Forstadier till ett uppbrott &r nar personen inser att han/hon har valt fel spar i livet,
angrar sitt val och mar daligt samt grubblar pa alternativa mojligheter och
radfragar anhoriga och vanner. Narstaendes stod for eller emot ett uppbrott
betyder mycket i denna tidiga fas av processen (Hedin, et. al., 2006, s.29).

e Efter langa forstadier kommer personen till en vandpunkt, nar han/hon lamnar sin
valda vag ofta fort och dramatiskt till foljd av ndgon utlésande handelse. Det kan
finnas ett tvang i situationen som gor ett uppbrott nodvandigt eller att personen
kommit till en upplevd yttersta grans, har fatt nog av negativa erfarenheter och
upplevelser. Tillgangen till stodpersoner i det narmaste natverket kan ocksa
betyda mycket for att gora uppbrottet mojligt. Viktigt for personen ar att
uppbrottet blir tydligt och offentligt, att det inte finns nagot atervando och att det
finns olika hjalpmajligheter att tillga (Hedin, et.al., 2006, s.29f).

e Efter vandpunkten uppstar ofta ett tomrum, en marginalsituation nar personen
kénner sig vilsen och saknar det som har lamnats, allt kdnns tomt och
meningslost. Personen kan ocksa kanna sig ambivalent och osaker pa om han/hon
har valt ratt. | marginalsituationen ar personen som mest sarbar och aterfall i
missbruk eller kriminalitet ligger ndra. Att leva langa perioder i en
marginalsituation ar ohélsosamt, krisreaktioner och psykiska problem ar vanliga
och personen ar i behov av mycket stod, bade informellt och professionellt
(Hedin, et.al, 2006, s.30).

e Efter nagon tid sker nagot som gor att personen kanner fastare mark under
fotterna och kan borja bygga upp ett nytt liv. Forandringen beror troligen pa en
inre bearbetning som har skett och yttre forandringar, som gor att man kan ga
vidare. Att fa bostad eller arbete, en arbetsgemenskap eller nya kamrater i en
studiesituation &r viktiga delar for att kunna bygga upp ett nytt liv. Utbrytaren &r
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alltid beroende av identitetsmaterial till en ny roll for att kunna komma in i ett nytt
livsmonster. Studier, arbete, fordldraskap, nya vanner eller intressen ar ocksa
betydelsefulla bestandsdelar for ett nytt liv (Hedin, et.al., 2006, s.30).

4.2.2 Forandringsfaktorer

Om processen sker av tvang eller efter ett frivilligt beslut. De flesta uppbrott
innehaller element av bade tvang och frivillighet. Ett beslut att bryta upp fran ett
kriminellt livsmonster kréver stark egen motivation och ambition att forandra sitt
liv, men element av tvang fran samhallets sida t.ex. rattegang, dom och vistelse i
fangelse forefaller ocksa paverka beslutet (Hedin, et.al., 2006, s.30).

Livsrollens centralitet for den som bryter upp &r en annan viktig variabel. Vissa
livsroller & mycket viktiga och ligger nara identitetens kéarna. En identitet ndra
knuten till en position med hog status kan innebara svarigheter att lamna rollens
fordelar och anpassa sig till en mindre framtrddande roll (Hedin, et.al., 2006,
s.30f)

Huruvida det géller ett enstaka uppbrott eller flera uppbrott tillsammans. En del
uppbrott fran centrala livsroller innebar egentligen manga uppbrott som &r
samlade under en huvudforeteelse och det huvudsakliga uppbrottet ger
foljdverkningar pa flera plan. Personer som lamnar missbruk eller kriminalitet
beskriver liknande erfarenheter: manga kunskaper gar inte att anvanda langre och
manga tidigare vanskapsrelationer kan kannas fraimmande och obekvama. (Hedin,
et.al., 2006, s.31)

En variabel som ocksa paverkar uppbrottsprocessen ar om det rér sig om ett
socialt onskvart uppbrott eller det motsatta. For socialt 6nskvérda uppbrott, t.ex.
att lamna ett liv i missbruk, kriminalitet eller prostitution finns det ofta en
institutionaliserad vag ut ur dessa roller. Det finns stddresurser och
hjalporganisationer kopplade till uppbrottet. Personer som byter fran en livsroll
med hog status till ndgot mer mediokert kan ofta inte rakna med sadant socialt
stod utan moter snarare forvaning, besvikelse och avstandstagande fran
omgivningen (Hedin, et.al., 2006, s.31, 32).

Graden av medvetenhet spelar stor roll for uppbrottsférloppet. Vissa personer
som bryter upp ar mycket medvetna och genomfor uppbrottet efter intensivt
funderande och védgande fér och emot och prévande av den nya rollen. Andra
glider in i uppbrottet utan att i forvag ha tankt sa mycket pa det. De végleds av
slumpen och véljer den vag som verkar framkomlig just da (Hedin, et.al., 2006,
s.32).

Uppbrottsprocesser kan saledes variera avsevart mellan olika personer beroende pa vilka
individuella eller gruppmassiga variabler som foreligger. Exitprocesser genom modellens
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fyra steg forflyter heller aldrig sa linjart som ovan beskrivet, i stéllet ar det vanligt att
personer ror sig fram och tillbaka mellan de olika faserna under forloppet (Hedin, et.al.,
2006, s.32).

5 Resultat

| resultatredovisningen presenteras olika delar av intervjupersonernas berattelsefragment
fran intervjuerna genom citat kring de olika temana. En del citat kan anses langa men ar
en del av den narrativa ansatsen att aterge delar av berattelsefragmenten och
intervjupersonernas beskrivna konstruktioner av det studerade problemomradet, vilket
dven kan anses ga i linje med inspiration fran postmodernismen. Huvudtemana &r
indelade i deltemana i vilka valda och relevanta citat fran intervjupersonerna redovisas.
En delkommentar med koppling mellan redovisade citat, analysverktyg och tidigare
forskning foljer efter varje deltemana och en helhetsanalys féljer i ndstkommande kapitel.
Temana i resultatredovisningen ar:

Tema 1: Liv med vald och kriminalitet
- Familj och nétverk
- Gang
Vald och kriminalitet
Bruk av alkohol och/eller droger
Tankemonster

Tema 2: Foérandringsprocesser
- Bidragande faktorer till férandringsprocesser
- Svarigheter med forandringsprocesser
- Foréndringsprocessers forlopp
- Tankar, kanslor och val kring férandringsprocesser
- Syn pasig sjalv efter forandringsprocesser

5.1 Presentation av intervjupersonerna

Nedan presenteras de sex intervjupersonerna och de kommer i resultatredovisningen
bendamnas som IP 1, IP 2, IP 3, IP 4, IP 5 och IP 6. Detta utifran tidigare namnda etiska
aspekter sasom konfidentialitet (Larsson & Goldberg, 2008, s.181). Samtliga IP 1, IP 2
och IP 3 & man som har levt med tidigare vald och kriminalitet. Samtliga IP 4, IP 5 och
IP 6 &r kvinnor och yrkesverksamma inom frivarden.

IP 1: Medlem i KRIS. Har tidigare haft en ledande roll inom en hdgerextrem rorelse.
Foreléser idag och jobbar preventivt for ungdomar i riskzonen m.m.

IP 2: Medlem i KRIS. Har tidigare varit valdsaktiv i ett gang.
Forelésare och coach for ungdomar som har hamnat snett.

IP 3: Medlem i NA. Har tidigare levt med kriminalitet och ett eget valdsbeteende.
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Idag utbildad terapeut och forelasare kring vald och droger.
IP 4: Socionom som ar programledare for ART inom en frivard.
IP 5: Jurist som &r klienthandlaggare inom en frivard.
IP 6: Socionom som &r klienthandlaggare inom en frivard.

5.2 Tema 1 — Liv med vald och kriminalitet

5.2.1 Familj och natverk

IP 1-3 vittnar om sina erfarenheter av daliga uppvaxtforhallanden inom sina egna
familjer. IP 4-6 ger sin syn pa familjen och natverket hos valdsproblematiska man.

IP 1 beréttar om sin familjesituation under sin uppvaxt.

7 Ehm... och det hela borjade med min mors sjukdom. Hon fick cancer ndr jag var
femton, och sen lever hon med den hér cancern i fem drs tid (...) Och sen dd ndr jag
fyllde 20 s& dor min mor utav cancern och det var hela upploppet till att jag blir
osaker, radd, kande mig ensam i samhallet. Jag hade ju min far, men han blev ju s&
deprimerad sjdlv, plus att han var sd osdker i situationen som uppstod. (...) Men
sen gjorde han ju det felet ocksa att han gjorde som alla andra vuxna, att han tyckte
jag var... kunde skota det hdr sjdlv... att... eh... ingenting som jag kunde ta skada
av. Och sen sa koncentrerade han sig enbart pa min lillasyster och... i och med att
min far svek mig pa det séttet sa blev det att... da fick jag den kénslan att okej alla
vuxna runtomkring mig skiter i mig.”

IP 2 beskriver sin familjesituation under sin uppvéxt och hur valdet fanns redan da.

“Jag kan ju sdga sd hdr att for mig var vdldet ganska... alltsa... normalt ar val inte
ratta ordet men jag vaxte upp med vald. Min far slog min mor och han slog mig och
mina syskon och det blev, blev en skilsmassa dar nar jag var sju ar gammal, mellan
min mor och far. (...) Eh... jag har aldrig vixt upp med., jag vet inte vad ordet
familj e for nanting. Jag vet vad det e, men alltsd jag kan inte séga att jag har
kunskapen om att hur det kdnns att leva i en familj,(...) familj blev mina kompisar i
gatan. ”’

IP 5 beskriver hur néatverket och familjen kan paverka till ett liv med vald och
kriminalitet.
“Alltsa jag tanker att det ar sa att natverken ar ofta valdigt trasiga och att dom har
ungdomarna har kunnat pa nat sdtt glida igenom (...) Utan antingen sa har dom
hdllits for hért med mycket vdild i familjerna och, eller inte alls. (...) alltsa ofta inte
bott liksom kanske med sin familj utan varit i fosterhem tidigt och pa sadana har
skolhem.. tidigt ansetts hopplosa pd ndgot sdtt. (...) Alltsd mdnniskor har gdtt in i
deras liv och betytt mycket i stunden, men sen har dom férsvunnit igen. Vilket jag
tror dr jdtteskadligt ndr man dr vildigt ung.”
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IP 2 och IP 3 beréttar att vald ingick under deras uppvaxt. IP 1 berattar hur han kande
sveket fran sin far efter hans mors dod. IP 3 berattar om hur vanligt vald var i hemmet nar
han vaxte upp. IP 5 och IP 6 berattar om trasiga familjer och néatverk som kan ha paverkat
mannen till ett liv med vald och kriminalitet.

5.2.1.1 Delkommentar

Gemensamt for IP 1-3 tycks vara att de beskriver sina familjeférhallanden under sin
uppvaxt som problematiska déar de inte kande sig ha stod fran sina familjer. IP 1-3
berattar att de vaxt upp i familjer dar vald ingick och en av intervjupersonerna beskriver
att ganget blev hans nya familj. En annan intervjuperson beréttar att han inte ha bott med
sin familj sedan 15 ars alder. En intervjuperson som &r verksam inom frivarden forklarar
att det manga ganger handlar om trasiga natverk hos valdsproblematiska ungdomar och
att de manga ganger inte vaxt upp med sina familjer. Resultaten ar i linje med tidigare
forskningen som visar att konsekvenserna av ett auktoritart och eftergivet forhallningssatt
fran foraldrars sida innebar ckade risker for ett antisocialt beteende (Martens, 1992).
Barns identiteter formas redan vid en mycket tidig alder och fornedringen som IP 1-3
beskriver kan ha praglat deras sjélvbild. Betydande ar de negativa etiketter som tilldelas
av bl.a. foraldrar vilket kan ha spelat in for IP 1-3, likasa avsaknaden av stéttning fran
sina familjer under uppvaxten vilket gar i linje med tidigare forskning (Sutterliity, 2007).

5.2.2 Gang

IP 1-3 ger delvis skilda beskrivningar av géngets betydelse under uppvéxten och gangets
inverkan for anvandandet av vald. Men de tar alla upp hur saknaden av gemenskap inom
familjen gjorde att de sokte sig till gang. IP 4-6 beskriver géngets betydelse vid
forandringsprocesser och svarigheter med att lamna ett liv med vald och kriminalitet.

IP 2 berattar om vad hans kompisar pa gatan betydde och om normer och regler som

géllde dar.
”Sa att jag vixte upp med mina kompisar (...) familj blev mina kompisar i gatan.
(...) Plus att det har ocksa att gora med att du e rotlos, alltsd jag tror att du soker
dig till dom har kompisarna for att du har ingen, du har ingen familj, du har aldrig
haft. Néir ndnting var hotfullt ville man skydda varandra (...) jag ville aldrig slass
egentligen, men just den har pressen att, att man har runt omkring sig. Att du, du
liksom... Du fdr inte banga, du far inte visa dig svag. For att det var det som, det
var det ryktet som du hade. Du hade fatt en stampel av manniskor runt omkring
dig...”

IP 3 berattar om betydelsen att vara i ett gang for en person med valdsproblematik
”Dd var vi ju vildigt rddda, vilsna, olyckliga sjdlar, som var vilse och det blev ju en
typ av gemenskapen, subkultur liksom dar alla var olika trasiga pa olika séatt, sa
den typ av gemenskap. (...) Men i slutindan handlar det bara om den enskilde
individen. Manga har ett stort, enormt ego som gar ut pa att det ar det som skall
stimuleras och fa uppmarksamhet. Och manniskor som &r vilsna och radda kan i
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princip gora vad som helst. For egentligen sa ar det nanting de vill tillhora. Vi fick
var uppmdrksamhet och bekrdftelse fast pa ett vildigt stort sditt.”

IP 4 beskriver hur ganget kan paverka den enskilde individen.
”Om man har befunnit sig i ging, dd tinker jag att dd maste man vara beredd att
bryta kontakten med génget. Om ganget har kvar sina normer och idéer, sa maste
den individ som vill géra nagot annat, lamna det, det brukar inte fungera annars, i
min erfarenhet, och det tycker jag manga uttrycker ocksd.”

IP 5 beskriver gangets betydelse for den enskilda individen.
”"Om man dr i ett ging sa gor man saker som man aldrig hade gjort ndr man va
sjdalv. Alltsa den ddr hetsen om att man kan géra en sak till.”

Bade IP 1 och IP 3 ger en liknande beskrivning av sin syn pa gang och att det i slutandan
anda endast handlar om den enskilde individen. IP 2 daremot ger en beskrivning av hur
ganget blev hans familj och hur man i ganget stallde upp for varandra till 100 %, men att
gangets inverkan kunde fa en att gora saker som man egentligen inte ville. IP 4 och IP 6
beskriver gangets inverkan nar man vill komma ifran sin kriminella bana och hur svart
det kan vara att bryta med ganget. IP 5 ger en bild av hur ganget paverkar den enskilde
individen till att géra nagot man aldrig hade gjort om man var sjalv.

5.2.2.1 Delkommentar

IP 1-3 ger en skildring dver hur de tidigare sett pa gangets betydelse som innebar en
tillhdrighet och en gemenskap dar man stéllde upp for varandra och dér man fick en
chans att vara nagon. IP 2 beréttar hur ganget blev hans familj da han inte kande att hans
biologiska familj kunde fylla den funktionen. IP 4-6 beskriver den gemenskap som
personer finner i gdng. Detta stdammer val dverens med vad tidigare forskning har visat,
dar empirisk forskning visar att de sociala banden, som exempelvis den kriminelles
sociala natverk har en stor betydelse nar en kriminell karriér inleds och avbryts (Wahlin,
2002; Rydén-Lodi, etal., 2005, s.32ff). Begreppet grupptillnérighet inom
socialpsykologin visar att den sociala identiteten &r den del av en persons
sjalvuppfattning som formas utifran en grupptilln6righet och att gruppéaverkan kan fa en
person att handla annorlunda och ga emot sina attityder utifran konformitet. Om gruppen
en person tillhor ar bra och respekterad innebar det att hon sjalv kommer att k&nna sig bra
och respekterad (Ekehammar, 2005, s.285ff).

5.2.3 Vald och annan kriminalitet

IP 1-3 beskriver sin syn pa sitt tidigare anvandande av vald och eventuell annan
kriminalitet. IP 4-6 ger oss en bild av hur de uppfattar véagen in till en valdsproblematisk
livsstil och varfor man véljer att vara kvar dér.

IP 1 forklarar sin syn pa sitt anvandande av vald.
“"Men samtidigt sa var det ju ocksd det hir med att viicka kdnslor inom sig sjdlv,
som urartade, for att nanting som jag larde mig det var att, lagger man bara locket
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pa sina kanslor, bara trycker ner dem, sa ftillsist blir dem sa kompakta, sa
otroligt...starka att man inte kan halla inom sig. Och tragiskt nog sa trodde jag att
genom vdld och... och usch sldss med manniskor, trodde jag att jag skulle kunna fa
utlopp for... rddsla, sorg, ledsamhet. Istdillet sa blev det ju tvdrtom, ndr jag sen vdl
vaknade upp och insag vad jag hade gjort mot méanniskor det var ju da varsta
skammen och skulden kom.”

IP 2 beskriver vilken funktion valdet fyllde och hur det var att bli valdsam.
“att vad far man utav vdldet...man, man fdar synas, man fdar uppmdrksamhet, eh,
man dr ndgon, du far en status, du far ett namn.”

IP 4 berattar om hur hon uppfattar véagen in till en valdsproblematisk livsstil.
”(...) det dr ett inldrt beteende att anvinda vald, att man har ldrt sig det fran tidig
alder sa att saga av olika skal, kanske inom den miljon man lever, eller i den familj
man lever(...) det kan ju vara sa att det blir fler sadana miljoer ddr vald dr, ger, att
det ger en beldning det &r ju det som jag ténker att man har lart sig att anvanda
vdld och far vinster av det.”

IP 5 beskriver vad hon anser &r bidragande orsaker till utvecklande av valdsproblematik.
"Alltsd, det dir ju ett komplext problem (...) manga utav dom som jag moter har ju
trassliga hemforhdllanden (...) dom som jag moter som dr utagerande, som sldss
och som har en utagerande missbruk ocksa, dom har ofta varit utsatta for
overgrepp. (...) alla typer av 6vergrepp, ddr man inte far bestimma sjdlv (...) Arga
unga mdn har ofta nanting med sig som dr hemligt, tycker jag. (...) Frustration over
att man inte far till livet s3 som man hade hoppats att man inte blir sedd, bekraftad,
man mdste bli det pd ndt sditt.”

IP 6 berattar om vad hon tror unga man med valdsproblematik efterstravar med sin
valdsproblematiska livsstil.
“Jag tror mycket det hdr med att om man inte fatt bekrdftelse pa annat sdtt sd soker
man sig negativ bekréaftelse, for da. Jag tror manga har den erfarenheten ocksa att
om man ar storande, pa olika satt da far man uppmarksamhet for det forr eller
senare. Och lar man sig da, nar man gor nagot negativt da far man bekraftelse, och
inte annars. Da fortsatter man negativa utveckling, for alla méanniskor behover
bekrdftelse.”

IP 1 och IP 2 beskriver kanslor och tankar som dok upp och ledde till att de anvéande vald
for att hantera kanslorna. IP 2 namner ocksa hur status var av betydelse for anvandandet
av vald eftersom man blev nagon och fick ett rykte. IP 4-6 ger en beskrivning 6ver hur
vald kan handla om ett inlart beteende samtidigt som det kan handla om ett satt att soka
bekraftelse och hur den riskerar att leda till en fortsatt negativ utveckling. IP 5 beskriver
att manga man med valdsproblematik som hon méter ofta har varit utsatta for évergrepp
av olika slag.
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5.2.3.1 Delkommentar

IP 1-3 ger en bild av sin tidigare syn pa vald dar anvandandet av vald var ett satt att visa
kanslor men ocksa ett satt att fA uppmarksamhet och status. IP 4-6 ger en bild av vagen in
till en valdsproblematisk livsstil dar de menar att det manga ganger handlar om att vinster
uppnas genom anvandandet av vald men ocksa att det handlar om att séka bekréaftelse,
dven om det handlar om negativ bekraftelse. Detta gar i linje med tidigare forskning som
visar att makt och prestige kan uppnas genom vald (Sutterliity, 2007). Det som
framkommer under intervjuerna med IP 1-3 stdmmer val 6verens med rollteorin inom
socialpsykologin om hur identiteter formas av roller i andras égon. Andras forvantningar
paverkar sjalvbilden och for att ge det intryck som efterstrivas “spelar” man pa en social
scen och lever upp till andras férvantningar (Payne, 2002, s.222).

5.2.4 Bruk av alkohol/ eller droger

Intervjupersonerna ger en bild av hur alkohol- och droganvéndadet spelar in for
valdsbeteende. IP 2 och IP 3 beréttar att de borjade med alkohol och/eller droger i valdigt
tidig alder. De yrkesverksamma pa frivarden ger en beskrivning av hur alkohol och
droger kan paverka den valdsproblematiska livsstilen.

IP 1 beréttar om sin alkoholkonsumtion och vilken funktion alkoholen fyllde.
“Ja hade en vildigt stor konsumtion av alkohol under hela tiden (...) Eh, det hdr
var ju for att det hade borjat ploppa upp en massa kanslor, skuld, skam,
ifrdgasattningar och det forsokte jag dova med alkoholen, men istallet for att ta tag
i kdnslorna och... sd forsokte bara trycka ner dem...”

IP 3 berattar om sitt alkohol- och drogberoende under perioden med valdsproblematik.
“Anvindandet var konstant, och det var i princip allt (...) Jag tror att kdnslan av
anger, skuld, radslan infor vissa situationer blev avtrubbad. Jag tror inte det, jag
vet det. Och att drogerna i sig gjorde att jag i vissa situationer gick langre an vad
jag hade gjort annars. For att min uppfattningsformaga om, att jag inte t.ex. i
stunden eller i en situation hade i 6verhuvudtaget nagon kontakt med nagra
kinslor.”

IP 4 beskriver hur alkoholen och droger kan inverka for valdsbeteende hos personer med
den problematiken..
"Det dr en grupp ddr man hér, att de anser sig att det hér skulle inte hdnda om jag
inte hade anvint alkohol tycker jag man hoér oftare dn andra droger(...)det
forekommer ju ofta eller da och da att de ser att om jag inte anvander det har sa
skulle det inte hdnda, dd skulle jag kunna ha min sjdlvkontroll.”

IP 1 berattar om hur alkoholen och IP 3 beréttar &ven om hur drogerna togs for att déva

vissa kanslor som man inte ville bemota. IP 1-3 beskriver ocksa hur drogerna ibland

kunde vara en anledning till att de i vissa situationer gick langre &n om de inte hade varit

alkohol- och/eller drogpaverkade. IP 4 och IP 5 ger ocksa en beskrivning av alkohol och
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drogers inverkan och menar att det paverkar personens sjalvkontroll och gor att ens
granser passeras enklare.

5.2.4.1 Delkommentar

IP 1-3 beskriver sitt anvandande av alkohol och/eller droger som ett satt att dova kanslor
av angest, skuld och radsla infor vissa situationer. De beskriver vidare att anvandandet av
alkohol och droger gjorde att de i vissa situationer gick langre @n vad de annars hade gjort
om de inte hade varit paverkade. Aven IP 4-6 beskriver att anvandandet av alkohol och
droger gor att manga agerar pa ett annorlunda satt jamfort med om de inte hade varit
paverkade. Gemensamt for alla intervjupersoner ar att de beskriver att alkohol och droger
ofta &r forknippade med kriminalitet. Detta ligger i linje med vad tidigare forskning visar
dér flera studier visar att det finns ett starkt samband mellan kriminalitet och missbruk.
For en person som véxer upp i forhallanden dar det forekommer eget missbruk ar oddsen
samre att klara sig bra i framtiden, vilket IP 1-3 vittnar om (Rydén-Lodi, et.al., 2005,
s.32fT).

5.2.5 Tankemodnster

IP 1-3 beskriver en del av sina tankar som spelade in i under deras liv med vald och
kriminalitet. IP 4-6 beskriver tankar och kéanslor hos méan med valdsproblematik.

IP 1 beskriver sina tankar efter att ha blivit nekad till psykolog eller kurator i samband

med sin mors dod.

”... ndr jag da forsoker vinda mig till en psykolog, en kurator for att fa hjdlp med
mina kanslor, och att jag madde sa daligt och fick det bemé&tandet att vi har inte tid,
vi har inte resurserna att fa hjalpa dig. D& kande jag som att okej dem skiter i mig,
vad ska jag bry mig da for? Ocksa sen den har uppfattningen att okej samhallet
skiter i mig, och nanting ar fel i samhallet. Istallet for att ta tag i sina egna
bekymmer, kéanslor, sadant sa forsoker man lagga Gver det pa andra, lagga skulden
pd andra... (...) ett sdtt att ge igen pd samhdllet (...) alltsd, alla ménniskor har ju
framtidsutsikter, drommar om hur man vill leva. Eh, jag var val sa inne i det har
destruktiva, och min egen sjalvkansla och att jag kande att det kommer aldrig att
ske mig liksom, da dr det lika bra att leva det hdr destruktiva skitlivet”.

IP 4 beskriver tankar och kanslor hos man med valdsproblematik.

“"Mdnga ganger dr ju sjdalvuppfattningen ldg (...) alltsd... de flesta, sd att sdga,
mdrker ju dnda att detta dr ett negativt sdtt att bete sig. (...)Det dr ju en kognitiv
forvrangning, att man skyller pa andra, man skyller pa omstandigheter, det blev sa,
jag hade inget val. (...) det kan vara offerposition, det kan vara att man ar sa last i
sitt satt att tdnka, man har lart in det har, att man inte ser andra alternativ. Dar blir
de ju mer eller mindre ett offer. Men det ar kognitiva férvrangningar och lasningar
I det har att hitta andra sdtt att I6sa problem.”

IP 6 berattar om sina erfarenheter med klienter som har valdsproblematik och om hur de
vill bli uppfattade.
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“Det hela handlar om att soka bekriftelse pa ndt sdtt, kinner man sjdlv att man
inte grejar skola sa ser man till att kanske forsoka klara sig sjéalv sa gott man kan,
pd sitt sdtt.”

IP 1-3 beréattar om utanforskapet som de upplevde i samhéllet. Bade IP 2 och IP 3
beskriver sin tidigare syn pa sitt eget liv och sitt varde da de levde med vald och
kriminalitet. IP 4-6 berattar om att sjalvuppfattningen hos méan med valdsproblematik ofta
ar lag och att de manga ganger soker bekraftelse pa annat hall genom att t.ex. vara stokiga
och brakiga eftersom de behdver negativ bekraftelse i brist pa positiv bekraftelse. IP 4
menar att genom att lara man med valdsproblematik att tdnka pa ett konstruktivt satt kan
man l6sa problem pa andra satt dar vald inte spelar in. IP 4 och IP 5 tar &ven upp hur méan
med valdsproblematik manga ganger ursaktar och rattfardigar sin livsstil genom att
bagatellisera omstandigheterna.

5.2.5.1 Delkommentar

Vad som kommer fram i intervjuerna med de IP 4-6 &r att man med vald och kriminalitet
ofta soker bekraftelse genom vald. Detta ligger i linje med vad tidigare forskning visar;
namligen att vald kan paverka personens sjalvbild. Om valdet ses och uppfattas som
nagot bra av en sjalv och i ganget och dessutom ger positiva effekter inverkar det pa ens
sjalvbild och synen pa vald (Sutterlity, 2007).

5.3 Tema 2 — FOrandringsprocesser

5.3.1 Inverkande faktorer vid forandringsprocesser

Intervjupersonerna berdattar om betydelsefulla faktorer som spelar in vid
forandringsprocesser fran ett liv med vald och kriminalitet. Det som namns av
intervjupersonerna ar bl.a. betydelsefulla personer och konkreta h&ndelser som har
paverkat valet att vilja forandra sitt liv.

IP 1 namner flera betydelsefulla faktorer for sin forandringsprocess.

"Det borjade med att... jag blev misshandlad sjilv vildigt allvarligt och... eh...
mina sa kallade kamrater i ganget jag hade runtomkring mig, de brydde sig inte.
(...) tvd personer hdlsar pd mig pad sjukhuset och de visar verkligen att de bryr sig
om mig som mdnniska, inte som den idiot jag dr. (...) hdr kommer jag i kontakt med
den har kriminalinspektdren som da ar specialiserad pa just den problematiken jag
har (...) han ifrdagasdtter mina vdrderingar och... eh... han ifrdgasdtter min framtid.
(...)den hdr polisinspektoren, han var sd pass sda smart, han visste hur mycket det
skulle svida att lata mig konfronteras med ett av mina offer. (...) sa kommer jag i
kontakt med Exit. Exit &r en organisation som hjélper just avhoppade nazister att
borja om pd ny kula.”
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IP 2 berattar kring olika h&ndelser som fick honom att komma till en i férandrings-
process.

” (...) sen fick jag héra att min bror hade blivit slagen, (...) Och da kdnde jag att
nar min bror rakade ut for det har, sa kande jag att ... for forsta gangen att jag kan
inte finnas ddr alltid. (...) Att jag slutade med vdld, det var ju det hdr med att den
har killen slog ned min bror. For att jag kunde inte finnas dar. Jag méarkte att jag
kan inte va ddr 24 timmar och jag borjade tinka. Plus att vaildet bérjade eh... inte
vara lika starkt, ju dldre man blev (...) Ndr min syster dog, det var da jag bérjade
tinka mycket, fan vad dr meningen med livet alltsd (...) Och sa den har tjejen, jag
levde med henne i manga ar och hon sa till mig sok psykolog och prata ut om allt
(...) skickade mig till en doktor (...) ringde hon mig och sa packa dina saker du ska
dka nu. (...) Dar trdffade jag en man (...)Men jag sdger sa hdr, jag dngrar inte en
dag att jag kom till det har stallet. For den har mannen han larde mig en sak: Du
kan bli vad du vill. (...) Han gav mig kunskapen om hur mdnniskan fungerar (...)
alltsa man madste fordndra... sitt tankesdtt, det dr enda sdttet att lyckas komma ur
det.”

IP 3 berattar om faktorer som spelade in i forandringsprocessen fran den kriminella
livsstilen.
“Jag fick ett fingelsestraff som vart omvandlat till rdttsvard och kom till ett
behandlingshem. Ett sant har 12 stegs behandlingshem, aven kallat Minnesota-
modellen. Och jag tankte jag provar det har, jag ser, jag ska forsoka ge det har en
chans. Dar traffade jag en gammal kompis som hade varit nykter och drogfri,
kriminell fri och valdsfri i nagra manader. Han hade liksom fatt kinder, och farg i
ansiktet och hade gatt upp kanske 10-12 kilo. Dar vécktes det en nyfikenhet i mig.
Min oférmaga att se pa& mig sjalv nar jag val var i det var ocksa att tidigare sa
téankte jag om honom sa att han behover hjalp, han maste ta hand om sig. Saken var
den att jag behovde precis lika mycket hjalp som han. Och dar nanstans sa vacktes
det ett hopp. Bara genom att han var ddr. (...) Annat som spelade in i vindpunkten
var... mdnniskor som ingav hopp och fortroende.”

IP 4 namner faktorer som kan vara betydande for en persons forandringsprocess.

" ndr det finns andra personer som det gor ont for da har det ju betydelse, och det
forekommer ju, sarskilt barn, att ha barn kan ju skapa den har situationen. Eller
nagon annan anhdrig som de liksom bryr sig om, orkar bry sig om dven i den har
stunden, i den hdr situationen (...) att mdanga uttrycker att de inte vill fortsdtta med
det hdr, pa grund av att det drabbar barnet eller familjen (...) man dr trott pd det
har, man ar trétt pa det har att aka in och ut, det ar liksom, det blir ingen
forandring, och det blir for mdanga negativa konsekvenser (...) man vill komma bort
ifran de har negativa konsekvenserna i form av fangelse, andra sociala
konsekvenser, att det, att det inte fungerar i tillvaron (...) Alltsa det dr inte sd att de
0j, ser att ser att de skadat nagot offer eller sant, utan det ar mer utifran deras egen
situation de kdnner sd, det dr min uppfattning.”
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IP 1- 3 berattar att de mott betydelsefulla personer som haft en viktig roll i deras
forandringsprocesser. IP 1 och 2 kom i kontakt med nagon/nagra som borjade ifragastta
deras tankar och varderingar och IP 3 métte en van pa ett behandlingshem som fick
honom att inse att han ocksa var i behov av hjalp. IP 4-6 beskriver att viktiga faktorer
som kan inverka vid forandringsprocesser &r att det finns personer som man bryr sig om
runtomkring som paverkar personen med valdsproblematik till en forandring men ocksa
att de negativa konsekvenserna med en sadan livsstil till slut blir fler an de positiva
effekterna.

5.3.1.1 Delkommentar

Intervjupersonerna beskriver vilka faktorer som har betydelse i férandringen fran livet
med, till livet utan vald och kriminalitet. IP 1-3 namner att de traffade nagon viktig
person utanfor sitt eget kriminella natverk som hade en viktig inverkan for deras
forandring och som fick dem att vilja forandra sina liv. IP 4-6 berattar att manga ganger
handlar det om att personer som lever med vald och kriminalitet inte langre vill leva sa
eftersom det paverkar personer som man bryr sig om. Resultatet ligger i linje med
tidigare forskningen som visar att den kriminelles band till icke kriminella anses
betydelsefullt ur kriminalitet (Wahlin, 2002).

5.3.2 Svarigheter med en forandringsprocess

Intervjupersonerna ger en beskrivning av de svarigheter som finns med att lamna ett liv
med vald och kriminalitet. IP 1-3 berattar hur svart det var att Iamna gemenskapen som
tidigare funnits i gangtillhdrigheten. IP 4-6 berattar om svarigheterna med att forandra
inlarda beteenden hos méan med valdsproblematik.

IP 1 berattar om sin syn kring svarigheter med att lamna ett liv med vald.
"Alltsd det storsta problemet dr ju just det hdr utanforskapet att... Mdnniskan dr ett
flockdjur och vill ha gemenskap och tillhérighet och lamnar man ett sant har
extremt gdng blir man verkligen utanfor...”

IP 3 berattar om de svarigheter som finns med att lamna den kriminella livsstilen och vad
han tycker kravs for att kunna gora det.
“Det svdra var ju att méta och dga det som jag faktiskt hade stdllt till med. Och
mota de kénslorna som jag hade kapslat mig in i och trangt undan under sa lang
tid. Att titta mig sjalv i spegeln och verkligen forsoka ta sats och séaga att ja, du
duger som du &r. Och vaga sta infor mig sjalv och saga att, du kan férandras, det
kan ga trots sa som det har sett ut. Mycket att vaga ga ner i min sarbarhet och mota
det som har legat dar under sa lange, tiderna bakom forsvaren och bakom
maskerna och sa som jag hade haft under sd lang tid (...)Jag tror att vad som krdvs
ar att den har manniskan, den har personen, den har individen behéver komma
ifran den har miljon for att fa tid for eftertanke. FOr att det ar valdigt svart att vara
i en miljo och borja komma in pd andra banor eller tinka i andra spar.”

IP 4 beskriver svarigheterna med att lamna den kriminella livsstilen.
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“Det svaraste dr ju att, Som jag uppfattar det, att forandra ett inlart beteende, for
det sitter ju valdigt starkt sa att séaga, att ha anvant, under lang tid, och lart sig att
anvanda vald som ett satt att bete sig, som en I6sning pa ett problem, det &r svart
att dndra (...) att forséka att dndra tankemonster.(...) Men det dr klart att det dr ju
massa andra saker som ar véaldigt svart, om man inte varit pa arbetsmarknaden, att
ta sig in pa arbetsmarknaden, och... daligt sjilvfortroende, att bryta den hdr
trenden, det ar ju massa med saker som ingar. Men framfor allt ar det val det har
med en sjalv, och bdrja med det, att férandra mitt satt att bete mig, nar jag har
betett mig sa har och funnit att det har varit fram till en viss punkt anvandbart, och
da att andra det sattet, det ar ju svdrt, det dr ju stort.”

IP 1 och IP 2 namner att en svarighet med forandringen fran den kriminella livsstilen har
varit att lamna den gemenskap som tidigare funnits i gdnget. De menar att lamnandet av
ett gang leder till en kansla av utanforskap och ensamhet. IP 3 beskriver svarigheterna
med att bemota dem kanslor som uppkommer vid valet av férandring av livsstil. IP 4-6
beskriver hur svart det kan vara att forsoka forandra inlarda beteenden hos man med
valdsproblematik som har lagt sjalvfortroende och dar synen pa respekt och status ses
som nagot som fas genom vald och kriminalitet.

5.3.2.1 Delkommentar

IP 1 och IP 2 forklarar att det svaraste med att lamna vald och kriminalitet &r att man
ocksa lamnar ganget. Gemenskapen som finns i ganget lamnas, vilket gor att man kanner
sig valdigt utanfor. IP 3 beréttar att det svaraste var att beméta sina kanslor nar man insag
det man hade gjort. IP 4 och IP 5 beréttar att det svaraste med att Iamna den kriminella
livsstilen var att forandra ett inlart beteende och man hade daligt sjalvfortroende vilket
ocksa paverkade och gjorde det svart for nagon att ta sig in pa arbetsmarknaden. Enligt
socialpsykologin formas en persons sjalvuppfattning utifran den grupp hon tillhér. Har
man da befunnit sig i ett gang &r det ocksa svart att lamna ganget da ens egna sociala
identitet &r formad av génget (Ekehammar, 2005, s.285). Den egna sjalvbilden &r formad
genom andras uppfattningar (Payne, 2002, s.222). Om vi uppfattar att andra ténker
negativt om oss tanker vi sa smaningom dven negativ om oss sjalva (Hedin, Herlitz &
Kuosmanen, 2006, s.30).

5.3.3 Forandringsprocessers forlopp

IP 1-3 berattar om handelser som fick dem att borja ifragasatta sina valdsproblematiska
liv men ocksa hur betydelsefulla dem tidigare erfarenheterna har varit for deras liv idag.
IP 4-6 ger en beskrivning av faktorer som spelar in i val av forandring fran ett
valdsproblematiskt liv.

IP 1 beskriver sin forandringsprocess.
”Det borjade med att... jag blev misshandlad sjdlv vildigt allvarligt och... eh...
mina sa kallade kamrater i ganget jag hade runtomkring mig, de brydde sig inte.
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De bara lit misshandeln fortgd. Ndr jag sen hamnade pad sjukhus (...) sju dagar och
ingen av mina gamla kamrater hdlsade pa mig, de sket totalt i mig. (...) Och dad, ndr
jag kom ut fran sjukhuset, det var ju da tankarna borjade ploppa upp att jag
borjade ifragasdtta mitt val (...) eftersom jag dd inte hade ndagot annat umgdnge
runtomkring mig sd blev det att jag sokte mig till nazisterna igen. (... )jag hamnar
pa sjukhus igen, och den har gangen sd har jag den turen att (...) tvd personer
halsar pa mig pa sjukhuset och de visar verkligen att de bryr sig om mig som
méanniska, inte som den idiot jag ar. Och det har gor ju da att helt plotsligt sa far
jag ju kéanslan av att okej, jag har tva personer som bryr sig. (...) de visar ju drligen
att de var livradda for att forlora mig att de brydde sig s& pass mycket om mig. Och
det har gjorde att jag till sist fick mod, med deras hjalp att ga till polisen och
erkanna allt som jag hade gjort mig skyldig till, for att kdnde det att jag var tvungen
att gora ndt for att bryta helt.”

IP 2 forklarar hur processen fortfarande pagar idag.
“Hela den processen pdgdr nu ocksd, det gor den. Pd vissa omraden kdnner jag att
jag har lakt och pa vissa omraden kanner jag att jag har bearbetat mycket,
samtidigt som en del saker gldommer jag aldrig och sen vet jag inte om, en del saker
vill jag inte glomma. For att det ar sa viktigt att pAminna mig om vem jag har varit,
hur jag betett mig och hur det kan bli om jag skulle ga tillbaks. ”

IP 4 berattar vad som kan behdvas for en person att lamna sin valdsproblematiska livsstil.
“Det maste ju dndad vara det att personen kommer fram till att den vill gora nagot,
det ar punkt ett, vill pa nagot satt forandra. Sen om det beror pa trauma, alltsd pa
nagot satt tanker jag anda att det &r, man blir trott pa det man har hallit pa med,
man ser inte att det har, det gamla séattet har nagon framtid, av olika skal, sa att
sdga (...)de flesta uttrycker att de dr pa ndgot sdtt trétta pd det hdr och vill
nagonting annat(...)det har blivit for mycket negativa konsekvenser, man vill ju inte
att ens barn ska drabbas, man vill inte upprepa sig sjalv i samma beteende hela
tiden. Av ndgon anledning sa har man ocksa kanske fatt natt hopp om nagot annat,
tanker jag, att det ocksa, dels trottheten och sen kanske ocksa fatt nys pa att det
kanske finns ndgot annat som jag skulle kunna gora.”

IP 6 beskriver att det oftast ar en process for nagon som slutar med valdsbrott.
“Jag tror mdnga gdnger det dr en process (...) Har man goda hemforhallanden
med foraldrar som bryr sig, andra vuxna som bryr sig, da har man ocksa lattare att
kunna forsta och géra nagot dt det. (...) Har man negativ sjdilvkdnsla, tror jag det
ar jattesvart for manga att bryta med sitt sociala natverk, om det ar kriminella gang
till exempel.”

IP 1-3 berattar hur personer i deras omgivning fick dem att tdnka Over sin
valdsproblematiska livsstil och IP 2 namner att det an idag pagar en process da det ar
viktigt att paminna sig sjalv om sitt tidigare liv. IP 4-6 forklarar hur negativa
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konsekvenser far valdsproblematiker att vilja férandra sin livsstil och menar att det &r
lattare att bryta en negativ utveckling om man i Ovrigt har goda hemfdrhallanden.

5.3.3.1 Delkommentar

IP 1 berattar om da han for forsta gangen kande att det fanns personer i hans omgivning
som brydde sig om honom vilket var ett forsta steg till valet att bryta med sin kriminella
livsstil. IP 6 forklarar att det underlattar att bryta med sin kriminella livsstil om man har
goda hemforhallanden med vuxna omkring sig som bryr sig. Enligt socialpsykologin
utsétts individen for social paverkan som innebéar att personens attityder och beteenden
paverkas av manniskor i sin omgivning (Ekehammar, 2005, s.294). IP 2 beskriver att
processen pagar an idag och forklarar att det &r viktigt att han inte glommer vissa
handelser fran sitt tidigare liv for att paminna sig sjalv om hur det kan bli om han skulle
ga tillbaka. Resultatet ligger i linje med tidigare forskning som visar att tidigare
erfarenheter &r av stor betydelse i en individs vandpunktsprocess da oférglomliga méarken
i deras liv kan leda dem till en annan riktning (Sutterliity, 2007). IP 4-6 beskriver att det
ofta handlar om att personer kanner att det har blivit for manga negativa konsekvenser av
ett valdsproblematiskt och kriminellt liv vilket leder till att personerna vill nagonting
annat. Detta stammer vél 6verens med tidigare forskningen som visar att personen kan na
en forandringspunkt nar hon har fatt nog av negativa erfarenheter och upplevelser (Hedin,
et.al., 2006, s.29).

5.3.4 Tankar, kénslor och val kring forandringsprocesser

IP 1-3 beskriver tankar och kanslor som spelade in i deras val att bryta fran den
valdsproblematiska livsstilen. De beskriver dven sina tankar och kanslor som de har idag
jamfort med deras tidigare tankande. Aven IP 4-6 beskriver de tankar och kanslor som
spelar in vid férandrandet och for att kunna lamna en valdsproblematisk livsstil.

IP 1 beré&ttar att n&r han gick till polisen kom han i kontakt med en polisman som l&t IP 1
konfronteras med ett av sina offer som han hade misshandlat sa pass svart att denne
hamnade i rullstol.
> den har polisinspektdren, han var s& pass sa smart, han visste hur mycket det
skulle svida att lata mig konfronteras med ett av mina offer. (...) Han rullar fram
till mig och.. till sist kanner jag val att jag maste stalla fragan rakt ut till honom och
det ar .. kan du forlata mig for det jag har gjort. Han ser mig i 6gonen och séger
"Ndr hur fan ska jag kunna gora det. Du har gjort mig rullstolsbunden for resten
av mitt liv.” Och den skulden den skammen det vickte av att behéva se honom i
ogonen och fa det hdr svaret assd... Jag holl pd att bryta ihop totalt for att... Da
fick jag ju tillbaka pd alla mdnniskor som jag hotat, trakasserat...fick det uppkastat
i ansiktet. (...) Men den hdr polisinspektoren sdg ju till att verkligen fdanga upp mig
och sé&ga till.. Ja du har gjort hemska saker, men du far en mgjlighet att gora
nanting av ditt liv nu. Bryt helt nu med ditt forgangna och borja ett nytt liv.

IP 1 beréttar om sina drémmar om hur han tankte kring ett eventuellt annat liv.
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”Ah, alltsa, alla manniskor har vi ju framtidsutsikter, drémmar om hur man vill
leva. Eh, jag var val sé inne i det har destruktiva, och min egen sjalvkansla och sant
att jag kande att det kommer aldrig ske mig liksom, da &r det lika bra att fortsétta
leva det hdr destruktiva skitlivet.”

IP 2 beskriver betydelsefulla faktorer som spelar in for att komma ifran ett kriminellt liv.
»Du maste skaffa dig nya vanner, nu umgéangeskrets plus att mdste eh... tro pd och
va stark nog och sta upp for den du ar, idag, nar du bryter det har monstret, nar du
blir en annan mdnniska. Men hur ldtt var det?”

IP 5 beskriver drommar och visioner som ménniskor har.
»Jag tror att alla bar en drom om att leva vanligt. Att kunna lagga liksom det har
slagsmalslivet bakom sig och ha... Sa hoppet tror jag finns, men jag vet inte om
man tror att man nansin kommer att klara det. Det ar ju aterigen det har med
sjalvfortroende, sjdilvkdnsla.”

IP 6 forklarar hur synen pa respekt kan skilja sig efter en férandring.
"Man far de till att reflektera 6ver det hdir beteendet. Sd kan de se att det dr fraga
om vilken slags respekt de vill ha. Vill man ha respekt dar andra personer ar radda
for en for att man ar valdsam och begar valdsbrott eller vill man ha en respekt som
handlar om andra virden. Pd det sdttet tycker jag man kan na skillnad.”

IP 1 beskriver den skuld och skam han kéande da han fick traffa ett av sina offer och hur
den situationen fick honom att tanka 6ver sitt liv med vald. IP 1-3 ger sin syn pa livet
idag jamfort med tidigare, hur de tidigare levde ett destruktivt liv och hur de idag
vardesétter sitt liv alltmer. 1P 4-6 beréttar om hur tankar kring att man inte langre vill leva
valdsproblematiskt spelar in for att en person ska kunna bryta med sin kriminella livsstil.
IP 4-6 menar att det manga ganger handlar om sjélvfortroende och sjalvkansla for att man
ska lyckas med det.

5.3.4.1 Delkommentar

IP 1 beskriver hur han kénde skuld och skam efter att ha traffat pa ett av hans offer som
han hade misshandlat svart. Forskning visar att forstadier till uppbrott ar da personen
inser att hon valt fel spar i livet och mar daligt p.g.a. det hon gor (Hedin, et.al., 2006,
s.29). IP 1 berattar ocksa att han hade drémmar om hur han ville leva, men att hans laga
sjalvfortroende gjorde att han kande att det aldrig skulle komma att handa honom och
darfor valde han att fortsatta leva sitt liv destruktivt. Detta gar i linje med tidigare
forskning som visar att fordndrade tankar och sjélvbild spelar in vid en forandring
(Berglund, 2007, s114).

Resultaten visar ocksa att social paverkan spelar in for en persons attityder och beteenden
vilket exempelvis IP 3 beskriver nar han idag har en positiv syn da han omges av positiva
faktorer jamfort med tidigare (Ekehammar, 2005, s.294). IP 4-6 namner hur frivarden
forsoker fa klienterna att reflektera 6ver sin kriminella livsstil och dven éver synen pa
respekt som innan en foréandringsprocess ofta handlar om andra personers réadsla for en

36



sjallv. men efter en forandring ofta handlar om andra varden. Utifran
socialkonstruktionismen omkonstruerar personer som bytt social kontext sina
uppfattningar for att passa in i det nya miljon (Maybin & Wetherell, 1998, s.243, 281).
IP 4-6 berdttar att de pa frivarden arbetar med att forsoka forandra klienternas
tankemaonster.

5.3.5 Forandrad syn pa sig sjalv efter forandringsprocesser

IP 1-3 beskriver hur de ser pa sig sjalva idag jamfort med tidigare nar de levde med vald
och kriminalitet. IP 4-6 berattar hur personer med tidigare valdsproblematik har forandrat
synen pa sig sjalva och fatt en mer positiv sjalvbild jamfért med innan en
forandringsprocess.

IP 1 ger sin forandrade syn pa sig sjalv efter forandringsprocessen och vad det kommer
sig av.
" Jag dr totalt motsatsen till var jag var innan i varre fall(... )For att eftersom jag
inte hade nagon sjalvkansla, sjalvfortroende. Jag hade en radsla, en depression
inom mig sjdlv(...) Behéva se sig sjilv i 6gonen och ifragasdtta vad man holl pd
med... det hade inte gatt (...) FOr att jag har insett att, nar jag var aktiv, nar jag
holl pa att strula till det for mig da levde jag, da var jag en annan person, jag hade
en annan identitet(...) Det kommer av att jag har gatt in i djupet. Jag har verkligen
haft duster med mig sjalv. Jag har gratit, har blivit forbannad pa mig sjalv, jag har
konfronterats med mina kénslor, min rddsla.”

IP 4 forklarar hur forandringsprocessen dven paverkar ens syn pa sig sjalv.
"Brytpunkten gor att, man vill inte ha de konsekvenserna, man virdesdtter livet
mer. (...) Jag tycker vdildigt mycket att det ndmns om det hdr med sjdilvrespekt och
okad respekt fran andra utan att anvdnda vald.”

IP 5 beréttar om hur synen kring en sjalv forandras i och med en férandringsprocess.
> (...) har man dd lyckats ta sig ur och borjar fa kontroll dver sig sjalv och sina
handlingar och sitt liv s& véaxer man ju enormt mycket s& man far ju en helt annan
syn pd sig sjalv.”

IP 1- 3 beskriver hur de k&nner sig som helt andra individer idag jamfort med tidigare nar
de levde med vald och kriminalitet men att det kravdes tid for att konfrontera sina kanslor
och sin radsla for att idag kunna vara en positiv person. IP 4- 6 beréttar hur manga av
deras tidigare klienter som har genomgatt en forandringsprocess vardesatter livet mer
idag an tidigare. IP 5 berattar hur personer som tidigare levt med vald och kriminalitet
idag har fatt kontroll 6ver sina handlingar och darmed en helt ny syn pa sig sjalva.

5.3.5.1 Delkommentar

IP 1- 3 beskriver hur synen pa sig sjalva och pa livet idag jamfort med tidigare har
forandrats. Den forandrade synen de har fatt kan tolkas utifran socialkonstruktionismen
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som menar att de individuella tankeprocesserna speglar den yttre sociala verkligheten.
Nar alltsa dessa personer har bytt sociala kontexter inverkar det for den enskilda
individen pa sa sétt att deras inre tankande paverkas av den yttre miljon. De ha bytt sina
sociala sammanhang dar det ingar andra manniskor med andra varderingar. For att de ska
ké&nna att de passar in, har de blivit tvungna att férandra och omkonstruera uppfattningar
om sig sjdlva och sin syn pa sig sjalva (Maybin & Wetherell, 1998, s.243, 281). Aven IP
4-6 beskriver hur viktigt det &r i arbetet med kriminella att forsoka andra deras
tankemanster kring synen pa livet och pa sig sjalva.

6 Sammanfattande helhetsanalys

Mot bakgrund av intervjupersonernas beréttelsefragment kring de olika deltemana med
delkommentarer foljer en helhetsanalys for att efterstrava forstaelse kring helheten av
problemomradet  utifran en  hermeneutisk  ansats  (Kvale, 1997, s.51).
Berattelsefragmenten presenteras forst utifran en narrativ strukturering med tva
berattelser utifran ett aktors- och ett observatorsperspektiv. Darefter kopplas bada
berattelserna utifran de bada perspektiven samman med tidigare forskning och valda
teori- och analysverktyg. Analys och tolkning av intervjumaterialet visar pa en komplex
bild dar olika faktorer spelar in for forandringsprocesser fran vald och kriminalitet.

6.1 Sammanstallning av beréattelsefragment fran IP 1- 3

Samtliga IP 1-3 delgav liknande beréattelsefragment i manga avseenden vad galler
utvecklande av vald och kriminalitet, livet med vald och kriminalitet och forandringen till
ett liv utan detta. Gemensamt for tva av intervjupersonerna ar att de i sina
berattelsefragment beskriver en strang uppfostran med inslag av véld. Den tredje IP
beskriver daremot att han inte upplevde vald under sin uppvéxt utan saknade granser och
riktlinjer.

IP 1-3 berattade att de hade en stark dnskan om tillhérighet och gemenskap och detta
gjorde att de sokte sig till gdng. 1 dessa gang fanns tydliga normer, regler och
rollpositioner. | gangen fyllde valdet flera funktioner och IP 1-3 beskriver dem pa olika
sétt, exempelvis gav det utlopp for kénslor, uppméarksamhet, status, tidsfordriv och kunde
6ka sammanhallningen i ganget. IP 1-3 beskriver att valdet aven hade baksidor i och med
att de efter ett slagsmal kunde fa angest for att de hade gatt 6ver sin personliga gréans och
upplevde att de hade forlorat kontrollen. IP 1-3 hade en 6nskan om att vilja leva pa ett
annat sitt, ett s.k. ”svenssonliv”’, men upplevde en hopploshet kring att na ett sddant liv
och accepterade att deras liv var kort och att deras liv kunde sluta med att de knarkade
ihjal sig eller slog ihjal nagon. For att dampa angesten 6ver sin livssituation beréattar IP 1-
3 att de tog alkohol och/eller droger, vilket daremot kunde leda till att de begick nya
valdsbrott och upplevde annu mer angest.
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Vad galler forandringsprocesserna fran ett kriminellt liv med valdsproblematik har IP 1-3
beréttelser inslag av liknande avgorande faktorer. De uppger att en konkret héndelse
intraffar som leder till att de ifragasatter sina liv och meningar med den. Dessa handelser
var att IP 1 blev svart misshandlad, IP 2 syster dog och IP 3 domdes till rattsvard.
Forutom dessa starka héndelser kommer IP 1-3 i kontakt med en eller flera ménniskor
som kom att betyda mycket for dem i deras forandringsprocesser. Anledningen till att
dessa manniskor blev betydelsefulla var att de ifragasatte IP 1-3 varderingar och livsval,
ingav hopp om alternativa levnadssétt och bemotte dem med respekt och omtanke. VVagen
till en bestaende forandring skiljer sig daremot mellan de olika berattelsefragmenten. IP 1
och IP 2 beskriver att de till foljd av en konkret handelse paborjade en forandrad livsstil
men foll tillbaka i gamla livsmonster medan IP 3 inte foll tillbaka. En tid darefter
intraffade ater igen en konkret och viktig handelse for IP 1 och IP 2, och denna gang kom
de ocksd i kontakt med en eller flera personer som kom att bli betydelsefulla i deras
forandringsprocesser. Forutom en konkret héndelse och en eller flera betydelsefulla
personer beskriver IP 1-3 att de bytte miljo. IP 1 flyttade och IP 2 och IP 3 hamnade pa
behandlingshem. Samtliga IP 1-3 kom &ven i kontakt med hjalporganisationer sasom
KRIS, EXIT, AA och NA och samtliga befinner sig i nagra av dessa an idag.

6.2 Sammanstallning av beréattelsefragment fran IP 4-6

Samtliga yrkesverksamma inom frivarden, IP 4-6, beskriver familjens och uppvéaxtens
inverkan pa individen som kan leda till utvecklandet av valdsbeteende och kriminalitet.
Inverkande faktorer som de beskriver kan vara trassliga hemforhallanden, med for harda
eller 16sa regler och trassliga natverk med bristande omsorg. En av IP belyser dessutom
att fysiska och/eller psykiska Overgrepp kan vara en faktor till utvecklandet av
kriminalitet. IP 5 beskriver att svara uppvaxtforhallanden kan leda till en frustration Gver
att inte bli sedd. IP 4-6 beréttar att manga av deras klienter har daligt sjalvfortroende och
en negativ sjalvbild. IP 5 och IP 6 beskriver att gemenskapen i gang kan ge bekraftelse
men samtidigt att grupptrycket kan gora att den enskilda personen gor sadant som denne
inte skulle ha gjort ensam, exempelvis véaldshandlingar. Sammanfattningsvis beskriver IP
4-6 att vald ar ett inlart beteende och brist pa impulskontroll som anvands for att losa
konflikter.

Vad galler forandringen fran en kriminell livsstil tar IP 4-6 upp flera betydelsefulla
faktorer sasom haktning, negativa konsekvenser som till slut blir ohallbara och inte gor
det vart att leva kriminellt, att fa barn, battre sjalvfortroende och sjalvkansla, kontroll
over sig sjalv och sina handlingar och hopp om att det gar att forandra sin livssituation.

IP 4-6 beskriver betydelsen av att bygga bra relationer till klienter med valdproblematik.
Relationen bor vara grundad pa fértroende och respekt. En av IP namner betydelsen av
att komma at personen bakom valdsfasaden och for att darigenom kunna forandra
grundldggande véarderingar och asikter som har betydelse for forandringsprocesser.
Vidare namner en av IP betydelsen av en positiv bekraftelse eftersom manga klienter med
valdsproblematik och kriminalitet ar vana att fa bekraftat att de ar daliga, farliga och
omdjliga att ha att gora med. Natverken kring personer med vald och kriminalitet ar
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ocksa av stor betydelse och att forsoka jobba och starka dem menar IP 4-6 kan ge positiv
inverkan i férandringsprocesser.

6.3 Helhetsanalys kopplat till tidigare forskning och analysverktyg

Samtliga IP 1-6 ger en Gverensstimmande bild 6ver forandringsprocesser utifran ett
aktors- och observatorsperspektiv. Flera dverensstimmande faktorer for vad som spelar
in vid forandringsprocesser framkommer vid en helhetsanalys mot de tva sammanstéllda
beréttelserna. Aktorerna, IP 1-3, beskriver sina trasiga natverk under sin uppvéxt med
alltfor stranga uppvaxtforhallanden med inslag av vald eller alltfor 16sa granssattningar.
IP 4-6 bekraftar att slitningar inom familjen ger sdmre odds for att klara sig bra i
framtiden. Detta kan ha spelat in for utvecklandet av deras antisociala beteenden vilket
stimmer Overens med tidigare forskning som visar att ett auktoritért eller eftergivet
forhallningssatt fran foraldrars sida med slitningar inom familjen okar risken for ett
antisocialt beteende hos barn (Martens, 1992, s.13; Rydén-Lodi, et.al., 2005, s.32ff).

Av intervjuerna framkommer att franvaron av bekréftelse och berom fran féraldrarna
under uppvéxten kan leda till sbkande efter detta i gang. Samtliga IP 1-6 berattar att i
brist pa positiv uppmarksamhet efterstravas istallet negativ uppmérksamhet. Tva IP
beskriver att de fick bekraftelse, status och makt i gang genom anvandande av vald. De
beskriver samtidigt att vald kunde medféra negativa konsekvenser sdsom angest, men att
vald anda ibland anvéndes till foljd av grupptryck vilket samtliga IP 1-6 bekraftar. Enligt
socialpsykologin skulle detta kunna tolkas som att intradandet i en grupp paverkar och
formar en persons identitet utifran andras uppfattningar (Ekehammar, 2005, s.285). En
person i en grupp kan alltsa tilldelas rollen som den som &r duktig pa att slass och genom
att andra bekréaftar och berémmer detta ger det en positiv effekt for personen som spelar
in for personens sjalvbild (Payne, 2002, s.222; Sutterlity, 2007). Koppat till IP 1-3 kan
deras avsaknad av positiv uppmarksamhet i familjerna vara en faktor som spelade in i
deras sokande efter tillhrighet i gang. Att en person slass, som IP 1-3 beréattar om, trots
att denne egentligen inte vill kan tolkas utifran social paverkan dar det sociala trycket gor
att personen konformerar till andra (Ekehammar, 2005, s.294ff).

Samtliga IP 1-6 beskriver att ett liv i vald och kriminalitet innebar kanslor av bland annat
skam, skuld, angest och hopploshet. Nagonstans finns en vetskap om att de valdsamma
handlingarna &r fel och en dnskan till att vilja leva pa ett annat satt. Vagen daremot till ett
alternativt levnadsséatt kan kdnnas omojlig eller obefintlig och darfor menar IP 1-6 att ens
Ode accepteras. IP 1-3 beréttar att en konkret handelse gjorde att de stélldes infoér en
tankestallare om hur de levde sina liv och hur de ville leva dem. Detta stammer Gverens
med tidigare forskning som visar att inledande stadier till férandringsprocesser foljs av
anger och funderingar pa alternativa mojligheter tillsammans med en utlésande handelse
som gor att upplevelsen av ens yttersta grans ar nadd (Hedin, et.al,, 2006, s.29).

Vad samtliga IP 1-6 beskriver som starten till en bestdende forandringsprocess ar en
utlésande handelse i kombination med en betydelsefull person. Utifran ett
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aktorsperspektiv beskriver IP 1-3 att dessa personer var betydelsefulla for att de
ifrdgasatte deras liv, ingav hopp om att det var mojligt att leva pa ett annat satt, erbjod
dem hjéalp och visade omtanke. Utifran ett observatorsperspektiv beréttar IP 4-6 om
betydelsen av att moéta manniskan bakom den valdsamma fasaden, att bygga pa en
fortroendefull relation och tillsammans med Kklienten arbeta med varderingar och
motivation till forandring. IP 4-6 berattar ocksa om betydelsen av att inge hopp om att det
gar att leva pa ett annat sétt och att visa pa konkreta verktyg for hur det kan goras samt att
spegla individen positivt i syfte att forbattra deras sjalvbild eftersom de har en sjélvbild
som farliga, daliga och vérdelosa. Dessa tva perspektiv av stodpersoners betydelse for
mojliggorandet av en forandringsprocess gar i enlighet med tidigare forskning (Berglund,
2007 s.5, 114; Hedin, et.al., 2006, s.29f; Maruna, 1997; Rydén-Lodi, at.el, 2005, s.32ff;
Wahlin, 2002).

IP 1-3 beskriver miljdombytes och ett nytt ndtverks betydelse i forandringsprocesser for
mojlighet till reflektion, eftertanke och foréndring av livssituationer. Detta stdmmer
overens med tidigare forskning vad géller de sociala bandens betydelse for att avbryta en
kriminell bana och hur banden till icke kriminella har en gynnande inverkan for att bryta
en kriminell bana (Wallin, 2002). Samtliga IP 1-6 beskriver det kriminella gangets
negativa inverkan pa forandringsprocesser och att det for en lyckad forandringsprocess ar
mycket viktigt med nya natverk. Enligt social konstruktionismen kan miljéombytets och
ett nytt natverks betydelse for en lyckad fordndringsprocess forklaras med att manniskan
hela tiden blir och formas i samspel med den sociala omgivningen. Om maéanniskan
betraktas som en sammanséttning av olika delar kan den nya miljon och det nya natverket
tankas inverka i formandet av ett nytt deljag som innebdr ett nytt satt att tdnka och leva
(Maybin & Wetherell, 1998, s.244, 255, 281). Personer kommer utifran sitt nya sociala
sammanhang konstruera en ny mening dar kriminalitet och vald inte ingar vilket IP 1-3
visar utifran sin forandrade syn pa vald och kriminalitet idag i och med sitt nya sociala
sammanhang.

IP 1-6 beréttelsefragment stdmmer overens med tidigare forskning som visar att
forandringsprocesser inte forflyter linjart utan kan pendla mellan olika faser och att
ambivalens och svarigheter med nya livsmonster och livsmiljoer kan leda till aterfall i
tidigare livsroller (Hedin, et al., 2006, s. 29f). Detta bekraftas av att tva IP foll tillbaka i
gamla livsmonster trots en betydande utlésande hédndelse och avsaknaden av en
stodperson kan ha spelat in for att deras forandringsprocesser avbrots.

Samtliga IP 1-3 ar fortfarande idag, flera ar efter forandringsprocessernas borjan, kvar i
nagon hjalporganisation som KRIS, AA eller NA. Det skulle mot social
konstruktionismen kunna tolkas som att omgivandet av stodjande och icke kriminella
natverk fortfarande spelar in for uppratthallandet av personernas konstruktioner av
meningen med en icke kriminell livsvérld. IP 1-3 beskriver att de idag lever ordnade liv
med familj, bostad och jobb. Detta gar i linje med tidigare forskning vad géller faktorer
som har en god inverkan for att avbryta en kriminell karridr (Rydén-Lodi, et al., 2005, s.
35). Dessutom stammer det 6verens med forskning som visar att band till samhéllet i
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form av bostad, arbete och nédtverk minskar risken for att stanna kvar i den kriminella
livsstilen eftersom detta kan forloras till foljd av fortsatt kriminellt beteende (Maruna,
1997).

Samtliga IP 1-6 beskriver den forbattrade sjalvbilden och betydelsen av att arbeta med
personers sjalvbild i fordndringsprocesser. Aktorerna, IP 1-3, beskriver att nér de levde
med vald och kriminalitet tankte de negativt om sig sjalva och accepterade sin
livssituation. 1 méte med personer som ingav hopp och varme kom de att borja se pa sig
sjdlva pa ett nytt satt och att de hade en mojlighet att kunna paverka sin egen
livssituation. Observattrerna, IP 4-6, beskriver som tidigare namnts betydelsen av att
arbeta med och bygga upp personernas sjalvbild for att de ska inse att ett alternativt satt
att leva ar mojligt. Detta stammer 6verens med tidigare forskning om att en forandring
beror pa en inre bearbetning tillsammans med yttre férandringar runtomkring personen
(Hedin et al., 2006, s. 30). Vidare kan den forandrade sjalvbilden forklaras utifran att ett
byte mellan en tidigare destruktiv grupptillndrighet i kriminella gang till en positiv
grupptillhorighet sasom exempelvis KRIS, NA och AA har &gt rum och att den sociala
identiteten har paverkat personernas sjalvkansla till det battre (Ekehammar, 2005, s.285).

Vad géller samtligas av IP 1-3 upphorande av anvandandet av vald kan det kopplas till
deras nyfunna sysselséttningar idag och upphdérandet av alkohol och droger. Samtliga av
dem arbetar idag bl.a. aktivt med att foreldsa kring kriminalitet och vald och med att
stotta personer som befinner sig i riskzonen for en kriminell livsstil. Utifran
socialpsykologin och social konstruktionismen kan det kopplas till att dessa IP 1-3 har
kommit att fa nya roller i de nya grupptillhérigheterna och att deras nya konstruktioner av
status, bekraftelse och mening numer uppnas genom att bland annat vara stddjande
personer for andra personer i riskzoner och att halla forelasningar. Observatorerna, IP 4-
6, beskriver upphorandet av vald i forandringsprocesser utifran nyfunna och alternativa
sysselsattningar samt att personer med valdsproblematik far sjalvinsikt om utldsande
faktorer for sitt vald och konkreta verktyg for att kunna férandra sitt beteende, vilket
tidigare forskning bekraftar (Goldstein, et.al., 2000, s.17f). IP 1-3 upphdrande av
missbruk som en bidragande faktor for att kunna ta sig ur en kriminalitet med vald gar i
linje med tidigare forskning att det finns en stark koppling mellan kriminalitet och
missbruk (Rydén-Lodi, et.al., 2005, s.32ff).

Det kan ndmnas att gemensamt for alla IP 1-6 &r betydelsen av den egna motivationen
och medvetandet om sitt liv som spelar in for att en lyckad forandring bort fran vald och
kriminalitet ska bli mgjlig. Finns det antydan till 6nskan och vilja hos personen att
foréandra sin livssituation kan en stédperson bli betydelsefull i medvetandeg6randet av
detta och att erbjuda verktyg och stéd for att 6ka motivationen till en foréndring.
Samtliga IP 1-6 beréttar att upplevelsen av hoppléshet gor att personer stannar kvar i sin
livssituation, men att ingivandet av hopp fran betydelsefulla personer gor att en
forandring blir mojlig. Detta stimmer 6verens med tidigare forskning som visar att
betydelsen av tvang eller frivillighet tillsammans med graden av medvetenhet spelar in
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for forandringsprocesser och att beslut att bryta upp fran kriminalitet kraver egen
motivation hos personen (Hedin, et.al., 2006, s.30ff).

Slutligen kan ndmnas att andra tolkningar och analyser av intervjumaterialet hade varit
mojliga. Alternativa sadana mot bakgrund av andra teorier som t.ex. anknytningsteorin
och det existentiella perspektivet skulle kunna vara; att personer med negativ utveckling
mot vald och kriminalitet kan tankas ha haft en otrygg anknytning till sina
vardnadshavare, vilket kan tinkas ha spelat in for deras negativa utveckling.
Betydelsefulla stodpersoner, som har framkommit i studiens resultatdel, kan ha kommit
att ersétta deras otrygga anknytning med en trygg anknytning, vilket kan tankas ha spelat
in for deras positiva utveckling och férandring fran vald och kriminalitet (Broberg, et. al.,
2006, s.188ff). Utifran ett existentiellt perspektiv skulle resultatet av intervjumaterialet
kunna tolkas och analyseras som att man med vald och kriminalitet har, liksom alla
manniskor, en formaga att forestilla sig alternativa handlingsmonster och en
medvetenheten om sin handlingsfrihet. Detta skulle kunna innebéra att intervjupersonerna
har hanterat fragan om valfrihet nar de valde att upphora med vald och kriminalitet
(Stevens, 1998, s.203). Daremot anses studiens valda analysverktyg vl relevanta
eftersom géngets och andra natverks inverkan och paverkan utifran socialpsykologin kan
antas vara av stor betydelse for en eventuell forandringsprocess. Likasa tycks den
forandrade konstruktionen utifran social konstruktionismen spela en stor roll for
personers brytande fran ett liv med vald och kriminalitet. Exitmodellen kan anses vara vél
relevant for att forsoka skapa en forstaelse for intervjupersonernas beskrivna
forandringsprocesser och betydelsefulla forandringsfaktorer.

7 Diskussion

| detta kapitel presenteras en sammanfattande diskussion med forsok till besvarande av
studiens fragestéllningar, hypoteser och tolkningar. Utifran vald kvalitativ metod kan inte
statistiska generaliseringar och resultat till en stdrre population géras men déremot kan
valgrundade hypoteser och tolkningar dras som maste prévas mot ett storre urval for att
kunna saga nagot om extern validitet (Kvale, 1997, s.210f; Marsh, et. al., 1978, s.12).

7.1 Besvarandet av fragestallningar, hypoteser och tolkningar

Syftet med studien har varit att forsoka fa en forstaelse for hur forandringsprocesser kan
se ut fran ett liv med, till ett liv utan vald och kriminalitet genom kvalitativa
djupintervjuer med tre aktorer och tre observatorer. Uppsatsens fragestéllningar var:

- Hur beskriver tre man sina forandringsprocesser fran ett liv med, till ett liv utan
vald och kriminalitet?

- Hur beskriver tre yrkesverksamma inom frivarden forandringsprocesser for méan
som levt ett liv med, till ett liv utan vald och kriminalitet?
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Hypoteser som genererats:

e Forandringsprocesser fran ett kriminellt liv kan anses vara ett komplext problem
med manga underliggande faktorer som spelar in for att en person ska kunna ta
sig ifran ett liv med vald och kriminalitet.

e Det kan antas att uppvaxtforhallandena hos méan med valdsbeteende och
kriminalitet ar problematiska, med antingen for harda eller I6sa granssattningar
som kan ha bidragit till en valds- och kriminalitetsutveckling.

e Det tycks som att en fordndrad sjalvbild och sjalvkansla spelar in vid
forandringsprocesser fran vald och kriminalitet.

e Det kan antas att en konkret och avgorande handelse inverkar for att upphéra med
vald och kriminalitet.

e En betydelsefull person eller flera betydelsefulla personer som ifragasatter ens
livsstil, inger hopp och visar andra sétt att leva tycks spela in i
forandringsprocesser fran vald och kriminalitet.

e Vald kan antas vara ett inlart beteende som anvands for att uppna bekréaftelse och
positiva effekter. Det verkar som att en person inte langre vill leva med vald och
kriminalitet nar negativa konsekvenser véager tyngre &n positiva effekter.

e Ett miljoombyte dar det kriminella natverket och den kriminella miljon lamnas
tycks spela in for att en forandring fran det kriminella livet med vald ska intraffa.

e Det verkar finnas en koppling mellan missbruk och kriminalitet som spelar in for
valdsbeteende och for en forandring kan det antas att det ar nddvandigt att
missbruket avslutas.

e For upphdrande av vald och kriminalitet tycks ett nytt satt att tdnka och hantera
problem vara nddvandigt.

Samtliga IP 1-6 ger 6verensstammande bild av forandringsprocesser fran ett liv med, till
ett liv utan vald och kriminalitet. De beskriver komplexiteten med forandringsprocesser
och betydelsen av flera samverkande faktorer som spelar in vid en forandring. En
sammanfattande hypotes av forandringsprocesser utifran studiens sex insamlade
berattelsefragment ar att personer kan antas behGva na en upplevd grans till foljd av en
viktig, utlésande hé&ndelse som gor att personen borjar tycka att dem negativa
konsekvenserna med en kriminell livsstil vager tyngre &n dem positiva och personen kan
antas behdva en betydelsefull stddperson och utveckla nya konstruktioner av meningar.
Utbver detta tycks en forandrad sjélvbild, byte av miljé och umgéange, nya
sysselsattningar och nya tankemonster spela in. Utifran detta kan uppsatsens
fragestallningar antas vara besvarade.

7.3 Forslag till fortsatt forskning

Denna uppsats har varit en ansats till att forsoka na forstaelse kring ett urval mans
forandringsprocesser fran ett liv med, till ett liv utan vald, tillsammans med observatorers
perspektiv for problemomradet. Litteratur och forskning visade sig vara relativt
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begransad vid litteratursokningen vilket visar att mer forskning kring &mnet borde goras
for att eventuellt kunna tillampa den och kunna minska aterfall och samhallskostnader.
Uppsatsens hypoteser visade att problemomradet kan antas vara komplext varfor
kommande forslag till fortsatt forskning skulle kunna tankas bidra med okad forstaelse
for problemomradet utifran andra viktiga dimensioner som tillsammans kan ténkas ge en
klarare bild. Nedan foljer forslag pa fortsatt forskning.

- Vilken roll spelar dagens kriminalvard och frivard in for méans forandringsprocesser
med valdsbeteende och kriminalitet?

- Hur skulle dagens kriminalvard och frivard kunna effektiviseras for att fler klienter ska
genomga en forandringsprocess.

- Vilka samhéllsresurser finns idag att tillga for att férhindra och minska aterfall i vald
och kriminalitet?

- Hur ser samhallet p& man som lever och har levt med vald och kriminalitet? Kan
samhallets syn spela in for mans forandringsprocesser fran vald och kriminalitet?

- Hur kan medias rapportering om vald och kriminalitet spela in for man som lever med
det och darmed deras eventuella férandringsprocesser?

- Hur ser forandringsprocesser ut fran ett liv med, till ett liv utan vald och kriminalitet for
man med diagnoser sasom ADHD? Spelar andra betydelsefulla faktorer in och ser
forandringsprocesser annorlunda ut jamfort med man som inte har diagnoser sasom
ADHD?

- Hur ser forandringsprocesser ut for kvinnor som har valdsproblematik och ar
kriminella? Skiljer sig deras forandringsprocesser fran vald och kriminalitet, fran
mannens, och i sddana fall pa vilket sétt?
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