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Abstract

The purpose of this study is to increase understanding of how four unaccompanied
refugees experience their new society and what is being done to facilitate their
integration in Sweden. To leave and escape a homeland to try to find a better future is
a decision that every unaccompanied minor refugee has been forced to face, leaving
his/her comfort zone. This research evaluates the impact of forced migration and the
coping mechanisms that four unaccompanied minors use as they embark on their
journey to freedom and a safe haven in Sweden.

Additionally, this essay examines the host country Sweden, and its availability of
resources to better facilitate the integration of migrants to Swedish society both at the
municipal and national level. The focus of this essay is partly on the difficulties these
youngsters undergo in their home country and the culture shock and pressure to adapt
they face when living in their new country. Furthermore, by choosing qualitative
research method for this essay, we examine subtle nuances of the image of
unaccompanied refugee children, both as a concept and as a denominator that creates
an identity crisis for them. In this essay semi-structured interviews are utilized to
collect qualitative data, allowing respondents the time and scope to examine and share
their sentiments. The researcher who directs the conversation to areas deemed to
require closer in depth exploration decides the focus of the interview. Analyzing
stories using the crisis theory and theories about immigration and refugee processes
we distinguish two distinct denominators, 1. A journey with dramatic consequences,
such as trauma, frustration, persecution, and, last but not least, ‘separation anxiety’. 2.
Stress arising from the new culture and pressure for quick adaptation and change.

Key words; Unaccompanied refugee children, Afghanistan, Social relationships,
Integration, Language, Trauma



Sammanfattning

Syftet med denna studie ar att 6ka forstéelse for hur fyra ensamkommande
flyktingbarn upplever det nya samhéllet, samt det som gors for att underlétta deras
integrering i Sverige. Att lamna sitt hemland och vara pa flykt for en béttre framtid ar
ett beslut som varje ensamkommande flyktingbarn har tvingats méta, och ldmna sin
komfort zon. Denna forskning utvérderar effekterna av patvingad invandring och de
copingmekanismer som fyra ensamkommande barn anvinde nir de paborjar sin resa
till frihet och en fristad i Sverige.

Dessutom sa undersoker denna uppsats det mottagandelandet Sverige, och tillgangen
till resurser for att underlétta deras integration i det svenska samhdllet, bade pa
kommunal och nationell niva. Fokus i denna uppsats dr delvis pa de svarigheter dessa
ungdomar genomgér i hemlandet och den kulturchock och det tryck att anpassa sig
som de moter i det nya landet. En kvalitativ forskningsmetod anvénds i denna
uppsats, som undersoker subtila nyanser av bilden pa ensamkommande flyktingbarn. I
denna uppsats anvinds semi-strukturerade intervjuer for att samla in kvalitativa data,
vilket gor att de svarande far tid och utrymme att dela sina kénslor. Fokus 1 intervjun
bestdms av forskaren dé det finns omrdden som beddms behdva en djupgéende
undersokning. Berittelserna analyseras med hjélp av kristeori och teorier om
invandrings- och flyktingprocesser som en &mnesteori, och vi skiljer pa tva olika
faktorer, 1. Resan bestdende av dramatiska konsekvenser, sdsom trauma, frustration,
forfoljelse, och sist men inte minst ’separationsangest". 2. Stress till foljd av den nya
kulturen och trycket for snabb anpassning och fordndring.

Nyckelbegrepp: Ensamkommande flyktingbarn, Afghanistan, sociala relationer,
Integration, Sprak, Trauma
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1. Inledning

Att ldmna sitt hemland och vara pa flykt pa en resa mot en okdnd destination dr en
enkel resa. Inte i den bemirkelsen att sjidlva resan ér enkel i betydelsen att allt gar bra,
utan att det dr en enkel resa for att det inte finns ndgon hemresa bestélld, eller
atminstone inte bestilld av reseniren sjdlv. Det mest pafallande ar antalet barn och
unga under 18 som &r pa flykt for att soka en battre framtid. Sverige har ett gott rykte
géllande mottagning av ensamkommande flyktingbarn. Sverige som mottagarland for
ensamkommande flyktingbarn har legat pd 1-3 plats i Europa (Brunnberg et al. 2001).

Under 2000-talet kom fler ensamkommande flyktingbarn #n tidigare. Ar 2003 tog
regeringen ett beslut och lade ett nytt tilliggsdirektiv gidllande hela processen fran
utredning till val av formyndare och god man. I samband med detta fick gode mén
mer ansvar och kan bestimma 6ver barnets boende och dylikt mer dn vad en gode
man kunde gora innan (ibid).

Enligt Migrationsverket (2015) har antalet ensamkommande asylsokande flyktingbarn
okat de senaste dren. Under 2014 fick 75 % av de asylsokande, da frédmst fran Syrien
och Eritrea, uppehéillstillstind. Ensamkommande barn och ungdomar som ansokte om
asyl 1 Sverige under 2014 var cirka 7 000 asylsdkande och de flesta av dessa kom
ifran Syrien och Eritrea. Under 2013 ansokte cirka 4 000 ensamkommande
flyktingbarn och de flesta kom ifrdn Afghanistan och Somalia (Migrationsinfo, 2015).
Siffrorna visar att under 2014 har antalet ensamkommande flyktingbarn 6kat i Sverige
och att dessa &r for det mesta pojkar i dldrarna 13-18 &r (Migrationsinfo, 2015).

Under de senaste dren har de flesta barn som sokt asyl i Sverige varit pojkar mellan
14-17 ar. Nar de nyanlédnda barnen flyr till ett nytt land har de problem med
kommunikationen pa grund av bristande sprakkunskaper, vilket gor att det nya spraket
forhindrar ensamkommande flyktingbarnen fran att komma in i samhallet.

En stor andel av dessa barn kommer fran Afghanistan, som ér ett land med en ldng
historia av oro, kaos och krig. Forst var det Sovjetunions ockupation i bdrjan av 80-
talet, sedan olika islamiska styrkor som gjorde grova ménskliga kridnkningar, och pa
senare tid Talibanerna, som har forvirrat folkets situation. Afghanistan ar ett fattigt
land och har blivit foremél for ménga militdra angrepp. Terroristattackerna i USA den
11 september 2001 fordndrade situationen i Afghanistan dramatiskt. Fragan om
ménskliga rattigheter, kvinno- och barnrattigheter har blivit &nnu mer aktuell 1 landet.

Aven om Talibanerna inte sitter i makten lingre har de stor influens och stora
mdjligheter att skapa mer oro for vanliga minniskor (Holmertz, 2015).

Anledningen till att jag har valt att skriva just om ensamstdende flyktingbarn &r att
detta &mne har ménga berdringspunkter med var disciplin. Sjédlva termen

Ensamkommande flyktingbarn tyder ju pé en véldigt utsatt malgrupp som ér 1 stort
behov av omhéndertagande déa de dr minderédriga samt saknar sociala kontakter och



stod fran familjen. For att kunna ta hand om denna malgrupp krivs det att ménga
myndigheter samverkar med varandra. Men valet av detta &mne kan ocksa motiveras
med hénsyn till de eventuella negativa sociala och ekonomiska konsekvenser som kan
uppsta vid bristfélligt socialarbete. Med detta vill jag podngtera att mitt val av
uppsatsdmnet har dven en social relevans.

Vidare kan det tilldggas att uppsatsen belyser det narrativa perspektivet som numera
blivit ett ofta forekommande tema inom forskning om invandrare (flyktingar) i stort.
Nar det géller de ensamkommande flyktingbarnen sa kommer det narrativa till ett
tydligt uttryck vid deras berittelser om motet med larare, kuratorer och skolskoterskor
med empati och engagemang, vilket gor att barnen kidnner sig trygga och beundrade.
Det ar viktigt att barnen far det stod de behover i1 det nya landet (Brunnberg,
et.al.2011).

1.1. Syfte och fragestillningar

Syftet med denna studie &r att 6ka kunskapen om hur ensamkommande flyktingbarn
upplever det nya samhéllet och vad de upplever gors for att underlitta deras
integrering i Sverige. Fokus ligger dels pa de svérigheter de hade i fosterlandet och
dels péd de péafrestningar de moter i det nya landet. Vidare &r tanken med uppsatsen att
forsoka undersoka bilden av ensamkommande flyktingbarn och hur det skapar en
identitetsfraga for dessa individer.

Fragestillningarna ér:

e Vad ir de ensamkommande flyktingbarnens/ungdomarnas upplevelser av att
bo och anpassa sig till ett liv i Sverige?

e Hur upplever ensamkommande flyktingbarn samhallets insatser géllande
integrationsprocessen?

e Vilka hinder respektive resurser upplever ensamkommande flyktingbarn 1 sin
integrationsprocess?

1.2. Uppsatsens disposition

Uppsatsens inledande kapitel bestar av inledning, syfte och fragestillning. Andra
kapitlet bestar av bakgrunden. Hér redovisas en rad termer och begrepp som har
anvénts 1 uppsatsen. Andra fragor som tas upp hér dr hanvisningar till tidigare
forskning samt koppling till socialt arbete. Ndsta avsnitt, kapitel tre, bestér av studiens
teoretiska ramverk. Kapitel fyra handlar om den metod och de material som har
anvints 1 studien. Detta kapitel innehdller dven litteraturs6kningen och de
avgransningar som gjorts for att vilja ut relevant material for uppsatsen. Kapitel fem
handlar om presentation av malgruppen samt resultatredovisning och analys av
studiematerial. Det avslutande kapitlet utgors av diskussion f6ljd av uppsatsens
slutsats.



1. 3. Begreppsforklaringar

Anvindningen av orden “barn” och “ungdomar” i denna uppsats innebér att det ar
individer som &r unga, d.v.s. under 18 ar, ”vuxna” syfta pa individer 6ver 18 ar.

Ensamkommande flyktingbarn definieras i denna uppsats som en grupp av barn under
18 ar som kommer till ett nytt land utan fordldrar eller den person som enligt lag har
det primédra ansvaret for barnet (rittslig virdnadshavare).

Flykting betyder ”Utldnning som har ansokt om asyl och fatt tillstand att bosétta sig 1
Sverige” (Migrationsverket, 2015).

Med begreppet ’permanent uppehéllstillstand” (PUT) avses i denna uppsats en
utldindsk medborgare som har fatt tillatelse att bosétta i Sverige permanent och har
tillstdnd att bo och arbeta i Sverige under obegréansad tid (Migrationsverket, 2015).

Begreppet “integration” harstammar fran samhéllsvetenskaperna och handlar om
processen som gor att individen ska kénna sig delaktig i samhillet. Med integrering
menas i denna uppsats att man sammanfor en mindre del till en storre helhet. Det dr
en process som leder till att uppna ett specifikt mal. Processen skall striva efter
jamlikhet och forstielse mellan manniskor i form av kunskap om varandras kultur,
synsatt och samhalle, vilket gor att alla individer kdnner sig delaktiga och har en
fungerande kommunikation i samhallet (Lénsstyrelsen, 2015).

Begreppet “samhille” kdnnetecknas av en gruppering av médnniskor som permanent
bor pé en plats och har ett gemensamt intresse, vilka &r forenade av den sociala
relationen i ett socialt ndtverk med gemensam kultur och tradition (Lansstyrelsen,
2015).



2. Bakgrund

I dagens globaliserad vérld flyttar fler manniskor an tidigare fran sin hemort och
migrerar till ett nytt stélle. I Sverige har 17 procent av befolkningen en utldndsk
bakgrund vilket innebér enligt Socialstyrelsen (2009): var antingen fodd i ndgot
annat land dn Sverige (13 procent) eller hade tva utlandsfodda foréldrar (4 procent). ”

2.1. Koppling till socialt arbete

Under de senaste dren har méngden av ensamkommande flyktingbarn som sokt asyl
okat. Av denna anledning har ménga myndigheter, i synnerhet socialtjdnsten, fatt fler
arbetsuppgifter som géller denna grupp. Dessa arbetsuppgifter utfors pa olika nivéer 1
olika myndigheter. Det kan rora sig om allt frdn handldggning p& migrationsverket till
de ensamkommande flyktingbarnens HVB (Hem for vérd eller boende), och en
socialarbetare ska mota dem nér de anldnder 1 Sverige, samt foljer upp fallet.
Brunnberg et al. (2011). Socialarbetare traffar dessa barn och ungdomar genom hela
processen, ofta redan nir barnen &r alldeles nyanlidnda, rddda och stressade.

Niér ett ensamkommande barn anlénder till Sverige har migrationsverket ansvaret for
att barnet kommer till en kommun. Detta betyder att migrationsverket har det
overgripande ansvaret for mottagande av barnet men att dessa ska hinvisa vidare det
till ankomstkommunen som d4 har en skyldighet att st for det faktiska bemdtandet
och ansvaret. Inom kommunen har socialnimnden ansvaret for barnets vélbefinnande.
Detta dr nagot som sker via socialtjdnsten. Tills dess att barnet beviljats
uppehéllstillstand finns dem med bade inom socialtjansten men dven i
Migrationsverkets mottagningssystem (Socialstyrelsen, 2013).

I métet med ensamkommande flyktingbarn ér socialtjdnstens viktigaste uppgift att
ombesorja sé att barnen far en god start pa sin vistelse i Sverige. Inom socialtjdnsten
handlagger socialsekreterare drenden géllande ensamkommande flyktingbarn.
Backlund et al. (2012) skildrar hur socialsekreterare for ensamkommande
flyktingbarn arbetar med att utreda, ge information och guida barnen samt {f6lja upp
genomforandeplaner. Ett annat viktigt omrdde &r att bygga en god professionell
relation till barnen samt fora barnens talan 1 kontakt med andra aktorer. Att utreda
barnen blir aktuellt vid flera tillfdllen, nagra av dessa dr: da barnet nyligen kommit till
kommunen, ungdomen beviljas uppehallstillstind, ungdomen omplaceras, ungdomen
blir myndig eller om en forédlder anlénder till Sverige (Backlund et al. 2012).

Forutom det 6kade antalet ensamkommande flyktingbarn under de senaste aren har
socialtjansten dven fétt en viktig utmaning. Brunnberg et al. (2011) i sin
forskningsdversikt formulerar denna utmaning pa sé sétt:
“Traditionellt brukar man inom den sociala barn och ungdomsvdrden, ndr man utgdr frdn ett
utvecklingsekologiskt synsdtt sdvdl i utredningar som i insatser och uppfoljningar av

insatserna beskriva tre omrdden. Det dr 1) barns behov, 2) fordldrars formdga, 3) faktorer i
familj och, i miljo (social-styrelsen). Men det finns dven andra dimensioner, inte minst ur en



global dimension, som dr centrala och som de ensamkommande barnen och forskning om dem
pa ett patagligt sdtt lyfter fram. Det gdller inte bara barns behov utan dven barns rdittigheter,

barns delaktighet och barn som aktor.” (Brunnberg etal. 2011, s. 23-24)

I och med detta far barns rattighet den status och det virde som skulle garantera
utovandet av det som bor garanteras dem enligt barnkonventionen. Vidare betonar
Brunnberg et al. (2011) att det 4r vanligare for socialtjdnsten att tdnka pd barnens
bista och ha barnens behov i centrum (BBIC) nir de 4r inblandade i ett drende. Nér
det géller ensamkommande flyktingbarn bor detta ocksé vara fallet,
“Det dr framforallt socialtjanstens ansvar att se till att barnen och ungdomarna erbjuds ett
trygg och sdkert boende av god kvalitet med maojligheter till individuellt stod och utveckling

samt att barnen och ungdomarna far tillgang till limplig utbildning, den hdéilso- och sjukvdrd
och tandvard de behover”. (Socialstyrelsen, 2013, s.16)

Ensamkommande flyktingbarn- unga har samma réttighet och ska fa samma chanser
som andra barn i livet i Sverige (Socialstyrelsen, 2013).

2.2. Barnens hiarkomst

Det dr barn och ungdomar som har drabbats mest av den kaotiska situationen i
Afghanistan. Detta dr den storsta anledningen till att manga afghanska familjer véljer
att skicka sina barn utomlands for att fa ett battre liv i framtiden bade for det ensamma
flyktingbarnet och for familjen som é&r kvar 1 landet med hopp att ndgon vacker dag fa
mdjligheten att forena sig med barnet/ ungdomen i Sverige eller i ett tryggt
Afghanistan. De ensamkommande flyktingbarn som flyr till Sverige hoppas kunna
hidmta sina familjer for en béttre mojlighet och livssituation 1 framtiden, vilket kan det
vara en orsak till att barnen flyr ensamma till Sverige (Socialstyrelsen, 2013a).

Det blir svart att forsta varfor folk lamnar sitt hemland och ar pa flykt utan att ta
hénsyn till de varldsomvélvande hindelserna som har skett efter den 11:e september
2001. Andra faktorer som kan aberopas ar de nya omsténdigheter som uppstétt som
foljder av globaliseringen. Den globala migrationen tycks bero pa den ekonomiska
och resursmissiga klyftan som rdder mellan olika lander och omraden i vérlden.
Socialstyrelsen (2013a) betonar “politisk instabilitet sisom konflikt och krig,
fattigdom, resursfordelningen i ett land eller mellan regioner, demografiska
forhallanden etc.” vilket leder till flykt och migration.

Gallande just barns migration refererar Socialstyrelsen (2013a) till Eide (2005) och
betonar "heterogeniteten 1 barns beréttelser” som forklarar varfor barn blir flyktingar
Med heterogeniteten syftar Eide till det specifika 1 varje konkret fall. Socialstyrelsen
(2013a) menar att man far utgé fran varje individs bestimda behov och
forutséttningar, och dirmed undvika generaliseringar i métet med barnen. Barnen kan
vara av olika aldrar och mognadsgrader. Vissa kan ha flytt for att undvika rekrytering
till militdren som barnsoldater, vissa for att de &r religiost fortryckta eller etniska
minoriteter i hemlandet., Ibland 4r fordldrarna doda eller forsvunna. De utgor pa intet
satt en homogen grupp, vissa kan tillhdra grupper som ar fientligt instéllda till grupper
som andra barn tillhor.



Alla barn har som ndmns ovan sin berittelse och sina skél till varfor de fick 1dmna sitt
land. Socialstyrelsen (2013) pekar pa att de framsta orsakerna till att barn flyr ar att
krig rader i hemlandet, att minoriteter forfoljs och eller att organiserat vald fran nagon
grupp praktiseras. Vissa barn flyr ocksé for att undkomma militértjinst. Andra
orsaker som brukar ndmnas av barnen som skil i samband med asylprovningen, ar
mojligheten till skolgang och studier i mottagarlandet samt bittre livsvillkor. Ar
barnet yngre nér hon flyr har ofta fordldrarna varit delaktiga och skickat henne pé
flykt. Ar diremot barnet i vre tondren finns det berittelser som pekar pé att barnet
sjalv har varit mer aktivt och velat fly. En viktig faktor som ndmns av dem &r ofta
chansen till utbildning och arbete.

2.3. Ohalsa och trauma

Migration &r inte l4tt. Den medfor komplikationer och péfrestningar. Jag kommer i
detta avsnitt att diskutera de pafrestningar som en immigrant (invandrare) handskas
med 1 det nya landet.

Fragan om hur mycket barnen sjdlva har makt att ta ett beslut eller kunna péverka
flykten kan variera enligt Socialstyrelsen (2013a). Det viktigaste hér dr enligt
Socialstyrelsen, som hénvisar till Stretmo (2013) att ’en majoritet av barnen har varit
med om flera smirtsamma eller traumatiserande upplevelser innan och under
flykten.”

Barn och ungdomar flyr for att soka en trygg plats, mojlighet till utbildning och for en
bittre framtid. Enligt Socialstyrelsen (2013, s. 10-11) star olika myndighets- och
resurspersoner som #r involverade i mottagandet av barnen infor en utmaning; A ena
sidan far de ”se barnens olika kapaciteter och forutséttningar samtidigt som de & andra
sidan inte far blunda for den speciella situation de ensamkommande barnen och
ungdomarna befinner sig i — som minderariga migranter i ett nytt land, utan sina
fordldrar och i beroendestéllning till andra vuxna.”

Med referens till Kohli (2007) betonar Socialstyrelsen (2013a) vikten av
dimensionerna trygghet, tillhorighet och ’succeés” (med det sistndmnda menar han att
de far sina olika behov tillgodosedda).

"Trygghet ska forstas som om de ensamkommande barnen och
ungdomarna kédnner sig skyddade i sitt nya liv eller om de plagas av
osdkerhet kring sin framtid, smdrtsamma minnen etc. Tillhorighet om
huruvida barnen kdnner att de fdar vara delaktiga i sitt nya sammanhang
och om de ges tillfdlle att ateruppta kontakten med sina néira och kdra
pd andra platser. "Succes” om huruvida ensamkommande barn och
ungdomar lyckas med att fd permanent uppehdallstillstdand, tilldgna sig
en utbildning och skapa sig goda forutsdttningar for att leva ett
Sfullvérdigt liv”. (Socialstyrelsen, 2013s. 11)



Socialstyrelsen (2013a) pekar ut en modell som Kohli (2007) har utvecklat. Modellen
utgar fran:

”Ett emotionellt engagemang for barn over tid och att barnet erbjuds foljande:

e praktisk assistans — barnets behov for att navigera i ett nytt sammanhang hdr
och nu méts upp,

e terapeutisk omsorg — genom att lyssna till barnets berdittelse och hjdlpa det att
hantera svdara minnen kan barnet forena nuet med vad som varit innan,

e socialt sammanhang — ge barnet stod till en omstart i en ny social kontext och
hjilpa barnet att blicka mot framtiden.” (Socialstyrelsen, 2013, s. 12)

I rapporten fran Socialstyrelsen betonas behovet av fortroendefulla relationer mellan
ensamkommande flyktingbarn och olika professionella i olika myndigheter, och nér
detta fortroende skapas fir barnen mgjligheten “att berétta detaljerade och komplexa
historier om sig och sitt liv. De kommer ocksa att kénna storre delaktighet och
uppfatta sig sjdlva som aktorer istillet for passiva mottagare av bistand”.
Socialstyrelsen (2013a, s.11)

I Statens offentliga utredningar (SOU) géllande asylsdkande ensamkommande barn
(2011:64) formuleras problematik gillande asylsokande ensamkommande barn enligt
foljande:

e barnens alder &r oklar

e problem med anpassning till den nya kulturen

e bakomliggande trauma och psykisk ohilsa

e svarigheter att anpassa till adekvat utbildning utifran barnens kunskapsniva

Utifran mina referenser (ovan men dven nedan) till olika rapporter vill jag betona
vikten av de bakomliggande orsakerna till migrationsprocessen, dvs. det
sociala/historiska, och samtidig lyfta upp de pafrestningar som ensamkommande
flyktingbarn kommer att méta 1 det nya landet. [ uppsatsens teoretiska kapitel kommer
jag att presentera relevanta teorier nir det giller uppsatsens malgrupp.

2.4. Tidigare forskning

Forskningsrapporter kring asylsékande och deras barn dr vildigt omfattande, fast det
ar bristfalligt med forskning inriktad pa4 ensamkommande flyktingbarn. De flesta
forskningsrapporter fokuserar pd flyktingfamiljen 1 sin helhet, medan
ensamkommande flyktingbarn inte ges sarskilt stort utrymme. I detta kapitel gors ett
forsok trots detta, med stod av forskningsrapporter, relevanta studier och statistik, att
kartlagga den tidigare kunskapsbasen som uppsatsen utgar ifran.

Ravi (2005) har i sin artikel undersokt omstdandigheten att ensamkommande
flyktingbarn &r den tysta gruppen i samhéllet, darfor behdver de horas av samhéllet.



Dessa barn maste ha rétt att kéinna sig trygga att uttrycka sig pa bésta sétt i samhaéllet
eftersom tryggheten ar en viktig faktor for dessa barns sjdlvtroende och
sjalvstandighet 1 framtiden, vilket paverkar dem pa langre sikt.

Wigg (2008) visar i sin undersokning av manga ensamkommande flyktingbarns
beréttelser att de asylsokande barnen flyttar till ett nytt land for att fa ett béttre liv och
borja om fran borjan. De viktigaste punkter som barnen papekar i sina berittelser
handlar om familj, kompisar, skola och livsomraden. Fortséttningsvis konstaterar
Wigg (2008) att en strukturerad och trygg plats for barn och ungdomar bor finnas 1
skola och utbildning. Dessa barn och ungdomar mdéter larare, kuratorer och
skolskoterskor med empati och engagemang, vilket gor att barnen kénner sig trygga
och beundrade. Det ar viktigt att barnen far det stod de behdver i det nya landet.

Forskningen om ensamkommande flyktingbarn har visat att denna malgrupp lider
konsekvenserna av traumatiska upplevelser. Men ménga av dessa individer har inte
rétt till tillrackligt psykiatrisk hjélp i Sverige under sin asylprocess. Det finns ménga
forskare som har larmat om detta problem, bland annat Hacking (2010). Enligt honom
ska ensamkommande flyktingbarn ha samma medicinska rittigheter som de 6vriga
medborgarna. De asylsokande barnen har dock ritt att ga i skolan och fa det stdd och
den omsorg som behdvs, men omfattningen och kvaliteten pa stod och omsorg,
sarskilt psukiatrisk, behover forbattras.

Det &r viktigt att de enskilda medlemslanderna inom EU har stdrre resurser och gor
det som behdvs for att forbattra det asylsokande barnsystemet, eftersom dessa barn ar
utsatta, sarbara och svaga grupper i det nya landet (Norredam et al. 2006).

Derluyn & Broekaert (2007) har visat att ensamkommande flyktingungdomar
uppvisar allvarliga eller mycket allvarliga symptom pé &ngest, depression och
posttraumatisk stress. Flickor och de som har upplevt ménga traumatiska héndelser
16per dnnu storre risk for utveckling av dessa kinsloméssiga problem. Socialarbetare
rapporterar ocksd en hog forekomst av interna problem i denna population och de
rapporterar ocksa allvarliga problem med utagerande beteende hos dessa
ensamkommande flyktingungdomar.

For att skydda de ensamkommande flyktingbarnen behdver man ett forum for utifran
olika politiska perspektiv att diskutera faktorer som paverkar deras mottagande,
sasom konflikter mellan barnets vélfard och utldnningslagstiftningen (Pine &
Drachman, 2005). Undersdkningen visar ocksd att det krivs att socialarbetare
utvecklar mer forstéelse for globala fragor, sirskilt de som drabbar deras klienter;
genom transnationell kommunikation med andra socialarbetare, nar man arbetar med
invandrare och flyktingar.

Det finns studier som visar att miljon har en stor betydelse for ensamkommande
flyktingbarn som har traumatiserats, och darfor ar hdlsosamtal ett viktigt delelement 1
utvecklingsprocessen. Det som dr oerhort viktigt dr att socialarbetaren fokuserar mest
pa de nyanldnda nir dessa kommer till Sverige. Man bor ldgga tonvikten pd deras
boendemiljo. Det dr viktigt att man fokuserar pd de nyanlénda sa att de kan fa den



hjalp de behover (ibid).

For att ha en hédlsosam milj6 samt ett friskt asylsokande barn, bér man fokusera mest
pa deras nya familjesituation. Familjeforhallanden paverkar barnens hilsosamma
utveckling. dvs. att de miljoer som barn placeras i efter flytten dr véldigt viktiga,
skriver Newbigging & Thomas (2011).

Asylsokande barn och flyktingar star dven infor en annan uppséttning utmaningar,
som inkluderar de emotionella och praktiska frdgorna av att leva med nya foréldrar
och samtidigt med otillfredsstidllda behov fran sitt tidigare liv. Déarfor ar
omsorgstjanster for dessa barn véldigt viktiga (ibid).

Keselman (2009) har i sin avhandling studerat hur tolkar som inte ar auktoriserade
inte dr kapabla att formedla precis det som ensamkommande vill berétta. De 1dmnar ut
detaljer som kan vara till barnens nackdel. Resultatet har visat att flyktingbarnen tar
en aktiv roll i sina forsok att uppna ett positivt resultat i deras fall. I detta avseende,
visar deras vittnesmal att informanterna spelar en framtrddande roll (Keselman, 2009).
Tidigare livsvillkor, sarbarhet, psykosomatiska problem, och minnes- och
koncentrationssvérigheter kan paverka deras prestanda. Andra faktorer som kan
ytterligare forsvéra for dessa barn dr de pragmatiska och sprakliga brister, som de
upplever i ett sammanhang dér de saknar kommunikativa medel och inte ar fullt
medvetna om de normer och regler som ar relevanta for motet. Trots dessa
begransningar, verkar det som om dessa minderdrig forsoker axla sin roll som
asylsokande och informanter aktivt och strategiskt (Keselman, 2009).

Om vi sammanfattar ndgra gemensamma slutsatser ifrdn de ovanndmnda studierna, sa
lyder de sé hér:

Motiven till flykten

Motiven till flykten for de ensamkommande flyktingbarnen, enligt studierna, &r att
dessa barn/ungdomar flyr till ett nytt land for att fa ett béttre liv och borja om fran
borjan. Studierna visade tydligt att livet i hemlandet hade blivit outhérdligt. Alla
klagade over det harda livet i hemlandet, krig, misér och olika slags utsatthet. Det
handlar om att de ska kénna att de tillhor ett socialt sammanhang och dr inte isolerade.
Som ensamkommande &r de inledningsvis isolerade, och de behdver ingd 1 ett
meningsfullt sammanhang dér de kénner tillhorighet sd snart som mdjligt, Wigg
(2008). I avsnittet 2.2. Barnens hédrkomst tar jag upp mer djupgdende om varfor barn
flyr och vilka omgivande faktorer som paverkar att barn och ungdomar ldmnar sina
hemlédnder.

Mottagande i det nya landet

Mottagandet 1 det nya landet dr valdigt viktigt, eftersom dessa barn/ungdomar &r en
utsatt och svag malgrupp i samhillet och behdver extra hjilp och omsorg 1 det nya
mottagande landet. I sjdlva verket dr ensamkommande flyktingbarn en av de mest
tysta och utsatta mélgrupperna i samhaéllet, darfor behdver de bli horda och sedda av
samhéllet. Samtliga studier lyfter fram dessa barns ritt till trygghet i samhillet och



deras behov av att uttrycka sig fritt. Tryggheten dr ndmligen en viktig forutséttning for
att dessa barn/ ungdomar ska na sjdlvtroende och sjilvstandighet i framtiden
(Newbigging & Thomas, 2011).

Den andra viktiga fragan som understryks av de ndimnda studierna r att
mottagarlandet ska tillgodose dessa flyktingbarnens behov av skolgang och vérd och
omsorg (se Wigg, 2008).

Vidare betonar studierna (t.ex. Pine & Drachman, 2005) vikten av samarbete mellan
de myndigheter som &r involverade 1 omhédndertagande av ensamkommande
flyktingbarn. Det finns ndmligen olika direktiv hos olika myndigheter, vilka i
slutdndan, och utifrdn de gillande internationella foreskrifterna, bor utgé fran barnens
basta. Studierna dr 6verens om att man borde skapa ett samordnande forum for alla de
atgdrder som vidtas for att befrdmja barnens integration i det nya samhéllet.

Fortsdttningsvis visar studierna en gemensam uppfattning om att det krévs att
socialarbetare blir mer insatta i globala fragor, speciellt nir de arbetar med
utomeuropeiska ensamkommande flyktingbarn (Pine & Drachman, 2005).

En annan gemensam punkt mellan studierna &r fokus pa att miljon har en stor
betydelse for ensamkommande flyktingbarn pd grund av deras traumatiserade psyke.
Dérfor bor socialarbetarna ldgga tonvikten pé deras boendemiljo. Nér det géller
flyktingbarnens mentala situation under véntetiden i utlandet sd utryckte alla en
kénsla av saknad. Det som kommer till tydligt uttryck i de dokumenterade
berédttelserna/utsagorna dr mest avsaknaden av familjen, langtan efter kompisar och
andra nirstdende. En god boendesituation kan dérfor till viss del viga upp saknade av
familj och vénner, (se t.ex. Newbigging & Thomas, 2011).

Det ér viktigt att de enskilda medlemsldanderna inom EU har tillrdckliga resurser och
gor vad som behovs for att forbéttra systemet for asylsokande barn, eftersom dessa
barn/ungdomar &r en utsatt, sdrbar och svag malgrupp i det nya landet, enligt
studiernas gemensamma mening (se tex Norredam et al. 2006).

De forhindrande och frimjande faktorerna

Enligt Derluyn & Broekaert (2007) uppvisar ensamkommande flyktingungdomar
allvarliga symptom pa angest, depression och posttraumatisk stress. De barn som har
upplevt manga traumatiska handelser 16per dnnu storre risk for att utveckla dessa
mentala storningar. Vidare visar studiernas undersokning att det finns bade en hog
forekomst av interna personliga problem och samspelsproblem hos dessa
ensamkommande flyktingungdomar. De problemen som uppstar for dessa barn-unga
ar ensamhet, bristande sprakkunskap, dalig kommunikation, frimmande livssituation
och avsaknaden av familjen. Alla studierna betonar att familjen och livsmiljon spelar
en betydande roll for dessa barn/ungdomars héilsa, ar livsmiljon otillricklig kan det pa
lang sikt leda till allvarliga svarigheter/storningar i barnens personliga utveckling.

Keselmans (2009) studie visar att effekter av de tidigare livsvillkoren, sdsom
sarbarhet, psykosomatiska problem och koncentrationssvarigheter kan, som tidigare
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noterats, paverka deras prestanda. Fortséttningsvis framhaver studien att andra
faktorer som kan ytterligare forsvara for dessa barn dr den pragmatiska och sprakliga
brist som de upplever i ett ssmmanhang dér de saknar kommunikativa medel och inte
ar fullt medvetna om de normer och regler som &r relevanta for méten med andra i det
nya landet.

De faktorerna som framjar integrering ér tidig spradkundervisning och en accepterande
attityd fran samhéllet. Det &r extremt viktigt att man lar sig svenska sa fort som
mojligt, och dérfor dr de forslag nyligen om att inféra SFI (svenska for invandrare),
eller svenska lektioner for barn, redan vid ankomst och innan flyktingar beviljas asyl,
vél motiverade.

En annan faktor som kan underlitta integreringen &r att barnet far kontakt med ev.
slaktingar i det nya landet. Detta dr extremt viktigt for dessa barn, dr anhorig
invandring, att man bor ta tillvara de mdjligheter som finns for att {4 slaktingar till
dessa barn till Sverige, om de finns och om sa dr mojligt.

Ytterligare en faktor som kan paverka &r att barnet far socialarbetare som har
tillracklig tid att dgna sig at det ensamkommande flyktingbarnet (Keselman, 2009).
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3. Teoretisk bakgrund

Studiens teoretiska bakgrund bygger dels pa teorin om invandrings/flyktingprocessen
och dels pa kristeori. Att Idmna sitt land, sin familj och sina néra och kéra innebér en
kris. Flykting och migration har tolkats som en kris i en del studier om flyktingfragor.
Ett klassiskt tema inom detta omrade kallas for “invandringens psykologi”. Ett typiskt
exempel dr Franzén (2001) bok frén 80-talet som mer eller mindre har blivit en
facitbok for experter pa detta omrade. I denna bok kombineras kristeorin med
flyktingens process. Franzén tilldmpar kristeorin inom psykologi pa
landsflyktsprocessen med fyra faser (Chockfasen, reaktionsfasen, reparationsfasen
och nyorienteringsfasen). Hon kallar detta for ”invandringskris”. Med detta menar
hon “ett kristillstind som betingas av den méngfald psykiska processer som sétts
igdng inom en ménniska nir hon passerar en gréns, i syfte att bositta sig i ett annat
land”. (Franzén, 2001, s.54)

Franzén (2001) definierar tvé olika typer av krisformer vilka kan orsakas av yttre
pafrestningar och hiandelser. Den forsta typen kallas for utvecklingskriser eller
livskriser och de ingér i vara naturliga livsfaser. Att flytta hemifrén, borja sitt forsta
arbete, bli fordlder och ménga sddana moment 1 livet medfor en kris. Den andra
sortens kris kinnetecknas av trauma; en ovantad hindelse som drabbar individen.
Dessa kriser bendmner Franzén (2001) som traumatiska kriser. Att byta land och flytta
till ett nytt land med nytt sprak och ny kultur innebér ménga utmaningar som mer
eller mindre kan liknar en traumatisk kris. Enligt Franzén (2001) innebér
invandring/flykt manga forluster. De forluster som ingar i invandringsprocessen ér
storre dn forlusterna i de flesta andra kristillstand.

I det foljande gor Franzén (2001) en jimforelse mellan “vanlig kris” och
“invandringens kris”.

Négra utlosande orsaker vid ”vanlig” kris

Utlosande orsaker vid invandringens kris

Forlust av en eller ett par nirstaende
(objektforlust)

Forlust av ndstan alla mdnniskor man ként

Autonomiforlust, t.ex. frihetsberévande eller att
bli helt beroende av hjélp fran andra

Integritetsforlust, att inte langre fa bestimma
sjdlv 1 méanga fragor

Social skam, att forlora ansiktet, att ohjalpligt
gora bort sig

Forlust av sprak, skolmeriter, yrkesstatus,
kontaktnit, lokalkinnedom m.m.
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samhéllsfordndringar forlust av det samhaélle och det landskap dér man
véxt upp

katastrofer identitetsforlust, helt eller delvis

Tabellen ar hamtad frén Franzén (2001,s.61)

I samma bana resonerar Nergarden (1990, s. 82). Nistan alla flyktingar befinner sig i
en kris ’[...] oavsett vilket land och vilken bakgrund de kommer ifrén eller vilka
deras motiv har varit att fly”. Men det viktigaste enligt Nergarden (1990) ar att
flyktingkris (invandringens kris med Franzéns ord) beror pé tre faktorer; nimligen
upplevelse av trauma redan i hemlandet, séttet att lamna hemlandet och sist men inte
minst hur métet med det nya samhéllet och den nya kulturen sker. Enligt
Nergérden(1990) beror "flyktingkris” pd en eller en kombination av all dessa faktorer.
Flyktingkris indelas i olika faser vilka ges en annorlunda formulering jamf{ort med hus
Franzén (2001) beskriver invandringens faser. Vad som kénnetecknar Nergirdens
(1990) beskrivning av de olika faserna mest &r att han tar hiansyn till situationen innan
flykten. Med andra ord borjar krisen redan i hemlandet. Nergérden (1990) nimner
fem faser for flyktingkris vilka ar foljande:

1. Katastrof

2. Flykt

3. Distans

4. Konfrontation

5. Depression/apati

Flykten fran hemlandet har ofta en eller manga anledningar som for det mesta, enligt
Nergarden har med katastrofen 1 hemlandet att gora. Det 4r forst dér i hemlandet som
krisen inleds. Detta foljs av beslutet om flykt som innebér en resa full av faror och
rddslor. Som nyanldnd i1 Sverige méoter den resande (flyktingen) en kénsla av distans
till katastrofen. For forsta gdngen ldmnar individen eldndet i hemlandet bakom sig
vilket ger honom/henne nytt hopp for en ny framtid. Efter en tid kommer dock, enligt
Nergérden (1990), pafrestningar i det nya samhillet att visa sig.

Fortséttningsvis ndmner forfattaren négra realiteter 1 det nya samhéllet, bland annat
“véntetiden pa forlaggningen, svarigheter med att ordna bostad och arbete,
spraksvarigheter, motet med den nya kulturen.” Det &r forst nu som livsgladjen eller
framtidshopp konfronteras av pafrestningar. Sista fasen, som inte nddvindigtvis
behover intréffa, dr fasen med depression/apati. Nergarden (1990) resonerar att om
konfrontationsfasen inte bearbetas ordentligt sd finns det en risk att individen hamnar
1 en depression eller till och med 1 ett apatiskt tillstdnd. Vid dessa situationer kan allt
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kdnnas meningslost och uppgivet. Nergarden betonar att konfrontationsfasen ér den
viktigaste och avgdrande fasen i flyktingens liv i det nya landet. Det &r forst hédr da
individen uppmanas att acceptera forlusten av sitt sprak, sin kultur och sin bakgrund
och forsoka orientera sig i det nya landet, vilket med Nergérdens ord  leder till
integration i det nya landet” (ibid).

3.1. Migrationens pafrestningar
Utifrdn Nergardens (1990) beskrivning av migration som process betonas hér
betydelsen av de forhdllanden som paverkar processen fore, under och efter flykten.

Med fore menas hir dels den sociala turbulensen 1 hemlandet och dels de faktorer
som beror just individen, ndrmare bestimt ens “’personlighet, livserfarenhet, kulturell
bakgrund och skalet till flykten fran hemlandet till det nya landet” (Nergarden, 1990,
s.31)

Resan till det nya landet innebdr nya omstindigheter och nya utmaningar som praglar
migrationen. Hur resan har skett, vilka farhadgor har funnits under flykten och
framforallt hur dramatiskt och smirtsam resan har varit (under). Slutligen finns
faktorer som inverkar efter flyttningen dvs. i motet med det nya, dock frimmande
landet. Dessa faktorer enligt Nergarden &r foljande:

e Omgivningens attityd mot invandraren

e Assimilationstryck

e Mojligheten till arbete och forsérjning

e Uppfyllandet av forvintningar

e Uppskattning som individ

e Frimlingskapskinsla och syndabockskénsla

Har foljer en kort beskrivning av faktorer som paverkar flyktingprocessen i dess sista
steg dvs. 1 motet med det nya landet.

Omgivningens attityd mot invandraren

Nergérden (1990) tar upp vikten av de radande attityder och fordomar i det nya
samhdllet. I ett samhélle som behirskas av negativa tankar och attityder blir det svart
for flyktingen att kéinna sig sammanhdrande med och integrerad 1 det nya samhallet.
Vidare betonar forfattaren vikten av “omgivningens forstéelse” for flyktingar, vilken
underlattar for individen 1 sin socialiseringsprocess.

Assimilationstryck

Fragan dr om samhillet har ensidiga krav pd individen géllande anpassning till nya
regler och normer utan att ta hinsyn till hennes tidigare erfarenhet. Hér skiljer sig
begreppet assimilation fran integration. Assimilation 6kar individens pafrestningar
medan mindre assimilationskrav och istéllet mer hdnsyn till ”individens tidigare
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sprakliga, kulturella och psykologiska bakgrund” underléttar for individen att, istéllet
for assimilering, integrerar sig i sitt nya land(ibid).

Majligheten till arbete och forsorjning

Har handlar det om mgjligheterna for arbete och utbildning i det nya samhéllet. En
fraga som bor stéllas dr om det finns dtgdrder och riktlinjer som underléttar for
individen att komma in i arbetsmarknaden? Flyktingen ldmnar sitt hemland pa grund
av de missforhallanden, ofta krig och socioekonomiska svérigheter, som rider dér.
Mojligheter till arbete anges som en viktig faktor for etablering och integrering i det
nya landet.

Uppfyllandet av forvintningar

Att lamna sitt hemland och forvénta sig ett battre liv dr det mest sjdlvklara. Men om
forhallandet och forutsittningar i det nya landet inte tillater att individen uppfyller
sina forvantningar sa riskerar individen att hamna i kris, f6ljd av psykosociala
hélsoproblem.

Uppskattning som individ

For att kunna utvecklas som individ i det nya landet maste flykting kénna att hon/han
har en positiv attityd fran omgivningen bakom sig. Detta underléttar f6r individen att
vaga vara Oppen for nya virderingar vilket dr basen for processen integration och
socialisering.

Framlingskapskinsla och syndabockskénsla

Om den sociala och kulturella kontexten tillater att soka syndabock som i vérsta
scenariot dr ” den nya”, da kinner individen sig hotad dels av en
“framlingskapskénsla och dels av “’en isolering och negativ uppfattning om sé vél
samhéllet som sig sjilv”. (Nergarden, s.35-36) Detta hindrar individen fran att satsa
sin kraft i sin integrationsprocess (ibid).
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4. Metod och material

Detta &dr en empirisk studie dér jag har anvént mig av en kvalitativ metod med
halvstrukturerade intervjuer for att forsoka skapa en beskrivande bild av fyra
afghanska ensamkommande flyktingbarn. Med hjélp av en analys av deras
beskrivningar forsoker jag svara pa studiens syfte och fragestillningar.

Ensamkommande flyktingbarn var det omrade som jag fokuserade pa nér jag sokte
tidigare forskning i form av artiklar/avhandlingar. Eftersom omradet dr brett och
fragan angdende ensamkommande flyktingbarn dr internationell, s& valde jag mina
artiklar och avhandlingar bade frdn Sverige och utlandet. Jag forsokte ta reda pa sé
mycket information som moéjligt om ensamkommande flyktingbarn, med storst fokus
pa de barn som hamnar i Sverige, nir dessa barn flyr fran sitt hemland, samt vilka
faciliteter de far. Jag ville ta reda pa hur dessa barn kommunicerar med andra
manniskor i samhéllet, exempelvis med socialarbetarna, nar de ldmnar sina linder och
sina foréldrar, var dessa barn placeras samt vilka stod deras nya linder erbjuder dem.
Med hjilp av olika databaser fick jag mojlighet att f4 fram en del relevant
information.

4.1. Min forforstaelse

Inom kvalitativ metod liksom socialt arbete talas om reflexivitet dvs. medvetenhet om
sin egen roll och sina egna attityder gentemot klienten och méalgruppen. Man maéste
vara medveten om att forforstaelsen paverkar den som studerar och den som studeras,
mellan forskaren och studieobjekt alternativt socialarbetaren och malgruppen. Det dr
mdjligt att min egen forforstielse av @mnesomriden har paverkat min tolkning, men
jag har darfor forsokt vara noga med att se till att mina egna erfarenheter inte har
paverkat intervjuerna eller tolkningen av intervjuerna pa ett begrinsande sétt.

Aven om jag kommer frén ett annat land (Kurdistan) #n malgruppen i denna studie
(Afghanistan), sa finns det en l&ng rad likheter mellan landerna. Forst och framst
handlar det om det kulturella, ndrmare bestimt det sprdk som talas i dessa linder. En
annan faktor dr det faktum att landerna varit grannar i ménga &r och deras utveckling
har, pd gott och ont, paverkat varandra. For ndrvarande bor dver tvd miljoner afghaner
1 Iran, bade som migranter och flyktingar. Detta har gjort att jag, i likhet med miljoner
av mina landsmin, fran néra hall har foljt afghanska flyktingars, ofta utsatta, vardag.

Jag sjdlv kom som ensamkommande vuxen och har upplevt ménga av de saker som
informanterna har upplevt. Jag har erfarit deras problem pé resan och haft samma
erfarenheter av svérigheter vad géller familj, utbildning och arbete. Men trots denna
nérhet till min mélgrupp har jag forsokt behdlla en viss distans till den genom att vara
medveten om att denna nérhet kan farga min tolkning.

Min avsikt har ndmligen varit att utifran saklig kunskap na en konkret bild av
malgruppen. Men detta innebér inte att min studie har strévat efter en s.k. objektiv
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kunskap. Som Thurén (2012) skriver, s& finns det inte ndgon objektivitet inom
samhéllsvetenskaperna, men man kan med sin nyfikenhet och forforstaelse ersitta
eventuella fordomar.

4.2. Forskningsdesign
4.2.1. Datainsamling

For insamling av mitt material anvidnde jag mig av halvstrukturerade intervjuer med
Oppna svar. Tva intervjuer gjordes pa intervjupersonernas modersmal, dari (gammal
persiska) och tva gjordes pa svenska. Alla fick information om mitt projekt, samt en
forsédkran om att deras bidrag skulle forbli anonyma. De informerades att de kunde
avbryta intervjuerna nir som helst. Intervjuerna skedde individuellt vid
universitetsbiblioteket. Den forsta intervjun tog en timme, medan de andra varade i ca
30 minuter. Samtliga intervjuer har spelats in och darefter transkriberats. Intervjuerna
har, 1 savél originalsprak som i svensk dversittning, visats for de intervjuade. Som
analysinstrument anvénds en sé kallas ”meningskategorisering”. I analysen anvénds
direkt citat fran intervjuerna for att kunna aterspegla och bevara dktheten i
informanternas utsagor.

4.2.2. Urval av litteratur

For att vilja litteraturer till min studie anvinde jag databaser som var tillgingliga pa
Hogskolan i Halmstad. Databaser som jag har anvint dr Scopus, Google Scholar samt
Hogskolan i Halmstads tjdnst Summon som ger tillgang till manga
artiklar/avhandlingar. Denna tjdnst ger samtidigt mojlighet att soka igenom merparten
av bibliotekets resurser.

Det finns andra databaser som jag sokte i for att hitta relevanta artiklarna/
avhandlingar. Slutligen kom jag till insikt om att de databaser som ndmndes ovan var
mer relevanta att soka pa inom mitt omrade. . For att kunna vélja artiklar och
avhandlingar valde jag dessa sokord och sokordskombinationer:

Unaccompanied asylum seekers

Asylsokandebarn

Refugee children

“Flyktingbarn”

Unaccompanied refugee children
Asylum seeking children in Sweden

Flyktingbarn

Ensamkommande barn

Andra faktorer som 1ag till grund for urvalet var artiklarnas sprak (engelska), deras
publicerings ar (2005- framat) samt att de var vetenskapliga och hade genomgatt
vetenskaplig kvalitetsgranskning.
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Utifran flera hundra tréaffar valde jag de artiklar som utifran rubrikerna lag nédrmast
mitt &mne fOr att sedan vilja de som bist passade min studie utifrén kriteriet att de
hade granskats och publicerats i vetenskapliga tidskrifter eller kvalitetsgranskats pa
annat sitt. De artiklar som valdes var de som var mer inriktade pa socialt arbete eller
producerade av relevanta myndigheter. Jag hade ocksa mina fragestéllningar i
uppsatsen i atanke da jag léste artiklarna och om artiklarna hade information som
kunde ge svar pa dessa.

4.2.3. Urval av intervjupersoner

Deltagarna i denna studie bestar av fyra afghanska ungdomar som kom till Sverige
som ensamkommande flyktingbarn och har varit bosatta har sedan 2009-2013.
Samtliga dr pojkar. Fran borjan tog jag kontakt med atta personer (med hjélp av en
afghansk forening i omradet) med en forfrdgan om att delta som informanter i min
undersokning. Fyra personer tackade ja och ville stilla upp for intervju. Resten ville
av olika anledningar inte delta i1 projektet.

4.2 4. Urvalskriterium

Min studie riktade in sig pa ungdomar som var over 18 &r. Samtliga dr pojkar som
kom som tonaringar men var vid intervjutillfdllet 18-22 ar, hade kommit till Sverige
som ensamkommande flyktingbarn och hade vistats i Sverige minst ett ar och max sju
ar. Detta urval gjordes for att de under perioden ska de ha hunnit ldra sig spraket samt
hunnit fa mojlighet att borja integrera sig i det svenska samhallet.

4.3. Reliabilitet, validitet och generaliserbarhet

Reliabilitet syftar till studiens tillforlitlighet eller pélitlighet (Denscombe, 2009;
Kvale, 1997). For att studera om ett &mne och nd en hog reliabilitet, krdvs att studiens
data &r tillforlitliga och studien kan reproduceras av andra intervjuare (Bryman, 2011;
Elofsson, 2005). Studiens resultat har paverkats av relationen mellan
intervjupersonerna och intervjuare. Det gemensamma spraket bidrog till ett empiriskt
material av stor trovédrdighet. Man kan anta att andra forskare med andra
sprakforutséttningar inte hade kunnat né den typen av relation som krévs for att fa ta
del av den framtagna informationen. Fortséttningsvis gar det utifran denna studies
resultat inte att homogenisera ensamkommande flyktingbarn/ungdomar Dock har
tidigare studie genomforts under andra forhallanden, med andra intervjupersoner och
under andra forutsédttningar med resultat som kan stirka denna studies slutsatser och
resultat. Utifran detta kan det foljaktligen anses att studiens reliabilitet &r god (Kvale
& Brinkmann, 2009).

Validitet i en studie méter att forskaren har métt det som var avsett att métas och
lyckats undersoka forskningsstudiens syfte (Elofsson & Larsson 2005). Forskaren
genomfor en stidndig kontroll, ddr han/hon ifrdgasitter det som har framkommit under
arbetets gdng och kontrollerar om forskningsstudien &r vélgrundad och kopplad till
syftet. I min uppsats betyder validitet att jag har undersokt det som jag dnskade
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undersdka och inget annat (Kvale & Brinkmann, 2009). Jag har forsokt att producera
kunskap som ér till nytta samt att minimera eventuella konsekvenser for mina
intervjupersoner. Under min planering av arbetet har jag stindigt tdnkt pa
trovirdigheten hos mina respondenter och genom att ifragasitta deras berédttelser har
jag forsokt att i en sa vilgrundad och forsvarlig information som mojligt (Kvale &
Brinkmann, 2009).

Under intervjun har jag informerat om att de inte var tvungen att besvara fragor som
kdndes obekvdma. D.v.s. att respondenter informerades om att intervjun ar frivillig
och nir som helst under intervju kunde de vélja att avbryta. Efter intervjun fick
intervjupersoner mojlighet att se texten eller lyssna pa vilka delar jag kommer att
anvédnda i min studie, varvid informanter fick mdjlighet att ta bort eller dndra pa nagot
om de tyckte att jag har misstolkat dem.

Jag fick flera génger se 6ver fragornas utformning for att verkligen vara séker pa att
de skulle fa fram det som jag &mnade frdga om och dnskade veta. Vid
transkriberingen av mitt empiriska material, trots att det anvédnds direkta citat fran
intervjuerna for att aterspegla och bevara dktheten i informanternas beréttelser, valde
jag att korrigera talspraket till skriftsprak. Genom att lyssna till intervjuerna flera
génger forsokte jag sdkerstéilla mig om en sd korrekt dverséttning som mojligt.

Larsson (2005) skriver om naturalistisk generalisering i sin bok, vilket betyder tyst
kunskap som blir verbaliserad kunskap genom att jamfora teori med den egna
empirin. I denna uppsats bade bekréftas och emotsdgs min tidigare uppfattning om
hur ensamkommande flyktingbarn/ungdomar kan uppleva sitt forhéllande att vara
tvingad att fly. Fortséttningsvis skriver Larsson (2005) att kvalitativ forskning utgér
fran ett mindre urval, vilka inskrdnker mojligheterna for resultatets generaliserbarhet.
Syftet med studien var att belysa fenomenet genom att skriva om ensamkommande
flyktingbarns erfarenheter, ndgot som innebér att mojligheter till generalisering beror
pa resultatets rimlighet (Kvale & Brinkmann, 2009, s. 280). Dock bor resultaten
belysa situationen for afghanska flyktingbarn i ndgon utstrickning, 4ven om det ar
mojligt att andra barn fran Afghanistan eller fran andra kulturer har annorlunda
upplevelser.

4.4. Etiska stillningstaganden
Tanken bakom det etiska stdllningstagandet var att intervjupersonerna ska kdnna sig

sdkra och bekvima. Prioriteten var med informanter over 18 ar samt ensamkommande
flyktingbarn som kom till Sverige nir de var i aldern 12-17 ar.

Innan intervju inspelningen, meddelade jag dem att deras svar kommer att behandlas
med sekretess och med anonymitet. Infor intervjun fick intervjupersonerna (var och
en) en genomgdng av de olika etiska riktlinjer som jag utgér ifran.

4.4.1. Informerat samtycke och konfidentialitet

Infor intervjun har jag informerat intervjupersonerna (bade muntligt och skriftligt)
om att intervjun ir frivillig och de kan avbryta sitt deltagande nir som helst. Detta
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gjorde jag med hjilp av ett informationsbrev med blankett for informerat samtycke,
och alla intervjupersoner har skrivit under och accepterat att frivilligt att delta 1
studien. Efter intervjun fick de mgjlighet att se eller lyssna pd de delar som jag
kommer att anvinda i min studie, varvid intervjupersonerna fick mdjlighet att ta bort
eller dndra pd ndgot om de tyckte att jag hade misstolkat dem.

Konfidentialitet i ett forskningssammanhang betyder att alla data som samlas in
behandlas med sekretess och anonymitet (Kvale & Brinkmann, 2008). Detta innebir
att intervjupersonerna inte kommer att avslojas. Namn och andra personliga saker har
andrats. Detta efter att de har informerats skriftligt samt muntligt att uppgifterna som
framstills vid analys och resultat sammanstillning hanteras konfidentiellt och
anvéandas 1 min uppsats for forskningsdndamal och inget annat.

4.5. Analysverktyg

Niér det géller datainsamlingsmetod refererar Larsson (2005) till Kvale (1997:170f)
som klassificerar fem olika analysstrategier. Namligen: meningskoncentrering,
meningskategorisering, narrativ strukturering, meningstolkning och ad hoc.

Jag har anvint mig av "meningskategorisering” som instrument for att dela in och
analysera intervjumaterialet pa ett lampligt sétt. Detta innebar att jag har bildat olika
kategorier utifran informanternas utsagor. Enligt Larsson (2005) kan uttalanden t.ex.
frén barndomen reduceras till kategorierna traumatisk respektive positiv uppvéxt.
Fortsdttningsvis skriver Larsson (2005) att meningskategorisering har en férdel i och
med att den reducerar informationsinnehallet till mer 6verskddliga beskrivningar av
data, exempelvis i figurer eller tabeller. Min forforstaelse och tidigare erfarenhet har
spelat en viss roll géllande tolkning av materialet, men samtidigt kan detta ha bidragit
till att mina reflektioner fungerat som ett instrument 1 sjélva forstaelseprocessen.
Enligt Denscombe (2009) har forskarens “jag” en stor betydelse vid kvalitativa studier
som forfattare till materialet.

I min underskning innebér detta att de nedskrivna intervjuerna har lists noggrant,
innan en del nyckelord har hdmtats ur dem. Dérefter har jag forsokt kategorisera
nyckelorden for att bygga upp overgripande kategorier. Sedan har empirin tolkats
utifran den tidigare forskning och teoretiska bakgrunden.

20



5. Resultat och analys av empiri

I detta kapitel kommer jag att presentera intervjupersonerna och direfter kommer jag
att redovisa min empirianalys.

5.1. Presentation av intervjupersonerna

De intervjuade &r fyra personer som kom till Sverige som ensamkommande
flyktingbarn for ndgra ar sedan. Samtliga var 6ver 18 &r ndr intervjun gjordes.

Alla fyra informanter hade permanent uppehallstillstdnd (PUT). Mina intervjuer med
bade Reza och Mustafa var pa svenska medan med Ali och Hassan var pa spraket Dari
(gamla persiska). Namnen dr fingerade.

Reza: 18 ar, fran Afghanistan, har bott i Sverige sedan 2008.
Mustafa: 19 ar gammal, fran Afghanistan, varit i Sverige sedan 2009.
Ali: 20 ar, fran Afghanistan, varit i Sverige sedan 2011.

Hassan: 19 ar gammal, frdn Afghanistan, bosatt i Sverige sedan 2013.

5.2. Upplagg av analys

Som tidigare ndmnts har jag bildat olika kategorier utifran informanternas utsagor,
vilka bygger pa ett antal nyckelord som hirstammar fran intervjuerna.
Analyskategorierna ar foljande:

» Trauma och separation

» Forsta intrycket av Sverige

» Omgivningens attityder mot flyktingar; ensamhet, depression och
konflikt med nya samhallet

» Uppftyllandet av forvantningar och spréakets roll

» Mojligheten till arbete och forsorjning (Framtidsforhoppningar)

» Integrering och delaktighet

5.2.1. Trauma och separation

Samtliga intervjupersoner hade upplevt traumatiska héndelser, dels 1 hemlandet och
dels under resan till det nya landet. Bland dessa upplevelser ingick separation, flykt,
angslan, familjesplittring och utsatthet under barndomen.

Reza 18 ér, hade efter att han erhallit uppehéllstillstdndet traffat sin familj bara en
géng 1 Iran. Han léngtar efter sin mamma och sin 10-ariga lillasyster. Han hade ménga
géanger forsokt att himta sin familj till Sverige, men familjen hade inte fatt tillstdnd.
Dérfor kinde Reza sig ensam 1 Sverige och hans storsta problem var hans familj som
var kvar 1 hemlandet, ansdg han. Enligt Reza hade familjen det vildigt svart 1
Afghanistan, pa grund av krig och otrygghet. Reza ténkte hela tiden pé sin familj,
deras situation och livet 1 det otrygga landet.
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" ... alltsa, pa grund av massa problem som finns i vdra ldnder, ... men jag bodde aldrig i
Afghanistan, men a... jag vet det finns massa krig ddr, och jag och min familj bodde i Iran,
men dndd hade vi det inte sd bra, sd jag dkte ddrifran pa grund av att vi hade ingen
legitimation eller ndgonting som kan bevisa att vi kan bo ddr och sddant, ddrfor flydde jag hit
for ett bdittre liv, men jag kinner mig ensam och jag behéver min familj hdr...”(R)

Mustafa, en 19-arig studerande, berittade att han var en ambitids och malinriktad
pojke som laste till byggnadsingenjor. Enligt Mustafas utsagor hade han rest en del
och samlat manga erfarenheter pa sig. Fortsittningsvis berittade han att han var en
social pojke som skulle fortsétta ldsa vidare. Han var 12 ar gammal nér han flydde till
Sverige och han tror att hans &lder var en fordel for honom att lattare kunna komma in
1 samhdllet, han larde sig spraket snabbare och han har nufortiden en bra framtidstro.
Samtidigt kdnner Mustafa sig ensam 1 Sverige och tycker att trots att han dr en social
ménniska har han dndé svart att fylla saknaden efter familjen.

... om jag dr drligt, trivs jag inte i Sverige, de dr kalla, jag dr sjdlv en social mdnniska, jag
gillar att umgds med folk och prata som jag var i Afghanistan, i Iran, jag pratade med
grannar och kompisar, hér dr det inte sd, de grannarna kénner inte varandra, ddlig
kommunikation, de sdger inte ens hej, alla sitter ensamma i bussen, alla dr for sig sjilva och
Sverige har en befolkning av 10 miljoner, och forst i raden att ta sitt liv, eller sjidlvmord. I
statistiken, det finns massa depression hdr, alla bor ensam...” (M)

Ali var 20 ar gammal med ménga drdémmar och planer, han ville utbilda sig och skaffa
ett jobb for att forsorja bade sig sjdlv och sin familj som fortfarande bodde i
Afghanistan och inte hade ndgon bra ekonomi.

7 ... det dr bra, med inte sa mycket, jag dr ensam och ingen familj, det dr svdrt utan familj,
jag behover mer hjdilp med att komma i gdang i samhdillet och integrera mer i samhdllet. Jag
har kontaktat mycket med psykologer, men det hjdilpte inte, mitt problem dr min familj. Alla
barn behover sin familj. Sociala myndigheter eller migrationsverket hjilper inte mig med att
min familj ska komma till Sverige. Jag trivs inte sa mycket. Oavsett vad man gor, jobbar eller

studerar eller vad som helst, dr jag fortfarande invandrare, och vi kommer aldrig bli svensk.
Det kénns inte sd bra for mig...(4)

Enligt Ali var han 16 &r ndr han flydde till Sverige och separerades frén familjen. Han
kénde sig fortfarande ensam och léngtade efter sin familj. Hans storsta problem var
familjen, sedan funderade han pa spréket och jobbet i Sverige. Han laste SFI (svenska
for invandrare) samt praktiserade via skolan. Enligt Ali var det véldigt svart att
anpassa sig till det svenska samhéllet pa grund av spréket och kulturkrockar.

Hassan, en 19-arig pojke, fokuserade pd att skaffa sig en bra utbildning. Han ldmnade
sin familj nér han var 17 &r gammal, och nu kénde han sig ensam, trétt och
deprimerad.

... egentligen fick majoriteten av de ensamkommande unga depression. Det dr en valdigt stor
chock, fortryck pd oss, i ett nytt land, ensamma och har inga kompisar och familj. De smd
omrdden som migrationsverket eller socialsekreteraren skickar oss, dr valdigt sma byar, och
folket som bor ddir har inte bra kunskap och erfarenhet av oss som nyanlinda, dérfor krockar
allting med varandra, bland annat kultur, sprdk, religion osv...”(H)
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Citatet handlar om Alis ensamhet och hans daliga situation i samhéllet. Han hdavdade
att ensamhet var en orsak till att han kénde sig orolig. I avsaknad av sin familj och
sina kompisar riskerade han depression, ansdg han.

5.2.2. Forsta intrycket av Sverige

Gillande det forsta intrycket av det nya landet hade intervjupersonerna olika
synpunkter och intryck.

Rezas forsta intryck av det svenska samhéllet handlade om folket. Han mérkte att
folket 1 Sverige var véldigt snilla och lugna. Vidare tyckte han att polisen var véldigt
hjalpsam, artig och visade respekt.

V... alltsd... jag hamnade mdnga andra ldnder men dndd kom jag till Sverige... jag

skulle dka vidare sen till annat land, med slutligen har jag bestdmt att dka till Sverige...

alltsd... jag tinkte bara ndgonstans jag trivs om, kunna fa den mdnskligheten, och

rdttigheten... det var faktiskt den som jag lingtade efter ... i forsta intryck var beteende
av polisen, mdnniskors bidragande reaktion vid fragan var vildigt lockande... "(R)

Nir Reza slutligen bestimde sig for att dka till Sverige, innebér det inte att Reza har
tidigare vetskap om Sverige. I citatet berdttade Reza att mdlet med resan var att skapa
mojligheten att bo ndgonstans som han trivdes med.

Mustafas forsta intryck handlade om jimforelse mellan afghaner och de svenskarna
géllande deras beteende i samhéllet. Han beréttar om de olikheter som fanns mellan
svenskarnas och afghanernas beteenden.
... den forsta intryck for alla som kommer ensam till ett nytt land som Sverige, dr vildigt
svart, speciellt vi afghaner, vi kommer frdn ett land med krig over 40-50 dr, och ndr vi kommer
hit, héiir Svenskarna dr vildigt lugna, de har mycket talamod, och vi dr inte sd lugna, vi bara

hoppa hit och dit och vi skapar bara problem, de flesta Afghaner som kommer hit de skapar
massa problem med personalen pa HVB, Boende, alltsd det blir kulturkrock...”(M)

Gillande Mustafas dsikter om det forsta intrycket av Sverige tyckte han att svenskarna
var véldigt lugna och snilla medan afghanerna inte var sa, eftersom de
ensamkommande flyktingbarnen kom fréan ett land i krig. Detta har, enligt Mustafa,
gjort att flyktingbarn/ungdomar fran Afghanistan beter sig rastlost.

For Ali som 15-arig pojke var hilsovarden ett vildigt viktigt forsta intryck.
... jag mdrkte att folk var jdttelugna och sndlla, med blont har. (A)

... det var intressant for mig... handldggare, likare, medicin och blodprov var vildigt bra.
De testade allting for min hélsa, och det var vildigt viktig for mig... de brydde sig
mycket... ”(A)

Den viktigaste punkten for Ali var hdlsovirden, viket var vildigt intressant for honom.
Han tyckte att Sverige var ett av de béste ldnder och brydde sig om ménniskors hélsa
och det var hans forsta intryck i1 det nya landet.

Déremot hade Hassan pessimistiska tankar kring forsta intryck av Sverige. Han ansig
att det nya landet var véldigt tyst och folket inte brukade prata med varandra. Hassan
hivdade att han var en social ménniska som var hela tiden omkring folk, men hér 1
Sverige kdnde han sig ensam och deprimerad.
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”... det var helt negativa intryck, Nér jag kom till Sverige mdrkte jag att det landet dir vildigt
tyst och ingen som pratar med varandra, Jag var en social mdnniska och hela tiden var jag
intill folk, dérfor kinde jag mig ensam och deprimerad... (tyst)... jag mdrkte direkt att jag blir
ensam... (tyst)... det var en negativ chock...!”(H)

Sammanfattningsvis blev det under intervjuerna tydligt att fast de 6verlag hade varit
ndjda med det forsta mottagandet, och med tillgangen till sjukvérd, kinde samtliga
intervjupersonerna, forutom Mustafa sig, ensamma. Alla intervjupersonerna forutom
Mustafa saknade den kommunikationen som de hade i sitt hemland. Anledningen att
Mustafa inte hade negativa kinslor gillande ensamhet berodde pa hans alder, ansag
han. Mustafa var enbart 12 ar nir han kom till Sverige, darfor var det lattare for
honom att anpassa sig till det nya samhillet och kommunicera snabbare med andra
manniskor i1 det svenska samhillet, tyckte han.

5.2.3. Omgivningens attityder mot flyktingar,; ensamhet, depression och konflikt
med nya samhdillet

For alla intervjupersoner var den forsta perioden i Sverige mer eller mindre priglad av
psykiska lidanden sdsom &ngest, depression, irritation, nedstdmdhet, oro, och
rastloshet. Hér ger jag mer utrymme till direktcitat frén berittelserna dels for att de ar
viktiga och dels for att 1dsaren kan spara diarigenom de subtila nyanserna i mina
intervjupersoners beréttelser.

Mina intervjupersoner blev forfoljda, arresterade och upplevde véldigt svéra
situationer bade fore och under resan till Sverige. I minga ér blev de tvungna att leva
olagligt i Iran under svara forhallanden, eftersom de inte hade ritt till
uppehéllstillstand i Iran, vilket gjorde att de valde den farliga vigen att komma
oplanerat till Sverige.

Samtliga intervjupersoner uppgav att de var medvetna om de sociala fordndringarna
som skedde under ungdomstiden, samt att de deltog aktivt i dessa fordndringar. Bland
annat var kriget 1 Afghanistan ofta omnidmnt i deras beriéttelser. Det visade sig att
samtliga hade antingen blivit paverkade av familjemedlemmarnas liv eller hade sjélva
upplevt och bevittnat andras elédnde, skador och missdden.

Omgivningens attityder mot flyktingar skiljer sig fran individ till individ, och detta
beroende pd ménniskornas situation och samhaéllets forebild av flyktingar i allmént.
Nir det giller intervjupersonernas upplevelser av omgivningen, s ansag de att
svenskarnas uppfattningar om flyktingar inte var enhetliga. Denna olikhet berodde pa
vars och ens sociala kontakter, livsvillkor och eventuella fordomar.

Gillande Rezas berittelse angaende konflikter med det nya samhaéllet, misstro och
depression, ansag han att han kinde sig utanfor och inte delaktig. Reza tyckte att
somliga beter sig ddligt mot invandrare och ensamkommande flyktingbarn. Med
somliga syftade han bade till vissa svenskar 1 allménhet, personal pa boendet och folk
1 socialtjansten. Allt detta gjorde att Reza som flyktingar i Sverige kénde sig t.o.m.
hotade och upplevde en kénsla av fraimlingskap och utsatthet. Fortsattningsvis
beréttade Reza att vissa svenskarna tror att alla de sociala problem som finns i
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Sverige, har uppstar p.g.a. oss flyktingar. Men Reza ansag att man inte far se
flyktingar som en homogen kollektiv.
”... men de svenska ser alla invandrare pa samma sdtt, de svenskarna tror att alla invandrare
dr samma sak, men det dr inte sd. I hela virlden finnsddliga mdnniskor, och bra
mdnniskor”’(R)
Ett annat exempel pa de konflikter som uppstar i det nya samhéllet och omgivningens
attityder mot flyktingar, handlar om Rezas egna upplevelser:
...... de svenskarna ska inte tinka att om en av invandrare har gjort ett brott, alla andra
invandrare gora samma sak (skrattar). Dd tycker jag att det inte dr bra. Inte alla svenska men

de flesta tinker pa det sdittet. Jag dr sdljare ndr jag knackar pd dorren kéinner jag sd. Nér de
oppnar dorren, de oppnar fonstret och sdger “ingen svartskalle” och stinger dorren... ”(R)

Enligt Rezas utsagor géllande sitt arbete som séljare betedde vissa ménniskor sig
daligt, vilket ledde till att han kénde oro och kinde sig ilsken, sade han.

Flera konstaterade att de gillade de fritidsaktiviteter som anordnades for dem, men
skulle ha foredragit att dessa gav dem en chans att umgés med svenskar, som hade
underlittat deras integration, 4ven om de uppskattade tillfallet att umgas och skapa
band med andra flyktingar. Dessa aktiviteter var ett sitt att inforliva sig i det nya
samhillets vardag och minska konflikterna som kunde uppsté.,

Hassan tror att det finns en tydlig skillnad mellan kommunala och privata boenden.
Enligt hans berittelse var personalens beteende pd det kommunala boendet déligt.
... jag var i ett kommunal boende som var vildigt dalig. Personalen gav ddligt stod och
tjdnst och brydde sig inte sd mycket om oss som nyanldnda och ensamma barn och ungdomar,
de tinkte bara pd sin lon och rutinerna som de hade. Det fanns stor skillnad mellan oss som

invandrare och de svenskar som placerades pd boendet och hade problem men familj eller
samhdllet...”(H)

Reza sokte hjilp en gdng men var missnéjd och avbrét behandlingen.

... jag placerades pd en psykisk skola, de som hade psykiska problem, men jag var inte sjuk,
Jag behiovde bara min familj, jag var bara 14 ar! Ddrfor viigrade jag att ga till en sadan
skola. Jag pratade med psykolog om att det bara var familjen som var mitt problem...”(R)

Ali var medveten om sin kénsla av oro och depression och resonerar kring orsakerna
till detta som ensamhet samt forlusten av familj och vénner.
... jag upplever att Sverige kommer bli sdmre i framtiden, jag mdrker att sociala kontakter dr
pd lag nivd. Mitt storsta problem dr ensamhet, man kan inte kontakta svenskar. Jag forsokte
hdmta min familj men det gick inte... ”(4)
Citatet handlar om Alis utsagor gillande kénsla av oro och depression. Aterigen
berittar han om samhillets bristande kommunikation, att sociala kontakter 1 samhéllet
var fataliga vilket ledde till ensamhet. Enligt Ali, kan bara familjens ankomst lindra
hans problem.

Hassan kénde sig vildigt ensam och hade svart att kommunicera med andra
manniskor. Nar han kom till Sverige mérkte han att familjen har en stor betydelse for
honom, vilket fick honom att f6rsdka hamta sin familj hit till Sverige.
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”... ndr jag kom till Sverige mdrkte jag direkt att jag saknar min familj och jag kan inte leva
utan dem i lugn och ro, ddrfor kdnde jag mig ensam och kunde inte kommunicera med andra
ménniskor. Nu blev jag lite van vid ensamheten i Sverige ... " (H)

Gemensamt for néstan alla de intervjuade var att de uttalade sig delvis skeptiskt och
pessimistiskt ndr det blev tal om professionell hjélp, forutom Mustafa som uttalade sig
mer optimistiskt. Han sade att det kunde bero pé att han var 12 ar nir han kom till
Sverige.

5.2.4. Uppfyllandet av forvintningar och sprakets roll

Sprék och utbildning hade en avgdrande roll pa alla intervjupersonernas
kommunikation och deras sociala nédtverk. For att uppfylla sina forvantningar och
uppna sina mél i livet, trodde alla informanter att bra sprdkkunskap och utbildning var
viktiga.

Just socialt ndtverk, sprédk och utbildning blev rdddningen for Mustafa i Sverige.
Enligt hans utsagor hjélpte utbildningen honom att uppné sina mél och forstéirka sina
band med medménniskor i samhillet. Detta ledde till att han kénde sig lycklig och
framgéngsrik.
... jag dlskar att plugga och ldsa och mitt dnskemadl dr att jag bli byggnadsingenjor, det som
Jjag ldser nu, sa min familj eller vi har bra ekonomi. Jag dr medveten att landet ddr jag kan
uppnd mina onskemdl och uppnd mina drommar dr Sverige, ddrfor fokuserar jag pd min

utbildning samt forstdrker mina sociala néitverk och kommunicerar med andra mdnniskor i
samhdllet... (M)

Reza bestimde sig for att satsa pa en utbildning eller ett arbete for att kunna
hjilpa bade sig sjilv och sin familj.

... jag tror att sprdket dr som en nyckel for att komma in i svenska samhdllet... (R)

... jag har planer att ldra mig spraket vil, ldsa vidare pa universitet och hitta ett fast
jobb, det dr min plan for ndrvarande...(tyst)...(R)

... jag har bara en syster och mamman som inte bor hdr... och det dr en forbindelse

som dr vdldigt viktig for mig...”(R)

For Ali géller ndstan samma sak som andra. Han har planer for sin framtid och
vill utbilda sig, skaffa ett bra arbete och hdmta sin familj till Sverige. Enligt Alj,
ar spraket dorren till en ny vérld. Med spraket kommer man lattare in i
samhallet.

... jag vill leva livet i fred, ldr mig sprdket flytande och utbilda mig i framtiden, samtidigt
jobba for att forsérja bade mig och min famil; ... jag vill ha ett normalt liv i framtiden...” (A)
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Gillande uppfyllandet av forvantningar och sprikets roll ansdg Hassan att for att
kunna vara en del av samhélle samt ha en paverkande roll i framtiden boér man lira sig
spraket pa ett bra sétt som fraimjade ens mojligheter att utbilda sig. Enligt Hassans
beréttelser, for att man ska uppna sina mal bér man kdmpa hart och studera dubbelt s&
mycket som andra.

“Det bdésta var skolan ndr jag behdvde i borjan, eftersom jag var ambitios att ldsa vidare i det
nya landet, ddrfor borjade jag fran SFI niva (Svenska for invandrare)... de ldrarna forsokte
ldra oss spraket vil och uppmuntrade oss att ldsa pd framkommande steg, gymnasiet
osv...”(H)

”Om man vill kan man utveckla sig pa bra sditt i Sverige, behdver man bara kimpa lite extra
dn andra... "(H)

Samtliga intervjupersoner, som noterat ovan, uppgav att de var medvetna om det som
hade skett under ungdomstiden. Detta paverkade deras attityder till framtiden och
hoppet for et battre liv. Bland annat talade de om kriget i Afghanistan. Det visade sig
att samtliga hade antingen blivit paverkade av familjemedlemmarnas missdden eller
hade sjdlva upplevt och bevittnat andras eldnde, skador och missdden. Av detta skl
var de angeldgna om att skapa ndgot bittre nu.

5.2.5. Mojligheten till arbete och forsorjning (framtidsforhoppningar)

Alla informanter hade liknande asikter om livet i Sverige. Géllande alla
intervjupersonernas beréttelser fanns det en mdjlighet for dem att skaffa sig ett bra
arbete. Det enda som behdvdes for att forverkliga sina drdmmar eller bli en
framgangsrik ménniska i det nya samhéllet, var att forsoka ldra sig svenska pa bésta
mdjliga sétt och att utbilda sig. Alla de intervjuade beskrev och betraktade
utbildningen och spraket som nyckeln till en ljus framtid.

Reza trodde att man behover kdmpa for att uppna sina drommar.

... Jag vill bli pilot! Jobba hdrt, hdmta min familj! Bli rik, och fd inga pengar fran socialen
och slippa dem! Gifta mig, och skaffa barn! Mitt liv ska bli normalt. Just nu dr mitt liv inte
normalt...”(R)

Enligt Rezas utsagor géllande framtidsforhoppningar och strivan efter ett normalt liv
var han en malinriktad ung man som kdmpade hért for att uppnd sina mal.
Fortséttningsvis tyckte han att hans drom var forknippad med sin familj, vilket gor att
hans familj kommer att spela en stor roll i hans planer tills han uppnar sina mal 1
framtid.
... jag rekommenderar att de ldser vidare, och utbildar sig, bérjar plugga och har ett bra
laganda, for Afghanistan behover oss, vi mdste ha bra utbildning, nu bestimmer de

framlingarna éver landet, och inte Afghaner sjdlva. Vi som ungdomar behover dka ditt och
fixa landet, annars blir det vdrre och vdrre i framtiden... " (M)

Gillande strdvan efter ett normalt liv, ansdg Mustafa detsamma som de andra
intervjupersonerna. For att ha ett normalt liv behdver man ha ett tydligt och specifikt

27



mal, kdmpa hért, ldra sig spraket och utbilda sig, trodde Mustafa. Citatet visar vad han
skulle ge som tips och rad fran en som redan har utbildat sig i Sverige till de
nyanldnda afghaner som kommer hit till Sverige for ett béttre liv.

Mustafa kdnde sig ndjd i Sverige och ser detta som orsaken till att han studerar vidare
och hoppas for en framgéngsrik framtid.
... jag dlskade att plugga och ldsa och mitt onskemdl var att jag ska bli byggnadsingenjor,
den som jag ldser nu, Sverige dr ett land ddr jag kan uppnd mina onskemdl, mina mdl i
framtiden, jag kdnner mig ndjd och lycklig héir i Sverige, sd jag ser framdt lite ljusare...” (M)
Gallande mojligheten till arbete och forsorjning (framtidsforhoppningar) hivdade
Hassan att det finns véldigt bra forutséttningar 1 Sverige for flyktingar att skaffa sig
bra arbete och bli ekonomiskt sjdlvstindiga.
“Jag tycker att Sverige som mitt nya land gav mig ndstan alla faciliteter att ha mojlighet att

forsérja mig i hela mitt liv och vara sjdlvstindig pd ekonomidelen pd bdsta mojliga sdtt...
(tyst)... men det kan forbdttras... ” (H)

Gillande striavan efter ett normalt liv och framtidsforhoppningar, pastod Ali detsamma
som de andra intervjupersonerna. For att ha ett normalt liv, mdjligheter till ett bra och
passande arbete, behdver man ha tydliga och specifika mél, kimpa hart, lira sig
spréket och utbilda sig, havdade Ali.

“Jag vill leva livet i fred och utbilda mig i framtiden och jobba samtidigt for att forsorja mig
och min familj, jag vill ha ett normalt liv i framtiden...”

5.2.6. Integrering och delaktighet i det nya samhidillet

Gemensam for alla informanterna var en stark strdvan efter integrering i det nya
samhéllet. Det var uppenbart utifran informanternas utsagor att de som
ensamkommande barn inte sjélva hade kapaciteten att pa egen hand integrera sig i det
nya samhiéllet, utan de behover ett systematiskt stod for att kunna komma in 1
samhdllet. Utifran berittelserna visade det sig att det fanns motivation hos
intervjupersonerna nér det gillde integrering. Socialarbetaren hade en viktig roll att
spela for att stodja t.ex. Hassan som ensamkommande flyktingbarn/ungdom 1
integreringsprocessen.

... det kan jag bara umgds med andra ungdomar ... jag har bra kontakt med svenskarna,

socialarbetarna. Skolan eller jobb dr bdsta plats for att vi ensamkommande ungdomar ska
umgds med svenskar och integrera...”(H)

Enligt Hassans beréttelser i detta citat hade han bra kontakt med svenskarna,
socialarbetarna, skolan och sin arbetsmiljo. Han trodde att dessa faktorer som
ndmndes spelade en stor roll 1 att hjdlpa honom skapa en bra kommunikation med
andra méinniskor, umgas med svenskarna och integrera i samhéllet.
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5.3. Sammanfattning

Vad som é&r karaktdristiskt 1 dessa fyra beréttelser dr att det finns ett likartat monster
ndr det giller kdnslan av ensamhet och ldngtan efter nira och kéra, oro, och det nya
spraket som hinder. Samtliga informanter hade ambitioner men var, forutom Mustafa,
inte sdrskilt optimistiska géllande anpassning i det nya landet, ldrandet av det nya
spraket och kommunikationen med folket hér i Sverige. Mustafa var mer optimistisk
och kénde sig mer 6ppen 1 motet med nya kulturer. Han sjélv resonerade att det kunde
bero dels pa att han hade varit lingre i Sverige och dels pa att han kom till Sverige nir
han var 12 ar gammal.

Sammantaget kiande intervjupersonerna sig vialkomna till Sverige. De uppskattade de
hjalp de hade fatt pa flyktingmottagningen. Alla var positivt 6verraskade over de
beteenden polisen och andra statliga tjdnstemén hade visat. Frdgor om ménskliga fri-
och rittigheter eller verhuvudtaget tal om barnens rétt i samhéllet var helt nytt for
dem.

Livet i Sverige kéndes annorlunda &n livet i Afghanistan. Har talade samtliga
intervjupersoner om minst en fritidsaktivitet som hade haft mer eller mindre
avgorande konsekvenser i deras liv. For intervjupersonerna bidrog just dessa
meningsfulla aktiviteter till en mojlighet att beméstra sina problem. Genom dessa
aktiviteter fick man till exempel mojlighet att umgas med sina landsmén och kénna ett
slags samhorighet med en grupp. Samtidig finns det enligt Ali en nackdel, vilken &r att
man di begransar sig till en viss kultur och ett sprak, dvs. det egna modersmaélet

Med hjilp av foljande tabell ska jag forsoka visualisera detta dér jag skiljer mellan
’livet i hemlandet” och “livet 1 Sverige”. Malet med denna indelning &r att dels
underlitta for ldsaren en snabb genomgang av det framforda och dels att géra en
jamforelse mellan de olika intervjupersonernas utsagor.
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Intervjupersoner

Livet i
Hemlandet

Livet i
Sverige

Reza

Separation,
flykt

Bevittna vald
Utsitta sig for
fara
Forfoljelse
Trauma

Néra

dodsupplevelse

Kénsla av:
Oro
Ensamhet
Depression
Hemléngtan
Dock planer
for att utbilda
sig och bli
pilot

Ali

Familjesplittring
Bevittna vald
Utsitta sig for fara
Forfoljelse
Naradodsupplevelse

Kénsla av:

Oro, Ensamhet
Hemléngtan
Angest,

Upplevelse av
traumatiska minnen
Depression

Léangtat efter ett
normalt liv

Hassan

... Tidig
separation...
Utsitta sig
for fara

Bevittna
vald

Kinsla av:
Oro,
Ensambhet
Depression,
Nedstdmdhet
Hemléngtan
Angest, oro
Social-
isolering.
positiva
erfarenheter
och
forhoppning
ar

Mustafa

Flykt Besvikelse
Bevittna vald

Tidig separation
Utsitta sig for fara
Forfoljelse
Néradodsupplevelse

Kénslan av:
Framgang

Glad

Bra kommunikation
1 samhallet

Planer for ny
utbildning och
sokandet av arbete

Tabellen ovan visar de koderna som drogs ut ur intervjupersonernas beréttelser.
Utifran dessa koder skapades sju olika kategorier som representerar beréttelsernas

innehdll.
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6. Diskussion

6.1. Metoddiskussion

Vad som kdnnetecknade uppsatsens metod som en kvalitativ studie var att den utgick
frdn informanternas subjektiva upplevelser. I och med detta har fokus lagts snarare pa
att forstd an att forklara. Genom att betona beréttelsens och sprakets roll fick jag
bittre forstaelse for mina informanters utsagor. Tvd av mina intervjuer med
intervjupersonerna gjordes pa svenska och de andra tva utférdes pa dari (gammal
persiska). Eftersom undertecknad kunde dari minskade risken for missforstand just
géllande dessa intervjuer. Gillande de intervjuer som gjordes pa svenska kunde det ha
forekommit vissa missforstand i tolkningen. Diskussion om att anvinda tolk for att
intervjua de tva informanter som inte kunde svenska dvervigdes, men valdes bort
med tanke pé att tolkens nérvaro kunde dels paverka ungdomens svar och dels
innebéra en risk att nyanserna i spraket forloras genom att enbart formedla det
faktiska innehéllet.

Som alternativ metod skulle en enkdtundersokning kunna fungera. Fordelen vore att
na fler men djupet i kunskaperna skulle ga forlorade.

Slutligen kan mitt val av teori ha paverkat resultatet av analysen, vilket skulle
innebéra att studien kunde vara annorlunda med andra teorier som betonade andra
faktorer géllande ensamkommande barn/ungdomars integrering och delaktighet.

6.2. Resultatdiskussion

Syftet med uppsatsen var att 6ka forstaelse for hur intervjupersoner upplever det nya
samhdllet och vad som gjordes for att underlétta deras integrering i Sverige. Fokusen
lag dels pd de svarigheter de hade haft i fosterlandet och dels pd de pafrestningar de
motte 1 det nya landet. Vidare var tanken med studien att férsdka nyansera bilden av
ensamkommande flyktingbarn.

Hur far dessa unga mojlighet att integreras 1 det nya samhaillet och hur upplever dessa
nyanlidnda unga process med integration och delaktighet, exempelvis integrering 1
skolan, pa fritiden och med spraket?

Intervjupersonernas berattelser/utsagor angaende integrering och delaktighet i det nya
landet var belysande. Gemensam for alla intervjupersonerna var en stark strdvan efter
integrering i det nya samhéllet. Det var dock uppenbart utifran informanternas
beréttelser att de unga sjédlva inte hade kapaciteten att pa egen hand bli integrerade i
det nya samhéllet, utan de behdvde hjélp att komma in 1 samhéllet. Utifran utsagorna
visade det sig att det fanns en stark motivation hos informanterna nir det géllde
integrering.
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Det som hindrade dem var dels att de upplevde motvilja och férdomar som ror
ensamkommande, att de hade problem med spréket, och att de inte fick det stod som
de behovde 1 de kommunala boendena.

Att Mustafa kom till Sverige som yngre och hade levt hér langre visar att de yngre
ensamkommande har mindre problem med integrering dn de som var lite dldre.

Enligt den teori som utgdr studiens teoretiska ram kan varje teori om
invandrings/flyktingprocess betraktas som en teori om kris i psykologisk mening. En
av de teoretiker som har kombinerat sin teori om flyktingar med kristeorin inom
psykologin var Franzén (2001). Som vi tidigare sett relaterar Franzén den
psykologiska kristeorin till den process som en flykting genomgar i de forsta aren av
sitt liv efter flykten. Franzén beskrev denna process med hjélp av fyra faser:
chockfasen, reaktionsfasen, reparationsfasen och nyorienteringsprocessen.

Att kristeorin &r intimt forknippat med flyktingprocessen var ocksa en grundtanke hos
Nergérden (1990). Hos honom é&r flyktingens mentala tillstdnd préiglat av ett
kristillstdnd, och detta oavsett varifran flyktingarna kommer.

6.2.1 Nergadens faser

Aven om de benimningar som Nergérden anvinder for att beskriva de faser som
flyktingar genomgér skiljer sig frdn Franzéns, sa finns det en grundldggande likhet
mellan dem. Katastrof, flykt, distans, konfrontation och depression var de fem faser
som utgjorde flyktingkrisen enligt Nergarden.

Det storsta motiv som intervjupersonerna i denna studie anger for att fly fran
Afghanistan var den kaotiska situationen som rddde dér. Dérfor, och detta dr en
grundtanke hos Nergarden, kan man slé fast att den inledande krisfasen inleds redan i
hemlandet. Samtliga intervjupersonerna hade varit utsatta for traumatiska upplevelser
1 hemlandet.

Aven under flykten har de upplevt hemska saker. Under flykten har
intervjupersonerna blivit utsatta for trauma, frustration, forfoljelse och misshandel,

vilket ocksa styrks av Socialstyrelsens Rapport om ensamkommande flyktingbarn
(2013).

Under den forsta perioden i Sverige har intervjupersonerna ként sig trygga och vl
omhéndertagna. De ndmner med stor tacksamhet alla de sociala myndigheter de fatt
triaffa de forsta dren, sdrskilt socialtjdnsten har spelat en viktig roll i det
sammanhanget.

Men trots de sociala myndigheternas omsorg och insatser har samtliga informanter,
efter sin forsta vistelse 1 det nya landet, borjat upptécka realiteterna i sin situation. De
tidigare traumatiska minnena har kommit tillbaka, fast i en ny och fraimmande miljo
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dir man saknar ndgon narstdende som stod. Langtan efter familjen har varit stor. Men
vid sidan av denna ldngtan har de ocksa lidit av ensamhet, angest, nedstimdhet och
depressioner. Till bilden hor dven spraksvarigheter och motet med det nya samhéllet
som 1 néstan allt skiljer sig radikalt frdn informanternas hemland. Det innebér att de &r
1 Sverige men fattar skillnaden mellan dem och samhéllet, de kinner distans, enligt
Nergérdens teori.

I det nya samhdéllet har man ként ett tryck frdn omgivningens attityder och
forestillningar om invandringen. Den nya kulturen stéller en rad savél implicita som
explicita krav for assimilation 1 det nya landet. Detta har upplevts extra pafrestande da
intervjupersonerna har varit i stort behov av att bli sedda av omgivningen som individ.
Detta har inneburit att sjdlvkédnslan och sjalvfortroendet har paverkats hos
intervjupersonerna.

Forvisso har det funnits en vilja hos informanterna att bli en integrerad del av det nya
samhéllet. Men det har visat sig att detta inte var s l4tt som de frn borjan trodde.
Denna fas, som Nergarden kallat konfrontationsfasen, &r egentligen den svéraste tiden
for varje flykting. Det dr ndmligen sa att integration innebdr en omorientering i livet.
Detta innebér samtidigt att man fir acceptera att den gamla identiteten bor ldmna plats
for den nya kulturen. For att kunna klara konfrontationsfasen ska flyktingen vara mer
Oppen infor det nya. Men som informanternas berittelser vittnar, ar detta valdigt svart
for ensamkommande flyktingbarnen att hantera sjdlva. Foljden av detta har blivit att
intervjupersonerna drabbats av en kénsla av alienation och fraimlingskap. Det vill sdga
att de riskerar hamna i depressionsfasen da allt verkar hoppldst.

Intervjupersonernas beréttelser handlar dock inte enbart om depressioner och
hoppldshet. Livet i det nya landet har ocksa inneburit ett meningsfullt och malinriktat
liv. Trots kénslor av dngslan, separation, och otrygghet och ensamhet préglas deras
beréttelser &nda av ett hopp om ett béttre liv och en battre framtid. Med detta
forsummar man inte traumat och allt elande som de har upplevt. Utifrdn kristeori och
teorier om invandrings- och flyktingprocesser bor trauma forstas utifran den berérda
individens sociala ssmmanhang. Samtliga intervjupersoner ville vara delaktiga 1 sitt
sociala ssmmanhang. Det fanns en stor ambition, utifran deras utsagor, av att hitta ett
bra jobb, skaffa sig en utbildning och integrera sig i det nya samhillet, trots att alla
dessa faser hade paverkat dem och forsvarade processen.

Vi ser att respondenterna foljer Nergdrdens fem faser, men pd ndgot olika sitt. Man
kan séga att Mustafa dr den enda som helt verkar ha avklarat de psykiska effekterna
och anpassat sig till Sverige. De andra ungdomarna lider av viss depression och
kdnner viss konflikt i sin stéllning.

Skélen till flykt som Nergarden ndmner inkluderar otrygghet 1 hemlandet, och alla &r
medvetna om att de nu har grundliaggande sjukvard och sa vidare i Sverige. Dock ville
alla fortfarande lyckas med integrering och ingen hade gett upp och blivit apatisk.
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Fast de uppgav att de blev deprimerade och kénde sig ensamma trodde de fortfarande
att de kunde lyckas.

6.2.2 Trygghet och identitet

Huvuddelen av informanternas utsagor gillande separation, kénslan av ensamhet,
fortvivlan osv. kunde forklaras utifran deras relationer med andra eller avsaknaden av
relationer (den upplevda relationen pé gott och ont), samt en identitet (som
invandrare) som de ibland fick kdmpa emot och en identitet (som sig sjdlva) som de
ibland fick strdva efter. Migration hade lett till en identitetskris. I bakgrundskapitlet
refererades till Kohli (2007) och hans modell som var grundad i tre dimensioner,
ndmligen trygghet, tillhorighet och succés. Trots det tuffa livet i hemland och alla
trauman, och trots pafrestningarna i det nya landet, ville informanterna kdnna sig
trygga och bli delaktiga i det nya samhéllet och, sist men inte minst, ville de lyckas
med att dvervinna alla hinder som fanns 1 det nya landet, dvs. uppehallstillstdnd,
utbildning, bostad osv. (jmf Socialstyrelsen, 2013a).

Att kunna se dessa individer inte som passiva offer for omsténdigheter utan som
individer som tagit ett beslut 1 livet dppnar nya mojligheter for integration. Samtliga
intervjupersonerna har tagit ett stort steg for att skapa ett nytt liv. De ar motiverade att
komma in i samhillet sé fort och sa sidkert som mojligt. Fragan dr vad som hindrar
dem 1 denna process. Integration dr en dmsesidig process, dels for dem sjélva, dels for
omgivningen. Det krévs insatser pa flera nivder. Alla som arbetar med
ensamkommande flyktingbarnen (socialtjénsten, skola, psykiatrisk vird och
socialarbetare) ska samarbeta med varandra for att kunna hantera kriser och andra
psykosociala forhdllanden pa ett effektivt sétt och ett tidigt stadium. Detta &r, for att
tala med Nergdrden “en forutsittning for positiv socialisering dar motet mellan
kulturerna blir berikande for alla inblandade.” (Nergarden, 1990, s.83)

Som tidigare noterat, utgoér dessa ensamkommande flyktingbarn/ungdomar en svag
grupp i samhdllet, vilka innebér att dessa barn/ungdomar behover extra stod av bade
socialarbetare och andra professionella, och att alla inblandade uppvisar en positiv
attityd. Socialarbetaren spelar en viktig roll 1 att stddja denna process. Ett
méngkulturellt samhille som accepterar olikheter underléttar integrering och
delaktighet for de nyanlidnda (Hacking, 2010).

6.2.3 Forskningsfragorna

Forskningsfragorna handlade om vad de ensamkommande
flyktingbarnens/ungdomarnas upplevelser av att bo och anpassa sig till ett liv 1
Sverige var, hur de upplevde samhillets insatser gillande integrationsprocessen samt
vilka hinder respektive resurser de upplever flyktingbarn i sin integrationsprocess.

Gillande den forsta frdgan hade de upplevt det forsta bemdtandet som positivt, med
bra tillgdng till vard och hjdlpsamma myndigheter. Dock upplevde de bristande
sociala kontakter och saknade familjen sammanhang.
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Gillande den andra fragan var de positiva angéende sjukvardsmojligheterna, de var
dessutom positiva till socialarbetare som de moétte, allt som skapade ett storre socialt
ndtverk var bra, for annars umgicks de endast med jimnariga med samma bakgrund
samt erfarenheter och virderingar som de sjdlva hade.

Gillande tredje fragan behovde de mer hjélp 1 de kommunala boenden, de behovde
battre sprakundervisning, och de beméttes av fordomar och motvilja av vissa. De
behdvde en mer nyanserad bild av flyktingbarn i samhéllet, d& man har en ganska
negativ bild av ensamkommande.

For att underlitta att knyta an till teorin anvénder jag mig av en modell som jag har
skapat dels utifran teorier som jag anvinde i1 uppsatsen och dels av
forklaringsnivaerna som nimndes innan. Resultat frén dataanalysen formulerades i
négra kategorier vilka &r:

e Trauma och separation

e Forsta intrycket av Sverige

e Omgivningens attityder mot flyktingar; ensamhet, depression och konflikt
med det nya samhéllet

e Uppfyllandet av forvéntningar och sprakets roll

e Mojligheten till arbete och forsorjning (Framtidstérhoppningar)

e Integrering och delaktighet

Den sociala kontexten dér beréttelserna formar sig i har en stor vikt i
intervjupersonernas utsagor. Detta kunde formuleras pa foljande sétt:

e Intervjupersonernas upplevelse av hemlandet och resan till Sverige innehaller
en rad dramatiska foljder, sdsom trauma, frustration, forfoljelse, misshandel
och sist men inte minst separation. Jag anser att ordet trauma var en adekvat
bendmning i det avseendet. Detta kan forklaras med Nergadens formulering av
Jfore, under och efter flykten och faktorer som paverkar migrationen som en
process som borjar redan fran hemlandet.

e Dessa personer blev tvungna att lamna sitt hemland och sin familj och ge sig
ivég for ett bittre liv. De hade en resa framfor sig som var langtifrdn enbart en
geografisk resa utan den prédglades av en historisk resa i vilken de fick en ny
identitet dvs. en bendmning som framdver placerade dem inom en ny kategori;
ensamkommande flyktingbarn.

I och med detta har vi tvd nimnare; trauma i hemlandet och péfrestningar i det nya
landet, vilket dels stimmer med Socialstyrelsens kartliggning (2013) av alla de
smértsamma och traumatiska upplevelser som ensamkommande flyktingbarn hade
fran hemlandet och resan hit till Sverige och dels stimde med vad informanterna i
denna uppsats uppgav.
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6.2 .4 Flyktingars heterogenitet

Flyktingar utgoér ingen homogen grupp, vilket betyder att de har olika asikter om och
upplevelser av integreringsprocess och delaktighet. Ett talande exempel &r just de
intervjuade personerna. Alla de tre informanter, forutom Mustafa, &r kanske
fortfarande traumatiserade. Det gick egentligen bra for Mustafa, eftersom (enligt hans
asikter) utgjorde hans alder (nir han kom till Sverige var hanl2 ar) en faktor som
hjilpte honom att anpassa sig battre i samhillet och uppna sina mal. Han ldrde sig
spraket och klarade gymnasieskolan snabbt, sedan blev han antagen pa hogskolan.
Enligt Mustafas utsagor, var spraket en faktor som paverkade att han kom ldngre.

Det finns diverse skal for invandring och flykt, och dessa ungdomar har olika
bakgrund och kommer fran olika grupper och samhillsklasser. De har olika
erfarenheter och ar av varierande éldrar.

6.2.5 Ett sammanhang och hopp om framtiden

Men informanternas beréttelser handlade inte bara om trauma, utan gav en bild av
livet hir i Sverige och bade dess positiva och negativa sidor. Trots kidnslor av dngslan,
separation, och otrygghet och ensamhet priaglas deras berittelser av ett hopp for ett
bittre liv och en battre framtid. Med detta forsummar man inte traumat och allt eldnde
som de har upplevt. Utifran kristeori och teorier om invandrings- och
flyktingprocesser bor trauma forstds utifran den berdrda individens sociala
sammanhang. Samtliga intervjupersoner ville vara delaktiga 1 sitt sociala
sammanhang. Det fanns en stor ambition, utifrdn deras utsagor, av att hitta ett bra
jobb, skaffa sig en utbildning och integrera sig i det nya samhallet. Nér de blir
forankrade i ett meningsfullt sammanhang kommer integrering att ha lyckats.

Det dr individen 1 sin helhet som géller. Med andra ord gick det inte att ge en riktig
bild av en individ utan att kunna se helheten, dvs. att se individen inte bara som en
titel dvs. “ensamkommande” eller invandrare utan som en individ med en livshistoria
som levde 1 ett visst socialt ssmmanhang. Individen skulle inte heller ses som en
person med trauma isolerad fran det sociala sammanhanget. Det var sjédlvklart att
pafrestningarna i det nya landet blev dnnu mer problematiska da de tidigare
obearbetade traumatiska upplevelserna kvarstod, och varken “trauma” eller
“pafrestningar i det nya landet” kunde studeras separat, de hanger ihop.

Att lyssna pa deras beréttelse och utifran kristeori och teorier om invandrings- och
flyktingprocesser identifierar de resurser som finns hos dessa individer, dr det
viktigaste steget som en forskare kan ta.

Att kunna se dessa individer inte som offer utan som individer som tagit ett avgorande
beslut i livet 6ppnar nya mojligheter for integration. Samtliga intervjupersonerna trots
trauma 1 sitt bagage har tagit ett stort steg for att skapa ett nytt liv. De dr motiverade
att komma in 1 samhdllet sa fort och s sdkert som mojligt. Frdgan dr vad som hindrar
dem 1 denna process. Integration dr en 6msesidig process. Det krévs insatser pa flera
nivaer. P4 en individniva maste det finnas motivation och resurser hos individen.
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P& en interpersonell nivé bor det finnas lankar som underlittar for individen 1
processen. Pa en samhéllelig niva bor det finnas resurser och atgarder som mojliggor
hela processen. Jag som framtida socialarbetare lokaliserar mig pa den
interpersonella nivén dér jag vill fungera som den motiverande, problemldsande
lanken mellan individen och mélet.

6.3. Praktiska konsekvenser och vidare forskning

Hassan konstaterade att han hade bra kontakt med socialarbetare, och hans och
andras uppgifter gor géllande att kontakt och umgéinge med andra vuxna 4r en stor
fordel. Man borde arbeta med samhéllets bild av dessa ungdomar, sa de blir inte
bemotta av sa negativa fordomar. Det viktigaste enligt alla respondenterna var att de
ville lyckas med integrering, och behdvde ett bredare socialt nitverk for att gora detta.
De ville 6ver allt annat bli delaktiga i sitt nya sociala sammanhang. For att underlitta
ett sammanhang for dessa barn vore det bra om man kunde forsoka fa deras anhdriga
till Sverige, om det nu dr mojligt.

Som noterat, bor man satsa pa sprakundervisning redan innan asyl beviljas for att
skynda pa anpassningsprocessen. Man maéste se till att alla som har med de
ensamkommande att gora har utbildats i hur man underldttar for dem, i synnerhet att
de ska veta att barnen lar ta en tid att komma 6ver de psykiska problemen som de
eventuellt har. Man bor se till att de fér tillgdng till varden som de kan behova. |
synnerhet genom psykologutredning for att hantera dngesten de oftast kénner.

Socialarbetarnas insatser bor ta ett helhetsgrepp om integrationsprocessen och anpassa
insatser efter det individuella migrerande barnet. Man ser att Mustafa som kom vid
yngre alder behovde andra insatser dr de som var dldre tonédringar nér de anldnde.

Ett forslag som kan bidra till fortsatt forskning ar att vélja nagra boenden dir man gor
en kvalitativ djupundersokning och undersoker huruvida det finns nadgon skillnad i
arbetet med integration och delaktighet pa boenden med hogt motiverade
socialarbetare 1 jimforelse med lagt motiverade socialarbetare. Detta skulle gora det
mojligt att stirka tesen att socialarbetare och boendepersonal spelar en avgoérande roll
for de nyanlédnda ensamkommande barn/ungdomars integrering och delaktighet i det
nya samhdllet.

Ytterligare ett forslag till vidare forskning ar att undersoka hur ménga av de
ensamkommande barn som kommer till Sverige har redan bestdmt att de vill komma
till Sverige, vilken forforstielse de har om den svenska samhallsfunktionen, vad de
har for mél med att resa till Sverige och hur de planerar att nd malet. Fortséttningsvis
kan forskaren undersoka hur de ensamkommande flyktingbarnen gar igenom
reseprocessen frin den dagen de har bestamt sig for att 1dmna sitt hemland tills de
hamnat hér i Sverige.
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7. Slutsatser

Intervjupersonernas utsagor ger en bild av sig sjdlva som flyktingar men ocksa av sina
uppfattningar om det samhille som har tagit hand om dem. Forvisso ér de intervjuade
kritiska till en rad punkter, diribland vissa fordomar och forutfattade meningar om
flyktingbarn. Men trots detta ser alla positivt pa framtiden och mdjligheten till ett
battre liv i Sverige. Det som préiglade alla intervjuerna var en optimistisk framtidstro.
Men for att né dit tyckte alla att man maste lira sig det nya spraket och skaffa sig en
utbildning. En mojlig nyckel for att komma in pé en utbildning ar att
ensamkommande barnomedelbart kommer igang med tidig undervisning i svenska.
En ytterligare viktig faktor som vissa av barnen uppgav att socialsekreterare hade tid
och kunde fungera som en végledare. De pekade ocksa pa vikten av att & kontakt med
ev. slaktingar som nigot som kunde underlitta for att komma in i samhéllet.

Rent praktiska slutsatser innebéar sprakundervisning vid ankomst, forsok att {2
anhoriga till dessa barn till Sverige, om mojligt, samt att man méste arbeta for att se
till att de far den vard och stod de ar berittigade till. Dessutom dr det viktigt med
lyhoérda och utbildad personal, medvetna om hur flyktprocessen péverkar de
ensamkommande. Man ska arbeta mot att de infogas i ett socialt ssmmanhang och
vidta atgirder for att de ska uppmuntras att 14ra kinna svenskar, man ska propagera
for att folk 1 samhéllet &r mer villiga att skapa kontakter med dessa ungdomar.

Att se migrationen som en helhet innebér att fore, under och efter flykten innebar att
dessa tre perioder bor studeras samtidigt. Denna komplicerade bild innebér att trauma,
separation och missforhallanden i hemlandet, en riskfylld resa pé vig till det nya
landet, samt nya péfrestningar i det nya landet gor 6det for de flesta ovist. Som
Nergarden (1990) beskriver, finns det ménga faktorer som bor tas hdnsyn till och som
kan pdverka utgangen. Dessa faktorer inkluderar faktorer som pdverkar migrationen
som process fore, under och efter flykten. Med andra ord inkluderas faktorer som ar
avgorande for individens beslut fore flykten 1 hemlandet, faktorer som paverkar resan
1 sig som en farhiga, samt faktorer som visar sig som olika slags péfrestningar i det
nya landet.

Vad som dr mer markant utifran informanternas beréttelser &r att trots det tuffa livet i
hemlandet och den farliga resan till Sverige och de problem de upplever hér finns det
en stark vilja till att integrera sig 1 det nya samhéllet och bygga en béttre framtid.
Integrationsproblematiken lyfts fram av samtliga informanter. Har spelar svenska
myndigheters planeringar stor roll. At fd en socialsekreterare som har tid lyftes fram
som ndgot viktigt. Men dessa insatser dr effektiva enbart d& de samordnas med hansyn
till den konkreta situationen och det individuella behovet.

De svenska myndigheterna som direkt eller indirekt arbetar med flyktingbarn har ett
stort ansvar, sdger en av studiens informanter, Hassan. Genom att skapa en
meningsfull och ldrande fritidsverksamhet och en bra skolgang kan man se till att
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integrationsprocessen kommer i gang redan under véntetiden. Ett konkret forslag 1 det
avseende kan vara att man kombinerar SFI-kurser med praktik pa svenska
arbetsplatser.

De insatser som socialarbetaren gor under sitt arbete for att hjdlpa till i processen med
integrering av ensamkommande flyktingbarn, kan forbéttras genom en storre
helhetssyn pé processen migration, d.v.s. fore, under och efter flykten. Med detta
menas att det fortfarande finns ménga brister i det omradet. Det behdvs ocksd mer
forskning om ensamkommande flyktingbarn 1 Sverige.

Nar det géller mottagande av ensamkommande flyktingbarn har socialarbetaren en
viktig uppgift framfor sig. Denne utgor namligen kdrnan i varje socialt arbete att stilla
upp for utsatta ménniskor. Socialarbetarnas roll som hjdlpande instans &r véldigt
viktig och vardefull. For att dessa ensamkommande flyktingbarn/ungdomar ska kinna
sig trygga och sékra i Sverige behdver myndigheterna saisom Migrationsverket och
Socialtjinsten stodja dessa ensamma barn/ungdomar under en ling tid
(Socialstyrelsen, 2012 ).
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8. Bilagor
Bilaga 1

Jag dr en student ifran hogskolan 1 Halmstad som skriver min C-uppsats om
ensamkommande flyktingbarn fran Afghanistan och deras syn pa integrering.
Jag kommer att intervjua ensamkommande flyktingbarn for att se vad de sjédlva har
att sdga om detta.

Jag har via telefon kontaktat fyra personer och bestdmt tid och plats for intervjuer
med dessa. Jag vill genom denna uppsats informera dig om att intervjun ar frivillig.
Det vill sidga att du som respondent nér som helst under intervju kan vélja att
avbryta. Efter intervjun fir du mojlighet att se eller lyssna pé de delar som jag
kommer att anvénda i min studie, varvid du far mojlighet att ta bort eller dndra pa
ndgot om du tycker att jag har misstolkat dig. Dina svar kommer att behandlas med
sekretess och med anonymitet.

Uppgifterna som anvénds vid analys, resultat och sammanstillning kommer att
hanteras konfidentiellt och anvéndas i min uppsats och for inget annat syfte.
Materialet kommer att raderas nir uppsatsen har blivit godkénd.

Om du vill tilligga nagot viktigt som inte framkom vid intervjun ar du mer en
vilkommen att kontakta mig! Uppsatsen kommer att presenteras i juni 2015 och
sedan publiceras uppsatsen i DIVA (Hogskolan 1 Halmstads hemsida). Om du vill ldsa
uppsatsen efter att den ar fardigstilld kan jag skicka ett exempel till dig.

Samtycke

Jag har informerats om studiens syfte och om hur intervjun gér till, jag har 4ven
informerats om att mitt deltagande ar frivilligt. Jag samtycker harmed till att
medverka 1 denna intervjustudie.

Stort tack!

Ort,datum
Intervjupersonens, underskrift
Ort,datum

Intervjuarens underskrift

Tack!

Arya Abdullah
Mail: arya.abdullah@gmail.com

Tel: 0737642021
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Bilaga 2
Intervjuguide

Bakgrund

Kan du beritta lite kort om dig sjalv?

Hur ldnge sedan var det du ldmnade Afghanistan?

Visste du att du skulle dka till Sverige? Och varfor just Sverige?

Nér kom du till Sverige?

Vad var ditt forsta intryck?

Hur upplevde du stddet och hjidlpen du fick nér du forst kom till Sverige?
Hur bestdmde du dig for att lamna ditt hemland?

Kultur och fritid

Vad hénder om du éndrar din religion?

Hur gér det med att ordna din speciella mat?

Beritta om din vardag. Vad har du for fritidsintressen?
Hur ser du ditt umgénge ut utanfor skolan?

Hur ser ditt kontaktnitverk ut?

Hur har ditt boende stottat dig?

Sociala kontakter (integration)

Hur upplever du din situation i Sverige idag?

Vilket stdd fick du for att 1dra dig det svenska spraket? Vad kan forbattras?
Hur gér det med din skola och utbildning?

Vad har du for tankar och 6nskemal for framtiden?

Hur trivs du i Sverige?

Finns nagot annat som du vill tilldgga?
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