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Inledning

| mitt examensarbete vill jag titta ndrmare pa den aldrande manniskan och de férdomar
som finns kring aldre. Jag vill &ven undersdka kategoriseringen av manniskan utifran alder,
nagot som de flesta av oss drabbats av ndgon gang. Antingen anses vi vara for unga eller
for gamla for att befinna oss i ett visst sammanhang. Pa ett individuellt plan kan aldrandet
vara skrammande. Vi blir pAminda om var férganglighet nar vi upptacker rynkor eller graa
har. Det ar fa férunnat att se kroppens fysiska "forfall” som nagot positivt. Samtidigt inser vi
att vi mognar mentalt och manga trivs battre med sig sjélva nar de blir aldre. Ny forskning
visar att manniskan ar som lyckligast vid 74 ars alder.! Aldrandet ar ocksa sammankopplat
med flera negativa och angestframkallande erfarenheter som; sjukdom, trétthet,
ensamhet, passivitet, nedstdmdhet och sorg. Inom utvecklingspsykologin finns
vuxenutvecklingen, vilket i sig sjalvt antyder att det finns utvecklingsstadier &ven under
vuxenlivet. Forskning visar pa att om vi haller hjarnan aktiv och éppen for inlarning sker
utveckling under hela livet. Kombinerar vi &ven den kognitiva utvecklingen med den
fysiska, borgar vi for ett meningsfullt aktivt liv fram tills vi dér. Det finns ett begrepp som &r
vedertaget inom vuxenutvecklingen "successful aging”, pa svenska; framgangsrikt
aldrande, som antyder att det finns bra och 6nskvarda sétt att aldras pa 2 Det finns ett
antal olika teorier kring hur aldrandet kan bli en behaglig och spannande resa. Oftast
handlar det om att acceptera sig sjélv och den livssituation en befinner sig i. Begrepp som
férnéjsamhet och tacksamhet ar centrala for att en manniska ska se sitt liv som
meningsfullt. Jag saknar den har tematiken inom konsthantverket och jag vill understka
mojligheten att lyfta in aldrandet i samhallsdebatten genom mina gestaltningar. Aldrandet
angar oss alla dagligen, det pagar fran dagen vi féds fram till dagen vi dér, sa varfor ar vi
da sa fordomsfulla mot aldre?

Bakgrund och fragestallning

Jag vill i mitt arbete titta ndrmare pa gamla manniskor som lever ett meningsfullt liv, for att
inspirera och framférallt avliva myten om att det ar trakigt att vara gammal. Jag behdvde
inte leta sarskilt Iange eftersom jag har turen att ha en fantastisk morfar som lever ett
valdigt aktivt liv fullt av meningsfulla relationer och sysslor. Han heter Ake och &r en
nyfiken 93 aring med stor aptit pa livet.

Jag upplever att vart svenska samhalle &r strukturerat pa ett satt som skapar
begransningar for interaktion mellan olika generationer. Kanske ar det i sjélva
samhallsbygget och genom dess arkitektoniska forutsattningar som alderismen har fatt
vaxa sig stark (dlderism ar till och med ett ord som ordbehandlingsprogrammet i min dator
i skrivande stund markerar rétt). Alderism - férdomsfullhet gallande &lder)3. Vi har kommit
en bit pa vagen nar det galler férdomar kring; etnicitet, klass, ekonomi, sexualitet och kon,
men vi har knappt borjat reflektera éver att fordomar florerar fritt kring alder. Jag vill
uppmarksamma och lyfta den har fragan genom mitt konsthantverk.

Det paradoxala med alderism &r att vi ar fordomsfulla mot oss sjélva, vara framtida “jag”.
Att vara manniska ar att aldras. Vi genomgar en metamorfos dar tiden ar den dimension
som som forandrar oss for att tillslut ta doéd pa oss. Celldelningen blir lAngsammare for att
tillslut fallera. Inte nog med att tiden upplevs som accelererande med stigande alder, vi

1 http://mabra.com/aldern-da-ar-vi-som-lyckligast, hamtad 2015-01-28

2 http://gerontologist.oxfordjournals.org/content/37/4/433.abstract, hamtad 2015-01-28

3 http://www.forskning.se/nyheterfakta/nyheter/forskningsesartiklar/alderismskevsynpaaldre.
5.3b19111a146b5b338a61361.html, hamtad 2015-01-28
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tvingas ocksa inse att den "yttre blicken” séllan éverensstammer med den inre. Vi upplever
0ss som samma person inombords samtidigt som samhallet betraktar oss utifran olika
kategorier i takt med aldrandet. Media har en snedférdelad representation av samhallet
nar det galler alder. For att synas ska du vara ung och vacker, och ar du inte "ung” langre
finns det metoder som kan fa dig att se ut som det. Plastikkirurgin ar inne i en "guldalder”
dar manniskor later sig skaras i for att stramas at och upplevas som yngre an deras
kronologiska alder. En av de mest uppskattade komplimangerna &r nar nagon misstas for
att vara yngre an de ar, och pa samma vis ar det en férolampning om nagon blir misstagen
for att vara éldre an vad de ar.

Karin Lévgren skriver i avhandlingen Se lika ung ut som du k&nner dig - om hur kvinnor
som upplever en ambivalens kring sitt utseende, géarna vill uppfattas som attraktiva for
omgivningen och inte bli betraktade som gamla tanter.4Jag fyller 40 ar i ar, vilket pa nagot
vis kdnns helt absurt. Jag vet inte riktigt varfor det kdnns sa. Jag tror att det pa manga vis
handlar om identifikation. Kanslan av att vara identifierad med en &ldre aldersgrupp &n jag
vill associeras med, eller snarare de fordomar som jag upplever finns kring 40-aringar och
aldre. Nar jag rannsakar mig sjalv handlar det framst om att ga miste om de "arenor” som
samhallet erbjuder fér yngre. Det finns &ven biologiska faktorer som stédnger dérrar, sarskilt
for kvinnor. Att fa barn efter 40 ar ar fa férunnat.

Kvinnor har en biologi som innebér fler metamorfoser &n man, jag téanker pa menstruation,
barnafédande, amning och klimakteriet. Flera av de hér biologiska tillstanden hor till den
privata sfaren och samhallet begransar oss fran att vara 6ppna om vara biologiska
tillstand. Det finns nagonting skamligt med att vara en kvinna i klimakteriet, en foérbrukad ej
fertil kropp. Biologin atskiljer saledes kvinnan och mannens aldrande &ven om klimakteriet
fran borjan var ett begrepp som beskrev en manlig akomma.s

Hur kan vi skapa en mer positiv, ppen syn pa aldrandet och hur kan vi st6tta varandra i
kampen mot alderismen?

Smyckekonst

Smyckekonsten erbjuder fantastiska méjligheter att uttrycka sig och kommunicera via
kroppen. Jag anvander mig av medaljen i mitt gestaltningsarbete. Ordet medalj kommer
ursprungligen fran italienskans medaglia som i sin tur harstammar fran latinets metallum,
metall. ¢ Det finns i princip tre olika sorters medaljer; minnesmedalj, prispenning och
beléningsmedalj. Medaljen har &ven varit pa modet historiskt efter reformationen och
anvandes da som draktutsmyckning. Jag vill férara min morfar med 93 medaljer, en for
varje levnadsar. Min morfar ar en fin férebild framférallt genom sin livsaskadning och
attityd till livet. Han haller sig aktiv bade fysiskt och mentalt. Ar han inte pa kolonin och
odlar hittar man honom framfér datorn skrivandes pa nasta bok. Han laser mycket och ar
nyfiken. Medaljerna jag gjort till honom symboliserar tradens arsringar dversatta i metall.
Formen pa sjalva medaljerna kan harledas till vaxt eller djurriket. kanske ett 16v eller en
fijader. Likt en hévding som har stammens respekt ser jag min morfar, en manniska som
varnar om djur och natur och férundras Over livet varje dag. Det kadnns viktigt att hedra min

4 Karin Lovgren, "Se lika ung ut som du kénner dig” . Kulturella férestéliningar om alder och aldrande i
populérpress fér kvinnor dver 40. 2009, 233

5 http://urplay.se/Produkter/185400-En-bok-en-forfattare-Hej-klimakteriet, hamtad 2015-01-28

6 http://sv.wikipedia.org/wiki/Medalj
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morfar som trotsar samhallets forlegade syn pa aldre och medaljerna ar
belébningsmedaljer.

Corpus

Corpus, rymmer liksom smyckekonsten méjligheten att illustrera den sociala kroppen.
Corpusobjekt handlar ju ofta om att férhdja en situation genom objektet sjalv. Jag téanker
pa kyrksilver och matsilvret som fanns i valbargade hem férr. Det som ligger mig néra till
hands &ar pokalen som corpusobjekt. Nér jag var liten hade min farmor ett enormt, inglasat
vaggskap med fantastiska pokaler fran min farfars tid som tavlingsryttare. Han fick OS-
silver i London 1948 i faltritt och dressyr. Eftersom min farfar dog innan jag féddes fick jag
aldrig méjlighet att fraga honom om de héar pokalerna, men jag minns att de verkligen
eggade fantasin. Ordet pokal kommer fran senlatinets baucalis, som betydde ett lerkarl for
avkylning av vin eller vatten. Pa italienska betyder boccale lerkarl. Till franskan lanades det
in som bocal i betydelsen apotekskrus. Pa 1500-talet borjar man anvénda det om

praktfullare storre dryckeskarl.” Under barocken ser pokalerna fantastiska ut med
utsmyckningar av adelstenar och elfenben och andra exklusiva material. | dag anvands
pokalen framférallt som pris och det &r framst i den meningen jag anvander mig av
objektet. Jag vill aterskapa min farfars prispokalskap som i dag inte langre finns. Genom
att aterskapa pokalskapet i en genomskinlig membranlik duk vill jag prata om det som var
och det som &r, med tiden blir minnen suddiga och tillslut faller de i gldmska. Nér vi
glémmer riskerar vi att ga miste om tidigare generationers beréttelser. De narrativ som
finns invavda i slakterna skulle fa oss att kdnna stérre narhet till varandra 6ver
generationsgranserna. Och det &r pad manga vis det som skulle kunna fa oss att upphéra
med alderismen. Om vi inser att vi har mer gemensamt &n vi kanske tror med tidigare
generationer blir avstdnden och férdomarna mindre.

Ett annat objekt som jag kallar corpus ar i form av ett brést som har tagits éver av en
frammande kropp. Brostcancer &r en vanlig sjukdom som drabbar ca 8500 kvinnor arligen
i Sverige.8 Jag vill 6ppna upp for samtal om sjukdom men framférallt framhalla att aldras ar
inte att likstallas med att vara sjuk.

Metod

Eftersom jag visste att jag ville utga fran min morfar i atminstone en av gestaltningarna
boérjade jag forbereda en resa till honom. Samtidigt pabodrjades gestaltningsarbetet. Nar
jag var yngre brukade vi brevvaxla da han bor 60 mil ifran mig.

Jag akte ner till morfar i Skane med medaljerna for att prova de pa honom. Det kdndes
viktigt att f& honom att delta i den initiala fasen av processen. Morfar stéllde talmodigt upp
pa att bara medaljerna som i det har skedet endast var skisser. Forst var han lite motvillig.
Jag férsokte férklara att det var en symbolisk handling och att han inte skulle géras till
atléje, tvartom. Tanken jag har bakom medaljerna kanske ar lite svar fér honom att ta till
sig ( kanske for att min morfar sjalv inte ser sig som nagon férkampe mot alderismen) men
han var glad att jag kom ner for hans skull och bara det att jag akt sa langt gjorde att han
forstod att det fanns nagonting betydelsefullt med att f& genomféra "beléningsceremonin”.
Morfar vill nog egentligen inte ha nagra medaljer, for han forstar inte riktigt vad han gjort

7 http://sv.wikipedia.org/wiki/Pokal

8 https://www.cancerfonden.se/om-cancer/aktuell-statistik-om-cancer
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for att fortjana dem. Jag forklarade att det var mitt satt att beratta om att jag sag honom
som en férebild, inte bara i mitt liv utan aven fér andra.

Morfar med medaljer utanfér hans kolonistuga i Lund, November 2014.

Under en vandring i Dalarna hittade jag slagg fran kopparframstaliningen som med sina
slumpformer ibland paminde om ménniskokroppen. Jag sag rynkad hud och hudveck.
Materialet slagg kédndes lockande i sin egenskap av att vara ett forkastat material i sig
sjalvt. Metallen ar utvunnen och slaggen ar vad som aterstar. Jag experimenterade med
slaggstenen och hittade en metod som mdjliggjorde att materialet blev ett rimligt
smyckematerial. Genom avgjutningar lyckades jag behalla stenarnas form, men fa de
betydligt lattare. | ett senare skede elektroformade jag avgjutningarna till koppar. Det
naturliga kopplingen fanns kvar till ursprunget. Det blir en poetisk utforskning dér digniteter
byter plats och det férverkade materialet blir det upplyfta. Det bortkastade blir alltsa
upphdijt. Jag tycker att det inte helt osokt for tankarna pa de aldre som vi behandlar som
uttjant slagg.

Slavenka Drakulic, skriver om de osynliga aldrande kvinnorna och syftar da sarskilt pa
avsaknaden av dem inom litteraturen. Det finns fler beréattelser om manligt aldrande menar
hon. Det finns en hel del skrivet om den sjuka aldrade manniskan som tynar bort i
alzheimer och tillslut blir en framling i sitt eget liv.°

9 http://www.dn.se/kultur-noje/kulturdebatt/slavenka-drakulic-om-kvinnans-aldrande/
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Slaggsten med elektroformat “skinn”

Jag gick en kurs i vuxenutveckling pa Stockholms universitet parallellt med
examensarbetet. Det hjalpte mig att fa inblick i de psykologiska teorierna kring aldrandet
och 6ppnade upp fér nya infallsvinklar i det konstnéarliga gestaltningsarbetet. Jag tycker att
det finns mycket att hdmta ur olika vetenskaper och min nyfikenhet kring ménniskans
livscykel och livsutmaningar éver tid fick mig att vidga mina perspektiv bortom var egen
planet. Eftersom aldrandet ar en konsekvens av de dimensioner vi lever inom, kan vi
kvantifiera och mata men knappast greppa vad tid &r. Ingen vet vél egentligen vad tid ar.
Aven om vi &r ytterst medvetna om hur tiden gar, vi strukturerar den minutidst via
kalendrar och klockor. Nar vi sover, och det gor vi under en tredjedel av vara liv ar vi
omedvetna om tiden. | drémmarna &r vi fria fran tidsfascismen. Hade vi inte aldrats hade vi
nog haft svart att férhalla oss till tid dver huvud taget. | naturen finns det arstidsvéaxlingar,
som aterkommer arligen och skapar ett moénster. En metafor for en livstid brukar vara
arstiderna. Kanske gar jag sjalv in i hésten nu.

Tra har blivit ett symboliskt material f6r mig. Jag tycker att tradets arsringar illustrerar tiden
pa ett fantastiskt satt. Varje ar laggs ett nytt lager till. Varje arsring ar en fysisk illustration
av tidens tand.

Efter att ha ringat in nagra centrala begrepp kring aldrandet anvénde jag mig av nagra
arketypiska artefakter férenat med aldrandet; t.ex kdppen, hérapparaten, glaségonen, det
graa haret, rynkorna, kristallkronor samt guldklockan. Jag upptéckte att det var ett bra séatt
att belysa de férdomar jag ville komma at. De mer figurativa gestaltningarna blandades
med mer abstrakta. Jag experimenterade med fardiga objekt och gav dem nya



anvandningsomraden och uttryck. En fraga som dok upp under gestaltningsprocessen var
om objekten skulle representera kroppen eller kommentera kroppen eller méjligtvis bade
och. Centralt var kroppen, den aldrade kroppen. Kroppen som inte “far” ta plats i
samhallet. Den friska kroppen och den sjuka kroppen. Jag fick under arbetet en fraga om
jag ville jobba poetiskt eller mer humoristiskt? Jag svarade att om jag maste vélja sa valjer
jag det poetiska forhallningsséttet eftersom det fanns flera kvaliteter i mina skisser som
slog an en suggestiv mer poetisk sida. Efter ndrmare eftertanke har jag dock upptackt att
det inte finns ndgon anledning att vélja. Det finns utrymme for bada férhallningssatten, lite
som livet sjalvt.

Inspiration

Andreas Englund har gjort en serie bedagade superhjaltar som far mig att tinka pa hur vi
alla aldras. Aven superhjéltar aldras. Jag gillar att det séatter igang fantasier om hur vi alla
blir gamla en dag. Jag har forsokt fa in den har tanken i mitt gestaltande. Det som jag
framst vill belysa ar att tiden paverkar oss alla, vi far hitta nya strategier och ateruppfinna
oss sjélva, eller inte som superhjalten som forblir superhjélte om &n gammal.

Mari Ishikawa kommer stélla ut en serie smycken som jag forstar handlar om tid.
Utstéaliningen heter Memory. Jag tolkar det som att hennes brosch: timetravel handlar om
de dgonblick en manniska kan tanka tillbaka pa, som kanske vid en forsta blick kdnns
valdigt banala, men som vart och ett &r intrikata detaljer i den livsvav som skapats utan att
det egentligen kdnns som en sjalv har kunnat styra 6ver dem. Jag tror att minnen ar viktiga
ledtradar till nuet, ibland maste vi bara hitta tid fér att minnas. Jag har i flera av mina
gestaltningar &ven refererat till minne och tid.

Moa Andersson har i sitt verk Tanter, lyckats fanga olika &ldre kvinnor som vanligtvis inte
syns och far ta plats. De roker, ar tatuerade, lattkladda och coola. Jag tycker det ar
befriande och jag tror det behovs forebilder som inte har som sitt livsmal att vara rynkfria
och korrekta livet ut. Det finns nagot sa tilltalande nar manniskor ar som de vill vara utan
att lata sig tystas och ratta sig efter samhallets normer. Jag har latit mig inspireras av
Moas tanters attityd. Jag vill att samhallet befolkas av de héar tanterna. Jag vill vara en av
tanterna sjéalv sa smaningom.



Andreas Englund
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Moa Andersson - Tanter

Lisl Steiner, fotograf. Blev intervjuvad av, Stylikeu (en webbsight som fokuserar pa
manniskan bakom kladstilen) &r en av de mest inspirerande manniskorna jag stétt pa. Hon
har en otroligt befriande syn pa sitt eget aldrande. Hon bryr sig inte om vad nagon annan
tycker. Hon berattar i intervjun hur hon later lappstiftet smetas ut i rynkorna runt munnen
utan att lata det hindra henne fran att bara hur mycket lappstift hon vill. Hon skulle utan
tvekan passa in i Moa Anderssons "tantgaller” tycker jag. Jag tycker vi behdver fler
uppfriskande exempel pa hur &ldre manniskor tar for sig av livet. | takt med att andelen
aldre okar i samhallet hoppas jag pa en 6ppnare attityd kring aldre.

Sammanfattning

Jag har forsokt understka aldrandet utifran olika aspekter, men jag har landat i en huvud
mening och det ar att oavsett alder sa &r du fortfarande samma person, kérnan finns kvar.
Vissa saker anses opassande i vart samhalle efter en viss alder. Manga tycker att det ar

11



oattraktivt, rent av ackligt med gamla manniskor. Min egen teori ar att vi ar ovana att se
gamla ménniskor ta aktiv del i samhéllet. Gamla ménniskor ar férknippade med sjukdom,
ensamhet och bitterhet. Det har &r alltsd negationen av det som far ta plats i media. Det ar
ett utmanande dmne och det finns mycket att utforska. Aldrandet som fenomen ér tillsynes
ganska obruten mark, atminstone som kommentar kring de férdomar som alderismen gor
sig skyldig till. Jag tycker att det ar viktigt att motverka férdomar generellt och i synnerhet
nagot sa sjalvklart som att olika manniskor &r olika oavsett alder. "Alder &r en grov
generalisering. Det &r ett trubbigt verktyg. En 50-aring, utan barn, som bor i Stockholm och
en 50-aring som har barn och barnbarn och som bor i Skane behéver inte ha nagot
gemensamt. Det handlar mer om vem du ar som person, var du rér dig, vad du goér...”10

Genom mina efterforskningar och gestaltningar vill jag inspirera till en mer positiv syn pa
aldrandet men kanske framforallt medvetandegora de strukturer som gor att vi inte ser de
gamla som enskilda individer utan klumpar ihop de som en gra ointressant massa. Jag har
forsokt skapa en serie objekt som jag hoppas kommunicerar fragor kring aldrandet och
tiden. Jag vill att manniskor far upp 6gonen fér den har fragan och om man jamfér de
fordomar vi har gallande alder med de férdomar vi har géllande kon, sexualitet och
etnicitet har vi inte kommit nagonstans.

Jag hoppas att jag med mina verk far mojlighet att medvetandegdéra och aktualisera fragan
om alderism.

10 Karin Lévgren ” Se lika ung ut som du kénner dig” 2009, 117
12



Abstract

Aging - a journey thru time and space.

To be a human being is to age. Time is the the dimension that makes us experience
aging. We count the time with instruments that we attach to our bodies and in the
space that we inhibit. We all have to live with the reality of death. We make
strategies for how to postpone it. To be healthy and young is what we all want. That
is what media tells us. To get old is something we try to avoid. We want to be young
all our life. Old people are marginalized in our society. The stigma about the elderly
is profound. We have to work against the ageism and look at eachother as
individual human beings, not as representations of a cetrain age. Aging is the base
of my research, the physical and psychological transformations that are happening
over a lifetime. The cells in our bodies are set on a clock, they can not get
reproduced forever.

Time is the foundation of our history and our future. Time is what makes us old and
young. In modern society we have organised the human beings in different age
categories. You share the history events with your cohorts, but that doesn’t say
anything about you as a person or that you are alike. | think that is a big misstake.
In our dreams we can be any age and any place. Sleep makes up a third of our life
and it is the only time spent unaware of time. | wish that age was something we
didn’t use as a discriminating tool but unfortunately it is and also the most common
one. | want to give a medal to those who doesn’t give in to ageism.

| have created a series of jewelry and corpus that | hope will inbody some questions
about aging and ageism that | think we need to be aware of.

13
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