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Sammanfattning

Idag ar det vanligt att sociala tjanstehundar férekommer i bland annat vard och omsorg. Desto
ovanligare &r det i svenska skolan. Hur kommer det sig att sociala tjanstehundar inte i storre
utstrackning forekommer i det pedagogiska arbetet i skolmiljo? Detta sjélvstandiga arbete lyfter fram
och studerar anvandandet av hundar i skolmiljé som ett pedagogiskt och hélsoframjande redskap — en
sa kallad hundassisterad pedagogik. Den insamlade datan har hamtats genom kvalitativa intervjuer
med utbildade hundekipage och utbildningsansvariga instruktorer inom verksamheten samt
observationer med elever dar hundassisterad pedagogik har skett. Med hjélp av sociokulturella
perspektivet, socialkonstruktivismen samt teorin om kénsla av sammanhang har materialet analyserats.
Vi har funnit att hundassisterad pedagogik ar pa frammarsch i den svenska skolan. Det framkommer
aven tydligt att det &r hundforaren som anses sta for majoriteten av det pedagogiska arbetet och att
hunden agerar som ett “socialt smdrjmedel” for att gora arbetet mojligt. Ar hundassisterad pedagogik
nagot for skolan?

Nyckelord

Hundassisterad pedagogik, hund, djur, skola, fritidshem, sociokulturellt perspektiv,
socialkonstruktivism, kdnsla av sammanhang



Innehallsférteckning

INNeh3lISfOrteCKNiNg ..ucuecicreierrrnnierer s s s s s s s sa s ssnsnsasnsasnsnnnnnns 2
(o o] oo PP 1
Beskrivning av forfattarnas insatser i studien .......c.ooiiiiiiiiiiiiic 1

0 =T 3 T T 2
Ba g UG oot i i e 2
Social anstehUNd ... e 2
HUNAEN 1 SKOIAN Lot ettt e e e e e eerans 3

L [Tl = oV PP 3
Vem far bedriva UNAerVISNINGEN? ....iuu.iieeeieeeeie et e et e e et e et e s et e eeneeraaeranas 4
Tidigare forskNiNg .icvcvereirrrresrasmesrasmasmasmassassassassassassassassassansassansansansnns 4
Djurassisterad pedagogik ....oieiiiiii i i e 5
Animal Assisted Activity och Animal Assisted Therapy ......ccoiviiiiiiiiiiiiiiee 6
Barn som 18ser fOr hUNAar ..o e 6
Syfte och fragestallNingar ......c.cvcviiiiiiin s s s s nanas 7
R =TT X =111 T I L 7
Begreppsdefinitioner.......iccviciirinrimsams s s ssanssassssssnssanssanssanssnnsnnnnnns 7
Teoretiskt perspektiVv ......ccciiiiiiiiiiie i s s s s e 7
SociokUlturellt PerspekEiV ...vvii i e e 8
Y01 =110 T a1 L2 e T 8
Redskap 0Ch MEAIiErING .o e e et ree e 9
SOCIAlKONSEFUKEIVISIT Lottt e s e e s e e e anees 9
Kansla av sammaniang .....oiiiiiiiiii i 11
= o X 12
Val @V MEEOd .o e aens 12
KValitativ intervU .o e 12

(0] o =11 V4 | o o [P 13

(U1 aVZ= ] o Te o = 1Y/ o= a £=] a1 1 g e = ol PP 14
W] aTe L=t =To) qal T aTe F] s LT =T L =] PP 14

(CT=T 1] o] =] o Lo [ 15
Databearbetning och analysmetod ... ... e 15
Bearbetning 0Ch analys ... 15
Transkribering av data ... e 15

F Y 1= | AV 1. = o T 16
Forskningsetiska OVervaganden .. .c.iceiieiieiiiii i e san e e aneaneanens 16

oY o U0 [T AT Y= L1 1= 17



Metodval och genomMIOranNde ....c.viiiiii i 17

ANAra alterNatiVv ... e eas 17
Resultat.......c.oiiii i i v sy 18
ReSUItat @V INEEIVIUBT v e r e eaneas 18
Sociala GaANSTENUNAAr .o e 18
Anvandningsomrade fér hund i skolan och pa fritidshemmet...........c.ccvveeeerivnnnnnn. 18
Asikterna hos 6vrig personal 0Ch VArdNadSgiVare........oeeeereeeeeeereeseeeeeneeeeeeeenenens 19
(=0 aY o] [To = TN o 101 o T - o PP P 20
Effekter 0ch fOraNSter oo e 20

YV [ e a1 v e Lol T A LT [ P 21
Mer pedagogik, mMindre hUNA ... ..o e 22
JObM Ol gt e e 22
Resultat av 0bServationer ... ... e 22
(@0 1= < V7= o o T 22
ODSErVatioN 2 ..o e 23
Samlad bild av intervjuer och observationer ........ccoiiiiiiiiiiii 24
Y o T 1 Y 25
Sociokulturella perspektivet ... ..o e 25
(T8 aTe L=l o TN Yo] o g =T K] <= o 1 25
SOCIAlKONSEFUKEIVISIT ettt e e e s e e aneanens 27
Hunden som social Konstruktion .........ooieiiii e 27
DiSKUSSION ...ciiiiiiiiisie s i s s s s s s ssassassa s ssasansansaassassnssnssnssnsnnnsnnnnns 27
=yl Lo 1] U 1T Lo o PP 28
ReSUIAtAISKUSSION ...ttt e s e e s e e e anens 28
] ] PP 28
Vem eller vad ger effekt for larandet? ... ..o 28

F =T ol 1] PP 29

1 4 0 [0 ¥ 0 1 1= 0 O 30
Férdelar med den hundassisterade pedagogiken........c.cvviiiiiiiiiiiiiiiiinn e 30
VilKa FKEN er fiNNS ? ot s e e e a s e an e e aneanenes 30
Betydelse for praktiken och professionen.........cvoiiiiiiiiiiii e 31

1] LT Y= P 31

AV A Ta =T e =1 4 11 e P 31
2= =T =T 3 T =T 33
2T = T o T o 35
Bilaga 1: Mejl till informanterna .........ooeiiiiii e 35
Bilaga 2: Overgripande iNterViUfFAGOr «..uu.ivreiieieeite e e it e e e e e e et e s e s e eaeeens 36
Bilaga 3: Samtyckesblanketten .....c.ccvviiiiiiii 37
Bilaga 4: Ritning Lill observation 1 ..o e 38

Bilaga 5: Ritning till observation 2 ... 39



Forord

Vi &r tva studenter fran Stockholms Universitet som laser till Grundlarare med inriktning mot arbete i
fritidshem. Grundtanken till denna uppsats har uppstatt da vi bada har en stark relation till djur pa
nagot satt. Nar vi horde talas om att det fanns nagot som kallades for djurassisterad pedagogik dar
hundar anvéandes blev vi véldigt nyfikna pa omradet. De hundar vi tidigare kommit i kontakt med som
varit i tjanst dr vard- och terapihundar. Tanken pa att detta fenomen &ven existerade i skolan blev for
oss valdigt intressant att utforska.

Vi vill rikta ett stort tack till de personer som tilltit oss att intervjua dem. De har varit valdigt
tillmotesgaende och vi fick bra, innehallsrika samtal tillsammans. Vi vill ocksa ge ett stort tack till
barnen for de tillfallen vi fick narvara pa, samt en eloge till Lars Lagergren som har varit en stttande
och positiv handledare under hela arbetets gang.

Beskrivning av forfattarnas insatser i studien

Vi har i storsta mojligaste man delat pa arbetsbdrdan genom hela arbetet. Av praktiska skal tog vi
varsin telefonintervju, men i évrigt har vi medverkat tillsammans under bade intervjuer och
observationer for att fa 6kade kunskaper i omradet. Inhdmtning av material har skett vaxelvis mellan
oss, och vi har tillsammans bearbetat allt innehall i detta sjalvstandiga arbete.



Inledning

Bakgrund

For mer an 15 000 ar sedan startade den process dar vargen utvecklades till de 6ver 400 hundraser vi
ser idag. Hunden var det forsta djur att domesticeras, det vill séga att goras tam, och anvéndas i avel.
Hur denna process bérjade ar fortfarande oklar. Dock finns det en del teorier om hur det kan ha gatt
till. En teori baseras pa idén att vargvalpar hittades, gjordes tama och sedan behdlls som séllskap. Var
vargvalparna hanterbara som vuxna sa fick de stanna kvar hos méanniskorna. Andra teorier menar pa
att det var vargen som tog det forsta steget, da de sokte foda i manniskornas boningar. De vargar som
var minst skygga kunde involvera sig i méanniskornas samhélle och dra nytta av fordelar som
manniskorna gett dem, som mat och varme. Hunden har genom aren anvants som bland annat vakt-,
vall-, jakt- och séllskapshund. Nu pa senare tid har hunden dven deltagit inom forskning for att 16sa
fragor om hundars och manniskors sjukdomar (Bjornerfeldt, 2007). Hundar har dven pa senare ar
anvants alltmer i vardsammanhang, som féljeslagare och stad till synskadade, som stod i polisarbetet
och mycket annat for att verka for olika andamal for manniskan. Dar har begreppet social tjanstehund
vuxit fram.

Social tjanstehund

Det finns en méangd olika typer av sociala tjanstehundar. Skandinaviska Vard- och
Terapihundsféreningen har forsokt sammanstélla dessa begrepp och delat in sociala tjanstehundar i
kategorierna vard-, terapi-, kompis-, fadder- och besokshundar. De kan arbeta inom de flesta omraden
som i skola, vardhem, behandlingshem, psykiatrin, arbetsterapeut, sjukgymnastik, krishantering et
cetera (Skandinaviska Vard- & Terapihundsforeningen, 2009). Dessa olika begrepp kan forvirra
forstaelsen for vad de har for innebord. Darfor lanserade Swedish Standards Institute ar 2013 en
nationell standard, dér standarden beskriver vardhundsforarnas och vardhundarnas behérighetskrav,
utbildningsplan samt kravspecifikation for teoretiskt prov och certifiering (Swedish Standards
Institute, 2013). Socialstyrelsen (2014) har dessutom satt upp olika regelverk for hundar som anvands
inom vard- och omsorgsverksamheter som syftar till att ge vardgivare och verksamhetsansvariga, samt
ansvariga till de foretag som erbjuder hundar till verksamheterna, vagledning till de lagar och
foreskrifter som styr anvandandet av hund inom vard och omsorg. | vagledningen beskrivs bland annat
utbildningen foér hundekipage samt ansvaret for sdkerhet och kvalitet. Catharina Nord (2011), docent
pa pa Nationella Institutet for forskning om aldre och aldrande, har i sin studie visat att det &r skillnad
pa vardhundar och andra hundar inom varden. Vardhundar med sina forare arbetar tillsammans med de
medicinska, paramedicinska och omvardande professionerna. Den har standardiseringen gor att
kvaliteten pa arbetet Gkar.

For sociala tjanstehundar i skolan saknas dessa tydliga riktlinjer, vilket kan tyckas forsamra
utbildningsarrangérernas kvaliteter. De harda och tydliga kraven djurassisterad terapi har bor dven
tydliggoras i den djurassisterade pedagogiken.



Hunden i skolan

Den sociala tjanstehunden i skolan fungerar som ett stod for att gora lasningen roligare, men kan &ven
fungera som ett stod for att lara sig farg och form, planering, motorik, rdkning, samarbete och
kamratskap. Hunden kan aven hjélpa till med att skapa motivation, éppna upp till samtal, dka
koncentrationsformagan, minska oro och angest, forbattra lang- och korttidsminnet, oka sjalvkanslan
och sjalvfortroendet, skapa en kénsla av sammanhang, 6ka kondition, muskelstyrka och finmotorik,
samt ¢ka viljan att interagera med andra (Skandinaviska Vard- & Terapihundsférening, 2009). Nordic
School of Dog Education (2013) menar att djurassisterad pedagogik i miljéer som skola, vard och
omsorg gor att barn lattare utvecklar sin empatiska férmaga, att de far lattare att skapa sociala
relationer samt att viljan till motivation och aktivitet 6kar. Barnen knyter dven an lattare till en hund an
till vuxna manniskor som de inte kanner i svara situationer som exempelvis i skolan vid hégléasning.

I USA finns konceptet Reading Education Assistance Dogs (i fortsattningen R.E.A.D.) som
utvecklades av Sandi Martin, grundaren for Intermountain Therapy Animals. Det finns tidigare
dokumentation som pavisar att manniskor har last for hundar lang tid tillbaka, men det var Martin som
forst byggde en struktur kring konceptet och gjorde det till ett 1ds- och skrivkunnighetsprogram for
skolor, bibliotek och andra miljéer. Deras uppdrag ar att forbattra livskvaliteten genom att starka
relationen mellan djur och ménniska, att 6ka barns intresse for bocker och deras kommunikativa
formaga samt starka lasmiljon (Pet Partners, 2012; R.E.A.D. Dogs Minnesota, 2015) (se mer om
R.E.A.D. Dogs under Tidigare forskning).

Sociala tjanstehundar inom skolverksamheten &r fa i Sverige. Astma- och Allergiférbundet (2014)
menar att fragan om hanteringen av lashundar i skolan gentemot de med hundallergi maste lyftas
innan lashundar inférs i skolorna. Aven Bjoorn (2012) staller sig kritisk till att ha palsdjur i skolor och
vill se ett fortydligande i lagstiftningen géllande att djur ar tillatna i skolor. JB Terapihundsteam
(2015) papekar att det finns en allméan uppfattning att hundar utgor en stor allergirisk i skolan som da
ofta hindrar arbetet. De menar att arbetet kan anpassas utifran verksamhetens behov och majlighet till
lokaler. Till exempel kan skolor anvanda sig av utomhusdévningar eller att det kan finnas separata
ingangar i anslutning till lokalen hunden skall vistas i. Andelen barn som &r allergiska &r relativt fa
gentemot de barn som skulle gynnas av arbetet med terapihund.

Alla elever har ratt att fa ga till skolan och kéanna att de utvecklas, kanna sig motiverade och kénna den
tillfredsstallelse som det ger att géra framsteg och 6vervinna svarigheter. For att na fram till eleverna
sa maste undervisningen aven utformas sa att den passar for alla. Hur ska undervisningen anpassas och
vilket &r det basta sattet? Kan vi ta reda pa hur barnen lar?

Hur lar vi?

Enligt Skolverket (2011) skall utbildningen framja alla elevers utveckling och larande. Verksamheten
skall praglas av omsorg om den enskilde individens valbefinnande och utveckling samt forstaelse for
andra méanniskor.

Hansyn ska tas till elevernas olika forutsattningar och behov. Det finns ocksa olika vagar att na malet.

Skolan har ett sarskilt ansvar for de elever som av olika anledningar har svarigheter att na malen for
utbildningen. Darfor kan undervisningen aldrig utformas lika for alla. (Skolverket, 2011, s. 8).

Skolverket (2011) menar att sprak, larande och identitetsutveckling &r nara forknippade. Darfor skall
varje elev fa utveckla sina mojligheter att kommunicera och fa tilltro till sin sprakliga formaga genom
att tillgodose rika mojligheter att samtala, lasa och skriva. For att frimja elevernas harmoniska
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utveckling behover skolan ge en varierad och balanserad sammansattning av innehall och
arbetsformer.

Enligt Skolverket (2012) &r spraket vart framsta redskap for larande i alla &mnen och har en
betydelsefull roll i skapandet av den egna identiteten. For att utveckla sprakinlarningen pa basta satt
menar Skolverket att barn och elever behover fa mojligheter for att tala och skriva om sadant som har
en mening utover sjalva évningen. Det &r &ven viktigt for barn och elever att undervisningen préaglas
av en levande dialog dar lararen visar forstaelse for barn och elevers egna tolkningar samt dar deras
personliga erfarenheter ses som resurser. Om lararen dessutom stéller autentiska fragor, alltsa fragor
som egentligen inte har nagra exakt givna svar, skall dven det bidra till en mer positiv sprakutveckling.
Om ldraren sedan bygger vidare pa det eleverna sager och later dem bidra till den fortsatta dialogen,
starker det elevernas sjalvbild sa att de i fortsattningen vagar uttrycka sig sprakligt.

Séljo (2000) anser att de forskare som skulle kunna forklara exakt hur méanniskor l&r borde ha en
stralande framtid. Loser vi gatan med hur larande gér till’, skulle vi kunna forbattra vara livsvillkor
och inhdmta kunskap lattare. Formodligen sa kommer vi aldrig att fa ett slutgiltigt svar pa detta, och
med det sagt sa kommer vi heller aldrig att komma pa den basta l6sningen for den ratta
undervisningsmetoden. Larandet ar inte pa nagot sétt begransat till en viss miljo, som exempelvis
skolan, utan larandet sker hela tiden; i diskussionen pa cafét, framfor tv:n, under samtalet vid
middagsbordet eller aktiviteten pa fritidsgarden. De ar alla sammanhang dar larande sker genom
interaktion mellan ménniskor.

Vem far bedriva undervisningen?

Det finns harda krav pa att hunden skall vara lamplighetstestad och utbildad for att fa arbeta i skolan.
Vilka krav finns det pa hundférarna? Enligt Skollagen (2010:800) far endast den som har legitimation
som larare eller férskollarare och &r behdrig for en viss undervisning bedriva undervisningen. Om det
inte finns nagon att tillga som har legitimation och &r behorig eller om det finns nagot annat sarskilt
skal med hansyn till eleverna eller barnen far en annan larare eller forskollarare bedriva undervisning.
Finns det inte nagon annan att tillga inom huvudmannens organisation som uppfyller de kraven sa far
en sadan larare eller forskollarare bedriva undervisning under hogst ett ar i sander. Dock sa finns det
nagra undantag. Ett utav dem &r om personen anses vara lamplig att bedriva undervisningen, och i sa
stor utstrdckning som majligt har en utbildning som motsvarar den utbildning som &r
behdrighetsgivande.

Tidigare forskning

Idag tycks djurens potential inte ha uppmarksammats tillrdckligt av den svenska skolan. Det finns
alldeles for lite forskning inom den djurassisterade pedagogiken. Djurs positiva effekter pa oss
manniskor har borjat uppmarksammas mer och mer inom olika omraden, framfér allt inom varden,
men det kan vara svart att forsta varfor det gar sa trogt att infora den djurassisterade pedagogiken i
Sverige. Hittills finns det ett tiotal utbildningsplatser i Sverige som alla ser en méangd vinster med att
inféra hund/djurassisterad pedagogik i den svenska skolan.

Enligt Hakanson, Palmgren Karlsson, Sallander och Henriksson (2008) har forskning och erfarenheter
visat att manniskor mar bra av att umgas med djur, och i det har fallet da hundar. Hundarna har visat
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sig kunna fungera som naturliga terapeuter eftersom de lyssnar utan att stélla krav, visar empati och
kan avlasa manniskors signaler. Hakanson m.fl. beskriver i sin forskningsoversikt att det idag finns
tillrackligt med underlag for att konstatera att djur har vissa halsoframjande effekter pa befolkningen
och for individen. Djur kan anvéandas for att utveckla empatisk formaga hos barn med aggressivt
beteende och motivera till halsoframjande aktiviteter, bade i vard och behandling, samt till att
motivera barn till aktiviteter i skola som de annars kanske inte hade stallt upp pa. | en studie av Parish-
Plass (2008) har forskning visat att barn som lar sig om djur, hur de skéter om ett djur och hur de
relaterar till ett djur, har 6kat den empatiska formagan, vilket medfort att tidigare aggressivitet hos
barnet kunnat forandras. En av de storsta och mest 6kande kallorna till ohélsa &r vald mellan
manniskor. Oprovocerat vald skapar otrygghet och radsla, vilket leder till misstro och aggressivitet.
Valdet finns bade inom familjer och ute i samhallet, och relationen mellan djur och ménniskor har
lange anvants for att forandra barns och ungdomars valdsbeteende och utveckla respekt for djur och
manniskor. Parish-Plass menar att ett djur kan fungera som en brygga mellan barn och deras egna
kéanslor och upplevelser, vilket da uppmuntrar barn att istallet kunna saga att de till exempel mar
daligt. “I don’t feel frightened; it’s the dog that feels frightened” (Parish-Plass, 2008, s. 16).

Hakanson m. fl. (2008) har aven visat resultat pa att sallskapsdjur kan reducera vardkostnaderna da
djuren &r en stor potential for att systematiskt kunna minska bruket av lugnande, angestdampande och
smartstillande ldkemedel. Det gav forslag pa att varden istéllet for att skriva ut “fysisk aktivitet” pa
recept, skulle kunna skriva ut “djur pa recept” vilket gor att hunden blir bidragande till den fysiska
aktiviteten. Hakanson m. fl. anser att dldre manniskor med sallskapsdjur klarar sig battre sjélva an
andra pensionéarer. Det har aven visats att nar manniskor lever med ett sallskapsdjur blir relationen ofta
narmare och mer stabil an vad en relation med en mansklig partner kan bli, darfor foredrar manga att
beratta saker for sin hund fore sin partner eller sina vanner. Sannolikt handlar det har om méanniskor
som har liten tillit till m&nniskor.

Uvnas Moberg (2000) pavisar att vid umgange med hundar, framfor allt vid beroring, sa frigors
hormonet oxytocin. Oxytocinet &r ett hormon och en signalsubstans i hjarnan som samordnar vart
"lugn-system”. Hormonet oxytocin sinker blodtrycket, minskar halten av stresshormoner, tkar
toleransen for smarta och har en tillvaxtstimulerande effekt. For att 6ka valbefinnandet och uppna
detta “lugn-system” diskuterar Uvnds Moberg hur dels massage och beroring, kramar och ménsklig
varme minskar stress samt underlattar lakande och aterhamtning. Andra mer eller mindre halsosamma
metoder som avslappningsévningar, mat, sex, motion, alkohol och vissa psykofarmaka &r metoder som
via olika mekanismer tycks minska stress. Uvnas Moberg forklarar att det gar utmarkt att byta ut den
manskliga kontakten mot interaktion med ett djur, till exempel en hund som har det mest utvecklade
kommunikationssystemet av vara sallskapsdijur.

Djurassisterad pedagogik

Termen “djurterapi” var forst myntad av barnpsykologen Boris Levinson &r 1961 (Lane & Zavada,
2013). Mycket av det vi vet idag om fordelarna for barn nér de interagerar med djur borjade med
arbetet av Levinson, som ofta refererats som pionjaren inom Animal Assisted Therapy (se nedan) med
barn. Under 1960 och 1970-talet borjade Levinson involvera sin egen hund under sina terapisamtal.
Han fann att hunden agerade som ett socialt smorjmedel” mellan terapeuten och barnet, vilket
mojliggjorde for en mer avslappnad miljo for sjalvutlamning. Under de senare 30 aren har denna unika
form av st6d, som framfor allt hundar tycks erbjuda till barn, blivit studerat i hemmet, terapeutiska
miljoer, klassrum, sjukhus och i speciella behovsmiljéer (Friesen, 2010).



Studier har funnit att barns hjartfrekvens och blodtryck minskade nér de var i kontakt med en hund
medan de l&ste (Lane & Zavada, 2013; Friesen, 2010). Friesen (2010) menar &ven att narvaron av en
hund har visat sig fysiologiskt genom att markant ddmpa negativt uppférande samt emotionell och
spraklig oro hos barn.

Animal Assisted Activity och Animal Assisted
Therapy

Lane och Zavada (2013) och Shaw (2013) forklarar tva framstaende begrepp inom omradet med
djurassisterad pedagogik; Animal Assisted Acitivity (i fortsattningen AAA) och Animal Assisted
Therapy (i fortsattningen AAT).

AAA kan ut6vas i olika miljoer, i grupp och som en enskild handelse. Syftet ar att tillgodose
motivation, utbildning och ge rekreationsmdjligheter som starker livskvaliteten. Besoken &r spontana,
vilket betyder att barnen och innehallet inte ar forutbestamt. Forarna behover inte dokumentera
verksamheten och det finns inte nagra mal uppsatta. AAT ér i forhallande till AAA en malinriktad
insats dar foraren vet vilken individ och dess behov som skall stimuleras. Hundekipage ar utbildade
och har kunskaper inom omradet. AAT inkluderar hunden som en del av behandlingsplanen med
individuella mal som skall uppfyllas. Hundassisterad lasning kan anta bada formerna da AAA sker nar
barn l&ser for en hund under ett tillfalle utan dokumentation eller planering, medan tillféallen i
skolmiljé dér barn laser fér en hund regelbundet faller in under AAT (Lane & Zavada, 2013; Shaw,
2013).

Barn som laser for hundar

I USA finns det ett flertal olika projekt dar barn far lara sig att ldsa samtidigt som en hund narvarar.
Syftet med dessa hundassisterade lasprogram &r att 6ka motivationen att lasa, erbjuda uppmuntran for
ovilliga lasare samt gora lasning roligt och darmed bidra till lasflytet (Lane & Zavada, 2013).

Ett av dessa projekt som har slagit igenom stort i USA &r R.E.A.D (Lane & Zavada, 2013; Shaw
2013). Registrerade ekipage omfattar en hundférare och en hund som har blivit trdnade, utvarderade
och registrerade som ett licenserat terapiteam. Det betyder att hunden har blivit testad for hélsa,
sakerhet, fardigheter och temperament. Volontérerna har blivit godkanda pa prov med deras hund,
samt gjort ett separat prov som dokumenterar deras forstaelse att stodja elever i R.E.A.D.-miljoer
(Shaw, 2013). Férutom den positiva effekten som R.E.A.D.-program ger for barns las- och
skrivkunnighet sa har det visat sig att anvandandet av rollspel tillsammans med en hund kan hjélpa
barnen att paminnas om hur man bor uppfora sig pa ett trevligt satt gentemot andra (Lane & Zavada,
2013). Friesen (2010) forklarar att hundar bidrar till grundskolelevers dvergripande emotionella
stabilitet och till en mer positiv attityd till skolan fér barn diagnostiserade med svara emotionella
storningar, och bidrar till elevers sjdlvkansla genom att tillhandahalla en van” att skapa ett band med
och karlek i klassrummet. Han menar dessutom att barn som & med om AAT upplever terapihundar
som en neutral eller en icke-ddmande deltagare i terapeutiska situationer eller klassrumsmiljoer.

Shaws artikel forklarar fenomenet med att ”Children love dogs, and who wouldn’t want to read to
one?” (Shaw, 2013, s. 365).



Syfte och fragestéllningar

Syftet med studien ar att lyfta fram och studera anvéndandet av hundar i skolmiljé som en pedagogisk
och hélsoframjande medhjélpare — en sa kallad hundassisterad pedagogik, men aven att lyfta fram vad
hunden anses ge for effekter i denna miljo. Var forhoppning ar att utifran de kunskaper vi hamtat
kunna lyfta bade svarigheter och fortjanster med hundar i skolmiljo, samt ge forslag pa hur denna typ
av pedagogik skulle kunna utvecklas.

Fragestidllningar
e Hur anvands sociala tjanstehundar i skolor som anvénder sig av hundassisterad pedagogik?

o Vilka effekter far anvandandet av hundassisterad pedagogik for eleverna enligt hundférarna i
denna studie?

e Finns det nagra fortjanster?

e Finns det nagra hinder och svarigheter?

Begreppsdefinitioner

Hundekipage — hundfdrare och hund

Hundforare — tillhandahaller hjalpmedlet, i det har fallet hunden

Skolmilj6 — situationer som ar eller kan liknas vid skola och typiska skolamnesomraden

Sociala tjanstehundar — hundar som anvénds for olika sociala andamal

Utbildningsinstruktor — utbildningsansvarig person for utbildning av sociala tjanstehundsekipage

Utbildningsplats — skola for utbildning av sociala tjanstehundsekipage

Teoretiskt perspektiv

For att mojliggora ett underlag for kommande analys presenteras hér tre teoretiska perspektiv med
tillhérande begrepp.



Sociokulturellt perspektiv

Ett sociokulturellt perspektiv har valts som teoretisk utgangspunkt eftersom uppsatsens syfte ar att
undersoka en praktik som innehaller redskap och kommunikation. Vilket ar viktiga begrepp i det
sociokulturella perspektivet.

Grundaren for det sociokulturella perspektivet &r den ryske psykologen Lev Semjonovitj Vygotskij
(1896-1934). Larandet enligt det sociokulturella perspektivet har sin utgangspunkt i relationer dar
deltagande och samspel &r centrala. Grundlaggande i dessa laroprocesser ar foljaktligen spraket och
kommunikationen (Vygotskij, 1995). Vygotskij (1995) var intresserad av barnets allménna kogntiva
utveckling och betonade att det a&r genom interaktion med andra som spraket utvecklas. Han menar att
det ar genom den sociala samvaron som barnet upptacker spraket, samt att samtal med vuxna ger stod
for att spraket senare skall utvecklas. Avstandet mellan barnets egen niva och den niva som ar narmast
over kallar Vygotskij for den proximala utvecklingszonen, aven kallad narmaste utvecklingszonen. Ett
annat centralt begrepp for Vygotskij ar mediering, som betyder att vi inte moter var omvarld direkt,
utan var relation till omvarlden ar medierad med hjalp av olika artefakter, foremal, och redskap
(Vygotskij, 1995).

Den framste foresprakaren for det sociokulturella perspektivet i Sverige ar pedagogikprofessorn Roger
Saljo. Saljo (2000) anser att ett sociokulturellt perspektiv, grundat i Vygotskijs tankar, ar ett synsatt pa
larande dar manniskor lar sig hela tiden, i alla sociala sammanhang, livet ut. Det &r i de sociala
sammanhangen och i det kulturella arvet vi tillagnar oss den kunskap som ar nddvéndig. L&rprocessen
borjar darfér som en social aktivitetet i den intellektuella miljon som barnet véxer upp i och som
fortsatter hela livet.

Sprakinldrning

Vygotskij (1999) forklarar att utveckling sker genom inl&rning. Ett centralt moment i hela
inlarningspsykologin ar barnets formaga att genom samarbete forflytta sig fran det som barnet kan till
det som barnet inte kan med hjalp av imitation for att hoja sig till en hogre intellektuell niva. Det ar pa
sa satt som hela inlarningens betydelse for utvecklingen grundar sig och utgér innehallet i begreppet
den narmaste utvecklingszonen. Vygotskij menar att sprakinlarningen och inlarningen i skolan bygger
pa imitation. Han menar pa att skolan inte lar barn sadant de redan kan gora sjalva, utan sddant som de
annu inte beharskar, men som de har méjlighet att lara sig i samarbete med l&raren och under l&rarens
handledning. Att barnet lar sig ndgot nytt ar grundlaggande for inlarningen och darfor ar den narmaste
utvecklingszonen det viktigaste momentet i relationen mellan inldrning och utveckling. “Det som
barnet idag kan gdra i samarbete kommer det imorgon att kunna gora sjélvstindigt” (Vygotskij, 1999,
s. 333). Saljo (2011) menar att pa samma satt som fysiska verktyg ar artefakter, ar dven spraket en
produkt av var manskliga verksamhet. Forstar vi inte att spraket & med och skapar var verklighet, eller
om vi inte forstar vilka investeringar och avlagringar som finns i vara kulturella redskap, sa far vi
ocksa svart att forsta kunskapsformedlingens problem.

Manga barn lever mer i en fantasivarld &n i en verklig varld och den barnsliga fantasin skiljer sig
tydligt fran den vuxna manniskans erfarenheter. Det muntliga och skriftliga sprakets utveckling har
skillnad i svarighetsgrad. Vid 6vergang till skriftspraket som ar betydligt mer abstrakt har méanga barn
svart att forsta varfor de skall kunna skriva. De saknar ett inre behov av att skriva. Ett sétt att fanga
upp barnen till skrivandet &r att skriva brev och sma berattelser. Uppgiften for lararen ar att skapa
behov hos barnet att skriva och hjélpa barnet att behédrska skrivandet. VVygotskij upptackte att barnen



med intresse skrev om sitt liv. Trots de svarigheter som barnen hade, utférande de uppgiften da de
upplevde ett behov och mening infér den (Vygotskij, 1995).

Redskap och mediering

Med redskap menas de resurser, bade sprakliga, intellektuella och fysiska, som anvands vid forstaelse
av omvarlden (Séljo, 2000). Saljo (2011) menar att vi med Vygotskijs ord kan saga att vi lever i en
medierad verklighet. Skriftspraket, miniraknaren eller kappen &r alla tre exempel pa vad férmedlande
redskap kan kallas for, som forlanger vara fysiska och intellektuella formagor. Manskliga kunskaper,
instinkter, konventioner och begrepp har byggts in i olika typer av foremal och har pa sa sétt blivit
nagot vi samspelar med nar vi agerar. Saljo (2000) ger nagra exempel pa kompassen som en artefakt
vilket bygger pa distinktioner som ger riktningsangivelser i grader. Kikaren ar ett annat exempel pa ett
redskap som hjélper oss att se ett foremal pa avstand. Den som anvander kikaren far da mojlighet att
se vad som pagar pa langt avstand, och blir da brukaren av redskapet och det &r individen som avgor
vad som &r intressant att se i det som fokuseras med hjalp av kikaren. Om vart intresse &r att forsta hur
manniskor 1ar i sociala praktiker, hur manniskor utvecklar verksamheter och tar del av dem kan vi inte
bortse fran att manniskor gor sina erfarenheter med hjalp av medierande redskap. Séljo (2011) menar
att om vi inte bibehaller lanken mellan manskliga aktiviteter och dessa redskap, sa har vi inte heller
nagon majlighet att forsta det moderna samhéllets formedlingsproblem. Det vill saga, for att forsta och
tolka det innehall som skall laras och forstas hjalper medieringen oss att forsta problem. Varlden
medieras for oss av de redskap som ingar i en viss verksamhet och innebar att vi inte helt sjalva kan
bestamma oss for en egen tolkning av verkligheten, utan vi later varlden tolkas av oss med hjalp av de
medierande redskapen vi har omkring oss. Beroende pa vilken kultur vi fods i borjar vi anvanda de
redskap som den kulturen erbjuder, vilket sedan leder till att vi kommer att uppfatta varlden pa ett visst
sétt. En person som fods i en annan kultur med andra medierande redskap kommer darfor inte att tolka
varlden pa precis samma satt som den person som beharskar en annan uppséttning av sociokulturella
redskap. Var uppfattning om varlden kommer darfor alltid att vara beroende av den kultur vi lever och
verkar i.

For att forsta larandet som en del av sociala praktiker dar manniskor anvander sig utav exempelvis
kikare eller kassaapparater, maste vi ta reda pa hur tankandet utévas av manniskor som agerar i sociala
praktiker med hjalp av artefakterna (Séljo, 2000). Att man nu pa senare tid borjat anvanda sig av
hundar som redskap for olika andamal, med fokus pa skolan i den har studien, skulle hunden alltsa
kunna ses som en medierande resurs. Man skulle kunna séga att hunden ses mer som ett objekt i syfte
att anvandas som ett larande hjélpmedel, det vill séga att hunden ar hjalpmedlet/resursen for att
mediera kunskap for olika andamal. Saljo (2000) beskriver den skriftsprakliga kommunikationen som
en medierande resurs inom ramen for vilken méanniskor utvecklas intellektuellt, socialt, personligt,
professionellt och emotionellt.

Socialkonstruktivism

Burr (2015) delar upp fyra storre socialkonstruktivistiska grundsatser; kritisk hallning till kunskap som
tas for givet, historiskt och kulturellt specifik kunskap, kunskap uppréatthalls genom sociala processer
samt kunskap och sociala atgarder gar samman.

Socialkonstruktivismen insisterar pa att vi skall vara kritiska till det vi tar for givet om var forstaelse
av varlden och oss sjalva, menar Burr (2015). Burr hévdar att vi alltid bor vara misstanksamma mot
vara antaganden av hur vérlden tycks vara. Till exempel bara for att vi anser en viss typ av musik som
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‘klassisk’ eller ‘pop’ sé skall vi inte anta att det dr ndgonting i musikens natur som gor att den maste
bli uppdelad pa precis det séttet (Burr, 2015). Det har géller givetvis dven vara uppfattningar och
antaganden om djur.

Socialkonstruktivismen havdar att satten som vi vanligtvis forstar varlden pa, de kategorier och
koncept som vi anvéander oss av, ar historiskt och kulturellt specifika. Hurvida vi forstar varlden i
termer av man och kvinnor, barn och vuxna, stats- och lantliv och sa vidare, beror pa var och nar i
varlden vi lever. Till exempel har uppfattningen om barndom genomgatt en stor forandring 6ver
arhundradena. Vad som en gang ansetts typiskt for barn att gora har andrats, likval vad foraldrar ar
forvantade att gora for sina barn. Alla sétten att forsta ar historiskt och kulturellt relaterade. Sedan ar
de inte bara specifika for sarskilda kulturer och perioder i historien, utan de ar dven produkter av den
kulturen och historien, beroende pa de sociala och ekonomiska arrangemang som rader i den kulturen
vid den specifika tidpunkten. De sarskilda kunskaper som florerar i en sérskild kultur &r darfor
foremal, artefakter, for det och vi bor inte anta att vara satt att forsta nodvandigtvis dr battre an andra
sétt (Burr, 2015).

Burr (2015) fragar sig om var kunskap om varlden, vara vanliga satt att forsta den, inte kommer
naturligt fran véarlden som den ar, vad kommer kunskapen ifran? Hon forklarar vidare att en
socialkonstruktivists svar ar att manniskor konstruerar kunskapen mellan sig. Det &r genom den
dagliga interaktionen mellan ménniskor i samband med det sociala livet som vara versioner av
kunskap blir fabricerade. Darfor &r sociala interaktioner av alla dess slag, framfor allt sprak, av stort
intresse for socialkonstruktivisterna. Till exempel sa ar var forstaelse av dyslexi ett fenomen som har
uppstatt genom utbyten mellan de som har svarigheter med att lasa och skriva, deras familjer och
vanner, samt andra som kan lara dem eller erbjuda diagnostiserade tester. Darfor kan det som vi anser
som sanning, vilket varierar historiskt och tvarkulturellt, ses som vart nuvarande satt att forsta varlden.
Det hér &r inte produkter av objektiva observationer av vérlden, utan de &r sociala processer och
interaktioner dar manniskor standigt involveras med varandra.

Dessa sociala kontakter kan producera en variation av mgjliga sociala konstruktioner av handelser.
Men varje konstruktion medfor ocksa, eller bjuder in, en annan typ av atgard fran manniskor. Till
exempel innan Temperance-rorelsen pa 1800-talets USA och Storbritannien, sa ansags en berusad
person vara fullstandigt ansvarig for sitt beteende och da aven skuldbelaggas for det. Ett typiskt svar
var darfor fangelse. Men i och med Temperance-rorelsen representerades alkohol i sig som problemet
som gjorde manniskor till missbrukare. Fokus forflyttades da till att tanka pa berusning som en
sjukdom. Alkoholen anségs da inte vara orsaken till personernas beteenden, eftersom de ar offer for ett
slags missbruk. Den lampliga sociala atgarden for att forsta berusning pa detta sétt ar att erbjuda
medicinsk och psykologisk behandling, inte bestraffning. Konstruktioner av vérlden uppratthaller
darfor vissa monster av sociala atgarder och exkluderar andra. Vara konstruktioner av varlden ar
darfor aven knutna till maktrelationer eftersom de har betydelse for vad som ar tillatet for olika
manniskor att gora, och hur de legitimt kan behandla andra (Burr, 2015).

Verkligheten konstrueras socialt, menar Berger och Luckmann (1991). Berger och Luckmann anser att
vi manniskor har en forbryllande position i var varld, da vi till skillnad fran exempelvis hundar inte har
en specifik position som oftast ar bestamd fran borjan. Nar man talar om manniskor sa talar vi inte om
en specifik “ménniskovérld”, i den mening som man kan tala om exempelvis en specifik “hundvarld”.
Béde denna “ménniskovarld” och “hundvérld” &r sociala konstruktioner dar méanniskor bestdmt att
hunden redan har en bestamd position i var miljo, for att vi har konstruerat den sa. Detta gor da att
hundar till skillnad fran manniskor ar mer bundna till en mer specifik férdelning, och de lever i en mer
forutbestdmd vérld som styrs av vad deras biologiska utrustning tilldelas dem (Berger & Luckmann,
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1991). Pa vilka grunder skulle hundarna vara mer bundna till en specifik fordelning kontra manniskan,
da bada exemplen ar en social konstruktion? Arluke och Sanders (1996) anser att trots att djur &ar en
fysisk varelse, i kontakt med manniskor, far de en kulturell identitet da manniskor forsoker gora dem
begripliga, forsta dem, anvanda dem eller kommunicera med dem.

Kansla av sammanhang

Det finns tva synsétt att se pa sjukdom; patalogiskt och salutogenetiskt. Patalogiskt synsatt forklarar
varfor manniskor blir sjuka, vad det & som gor att de hamnar i en viss sjukdomskategori.
Salutogenetiskt synsétt fokuserar istdllet pa halsans ursprung, hur det kommer sig att vissa manniskor
hamnar pa den positiva sidan av halsa-ohélsa eller vad det & som far dem att rora sig ditat
(Antonovsky, 2005). Professorn i medicinsk sociologi Aaron Antonovsky (2005) stéllde sig fragan
varfor somliga trots livets alla pafrestningar anda haller sig friska. Han forklarar detta genom
begreppet kénsla av sammanhang (i fortsattningen KASAM).

Antonovsky definierar KASAM som

en global hallning som uttrycker i vilken utstrackning man har en genomtrangande och varaktig men
dynamisk tillit till att (1) de stimuli som hérror fran ens inre och yttre varld under livets gang ar
strukturerade, forutsdgbara och begripliga, (2) de resurser som kravs for att man skall kunna méta de
krav som dessa stimuli staller pa en finns tillgangliga, och (3) dessa krav dr utmaningar, vérda
investeringar och engagemang (Antonovsky, 2005, s. 46).

De tre centrala komponenterna i KASAM ar begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet.
Begriplighet syftar pa i vilken utstrackning som inre och yttre stimuli upplevs som fornuftmassigt
gripbara. Information ar ordnad, sammanhéngande, strukturerad och tydlig, till skillnad mot brus som
ar kaotisk, oornad, slumpmaéssig, ovéntad och oforklarlig. En manniska med hog kénsla av
begriplighet forvantar sig att de stimuli som méts i framtiden kommer att vara forutségbara eller att
nar de kommer som Gverraskningar gar de att ordna och forklara, oavsett om stimulis ar onskvarda
eller gj. Till exmpel kan dod, krig och misslyckanden férekomma, men en manniska med hog kénsla
av begriplighet kan gora dem gripbara (Antonovsky, 2005).

Hanterbarhet syftar till att det finns resurser till ens férfogande och att med hjéalp av dem kan de krav
som stélls av stimulis motas. Dessa resurser kan bade vara sadant som star under ens egen kontroll
men aven sant som kontrolleras av andra som vi kan lita pa, till exempel en make/maka, vanner,
kollegor, Gud eller Idkare. En méanniska med hdg kénsla av hanterbarhet kommer inte k&nns sig som
ett offer for de omsténdigheter som livet utsétter en for eller tycka att livet behandlar en orattvist. Nar
olyckliga saker hénder i livet kommer en manniska med hdg kénsla av hanterbarhet kunna reda sig och
inte sorja for alltid (Antonovsky, 2005).

Antonovsky (2005) menar att meningsfullhet ar KASAMs motivationskomponent och syftar till vikten
av att vara delaktig. I vilken utstrackning som kénslan att livet har en k&nsloméssig innebord, att en
del av de problem och krav som stélls pa en &r varda att investera energi, engagemang och hangivelse i
samt kunna se dessa som utmaningar att valkomna &an nagot att hellre vara utan. En manniska blir inte
glad om en narstaende dor, om en allvarlig operation maste genomforas eller att bli avskedad, men nar
dessa handelser intraffar drar sig inte manniskor med hogt varde pa meningsfullhet att konfronteras
med utmaningen, utan staller in sig pa att soka en mening och gora sitt basta for att ta sig igenom den.

Faktorer som Antonovsky menar bidrar till positiv halsa kallar han generell mostandsresurs (GMR)
och kan vara pengar, jagstyrka, kulturell stabilitet, socialt stod et cetera. Det &r allt som ger kraft att
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bek&mpa stressorer och bidrar till att géra dessa begripliga. De faktorer som bidrar till negativ hélsa,
ohdlsa, kallar Antonovsky generell motstandsbrist (GMB). Dessa finns i tre nivaer; kroniska
stressorer, viktiga livshandelser och dagsakuta fortretligheter. Kroniska stressorer ar forhallandevis
permanenta och konstinuerliga fenomen, till exempel ens historiska sammanhang, kultur,
grupptillhdrighet, sociala roll, personlighet, som kan paverka halsan negativt. Viktiga livshandelser &r
avgransande handelser som till exmpel en familjemedlems dod, skilsmassa, avsked fran arbete,
tillkomst av ny familjemedlem, pensionering, det &r inte sjalva handelsen i sig utan de féljder som
handelsen har som ger upphov till negativa konsekvenser for KASAM. Dagsakuta handelser kan vara
en misslyckad uppkdrning, att fa en forolampling av chefen, att ens barn drabbas av en mindre olycka,
som kan paverka KASAM negativt i en mindre skala (Antonovsky, 2005).

Hakanson m. fl. (2008) tar upp i sin forskningsoversikt att meningsfulla aktiviteter skapar KASAM
och ar grund for upplevd halsa. En situation som &r meningsfull, begriplig och hanterbar &r
forutsattning for KASAM. Att ga ut pa promenad kan tyckas vara mindre meningsfullt for ett barn,
men att ga ut med en hund kan tyckas vara en mer meningsfull aktivitet. Nar barnet gor nagot med ett
djur sa blir uppgiften mer verklig, vilket ar valdigt viktigt att tanka pa vid arbete med barn pa olika
satt. Meningsfulla aktiviteter anses ofta som roliga aktiviteter och effekterna kvarstar. Dessa verkliga
och meningsfulla uppgifter bidrar till en mer effektiv och roligare larandemiljo (Hakanson m. fl.,
2008). Nar barnen ar tillsammans med djur i olika aktiviteter far de lara sig hur de skall gora och de
stimuleras till att lara sig. Den hér typen av pedagogik, djurassisterad pedagogik, har anvénts vid ett
tiotal skolor i Sverige dar djuren ingdr i skolmiljon och &r motivation till deltagande i undervisningen.

Metod

I foljande avsnitt redogdr vi for hur det sjalvstandiga arbetet vaxte fram och hur vi nadde vart mal. Vi
kommer att beskriva den kvalitativa metod som detta arbete bygger pa och varfor vi valde denna
understkningsmetod. Valet av informanter, tillvdgagangsatt och databearbetning kommer dven att
beskrivas.

Val av metod

Understkningsmetoderna for denna studie &r kvalitativa intervjuer med hundférare och
utbildningsansvariga instruktorer samt observationer av hundassisterad pedagogik i skolmiljo.

Kvalitativ intervju

Syftet med en kvalitativ intervju &r att upptécka och identifiera egenskaper och beskaffenheter hos
néagot, t.ex. den intervjuades livsvérld eller uppfattningar om nagot fenomen. Detta innebéar att man
aldrig i forvig kan formulera svarsalternativ for respondenten eller avgora vad som é&r det “sanna”

svaret pa en fraga (Patel & Davidson, 2011, s. 82).

I relation till studiens syfte och fragestallningar upplevde vi att manga av de fragor vi stallde oss skulle
komma till sin ratt vid en kvalitativ intervju. Dels for att kunna stélla 6ppna fragor med utrymme for
foljdfragor, men aven for att kunna vara uttémmande och ge intervjupersonen mojlighet att beratta om
sina erfarenheter och uppfattningar pa respektive fraga. Patel och Davidson (2011) menar att
kvalitativa intervjuer nastan alltid har en lag grad av strukturering, det vill sdga att frdgorna ger
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utrymme for svar med egna ord. Ibland stélls fragorna i en bestamd ordning och ibland stélls fragorna i
den ordningen som intervjuaren tycker faller sig bast for varje intervjutillfalle.

Lag grad av standardisering innebér att fragorna formuleras under intervjun och att fragorna stalls i
den ordning som &r [&mplig for en viss intervjuperson och samtalets natur, medan hdg grad innebér att
varje intervju har likalydande fragor i exakt samma ordning. En helt strukturerad intervju lamnar lite
utrymme for intervjupersonen att svara pa fragorna och vi kan forutsaga vilka svar som ar méjliga. En
ostrukturerad intervju lamnar frdgorna maximalt utrymme att svara pa. Anvands 6ppna fragor &r
graden av strukturering beroende av hur fragan ar formulerad (Patel & Davidson, 2011; Trost, 2010).

Intervjuer genomfors vanligtvis med personliga méten mellan intervjuaren och intervjupersonen, men
kan aven genomforas via telefonsamtal (Patel & Davidson, 2011). Det har under denna studie skett tva
intervjuer av totalt fem via telefonsamtal. Flera saker kan paverka en telefonintervju, som att
intervjuaren inte kan paverka val av plats for var intervjupersonen befinner sig, vilket kan leda till att
samtalet kan bli avbrutet eller paverkat negativt. Till exempel om det skulle ske i intervjupersonens
hem, déar de mgjligvis inte k&nner att de kan vara utlamnande.

Vara fragor ar konstruerade pa sa vis att de i mojligaste man &r éppna och mojliggor for foljdfragor
som naturligt kan uppsté i samtalet, till exempel; “finns det nagra effekter i arbetet med social
tjanstehund?” (se bilaga 2).

Vanligast ar att borja intervjun med neutrala fragor, till exempel bakgrundsvariabler som vi behover
information om, samt avsluta neutralt som till exempel att ge utrymme for intervjupersonen att
kommentera och tilldgga sadant som inte kommit med i fragorna men som &r betydelsefullt for
personen (Patel & Davidson, 2011). Vi borjade varje intervju med att fraga vilket eller vilka begrepp
inom kategorin social tjanstehund som intervjupersonen anvande/anvander for att pa sa sétt Gppna upp
for samtal kring amnet samt for att forsoka fortsatta intervjun med dessa begrepp (se bilaga 2).
Intervjuerna avslutades varje gang med att ge personerna méjlighet att delge ytterligare information
som de inte fatt sagt.

Eftersom vi vill lyfta fram och studera omradet ville vi ha 6ppna fragor for att kunna fa sa mycket
information om omradet som mojligt. Darfor ville vi inte anvanda langa och ledande fragor som Patel
och Davidson (2011) menar bor undvikas. Manga av fragorna konstruerade vi med ordet hur istallet
for varfor for att inte lata domande (se bilaga 2).

Observation

Utover kvalitativa intervjuer har vi i denna studie &ven anvént oss utav observationer. Enligt Ahrne
och Svensson (2011) har vi gjort en éppen observation déar vi forskare har informerat informanterna
om studien och hur deras medverkan bidrar till studien. Det kan jamféras med en dold observation dar
informanten inte har kdnnedom om sin medverkan.

Vi har dven valt att anvanda oss utav en sd kallad ostrukturerad observation, och for att kunna se hur
hunden anvands i verksamheten har vi valt att observera tillfallen da detta sker samt genom intervjuer
fa ta del av intervjupersonernas erfarenheter och kunskaper inom omradet. Patel och Davidson (2011)
menar att en ostrukturerad observation oftast anvands i utforskande syfte for att s3 mycket information
som majligt skall kunna inhdmtas inom ett visst omrade.

Ytterligare dimensioner &r hurvida forskaren ar delaktig eller passiv under sjalva observationen (Ahrne
& Svensson, 2011). Vi har kommit till observationerna med installningen att vara passiva, men om
informanterna skulle ta kontakt med oss besvaras givetvis det. Det hande under observation 1 att
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eleven visade oss bilder och pratade med oss. Daremot fortsatte vi inte konversationen utan lat eleven
bestdmma hur delaktiga vi forskare blev. Ahrne och Svensson (2011) forklarar att informanterna inte
skall kanna sig spanda eller alldeles for observerade, vilket gor att forskaren maste kunna delta i
samspelet — kunna vara med i samtalet utan att for den skull ta 6ver.

Urval och avgransningar

Forst var vi inne pa djurassisterad pedagogik generellt och sokte brett eftersom hundassisterad
pedagogik i skolmilj6 &r ett relativt nytt fenomen i Sverige. I ett inledande skede sokte vi efter sociala
tjanstehundar som arbetade inom vard och omsorg, men vi begransade omradet till endast sociala
tjinstehundar i skolmiljo vid upptackten om att det fanns ett flertal utbildningsplatser samt en del
projekt i Sverige som arbetade med djurassisterad pedagogik. Eftersom det ar hundassisterad
pedagogik vi &r intresserade av har vi tagit kontakt med de som arbetar i skolmiljé och
utbildningsansvariga instruktorer pa utbildningsplatser som utbildar hundekipage i Sverige.

Informanterna &r personer som tillsammans med sin hund/hundar arbetar i skolmiljé med
hundassisterad pedagogik. Tva av personerna har sin praktik just nu for att inom en snar framtid borja
arbeta sjalvstandigt. Ytterligare tva informanter &r ansvariga och arbetar som utbildningsinstruktorer
pa tva av de utbildningsplatser som finns i Sverige, vilket har gett en bredare kunskap kring vilka
hundar och méanniskor som far arbeta pa skolan samt vad som krévs av dessa.

Undersokningspersoner

De fem intervjuade personerna arbetar alla pa olika satt med hundar i skolmiljé. Dessutom
observerade vi tva barn i métet med hundassisterad pedagogik. Foljande namn &r fiktiva och kommer
att anvandas genom hela arbetet. Barnen ges inte ndgon narmare beskrivning an nar resultatet
presenteras.

Agnes ér utbildad barnskétare och har I&st till psykologi samt hundcoach. Hon har arbetat som resurs i
forskola tillsammans med sin hund och arbetar nu med sina tva hundar i skola samt ar
utbildningsinstruktor for sociala tjanstehundar.

Alice har en kandidatexamen i pedagogik med inriktning mot specialpedagogik, en
djurskétarutbildning samt en kurs om Hundens evolution, genetik och beteendevetenskap pa 7,5 hp.
Tillsammans med sin hund &r de under utbildning till pedagoghund och har praktiserat inom omradet.

Elsa ar utbildad barn- och ungdomspedagog med inriktning forskollarare samt har vidareutbildat sig
inom neuropsykiatri samt psykologi och har arbetat som forskollarare, larare och fritidspedagog. Hon
ar aven utbildad hundinstruktor och arbetar nu som terapihundsférare pa demensboende. Elsas hund ar
diplomerad lashund och de gar nu en uthildning for att bli fadderhundsteam.

Lilly &r uthildad barnskotare och har flera ars erfarenhet av arbete i skola, ar aven utbildad
hundinstruktor samt ar verksam med hunduppfédning. Hon héller dven pa att uthilda tre av sina
hundar till besoks-, terapi- och lashundar.

Maja ar utbildad hundinstruktor och terapihundforare med flera ars erfarenhet av arbete med
ungdomar samt barn i forskola tillsammans med hund. Maja ar aven grundare av utbildningar for
sociala tjanstehundar. Vid intervjutillfallet narvarade tva av hennes hundar, varav den ena var uthildad
och den andra var under utbildning.
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Genomforande

Den forsta kontakten med vara intervjupersoner togs via mejl. Vi presenterade kortfattat vilka vi var,
vilket syfte vart arbete skulle handla om samt vad de skulle kunna bidra med i studien (se bilaga 1).
Till en borjan fick vi god kontakt med tva personer som béada uppfyllde kriterierna da de var utbildade
hundforare samt arbetade och har arbetat med hund i skolan. Dessvérre valde en av dessa att under
arbetets gang avbryta sin medverkan och den andra gav efter ett tag inte langre nagon aterkoppling for
plats och tid for intervju.

| storsta mojliga man har vi forsokt att ta oss till informanterna for personliga besok. Tva intervjuer
har skett dver telefon pa grund av lokalisering i landet. En intervju har &gt rum pa en av
utbildningsplatserna till hundekipage. De tva observationstillfallena har skett pa tva skolor i anslutning
till deras hundrum och har efterat foljts utav intervjuer med hundférarna som medverkade i
observationen.

Det &r viktigt att visa genuint intresse, forstaelse och 6ppenhet for intervjupersonen. For att inte skapa
en forsvarsattityd hos intervjupersonen (Patel & Davidson, 2011). Infor varje intervju har vi bearbetat
intervjufragorna (se bilaga 2) sa att de passar informantens bakgrund. Bakgrunden har vi tagit reda pa
via personens hemsida och mejlkontakten vi haft innan intervjun. Vi har forsokt haft en 6ppen och
forstaende attityd under varje intervju.

Vardnadshavarna och eleverna har gett sitt godkannande vid de observationer som skett. Eftersom de
personerna vi valde att intervjua redan hade en god kontakt med elevernas vardnadshavare fragade vi
dem om de kunde framféra samtyckesblanketten vi sammanstallt for respektive observationstillfalle,
(se bilaga 3). Vi hade dnskat ett lika professionellt bemétande mot eleverna som for de som vi
intervjuade. Eftersom vi kom in mitt under elevernas tillfallen hos hundarna, nar vara observationer
skedde, sa ville vi inte ta plats och paverka deras méte mer an nodvandigt, vilket gjorde att vi holl oss
valdigt kortfattat om var roll i rummet. Det kan ha berott pa en bristande kommunikation mellan oss
och informanterna om hur vi hade velat presentera oss for eleverna.

Efter varje intervju och observation har det inspelade materialet transkriberats (se nedan). Intervjuerna
per telefon tog cirka 30 minuter, medan de personliga intervjuerna varade mellan 40 till 60 minuter.
De tva observationerna varade i cirka 20 till 30 minuter. Hela insamlingsperioden med transkribering
omfattade ungefar tva till tre veckor.

Databearbetning och analysmetod

Bearbetning och analys

Under varje intervju samt telefonintervju (forutom en) spelade vi in samtalet sa vi i efterhand kunde
transkribera det som sades. Vid den telefonintervju som inte spelades in antecknades det flitigt och i
efterhand sammanstélldes anteckningarna till en text som kan liknas vid de andra transkriptionerna.
Aven anteckningarna som vi skrev efter varje observation transkriberades. Alla transkriptioner har vi
sedan last igenom och funnit mdnster som ligger till grund for de kategorier och rubriker som
framkommer under Resultat.

Transkribering av data

Vid transkriberingen av intervjuerna har vi inte fokuserat pa hur utan vad som har sagts. Darfor har vi
inte tagit med utfyllnadsord, det vill sdga ord som fatt samtalet att flyta pa som till exempel ‘mm’ och
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‘ah’. Aven diverse upprepningar har vi valt att inte ta med. Vi har tagit med det som ir mest relevant
for att fa igenom budskapet, dock med vissa ord och meningar som har kants typiskt for den
intervjuade. Nar det under samtalet har dykt upp handelser som fokuserar pa annat har vi valt att inte
transkribera det

Néar anteckningarna fran observationerna transkriberades valde vi att fokusera pa sjalva handelsen -
hur hundforaren, hunden och eleven agerade i métet. Var det nagot som upplevdes relevant av det som
sades transkiberades &ven detta. Vi transkriberade dven vara anteckningar om rummen for att fa en
tydlig bild av miljon dar handelserna agde rum.

Analysmetod

Materialet ur alla transkriptionerna har sedan kopplats till vara val av teoretiskt perspektiv;
sociokulturellt perspektiv, social konstruktion och kansla av sammanhang. Vara teoretiker har inte haft
djuret i fokus utan manniskan. Det gor att hunden latt hamnar i en roll som ett hjdlpmedel, objekt,
framfor medhjalpare, subjekt, i denna studie.

Forskningsetiska overvaganden

Alla informanter har getts grundlaggande information fran Vetenskapsradets forskningsetiska
principer; informations-, samtyckes-, konfidentialitets- och nyttjandekravet (Vetenskapsradet, 2002).
Nedan foljer en tydligare forklaring pa vad respektive krav innebar samt hur de har paverkat denna
studie.

Informationskravet innebar att forskaren skall informera om deltagarnas uppgift i studien och vilka
villkor som galler. Det innebér dven att informera om att deltagandet ar frivilligt och ratten finns att
nar som helst avbryta sin medverkan (Vetenskapsradet, 2002). Redan vid forsta kontakten via mejl
forklarades vad deras eventuella medverkan skulle generera i. Vi bérjade varje intervju med att ga
igenom Vetenskapsradets fyra huvudprinciper och vi har varit noga med att poangtera att de nar som
helst far arbryta sin medverkan.

Samtyckeskravet innebar att forskaren skall inhamta samtycke fran deltagarna att medverka i studien
samt det ar deltagaren som bestammer om, hur lange och pa vilka villkor som de deltar. Om barn &r
med i studien skall dven barnets och vardnadshavares samtycke inhamtas (Vetenskapsradet, 2002).
Personerna har fatt ge sitt samtycke till studien genom muntlig dverenskommelse samt skriftligt via
den samtyckesblankett vi skickade ut i samband med observationerna eftersom barnen var
minderariga. Tva av vara informanter har valt att avbryta sin medverkan vilket inte har kommit att
paverka dem negativt pa nagot stt.

Konfidentialitetskravet innebar att forskaren maste varna om de enskilda individernas integritet (Patel
& Davidson, 2011). Uppgifter vi erhaller fran och om individer maste behandlas konfidentiellt, det vill
sdga att uppgifter inte far lamnas till obehdriga och att det inte skall vara mojligt att identifiera en
enskild individ nar resultatet presenteras (Vetenskapsradet, 2002). | denna studie har vi informerat
informanterna om att deras uppgifter behandlas konfidentiellt, men att det samtidigt kan vara svart att
hélla en fullstandig anonymitet i och med att omradet for studien inte ar sarskilt utbredd i Sverige.

Nyttjandekravet innebér att deltagaren skall vara val informerad om att uppgifterna de l&mnar endast
anvands for forskningsandamalet for studien dér deltagandet sker (Vetenskapsradet, 2002).
Informanterna i denna studie har blivit informerade om studiens innehall och hur deras uppgifter
kommer att anvandas.
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Ytterligare stallningstagande som vi forskare behdver ta i denna studie ar hur vi ansvarar fér hundarna
som medverkade. Det finns inte forskningsetiska principer som riktar sig for djur i den utstréackningen
som framkommer ovan for de deltagande ménniskorna. Vad har vi forskare varit medskapare i for syn
av hunden? Har hunden fatt mojlighet att paverka eller avbgja sin medverkan? Detta blir ett stort
dilemma da vi inte med full sakerhet kan avgéra hurvida hunden samtycker eller alls forstar sin
innebord i studien. Vi har litat pa att hundarnas respektive hundférare ansvarat fér sin hunds
vélbefinnande under och for denna studie.

Oavsett situation som manniskan for hundens talan, sa blir manniskan sprakror for hundens ord, tankar
och kanslor (Taylor & Twine, 2014). Taylor och Twine (2014) problematiserar om vi i relationen med
djuren verkligen inkluderar och ger dem en rost. Annu viktigare pé vilket satt som vi gor det mojligt
for oss att lyssna pa dem. Djur bidrar utan tveckan till processen och resultatet av manniska-djur
forskning. De ér trots allt medverkande i den situation vi vill studera. Pa det hela bidrar de dven utan
uppenbart medgivande. Om vi inte kan fa formellt medgivande, ar det minsta vi kan gora, att fraga oss
om det &r troligt att djuren vill samarbeta i den situation vi studerar.

Studiens kvalitet

Metodval och genomférande

Under denna process sa har vi kontaktat ett tiotal personer for intervjuer. Flera av de kontaktade
personerna har inte svarat pa vara mejl och tva informanter avbrét sin medverkan under studiens gang.
Hade vi fatt mojlighet att gora fler intervjuer hade var studie formodligen blivit mer omfattande.

Nagot som kan handa, och som dven héande, vid en kvalitativ intervju ar att alla intervjupersonerna inte
far samma fragor eller att under processen dar intervjuerna sker sa uppkommer fragor som inte
existerade vid den forsta intervjun till exempel. Det kommer att paverka resultatet i den bemarkelsen
att underlaget inte alltid &r den samma vid alla kategorier, eftersom det i somliga fall bara ar ndgon av
de intervjuade personerna som tagit upp en tanke i ett &mne medan alla i andra fall har delgett sin
version av samma sak. Sa att anta att de kategorier som alla svarat pa vager tyngre gar alltsa inte att
gora eftersom de inte alla ganger fatt samma mojlighet att svara pa fragorna. Daremot forsoker vi vara
tydliga med att namna tillfallen da faktiskt alla svarat pa samma omrade.

Andra alternativ

Det hade varit riktigt intressant att fa ta del av fler tillfallen att observera sociala tjanstehundar i
skolan. Majlighet att intervjua verksamma pa fritidshemsverksamheten hade dven det varit 6nskvart.
Observationstillfallen hos utbildningsarrangdrerna da utbildning ges hade varit nagot som kunde ha
bidragit till denna studie.

Om vi hade valt teoretiskt perspektiv med hunden i centrum hade férmodlingen andra viktiga aspekter
om hundassisterad pedagogik framkommit.
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Resultat

Hér kommer resultaten av intervjuerna och observationerna beskrivas under respektive rubrik.
Transkribering av fem intervjuer och tva observationer ligger till grund for dessa. Vid bearbetningen
framkom nagra tydliga kategoriseringar.

Resultat av intervjuer

Sociala tjanstehundar

De intervjuade personerna anvénde sig utav ett flertal olika begrepp for hundar som arbetade i skola.
Agnes verksamma hundar &r utbildade och under utbildning till kompishund som hon dven forklarar
inte ar aktuella benamningen idag, utan att det ar utbytt till skolhund pa grund av att det later mer
professionellt. Lillys hundar &r besoks-, terapi- och lashundar. Elsa anvénder terapihund som
benamning for att det &r deras grundutbildning samt lashund da hunden ar diplomerad inom omradet.
Alice utbildar sin hund till pedagoghund. Hon forklarar att den utbildningen &r relativt ny och &r
inriktad pa arbete mot skola.

Elsa poangterar att begreppet social tjanstehund ar bra for att den innefattar alla begreppen da det finns
sd manga idag. Enligt Maja framgar det att det finns en forvirring kring alla dessa begrepp och hon
berattar att de som ar utbildningsansvariga hos dem arbetar for att det endast skall finnas tre nivaer pa
utbildningen och darmed endast tre begrepp; besoks-, terapi- och skolhundar. Maja beskriver
begreppet sociala tjanstehundar som ett samlingsnamn. For att tydligare forklara begreppet kan det
beskrivas i tva grenkategorier. Den ena ar assistanshundar dar hunden arbetar for sin forare och endast
for sin forare, och den andra &r nér en social tjanstehund arbetar tillsammans med sin férare mot en
tredje part - en patient, deltagare eller elev. Det ar i den sistndmnda kategorin som utbildningar som
besoks-, terapi-, las- och fadderhund samt andra tjanstehundar ingar. Istallet for att uttrycka vad
hunden &r och darav kallas, namner Maja att om en person arbetar som terapeut med sin hund borde
det exempelvis kallas djurassisterad terapi eller som lérare att det kallas djurassisterad pedagogik. For
vad hunden egentligen kallas for &r ointressant.

Anvandningsomrade for hund i skolan och pa fritidshemmet

Agnes forklarar att eleverna som far ta del av den hundassisterade pedagogiken pa skolan &r de elever
som har speciella behov - diagnostiserade, under utredning eller av ndgon annan anledning har det
svart. | hundrummet erbjuder de lastraning, matematik, minnestraning och spel som memory. Vid spel
far eleverna trana pa turtagning, vinna, forlora, rakna och samspelet med andra méanniskor. Mer
hundspecifika aktiviteter som erbjuds &r hundspel, ggmma-lekar och hundtraning. Det erbjuds &ven tid
for rekreation, enligt Agnes. Pa Agnes skola erbjuds de barn som inte far tillgang till den
hundassisterade pedagogiken ett tillfalle i veckan, elevens val, att tillsammans med andra barn umgas
med hundarna. Alice beskriver hur de arbetat mycket utomhus med pedagogiska hundpromenader,
utomhuslekar och att lara hundarna tricks. Hon startade dven nagot som hon kallade for Hundfritids
som var valdigt uppskattat. Hundfritids innebar att hon tog med sig sina hundar till fritidshemmet dér
tva barn i taget fick dela pa en hund och ga med dubbelkommando. Alice brukade ha med sig tre
hundar till skolan och g med sammanlagt sex elever at gangen under cirka 20-25 minuter. Under
promenaderna fick barnen lara sig hur man skulle halla i koppel, hur man gor nar man méter andra
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hundar eller manniskor etcetera. Barnen fick dven méjlighet att trdna hundarna att sitta, ligga, géra
vacker tass, rulla runt och andra konster. Hon har &ven tankar pa att starta nagot som hon vill kalla for
Fri-fritids, ett hundfritids for barn dar de tillsammans dter mellanmal utomhus och leker, och de som
vill far anmala sig. Alice berattar dven att eleverna utomhus larde sig att lasa hundens kroppssprak,
utveckla empati och forstaelse, fick gora 6vningar som tranade balans och motorik, lara sig vara
ansvarstagande genom att ta hand om en hund, vilket bidrog till starkare sjalvkénsla och
sjalvfortroende. De arbetar aven i klassrummet, och Alice berattar hur hundens narvaro har paverkat
eleverna genom att ljudnivan sankts drastiskt samt att samarbetet forbattrats. Hon markte aven att
eleverna bérjade bete sig annorlunda mot varandra, vilket gav pedagogerna bra forutsattningar att
skapa goda relationer. Alice sdger att “hunden &r i skolan for att i slutinden 6ka elevernas
maluppfyllelse”. Elsa anvénder sin hund som ldshund i skolundervisningen, &dven Lilly arbetar med
lasning eftersom de i dagsléget praktiserar inom det. Maja har arbetat med fadderhundsévningar med
barn. Dér de bygger upp sjalvfortroende och att vaga vara i centrum med till exempel en ringlek dar
barnen gdmmer en godis bakom ryggen som hunden skall leta upp.

Ett stort anvandningsomrade som de flesta av de intervjuade personerna namner &r att hunden skapar
motivation hos eleverna. Alice forklarar att lust och motivation &r hundens syfte i skolan. Hon menar
pa att de har lyckats fa elever som annars inte kommer till skolan att komma for att de skall arbeta med
hund den dagen. Lilly namner att hon arbetar med matematik med en elev och att de inte arbetar sa
mycket med sjalva &mnet utan att de arbetar mest med hunden som motivator. For det barnet har det
jattesvart och élskar verkligen hundar, sa att fa komma till hundarna for att fa klappa dem och att de
ligger i knat &r en stor sak for barnet. Elsa beskrev att eleverna inte hade jattestora problem med att
komma till skolan, men att deras lust att delta 6kade i samband med hunden. “Det finns ju flera barn
som har 6kat motivationen att ga till skolan genom att bara vara har. Vi har ju barn som har
morgontider for att komma till skolan”, menar Agnes.

Agnes forklarar att de arbetar mycket med hur man behandlar andra, samspelet och likheterna, till
exempel att klasskompisarna inte vill bli slagna och hundarna vill inte bli slagna. Barnen kan utvecklas
i sitt samspel med andra efter att de varit i hundrummet. Aven Maja ger ett exempel pa detta nar hon
arbetade i en arskurs 1 och barnen hade problem med ovardat sprak. De var otrevliga mot varandra
och hon kommer ihag att de sade nagot pa ett annat sprak, det varsta man kan saga till varandra. Hon
hade da fragat eleverna om de skulle kunna séga sa till hunden och de svarade att det var ju klart att
man inte skulle kunna saga sa till hunden. Maja sag pa barnen att de gjorde ont i kroppen pa dem efter
att hon hade sagt det till hunden, sa de fick med sig kanslan att de inte ville sara hunden. Barnen fick
forstaelse for hur det kanns att saga elaka saker till sina kompisar.

Asikterna hos 6vrig personal och vardnadsgivare

“Jag har inte hort ndn som &r negativ” sidger Agnes. Hon fortsétter att det 4r ménga av personalen som
tar vagen forbi hundrummet och att det ar ett valdigt hogt soktryck pa skolan just for att de har hundar
som ett komplement i utbildningen. Varken Alice eller Lilly har hort ndgot negativt fran personalen.
De tror att det beror pa att dvrig personal och vardnadshavare har blivit vélinformerade innan arbetet
startade. Alice hade dven kommit med buntar av artiklar, bocker och vetenskapliga belagg for att pa sa
vis fa med sig ledningen och skolhalsovarden. De informerade &ven for eleverna och foraldrarna om
att det ar frivilligt att delta. Aven Elsa hade fatt positiva tankar och &sikter, dér foraldrarna har varit
valdigt positiva och glada for att deras barn fatt mojligheten att vara med pa arbetet med hund.

Nar det kommer till tendenser at det negativa hallet framkom det att vardnadshavare kan ha uttryckt en
undran vad eleverna och hundarna egentligen gor i hundrummet. Enligt Agnes ar det da viktigt att
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svara specifikt pa vad just det barnet gor. De lagger upp en plan for vad eleverna skall ha gjort som de
ocksa foljer. Elsa berattade att det var en personal som var emot hund pa skolan, pa grund av
allergirisken. Eftersom alla pa skolan maste vara dverens sé I6ste de arbetet med hunden pa sa vis att
de forflyttades till en annan lokal.

Lampliga hundar

Agnes som &r utbildningsinstruktor pa en av landets utbildningsplatser gor en inprovning innan ett
ekipage far starta utbildningen. Dar tittar de pa hur hunden klarar av hantering, att bli pressad, ryckt
och dragen i, vad som hander om det kommer in nya manniskor, plétsliga ljud och handelser, for att ta
reda pa hur hunden reagerar i olika situationer. De tittar &ven om hunden ar intresserad 6verhuvudtaget
och trivs i denna typ av miljo. Detta for att pa sa vis ta reda pa om hunden ar lamplig for arbetet.
Agnes far inte neka nagon efter inprovningen utan hon far bara rekommendera hundekipage att inte ga
utbildningen eller ga ut pa praktik om hon anser att hunden inte ar lampad for detta. Maja forklarar att
nar hon gick sin utbildning sa var det inga lamplighetstester eller nagonting, vilket inte alls kéandes bra,
sa i samarbete med utbildningsarrang6ren hon gick for da utvecklade de utbildningarna. Maja berattar
att det dr ungefar 20 procent som inte gar igenom lamplighetstesterna pa hennes utbildningsplats. De
som sokt utbildningen ar ofta palasta om vad de anser vara en lamplig hund. Om ett hundekipage skall
arbeta med barn sa maste de ha gatt besokshundsutbildningen innan de far gora testet med barn.

Nar Lilly och Elsa gjorde lamplighetstesterna pa sina hundar kollade de pa att hundarna var sociala,
tillgangliga, trygga och kan koppla av. Eftersom Lillys tre hundar ar mentalbeskrivna utifran Svenska
Brukshundsklubbens mentalbeskrivning testades inte hundarna sa hart menade hon, utan mer att
utbildningsinstruktoren har fatt traffa hundarna och umgatts med dem.

Agnes forklarar risken med att folk tar med outbildade hundar in i verksamheten som inte &r gjorda for
detta. Hon forklarar vidare att en incident hande i kriminalvarden for flera ar sedan vilket gjorde att det
blev totalforbud av hundar dér, men att hundarna nu &r pa vag tillbaka. Hon fortsatter att det skulle
vara férddande om en hund skulle hugga i skolan. Elsa forklarar risken med att ta in olampliga hundar
i skolan genom att
det skulle till exempel aldrig falla mig in & ta in en hund som inte ar lamplighetstestad eller under
utbildning i ndgon utav dom hér typerna av miljoer, det ar liksom inte okej for nagon tycker jag. Det

ar ju det har med sékerhetstanket. Bade for hundens sida och for dom man jobbar mot. Och for
chefen, jag menar hur vagar en chef, dom har faktiskt ett ansvar for hela verksamheten.

Effekter och fortjdanster

Agnes som har haft vissa barn till och fran i tva ars tid har markt jattestora effekter. Hon marker av
skillnaden i klassrummen, hon kan héra skillnaden. Hon har mérkt att flertalet barn har blivit lugnare
och att de ofta & medvetna om att de ar lugnare de dagarna de &r i hundrummet - de ser detta som en
andh@mtning. Agnes berattar om utvecklingen av en grabb som gick i sjuan som

efter en period, da gjorde han s&, man sdg hur han tog av sig sin coola stajl. Han tog av sig kepsen,

han tog av sig tjocktrdjan, han tog av sig sina skor och la sig pa golvet. Forsta gdngen si sa han ‘jag

ska sitta hdr’ och var ganska kaxig, till att da senare se den fordndringen. Det var ju hans paus, det var

ju hans andrum i skolan. For har inne behovde han inte vara haftig. Han kunde glida in har pa golvet i
40 minuter och bara prata hund och mysa med hunden.

Andra fortjanster som Agnes kan se ar motivation, trygg och lugn miljo. Pa skolan finns det tva barn
som dter tillsammans med hundarna och dar har hon sett att barnen successivt borjat ta nér hunden
varit med. Alice sdger att de framfor allt har glada elever som vill komma till skolan. Néar Elsa
arbetade med lashund s& uppmarksammade hon hur elevernas lashastighet och ordférstaelsen
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forbattrades. Elsa markte att eleverna i borjan av arbetet bytte ut ord nér de laste. Eleverna verkade
forsta orden men var det ett svart ord bytte de ut det till ett enklare ord att uttala. Aven detta minskade
under arbetets gang. Lilly forklarar att barnet vi observerade inte ar imponerad av hundarna eftersom
barnet har flera hundar hemma. Daremot har hon fatt effekter bara pa att barnet kommer till
hundrummet och laser, for att det blir méngdtraning i att lasa. De barnen som tréffar Lilly och
hundarna har klarat nationella proven, vilket de pa skolan var jatteoroliga for att de inte skulle. Hon
kan inte saga om det beror pa hundarna eller inte, eftersom det ar for tidigt att saga. Maja tycker att
sammanhallningen och att arbeta tillsammans har gett stor effekt, att det lI6nar sig att samarbeta. Efter
bara tre besok i barngruppen kan hon se en stor férandring i sammanhallningen.

Svarigheter och hinder

Alla intervjuade tar upp problematiken kring allergier, och lagger dven fram forslag pa hur en sadan
svarighet kan forebyggas. Agnes sager att allergierna nog ar deras storsta hinder. Pa Agnes skola
hanterar de allergierna genom att de har en separat entré precis intill hundrummet och hundférarna
med sina hundar far bara halla till i det tilldelade rummet samt att de inte far ga langre in i skolans
byggnad. Innan eleverna lamnar rummet maste de tvatta handerna och anvanda roller pa kladerna om
det ar fallperiod. Elsa har ocksa efter en riskanalys valt att vara i en annan lokal istéllet for i skolan.
Hon berdttar aven att det kan vara svart for vissa att hitta 16sningar pa allergibiten. Alice talade om att
nar hennes arbete drog igang sa var det faktiskt en elev som var allergisk. Det var nar barnet petade sig
i 6gonen som allergin kéndes av. De var jattenoga med handhygien for barnet. De dagar hunden var
med och det misslyckades fick barnet allergitabletter av Alice. Hon diskuterade detta med barnets
foraldrar som tyckte att det anda var okej. Alice forklarar hur viktigt det &r med en god
kommunikation av information och att valmojligheter finns for de som inte vill och kan vara med.
Lilly och hennes hundar haller till i en separat byggnad pa skolan i anknytning till idrottssalen. Hos
Lilly far barnen en filt att ha 6ver sig som hunden ocksa sitter pa for att inte ta med har tillbaka till
skolan samt att barnen maste tvatta handerna innan de gar darifran. Maja forklarar att de foljer vanliga
vardhygienregler och att de &r véldigt noga med vad som géller samt att de har en dialog med Astma-
och Allergiférbundet. De skollakare som Maja haft kontakt med anser att det inte gar att satta en
funktionsnedséttning som allergi i motséttning till att det finns allergiker, eftersom det inte dr rattvist.
Utan det galler da att hitta 16sningar, som till exempel att anvanda en specifik del av en byggnad som
de barnen som é&r allergiska inte vistas i eller hundfria zoner.

Elsa sager att om det finns radslor for hunden sa far de utarbeta strategier for det samt att det ar viktigt
som forare att kdnna till om det finns ndgon som ar radd eller har fobi och respektera det. Agnes
forklarar att det ar viktigt att personal som &r radda inte kommer till hundrummet for att pa sa sétt inte
Overfora radslan till eleverna. Det géller &ven for de personer som kan ge en bild av att hundarna &r i
vagen eller att de inte vill bli hariga. Lilly sager att ett hinder skulle vara om nagot barn har speciella
behov och som &r hundradd. En hundrédsla kan faktiskt jobbas bort om vetskapen finns och om alla &r
med pa noterna. Lilly ger exempel pa ett barn i den klassen hon jobbar i som har diagnos och som
absolut skulle vara i behov av hundkontakten, i och med att barnet saknar att k&nna medkénsla och
empati. Barnet ar varken radd eller allergisk, men tycker inte om hundar, sa da ger det ju inte barnet
nagot.

Ovriga svarigheter och hinder som framkom under intervjuerna var fa. Bland annat férklarade Elsa att
svarigheten med arbete med lashund &r att det ar svart med pengar eftersom det inte finns pengar alla
ganger och det blir da svart att fa jobb. Lilly ndmnde att hon kan tanka sig att det blir lite ensamt i
arbetet, eftersom hon inte har nagra kollegor och arbetskamrater som laget ser ut just nu. Maja beréttar
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att yttligare hinder som hon fortfarande stoter pa ar olampliga hundar. Det ar mer vanligt pa
aldreboenden men det finns dven skolor runt om i Sverige som anvénder hundar som inte &r
lamplighetstestade eller outbildade.

Mer pedagogik, mindre hund

Maja sdger att

man ska tycka om att jobba med barn, man ska verkligen tycka om att arbeta med barn. For vi jobbar
ju 99 procent med deltagaren eller eleven och mellan 1-10 procent med hunden. Men hunden jobbar
ju 100 procent med deltagaren.

Hon menar att det inte ar s& mycket hund utan att det ar jattemycket pedagogik. Hundféraren skall
kunna plocka upp en hel barngrupp som kommer rusande emot hundekipaget och undvika skador.
Hundforaren kan inte tappa fattningen eller bli oprofessionell i sitt bematande, utan skall kunna lita pa
sin hund och kunna styra upp en sadan situation. Agnes forklarar att hon alltid ar sjalv med barnen i
hundrummet. Det &r unikt och det &r valdigt fa som arbetar med att vara sjalv med hundar och barn. Pa
Agnes uthildning for sociala tjanstehundar erbjuds en pabyggnadskurs for de som inte sjalva ar
utbildade inom barn, sa hundféraren far mer utbildning inom pedagogik. Elsa gick in medvetet och
arbetade med ordforstaelsen annars vill hon betona att hon var ytterst forsiktig och réttade aldrig
elevernas lasning. Det var bara genom positiv feedback och l6sningsinriktat. Elsa forklarar att tanken
var att de skulle vara ett positivt komplement. Det hunden gjort i arbetet ar att vara “en go och mjuk
kompis” eftersom han inte talar om for eleverna att de skall 14sa pa ett speciellt sitt. Beroende pa élder
pé barnet som léser tillsammans med hunden brukar Elsa ofta sdga “Det ddr ordet forstod verkligen
inte hunden, kan du forklara det?”. Hennes hund kan pa kommando gdra bus som att ldgga ner hela
nasan i boken och véanda pa bladen. Elsa anvander det nar hon marker att det borjar bli lite spant och
lite kryp i kroppen, och efter det skrattar de allihop och sa slappnar de av.

Jobbmadjligheter

Agnes forklarar att de hundekipage som arbetar pa skolan gor det genom konsultuppdrag via foretaget
de ar anstalld hos (uthildningsplatsen) och blir da inhyrd av skolan dar den hundassisterade
pedagogiken sker. Elsa har sjélv ett eget foretag dar hon i dagslaget har tva uppdrag. Dar har hon en
anstallning som ger hennes hund betalt pa foretaget, alltsa att hon fakturerar hundens tid pa foretaget.
Hon forklarar vidare att det ser olika ut hur personer brukar fa arbetsmojligheter, att en del ar anstéllda
men att nog vanligast ar att ha eget foretag. Lilly ar anstalld pa skolan pa halvtid och far fast 16n pa
den tiden. Vilket ar unikt och att hon inte tror att det finns nadgon annan skola i Sverige som arbetar pa
det viset, men att hon tror att det kommer komma. Maja som dger en av utbildningsplatserna i Sverige
papekar att det ar klurigt att fa arbetsmojligheter. Manga skolor Gppnar upp for att arbeta med
djurassisterad pedagogik, men hon sager dven att det skulle krévas en storre insats pa en nationell niva
tillsammans med Skolverket for att komma 6verens om vilka riktlinjer som galler.

Resultat av observationer

Har presenteras resultatet av de tva observationerna.

Observation 1

Hundrummet ligger i direkt anslutning till den seperata entrén pa skolbyggnadens baksida (se bilaga 4,
figur 1). Véaggen vid dorren till rummet berstar av glas fran golv till tak som &r férsedda med gardiner
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pa insidan och pa utsidan star det ‘hundcenter’ samt att alla hundar som arbetar dar finns uppsatta som
bilder med namn pa glasen. Ingangen till hundrummet ligger i mitten till hoger (se bilaga 4, figur 2).
Egentligen ar rummet lite i vinkel men av tekniska skél ar inte det illustrerat. | rummet fanns en soffa i
hornet med tillhhdrande soffbord, snett mittemot fanns ett matbord med fyra stolar och ovanfér det
och langs med véaggen bakom fanns hyllor och bokhyllor med exempelvis bécker, spel och hundsaker.
Det fanns dven en whiteboard pa vaggen mittemot ingangen till rummet och under den Iag en stor
sittsack. I anslutning till rummet fanns ett pentry.

Vid observationstillfallet fick vi ta del av en situation dér en elev i arskurs 7 at sin lunch i sallskap av
hundar och hundférare. Under matstunden beréttade hundforaren for oss om de tva hundarna, hon
stallde aven fragor till eleven om vad eleven tyckte om pastaendena om hundarna. Till exempel om
beskrivningen av den ena hunden som ett poppande popcorn verkligen stdimde och om den andra
hunden var mer lugn. Nar matstunden var 6ver och eleven plockat undan sina &tdon bdrjade eleven
bland annat gosa med hundarna i sittsacken. Eleven lekte d&ven med hundarna och spelade ett hundspel
med den ena hunden. Spelet &r en traplatta med hal i dar godis laggs, i detta fallet makaroner, och Gver
halen stalls ihaliga klossar. Eleven lade ut makaroner i varje hal och stallde 6ver klossarna pa bordet
medan hunden satt pa golvet och nyfiket tittade pa. Innan eleven stéllde ner traplattan pa golvet
fragade hundfararen hur manga makaroner som fanns dari. Nar eleven sedan stallde ner traplattan
visste hunden precis vad som skulle géras och hade snhabbt lyft bort alla klossar och &tit upp
makaronerna. Hundféraren fragade eleven om hunden hade &tit upp alla makaronerna och eleven
kontrollrdaknade. Samtalsamnet mellan hundforaren och eleven kom in pa fiske, vilket ar ett stort
intresse for eleven. Nar hundforaren inte visste hur ett speciellt fiskedrag sag ut som eleven berattade
om, visade eleven en bild pa sin mobil for hundféraren. Aven vi blev involverade med eleven da
bilderna dven visades for oss fran sin mobil, utéver fiskedraget dven en stor fangad gadda. Foraren
fragade vid flera tillfdllen om eleven “var i sin egen véirld nu” vilket gjorde att eleven
uppmarksammade foraren och situationen. De tillfallen som eleven var i sin egen vérld var i samspel
med nagon av hundarna. Det var féraren som holl koll pa tiden sa eleven kom ivag till nasta lektion,
och var intervju tog vid med Agnes.

Observation 2

Det rum som observationen gjordes i & samma rum som intervjun med Lilly sedan tog plats. Rummet
ligger i samma byggnad som idrottshallen som hor till en egen byggnad pa skolgarden (se bilaga 5,
figur 3). Figur 3 visar en skiss éver hur skolan ungefar ser ut, och som visas sa har hundrummet en
egen ingang, vilket gor att hundarna inte behover interagera med nagra andra dn de som involveras i
verksamheten. Hundarna behéver alltsa inte ga igenom nagra andra lokaler for att komma till rummet.
Det forklarades ocksa for oss att precis intill hundrummet sa ligger det en skog som anses vara
“utanfor skolgarden”, dér hundarna kan rastas och g& pa promenader utan att pa nagot sétt stora. Lilly
berattar ocksa att hon har sin bil parkerad precis utanfor hundrummet, sa att hon dven har inte behéver
ta sig 6ver skolgarden.

Figur 4 (se bilaga 5) visar endast det som &r relevant for observationen som utforts. | rummet finns
aven en lag bokhylla med bocker i som ar beldgen mellan skrivbordet och pentryt, det vill séga langs
vaggen intill dérren mot ett litet rum. Langs vaggen mellan hallen och soffan ligger &ven hundarnas
bé&ddar. Hundarna har &ven baddar i det lilla rummet. I det rummet kan dven de hundar som vill eller
inte aktivt arbetar fa ligga avskilt fran det stora rummet och koppla av. Lilly vill dven poéngtera att det
for henne &r otroligt viktigt att géra miljon sa mysig och sa bekvam som mojligt. Hon har darfor inrett
rummet med gardiner, mattor, massvis med filtar och kuddar i soffan, laslampor, tdnda ljus och tavlor.
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Denna observation gjordes en tisdag direkt pd morgonen. Langden pa det observerade tillfallet var
ungefar 20 minuter, och observationen dar barnet laste for hunden pagick i ungefar 15 minuter. Eleven
i den hér observationen har besokt Lilly och last for hundar flera ganger tidigare. Elevens mamma
arbetar som hundinstruktér och har hunduppfédning hemma, sa eleven ar valdigt van vid hundar vilket
Lilly tror minskar effekten pa just lasandet for hunden. Istallet l1aggs fokus pa elevens lastraning, och
menar att hundarna behdver trana pa barn sa darfor anvander hon hundarna i alla fall.

Hunden I&g lutat mot barnets kna pa en filt. Eleven hade sjalv valt boken som lastes ur hogt. Det var
en bok som handlade om fotboll. Under tiden som eleven laste stallde Lilly manga ledande fragor som
hon ville att eleven skulle forklara fér hunden med anledning att hunden inte forstod vad vissa ord
betydde eller var for ndgot. Eleven forklarade for hunden vad ‘schack’ innebar och vad ‘krysset’
betyder i fotbollssammanhang.

Samlad bild av intervjuer och observationer

Det rader ingen tvekan om att det florerar flera begrepp for den sociala tjanstehunden i skolan. Det
syntes framfor allt vid intervjupersonernas skildringar av vad de sjdlva anvander for begrepp pa sin
hund. De hundar som nédrvarade under observationerna var eller var under utbildning for att bli
kompis-, bestks-, terapi- och lashund.

Som namnt i resultatet for intervjuerna sa finns det en uppsjoé av anvandningsomraden som vara
intervjupersoner har delgett. Huvudomradena var arbete med skoldmnen pa olika satt,
vardegrundsdvningar, att utveckla elevernas sjalvkénsla och sjalvfértoende samt agera som
motivation. Det framgar ocksa att de barn som far tillgang till den hundassisterade pedagogiken ter sig
vara barn som av nagon anledning har speciella behov, vilket dven framgick av de elever som
observerades. Undantaget var att en av skolorna dven erbjod hundassisterad pedagogik for de elever
som valt det i elevens val, eftersom hundarna &r populéra pa skolan. Vid observationerna var hundens
huvudsakliga syfte att for en elev vara med vid lasning och for den andra eleven ge motivation till att
ata. Under intervjuerna framgick det att hundforarna brukade anvanda hunden som hjalpmedel vid
hoglasning for att fa elever att forklara och beskriva svarare ord. De erbjuder aven eleverna rekreation
och tid for aterhamtning, vilket en mindre del av tiden for observationerna gav utlopp for.

Alla intervjupersonerna ger en positiv bild av hur andra, 6vrig personal och vardnadshavare, uppfattat
deras arbete. De forklarar att innan arbetet med hundassisterad pedagogik behdver information ges till
de som inte &r direkt involverade i arbetet. Viss personal och vardnadshavare har varit fundersamma
over allergirisken och vad eleverna egentligen gor hos hundarna, men inget som har paverkat deras
arbete i ndgon utstrackning negativt.

De hundar som narvarade pa observationerna var alla lamplighetstestade, och da blivit kontrollerade
for arbete i skola och med barn. Det framkom under intervjuerna hur viktigt det &r att det endast finns
lampliga hundar i tjanst, bade som sakerhetsatgard for eleverna och for hundarna sjélva.

Det fanns hundforare som haft samma elever i flera ars tid som upplevde markanta effekter pa deras
utveckling. Aven de hundférare som haft elever en kortare stund upplever tydliga effekter. De effekter
de intervjuade personerna upplevde var bland annat att barnen blivit lugnare, gladare, Iasflytet och
ordforstaelse har blivit battre och sammanhallning i barngruppen har starkts. Vid observationerna
marktes det att eleverna kénde sig trygga och tillfreds nér de vistades i hundrummet tillsammans med
bade hundforarna och hundarna.

24



Det framkom tva storre kategorier av vilka svarigheter och hinder de intervjuade personerna upplever
sig ha; rédsla eller fobi for hundar och allergier. Alla informanterna tar upp problematiken kring
allergier och att det &r deras storsta hinder eftersom att det inte finns nagra allergivanliga hundar.
Ingen &r daremot sen med att komma med forslag pa I6sningar. Platsen dar hundarna vistas kan
forlaggas i separata rum antingen i anslutning till egen entré i skolbyggnaden eller i en byggnad i
anslutning till skolan. Istéllet for att arbeta med hund i klassrum kan den hundassisterade pedagogiken
aga rum utomhus. Eleverna som vistas med hund far anvanda filt mellan sig och hunden, rolla av
eventuellt hundhar och tvatta handerna innan lokalen lamnas. Nagot som &aven infriades vid besoken i
hundrummen under observationstillfallena. Nar det kommer till fobier och radslor ar det viktigt att
podngtera att arbetet med hund &r frivilligt for eleverna, men hundférarna forsoker garna arbeta med
hundrédslan forst for att kommande arbete med hund skulle kunna gynna de eleverna. Det ar ocksa
viktigt att 6vrig personal som &r radd eller har ett obehag 6ver hundarna inte lagger éver sina kénslor
pa eleverna. Vid observationerna var ingen av eleverna hundradda. Den ena eleven upplevde till och
med hunden som ett storande moment under lasningen, nagot som berérd hundfarare forklarade med
att eleven har flertalet hundar hemma, sa effekten hos det barnet ligger inte hos hunden utan att eleven
far komma till deras enskilda rum for att lasa.

Det 4r viktigt att de som arbetar med barn verkligen tycker om det eftersom arbetet till storsta delen ar
mellan hundfdraren och eleven. Under observationerna och intervjuerna framgick det att hundférarna
ofta gar in och stottar eleverna nér det behovs. Daremot betonar de att deras arbete inte ar att, till
exempel, rétta elevernas l&sning, utan arbetet med hunden ses som ett komplement till resterande
undervisning i klassrummet. Hundens roll blir att vara en kompis som inte ddmer men som samtidigt
ar intresserad av eleven och ger eleven sin fulla uppmarksamhet. Vid observationerna noterades hur
alla hundar var noga med att uppmarksamma alla i rummet, och hade hundféraren gett kommando att
punktmarkera eleven sa gjorde hunden det.

Det finns olika sétt att fa arbete. Vid intervjuerna framgick att hundforarna kunde vara anstallda pa
skolan dar deras arbete med hund skulle ske, vara anstallda hos utbildningsarrangéren och arbetade pa
en skola via konsultuppdrag samt att vara egenforetagare och fakturera hundens arbete pa foretaget.

Analys

Vid bearbetningen av materialet framkommer en paradox som &r intressant att ndmna. Vem eller vad
ar det som ar viktigt med hundassisterad pedagogik - hunden eller hundforaren? Var undersokning har
pavisat att det storsta arbetet for barnens utveckling gér hundforaren, aven da hunden framhavs som
framsta orsaken till den hundassisterade pedagogikens framgang. Antalet intervjupersoner som ansag
att det handlade mer om pedagogik &n hund var hégt i denna studie.

Sociokulturella perspektivet

Hunden som redskap

| var studie anvands hunden som ett hjalpmedel i undervisningen for att eleverna lattare skall tillampa
de kunskapsmal som é&r stallda pa dem. Vara informanter anvander hunden som ett fysiskt redskap for
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mediering av kunskap och for att skapa motivation till skolarbetet. Saljo (2000) ger exempel pa
kikaren som redskap for att se pa avstand (Saljo, 2000). Forstar vi inte att kikaren ar till for att se pa
avstand s missar vi chansen att just se pa langt hall. Vi kanske tittar i den at fel hall vilket ger en
annan effekt, som inte nodvandigtvis behdver vara fel, men nagot vi inte efterstravar. Det kan relateras
till hur hunden anvands som redskap i den hundassisterade pedagogiken. Anvénds en lamplig hund
kan det resultera i alla de positiva effekter som informanterna i studien uppmarksammat. Skulle
daremot en oldmplig hund anvandas finns risken att effekterna inte alls uppvisas eller att det ger helt
motsatt effekt.

Hur mycket effekt redskapet ger paverkas av vem mottagaren ar. Till exempel eleven som hade
hdglasning for en hund och mest tyckte hunden var i vdgen och storde, medférde att redskapet, i det
har fallet hunden, inte gav nagon vidare effekt. Daremot verkade det i det har fallet ge effekt att
komma till sjalva hundrummet och tillsammans med hundforaren enskilt fa lasa hogt, vilket i sin tur
staller hoga krav pa hundforaren. Det galler alltsa att anvanda ratt mottagare for ratt redskap. Den som
skapar redskapet maste forsta och kunna anvanda det for ratt andamal och 6nskade effekter.
Maénniskan har med hjélp av hundens redan bestdmda position och deras redan forutbestamda
utrustning (Berger & Luckmann, 1991) konstruerat en hund till ett kulturellt redskap som hjélper oss
att tillagna olika kunskaper. Till exempel sa skapades till en borjan vardhunden som redskap inom
varden, sedan nar upptackten av dess funktion och fordelar synliggjordes var det inte ett langt steg till
att dven inféra hunden i andra sociala sammanhang, som exempelvis i pedagogiskt syfte.

Hur viktig ar hunden som redskap i den hundassisterade pedagogiken? | exemplet ovan var inte
hunden den mest vasentliga delen for att fa en positiv effekt for larandet. Hade det blivit nagon
skillnad med ett annat djur, manniska eller ett foremal? Det kan endast spekuleras, men kanske gav
hunden anda eleven de effekter som att hormoner frigors (Uvnas Moberg, 2000) samt att hjartfrekvens
och blodtryck sénkts (Lane & Zavada, 2013; Friesen, 2010).

Hunden kan dven i studien kopplas till Vygotskijs teori att det &r genom imitation som barnet kan
forflytta sig fran det som barnet redan vet och beharskar till det som kraver en hogre intellektuell niva
och som barnet inte beharskar (Vygkotskij, 1999). Utdver imitationen vid lasning observerades dven
andra aktiviteter dar utveckling och larande sker genom imitation, som till exempel vid tricks och
lekar. Da imiterar eleverna hundféraren i sitt bemotande gentemot hunden, hur hundféraren gor for att
visa hunden en évning. Detta skulle dven kunna kopplas till de évningar dar barnen fick sig en
tankestallare om vad som faktiskt &r acceptabelt att sdga till sin kamrat samt hur vi & mot hunden.
Vilket i sin tur speglar hur vi bor vara mot varandra.

Vygotskij menar att larandet utgar ifran spraket och kommunikationen. Spraket upptacks och
utvecklas i sin tur genom interaktionen med andra (Vygotskij, 1995). Vid observationerna skedde
denna interaktion mellan saval elev och hundférare som elev och hund. Det &r tillsammans som
larandet sker och da med hjélp utav den hundassisterade pedagogiken. Eleverna tenderade att under
hoglasningen vélja lattare ord att uttala istallet for de som stod i bockerna. Vid nagra tillfallen stodjer
hundfdraren eleven i lasningen nar orden uttalades fel eller bytte ut ord. De intervjuade hundférarna
har &ven enligt utsagor k&nsla for nar och hur mycket de skall stotta vid l&sningen. Det antyder att de
medvetet eller omedvetet forsoker lagga elevernas niva vid den narmaste utvecklingszonen for att
utmana dem att utféra aktiviteter med handledning av en vuxen for senare kunna gora det
sjalvstandigt.
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Socialkonstruktivism

Hunden som social konstruktion

Var syn pa hunden har andrat karaktar fran det att hunden forst domesticerades (Bjornerfeldt, 2007),
fram till idag nar hunden florerar pa det flesta platser i méanniskans liv - bade i arbetslivet och privat.
Vad tas for givet hos hunden? Burr (2015) forklarar att manniskan skall vara uppmarksam pa sina
kunskaper som tas for givet samt att méanniskor &ven konstruerar kunskap mellan sig i det sociala livet.
Hur vi ser pa varlden och vara konstruktioner majliggor vilka sociala atgarder vi har for olika problem
(Burr, 2015). En social tjanstehund kan ses som en social konstruktion dér vi rent objektivt inte tvivlar
pa att hunden finns, men det vi tillskriver hunden; namnet, anvandningsomradet eller vilken roll
hunden skall ha, ar nagot vi manniskor konstruerar. | skolmiljo, i samband med den hundassisterade
pedagogiken, tillskriver vi hunden andra egenskaper &n vad vi gér med en polishund. En polishund till
exempel skall kunna vara aggressiv och bita en eventuell garningsman, vilket ar egenskaper som
absolut inte skall finnas hos en hund som anvands for pedagogiska andamal fér barn. Det framkom i
resultatet hur viktigt det &r med lampliga hundar och hur forradiskt det skulle vara om en hund skulle
ga till anfall mot en elev. Manniskan har alltsa konstruerat och kommit med flera sociala atgarder for
hur en hund skall vara och anvéndas.

Det sociokulturella perspektivet och socialkonstruktivismen tar bada utgangspunkt i att kulturen vi
lever i har stor betydelse for hur vi uppfattar var omvarld (Burr, 2015; Saljo, 2000; Vygotskij, 1999).
Alla satt att forstd kunskap &r kulturellt och historiskt betingade (Burr, 2015). Vi bor inte anta att vara
satt att forsta varlden i Sverige ar mer riktigt an i andra delar av varlden eller att forstaelsen idag
nodvandigtvis &r battre an vad den var forr. Det kan vara en forklaring till varfor den hundassisterade
pedagogiken kommit langre i USA, med R.E.A.D. (Pet partners, 2012; R.E.A.D. Dogs Minnesota,
2015), an i Sverige. Kulturen paverkar dven hur vi anvander vara redskap. Séljo (2000) menar att vart
handlande samverkar med de verksamheter dar vi anvander redskapen. Beroende pa vilken kultur vi
fods och verkar i, samt pa det sattet som kulturen anvéander redskapet, har betydelse for hur vi
anvander redskapet. Det handlar inte sd mycket om att dverféra information, utan att istallet skapa
aktiviteter och miljoer dar manniskor kommer i kontakt med och lar sig anvénda sina kulturella
redskap.

Som namnt tidigare menar Vygkotskij att skriftspraket &r mer abstrakt och att barn ofta inte forstar
varfor det &r viktigt att beharska (Vygkotskij, 1995). | det hér fallet kan hunden som redskap skapa det
behovet och underlétta fér barnen att finna den mening i uppgiften som de stélls infér, som ger lust
och motivation till att utfora det som ar svart. Pa samma satt som for de barn under observationerna
som fick motivation till att ata samt lasa i och med hundarnas narvaro. Aven Antonovsky (2005)
beskriver i sin teori hur meningsfullheten i KASAM &r dess motivationskomponent. Hundarna i det
har fallet har fatt till uppgift att ge sarskilt utvalda uppgifter mening.

Diskussion

| féljande avsnitt diskuteras resultaten med hjalp av tidigare forskning och bakgrund. Avsnittet
diskuterar dven hur den hundassisterade pedagogiken skulle kunna utvecklas.
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Metoddiskussion

De fordelar vi har haft av att anvanda oss utav en kvalitativ metod i denna studie &r att vi som forskare
har fatt mojlighet att fa en inblick i den konkreta verksamheten och kunnat fa erfara vad som sker
utifran deltagarnas perspektiv. Det var mycket &ndamalsenligt da vi énskade att fa komma néara just
omgivningen, pedagogerna, utbildningsinstruktorerna, hundforarna och eleverna. Patel och Davidson
(2011) namner att forskaren genom att fa uppleva forstahandserfarenheter, alltsa direkta eller
kontinuerliga upplevelser, verkligen far majligheten att fanga upp det som &r relevant och viktigt. Det
anser vi stammer 6verens med vara erfarenheter i denna studie.

Den kvalitativa metoden gav oss forutsattningar att genom deltagande observationer och intervjuer
mota barnen i deras vardagliga skolmiljé och méjligheten att méta hundférarnas och
utbildningsarrangorernas erfarenheter och kunskaper. Patel och Davidson (2011) beskriver begreppet
triangulering som ett sétt att samla data pa olika vis, medan teoritriangulering gar ut pa att likstalla
insamlad data med litteratur, och eftersom var studie inkluderar bade intervjuer med efterféljande
observationer har det hjalpt var studie att fa ett rattvisande resultat. Eftersom vi inte hade nagon
kunskap om den har pedagogiken eller sattet att jobba pa tidigare, sa hade det varit intressant om vi
hade haft mojlighet att gora observationerna fore intervjuerna. Da hade vi kunnat fa mer forstaelse for
hur det fungerade och sedan kunnat reflektera éver intervjufragor efterat. Da hade intervjufragorna
varit bade mer sjalvklara for amnet och mer genomtankta.

Resultatdiskussion

Syftet

Syftet med studien var att lyfta fram och studera anvandandet av hundar i skolmiljé som en
pedagogisk och halsoframjande medhjalpare — en sa kallad hundassisterad pedagogik, men &dven att
lyfta fram vad hunden anses ge for effekter i skolmiljon. For att genomfora detta har vi anvant oss utav
fragestallningarna; Hur anvander man sig av sociala tjanstehundar i skolorna idag? Vilka effekter far
anvandandet av hundassisterad pedagogik for eleverna? Finns det nagra fortjanster? Finns det nagra
hinder och svarigheter? Under studiens gang har vi erfarit hur olika skolor och olika
utbildningsarrangdrer har anvant sig av sociala tjanstehundar, och da klargjort de olika begreppen de
har valt att anvanda for andamalet. Vi har fatt hora vilka olika erfarenheter hundférare, pedagoger,
utbildningsarrangdrer och elever har fatt genom att ha anvant sig utav hundassisterad pedagogik, bade
dess svarigheter och fortjanster. VVar upplevelse ar darfor att studiens fragestallningar ar besvarade, och
syftet genomfort.

Vem eller vad ger effekt for larandet?

Fragan vi staller oss efter att ha last forskning och fatt mojlighet att prata med personer som arbetar
med hund i skolan &r; vem eller vad &r det egentligen som ger effekt for larandet? Ar det i
interaktionen mellan den vuxna hundforaren och barnet, eller &r det mellan hunden och barnet, eller &r
det mellan alla tre som larandet sker? | de intervjuer vi fatt gora ar alla 6verens om att det &r hunden
som skapar motivationen, som gor att barnet vill komma till skolan och vara delaktig i undervisningen.
Det dr dven hunden som gor l&randet mer effektivt och skapar en trygg och lugn miljé. Som en av de
intervjuade personerna beskrev, sa arbetar hundforaren 99% med deltagaren, barnet eller eleven, och
1-10% med hunden. Dock sa arbetar hunden 100% med deltagaren. Var rubrik till uppsatsen ar
hamtad fran denna intervju da intervjupersonen uttryckte; “det dr inte sd mycket hund, det ar
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jattemycket pedagogik”. Det beskrevs @ven att vad hunden egentligen kallas for dr ointressant. Det
tyder dven dar pa att fokus i forsta hand ligger pa hundféraren.

Pedagogiken kommer alltsa ifran hundféraren som ar mest fokuserad pa barnet eller eleven. Alltsa har
hundfdraren den drivande rollen for att barnet eller eleven skall utbildas och utvecklas. Vem ar da
denna hundférare? Vilka kunskaper och erfarenheter har han eller hon? Vilka kunskaper och
erfarenheter kravs?

Av de personer vi intervjuade s& hade endast en lararexamen, en kandidatexamen i pedagogik med
inriktning mot specialpedagogik, samt aven erfarenhet av att arbeta pa fritidshemmet. Av de tva
utbildningsarrangérer och den utbildningsarrangéren som Alice erholl sin utbildning ifran s& var det
bara en utav dem som kravde att hundférarna hade en lararutbildning eller lararexamen innan pabdrjad
utbildning. Denna utbildningsarrang6r namner precis som Skandinaviska Vard- och
Terapihundsforeningen (2009), att lararna med hjalp av hundarna skall kunna hjélpa eleverna att na
malen i skolan. For i ett sa kallat pedagoghundsekipage arbetar hunden tillsammans med sin forare
som en motivator, eller dorréppnare for larandet. Hunden hjalper eleverna att dka sjalvfortroendet,
sjalvkanslan och utveckla elevernas sprak och kommunikation. Hunden arbetar alltsa som en
medverkare med lararen for att héja motivationen och for att inspirera till utveckling och larande. De
andra utbildningsarrangorerna vi kommit i kontakt med har istéallet haft storre fokus pa hunden och om
hunden ansags vara lamplig eller inte, och da genomgatt lamplighetstester eller inprovningar.

Enligt Skollagen (2010:800) far endast den som har legitimation och &r behérig for en viss
undervisning bedriva undervisningen. De tva utbildningsarrangdrarna vi intervjuade hade inga krav pa
att hundféraren skulle ha en pedagogisk utbildning. Dock erbjéds personer utan pedagogisk utbildning
att ga en pedagogisk kurs tillnandahallen av en av utbildningsarrangérerna, vilket tyder pa att de
tycker att den pedagogiska utbildningenen ar viktig.

Alice namner under intervjun att en utbildningsarrang6r inom varden garanterar en viss niva och
kvalitet pa hundarna da férarna maste vara utbildade sjukskoterskor eller sjukskotare. Vilket kan
aterkopplas till Swedish Standards Institute (2013) och Socialstyrelsens (2014) riktlinjer och regelverk
som &r uppsatta for hundar inom varden. Den utbildningsarrangor som tidigare namnts som kravde att
forarna var utbildade larare har i dagslaget bara en eller tva fardigutbildade hundforare, men hon
namner aven att det fortfarande &r sa pass nytt och att kraven férmodligen kommer att dndras i
framtiden. Skulle storre krav pa utbildade hundférare med gedigen utbildning stéllas skulle sékerligen
kvaliteten pa den hundassisterande pedagogiken stérkas.

Att fundera vidare pa ar varfor en sa kallad lararexamen &r ett sadant viktigt bevis for att vara en bra
larare? Varfor kan inte kompetens, kunnighet, lamplighet, ménsklig respekt och intresse vara viktiga
egenskaper? Aven Maja namner detta under var intervju, att om man skulle forska och titta pé vilka
resultat som &r bast, om det ar sa att just de hundekipage som har dokumenterad akademisk bakgrund
skulle uppna béttre resultat &n de som har en naturlig fallenhet att vara pedagog, torde hon inte svara

pa.

Allergirisk

Allergirisken kommer alltid finnas som ett eventuellt hinder for arbetet med djur i skolan. Manga
kommer stélla sig kritiska till inférandet av hund i undervisningen, med all ratt — skolan &r en plats for
alla. Det behover dock inte innebara totalférbud. Som JB Terapihundsteam (2015) och vara

informanter forklarat finns det flera satt att undvika spridning av allergener i majoriteten av
skolbyggnaderna. Till exempel kan den hundassisterade undervisningen ske utomhus, den kan vara i
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ett separat rum antingen i skolan med egen entré eller vid en separat byggnad. | resultatet framkom
aven flera atgarder som eleverna maste gora nar de lamnar hunden. Bland annat att tvétta handerna,
anvanda roller vid fallperioder samt ha en filt mellan sig och hunden. Det &r viktigt att alltid géra en
riskanalys innan arbetet satter igang och vara noga med att informera dvrig personal, elever och
vardnadshavare om arbetet innan det paborjas.

Det skall aven vara hogst frivilligt att delta i samband med arbetet med hund i skolan. Ar det nagon
som har fobi, som informanterna har namnt, sa skall ingen tvingas att delta. Aven av andra skél, som
att ett barn inte vill eller k&nner ett behov av att arbeta med hund, skall denna undervisningsform vara
valbar for eleverna.

Styrdokument

I laroplanen framgar det att skolan skall bidra till lust att lara (Skolverket, 2011) och i vara resultat har
det tydligt framkommit hur hunden blivit motivation for de elever som arbetar tillsammans med en
hund, de elever som tidigare undvikit skolan har med hundens hjélp blivit mer motiverade och kanner
lust att ga till skolan.

| resultatet berattade informanterna om hur de far sina arbetstillfallen i skolan. Hur det har gatt till har
varierat. Det som framkom var att informanterna antingen var anstallda pa skolan, anstéllda genom
konsultuppdrag eller var egna foretagare som fakturerade till skolan. Hur skall det har ga till och pa
vem ligger ansvaret att ta in en sadan tjanst?

Fordelar med den hundassisterade pedagogiken

Den djurassisterade terapin har visats ha manga fordelar dar man dels som hundvardsforare arbetar
med hunden som ett terapeutiskt redskap. Det finns fler anledningar att tro att hundar dven skulle ha en
positiv effekt i skolan. Att istéllet anvanda hundar som redskap for utveckling, som ett pedagogiskt
redskap, skulle saledes kunna paverka barnen eller eleverna intellektuellt, socialt, personligt,
professionellt och emotionellt. Det har visats att manniskor mar bra av att umgas med djur, och i det
har fallet da hundar. De lyssnar utan att stalla krav, de visar empati och kan avlasa manniskors
signaler. Och som tidigare namnts enligt Uvnas Moberg (2000) och Friesen (2010) sa har hundar &ven
visats ge en stressdampande och blodtrycksséankande effekt. De positiva effekterna kan dven hanvisas
till Nordic School of Dog Education (2013), Pet Partners (2012) och R.E.A.D. Dogs Minnesotas
(2015) beskrivningar att utveckla empatisk férmaga, skapa relationer, att motivation och aktivitet dkar,
forbéattra livskvaliteten, starka relationer, dka intresse samt kommunkation i kontakt med hundar.

Skolans varld kan vara bade intensiv, hetsig, stressig och socialt kravande och darigenom psykiskt
pafrestande pa manga satt. Med detta sagt skulle djurs lugnande inverkan vara véldigt gynnsam for
saval den enskilde eleven som skolmiljon som helhet.

Vilka riktlinjer finns?

For sociala tjanstehundar i skolan saknas tydliga riktlinjer. De harda och tydliga kraven djurassisterade
terapi har (Socialstyrelsen, 2014; Swedish Standards Institute, 2013) behdvs tydliggoras aven i den
djurassisterade pedagogiken. Enligt de fem som vi har intervjuat sa har flertalet begrepp anvants.
Under intervjun med Maja berattar hon att de som &r utbildningsansvariga hos dem arbetar for att det
endast skall finnas tre nivaer pa utbildning och darmed tre begrepp; besoks-, terapi- och skolhundar.
Vi tror att man genom att tydliggtra dessa begrepp och genom att 6ka standardiseringen samt arbeta
mot ett satt dar man skapar gemensamma uppfattningar om begreppen for att det skall fungera smidigt
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med andra organisationer, kan ge stor betydelse for dess professionella uppfattning. Det vill séga att
exempelvis skolhund endast ar skolhund i alla sammanhang.

Betydelse for praktiken och professionen

Som Salj6 (2000) menar sa kommer vi aldrig komma pa den béasta losningen for basta
undervisningsmetod. Skolverket (2011) anser att undervisningen inte kan goras lika for alla och att det
finns olika satt att nd malen pa (Skolverket, 2011). Darfor behdvs det ett brett utbud av arbetssatt for
barnen i skolan. Vi tror att den hundassisterade pedagogiken kan vara en av de metoder som kan
kompletera skolundervisningen.

Den hér studien har handlat om hundassisterad pedagogik i skolmilj6. Tanken fran borjan var att
studera hundens anvandning pa fritidshemmet, men eftersom hundassisterad pedagogik &r sa pass nytt,
sa fanns det mer information att hamta ur skolmiljon. Det vi skulle vilja se mer av i framtiden ar hur
hunden oftare anvands pa fritidshemmet i aktiviteter och dvningar. Vi ser att lika mycket motivation,
trygghet och évningar kan skapas pa fritidshemmet med hjalp av hunden. P& fritids ar barnen ofta
utomhus vilket aven kan bidra till en mer allergivanlig miljo. Vi ser ett stort anvandningsomrade for
hunden pa fritidshemmet. Alice, som kallade fritids for Hundfritids tva till tre ganger i veckan, gav
barnen mojlighet att utveckla empati, forstaelse och ansvarstagande genom att ta hand om en hund.
Barnen byggde pa sa vis en starkare sjalvkansla och sjalvfortroende, vilket kan aterkopplas till vad
Skandinaviska Vard- och Terapihundsforeningens (2009) anser om hundens hjélpomraden for barn.
Hundfritids var valdigt uppskattat av bade pedagoger, barn och vardnadshavare, speciellt de
vardnadshavare som av olika anledningar inte hade maéjlighet att ha hund eller husdjur hemma. Alice
namner aven att

det finns stora vinster med hundar nar det galler fritidsbiten. Ett alternativ till utefritids. Man kan ha

med sig hundarna och vara mycket ute i skogen och tréna, leka och ata mellis. Alternativt att man har

ett omrade pa skolgarden dar hundarna far vara. Kanske lasa laxor for hundarna en stund pa
eftermiddagen. Eller bara ha en klapp- och myshérna. Néastan alla barn &lskar hundar.

Slutsatser

Idag tycks djurens potential inte ha uppméarksammats tillrackligt av den svenska skolan. Aven
internationellt sett tycks djur som pedagogiskt hjalpmedel i undervisningen inte vara sarskilt
valutforskat, men det ar rimligt att tro att djurassisterad pedagogik skulle kunna fa stor
genomslagskraft om mer resurser satsades pa amnet, bade inom forskningen och inom skolans varld.

“Inte s mycket hund, jattemycket pedagogik™ har vi valt att namnge denna studie. Efter att vi har lyft
fram och studerat hundassisterad pedagogik i skolmiljo drar vi slutsatsen att det storsta arbetet gor
hundféraren, hunden blir istédllet en motivation och ett “socialt smorjmedel” mellan pedagogen och
barnet, vilket mojliggor en tryggare och en mer avslappnad milj6 for sjalvutlamning.

Vidare forskning

Utvecklingen ser ut att ga framat. De flesta av de som vi intervjuade var under utbildning, sa den
hundassisterade pedagogiken kommer antagligen vixa de kommande &ren. Aven det att
utbildningnsarrangorerna verkar satsa mer pa djurassisterad pedagogik bidrar till utvecklingen. Det
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skulle vara intressant att fa reda pa mer om arbetet i fritidshemmet framfor den mer skolinriktade
praktik vi tagit del av i den hér studien.

Eftersom vi i studien lyft fram att det storsta pedagogiska arbetet gor hundférarna sa skulle det
behovas mer forskning kring hur den rollen paverkas av ha en pedagogisk utbildning eller ej samt hur
relevant vikten av kunskap om hundbeteendevetenskap ar.
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Bilagor
Bilaga 1: Mejl till informanterna

Hej XXX!

Vi ar tva fritidslararstudenter fran Stockholms Universitet som nu har paborjat vart sjalvstandiga
arbete (uppsats). Syftet med arbetet &r att studera anvandandet av hundar pa fritidshemmet som ett
pedagogiskt och halsoframjande hjalpmedel/verktyg.

Darfor skulle vi vilja komma i kontakt med hundekipage som arbetar i fritidshem, skola och/eller
forskola for att intervjua, och majligtvis observera, deras arbete. Ert arbete pa XXX later valdigt
intressant.

Det skulle vara riktigt kul att fa komma och ta del av erat arbete!
Tack pa forhand,

Lina Nerelius & Malin Christensen
Grundlararprogrammet med inriktning mot arbete i fritidshem, Stockholms Universitet

Kontaktuppgifter:
Lina Nerelius
XXX @XXX. XXX
XXX-XXXXXXX

Malin Christensen
XXX @ XXX XXX
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Bilaga 2: Overgripande intervjufragor

Social tjanstehund

Vi har stétt pa flera begrepp for sociala tjanstehundar. Vad anvéander du for begrepp? Hur
kommer det sig?

Vilka anvandningsomraden finns det for sociala tjanstehundar?

Hur anvander eller har du anvént dig av din/dina sociala tjanstehundar i skolan? Hur ser en
dag ut?

Upplever/upplevde du nagra effekter hos eleverna?

Vilka tankar och asikter har funnits om arbetet hos...

... Personalen?

... Eleverna?

... Vardnadshavare?

Har du nagon utbildning inriktad mot arbete i skola?

Hur har ni gatt tillvaga for att bli ett terapihundsekipage? Utbildning, lamplighetstest.
Hur far ni jobbmajligheter? Anstalld, frilans? Hur gar det till?

Finns det nagra hinder med arbetet i skolan? T.ex. allergier och fobier.

Finns det nagra fortjanster i arbetet med en social tjanstehund?

Finns det nagra svarigheter i arbetet med en social tjanstehund? Hur hanterar ni detta?

Utbildare

Hur ser arbetet ut pa utbildningsplatsen?
Hur manga utbildar sig har arligen? Vilka soker sig hit (bakgrund)?
Vad krévs det av hunden? Hur manga klarar lamplighetstesterna?

Hur ser en utbildning ut till arbete mot skola? Djurassisterad pedagogik.
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Bilaga 3: Samtyckesblanketten

Vi hade dven med vara samt handledarens kontaktuppgifter i denna samtyckesblankett.
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Stockholms
universitet

Stockholm 22 april 2015

Hej Foraldrar pa XXX!

Vi ar studenter pa Barn- och Ungdomsvetenskapliga Institutionen, vid Stockholms universitet. Under
denna termin skriver vi ett sjilvstiandigt arbete. Var studie kommer handla om anviandandet av hundar i
skola och fritidshem som ett pedagogiskt och halsoframjande verktyg.

For att samla in material till arbetet skulle vi vilja ndrvara i verksamheten vid skolan den 29 april. Vid
detta tillfalle vill vi observera nar en hund anviands som resurs i skolan med hjilp av anteckningar.

Ett sjalvstandigt arbete ar reglerat av regler om tystnadsplikt, personuppgiftslagen (1998:204) samt
Vetenskapsradets skrift om God Forskningssed. Detta innebar exempelvis att barnets, familjens,
personalens och forskolans identitet inte far avslojas och att fullstindig anonymitet galler. Allt insamlat
material kommer ddrmed att avidentifieras och inga listor/register 6ver personuppgifter kommer att
upprattas. Det dokumenterade materialet far endast anvéndas for var egen bearbetning och analys samt
sammanstallas i en uppsats. Materialet kommer att forstoras efter att uppsatsen ar godkand. Uppsatsen
kommer att publiceras digitalt.

Med detta brev vill vi be om ert medgivande for ert barns medverkande i studien. All medverkan ar
frivillig och kan nar som helst avbrytas. Samtycker ni till studien s skriver ni under bifogad blankett. Om
ni accepterar kommer barnen ocksa att bli informerade om arbetet och far mojlighet att besluta om sitt
eget deltagande. En forutsattning fér barnens medverkan ar att ni samtycker till studien. Om ni tackar ja
till medverkan, men barnen siager nej s kommer barnens beslut att respekteras.

Onskar ni ytterligare information ar ni vilkomna att kontakta oss studenter eller var handledare vid
Stockholms universitet.

Vanliga hélsningar Lina & Malin

Forfragan om samtycke till medverkan i studie. Aterl:imnas ifylld till XXX innan den 29 april 2015.
Om du/ni inte samtycker till medverkan ar det bara att bortse fran detta brev.

Jag/Vi MEDGER att mitt/vart barn deltar i studien.
L F U 0 LT 0 =0 01 o L PP

Vardnadshavares NamnUNAErSKIITt/@r ... uuiii it e s s e e se s s e e se e eeen
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Bilaga 4: Ritning till observation 1

Egen
ingang => Hund Skolgard
rum . gar
Skolgard

Figur 1. Bilden &r en skiss éver hur byggnaderna ligger i férh8llande till varandra samt var hundrummet &r

placerat.

I Bokhylla

Bord

Hund-
baddar

Softbord

Soffa

Avskilt rum med pentry

Figur 2. Bilden &r en skiss éver hur hundrummet ser ut.
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Bilaga 5: Ritning till observation 2

Idrottzhall Hundrum

Skolbyggnad

Figur 3. Bilden &r en skiss éver hur byggnaderna ligger i férh8llande till varandra samt var hundrummet &r

placerat.

Litet rum

Toalett

Hall

In och utgang

Figur 4. Bilden &r en skiss 6ver hur hundrummet ser ut.
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