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Sammanfattning

Syftet med denna studie var att undersdka om hogkénslighet ar ett utmérkande drag hos
musiker. Genom att studera tidigare forskning kring hogkénslighet och musikers personlighet
visade det sig att det kunde finnas ett samband mellan dessa begrepp. Metoden var en
kvantitativ jimforande enkétstudie mellan musiker och icke-musiker. Studien bestod av totalt
96 deltagare varav 55 musiker och 41 icke-musiker. Deltagarna fick besvara en enkét som
bestod av bakgrundsfragor och mitinstrumentet Highly Sensitive Person Scale som méter
sensorisk kénslighet.

Studien visade att det finns en signifikant skillnad mellan musiker och icke-musiker i
avseende pa hogkénslighet. Vilket innebér att musiker &r mer hogkéansliga dn icke-musiker.
Studien visade dven att kvinnliga musiker och manliga musiker inte skiljer sig it i avseende
pa hogkinslighet, vilket eventuellt skulle kunna stddja tidigare forskning om att musiker ar en
utméirkande, psykologiskt androgyn grupp.

For vidare forskning presenterades forslag om mer detaljerade och ingdende studier kring hur
just hogkénsliga musiker hanterar sin hogkénslighet och hur hogkénsligheten paverkar den

enskilde musikern.

Nyckelord: Hogkanslighet, HSP, Personlighet, Musiker, Icke-musiker



Abstract

The purpose of this study was to investigate whether High sensitivity is a characteristic trait
of musicians. By studying previous research on High sensitivity and musicians personality, it
turned out that there could be a connection between these concepts. The method was a
quantitative comparative survey between musicians and non-musicians. The study consisted
of a total of 96 participants of which 55 musicians and 41 non-musicians. Participants were
asked to answer a questionnaire that consisted of background questions and the test
instrument Highly Sensitive Person Scale that measures sensory-processing sensitivity.

The study showed that there is a significant difference between musicians and non-musicians
in respect of High sensitivity. This means that musicians are more highly sensitive than non-
musicians. The study also showed that female musicians and male musicians do not differ in
respect of High sensitivity, which could possibly support earlier research that musicians are a
characteristic, psychological androgynous group.

For further research, ideas were presented for more detailed and thorough studies of just how
highly sensitive musicians manages their High sensitivity and how High sensitivity affects

the individual musician.

Keywords: Highly Sensitive Person, HSP, Personality, Musicians, Non-musicians



Forord

Harmed vill jag ta tillféllet 1 akt att tacka for allt stod som jag har fétt frén alla runt omkring
mig under arbetets gang.

Tack till min handledare och alla ni andra som har gett mig tips och synpunkter pa studiens
utformande.

Och framst vill jag tacka min fru for att hon har stitt ut med mig under den hér tiden...

Tack!

D’m a very sensitive person. I hurt real easy and real deep, which is why I think I have to
write songs, and why so many of them fit the feelings of so many people that cant write. It s

because I feel everything to my core.

Dolly Parton



Inledning

| Sverige har intresset for hogkanslighet 6kat de senaste aren. Framst tack vare svenska
Oversattningar av Arons (1996) forsta bok om hogkanslighet The Highly Sensitive Person och
den svenska sjalv-hjélpsboken Drunkna inte i dina kanslor (Hagglund & Dahlin, 2012) som
fick stort genomslag hos allménheten. Det har startats foreningar och hemsidor kring
hogkénslighet och intresset &r stort hos media. Svenska Dagbladet (Lagerblad, 2012) gjorde
under ar 2012 en artikelserie om just hogkénslighet och som tar upp aktuell forskning kring
amnet. Dir forklaras begreppen inom hogkénslighet och det ingar intervjuer med personer
som anses vara hogkénsliga och om hur det &r att leva med hogkanslighet. I USA spelar man
for tillféllet in en dokumentarfilm om hogkénslighet och om Elaine N. Arons arbete och
forskning kring hogkanslighet.

Aron myntade under tidigt 1990-tal begreppet Highly Sensitive Person, HSP och &r en
av de framstdende forskarna inom omradet for HSP, som pa svenska benamns hogkanslighet.
Enligt Aron (1996) tros hdgkanslighet finnas hos 15-20% av befolkningen. Hogkanslighet
innebér i korthet att htgkéansliga personer har ett kénsligare nervsystem &n andra personer
och att de darigenom tar in fler sinnesintryck an personer i omgivningen (Benham, 2006).
Hogkénsliga personer kan dérfor reagera starkare pa yttre stimulis sdsom ljud, ljus och lukter
samt lagga mairke till subtila fordndringar eller detaljer i omgivningen (Aron & Aron, 1997).

Att hdgkénslighet har blivit sa populért bland allménheten kan bero pa att
hogkénslighet framhavs i storsta bemirkelse som ett positivt karaktarsdrag hos dessa
personer och att kdnslighet, blyghet och tillbakadragenhet inte ska ses som en negativ
egenskap (Aron, 2015).

Aron (1996) menar att hogkénsliga personer kan vara kreativa och musikaliska och att
hogkénsliga personer troligtvis dr dverrepresenterade i kreativa yrkesgrupper sdsom till
exempel musiker, dansare, skadespelare och konstnérer.

For att fortsatt fordjupa sig 1 amnet kring en specifik kreativ grupp kommer denna studie att

utgd fran forskningen kring hogkénslighet och musiker.

Tidigare forskning kring hdgkéanslighet

Forskningen inom hdgkanslighet &r relativt bred och det finns flera som har forskat
kring amnet. Bland andra kan ndmnas Aron (1996, 2000, 2010, 2012), Aron och Aron (1997),
Benham (2006).

Aron, Aron och Jagiellowicz (2012) beskriver Sensory-Processing Sensitivity, (SPS)

som den centrala teorin i forskningen om hogkinslighet. Oversatt till svenska betyder SPS



ungefdr sensorisk kénslighet. Sensorisk kénslighet innebér att mianniskan har mer eller
mindre kinslighet for sinnesintryck sasom till exempel yttre sinnesintryck av ljus, ljud,
smérta och lukter och inre sinnesintryck som till exempel egna tankar och kéanslor (Aron
m.fl., 2012). De som dr dverkénsliga tar in fler sinnesintryck dn andra (Benham, 2006). Vilket
innebdr att det kan ske en Overstimulering av intryck vilket medfor att hogkansliga latt blir
utmattade och uttrottade (Aron, 1996).

Individens personlighet kan paverka hur dennes hogkénslighet tar sig uttryck beroende
pa om individen #r extrovert (utatriktad) eller introvert (initvind) (Aron, 1996). Arftlighet
och uppviaxtmiljo &r faktorer som avgdr utvecklandet av en individs personlighetsdrag (Aron,
1996) Av de som anses vara hogkansliga har ungefdr 70% av dem personlighetsdrag som
innebdr att de 4r mer introverta én extroverta (Aron, 1996). Introversion och Extroversion &r
centrala begrepp inom forskningen pé ménniskans personlighet (Cervone & Lawrence, 2013).
Grundaren till dessa tva begrepp var den schweiziske psykologen och forfattaren Carl Jung.
Enligt Jung (1923) kan ménniskans medfodda personlighetstemperament delas in i tva
grupper; Extroversion eller Introversion. Dessa tva begrepp ar varandras motsatser och en
person kan endera vara extrovert eller introvert (Jung, 1923). Att vara extrovert innebér att
man riktar sin energi utit och tenderar att vara social, trivs 1 séllskap med andra ménniskor
och &r initiativtagande (Cervone & Lawrence, 2013). Att vara introvert innebér att man riktar
sin energi indt och tenderar att helst undvika storre sociala sammanhang, vara reserverad och
undviker att vara impulsiv 1 sina handlingar (Cervone & Lawrence, 2013).

Hogkénsliga beskrivs alltsd dverlag som introverta och utmérkande dr att de ocksa
tenderar att ha en 6verkédnslighet for kritik samt 1&g sjélvkénsla (Aron, 2000). De fir dven
starkare emotionella och psykiska reaktioner &n icke-hogkénsliga (Aron m.fl., 2012). Det
finns flera svenska studier pa hogkénsliga personer som har fitt anvinda
avslappningstekniken floating for att forsoka forklara och visa pa de inre upplevelser som
hogkénsliga personer anses ha. De som ansags vara hogkénsliga visade signifikanta
skillnader pa inre upplevelser dn de som inte var hogkénsliga (Jonsson, Grim & Kjellgren,
2014). De som var hogkénsliga rapporterade om starka inre upplevelser som till exempel att
de hort vacker musik, haft ”vakna drommar” och sett starka och tydliga inre bilder. Det har
dven 1 annan forskning visats att hogkénsliga personer har béttre forméga att uppfatta saker 1
omgivningen, har starka inre upplevelser och dr mer kreativa @n icke hogkéansliga (Rizzo-
Sierra, Leon-Sarmiento & Leon-Sarmiento, 2012). Att hogkansliga har en 6kad forméga att
se subtila och smé fordndringar i detaljer har och studerats och att det finns skillnader i

hjérnas funktioner mellan hogkénsliga och icke-hdgkénsliga (Jagiellowicz, Xiaomeng, Aron,



Aron, Guikang, Tingyong & Xuchu, 2011). Deltagarna blev uppkopplade till en sa kallad
fMRI, funktionell magnetrontgen, vilken méter blodtillstromning till olika delar av hjdrnan
(Jagiellowicz m.fl., 2011). Deltagarna fick samtidigt se bilder som upprepades men dar sma
fordndringar 1 bilderna hade lagts till. Forskarna kunde observera att de hogkéansliga
deltagarna hade okad aktivering i de delar av hjdrnan som styr visuell uppméarksamhet
(Jagiellowicz m.fl., 2011).
Aron (1996) berittar i sin forsta bok att hon redan tidigt i sin forskning upptickte att
30% av de som anses vara hogkinsliga dr mer extroverta &n introverta. Hon kallar dessa
personer High Sensation Seekers, vilket kan dversittas till nyhets- eller sensationssokande
och dventyrslystna personer. Detta skulle kunna ses som motsatsen till hogkéanslighet
eftersom sensationssokande personer dr mer pigga pd nya intryck och utmaningar (Aron,
1996). Men Aron (1996) menar att hogkénsliga, sensationssokande personer trots allt dr
véldigt forsiktiga och utsitter sig inte for uppenbara risker eller faror. Detta kan tolkas som att
dessa personer bildligt lever med en fot pd bromspedalen och en fot pa gaspedalen.
Hogkénsliga, sensationssokande personer vill ha nya utmaningar, men har svart att sitta
granser och blir latt utmattade och utbrianda (Aron, 1996). Benham (2006) har visat att
hogkénsliga personer i storre frekvens rapporterade symtom pé psykisk ohélsa, samt att de 1
hogre grad upplevde stress dn andra och att hogkénslighet kan vara en orsak till
angestsymtom. En studie pa idrottsmén visar att det finns ett samband mellan hogkanslighet
och prestationsangest och att hogkansliga personer i hdgre grad lider av prestationsadngest 4n
personer som inte ir hogkinsliga (Vergeer, 2008). Comasco, Aslund, Oreland och Nilsson
(2013) har nyligen undersokt tre gener hos minniskan som 1 tidigare forskning har setts som
riskgener for psykisk ohélsa. Studien visar dock pé att personer som har dessa gener och som
vaxer upp i trygga miljoer kan generna i stillet ses som en tillgdng och personerna kommer
troligen att ha béttre psykisk hélsa 4n genomsnittet av befolkningen (Comasco m.fl., 2013).
Forfattarna till studien véljer dérfor att inte kalla dessa gener for “riskgener” utan
“kénslighetsgener” (Comasco m.fl., 2013). Denna studie stimmer dverens med tidigare
forskning kring hogkénslighet. Aron (1996, 2010) menar att hogkénslighet ar genetiskt
betingad och att hogkénslighet kan ses som en styrka eller svaghet beroende pa
omstdndigheterna.
Det har dven gjorts studier som visar att det finns fysiska skillnader mellan hogkéansliga

och icke-hogkéansliga. Aron (2010) hdvdar att det finns en klar skillnad mellan hogkénsliga
och icke-hogkénsliga 1 avseende pa miangden gra hjarnsubstans och att hogkansliga har mer

gra hjarnsubstans dn andra. Mianniskans yttre skikt av hjdrnan kallas for hjarnbarken och den



bestar av gra hjarnsubstans (Bjalie, Miranda & Toverud, 1998). Hjarnbarken ingér 1 det
centrala nervsystemet och den ”ansvarar” for vart medvetande, minne, kdnslor och tankar
(Bjalie, Miranda & Toverud, 1998).

En annan studie har visat att hgkénsliga 6verlag dven har lagre testosteronnivaer 4n

icke-hogkéansliga (Rizzo-Sierra m.fl., 2012).

Tidigare forskning kring musiker och musikalitet

De flesta ménniskor har sékert en egen uppfattning om vad musikalitet 4r och inte &r,
men att man inte bestdmt kan forklara vad musikalitet egentligen ar. Inte heller
Nationalencyklopedin kan faktamissigt forklara vad musikalitet &r och beskriver begreppet
som “en central term inom musikpsykologin utan allmint accepterad definition” (NE, 2015).
Om man ser till Bonniers Musiklexikon (1996) sa beskrivs musikalitet som ”formagan att
uppleva och tillgodogéra sig musik. Musikalitet finns hos néstan alla ménniskor och kan i
allménhet uppovas.”

Vad innefattar da begreppet “musiker”? Enligt Nationalencyklopedin &r en musiker en
“person som yrkesmaéssigt dgnar sig at instrumentalmusik.” (NE, 2015). Begreppet i ovrigt ar
svardefinierbart eftersom det betyder olika for olika personer och att man inte kan satta en
tydlig etikett pa vad en musiker ar och gor.

Musikpsykologin ar ett brett forskningsomrade och det finns mycket forskning kring
just musikalitet och musiker och &ven ett flertal studier kring musikers personlighetsdrag,
beteenden och egenskaper.

Att valja att bli professionell musiker & mer komplext &n att man enbart kan visa pa att
det beror pa att man innehar en viss personlighet och ett visst karaktarsdrag, men att dven
arftlighet och milj6 spelar in. En longitudinell studie visade att musikers musikaliska
utveckling paverkas dels av sociokulturella faktorer och dels biologiska faktorer
(Manturzewska, 1990). Vilket betyder att bade arv och milj6 &r faktorer som paverkar den
musikaliska utvecklingen. Woody Il (1999) gjorde en omfattande analys av forskningen kring
musikers personlighetsdrag och fann inget som visar pa att personer som valjer att bli
professionella musiker har unika personliga karaktérsdrag som géller samtliga musiker. Dock
var inatvandhet och kanslighet nagot som var aterkommande i forskningen kring musikers
personlighetsdrag (Woody 11, 1999).

Kemp (1981, 1985, 1996) har gjort flera studier kring musikers personligheter. En av
hans studier visade att musiker, jamfort med icke-musiker, kan kategoriseras som mer

introverta, mer reserverade, mer angestfyllda, mer intelligenta och att musiker har formaga



till fargrika och fantasifulla inre upplevelser (Kemp, 1981). Kemp (1996) visade &ven i en
senare studie att musiker ar en grupp som ar mer introvert och mer kanslig for sinnesintryck
och han sammanfattar sin sammanlagda forskning med att musiker &r “’sdrskilt kénsliga”
personer. Kemp (1981) visade aven att musiker uppvisar hogre angestnivaer an andra. Detta
visades dven i en annan studie dar bade manliga och kvinnliga musiker uppvisade hogre
angestnivaer jamfort med icke-musiker (Watson & Valentine, 1987).

En av Kemps (1985) studier visade att musiker &r en utmérkande psykologiskt
androgyn grupp i avseende pa personlighetsdrag och beteenden, vilket innebar att kvinnliga
musiker och manliga musiker inte skiljer sig at i lika stor omfattning som andra grupper.
Detta visas &ven i en annan studie dar man har jamfoért musiker och icke-musiker i avseende
pa testosteron. Studien visar pa att det finns ett klart samband mellan musikalitet och lagt
testosteronvarde och att musiker &r en mer psykologiskt androgyn grupp an évriga
populationen (Hassler, 1990). Psykologisk androgynitet &r en direkt dversattning av det
engelska begreppet psychological androgynity. Psykologisk androgynitet innebar i korthet att
en person kan ha personlighetsdrag som innebér att denne, i hog grad, kan inneha bade
feminina och maskulina egenskaper (Brannon, 1996). Psykologisk androgynitet ska inte
forvéaxlas med begreppet androgyn som ar en kdnsbendmning och innebdr att en person har
en kombination av bade manliga och kvinnliga konskaraktarer, kan &ven benamnas tvekénad
(NE, 2015).

Forskning har dven visat att det finns andra fysiska skillnader hos musiker. Genom
maétningar av hjarnan och dess volym har forskare kunnat visa att musiker har stérre méngd
gra hjarnsubstans jamfort med icke-musiker (Gaser & Schlaug 2003).

Woodward (2015) gjorde en jamforelsestudie mellan musiker och icke-musiker pa
formaga till kreativt tankande. Respondenterna fick fylla i flertalet standardiserade
kreativitetstest och studien visade att musiker har en hogre formaga till kreativt tdnkande &n
icke-musiker (Woodward, 2015). Det har aven visats genom en annan studie dar musiker och
icke-musiker har fyllt i standardiserade kreativitetstest samtidigt som man har matt
aktiviteten i frontalloben. Studien visar att musiker har forstarkt divergent tdnkande jamfort
med icke-musiker och att detta dven bekréaftades genom aktiviteten i frontalloben (Gibson,
Folley & Park, 2009). Divergent tdnkande innebadr att en person kan tanka i flera olika
riktningar och se flera losningar pa ett specifikt problem, eller finna flera och originella
anvandningar for ett foremal (NE, 2015). Detta kan jamforas med konvergent tdnkande dér en
person forsoker finna en specifik 16sning pa ett problem, till exempel vid ett intelligenstest
(NE, 2015).
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Forskning har visat att det finns ett klart samband mellan sensationssékande personer
och kreativitet. | en studie gjord pa universitetsstudenter i Turkiet vid en musikhdgskola och
en lararhogskola visas dven att musiker i hogre grad ar mer sensationssdkande jamfért med
andra kreativa grupper (Oral, 2008). Dock finns det en annan studie kring musikers
personligheter som visar pa att musiker 6verlag ar mer introverta och mindre dventyrliga och
risktagande an andra kreativa grupper, sasom till exempel dansare skadespelare och
konstnérer (Marchant-Heycox & Wilson, 1992).

En dansk studie visar pa samband mellan sensationssokande och val av musikalisk
inriktning. Forskningen visar att professionella musiker som har pop, rock och jazz som
musikalisk inriktning &r mer sensationssokande an professionella musiker som har klassisk
musik som inriktning (Vuust, Gebauer, Hansen, Ramsgaard-Jergensen, Moller & Linnet,
2010). En amerikansk forskning visar ocksa mer specifikt att musiker som har rock som
musikalisk inriktning &r mer sensationssokande an musiker som har pop eller jazz som
musikalisk inriktning (Miller & Quigley, 2012).

Det finns mycket forskning som visar pa att musiker har en klart battre formaga &an
icke-musiker att uppfatta sma och subtila ljudforandringar sa som till exempel frekvens,
tonhojd och tonintervall (Amir, Amir & Kishon-Rabin, 2003; Carey, Rosen, Krishnan,
Pearce, Sheperd, Aydelott & Dick, 2015; Micheyl, Delhommeau, Perrot & Oxenham, 2006;
Spiegel & Watson, 1984; Zarate, Ritson & Poeppel, 2012). Samtidigt finns det studier som
visar att musiker ar sarskilt kansliga for oljud och ovésen. En studie gjord pa musiker
verksamma inom klassisk musik i avseende pa kanslighet for oljud visar att musiker har
svarare att fokusera och koncentrera sig nar de utsatts for storande oljud jamfort med icke-
musiker (Axelsson & Lindgren, 1981).

En studie visade att musiker har en béattre formaga att kunna uppfatta och rikta
uppmarksamhet mot detaljer i omgivningen och har lattare for att kunna stalla om och snabbt
rikta uppméarksamheten mellan olika detaljer &n icke-musiker (Dohn, Garza-Villareal, Heaton
& Vuust, 2012).

Prestationsangest ar ett vanligt och allvarligt problem hos musiker och en studie visar
pa att drygt en fjardedel av de som ar musiker lider av prestationsangest (Wilson, 1997).
Langenddrfer, Hodapp, Kreutz & Bongard (2006) gjorde en studie kring musiker och
prestationsangest som visade att det finns ett starkt samband mellan prestationsangest och
emotionell instabilitet, kanslighet for kritik samt lag sjalvkansla. Prestationsangest ar dven en
stor bidragande orsak till stress och utbrandhet hos musiker (Parasuraman & Purohit, 2000).
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Det finns &ven forskning pa musiker som visar pa att det finns ett samband mellan
prestationsangest och kanslighet for yttre stiumlin och formaga att kunna rikta
uppmarksamhet, samt att Iag tilltro till sin egen musikalitet och lag sjalvkansla &r riskfaktorer
for prestationsangest (Driskill, 2012). Driskills (2012) studie visar dven att sjalvfortroende
och musikerns tro pa sin egen formaga och musikalitet ar en strategi for att minska risken for

prestationsangest.

Problemformulering

Det finns inga direkta studier som jamfor musiker och icke-musiker i avseende pa
hogkénslighet men i den forskning som har har visats om musiker och hdgkénslighet verkar
det som att det finns ett samband mellan dessa begrepp.

Kan det vara pa det sattet att den forskning som finns kring musikers personlighetsdrag,
beteenden och egenskaper egentligen ar en beskrivning av att musiker i hogre grad &r mer
hogkénsliga an icke-musiker?

Men vilka personer ar da musiker? Nationalencyklopedins (2015) definition pa musiker
kan tolkas som att den utesluter andra grupper som anser sig vara musiker. Som till exempel
kompositorer och latskrivare. Det framgar inte heller av definitionen om sangare hor till
gruppen “instrumentalmusiker”. Enligt Nationalencyklopedin (2015) kan en person endast
titulera sig musiker om denne arbetar med det och tjanar pengar pa sitt musikskapande. De
slutsatser man kan dra av begreppen “musiker” och “musikalitet” &r att det ar
svardefinierbara begrepp och att det inte finns nagra direkta svar. Darav kunde det bli
problematiskt att gora en studie kring musiker och musikalitet da det ar svart att veta vad som
maéts. Darfor forklaras vad som i den har studien menas med begreppen musiker och
musikalitet. Ordet musiker delades i studien upp i tva kategorier. Med professionell musiker
menas i det hdr avseendet personer som har musik som sitt yrke, eller som studerar till
musiker eller musiklarare. Med amatérmusiker menas personer som upptrader med musik,

enskilt eller i orkester men som inte har musik som sitt huvudsakliga yrke.

Syfte
Syftet med denna uppsats ar att, genom att jamfdra grupper av manniskor, undersoka
om hogkéanslighet ar ett utmarkande drag hos musiker. Samt om det finns ett samband mellan

hogkanslighet och 13g sjalvkansla som kan matas med hjalp av sjalvskattning av musikalitet.
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Fragestallningar
1. Finns det ndgon skillnad pa musiker och icke-musiker i avseende pa hogkanslighet?
2. Finns det nagon skillnad pa kvinnliga musiker och manliga musiker i avseende pa
hogkanslighet?

3. Finns det nagot samband mellan sjalvskattning av musikalitet och hogkanslighet?

Metod
Design
Studien hade en deduktiv ansats, eftersom den utgér frdn befintliga teorier om
hogkanslighet och musiker. Oberoende métning har tillimpats och utférdes genom en
jamforande studie mellan grupper. Oberoende variabler var kon och sysselsittning och
betingelserna var da musiker och icke-musiker samt mén och kvinnor. Den beroende
variabeln var hogkénslighet. Korrelation gjordes mellan hogkénslighet och sjdlvskattning av

musikalitet.

Datainsamlingsmetod

I samband med att intresset vicktes for att studera skillnader i hogkénslighet och
personlighetsdrag hos musiker och icke-musiker soktes relevanta forskningsartiklar kring
dessa amnen och utifran det framstdlldes ovanstdende fragestéllningar. En enkét (se bilaga 2)
utformades utifran tidigare forskning kring personlighetsdrag hos musiker och hogkénslighet.
Enkéten 1dmnades ut till yrkesverksamma musiker och studerande musiker samt till personer
som inte dr musiker. For att hitta limpliga malgrupper togs kontakt och besdk skedde pa en
arbetsplats och en hogskola dér det fanns bade yrkesverksamma och studerande musiker. P&
hogskolan tillfragades de personer som studerade pa musiklararprogrammet och de personer
som var musiker och musikldrare for musikldrarprogrammet. Samt att en arbetsplats dér det
inte arbetar ndgra musiker besoktes. I det hér fallet en arbetsplats inom tillverkningsindustri.

Enkiten distribuerades ut till samtliga som var narvarande vid tillfdllet pa respektive
arbetsplats/hogskola. Totalt lamnades enkéten ut till 120 personer. Den som blivit tilldelad en
enkét fick sedan sjilv ta ett beslut om denne ville delta i studien eller inte. Séledes anviandes
ett tillganglighetsurval eftersom de deltagare som var pd plats vid tillfdllet nir enkéten
ldamnades ut var de som hade mojlighet att besvara enkéten (Hayes, 2000). De som inte var
ndrvarande vid detta tillfdlle hade séledes inte mojlighet att besvara enkéten.

Enkéten bestod av totalt fyra sidor. Respondenten fick forst information kring syftet

med enkéten och fick sedan pé forsta sidan fylla 1 bakgrundsfrdgor med uppgifter om till
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exempel kon, alder och om denne var studerande/yrkesverksam musiker. Det fanns dven en
frdga kring hur musikalisk respondenten ansag sig vara. For detta anvdndes en VAS-skala.
Dessa fragor stélldes for att fa en bild 6ver vilken grupp respondenten tillhor (musiker eller
icke-musiker) och for att visa att man kan vara musikalisk och spela musikinstrument pa
fritiden, men inte ha musiken som sitt huvudsakliga yrke. Pa sidan tva-fyra fick sedan
deltagarna fylla i fragorna i1 formuléret Highly Sensitive Person Scale (HSPS) som miter grad
av sensorisk kinslighet (se bilaga 3).

Respondenterna informerades, i samband med att enkédten lamnades ut, om det
overgripande syftet med studien och om hur datan som samlades in skulle hanteras och att det
var frivilligt att delta. Det framgick dven i1 den information deltagarna fick i enkdten om
anonymitet och konfidentialitet samt fortydligande om vilka musikaliska begrepp som
anvénds i enkiten. Som till exempel vad som i studien menas med “yrkesmusiker” och

“amatormusiker”.

Deltagare

Den data som ligger till grund for studien samlades in genom den enkét som utformats
och som ldamnades ut 1 tvd grupper. Dir den ena gruppen avser musiker och den andra
gruppen avser icke-musiker. Gruppen musiker bestod av deltagare som studerar musik pa
hogskolenivé eller deltagare som har musik som sin profession. Gruppen icke-musiker bestod
av deltagare som inte har musik som sitt yrke och som inte har studerat musik pd hogre niva.
Totalt 96 personer besvarade enkiten. Beroende pd hur respondenten svarat kring
sysselsittning delades deltagarna i undersdkningen in 1 tvd grupper; musiker och icke-
musiker. Gruppen musiker bestod av 55 personer (57 %) och gruppen icke-musiker bestod av
41 personer (43 %). I gruppen musiker var det 17 mén (31 %) och 38 kvinnor (69 %) och i
gruppen icke-musiker var det 22 mén (53 %) och 19 kvinnor (46 % ).

I gruppen musiker var medeléldern 26,23 ar (n = 55, sd = 7,03) och &ldersspannet
strackte sig mellan 20 till 58 &r. I gruppen icke-musiker var medeldldern 39,42 ar (n =41, sd
=10,02) och éldersspannet strickte sig mellan 21 till 62 &r. Gruppen musiker hade en
signifikant lagre medelalder 4n gruppen icke-musiker (¢ (94) = -7,57, p <0,05).

For att fa en definition pa om deltagarna innehade en hog grad av musikalitet, inneholl
gruppen musiker deltagare som var eller kommer att bli utbildade musiker. De musiker som
soker till en musikhogskola for att studera till professionell musiker eller musiklarare
genomgar ett musikaliskt antagningsprov som mater graden av musikalitet (Musikhogskolan

Ingesund, 2015). Antagningsprovet innehaller flera delar som mater fardigheterna i till
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exempel musikteori och det musikinstrument personen trakterar. Anledningen till detta var att
man da fick ett matt pa att deltagarna i gruppen musiker de facto besitter en hog grad av
musikalitet annars hade de saledes inte blivit antagna till utbildningen.

Av de 96 personer som besvarade enkéten var det 8 personer (8 %) som bendmnde sig
som amatérmusiker. Utifran ovanstaende definition kring musikalitet beslutades att dessa

deltagare skulle inga i gruppen icke-musiker.

Instrument

HSPS- Highly Sensitive Person Scale ar ett instrument som mater sensorisk
kanslighet (Benham, 2006). | HSPS-instrumentet finns 27 fragor med en likertskala mellan 1
till 7 (1= Instammer inte alls, 7= Instammer helt). Fragorna man ska besvara och ta stéllning
till &r till exempel: ’Stors du av intensiva sinnesintryck, sdsom starka ljud(...)?” eller "Kénns
det som att du dr medveten om subtila nyanser 1 din omgivning?” Samtliga svar ska sedan
summeras for att fa fram respondentens poang. Maxpoang ar 189 och gransvardet for nar
hogkénslighet anses foreligga ar 118 poang. Ju hogre poang, desto hdgre grad av
hogkanslighet (Aron & Aron, 1997).

Sjalvskattning av musikalitet. Detta matinstrument, som bestar av enbart en fraga
med en Visuell Analog Skala (VAS) mellan 0 till 100, skapades for denna studie utifran
teorier om att det kan finnas ett samband mellan sjélvskattning av musikalitet och sjalvkénsla
(Driskill, 2012). Fragan for méatinstrumentet lyder: ”Om Du skulle bedéma din egen
musikalitet. Hur musikalisk anser Du att du &r?”. Respondenten fér sedan svara pa fragan
genom att sétta ett kryss pa linjen i VAS-skalan dar denne anser att den befinner sig. En VAS-
skala bestar av en 100 millimeter 1ang linje (Wewers & Lowe, 1990). For att fa ut resultatet,
mater man fran borjan av linjen fram till respondentens kryss. Sitter till exempel krysset 74
millimeter in pa linjen blir resultatet saledes 74 pa en skala fran 0 till 100 (Wewers & Lowe,
1990).

Bortfall

For att i storsta mojliga méan forhindra bortfall pa grund av att respondenten har
missuppfattat enkéten upprattades en pilotenkdt som ldmnades ut till totalt fem personer.
Detta for att prova om enkéten var ldtt att forstd och att respondenterna svarat pd det som sétt
som var tankt. Det HSPS-formuldr som fanns att tillgd var en svarlist kopia. Vilket skulle
kunnat ha medfort att respondenten missforstatt frigorna, eller helt enkelt inte sett vad som

statt och dérav kunnat bidra till bortfall. Darfor skrevs detta formuldr av ordagrant i Microsoft
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Office Word och korrekturlédstes sedan av en utomstaende person, for att korrigera eventuella
stavfel eller bortfall av ord.

Det fanns fyra i interna bortfall i gruppen musiker vilket gav totalt 92 anvandbara
enkiter. Dessa fyra enkéter togs bort pd grund av att en eller flera fragor i HSPS-formuléret
inte hade fyllts 1 av respondenterna och medforde att totalpoéngen inte kunde réknas ut.
Eftersom HSPS-formuldret dr en central del i studien s& ansags det vara lampligt att ta bort de

fyra enkiter som var ofullsténdiga.

Reliabilitet och validitet

Det upprittades en pilotstudie pa totalt fem personer for att kontrollera att enkéten
kunde forstés och att den data som ldmnades in var tillrdcklig for att besvara
fragestillningarna i studien. Responsen pa pilotstudien gav tydliga indikationer pa att enkiten
inte var otydlig och/eller svar att svara pa.

Mitinstrumentet Highly Sensitive Person Scale (HSPS) har visat hog validitet och
reliabilitet genom flera, av varandra oberoende, studier. Benham (2006) gjorde en studie som
visade pa reliabilitet pa 0,86 genomférd med Cronbach's alfa och visade pa hog validitet
genom att gora en korrelation mellan métinstrumentet HSPS och métinstrumenten PILL
(Pennebaker Inventory of Limbic Languidness), PSS (Perceived Stress Scale) och CHIPS
(Cohen-Hobermann Inventory of Physical Symptoms). I en studie gjord av Aron och Aron
(1997) och dér matinstrumentet HSPS har anvénts sa visade det pa en reliabilitet pa 0,85
genomford med Cronbach's alfa. Validiteten i Aron och Arons (1997) studie gjordes genom
en korrelation mellan métinstrumentet HSPS och métinstrumentet Mehrabian Measures som
méter empati pd emotionell nivd. Det visade pa hog korrelation mellan HSPS och Mehrabian
Measures (Aron & Aron, 1997).

Mitinstrumentet som anvinds 1 denna studie dr en direkt Gversittning till svenska av
originalversionen av métinstrumentet HSPS. Det finns ingen tidigare forskning som visar pé
reliabilitet for den svenska dversittningen av testet. Dock visades reliabiliteten for den
svenska dversittningen i denna studie som god efter att ett Cronbach's alfa-test gjordes pa
HSPS i programmet SPSS. Resultatet for Cronbach's alfa lag pa 0,89.

Validiteten och reliabiliteten for att mita sjélvskattning av musikalitet gick inte att
sakerstélla da instrumentet enbart bestir av en VAS-skala. Detta innebér att det med sékerhet
inte gar att beddma om métinstrumentet verkligen méter det som det dr avsett att méta.

Som tidigare har nimnts &r "musiker” en svardefinierbar grupp da det inte bestimt gar

att siiga vad som definierar en musiker. For att undvika missforstand, forklarades vilka
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kriterier som 1 den hir studien ansags gélla for professionell musiker, amatdrmusiker och

icke-musiker.

Etiskt 6vervigande

Under studien lades stor vikt vid de fyra stora huvudkraven for god forskningsetik;
anonymitet, samtycke, konfidentialitet och nyttjande (Vetenskapsradet, 2011). Samt att ett
etiskt protokoll upprittades fore datainsamlingen. (se bilaga 4, Etiskt protokoll)

Kravet pd anonymitet uppfylldes genom att ingen kénslig information om deltagarna
efterfragades, samt att deltagarna efter ifyllandet av enkéten fick ldgga sitt exemplar upp och
ner i en lada for att ytterligare frimja anonymiteten.

Samtyckeskravet innebir att deltagarna ska erhallas information om syftet med studien,
att deltagandet &r frivilligt och att de nér som helst kan avbryta sitt deltagande utan ndrmare
forklaring (Vetenskapsrddet, 2011). Detta uppfylldes genom att deltagarna fick muntlig
information om enkédten samt en inledande text som medf6ljde enkdten. Dédrav kunde
deltagarna aktivt vélja att inte fylla i enkéten eller att avbryta sitt deltagande genom att avsté
fran att [dmna in enkiten. Deltagarna fick dven fylla i sin alder pd enkédten och ldgsta alder for
att delta var 18 ar. Deltagarna gav automatiskt sitt samtycke genom att Iimna in sin enkét.

Nyttjandekravet och konfidentialitetskravet innebér att den data som samlas in enbart
far anviandas for denna studie och inga andra forskningsdndamal och att den data som samlas
in ska hanteras med konfidentialitet (Vetenskapsradet, 2011). Detta uppfylldes genom att
ingen utomstdende part hade tillgang till datan och att datan inte sparades efter det att studien
var klar. Detta var dven négot som deltagarna informerades om.

Risken for att deltagarna utsatts for nagra risker i samband med studien var i princip
obefintlig, da den valda metoden var anonyma enkdter. Ingen ké&nslig information
efterfragades som kunde leda till att respondentens identitet rojdes. Dock innehdll enkéaten
fragor om kanslighet och personlighet, vilket eventuellt kunde vacka tankar hos respondenten
om sitt liv och sitt beteende. Darav ansags det viktigt att det fanns kontaktuppgifter pa
enkaten i det fall deltagarna hade fragor om enkéten eller om det fanns andra fragor
deltagarna funderade Over.

Nyttjandekravet innebar dven att vdga samhallsnyttan med studien mot risker for den
enskilde deltagaren (Vetenskapsradet, 2011). I den forskning som finns anges att
hogkanslighet troligen &ven finns hos en stor del av personer inom estetisk verksamhet,
sasom till exempel musiker, konstnéarer, dansare och skadespelare. Det ansags darfor viktigt

att ta reda pa om det verkligen ar sa att personer med estetiska inriktningar i hégre grad an
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andra ar hogkansliga. Om det i studien skulle visa sig att det &r pa det viset kan studien bidra
till att musiker gors medvetna om sin hogkanslighet och som i sin tur kan minska risken for
till exempel stress, depression och angest, vilket enligt forskningen har ett samband med
hdgkanslighet. Om man genom medvetenhet minskar risken for dessa faktorer, kan det
medfdra att musikerna presterar battre, samt minskar risken for sjukskrivning och att hamna
utanfor arbetsmarknaden. Dérav ansags samhéllsnyttan véaga tyngre an risken for den enskilde

individen.

Databearbetning

Samtliga enkdter som samlades in bearbetades i det statistiska programmet SPSS
(Statistical Packages for the Social Science, ver. 17). Statistiska analyser som var relevanta
for studien gjordes, for att prova de fragestéllningar som finns i studien.

Forst kontrollerades att datan var normalfordelad genom att genomfora histogram 1
statistikprogrammet SPSS. Samtliga variabler ansags vara normalfordelade forutom alder.
For att se om alder paverkar resultatet av hogkéinslighet gjordes en korrelation mellan dessa
variabler. Pearsons produktmomentkorrelationskoefficient visade att det fanns ett signifikant
negativt samband (r (92) = -0,26, p < 0,05) mellan hogkénslighet och alder. Vilket skulle
kunna forklaras med att ju yngre man &r desto mer hogkénslig 4r man.

Svarsalternativen i HSPS-formuléret var pé ordinalniva och for att kunna gora
parametriska tester krévs att datan dr pa minst intervall/kvotniva (Hayes, 2000). Genom att i
SPSS koda om den data som tidigare har varit ordinalniva, genom att summera resultatet pa
varje fraga i HSPS-formuliret till ett index (totalpoédng), skapades en plastisk intervallskala
som bedomdes uppfylla villkoret att kunna analysera datan med parametriska tester.

Datan bearbetades 1 statistikprogrammet SPSS och syftet var att se om det fanns
signifikanta skillnader i medelvérden pa hogkénslighet hos musiker och icke-musiker
respektive kvinnliga och manliga musiker. For att jimfora skillnader mellan tva grupper kan
man gora oberoende t-tester. Dock okar risken for typ-I fel om man gor flera upprepade
oberoende t-tester (Borg & Westerlund, 2012). Dirav togs beslutet att genomfora en flervigs
oberoende variansanalys, sé kallad tvavdgs-ANOVA. Den beroende variabeln var
hogkénslighet och de oberoende variablerna var musiker, icke-musiker, kvinnliga musiker
och manliga musiker. En tvvigs-Anova testar samtliga inmatade variabler samtidigt och mot

varandra.
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Det icke-parametriska Spearmans korrelationstest genomfordes pa variablerna
hogkanslighet och musikalitet. Variabeln musikalitet bestod av en VAS-skala som var pa
ordinalniva darfor bedomdes denna data inte na upp till kraven for ett parametriskt test.

Central- och spridningsmatt pa bakgrundsvariablerna rdknades fram for att kunna
beskriva och fa en 6verblick 6ver den data som fanns att tillga. For variabeln alder rdknades
medelvérde, spannvidd och standardavvikelse fram. For variablerna kon och sysselséttning

riknades frekvensfordelning fram.

Resultat
For att mojligora en dversikt av resultatet visas en tabell i Bilaga 1 som presenterar deskriptiv
data med medelvarden och standardavvikelser for respektive beroende och oberoende

variabel.

Tabell 1 har

For att besvara den forsta fragestéllningen anvandes en flervags variansanalys, sa kallad
tvavags-ANOVA, som visade att det finns en signifikant skillnad mellan musiker (n =51, m =
120.25, sd = 22.12) och icke-musiker (n = 41, m = 101.63, sd = 19.11) i avseende pa
hogkénslighet F(1, 92) = 14.53, p < 0,001, ;72 =0,142. Vilket innebar att musiker ar mer

hogkénsliga an icke-musiker.

For att besvara fragestallning tva anvandes samma tvavags-ANOVA som visade att det inte
finns ndgon signifikant skillnad mellan kvinnliga musiker (n = 34, m = 122.82, sd = 22.82)
och manliga musiker (n =17, m = 115.2, sd = 20.25) i avseende pa hdgkanslighet F(1, 51) =
1.39, p = 0,244, ;72 =0,028. Vilket innebér att kvinnliga och manliga musiker inte signifikant

skiljer sig at i avseende pa hogkanslighet.

Variansanalysen visade dven att det inte fanns nagon interaktionseffekt mellan de oberoende

variablerna sysselsattning och kon.
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Spearmans rangkorrelationskoefficient anvandes for att besvara fragestéllning tre och den
visade pa ett signifikant positivt samband mellan hégkanslighet och musikalitet
r (92) = 0,26, p <0,05. Vilket innebdr att ju mer hogkénslig individen ar desto hogre skattar

individen sin musikalitet.

Diskussion

Syftet med denna studie var att undersoka om hogkanslighet ar ett utmérkande drag hos
musiker. Genom att studera tidigare forskning kring hogkénslighet och musikers personlighet
visade det sig att det kan finnas ett samband mellan dessa begrepp. Tidigare forskning visade
dven att det finns ett samband mellan prestationsangest och hogkanslighet och mellan
prestationsdngest och 1ag tilltro till sin musikalitet och 1ag sjilvkiansla. For att bekrifta eller
motséiga tidigare forskning innehdll studien tre fragestillningar.

Fragestillning 1: Finns det ndgon skillnad pa musiker och icke-musiker i avseende pd
hogkdnslighet? Resultatet visade pa att musiker dr signifikant mer hogkansliga dn icke-
musiker och att hogkéanslighet kan ses som ett utméarkande drag hos musiker. Det stodjer
tidigare forskning att musiker ar en “sérskilt kénslig” grupp (Kemp, 1996). Det talar dven for
annan forskning som har tagits upp att musiker dr mer kénsliga for sinnesintryck (Axelsson &
Lindgren, 1981). Musiker uppvisar ocksa hog formaga till kreativt tinkande (Woodward,
2015, Gibson, Folley & Park, 2009) och de har ett rikt och fantasifullt inre kédnsloliv
(Giisewell & Ruch, 2014). De ér ocksé o6verlag mer introverta én extroverta (Kemp, 1981;
Marchant-Heycox & Wilson 1992; Woody II, 1999,).

Dock ér denna studie begréinsad till just hogkénslighet och kan dérfor inte bekrafta
ovanstaende forskning kring musiker mer an att visa att hogkanslighet ar ett utmérkande drag.
For att detta ska vara mdjligt kravs i sa fall att studien upprepas och att fler testinstrument
ingdr som madter personlighetsdrag tillsammans med testinstrumentet HSPS {or att se om det
finns ett signifikant samband mellan personlighetsdrag och hogkéanslighet hos musiker.

Fragestillning 2: Finns det ndgon skillnad mellan kvinnliga musiker och manliga
musiker i avseende pd hogkdnslighet? Resultatet visade pa att det inte dr ndgon signifikant
skillnad mellan kvinnliga och manliga musiker. Medelvérdet pa hogkanslighet var for
kvinnor ndgot hogre, men skillnaden var som sagt inte signifikant. Detta stodjer Kemps
(1985) och Hasslers (1990) studier om att musiker dr en utméarkande psykologiskt androgyn
grupp och att kvinnor och mén inte skiljer sig at i lika stor omfattning som andra grupper. Att

kvinnliga musiker dock hade ett nagot hogre medelvérde pa hogkinslighet stoddjer Benhams
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(2006) studie om konsskillnader gédllande hogkéanslighet och att kvinnor skattar hogre pa
hogkanslighet &n min. Resultatet kan dock ifragasittas, da denna studie inte har métt
eventuella konsskillnader hos icke-musiker. Det skulle kunna vara s att &ven manliga och
kvinnliga icke-musiker inte signifikant skiljer at i avseende pa hogkanslighet. Kan man da
hdvda att musiker dr en psykologiskt androgyn grupp? Nej, det kan man troligtvis inte da det
aven kan bero pa att kvinnor och méin generellt inte skiljer sig signifikant 1 avseende pa
hogkinslighet. Dérav kravs det vidare forskning dér man dven mater konsskillnader i den
kontrollgrupp som anvénds som i det hér fallet har varit icke-musiker.

Fragestéllning 3: Finns det nagot samband mellan sjdlvskattning av musikalitet och
hogkdnslighet? Resultatet visade pa att det finns ett signifikant positivt samband mellan dessa
variabler. Vilket betyder att skattar respondenten hogt pa hogkénslighet sa skattar
respondenten dven sin musikalitet hogt. Resultatet skulle kunna tala emot tidigare forskning
om positivt samband mellan hogkénslighet och prestationsdngest (Vergeer, 2008) och positivt
samband mellan prestationsangest och lag sjilvkénsla och lag tilltro till sin musikalitet
(Driskill, 2012 ). Fragan kvarstar dock om vad som egentligen har métts. I enkdten som ligger
till grund for studien fanns en VAS-skala dér respondenten skulle bedoma sin egen
musikalitet. Det troliga &r att frdgan var otydlig och ofullstidndig och att den inte méter vad
som var tankt, alltsd att sjdlvskattning av sin musikalitet har ett samband med sjdlvkdnsla. Det
gick heller inte att sékerstilla validiteten och reliabiliteten i sjidlvskattningsinstrumentet da det
enbart bestod av en fraga. For att bedoma om sjédlvskattning av musikalitet och sjdlvkénsla
har ett samband krévs att framtida studier bestar av instrument dir validitet och reliabilitet
kan sdkerstillas. Att musiker skattar sin musikalitet hogt bor vara rimligt d& dessa musiker
har en relativt ldng musikalisk bakgrund och att studiens frigestillning inte alls besvarar om
det finns nagot samband med lag sjdlvkinsla och prestationsdngest. Att resultatet visade pa ett
signifikant positivt samband kan forklaras med att fler musiker skattade bade sin musikalitet
och hogkéanslighet hogt och att icke-musiker skattade sin musikalitet och hogkénslighet 1agt.

Reliabiliteten for métinstrumentet HSPS har 1 denna studie och i tidigare forskning
(Benham, 2006; Aron & Aron, 1997) visat sig vara god, med Cronbach's alfa-virden fran
0,85 till 0,89. Godtagbar reliabilitet anses foreligga om Cronbach's alfa-vérdet dr 0,7 eller
déarover (Field, 2009). Dock kan man ta dessa hoga virden med viss forsiktighet. Cronbach's
alfa innebdr att man méter samtliga fragor i ett frageformulér mot varandra for att se hur vil
de korrelerar och darigenom bedoma om de anses méta samma sak (Field, 2009). Det finns
dock en fara med att utfora Cronbach's alfa pd méatinstrument som innehdller manga fragor.

Risken finns att ett hogt Cronbach's alfa-virde inte beror pd god reliabilitet utan att det istéllet
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beror pa att métinstrumentet innehéller manga fragor som maéter samma sak (Field, 2009).
HSPS bestér av 27 fragor som alla miter hogkanslighet, vilket skulle kunna anses vara manga
fragor i ett och samma instrument. Dock &r HSPS ett erként och viletablerat mitinstrument
for hogkanslighet. Déarav kan det nog anses vara sdkerstillt att HSPS verkligen méter
hogkanslighet.

I denna studie visade det sig att variablen alder var snedfoérdelad mellan grupperna och
att musiker hade en signifikant lagre medelélder 4n icke-musiker. En korrelation utférdes
mellan hogkénslighet och alder for att utréna om alder kan ha paverkat resultatet av
hogkanslighet. Det visade sig att det fanns ett signifikant negativt samband mellan alder och
hogkanslighet, vilket innebér att grad av hogkanslighet minskar ju dldre individerna &r. Detta
talar emot Aron (2010) som i sin omfattande forskning kring detta amne har visat att
hogkénslighet okar ju édldre individen dr. Arons (2010) studie om samband mellan
hogkénslighet och alder och den sneda dldersfordelningen i denna studie talar for att det ar
troligt att det egentligen inte finns ndgot negativt samband mellan alder och hogkéinslighet
och att det istéllet beror pa alderskillnaden mellan grupperna. Detta kan givetvis ha paverkat
resultatet i studien kring hogkéanslighet och musiker. Dock uppger Aron (1996) att
hogkénslighet 1 sig troligtvis dr konstant och inte kar beroende pé att individen blir dldre
utan forklarar det med att den hogkansliga individen paverkas mer och blir mer medveten om
de symtom som hogkénslighet ger, till exempel 6verkénslighet for sinnesintryck. Detta talar
for att man inte helt kan forkasta studiens 6vriga resultat pa grund av den sneda fordelningen
av alder.

Aron (1996) menar alltsa att hogkanslighet dr konstant genom livet vilket borde betyda
att den dr genetiskt betingad. Som némnts i tidigare forskning &r att musikers musikaliska
utveckling paverkas dels av sociokulturella faktorer och dels av biologiska faktorer (Kemp,
1981, 1985, 1996; Manturzewska, 1990; Woody II, 1999). Vilket betyder att bade arv och
miljo ar faktorer som paverkar den musikaliska utvecklingen. Den forskning som har tagits
upp 1 inledningen av den hér studien visar pa att hogkanslighet och musikalitet pAminner om
varandra. Men hur mycket av den musikaliska formégan ar inldrd och hur mycket ar genetiskt
betingad och hur péverkas hjarnan av musikutovande? Manniskans hjérna ar plastisk vilket
innebér att den hela tiden anpassar sig och formar sig efter hur den anvénds till exempel
utifran yttre stimulis och inre tankeprocesser (Ungerleider, Doyon & Karni, 2002).
Musikutdvande handlar mycket om att kunna ta in, selektera och bearbeta yttre och inre
stimulin samt uppova sin motoriska formaga. En pianist maste samtidigt som den anvénder

sina hénder for att spela pa pianot ocksd samtidigt se och l4sa noter och lyssna pd vad den
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och/eller andra spelar. S& den forskning som har visats om att musiker till exempel har béttre
formaga till kreativt tinkande (Woodward, 2015), mer gra hjarnsubstans (Gaser & Schlaug,
2003) och béttre uppfattningsformaga (Dohn m.fl., 2012) kanske egentligen &r ett resultat av
langvarigt musikutdvande och att musiker i sddana fall felaktigt uppfattas som genetiskt
hogkansliga.

Det kan dven ifrdgaséttas om respondenterna i urvalsgrupperna ar likvardiga bortsett
fran sysselsittning. Grupperna skiljer sig &t i bade alder och livssituation. I gruppen musiker
var de flesta yngre och till storsta delen studerandes pa hogskolenivd medan gruppen icke-
musiker var dldre och yrkesverksamma. For att fa ett bittre urval hade man istillet kunnat
jamfora tva grupper som mer liknar varandra i alder och livssituation. Till exempel genom att
enbart ha haft studenter fran en musikhogskola i gruppen musiker och studenter fran ett
universitet eller hogskola.

Aron (1996) menar, som tidigare ndmnts, att hogkéinslighet dr ndgot som troligtvis finns
hos kreativa grupper. Dérfor skulle framtida forskning om musiker och hogkénslighet kunna
vara att man jimfor musiker med en annan kreativ grupp, som till exempel skadespelare eller
konstndrer. Genom en sadan studie skulle man kunna f& svar p4 om musiker &r mer eller
mindre hogkénsliga dn andra kreativa grupper och att man utifran detta littare kan avgora om
hogkénslighet hos musiker till storsta delen dr genetiskt betingat eller om den beror pa

inldrningen av den musikaliska formagan.

Slutord

Hur paverkas hogkansliga musiker ur ett socio-kulturellt perspektiv och vad har studien
for betydelse for de musiker som anses vara hogkénsliga?

Kainslighet dr ndgot som kan ses olika i olika delar av vérlden och att det handlar om
kulturella skillnader. En studie gjord pé barn i Kanada och i1 Kina visade pa kulturella
skillnader 1 avseende pé kénslighet. Det visade sig att jamnariga barn i1 Kina respekterade och
accepterade barn som ansdgs vara kinsliga, medan barn i Kanada inte gjorde det i lika hog
grad (Chen, Rubin & Sun, 1992). Aron och Aron (1997) forklarar detta med att kénslighet
kan ses som nagot “omanligt” i den kultur som finns i vastvarlden.

Idag verkar det vara sd att utatriktad och flexibel” &r de frimsta och hogst virderade
egenskaperna pa arbetsmarknaden. Gor man en fritextsokning pa Arbetsformedlingens (2015)
sida for lediga jobb pa ordet "utatriktad” far man cirka 2000 tréffar. S6ker man pé ordet
”inatvand” far man noll traffar. Detta stiller hoga krav pd de som &r hogkénsliga och inte

anser sig vara utatriktade. Aron (1996) menar att samhéllet och de som &dr hogkénsliga sjdlva
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bor fokusera pa vad de har att erbjuda och gora det bista av det i olika vardagssituationer. En
studie visade att hogkansliga personer som har fatt terapi och rddgivande samtal kring sin
hogkinslighet hade stor nytta av detta och att de dérigenom fick information om att deras
overkénslighet mot reaktioner pé stimulis istéllet skulle ses som ett normalt tillstdnd av deras
personlighet (Aron & Aron 1997). Aron och Aron (1997) anser ocksa att dessa personer bor
beakta sin hogkénslighet gillande val av livsstil, hdlsa och yrke for att hantera och minimera
risken for stress, dngest och utmattning.

Detta skulle kunna forklaras med att hogkénsliga personer behdver goras medvetna om
sin hogkénslighet for att de ska kunna gora val i livet som gagnar individen. En hégkénslig
musiker bor darfor géras medveten om detta for att fa ut sa mycket av sina musikaliska
kvaliteter och musikaliska yrkesinriktning som mojligt. For att pa sa sétt forhindra att den
hogkénsliga musikern hdmmas i sin musikaliska utveckling. Deras 6kade medvetenhet om sin
hogkénslighet skulle troligen bidra till att farre musiker drabbas av stress och
prestationsdngest och att de, som musiker, hamnar utanfor arbetsmarknaden.

Denna studie kan bidra till att musiker gors medvetna om att hogkanslighet ar ett
utméirkande drag hos denna grupp och, att som Aron och Aron (1997) menar, att 6kad
kunskap om hogkénslighet bidrar till hogre livskvalitet.

Framtida forskning kring detta &mne skulle kunna vara en mer detaljerad och ingdende
studie kring hur just hogkéinsliga musiker hanterar sin hgkanslighet och hur hogkénsligheten

paverkar den enskilde musikern.
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Bilaga 1, Tabell 1

Tabell 1:
Medelvarden (M) och standardavvikelser (SD) for Hogkanslighet och Musikalitet med

avseende pa Sysselsattning (musiker, icke-musiker) samt Kon (man, kvinnor).

Musiker Icke-musiker
Mén Kvinnor Man Kvinnor
M SD M SD M SD M SD
Hogkanslighet 1152 20,25 122,82 22,82 98,1 19,1 105,68 18,8

Musikalitet 73,41 155 77,05 16,8 31,18 216 29,42 22,653
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Bilaga 2, Enkdt

C-uppsats i psykologi — En kvantitativ enkatstudie

Information:

Mitt namn ar Magnus Lindholm och jag laser Vard-och Stédsamordnarprogrammet vid Karlstads
Universitet.

Det hér &r en enkétstudie till min C-uppsats i psykologi som syftar till att undersoka skillnader i
personlighetsdrag hos professionella musiker och hos personer som inte ar professionella musiker.
Enkaten innehaller bakgrundsfragor samt ett separat personlighetstest och tar mellan fem och tio
minuter att fylla i.

Enkaten ar frivillig att fylla i och Du kan ndr som helst avbryta. Ditt deltagande betyder dock mycket
for resultatet av studien.

Konfidentialitet:

Alla uppgifter kommer att behandlas helt konfidentiellt, vilket innebar att ingen annan férutom jag
och min handledare/examinator kommer att ha tillgang till radatan. Din identitet skyddas genom
kodning och total konfidentialitet garanteras. Resultatet kommer enbart att redovisas pa gruppniva.
Insamlade uppgifter om Dig kommer enbart att anvandas for detta forskningsandamal — och ingenting
annat.

Fortydliganden:

Med professionell musiker menas i det har avseendet personer som har musik som sitt yrke, eller som
studerar till musiker eller musiklarare.

Med amatérmusiker menas personer som upptrader med musik, enskilt eller i orkester men som inte
har musiken som sitt huvudsakliga yrke.

Tack for Ditt deltagande!

Kontaktuppgifter student: Kontaktuppgifter handledare:
Magnus Lindholm Nina Svensson

070-5690112 054-7002242
magnlind103@student.kau.se nina.svensson@kau.se
Bakgrundsfakta

1. Man () Kvinna()

2. Alder.....

3. Studerande/yrkesverksam musiker ()  Ej studerande/yrkesverksam musiker ()
Har du kryssat i att du ar musiker hoppar du éver fraga 4 och fraga 5

4. Spelar Du nagot instrument pa fritiden? Ja () Nej ()

5. Har Du nagon gang verkat som amatérmusiker? Ja () Nej ()

6. Om Du skulle bedéma din egen musikalitet. Hur musikalisk anser Du att du &r?
Inte alls Mycket

(Sétt ett kryss pa linjen dar Du tycker att du befinner Dig)


mailto:magnlind103@student.kau.se
mailto:nina.svensson@kau.se
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Bilaga 3, HSPS-formuldr

Besvara fragorna nedan genom att ringa in den siffra (1-7) som du anser éverensstammer med din
uppfattning om dig sjalv. Siffran 1 innebar att du inte alls instdmmer i pastdendet och siffran 7
innebar att du instammer helt i pastaendet.
1. Overvildigas du latt av starka sinnesintryck frdn omgivningen?
Instammerintealls 1 2 3 45 6 7 Instammer helt
2. Kanns det som att du ar medveten om subtila nyanser i din omgivning?
Instammerintealls 1 2 3 45 6 7 Instammer helt
3. Paverkas du av andra personers humor?
Instimmerintealls 1 2 3 4 5 6 7 Instammer helt
4, Kanns det som att du ar mer smartkanslig an andra?
Instimmerintealls 1 2 3 4 5 6 7 Instammer helt
5. Nar du har krdvande dagar, kdnns det da som att du behover dra dig undan och
lagga dig i ett morkt rum eller nagot annat stille dar du far vara ensam och
slippa stimulans?
Instimmerintealls 1 2 3 4 5 6 7 Instammer helt
6. Ar du sarskilt kinslig for effekterna av koffein?

Instammerintealls 1 2 3 4 5 6 7 Instammer helt

7. Overvildigas du latt av sddant som starka ljus, striva tyger, eller sirener i
narheten?

Instammerintealls 1 2 3 4 5 6 7 Instammer helt
8. Har du rik och livlig fantasi?

Instammerintealls 1 2 3 4 5 6 7 Instammer helt
9. Tycker du att starka ljud ar obehagliga?

Instammerintealls 1 2 3 4 5 6 7 Instammer helt



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.
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Blir du mycket rérd av konst eller musik?
Instimmerintealls 1 2 3 4 5 6 7 Instammer helt

Upplever du ibland att du &r sa splittrad att du helt enkelt maste vara ensam ett
tag?

Instammerintealls 1 2 3 45 6 7 Instammer helt

Ar du samvetsgrann?

Instammerintealls 1 2 3 45 6 7 Instammer helt

Overrumplas du litt?

Instammerintealls 1 2 3 45 6 7 Instammer helt

Blir du stressad nar du har mycket du maste goéra pa kort tid?
Instammerintealls 1 2 3 45 6 7 Instammer helt

Nar manniskor inte finner sig till ratta i sin fysiska omgivning, brukar du da veta
vad som maste goras for att fa dem att kdnna sig battre (t.ex. genom att dndra
belysningen eller var de sitter)?

Instammerintealls 1 2 3 45 6 7 Instammer helt

Blir du irriterad ndr manniskor forsoker fa dig att gora for manga saker pa en
gang?

Instammerintealls 1 2 3 45 6 7 Instammer helt

Kampar du mycket med att inte géra misstag eller att inte glomma bort saker?
Instammerintealls 1 2 3 4 5 6 7 Instammer helt

Ar du noga med att undvika valdsfilmer eller vald pa TV?

Instammerintealls 1 2 3 45 6 7 Instammer helt

Blir du obehaglig till mods nar du har mycket omkring dig?

Instammerintealls 1 2 3 4 5 6 7 Instammer helt

Reagerar du starkt nar du ar valdigt hungrig, sa att du tappar koncentrationen?

Instammerintealls 1 2 3 4 5 6 7 Instdmmer helt



21.

22.

23.

24,

25.

26.

27.
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Blir du skérrad av fordandringar i tillvaron?

Instammerintealls 1 2 3 4 5 6 7 Instammer helt

Marker du, och uppskattar du, goda dofter, smaker, ljud och konstverk?
Instammerintealls 1 2 3 4 5 6 7 Instammer helt

Kdnner du obehag om du har mycket pa gang samtidigt?
Instammerintealls 1 2 3 4 5 6 7 Instammer helt

Prioriterar du sarskilt att inordna ditt liv sa att du undviker oroande eller
overvaldigande situationer?

Instammerintealls 1 2 3 4 5 6 7 Instdmmer helt
Stors du av intensiva sinnesintryck, sdsom starka ljud eller kaotiska scenarier?
Instammerintealls 1 2 3 4 5 6 7 Instdmmer helt

Om du maste visa dig pa styva linan eller om du maste bli observerad nar du
utfor en uppgift, blir du da sa nervos att du presterar mycket simre dn annars?

Instammerintealls 1 2 3 45 6 7 Instammer helt
Tyckte dina féradldrar eller larare att du var kanslig eller blyg nar du var liten?

Instammerintealls 1 2 3 4 5 6 7 Instammer helt
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Bilaga 4, Etiskt protokoll
Etiskt protokoll

Vilken nytta medfor studien? (for deltagaren och for vetenskapen)

I den forskning som finns anges att hogkénslighet troligen &dven finns hos en stor del av
personer inom estetisk verksamhet, sdsom till exempel musiker, konstnérer, dansare och
skadespelare. Jag tycker dirfor att det dr viktigt att ta reda pa om det verkligen ar sa att
personer med estetiska inriktningar 1 hogre grad dn andra dr hogkéansliga. Om det visar sig att
det ar sa kan forskningen bidra till att, i det hér fallet musiker, gors medvetna om sin
hogkénslighet och som i sin tur kan minska risken for till exempel stress, depression och
angest, vilket enligt forskningen har ett samband med hogkanslighet. Om man genom
medvetenhet minskar risken for dessa faktorer, kan det medfora att musikerna presterar béttre
samt minskar risken for sjukskrivning och att hamna utanfor arbetsmarknaden.

Vilka risker finns for deltagaren? (finns det till exempel nagon risk med valda instrument?)
Risken bor vara i princip obefintlig att deltagaren utsitts for nigra risker i samband med
studien, d& den valda metoden #r anonyma enkiter. Ingen kanslig information efterfragas som
kan leda till att respondentens identitet réjs. Dock innehaller enkaten fragor om kanslighet
och personlighet, vilket kan vacka tankar hos respondenten om sitt liv och sitt beteende. Om
enkaten lamnas ut till en stor del deltagare samtidigt, finns risken att respondenten inte har
mojlighet att fylla i enkaten i lugn och ro och blir stdrd, vilket kan bidra till att resultatet av
undersdkningen forsamras, samt att respondentens identitet riskerar att réjas om fler deltagare
ar narvarande.

Hur kan riskerna minskas?

Ingen kanslig information sa som namn och personnummer kommer att efterfragas.

Det ska efterstravas att respondenten har mojlighet att fylla i enkéten i lugn och ro utan
paverkan av andra personer och for att undvika att identifiera vem som har svarat pa enkaten.
Dock innehaller enkaten fragor om kanslighet och personlighet, vilket kan vacka tankar hos
respondenten. Detta finns i atanke och darfor informeras klienten om vad datan ska anvéandas
till och att anonymitet och konfidentialitet garanteras. Pa enkaten finns dven kontaktuppgifter
om respondenten har fragor eller funderar 6ver nagot kring enkéten.

Vilken information kommer deltagaren att fa?

Deltagarna informeras om syftet med studien samt att anonymitet och konfidentialitet
garanteras. Genom att respondenten l&mnar in enkéten ger denne sitt samtycke till

deltagande. Deltagarna informeras om att det ar frivilligt att delta, samt att man nédr som helst



35

kan avbryta sitt deltagande genom att inte ldmna in sin enkét. De informeras om att datan
som samlas in dr konfidentiell och att den inte gar att spara till ndgon respondent.

Hur ger deltagaren sitt samtycke? Ska ndgon mer ge sitt samtycke?

Genom att svara pd enkiten och ldmna in den ger deltagaren sitt samtycke till att medverka i
studien. Da enkéten ar tdnkt att [imnas ut vid arbetsplatser och hogskolor kommer kontakt att
tas med arbestgivare respektive rektorer for att fa tilltelse att besdka platsen, uppehalla sig i
lokalerna och att fa mojlighet att informera om studien samt ldmna ut enkéten.

Hur ska data hanteras? (Hur ska till exempel transkriberingar hanteras? Ska data lagras?
Hur ska data analyseras?

Den data som samlas in kommer att bearbetas och analyseras i statistikprogrammet SPSS.
Datan (enkéter samt datafiler i SPSS) kommer att sparas och hanteras varsamt fram till dess
studien &r fardigstilld och kommer sedan att forstoras.

Hur ska konfidentialitet garanteras, och spdarbarhet minskas?

Det kommer i enkéten inte efterfrdgas om kénsliga personuppgifter sdsom namn,
personnummer eller adress. Med den information som efterfragas kommer det pa intet sétt ga
att spara vem som har svarat pa en specifik enkit.

Hur far deltagarna del av resultatet?

Deltagarna kommer att informeras om att de kommer att kunna ta del av uppsatsen sa fort den

ar fardigstalld och upplagd i databasen DiVA.



