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Abstract

The purpose of this study was to find out if the method video-self-modeling (VSM) could
serve as an educational tool in special schools for pupils with autism and developmental
disabilities to reach learning gain greater goals in the subject Swedish/Communication. VSM
is about filming students in a learning situation for a few minutes when they perform a
specific task, which they cannot do. The method is to edit the film and remove unwanted
behaviors so that it looks like the pupil is actually up to the task. The aim is to let the student
see oneself performing skills and thus by learning oneself. I was also curious about the
possible other effects that would occur.

The study describes the model VSM and the theories behind it. It’s an experimental
intervention single case study made with two students with autism and developmental
disabilities in special school. The result was four films in approximately 2-3 minutes, two
films per child. In both cases, the results showed that both the students partially gained
increased knowledge of the VSM, and that it contributed to a positive experience for both the
students.
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Sammanfattning

Syftet med denna studie var att ta reda pd modellen Video-self-modeling (VSM) kan fungera
som ett pedagogiskt verktyg i sérskolan for elever med autism och utvecklingsstorning for att
4 6kade kunskaper i &mnet svenska/kommunikation. VSM handlar om att filma elever i en
inldrningssituation under ndgra minuter nér de utfor en viss uppgift som de inte kan. Metoden
ar att redigera filmen och ta bort odnskade beteenden sa att det ser ut som att eleven faktiskt
klarar av uppgiften pd egen hand. Avsikten var att 14ta eleven se sig sjilv utfora fardigheter
och pa sé sitt ldra sig av sig sjilv. Jag var ocksa nyfiken pa vilka eventuellt andra effekter
som skulle uppsta.

Studien beskriver modellen Video-Self-Modeling (VSM) och vilka teorier som ligger bakom.
Det ér en experimentell interventions singel Case studie, gjord pd tvd elever med autism och
utvecklingsstorning i en grundsarskoleklass. Resultatet blev fyra filmer pa ca 2-3 minuter.
Tva filmer per barn. I bada fallen kan man se att bdda eleverna till viss del fatt okade
kunskaper med VSM, samt att det bidrog till en positiv upplevelse for bada eleverna.

Nyckelord

VSM, Video-self-modeling, sjdlvmodellering, elever med autism, utvecklingsstorning, iPad
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Inledning

Det finns ménga teorier som forsoker beskriva ménskligt ldrande. En sadan teori dr den
sociala inlirningsteorin som bygger pa att individer lir sig av varandra (Bandura, 1971). Aven
Séljo (2010) argumenterar for att kunskap forst sker i samspel med andra som senare blir en
del av den enskilda individens tdnkande och handlande. Sélj6 (2010) skriver att ménniskans
framsta drag &r att vara ldaraktig, med forméga att ta vara pa sina erfarenheter och anvinda
dessa i andra sammanhang. Westling Allodi (2010) skriver att det &r ett nddvandigt
pedagogiskt verktyg att utveckla gynnsamma miljoer for att forebygga skolsvarigheter och
skriver om vikten av att skapa undervisningssituationer som stirker elevernas sjalvfortroende
som ger motivation till ldrande.

Under de senaste 10 aren har jag arbetat med en metod som kallas 16sningsinriktad
pedagogik, med fokus pa att frimja elevers larande och tro pa sig sjdlv. Den skiljer sig ifrdn
den traditionella pedagogiken nér det géller att tdnka kring svarigheter kring barn eftersom
man inte fokuserar pa olika orsaksforklaringar utan dgnar all tid &t att fokusera pé sjdlva
16sningen. Méhlberg och Sjoblom (2006) skriver att ’nédr man tinker och arbetar
16sningsinriktat sd anstringer man sig for att se och sirskilt uppmérksamma de tillfallen som
fungerar bra” (Mahlberg & Sjoblom, 2006, s.27).

Utifrdn mitt intresse av att hitta metoder och pedagogiska verktyg som utvecklar elevernas
larande har jag valt att skriva detta examensarbete. Under hosten 2014 hittade jag ndgra
vetenskapliga artiklar som véckte mitt intresse. De handlade om en metod som kallas; Video-
self-modeling, som jag framledes i detta examensarbete kommer att forkorta VSM. Modellen
VSM stimmer vél 6verens med det som jag menar &r ett losningsfokuserat synsétt och har
utvecklats for att hjilpa elever med autism att se sig sjélva nir de lyckas i olika
inldrningssituationer.

Artiklarna véckte en genuin nyfikenhet hos mig att veta mer och att sjdlv fa undersdka hur
man kan anvinda sig av videofilmning for att ldra elever med autism nya fardigheter och
kunskaper. Modellen VSM gar ut pa att filma elever i en inldrningssituation dér syftet &r att
barnet ska se sig sjdlv utfora fardigheter och pé sé sitt stidrka tron pa sin egen formaga.
Processen handlar om att filma barnet i ndgra minuter och sedan redigera bort odnskade
beteenden, videon visar sedan endast det dnskvirda beteendet. Barnet ska sedan se filmen
upprepade ganger fOr att pd sé sitt lira av sig sjélv. (Andersson, C., Gelbar, N-W., McCarthy
& S., Buggey, T. 2012).

I laroplanen for grundsérskolan (2011) star det:

God milj6 for utveckling och lirande

Stravan ska vara att skapa de bidsta betingelserna for elevernas bildning, tinkande och
kunskapsutveckling. Personlig trygghet och sjdlvkénsla grundlédggs i hemmet, men dven skolan har en
viktig roll. Varje elev har ritt att i skolan fa utvecklas, kdnna vixandets gladje och fa erfara den
tillfredsstéllelse som det ger att gora framsteg och dvervinna svarigheter (Lgrs.11, s.10).

I Laroplanen (2011) star det ocksa att det dr skolan och ldrarnas ansvar att utveckla
verksamheten och prova och utveckla nya metoder. Jag ténker att den forforstielse och
kunskap som vi har idag om personer med autism kan hjilpa oss att hitta nya vdgar och
modeller for inlérning, som inte bara handlar om det verbala. Att bade hitta nya ingédngar och



att samtidigt stirka elevernas tro pa sin egen forméga och darigenom stérka sin sjélvkénsla ér
viktigt i mitt arbete som specialldrare.

Tva metoder eller modeller som jag har stott pa under de senaste tio aren i mitt arbete med
elever med autism och utvecklingsstorning dr: Applied behavior analysis (ABA) (Lyrén 2008)
och Treatment and Education of Autistic and related Communication handicapped Children
(TEACCH) Mesibov, Shea och Schopler (2007) Jag har darfor valt att kort beskriva dessa tva
1 min bakgrund till detta arbete.



Syfte

Syftet med detta examensarbete var att ta reda pd om VSM kan fungera som ett pedagogiskt
verktyg 1 sdrskolan for elever med autism och utvecklingsstorning for att fa 6kade kunskaper i
dmnet svenska/kommunikation.

Fragestillningar

Jag har valt foljande forskningsfragor utifran studiens syfte:
- Pavilket sitt utvecklas elevers ldrande i sérskolan med hjélp av VSM?

- Hur kan VSM bidra till att eleverna nér aktuella kunskapsmal i ldroplanen i amnet
svenska/kommunikation?

- Vilka ytterligare erfarenheter kan erhéllas av att anvinda metoden for elever med
autism och utvecklingsstorning?



Bakgrund

Alla elever dr unika individer men i1 &nnu hogre grad unika nér det handlar om elever med
diagnoserna autism och utvecklingsstorning. Att mota dessa elever i skolan innebér stora
utmaningar for pedagogerna, inte minst nir det géller att hitta bra metoder for att fraimja
elevernas utveckling och larande. Ménga personer med autism har dven en
utvecklingsstorning (habilitering.se). Jag har i min bakgrund valt att beskriva vad det innebér
att ha diagnoserna autism och utvecklingsstorning och sedan valt att beskriva tre modeller
eller metoder som anvidnds som pedagogiska verktyg i sdrskolan for elever med autism och
utvecklingsstorning for att fa 6kade kunskaper.

Autism

P& Autism.se (2015) stér det: For att diagnostisera tillstdndet autism anvinds tva
internationella manualer, DSM-IV-TR — Diagnostic and Statistical Manual of Mental
Disorders som ges ut av det amerikanska psykiatrisdllskapet och ICD-10 som ges ut av
vérldshélsoorganisationen. I Sverige anvinds vanligen den sistndmnda. Bada manualerna
innehaller fastslagna kriterier s att diagnoserna kan anvéndas 6ver hela vérlden baserade pa
samma grunder. Typiskt for personer med autism dr begrédnsningar i kommunikation och
socialt samspel och interaktion samt repetitiva beteenden, aktiviteter och intressen. Manga ar
dven mycket kénsliga for olika sinnesintryck som hdga ljud och ovintade hindelser. Detta r
ocksa vildigt individuellt (autism.se).

Schmidt och Bonds-Raacke (2013) skriver att personer med autism har en triad av
svarigheter, dessa innefattar verbal och icke verbal kommunikation, social interaktion och ett
motstdnd mot yttre fordndringar. De har dven stereotypa beteenden och intressen, annorlunda
beteenden, motoriska fixeringar och ticks, samt brister med uppméirksamhet, 6gonkontakt och
social kommunikation.

Barn med autism har lattare att forstd och ta till sig information visuellt dn verbalt. Dérfor
behdver man synliggdra vad det dr barnet ska gora. Det kan vara ldtt att dverskatta barnets
formaga att forstd det talade spréket, darfor dr det mycket viktigt att anvinda sig av visuell
information. Det visuella stodet hjélper barnet att minnas béttre och registreras pé ett annat
sétt dn det talade ordet (Waclaw, Aldenrud & Ilstedt, 1999).

De Clercq (2007) skriver att personer med autism i varierande grad har svérigheter att forsta
inneboérden i kommunikation, socialt beteende och symbolisk lek. Kérnproblemet handlar om
problem med perception och en annorlunda forméaga till fantasi. De har problem att forstd den
symboliska innebdrden i att 1tsas och att forstd saker som inte finns. “Hela bredden i de
autistiska problemen avspeglas i lekbeteendet” (De Clercq, 2007, s. 17).

En del ménniskor med autism kan halla pa med imitation hela dagarna, for dem ar det en helt
forutsdgbar aktivitet dar de har full kontroll. De blir méstare pé att harma méanniskor,
situationer och roster, ett s.k. ekolali och ekobeteende. Ekolali innebir ett stindigt upprepande
av vad nagon annan har sagt. Med tiden blir hirmandet ett stereotypt beteende som innebér att
omgivningen ofta reagerar negativt pd hdrmandet (De Clercq, 2007).



I TEACCH programmet, som jag kommer att ga in pa ndrmare senare i detta arbete, beskrivs
den grundlidggande teoretiska forstaelsen av autism och séttet att se detta funktionshinder
som; The Culture of Autism (Tranquist, 2006, s.2). Med detta menas en grupp av manniskor
som delar normer och mdnster och som kommunicerar pa samma specifika sétt. Ett
karaktéristiskt drag for personer med autism dr att det dr lattare att 14ra sig och att ta till sig
information visuellt dn verbalt.

Autistiska personer utan utvecklingsstdrning kan hjilpa oss att forsta hur en autistisk person
uppfattar omvirlden. Temple Gradin &r en berdmd forskare och professor i djurvetenskap.
Hon &r dven forfattare och foreldsare. Hon dr en kvinna med hdgfungerande autism och har
skrivit flera bocker om autism och foreldser om hur det kan vara, att tdnka, kdnna och leva
med autism. I sin bok ”Thinking in Pictures” skriver Gradin:

I think in pictures. Words are like a second language to me. I translate both spoken words and written
words into full-color movies, complete with sound, which run like a VCR tape in my head (Gradin, 2006,

s. I).

Gradin (2006) beréttar att hon omedelbart oversitter allt nagon sédger till bilder och ser denna
visuella formaga som en enorm tillgang och skulle aldrig vilja vara utan den. Gradin (2009)
upptickte ganska sent i livet att andra inte tdnkte som hon sjilv och beskriver att det ar svart
med generaliseringar. Hon skriver att hon har som en katalog i sitt huvud fullt med bilder som
utdkas hela tiden. Till exempel om hon hor ordet HUND sé kan hon inte se en generell bild av
en hund utan att hon tar hon fram bilder ur minnet pa just de hundar som hon har traffat. Hon
skriver ocksa att denna generaliseringsformaga skiljer sig 4t frn olika personer med autism.
Gradin (2006) anvénder sig dven av bilder for att forstd abstrakta begrepp som till exempel
fred, dir den visuella symbolen for henne blev en indianfredspipa, en duva eller ndgon som
tecknar ett fredsavtal. Hon skriver att hon borjade skapa tredimensionella visuella
simuleringar i sin fantasi. Genom denna forméga har hon utvecklat flera olika uppfinningar
bland annat har hon utvecklat tekniken for boskapsanldggningar. Hon beskriver att hennes
hjérna fungerar som en dator med grafiska program med en forméga att tinka
tredimensionellt.

I can view it from any angle, placing myself above or below the equipment and rotating it at the same
time. I don’t need a fancy graphics program that can produce three-dimensional design simulations. I can
do it better in my head (Gradin, 2006. s.5).

Utvecklingsstorning

Diagnoskriterierna som anvénds for diagnosen utvecklingsstorning kommer fran
diagnosmanualen DSM-IV-TR. Det finns olika grader av utvecklingsstorning, allt ifrén en
lindrig utvecklingsstorning, som innebdr att personen har formagan att till viss del leva ett
sjalvstindigt liv och som dven har formégan att forestélla sig saker som den sjilv inte har
upplevt. Daremot kan personen ha svirt med abstrakta begrepp. En méttlig
utvecklingsstorning innebér att forstaelsen dr begrinsad till egna upplevelser och att man
behover mycket stdd i sin kommunikation i form av bilder. Personer med grav
utvecklingsstorning upplever verkligheten sa som den &r, hir och nu och kommunicerar med
gester och kroppssprék (habilitering.se).



ABA/TBA

ABA betyder Applied Behavior Analysis, dversatt till svenska; Tillimpad Beteende Analys.
(TBA). ABA utgar ifrdn inlarningspsykologin och ir en strukturerad pedagogisk
interventionsteknik, en metod for praktisk tillimpning. Metoden riktar sig till personer med
autism och tanken dr att lira sig ldra genom motivation, imitation och generalisering. Man
arbetar en till en och hjilper barnet genom positiv forstarkning. Trédningen utgér ifran barnets
formaga, behov och fardigheter som barnet har anvéindning av i sin vardag. Man bryter ner
slutmalet till sma uppnébara steg sé att barnet lyckas. Man hjélper barnet att lira (promting)
och att generalisera sin kunskap, fardighet eller formaga och dokumenterar hela traningen.
Checklistor-Intervention-Dokumentation blir Tillimpad beteende analys (Lyrén, 2008).

TEACCH
Mesibov, Shea och Schopler (2007) &r grundarna till TEACCH som betyder Treatment an
education of Autistic and related Communication Handicapped Children.

TEACCH dér ett habiliteringsprogam som riktar sig till personer med autism och bygger pa en
helhetssyn som innefattar hela personen med autism, hela livet fran diagnos till férskola, skola,
till arbete, fritid och boende i vuxen alder. Arbetsséttet genomsyras av ett engagemang och ett
synsitt som bygger pa styrkor hos personen med autism (Mesibov, Shea & Schopler, 2007, s.5).

Inom TEACCH programmet lyfts strukturen fram som ett sérskilt viktigt inslag i vardagen.
Eftersom personer med autism har stora svarigheter med begreppsbildningen behdvs en aktiv
organisation och styrning av den fysiska omgivningen, uppgiftsorienterade situationer som
leds av vuxna. Normala barn lér sig genom att upptécka saker sjdlva men barn med autism
behover ldra sig att utnyttja olika mdjligheter. Struktur handlar inte om disciplin eller tvéng,
strukturen ska vara en hjélp for barnet att klara av olika situationer. Strukturen ska hjélpa till
att forstd att varlden ar forutsidgbar dér de kan lyckas och inte bara en virld med
slumpmassiga hindelser (Mesibov, m.fl. 2007).

Traditionella pedagogiska metoder innebir att det talade spraket anvéinds som den vanligaste
metoden for att lira nya kunskaper och fardigheter. For en person med autism é&r detta en
mycket ineffektiv och oldamplig metod och ibland direkt negativ. En annan vanlig pedagogisk
metod i den traditionella pedagogiken &r att lararen demonstrerar vad eleven ska gora. Detta
passar tyvarr mycket daligt for en person med autism eftersom det kan vara svart att kopiera
det som ir relevant i situationen som kanske inte tittar pa det avgdrande i situationen utan ser
nigonting annat. Aven om personen ser den andras beteende #r det svart att organisera sitt
eget beteende sd att det blir likadant. Detta betyder inte att personer med autism inte kan ldra
sig nya saker, det handlar om att vi behover anvinda andra metoder. (Mesibov, m.fl. 2007).

Visuell kommunikation har storre utsikter att vara begriplig eftersom verbal information
kanske inte forstas eller gloms bort. Ett annat skél till visuell kommunikation &r att det hjalper
personer med autism att forstd sina mal och pé sé satt bli mer sjdlvstindiga och mindre
beroende av vuxna (Mesibov, m.fl. 2007).



Video-Self-Modeling

Akullian (2009) skriver att video-self modeling dr en teknik som innebér att demonstrera
onskade beteenden, resultat och attityder genom aktiv visuell presentation. En typisk VSM
intervention innebdr att en individ ser sig sjdlv utfora en handling for att sedan imitera
beteendet. VSM ir en strategi som tillater individer att lira sig specifika fardigheter genom att
se sig sjdlva lyckas. Hon menar att for flera barn med autism har VSM varit ett kraftfullt
redskap for att ldra sig nya fardigheter (Akullian, 2009).

VSM skiljer sig mot andra typer av video modeling tekniker som bygger pa att studera andra
modeller &n sig sjdlv. Det kan vara andra barn eller vuxna eller i vissa fall att individer blir
filmade utifran observatdrens perspektiv s.k. point of view modeling (Andersson, Gelbar,
McCarthy & Buggey, 2012).

Sjalvgranskning som modell har tidigare anvénts mycket av idrottare som studerar sig sjdlva
pa film i situationer ddr man presterat extra bra, det vill sdga oredigerade filmer dér man kan
aterkoppla Aur man gjorde. Sjdlvgranskning skiljer sig frin VSM som handlar om ett
framétsyftande beteende. Ett beteende som man ska uppna snarare dn vad man Ahar uppnétt
tidigare (Buggey, 2009). En annan sak som skiljer VSM mot andra tidigare
sjalvgranskningsmodeller dr att lata individen studera sig sjilv utféra mer avancerade saker én
vad den egentligen kan genom att redigera filmen och lidgga till ljud och positiv forstérkning.
Aven kallad promting.

Buggey (2009) pekar pa tre slags framatsyftande typer av videofilmer
1. Imitation som &r sdrskilt anvindbara for att utveckla t.ex sprakkunskaper
2. Rollspel for att tréna social fardigheter
3. Filma sillsynta beteenden

Han menar att modeling &r nyckeln till varje barns inldrning och att det ligger i ménniskans
natur att imitera, han skriver att modellen har visat effekt och kan tillampas pa barn fran 2 ars
alder och uppét och kan anvéndas pd alla individer som kan se och kinna igen sig sjélva pa
film. Buggeys forsta VSM forskning handlade just om att utveckla barns sprak. Han
upptickte att barn som fatt sin spraktraning hos sin sprakterapeut hade mycket svart med att
generalisera. Det vill sdga det som barnen presterade hos sprakterapeuten inte var
generaliserbara i andra sammanhang och i andra miljéer. Han menar att Self-modeling inte
varit framgangsrik varje gdng men att majoriteten av gdngerna har gett positiva resultat nistan
omedelbart. Han skriver ocksé att om man inte har sett ett positivt resultat efter fem ganger ar
det béttre att anvinda en annan metod eller att byta innehéll. Det som var mest intressant var
att ndr det fungerade, sa fungerade det ganska omedelbart (Buggey, 2009).



Kunskapsoversikt

Jag kommer nu att presentera litteratur och forskning som beskriver olika metoder och
interventionstréning for elever med autism och utvecklingsstorning. Jag kommer dven att
beskriva den forskning som ligger till grund for min VSM studie.

Interventionstraning for barn med autism

Nordin och Gillberg (2005) skriver att det finns méngder av forskning om tidig intervention
och intensiv trdning for barn med autism, vissa lovar stora forbéttringar medan andra ar mer
aterhdllsamma. De skriver ocksé om svérigheterna med att bedriva forskning inom detta
omréade da det krévs en jaimforelsegrupp som samtidigt far en annan typ av trdning. Grupperna
méste dessutom vara av en viss storlek for att man ska kunna sékerstélla att den ena metoden
ar mer effektiv &n den andra. En noggrann opartisk utredning bor ocksa foreligga sa att inte
forskarens positiva forvéntningar fargar eller paverkar resultatet (Nordin & Gillberg, 2005).

Buggey (2009) skriver att elever med autism innebér en stor utmaning for larare och fordldrar
och stiller sig fragan: Hur gor vi for att utbilda dessa elever som har svarigheter att ta sig an
olika typer av uppgifter och som sitter upp egna hinder for inldrning? Fram tills idag 4r en av
de mest kéinda metoderna nér det géller att ldra barn med autism nya fardigheter Applied
Behavior Analysis (ABA) Denna metod kraver mycket jobb och dr en intensiv traningsmetod
som kriaver minst 40 timmar i veckan och som helst ska paborjas fore tre och ett halvt &rs
alder. Trots att ABA édr en effektiv strukturerad metod &r det viktigt att vi fortsétter att
undersoka och utvirdera nya metoder som kan bidra till att utveckla ABA eller bidra med
andra alternativ (Buggey, 2009).

Bandura dr grundare till sjdlvmodellering och har forskat pa hur individer kan fordndra ett
beteende eller forbattra ett resultat genom att lata dem studera olika modeller. Hans forskning
visade att individer som studerade andra individer som utforde ett visst moment hade léttare
att harma och ta efter ett beteende niar modellen var sé lik dem sjdlva som mgjligt (Saugstad,
1998). I sina forsta studier som Bandura gjorde pad modellinlérning anvindes en talande docka
som modell (Akullian, 2009).

Forskning om effekterna av VSM

Det pagér just nu mycket forskning pé effekterna av VSM som modell for att 6ka elevers
sociala, kommunikativa och funktionella formagor. Trots det tycks VSM vara en relativt
okind modell i Sverige och det har inte gatt att hitta ndgon forskning 6verhuvudtaget.
Modellen har sitt ursprung fran 70-talet och den forsta VSM studien presenterades 1970 av
Creer och Miklich (Buggey, 2009).

For flera barn med autism har VSM varit ett framgéngsrikt redskap inte enbart for barn med
autism utan dven for barn med selektiv mutism, ADHD, aggressiva destruktiva beteenden och
motoriska svarigheter. Att uppna sociala fardigheter hjélper ett barn pa manga sitt, inbordes
acceptans och positiv uppmérksamhet av omgivningen, det ger 6kade akademiska kunskaper
och okat sjalvfortroende (Akullian, 2009).

Buggey, Toombs, Gardner och Cerveti (1998) genomforde en VSM singel Case studie i en
grundskola med autistiska elever som tycktes sakna formagan att svara pé fragor. For att fa



eleverna att svara tvingades forskarna att upprepa olika fragor géng péd géng under en léngre
period for att de skulle 2 tillrickligt med material for att fa ihop en video pa tva till tre
minuter. Nér resultatet granskades visade det sig att eleverna svarade 100% ritt pa vissa
frdgor medan andra fragor inte besvarades alls. Fragor som borjade med Aur och varfor, var
mycket svéra for eleverna att svara pd. Fragor som handlade om vad saker eller personer heter
visade sig vara mycket ldttare (Buggey, Toombs, Gardner & Cerveti, 1998).

The Siskin Children Institute i Tennessee Chattanooga USA é&r ett centrum for barn med olika
typer av handikapp och bedriver vid sidan av sin dagliga verksamhet med barn och utbildning
dven forskning, diribland forskning om VSM med inspiration av Buggey. Pé Siskins children
Intitutes hemsida kan man l4sa mer om foréldrars erfarenheter av VSM och pa vilket sitt
metoden har hjélpt deras barn. Dér finns dven flera filmexempel pa hur en VSM video kan
anvindas (http://www.siskin.org/www.)

Acar och Diken (2012) har studerat 31 olika Peer rewieved artiklar i olika vetenskapliga
tidskrifter som handlar om video modeling for barn med autism. Artiklarna handlade om barn
i dldrarna 2-15 ar. 13 av artiklarna handlade om studier gjorda med andra typer av modeling
tekniker. Dessa skiljer sig fran video self modeling dd modellen i videon inte dr barnet sjalv
utan dér det dr ndgon annan person som dr modell fOr att ldra in ett beteende. I nagra studier
handlade det om rena instruktionsfilmer och i en del fall filmades dven felkorrigering. I de fall
ddr VSM anvints visade det pa mycket framgéingsrika resultat nér det géller att ldra sig
sociala fardigheter, lekinldrning, sprdk och kommunikation och &ven fardighetstraning som
olika typer av vardagsaktiviteter. Trots detta menar Acar och Diken (2012) att det behovs fler
jamforande studier for att kontrollera vilken av metoderna Video modeling (VM) och Video
self modeling (VSM) som ar mest effektiv.

Schmidt och Bonds-Raacke (2013) skriver att ménga foréldrar, larare och terapeuter aktivt har
kdmpat hirt med ett spektrum av olika metoder for att behandla elever med autism, ndgra med
viss framgang. De gjorde en studie med tva elever pd hogstadiet med syfte att studera
effekterna av VSM. I ena fallet ville de ta reda pa om det gick att 6ka elevens formégor att
interagera andra elever och med ldrare. Den andra eleven hade mycket svart mellan olika
overgangar mellan olika lektioner och aktiviteter. Hon hade dven olika beteenden som
beskrevs som negativa som att vara hogljudd, stéllde 6verdrivna fragor om vad som skulle
hénda, borjade ofta grata och snyfta 6verdrivet och hade andra motoriska ticks som att flaxa
med armarna. Eleverna filmades under en veckas tid, filmerna redigerades sa att endast de
tillfallen visas nir eleven dgnar sig at uppgiften, sitter pd sin plats, inte avbryter, har
ogonkontakt med ldraren, pratar lite eller ingenting alls. Eleverna fick sedan se sin film under
20 dagar. Aven om resultatet visade att kunskaperna dkade i bada fallen anser de att det kriivs
mer forskning och en lingre uppfoljning for att bevisa de kvarstdende effekterna av VSM. De
skriver att det finns en begrinsning i att gora en studie pa endast tvd elever och att de menade
att validiteten var svéar att bedoma for att eleverna kan ha blivit pdverkade av att de visste om
att de blev videofilmade. Detta brukar kallas for Hawthorneffekten. Framtida studier behdver
gora battre uppfoljningar dver en ldngre tid for att sékerstilla effekterna av VSM for elever
med autism (Schmidt & Bonds-Raacke, 2013).

Burton, Andersson, Prater och Dyches, (2013) skriver att videobaserade interventioner kan
forse och oka chanserna for elever med funktionsnedséttningar att uppna viktiga akademiska
kunskaper och fardigheter, men menar att det saknas forskning p4 just personer med autism



och utvecklingsstorning. I USA har integrering av elever med autism i vanliga klasser blivit
allt vanligare under de senaste dren. Det behovs forskning om hur vi kan 6ka dessa elevers
chanser att nd malen 1 ldroplanen. De skriver att den senaste forskningen har anvént video
modellering som en metod att ldra eleverna nya fardigheter genom att se andra modeller pa
film fOr att senare dterskapa samma fardighet.

Burton m.fl. (2013) har gjort en kvantitativ studie pa fyra tondringar med utvecklingsstérning
och autism for att se om VSM skulle fungera for att forbéttra elevernas kunskaper i matematik
genom att se sig sjdlva lI0sa matematiska problem pa en iPad. Metoden var att forst méta
elevernas formaga att 16sa olika vardagsnira matematiska problem som handlade om att
hantera och kunna véxla pengar, elevernas svar méttes i antal procent ritt. Eleverna filmades
sedan under en veckas tid vid fem tillfdllen under 30 min varje dag nir de arbetade en till en
tillsammans med sin ldrare. Filmerna redigerades sedan sa att de blev tre till fem minuter
langa. Eleverna fick sedan se sin film tva génger per dag fyra ganger per vecka. Totalt sdgs
filmerna vid 48 tillfdllen. Resultaten visade genomgdaende att alla elever 6kade sina kunskaper
markant och forskarna drog slutsatsen att denna modell kan bidra till att ge eleverna 6kade
kunskaper i matematik. And4 pekar forskarna pa svarigheterna med att generalisera sina
resultat och efterlyser fler liknande studier pé effekterna av VSM. De menar ocksé att det
behover ligga mer fokus pa individuella styrkor och att man bor framja sjélvstindighet i
kombination med hoga forvintningar pa elever med funktionsnedsittningar (Burton, m.fl.
2013).

Marcus och Wilder (2009) skriver att barn med autism har svarigheter med sprak, social
interaktion och symbolisk lek. Imitation &r ett sétt att 6ka och forbéttra kompetensen hos
dessa barn. Video modellering har manga fordelar inte minst for att det dr ett billigt alternativ
mot att 14ta terapeuter komma hem eller till skolan for att agera modeller. Dessutom kan en
video anvindas i minga olika miljoer. Videon kan sedan anvéndas flera ganger for att ge
barnet mdjlighet till upprepning och en chans att noga studera och dva pé en fardighet.
Marcus och Wilder (2009) har gjort en jaimforande studie pé tre elever med autism dér man
har forsokt ta reda pa skillnaden pé att lira sig bokstiver vid enbart video modeling (VM)
jamfort med att lara sig bokstdver med video-self- modeling (VSM). Materialet som anvéindes
var olika kort med totalt 10 olika grekiska och arabiska bokstdver. For varje elev gjordes tva
filmer. En film dér ett annat barn utan funktionsnedséttningar filmas nir den svarar pé fragor.
Barnen filmas nér en terapeut héller upp olika kort pa bokstidver och fragar vad det dr for
bokstav och barnet svarar (Dessa barn hade dven en néra relation till deltagarna i studien).

I den andra filmen var det deltagaren sjdlv som filmades. Korten visades och barnet skulle
svara vilken bokstav det var. Eftersom barnet inte kunde svara sa terapeuten namnet pa
bokstaven och barnet upprepade svaret. Filmerna redigerades sedan sa att endast barnets svar
hordes. Filmerna visades sedan for barnen varje dag, tre till fyra gdnger per vecka. Varannan
dag visades VM filmen och varannan dag visades VSM filmen. Efter varje visning gjordes en
test for att se hur minga bokstéver som barnet hade lért sig. Resultatet visade att alla tre
elever 6kade sina kunskaper med bada metoderna men att VSM gav ett ndgot béttre resultat
an enbart VM. Studien visade ocksd att en av eleverna visade pd samma dkade kunskaper med
Video modeling som med Video-self- modeling. Det som ocksé visade sig var att nér eleverna
sjdlva fick vélja film foredrog de att titta pa sin egen video mot att titta p4 den med ett annat
barn som modell (Marcus & Wilder 2009).
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En annan jimforande studie av Sherer (2001) menar att video modeling &r den mest effektiva
modellen som man kan anvinda for barn som uppvisar att de foredrar visuella
inldrningsstrategier och visuellt stod. De visade ocksa att barn med autism uppvisade storre
motivation om de fick se en modell pa film jamfort med om de fick se en modell i
verkligheten. Syftet med studien var att ta reda pé vilken modell som var mest effektiv for att
oka barns formaga att kunna konversera och svara pa fragor. Fem barn med autism mellan
fyra och elva &r deltog. Tvé filmer gjordes for varje barn, en med enbart video modeling och
med video self modeling. I VM filmen filmades ett annat barn som svarade pé fragor
tillsammans med en vuxen. I VSM filmades barnen nér de svarade pa andra fragor
tillsammans med en vuxen déir dven ytterligare en vuxen deltog for att promta, det vill sédga
lotsa och hjélpa eleven med svaret pa fragan. Detta redigerades sedan bort frén filmen.

Aven Hartley, Bray och Kehle (1998) skriver att sjilv modellering har visat sig vara en
framgangsrik metod for att ldra sig midngder av olika typer av beteenden. De har gjort en
VSM studie pa tre elever i en klassrumssituation for att fi eleverna att bli battre pa att rdcka
upp handen och svara pé fragor. De menar att studien &r ett bidrag till forskningen som stodjer
uppfattningen om sjédlvmodellering som ett effektivt sitt att lara sig nya fardigheter. De
foreslar dnda att fler olika typer av VSM studier behdver goras i framtiden da resultatet inte
gér att generalisera i1 denna typ av singel Case studier.

Sammanfattningsvis har tidigare forskning som jag har tagit del av lyft fram bade Video
modeling och Video self modeling som framgéngsrika redskap for att 14ra barn och elever
med autism olika typer av fardigheter. Forskningen pekar ocksé pd att VSM ar mer effektiv dn
enbart VM men att bdda modellerna fungerar. Denna forskning ligger till grund for detta
examensarbete det vill sdga att ta reda pa om VSM kan fungera som ett pedagogiskt verktyg i
sdrskolan for elever med autism och utvecklingsstorning for att f4 6kade kunskaper i &mnet
svenska/kommunikation.
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Teoretisk ansats

Den teoretiska bakgrunden till detta examensarbete &r Albert Banduras sociala
inldrningsteorin som bygger pa att minniskor lar av varandra. Bdde VM och VSM grundar sin
syn pa just denna teori om hur vi ménniskor l4r oss genom att studera andra modeller och att
vér motivation styr vart handlande.

Social inlarningsteori

Bandura utvecklade den sociala inldrningsteorin och ansag att denna teori var en bro mellan
behaviorismteorier och kognitionsteorier eftersom den dven fokuserar pa uppmérksamhet,
minne och motivation. (socialpsykologi.twice.se) Bandura, pekade pé lirande och samspelet
med andra, vi ldgger mirke till omgivningen och hur andra beter sig vilket i sin tur leder till
ett forandrat beteende. Han kritiserade behavioristerna eftersom denna syn innebar att man ser
individen som en viljelés maskin (Saugstad, 1998).

Bandura (1977) skriver att det 4r genom att observera andra som man fér en uppfattning om
hur nya beteenden och monster skapas. Och som vid ett senare tillfélle blir en guide for vart
sdtt att agera och forfinas genom sjélvkorrigering baserad pa den feedback vi far pa beteendet.
Lara av respons och konsekvens fungerar till stor del som en kognitiv process. Konsekvenser
fungerar som ett ickeverbalt sétt att informera aktoren om vad den behdver gora for att {2
fordelar av saker och hur man undviker bestraffande situationer. Genom att observera olika
effekter av sitt eget beteende kan individen urskilja vilket beteende som &r lampligt. Detta
rdcker sélunda inte for att fordndra beteenden. Motivation dr en primér angeldgen faktor for
ett ihallande beteende, motivation &r ocksd delvis grundat i véra kognitiva funktioner.
(Bandura, 1977).

Bandura (1971) Forklarar att i de behavioristiska och psykodynamiska teorierna avbildas
méinniskors beteende som drivna av inre krafter styrda av impulser som arbetar under
medvetande niva. Huvudorsakerna till olika beteenden handlade om inneboende krafter. Aven
om dessa teorier drev manga forskare och blev ganska accepterat som ett sitt att se pa
ménniskors larande, stidlldes denna teori infor utmaningar. Teorier med detta synsétt blev
senare kritiserat bade pa teoretiska och empiriska grunder. Framfor allt for att den inte tog
hénsyn till mdnniskan som en mer komplex varelse som ingédr i manga olika situationer och
sammanhang och i olika sociala roller. Bandura kritiserar behavioristerna och skriver att idén
om att ménniskan skulle vara under extern kontroll §ver sina egna handlingar ledde till ett
ensidigt synsétt som reducerade ménniskan till en hjalplds reaktor pa beloning och
bestraffning. Ménniskan dr en tinkande organism som besitter egen makt och som har
kapacitet att sjélv fatta beslut (Bandura, 1971).

Bandura betonar individens forméga att observera, planera och forutse konsekvenser, inte
bara genom sina egna erfarenheter utan dven genom att observera andra. Genom denna
sociala inldrning utvecklade Bandura en modell som handlar om att observera andra personer
som 1 sin tur blir modeller for vart sétt att bete oss. Under 80- talet lanserade han teorin om
sjalvtillit som handlar om hur individer upplever sin forméga och hur vér tro paverkar var
formaga att agera (Saugstad, 1998).
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Modellinldrning dr en slags observationsinldrning. En observerande inldrningseffekt uppstér
nér en individ reproducerar ett beteende som den har observerat. Bandura (1971) hade fyra
utgéngspunkter for att inldrning skulle uppsta:

1. Attentional processes,

Det rdcker inte med att bara observera modeller, forst maste personen uppmérksamma
en modell for att sedan kunna imitera ett beteende. Men det riacker inte med
uppmérksamhet du behdver ocksa kunna minnas beteendet for att kunna aterskapa
det. Har visade det sig att barn med autism hade uppmaérksamhetsproblem och hade
en formaga att registrera manga andra irrelevanta detaljer i omgivningen. Genom
videoredigering kunde man redigera bort de storande momenten och pa sa sitt
fokusera pd det som var vésentligt.

2. Retention processes,

For att kunna imitera en modell maste vi lagra information i 1dngtidsminnet for att
kunna plocka fram informationen vid ett senare tillfille.

3. Motoric reproduktion processes,

Att rent motoriskt fysiskt kunna dterskapa samma sak som man har observerat Ett
fysiskt aterskapande behover inte innebéra att man sjédlv kan utfora det man har
observerat, men genom att fortsitta att Gva och iaktta andra kan vi bli béttre.

4. Motivational processes,

Slutligen ndmns motivation som en viktig faktor for att modellinlédrning ska ha effekt.
En person kan uppna och erhalla kunskaper genom modellinldrning, men detta kan
knappast uppnds genom negativa sanktioner. Positiva motiverande inslag krévs for att
modellinldrning ska fé effekt. (Bandura, 1971).

Banduras forsta experiment gjordes 1961 da han anvidnde andra personer eller talande dockor
som modeller. Motivationen hos barnen 6kade om modellen pa filmen fick ndgon form av
beldning, eftersom han trodde att barnen drog slutsatsen att de ocksé skulle f4 samma
beloning om man gjorde likadant. Banduras forsta experiment hade dock inte fokus pa att
uppmirksamma positiva beteenden utan handlade snarare om att se 4Aur modellinldrning
paverkade barn att ta efter beteenden, savil negativa som positiva (Akullian, 2009).

Syftet med denna studie var att ta reda pd om VSM kan fungera som ett pedagogiskt verktyg i
sdrskolan for elever med autism och utvecklingsstorning for att fa 6kade kunskaper i &mnet
svenska/kommunikation. For att fa svar pa mina frdgor har min teoretiska utgangspunkt varit
Social inldrningsteori, som menar att vi ldr genom att se och observera vad andra gor, vi
aterskapar och reproducerar och vi drivs av inre motivation. Utifrdn Banderas fyra
utgéngspunkter for inldrning har jag valt att analyserna mina forskningsfragor och tolka mina
data.
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Metodologisk ansats och val av metod

Foljande avsnitt beskriver val av undersokningens metodologiska ansats och metod, mina
etiska stéllningstaganden och hur studien har genomfors. Jag beskriver ocksé studiens
reliabilitet och tillforlitlighet.

Val av metod

Detta &r en kvalitativ studie och mina teoretiska utgdngspunkter &r Banderas Sociala
inldrningsteori. For att ta reda pa studiens syfte och undersoka om VSM kan fungera som ett
pedagogiskt verktyg i skolan for elever med autism och utvecklingsstorning har jag valt att
gora en experimentell interventions singel Case studie med tva elever i grundsérskolan med
diagnosen autism och utvecklingsstdrning. Studien dr en prospektiv studie som kénnetecknas
av att datainsamlingen planeras och styrs av forskaren sjilv (Lantz, 2011).

Loseke (2013) skriver att en experimentell studie 4r den enda metoden man kan anvédnda nér
syftet &r att uppna en orsak-verkan effekt. Nar man vill ha reda pa hur relationen mellan
ndgonting forhaller sig. Lantz (2011) forklarar att en experimentell studie &r motsatsen till en
observationsstudie eftersom individerna i undersokningen &r placerad i en kontext som é&r
avgransad till studien syfte. Han skriver att en experimentell studie dr nddvindig om syftet
med undersokningen dr forklarande. Det grundliggande dr att méta ett system som man ar
intresserad av fOr att senare gora en ny mitning fOr att konstatera om man kan se nigra
skillnader.

En interventionsstudie innebdr att forskaren sjdlv aktivt paverkar sin studie for att kunna mita
eventuella effekter. En singel Case studie eller en fallstudie har till syfte att studera ett
grundliggande fenomen (Bryman, 2009). I denna studie var sjdlva fenomenet att undersoka
pa vilket sdtt VSM kan utveckla tva elevers ldrande 1 sdrskolan.

Urval

De elever som deltar i studien &r for mig kdnda sedan tidigare. Jag ansdg att det var av
betydelse for studien att jag hade viss kunskap om elevernas formégor for att kunna anpassa
uppgifterna och ligga dem pa en niva som jag ansag var rimlig for dem att na. Jag valde
tillsammans med elevernas ldrare ut fyra elever som har diagnosen autism och
utvecklingsstorning. Information och samtyckes brev skickade hem till elevernas
vérdnadshavare, se bilaga 1. Efter underskrift frin tva av elevernas foréldrar bad jag dven
eleverna sjilva om tillstdnd. Jag visste att de var vana vid att bli filmade och att se sig sjélva
pa film, de hade dven vid flera tillfdllen sjdlva filmat med i Paden. Efter muntligt samtycke
fran eleverna borjade jag att filma. Eleverna som deltog i studien var en flicka pd 8 &r och en
pojke pa 9 ér.
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Genomforande

Studien genomfordes i en grundsirklass som &r integrerad i en vanligt kommunal grundskola.
For att genomfora studien ansédg jag att det var viktigt for studiens syfte att jag hade en
forkunskap om elevernas tidigare kunskaper for att kunna designa uppgifterna pa ett sétt som
var rimligt for dem att utfora.

Tillsammans med en lérare 1 grundsérskoleklassen valdes fyra elever ut, dédrefter delades ett
skriftligt informations och samtyckesbrev ut till elevernas forédldrar. Efter godkdnnande fran
vérdnadshavare till tvd av eleverna samt muntligt godkdnnande diskuterades tillsammans med
lararen olika tinkbara uppgifter som dessa elever skulle kunna tdnkas ha nytta av for att fa
nya kunskaper i dmnet svenska/kommunikation.

Innan vi borjade gjordes en test for att méta elevernas tidigare kunskaper. Utifrdn
testresultaten bestimdes vilken typ av uppgift som skulle goras. Tvé filmer gjordes per elev.

Eleverna filmades med en i Pad. Direfter redigerades filmerna i redigeringsprogrammet

1 Movie, dir jag medvetet har redigerat bort oonskade beteenden och synliggjort det som
eleverna forvintas prestera. Resultatet blev fyra filmer pa ca 3-5 minuter. Tre av filmerna
visades varje dag mellan tre till fem dagar per vecka under fyra till fem veckors tid. Efter
varje vecka gjordes en ny mitning av elevernas kunskaper 1 amnet svenska/kommunikation.

En av filmerna slutade visas efter en vecka med VSM eftersom denna film fick mer positiva
an negativa effekter for omgivningen.

For att fa en uppfattning om huruvida effekterna av VSM kvarstod gjordes en uppfoljning av
resultaten for att sdkerstélla kvaliteten av mina resultat. Genom att genomfora en sk. 7est-
retest som innebdr att utfora en datainsamling vid olika tillfdllen for exakt samma urval av
individer har jag skattat reliabiliteten i mina data. Nér datainsamling gors via experimentella
studier kan ett Test-retest vara ett bra sitt att skatta reliabiliteten. Datainsamlingen gors da vid
olika tillfdllen i tiden men pd samma urval av individer. Graden av samstdmmighet 4r ett matt
pa reabiliteten (Lantz, 2011).

Etiska overvaganden

Enligt Vetenskapsradet (2011) ska man vilja en metod som har minst tdnkbara skadliga
konsekvenser for berdrda ménniskor och djur ndr man startar ett forskningsprojekt. Nyttan
och det vetenskapliga vérdet av de forvantade resultaten ska alltid vigas mot de skadliga
konsekvenserna.

Om forskaren mérker att forskningen inte leder vidare eller bygger pa felaktiga eller ohéllbara
forutséttningar kan forskningen avbrytas. Vilket ockséd gjordes i ett fall i denna studie.

Forskningsetiska radet skriver att:

Forskning med video kan inkrékta pa individers privatliv och integritet eftersom individer kan
identifieras. Videoinspelning bor dérfor endast anvidndas ndr man inte skulle kunna uppna
samma resultat med hjilp av andra data- insamlingsmetoder (vetenskapsradet, 2011. s. 43).

I detta fall kunde samma resultat aldrig ha uppnétts med hjélp av andra
datainsamlingsmetoder. Etiska radet trycker ocksa pa vikten av att filmningen sker med
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respekt for individens integritet och sker pa ett ansvarsfullt och respektfullt sétt. Detta anser
jag att jag gjort i denna studie.

Detta ér en experimentell studie vilket innebdr att jag varit extra noga med att fundera igenom
flera etiska dvervdganden. Att "utsétta” en elev och dennes foraldrar for en experimentell
studie innebdr att man har ett stort ansvar for att studien gér till pa ett sitt som sker med
respekt for bade eleven och fordldrarna. Studier av detta slag kan innebéra att foréldrar tvekar
att 14ta deras barn delta eftersom man manipulerar data.

Det innebir ett stort ansvar att faktiskt kommer att /ura eleven genom att manipulera filmen
sa att det ser ut som att eleven klarar av ett moment som den egentligen inte gor. Pa s sétt har
jag ocksa ett ansvar for makten, vilken jag dairmed utdvar.

Manga av eleverna i sirskolan kan inte sjdlva uttrycka sina upplevelser om sitt larande och
sina svarigheter, vilket gor vart arbete dnnu mer ansvarsfullt. Buggey (2009) menar att
tidigare studier har visat att VSM gett positiva effekter for deltagarna. Min férhoppning var
att deltagarnas erfarenheter av att se sig sjélva utfora en uppgift med positiva resultat skulle
ha en positiv effekt pa deltagarens sjélvbild, oavsett om VSM som modell inte uppnadde
onskad effekt.

Andra etiska dvervdganden har gjorts enlig Vetenskapsradets fyra huvudkrav géllande
forskning inom humaniora och samhéllskunskap som &r Informationskravet,
Samtyckeskravet, Konfidentialitetskravet samt Nyttjandekravet, se bilaga 1. Med anledning
av att studien genomfordes i den egna verksamheten var de extra angeliget att ge en sa
detaljerad information som mojligt till virdnadshavarna. En muntlig diskussion fordes kring
det faktum att materialet skulle manipuleras och fragan stélldes direkt till fordldrarna om det
fanns ndgra funderingar kring detta ur en etisk aspekt. En av vardnadshavarna trodde att det
skulle vara en hjélp for deras barn att fa se sig sjélva pa film.

Informationskravet

Innan studiens genomforande skickas ett informationsbrev hem till alla fyra elevers
vérdnadshavare dar VSM projektet beskrevs och vilka villkor som gillde for deras
deltagande, se bilaga 1. De fick d4ven information om att undersokningen é&r frivillig och att de
kan avbryta sin medverkan nir som helst. De som valde att lata sina barn delta i projektet fick
ytterligare muntlig information om studiens genomforande dir de hade mojlighet att stéilla
fragor kring VSM och syftet med studien.

Samtyckeskravet

Eftersom samtliga deltagare var under 184&r inhdmtades skriftligt samtycke frdn samtliga
vérdnadshavare. Muntligt samtycke har &ven inhdmtas av eleverna. Muntligt tillstind gavs av
skolans rektor.

Konfidentialitetskravet

Vardnadshavarna ér informerade om att deltagarna kommer att avidentifieras i
examensarbetet. Jag informerade dven att resultatet kommer att presenteras i en skriftlig
rapport och for vem det inspelade materialet kommer att visas for och hur det kommer att
forvaras.
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Nyttjandekravet

Vérdnadshavarna ir informerade om att materialet endast kommer att anvéndas i
forskningssyfte att det redigerade materialet kommer att visas for mig, eleverna sjélva, larare
och elever i klassen och eventuellt for larare och examinator pa Universitetet i Karlstad.
Eleverna kommer att fa ta hem sina egna filmer.

(Vetenskapsradet, 2002).

Reliabilitet och tillforlitlighet

Lantz (2011) menar att behover vi forhélla oss till f6ljande fragor for att skatta en studies
reliabilitet. Den ena dr om resultaten ar tillforlitliga eller om det finns risk for
slumpavvikelser? Den andra dr om resultaten &r giltiga eller om forskaren har tiankt fel
ndgonstans? Ett sitt for att stdrka min studies reliabilitet genomfordes dven en Test-re test.

For att sikerstilla validiteten krédvs att reliabiliteten dr tillforlitlig, det visar om jag har matt
det som ir relevant for undersokningen. Loseke (2013) skriver att experimentella studier ar
begrinsande da fragestédllningen behdver vara véldigt smal och omgivningen vl kontrollerad.
Detta kan i sin tur leda till att resultatet blir svéra att generalisera.

Validiteten i denna studie har bidragit med viss kunskap om hur man kan anvinda sig av
VSM som modell for att 6ka elevers kunskaper och fardigheter i sérskolan, trots att resultaten
inte dr generaliserbara. Kvale och Brinkmann (2010) skriver att egentliga fallstudier har ett
vérde 1 sig, &ven om resultaten av dessa inte dr generaliserbara kan de dndé anvéndas som
kunskap i andra relevanta situationer.
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Resultat

Har presenteras uppgifterna, deltagarna och resultaten av VSM. Studierna dr gjorda i en
grundsérskoleklass med tvé elever med diagnosen autism och utvecklingsstorning. En
uppfoljning av resultaten gjordes. Resultaten avslutas med en analys och en
resultatsammanfattning.

Presentation av Kalle

Denna elev som jag har valt att kalla for Kalle och &r 9 ar och har diagnosen autism,
utvecklingsstorning, ADHD samt en muskelsvaghet. Eleven kan inte ldsa eller skriva, men
har trénat under hela hostterminen med att skriva ord med bokstavsmagneter pa
whiteboardtavla.

Uppgift 1 med Kalle

Forsta uppgiften for Kalle blir att skriva tre olika ord med magnetbokstéver pé en tavla. For
att sdkert veta om Kalle kunde eller inte kunde skriva orden far han i uppgift att forst sjalv
forsoka skriva orden:

HUS MOR SOL.
Han skriver:
SUH RMO SLO

Kalle filmades sedan i en klassrumssituation dér han tillsammans med mycket stod av sin
larare skrev dessa ord pa tavlan. Lararen skrev forst ordet och Kalles uppgift var sedan att
sdtta ratt magnetbokstav under respektive skrivet ord. Trots att han ség vilka bokstéver som
stod pé tavlan véljer han konsekvent fel bokstéver. Lararen hjilpte Kalle genom att visa vilka
bokstdver han ska ta och visade hur han skulle sétta ihop dessa och bilda ord. Filmen
redigerades ner till en 3 minuter 14ng film sa att det sdg ut som om Kalle skrev orden helt utan
hjélp och dér han horde sig sjélv ldsa orden som han hade skrivit. Till filmen lades text och
beréttarrost som beskrev hur Kalle ldser och skriver flera ord och dér jag gav berdm som “bra
jobbat Kalle!” Filmen avslutades med publikapplader. Eleven fick sedan se sin film varje dag
méndag till fredag under fyra veckor pd skolan med uppehéll under helgen.

Resultat av VSM 1 med Kalle

Jag triffade Kalle nér han sett sin film varje dag under en vecka, denna géng utan lararen
nédrvarande och utan forskrivna ord pé tavlan. Jag satte upp magneter pa tavlan i oordning och
bad honom skriva forsta ordet. Utan minsta tvekan skrev han ordet SOL. Darefter skrev han
ordet SUH och slutligen ordet MOR. Efter han har skrivit ordet uppméarksammar jag honom
pa de framsteg han har gjort eftersom han inte hade tillgang till det skrivna ordet som stod
denna gang.

Han ber att fa se filmen en gang till, vilket han fér, han ser filmen om och om igen och siger
-det dr som trolleri. Jag far applader, Jag vill se filmen igen, igen, igen.

Niér eleven kommer till skolan nésta dag ber han att fa se filmen igen och vill f med den hem
pa ett USB minne, vilket jag lovar att han ska . Han ber mig att vi ska gora en film till och
han beréttar stolt for klasskamraterna att jag har gjort en film med honom. Jag frdgar om han
vill gora en film till, och det vill han. De andra eleverna vill ocksé se pa filmen och det far de.
Hans klasskamrater berommer honom mycket och tycker att han &r véldigt duktig.
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Kalle fortsétter att se sin film varje dag i skolan. Varje méndag far Kalle i uppgift att skriva
orden HUS, MOR, och SOL pa med magnetbokstdverna han skriver:

Efter en vecka med VSM
SUH MOR SOL

Efter tva veckor med VSM
HUS MOR SOL

Efter tre veckor med VSM
HUS ROM LOS
Efter fyra veckor med VSM
HUS ROM LOS

Varje bokstav som Kalle tog, tog han i ritt ordning, men orden MOR och SOL skrev han
baklénges. Det vill sdga han sa S forst sedan O sedan L men satte dit dem baklédnges. Han
skrev frén hoger till vinster. Likadant gjordes med ordet MOR, forst tog han M sedan O
dérefter R som blev ROM.

Uppgift 2
Andra gangen filmade jag Kalle nér han skrev tre andra obekanta ord pé tavlan med hjélp av
magnetbokstiver.

For att veta om Kalle kan skriva dessa ord far han forst i uppgift av mig att sjilv skriva orden:
BIL TAG ROS

han skriver:

IBL GTA ORS.

Eftersom jag hade sett att Kalle blev enormt upprymd av de extra effekter som jag hade lagt
pa i den forsta filmen var jag noga med att lagga pa applédderna samt extra forstirkande
uppmuntran samt lite bakgrundsmusik. Denna gang blev filmen knappt tva minuter l&ng.
Kalle fick d@ven se denna film varje dag méndag till fredag under fyra veckor.

Resultat av VSM 2 med Kalle

Kalle fortsétter att se den andra filmen under ytterligare fyra veckor varje dag i skolan. Varje
méandag far han i uppgift att skriva orden med BIL TAG ROS med magnetbokstiver, han
skriver:

Efter en vecka med VSM
BLI TGA SRO

Efter tva veckor med VSM
LBI ATG ORS

Efter tre veckor med VSM
BLI TAG RSO

Efter fyra veckor med VSM
BIL TAG ROS
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Uppfoljning av Resultaten med Kalle

Efter fyra veckors uppehéll med VSM gjorde jag ett sé kallat Test-retest som innebir att
utfora en datainsamling vid olika tillfdllen for exakt samma urval av individer. For att méta
om Kalle hade kvar nagra kunskaper av de ord som han hade lart sig bad jag honom att skriva
orden igen och resultatet denna gang blev:

BIL blev BIL TAG blev TAG ROS blev ROS
HUS blev HUS MOR blev ORM SOL blev SOL

Samtal med Kalle

Efter flera veckors VSM blev jag uppsokt av Kalle som ber att fa gora ytterligare en film. Jag
blev nyfiken att veta mer om hans tankar om filmerna och bestimde mig for att ta reda pd mer
om Kalles upplevelser av VSM.

Jag: Vad tyckte du om att bli filmad?

Kalle: Det var roligt, jag var duktig pa filmen.

Jag: S& du vill gora flera filmer.

Kalle: Jaaa, det vill jag!

Jag: Det kan vi absolut gora, vad ska vi filma d&?

Kalle: (funderar en stund) Jag vill 14ra mig skriva flera ord.
Jag: Tyckte du att du ldrde dig skriva nér du tittade pa filmen?
Kalle: Jag ldrde mig flera ord.

Jag: Vi kan filma nér du skriver ditt namn.

Kalle: Jaaaa, vilken bra idé! det vill jag, det gor vi! Tjoho!
Jag: Det ar klart vi kan gora det.

(Denna film kommer inte att presenteras i denna uppsats.)

Presentation av Maria

Denna elev dr en flicka som jag har valt att kalla for Maria. Maria ar 8 &r och har diagnosen
autism och utvecklingsstorning. Maria hdrmar sina kamrater och tar efter bade positiva och
negativa beteenden. Hon har kommit igang med att skriva och ldsa ndgra ord.

Jag bad ldraren fundera 6ver vilka kunskaper Maria behdvde utveckla. Léararen beréttade da
att hon dels behdver tréna sina 14s och skrivkunskaper men ocksa att hon behover tréna sin
formaga att leka.

Uppgift 1 med Maria

Utifrén ldrarens information valde jag att filma Maria ndr hon skriver ord pa tavlan pad samma
sdtt som elev 1. Innan jag borjade filma ville jag testa hennes kunskaper och valde
slumpmassigt ett ord som jag ténkte att hon kanske inte brukar skriva. Jag bad henne att
skriva ordet Gris, och det kunde hon inte. Nér jag visade henne hur ordet skulle skrivas kunde
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hon utan problem skriva ordet utan att se ordet framfor sig. Detta gjorde att jag inte behovde
filma for att hon skulle l4ra sig ett nytt ord. For att sdkerstdlla om hennes minne var sa bra att
hon mindes ordet efter en tid bad jag henne om samma uppgift ndgra dagar senare. Vid detta
tillfalle blev ordet GRIS-GIS. Jag ville att Maria skulle fa en lite storre utmaning &n att bara
lara sig ett ord och valde en mening som jag tyckte kunde vara relevant kunskap for henne
och bad henne att skriva en mening med orden:

JAG HETER MARIA.

Resultatet blev en ganska rorig och otydlig mening dir hon tappade flera bokstéver skrev ihop
meningen och skrev vissa bokstidver spegelvint. Vi gjorde om dvningen och bytte ut pennan
mot bokstavmagneter. Denna géng filmade jag Maria nér hon skrev meningen pa tavlan och
jag talade om for henne vilka bokstdaver hon skulle ta. Filmen redigeras sedan sa att det ser ut
som att Maria skriver meningen sjdlv helt utan svérigheter.

Jag tyckte dven att en viktig kunskap for Maria var att kunna skriva sin egen hemadress. Hon
fér ytterligare en uppgift med att skriva sin gatuadress pa tavlan med hjilp av magneter. Jag
berédttade 1 vilken ordning hon ska ta bokstdverna och filmade nir hon skrev gatans namn pé
tavlan. Efterat fick hon i uppgift att skriva sin gatuadressadress (som i detta arbete dven &r en
fingerad adress) Hon skrev:

KARLSTAVAGEN 10
Resultat av VSM 1 med Maria
Maria fick se sin film under fem veckors tid varje dag i fyra till fem dagar per vecka. Efter en

vecka bad jag henne att utféra samma uppgift med hjilp av bokstéverna pa tavlan. Resultatet
blev:

Innan VSM
MARIA

Efter en vecka med VSM
(Med magnetbokstiver) GA] HETRE MARIA KARLSTAAVNEG 10

Efter tvd veckor med VSM )
(Med magnetbokstidver) GAJ HETER MARIA KARLSTAVAGEN 10

Efter tre veckor med VSM )
(Med magnetbokstidver) JAG HETER MARIA KARLSTADVAGEN 10

Efter fyra veckor med VSM
(Med magnetbokstiver) JAG HETER MARIA KARLSTADVAGEN

For att underséka om Maria var beroende av magneterna for att skriva bad jag henne att
skriva med whiteboardpenna pa tavlan utan visuellt stod. Da skrev hon

JAG HETER MARIA- KARLSTAVGEN 10

Efter fem veckor med VSM

Aven denna ging bad jag Maria att skriva enbart med pennan, d4 skrev hon.
JAG HETER MARIA. KARLSTADVAGEN 10.
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Uppgift 2 med Maria

Lararen hade beskrivit att en av Marias svérigheter var att leka. Syftet var att gora en film dér
Maria skulle fé se sig sjélv i en leksituation for att se om hon genom VSM skulle kunna klara
av att dterskapa leken pa egen hand.

Niér hon brukade leka med skolans pippifigurer i plast sd satt hon bara med dem 1 handen eller
holl dem framfor munnen s som hon har sett ett annat barn gora.

Jag valde att filma Maria nér hon leker tillsammans med sin ldrare med pippifigurerna i
pippihuset nir Pippi Tommy och Annika leker kurragdbmma. Filmen redigeras till ca 3
minuter lang film. Maria fick sedan se sig sjélv leka tillsammans med pedagogen med
figurerna i Pippihuset nér de latsasleker kurragémma.

Resultat av VSM 2 med Maria

Maria fick se pa sin film varje dag i fem dagar. Dag fem fick hon sétta sig sjilv vid ett bord
med pippihuset och pippifigurerna. Sjélv satte jag mig framfor datorn i andra dnden av
rummet for att kunna observera pé vilket sitt Maria skulle anvédnda pippifigurerna. Hon lekte
pa ett liknande sétt som hon lekte med sin larare pa filmen.

Veckan efter fick Maria fortsétta titta pa sin film varje dag och fragade mig om hon &dven fick
leka med figurerna efterat och det fick hon. Denna géng satt hon med figurerna i munnen och
lekte inte med dem. Foljande dialog uppstar:

Jag: Vad gor du?

Maria: Jag har figurerna i munnen.

Jag: Varfor har du det?

Maria: Jag fér inte ha dom i munnen.

Jag: Néd, du vet ju hur man ska leka med figurerna.
Maria: Jag har dom i munnen hemma

Jag: Usch det ska man vil inte ha?

Maria: Nej, ja ska inte det.

Jag: vad bra.

VSM fortsitter i ytterligare en vecka det vill sdga Maria tittar pa sin film varje dag i
ytterligare fem dagar. Femte dagen tar jag ater igen fram pippifigurerna och sétter mig i andra
dnden av rummet och latsas att jag gor ndgot annat. Det Maria gor forst dr att hon leker pa
liknande sétt som hon gor pa filmen, efter en stund tar hon dem mot munnen igen. Jag latsas
att jag inte ser att hon gor det.

Maria fortsitter att titta pa sin film ytterligare en vecka. Nar hon éterigen far leka med
Pippifigurerna har hon dem i munnen och leker inte som pa filmen. Jag véljer da att avbryta
VSM 2.
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Uppfoljning av Resultaten med Maria
Niér jag triaffade Maria efter fyra veckor utan VSM bad jag henne att forst forsoka skriva pd
datorn istéllet for pé tavlan.

Pa datorn blev det

JAG HETE MARIA KARLSTAAGEN 10
Pi tavlan med magneterna

JAG HETER MARIA KARLSTAAVGEN 10

Samtal med Maria
For att {4 ytterligare information om elevens upplevelse av VSM valde jag dven att fraga
Maria vad hon tyckte om att géra VSM filmerna.

Jag: Vad tyckte du om att gora film?
Maria: Jéttebra!

Jag: Vilken film tyckte du mest om?
Maria: Den med Pippifigurerna.

Efter samtalet ber Maria att fa leka med Pippifigurerna en stund. Trots att jag avbrutit VSM 2
passade jag pa att ta tillfallet i akt och lata se vad Maria skulle gora med figurerna denna

gang.

Niér jag gav Maria Pippifigurerna sa hon- Tack sa hemskt mycket, vad du dr sndll. Jag satte
mig vid datorn och Maria satt tyst med figurerna i handen utan att leka. Vid ett tillfdlle forde
hon en av figurerna mot munnen, men tog snabbt bort den igen. Efter 10 min avbrot vi for att
gé och éta lunch. Nér vi stddat undan och lagt tillbaka figurerna i lddan kramade Maria om
mig hart och sa: Tack sd mycket Sylvia du dr verkligen sndll.

Analys

VSM lyfts fram som en framgangsrik modell av flera forskare, men det framkommer dven att
det behdvs mer forskning inom omrédet och att modellen inte alltid har fungerat (Buggey,
2009). Jag tror att det &r manga saker som kan paverka om VSM fungerar eller inte.
Omgivande faktorer kan stora det som var ténkt att lara in. Som i det fall ndr Maria skulle se
sig sjélv leka med Pippifigurerna. Hennes omgivning bestdende av bade skolpersonal och
foréldrar befann sig under sjédlva VSM projektet i en konflikt med Maria och hennes sétt att
leka med Pippifigurerna bdde hemma och i skolan. Detta kan ha paverkat att VSM 2 inte
fungerade. Ytterligare en faktor var att under VSM filmades eleven i interaktion med sin
larare. Elevens mdjlighet att dterskapa den session som eleven sett sig gora pa filmen var inte
mdjlig, utan hon forutsags kunna imitera leken pa filmen utan ldrarens ndrvaro. Maria hade da
inte mdjlighet att dra nytta av VSM eftersom personen pé filmen inte fanns tillganglig. Trots
det blev resultatet &nda en film som Maria tyckte mycket om att se pa.
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Enligt Banduras (1971) sociala inldrningsteori finns fyra utgdngspunkter for att inldrning
skulle uppsta:

1. Attentional processes

2. Retention proceses

3. Motoric reproduktion processes

4. Motivational processes

Utifrdn Banduras (1971) fyra utgdngspunkter har jag valt att analysera pé vilket sitt VSM kan
ha bidragit till att inldrning har uppstatt alternativt inte har uppstatt.

1. Attention

Enligt Bandura (1971) Kan en person som inte har uppmérksammat ett beteende heller
inte ldra sig, den kan heller inte kénna igen eller forsta podngen med vad som ska léras.

Kalle har stora koncentrationssvarigheter. Han gldmmer snabbt var det var han skulle
gora och har mycket svart att halla sig koncentrerad pa en uppgift. Under de tillfdllen som
Kalle skulle se pé sin film, tittade han ofta bort eller tittade pa mig. Jag fick ofta uppmana
honom att titta pa skdrmen och inte pad mig. Han ville gérna se filmen, han till och med
bad om det varje gdng han sdg mig. Min uppfattning var 4ndé att han bara var intresserad
av att hora de uppmuntrande orden och appladderna som han fick.

Maria hade latt att fokusera sig pd filmen nér hon skulle ldra sig att skriva. Hon var
uppmaérksam och verkade forsta poédngen med vad som skulle ldras.

2. Retention,

En person som inte minns vad man har observerat kan heller inte lara sig genom att
observera andra. (Bandura, 1971).

Eftersom Kalle har stora svdrigheter med sitt arbetsminne &r det svért att minnas i vilken
ordning han skulle ta bokstdverna. Han sa alltid vilken bokstav han skulle ta forst men
skrev at fel héll. Tex nir han skulle skriva SOL tog han forst S sen O framfor S som da
blev OS och till sist L som blev LOS. Han pekade pa ordet och sa: SOL. Han hade ingen
uppfattning om ldsriktningen.

Maria har ett bra visuellt minne och kunde sedan tidigare ménga ordbilder tack vare ett
bra visuellt minne.

3. Motoric reproduktion

For att uppné och reproducera ett motoriskt moment maste eleven sitta samman ett givet
monster efter iakttagande av en modell. En person kan endast forvérva och behélla
moment som man iakttagit om man har de motoriska fardigheter som kravs (Bandura,
1971). Har hade Kalle inga svarigheter, och kanske inte &r sa konstigt med tanke pa att
det dr han sjdlv som dr modellen.

Rent motoriskt fysiskt hade Maria inga problem med att terskapa samma sak som hon
hade observerat. I filmen nér hon skulle titta pa sig sjdlv nér hon leker med en annan
vuxen blir uppgiften att reproducera det som hon har studerat rent praktiskt omajligt
eftersom det forvintas att hon ska kunna dterskapa en lek som hon har lekt med en annan
vuxen och inte pd egen hand.
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4. Motivation

En person kan uppna, behalla och erdvra nya kunskaper genom att se pa andra modeller
men dr knappast trolig om man ser negativa framforanden. Positiva incitament krévs for
att en person ska bli motiverad att ldra sig genom att observera andra (Bandura 1971).

Motivationen var Kalles storsta drivkraft. Att dag efter dag titta pa sig sjélv och fa se sig
lyckas. Det var som att han inte kunde fi nog av att se sig sjélv pa film. Stoltheten 16s i
Ogonen och han berdmde sig sjdlv, striackte pa sig och talade om for allt och alla hur
duktig han var.

Hans blick och min nér filmen var slut var som att han upplevde en euforisk kénsla. Kalle
fokuserade pa det som var vésentligt for honom. Det vill séiga den positiva feedbacken,
uppmaérksamheten och appladerna. Att skriva ord pd tavlan var mindre intressant. Nar han
hade skrivit pa tavlan sa han sjalv till mig att —Nu far du ge mig applader!

Aven Marias motivation var vildigt hdg i filmen dér hon skriver, hon har precis kommit
igdng med att skriva och lidsa nagra ord och ar sugen pa att klara av att ldsa som andra
barn. Hon var vildigt stolt 6ver sin film och &nnu stoltare nir hon faktiskt kunde visa upp
for sin ldrare att hon faktiskt hade lirt sig skriva nya ord. I filmen dér hon leker kan
hennes brist pa motivation ha varit en faktor. Hon kanske helt enkelt inte ville géra som
pa filmen.

Resultatsammanfattning

Enligt vetenskapsradet (2011) kan forskning avbrytas nér forskaren finner att den leder in i en
aterviandsgrind eller dr ofruktbar. I VSM med Maria ndr hon leker med Pippi figurerna drar
jag slutsatsen att det var fel att filma en sekvens som var omojlig for Maria att dterskapa vid
ett senare tillfdlle. Det vill sdga det gick inte att méta eller utvirdera samma sak som filmen
visade. Ett annat skl till att jag valde att avbryta VSM 2 var att Maria hade en pagaende
konflikt baide hemma och med personalen pa skolan som handlade om att Maria hirmar andra
elevers negativa beteenden. Dessa negativa beteenden provocerade fram en kommunikation
hos fordldrar och personal.

Syftet var att ta reda pd om VSM kan fungera som ett pedagogiskt verktyg i sérskolan for
elever med autism och utvecklingsstorning for att f4 6kade kunskaper i amnet
svenska/kommunikation.

Jag har valt foljande forskningsfragor utifran studiens syfte:
- Pavilket sitt utvecklas elevers ldrande i sdrskolan med hjilp av VSM?

Resultatet av denna studie tyder pa att VSM dr en modell som kan fungera for elever
autism och utvecklingsstorning att nd kunskapsmélen i &mnet svenska/kommunikation.
Ytterligare effekter var den positiva uppmirksamhet och feedback eleverna fick erfara och
ddrmed bidrog till 6kad sjélvkénsla.

- Hur kan VSM bidra till att eleverna nir aktuella kunskapsmal i liiroplanen i
amnet svenska/kommunikation?

Genom att se sig sjilv lyckas pé film tycktes vara en stark motiverade faktor for att
aterskapa samma uppgift vid ett senare tillfdlle. VSM med Kalle och Maria bidrog till viss
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del att deras ldrande i &mnet svenska/kommunikation utvecklades och bidrog till 6kad
méaluppfyllelse.

- Vilka ytterligare erfarenheter kan erhillas av att anvinda metoden for elever
med autism och utvecklingsstorning?

Andra erfarenheter som eleverna fick av VSM var att ldrandet blev synligt for dem och att
de pé sa sitt fick en tilltro till deras egen forméga. En kénsla av att se sig sjélva lyckas
paverkade bade Kalle och Maria positivt.

Miljons betydelse och individens samspel med omgivningen blev tydligt i VSM 2 med
Maria. Yttre faktorer pdverkade hennes sitt att agera. Vi ingdr i olika situationer och i
olika sociala roller.

Val av uppgift kan ocksé vara av betydelse. Mojligen kan elevernas motivation att lara in
vara avgorande for att inlérning sker.

Att avbryta VSM ndr man mérker att det inte fungerar, byt fokus och fundera pad om
filmen ar for lang.
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Diskussion

I detta examensarbete har jag forsokt att ta reda pé vilket sitt VSM kan fungera som ett
pedagogiskt verktyg for elever i sdrskolan. Jag diskuterar resultaten i forhallande till tidigare
forskning. Jag har delat in diskussionen i en resultatdiskussion, en metoddiskussion och
slutligen ett avsnitt om fortsatt forskning samt en avslutningsdel.

Resultatdiskussion
Jag har valt att diskutera mina resultat kopplat till speciallérarrollen och till vilka kopplingar
VSM kan ha for elevernas ldrande.

Studiens relevans for speciallararprofessionen

Som blivande specialldrare inriktning utvecklingsstorning behover jag ha en gedigen
verktygslada, full med olika verktyg som jag kan plocka fram i olika situationer for olika
dndamal. VSM kan vara ett sddant verktyg eftersom det 4r individanpassat. Alla individer ar
unika men i hogre grad unika nér det géller personer med autism och utvecklingsstérning.

Specialldrarens roll dr att utveckla gynnsamma miljder for att forebygga skolsvarigheter och
att skapa undervisningssituationer som starker elevernas sjélvfortroende och ger motivation
till larande. Vi vet att betydelsen av att ha en god sjdlvkénsla dr av stor vikt. Vi vet ocksd att
vi lér oss av varandra. VSM kan anvéndas som ett verktyg som forstérker och lyfter barnets
sjdlvkénsla pa denna punkt rdder det inga tvivel. P4 det viset har denna studie haft de storsta
positiva effekterna, att se sig sjélv lyckas ging pd géng pé géng. Denna bieffekt lyfts fram i
samtliga vetenskapliga artiklar som jag har tagit del av (Buggey, T., Toombs, K.,
Gardener,.P., Cervetti, M. (1998). Akullian (2009). Burton m.f1.(2013).

Akullian (2009) menar att VSM ir ett framgangsrikt redskap for att lira elever med autism
utvecklingsstorning och andra typer av funktionsnedsittningar. Férutom akademiska
kunskaper kan VSM 0©ka elevernas Social formégor som hjilper eleverna att uppné viktiga
sociala fordelar som acceptans, adekvat sjilvbild och sjélvkénsla. Detta &r viktiga kunskaper
att erhélla for vara elever i sdrskolan, som specialldrare kan jag dra nytta av denna tidigare
forskning.

Burton m.fl. (2013) skriver att vi behdver fokusera pa elevernas individuella styrkor och
framja sjélvstandighet, samtidigt som vi behdver ha hoga forvéantningar pa elever med
funktionsnedsattningar. Detta tror jag 4r mycket avgorande for hur jag som speciallédrare
behover forhélla mig till mina elever.

Svanelid (2014) skriver att pedagoger som reflekterar over ldrandets gata kommer att
utvecklas, faran ar nir man slutar att reflektera eller tror sig ha funnit den enda végen eller
sanningen. Mitt uppdrag &r att hitta en balans mellan att tro pa det som har fungerat men
ocksa ha modet att prova nya metoder.
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VSM for larande

En av denna studies forskningsfragor var att ta reda pa vilket sétt elevers ldrande utvecklas i
sdrskolan med hjdlp av VSM. Resultatet av min studie visade att bAde Maria och Kalle erholl
positiva erfarenheter av VSM som metod. Det visade dven pa att bada utvecklade nya
kunskaper och fardigheter i &mnet kommunikation/svenska. En anledning till att VSM
fungerade béttre i VSM 1 med Maria kan kanske bero pd det som Buggey (2009) beskriver att
personer med autism har léttare att ldra sig fran tvddimensionella modeller som inte kriaver
ndgon social interaktion. Gradins (2006) beskrivning av hur hon uppfattar sin verklighet var
som en uppenbarelse for Buggey (2009) da hon skriver:

I think in pictures. Words are like a second language to me. I translate both spoken words and written
words into full-color movies, complete with sound, which run like a VCR tape in my head (Gradin,
2000, s. I).

Han forstod att inte alla personer med autism tdnkte som Gradin, men att manga sdkert gjorde
det. Han hade alltid varit fascinerad 6ver hur barn med autism hade formégan att bygga upp
sd manga forsvarsmekanismer mot att interagera med andra personer, och dnda kunde de sitta
1 timmar och titta pd tvddimensionella minniskor pd film utan minsta obehag eller angest.
Gradin gav Buggey inspiration att forska pé vilket sitt VSM kan fungera for att 14ra personer
med autism att utveckla nya kunskaper och fardigheter.

Varken Maria eller Kalle hade svérigheter att interagera under traningsfasen och fragan ér ju
om resultatet hade blivit det samma med enbart intensiv trdning och ndgon annan form av
beloningssystem for att f4 dem att lyckas. Graden av autism kanske paverkar resultatet av
VSM. Bide Maria och Kalle har sociala fardigheter som manga personer med autism och utan
utvecklingsstorning saknar. En person med enbart autism kanske har storre nytta av VSM dn
andra? En person med utvecklingsstdrning och andra uppmirksamhetsstorningar kanske gor
det svdrare att minnas, aterskapa och att generalisera?

Buggey, Gelbar, Andersson McCarthy (2012) skriver att VSM interventioner kan hjélpa
individer med autism att ldra sig olika typer av fardigheter. De skriver ocksa att det inte &r
forvanande att olika elever responderar olika pd VSM och att det finns skél att stélla sig
fragan hur effektiv VSM ér i forhallande till andra videoteknik metoder. Det finns ocksé skél
att undersoka om VSM lampar sig battre for att trdna vissa sociala beteenden @n andra. Eller
om det kan vara sa att metoden passar en viss profiltyp inom autismspektrumomréadet? Den
storsta fordelen med VSM ir att modellen verkar passa att anvéndas pd i stort sett alla
individer som har forutsittningar att se och kinna igen sig sjélva pa film. Modellen kan
anvéindas inom s minga omrdden, allt ifrdn barn med beteendeproblematik, motoriska
svarigheter och délig sjdlvkénsla och for att utveckla sprékliga och andra akademiska
kunskaper. De forslar dock att VSM ska ses som en del av olika sammanhingande strategier
for att hjélpa elever med autism till nya fardigheter.

Enligt ett sociokulturellt perspektiv utgar larandet frdn ménniskans forméga att generalisera
och pa sé sitt skapa nya erfarenheter (Sélj6, 2010). Samtidigt vet vi att personer med autism
har stora svérigheter att generalisera kunskap. Enligt Buggey (2009) har forskning om VSM
hjélpt personer med autism att generalisera sin kunskap genom motivation och imitation.
Metoden ABA utgér ocksa ifrén att barn lar sig genom motivation och imitation. Genom en
strukturerad pedagogik ska barn med autism ldra sig och att generalisera sin kunskap (Lyrén,
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2008). Det kanske é&r sa att Séljos (2006) uppfattning om larande inte géller for personer med
autism, och att vi behdver se pa ldrandet pa ett annat sétt nir det handlar om dessa personer?

For att kunna imitera en modell menar Bandura (1977) att maste vi lagra information i
langtidsminnet for att kunna plocka fram informationen vid ett senare tillfdlle. Fragan &r om
det dr denna formaga som dr avgorande for all inldrning och s& dven med VSM. En person
med utvecklingsstorning har ofta svarigheter med arbetsminnet. Utifran Banduras (1971) fyra
teoretiska utgadngspunkter for att inldrning ska uppstd hade Maria fordelar pa alla fyra punkter
jamfort med Kalle. Detta skulle kunna var en forklaring som visar att inldrningen gér fortare
och att det underlittar larandet mot om man har svarigheter med uppmairksamhet, minne, och
motivation. Maria hade tidigare visat att hon gérna hirmar olika beteenden frén sina kamrater,
1 Marias fall dr det troligt att bAde VSM och andra videotekniker kan fungera som effektiva
hjélpmedel for att ldra sig nya fardigheter. Det kanske ar s att vissa individer har lattare for
imitation dn andra och att detta paverkar hur effektiv VSM ér for inlérning av nya kunskaper.

Burton, Andersson, Prater och Dyches, (2013) skriver att forskningen visar att videobaserade
interventioner kan forse och 6ka chanserna for elever med funktionsnedséttningar for att
uppni viktiga akademiska kunskaper och fardigheter. Marcus och Wilder (2009) har i sin
jamforelsestudie mellan VM och VSM presenterat ett resultat dir en av de tre deltagarna
presterar samma resultat med bdda metoderna.

En annan fragestéllning i denna studie var att ta reda pé vilka ytterligare erfarenheter som kan
erhallas av att anvéinda metoden for elever med autism och utvecklingsstorning? Kalle och
Maria ir helt olika individer och har olika forutsittningar for larande. Jag tror att min totala
fokus och uppmaérksamhet ocksa har spelat roll for Maria och Kalles resultat. Infor varje
uppfoljning av VSM filmerna var det viktig att &ven dé vara aktiv, stottande, ge mycket
berdm och feedback. Mitt egna aktiva deltagande kan ha péverkat resultatet i min studie.
Fragan ar hur mycket? Schmidt och Bonds-Raacke, (2013) skriver att var svért att bedoma
hur mycket eleverna i sin studie kan ha blivit pdverkade av att de visste om att de blev
videofilmade. De talar om den sa kallade Hawthorneffekten som betyder att den som ingér i
experimentet dndrar sitt beteende omedvetet. Risken for detta verkar inte rimligt i fallet med
Maria och Kalle. Det verkar mer rimligt att anta att min egen roll kan ha paverkat dem. Det
kénns som att motivation for ldrande har blivit en central utgangspunkt i mitt arbete med
elever med autism och utvecklingsstdrning.

Bandura (1971) lyfter fram motivation for ldrande i den social inldrningsteorin. Flera
vetenskapliga artiklar bland andra Schmidt och Raacke, (2013), (Sherer m.fl. 2001) hénvisar
till denna teori. Trots det diskuteras véldigt lite om motivation for ldrande, vildigt mycket
fokus ligger pd individernas formaga till imitation. Detta forbryllar mig négot eftersom jag
tror att motivation dr den yttersta drivkraften for ldrande.

Schmidt och Raacke (2013) skriver att det ar viktigt att notera fordelarna med VSM, som att
det gér snabbt och latt att genomfora och att resultatet visar sig pa en gang. Det finns inga
fordrojda effekter, utan nér det fungerar s sker detta néstan omedelbart. Detta gor VSM till
ett mycket anvdndbart undervisningsredskap for ldrare.

Saljo (2010) skriver att om vi kunde 16sa gatan med att forklara exakt hur ménniskor lar sig
skulle vi kunna nd maximal lycka och kunna forbéttra vara livsvillkor. Déaremot kan vi aldrig
forvinta oss att en speciell metod eller pedagogik kan 16sa ldrandets problem. Inga metoder
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eller tekniker kan reduceras till en enda 16sning. Vi behdver betrakta ldrandet som en
overgripande helhet. Larandet dr inte heller nagot som ska begrénsas till skola och utbildning,
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larandet &r oundvikligt och sker hela tiden i manga olika sammanhang och miljoer (S&ljo,
2010).

Metoddiskussion

Det skulle s klart vara intressant att genomfora en storre och mer omfattande studie for att
undersoka effekten av VSM jamfort med andra metoder. Vi kan inte bortse ifrdn det faktum
att min totala uppmairksamhet och fokus kan ha varit en starkt bidragande faktor for elevernas
positiva resultat. Att f kénna sig speciell och utvald genom att total uppmérksamhet dér
fokus ligger pé eleven och uppgiften. Med facit i hand sa hade det varit mer intressant att
studera effekterna av VSM genom att ha gjort samma typ av uppgift parallellt med samma
uppmaérksamhet och intensiv traning fast utan VSM och enbart med fokus pa uppmérksamhet
och motivation.

Jag borde kanske inte ha gjort tva filmer med Kalle med tanke pa hans stora
uppmirksamhetsproblem. Kanske hade hans motivation 6kat om det var ett mer elevnéra ord
som att t.ex. ldra sig skriva sitt namn. Jag kunde @ven ha tagit reda pd vilka ord han hade velat
lara sig. Jag skulle ocksa kunna tdnka mig att géra dnnu kortare filmer som visas oftare i
stéllet.

VSM ir ett av manga verktyg som kan anvéndas for att skapa forutsdttningar for larande.
VSM hindrar inte andra metoder for inlérning, fordelen &r att det &r ett visuellt verktyg som
forskningen lyfter fram som ett bra sitt for autistiska personer att ldra sig och forsta. Med vér
kunskap om autism vet vi att formagan att forsta det talade spraket dr begrdnsad och det ér
darfor det ar mycket viktigt att anvinda sig av visuell information. Vi vet att det visuella
stodet hjdlper barnet att minnas béttre och registreras pa ett annat sitt &n det talade ordet.

Den storsta fordelen med att gora studien i den egna verksamheten var att jag hade god
kdnnedom om elevernas kunskaper och kunde individanpassa vilken typ av uppgifter som var
lampliga och lagom utmanande for eleverna. En annan fordel var att jag hade mdjlighet att
folja upp eleverna med tita dagliga kontakter under en lang tid. Aven om det hade varit
mdjligt att studera elever som jag inte hade haft god kdnnedom om, hade det kunnat begrénsa
mina mojligheter inom ramen for detta arbete. Det kan finnas nackdelar med att gora studier i
den egna verksamheten om man som forskare har svart att vara objektiv i sin beddmning.
Ahlberg (2009) skriver att vetenskaplig verksamhet har ett kritiskt inslag som kraver viss métt
av distans till den egna verksamheten. Nérhet och distans &r vésentliga delar av det
vetenskapliga arbetet men kan innebéra en storre utmaning “eftersom man behover frigora sig
fran sina tidigare forgivet tagna antaganden” (Ahlberg, 2009. s.12).
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Framtida forskning

Framtida forskning behdver gora en uppfoljning av resultaten for att studera den varaktiga
effekten av VSM. Det skulle ocksa vara intressant att jamfora VSM mot andra metoder eller
mot andra typer av intensiv trdning med fokus pa forstarkning och uppmérksamhet.

Ett enkelt sdtt att mita effekterna av VSM ér just att gdra samma typ av uppgift med samma
elev. I en jimforande studie av Marcus och Wilder (2009) gjordes en undersokning pé samma
elever for att studera om det fanns nagra skillnader mellan VSM och VM.

Resultatet av singel Case studier &r inte generaliserbara eftersom dessa ér gjorda pa for fa
individer. Sjilv tror jag att man skulle fa ett mer generaliserbart resultat om man jamforde
olika modeller parallellt med samma individer. Specialpedagogik &r ett tviarvetenskapligt
omrédde. I VSM blir detta tydligt eftersom modellen har sitt ursprung ur psykologin, men énda
kan fungera bade som ett pedagogiskt verktyg likavil som ett instrument for psykologer. Jag
kommer att fortsdtta att prova VSM med mina elever for att se om modellen kan bidra till att
utveckla pedagogiken i sérskolan och se om den kan komma flera individer till nytta i
framtiden. Genom att gora flera olika filmer tror jag att man lér sig att undvika fallgropar som
i fallet med Maria i VSM 2.

Buggey mfl. (2012) skriver att framtida forskning behover studera de langsiktiga effekterna
av VSM och dven undersoka vad det dr som avgdér om VSM fungerar och nér det inte
fungerar. Detta skulle kunna bidra till att 6ka kunskapen om VSM och bidra till mer forfinade
metoder. Det skulle d&ven behdva gdras mer varierande forskning pa olika typer av beteenden
bade for de som responderar vil och de som inte responderar pd VSM for att l4ttare kunna
identifiera for vilka metoden ldmpar sig béast. Akullian(2009) menar ocksa att det finns for fa
empiriska undersokningar och interventionsstudier for att ge elever med autism dkade sociala
kunskaper.

Burton, Andersson, Prater och Dyches, 2013 skriver att den senaste forskningen har anvént
video modellering som en metod att ldra eleverna med autism nya fardigheter genom att se
andra modeller pa film for att senare aterskapa samma fardighet. I USA har integrering av
elever med autism i vanliga klasser blivit allt vanligare under de senaste dren, det behdvs
ytterligare forskning om hur vi kan 6ka dessa elevers chanser att nd mélen i laroplanen.

Avslutning

Detta arbete har nu nétt sitt slut. Det har varit en spannande resa att fa betrdda ny outforskad
mark. Att géra VSM filmerna har varit otroligt roligt. Jag planerar redan att gora nya filmer i
host med mina elever. VSM har bade begransningar och moéjligheter. En sddan begransning ar
att manga saknar kunskap om hur man redigerar film. En lirdom frdn VSM ir att ta sma steg,
det dr latt att bli for ivrig och vilja for mycket pa en gang. Do less better” ér bra att tinka pa
for den som vill prova metoden med personer med autism/utvecklingsstorning. Jag hoppas pa
att jag med tiden forfinar modellen och utvecklar nya tankar om vad som paverkar nir VSM
fungerar bra och nédr det fungerar mindre bra.
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Bilaga 1
Samtycke

Jag Sylvia Slagbrand studerar pa speciallararprogrammet inriktning utvecklingsstérning vid
Karlstads Universitet. Under varterminen 2015 kommer jag att genomfora en studie pa en
modell som kallas Video-self-modelling (VSM)

Metoden ér att filma ett beteende eller en inldrningssituation och sedan att redigera filmen sa
att det ser ut som eleven klarar av uppgiften utan svérigheter. Eleven kommer sedan att titta
pa sin film vid upprepade tillfillen. Syftet 4r att se om han/hon har lért sig uppgiften genom
att studera sig sjélv pa film. Jag vill ta reda pd om modellen ”Video-self-modeling” kan
fungera for mina elever med autism och utvecklingsstorning och om modellen kan anvindas
som ett pedagogiskt verktyg.

Filmen kommer att visas for eleverna sjélva, for er som foréldrar, for elevernas ldrare och
eventuellt for larare pa Universitetet 1 Karlstad. Resultatet kommer att redovisas 1 ett skriftligt
examensarbete dir eleverna ér avidentifierade. Filmerna kommer att raderas efter att

examensarbetet har godkints av examinator.

Studien &r frivillig och kan avbrytas ndr som helst. Personuppgifter kommer att hanteras
konfidentiellt och efter etiska radets forskningsprinciper.

Ja, jag samtycker till att mitt barn deltar i studien.

Datum:

Vardnadshavare 1 Vardnadshavare 2



