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Sammanfattning

Titel: Studiemotivation hos elever pa individuella programmet
Med sarskilt fokus pa foréaldrars betydelse

Engelsk titel: Motivation to study among students in the individual programme.
Emphasizing the importance of the parents.

Denna studie utgdrs av en kvalitativ undersékning dar sex stycken gymnasieelever
intervjuas. Eleverna har tidigare gatt pa det individuella programmet och darefter
paborjat ett nationellt gymnasieprogram. Syftet med studien ar att ta reda pa vad som
motiverar elever pa det individuella programmet med fokus pa hur elever uppfattar
foraldrars mojlighet att paverka studiemotivationen. Respondenterna beskriver vad
motivation betyder for dem och vad som motiverar dem i deras studier. Darefter 1aggs
fokus pa hur respondenterna upplever att deras foraldrar hjalpt dem i studierna samt
fordldrarnas  betydelse  for  studiemotivationen. | resultatet framgar att
studiemotivationen paverkas av bland annat elevens viljestyrka, malsattningar, kanslor
och av andra manniskor. Resultatet beskriver bade inre och yttre motivationsfaktorer.
Hur mycket foraldrarna hjélper sina barn varierar, men de elever som far laxhjalp eller
uppmuntran i studierna upplever att fordldrarna motiverar dem i studierna. Studiens
resultat visar dven att en god relation mellan eleven och foraldrarna bidrar bade till
hogre studiemotivation hos eleven och till 6kad praktisk hjalp fran foraldrarna i elevens
studier. For elever med mindre god relation till féraldrarna kan istallet andra personer
bli betydelsefulla for elevens studiemotivation.

Nyckelord

Motivation, elever, foraldrar, relation, individuella programmet
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1 Introduktion

| detta kapitel ges forst en kort inledning till studien och dérefter en bakgrund till
aspekter som kan paverka studiemotivationen. Kapitlet avslutas med studiens syfte och
dess fragestallningar.

1.1 Inledning

Under lararutbildningen och i yrket som verksam l&rare ar motivation och dess
betydelse for elever ett centralt begrepp. Da studiemotivationen kan variera mellan olika
elever sa ar det en stor utmaning for larare att kunna bidra till att 6ka motivationen hos
samtliga elever. Vad ar det som paverkar elevers motivation och vilka andra personer
har mojlighet att paverka motivationen? | skolans laroplan finns foljande avsnitt om hur
hem och skola ska samarbeta for elevernas utveckling.

Skolan ska i samarbete med hemmen framja elevers allsidiga personliga utveckling till
aktiva, kreativa, kompetenta och ansvarskdnnande individer och medborgare. [...] Skolan
ska vara ett stod for familjerna i deras ansvar for barnens fostran och utveckling. Arbetet
maste darfor ske i samarbete med hemmen. (Skolverket, 2011:9)

Hemmet och darmed foraldrarna har alltsa ansvar for barnens fostran och utveckling. |
USA genomforde Rosenthal och Jacobson en undersokning om hur lararens
forvantningar kan paverka elevernas skolgang (Rosenthal & Jacobson, 1968). Studien
visade att de elever som lararna hade hdga forvantningar pa hojde betygen under lasaret.
Detta fenomen kallas Pygmalioneffekten och har senare studerats av manga andra
forskare och det finns samstdammighet i att forvantanseffekter forekommer. Mot denna
bakgrund blir det intressant att undersdka hur elever uppfattar foraldrars mojlighet att
paverka deras studiemotivation. Paverkas motivationen om féraldrarna hjalper barnen
med laxor eller andra saker? Spelar relationen mellan foralder och barn nagon roll nar
det galler foraldrars mojlighet att paverka barnets studiemotivation? | studien anvéands
intervjuer med elever for att forsoka fa ett sa beskrivande svar pa fragestallningarna som
mojligt. Att &ven intervjua elevernas fordldrar hade sannolikt kunnat ge intressanta
aspekter men inryms inte inom ramen for denna studie. | tidigare studier har mer
forskning utifran ett elevperspektiv efterfragats (Giota, 2002). Denna studie forsoker
tillmotesga denna efterfragan.



1.2 Bakgrund

| detta avsnitt framstalls en historisk dversikt av utbildningen i Sverige samt utbildning
inom olika sociala grupper. Det ar inte enbart motivation som paverkar studierna utan
aven vilka forutsattningar som finns sasom valfri eller obligatorisk skolgang och
tillnérighet i olika sociala grupper. Kapitlet tar upp bakgrundsfakta om elevers
motivation, om hur foraldrarollen har forandrats genom historien och till sist lite om det
Individuella programmet pa gymnasieskolan.

1.2.1 Historisk éversikt 6ver utbildning i Sverige

Utbildningssituationen i Sverige har fordndrats mycket genom historien. Under de
senaste 100 aren har vart samhalle forandrats fran ett jordbrukssamhalle med
majoriteten av befolkningen boendes pa landsbygden, till att huvuddelen av
befolkningen forvarvsarbetar och bor i stader. En milstolpe for svensk utbildning var
den folkskolestadga som togs i bruk ar 1842. Denna innebar att staten hade det yttersta
ansvaret for varje medborgares uppfostran och undervisning (Rickardsson, 2010:50).
Aven om folkskolestadgan innebar laroplikt s& innebar det inte skolplikt. Vart barnen
skulle inhamta kunskap kunde saledes variera och manga fortsatte att enbart lara sig av
sina foraldrar, framforallt pa landsbygden. Fér hundra ar sedan gick arbete i princip i
arv, det vill sdga sonerna kom att arbeta med det som faderna gjorde och déttrarna kom
liksom sina mddrar att arbeta i hemmen. Under mitten av 1800-talet gick ungefér
hélften av alla barn i skola. Det drojde fram till borjan av 1900-talet innan sa gott som
alla barn gick i folkskolan (Hammarberg, 1998:13). Ar 1882 blev det obligatoriskt med
sexarig skolgang och ar 1936 utokades detta till sju ar. Under borjan av 1900-talet var
det vanligt med sarskilda flickskolor samt uppdelning av elever fran olika
samhallsskikt. (Tallberg Broman m.fl. 2002:43 f). En stor del av eleverna gick endast i
skola varannan dag och det fanns ocksa manga ambulerande skolor, som flyttade mellan
olika platser. Detta kunde resultera i att eleverna enbart fick undervisning under fyra
manader pa ett helt ar (Richardsson, 2010:101 ff). Mot denna bakgrund blev den
grundskolereform som togs i bruk ar 1962 mycket betydelsefull. 1 och med denna
utvecklades folkskolan till att bli en nioarig obligatorisk grundskola vilket géller an idag
(a.a. 2010:115). Det var forst i samband med grundskolereformen som skolan verkligen
blev en skola for alla.

Efter andra varldskriget skedde en stor expansion av skolan. Antalet real- och
studentexamina gick fran ca 3000 ar 1910 till ca 14 000 ar 1950 (a.a. 2010:92). Allt fler
borjade ocksa studera pa hogskola. Under mitten av 1900-talet blomstrade
industrialismen vilket blev en stor forandring i samhéllet pd manga plan. Brist pa
arbetare under 1960-talet gjorde att staten genomforde flera forandringar sasom att
infora deltidstjanster. Det byggdes ocksa dagis for att mojliggora for kvinnor att
forvarvsarbeta (Ahrne m.fl. 2008:87). Antalet yrkesverksamma gifta kvinnor 6kade
under 1950-talet med 80 %. Manga av de arbeten som fanns da kravde ingen specifik
utbildning utan uppléarning av arbetet skedde efter att man blivit anstélld. Senare bdrjade
alltfler kvinnor studera pa hogre niva for att kunna na mer kvalificerade arbeten. Under
1900-talet har det skett en forskjutning av arbetstillfallen fran yrken dar ingen formell
utbildning kravts till yrken déar studier pa hogre niva kravs.

Den frivilliga gymnasieskolan har pa senare tid utvecklats till att bli en skola dit i
princip alla 16-19 aringar gar. | borjan pa 1900-talet var det ca 1,5 % av en arskull som
gick vidare till den tidens gymnasium (Hugo, 2007:15). Idag gar i princip alla vidare till
gymnasieskola efter grundskolan.



”Sedan millennieskiftet &r den totala Overgangen [fran grundskolan till gymnasieskolan]
omkring eller strax Gver 99 procent. Trots att gymnasieskolan &r en frivillig skolform
paborjar alltsd praktiskt taget alla ungdomar en gymnasieutbildning.” (Skolverket 2014:189)

Utvecklingen har fortsatt mot fler och langre utbildningar. Ar 1960 var det 37 405
personer som studerade vid universitet och hégskola och ar 2005 hade det okat till
389 089 studenter (Richardsson, 2010:143). Idag &r det fler kvinnor & méan som tar ut
hdgskoleexamen.

”Andelen i befolkningen som tagit en minst tredrig hogskoleexamen har okat pétagligt de
senaste aren, sarskilt bland kvinnor. Vid 35 ars alder hade 35 procent av kvinnorna en sadan
examen, for ménnen var motsvarande andel 21 procent.” (Hogskoleverket, 2012)

Idag talas det om Overutbildning, att utbildningarna 6kat mer an vad klasstrukturer har
forandrats. Arbete med laga utbildningskrav har gatt till personer med hogre
utbildningar. Manga anstallda upplever att de ar dverkvalificerade for de arbetsuppgifter
de har (Ahrne m.fl. 2008:75).

1.2.2 Utbildning inom olika sociala grupper
Placering i olika sociala grupper gors bade med avseende pa nuvarande yrke men ocksa
med hansyn till bakgrund.

"Manniskors Klasstillndrighet och klasserfarenheter beror dock inte uteslutande pa deras
nuvarande yrkesstallning, utan dven pa deras familjesituation, utbildning och uppvaxtmiljo, d
v s foraldrarnas klasstillhérighet." (Ahrne m.fl. 2008:67)

Nar manniskor delas in pa detta satt gors det under forutsattningen att de méanniskor
som tillhor samma grupp har liknande erfarenheter av t.ex. utbildning. Det gar inte att
bortse ifran att manga elever valjer att utbilda sig till liknande arbete som féraldrarna
har.

”Skolelevers resultat och fortsatta utbildningskarridrer hinger ofta samman med deras
foraldrars utbildning och yrke. Det &r en mycket stérre andel av de ungdomar som kommer
fran hem med akademiskt utbildade foréaldrar som sjalva fortsatter att lasa pa hogskolan &n
bland dem med féraldrar utan akademisk utbildning.” (Ahrne m.fl. 2008:180)

Detta ger som resultat att elever med hogutbildade foraldrar tenderar att lasa vidare pa
universitet. Med hogutbildade avses har personer med eftergymnasial utbildning pa
minst tre ar och med lagutbildade avses personer som genomgatt folk- eller grundskola
(SCB, 2012). Elever med foraldrar som inte vidareutbildat sig valjer ofta att borja arbeta
direkt efter gymnasiestudierna. Barn fran hogre socialklasser presterar generellt satt
béttre i skolan an barn fran lagre socialklasser och detta gor att de senare i livet oftare
valjer att studera vidare. Det finns flera olika aspekter pa varfor barn med valutbildade
foréldrar ofta studerar vidare. Foréldrar som &r valutbildade har stérre mojlighet att
hjalpa sina barn med skolarbetet. | dessa familjer ar det ocksa vanligt att barnen far ett
storre kulturellt “kapital” (Ahrne m.fl. 2008:123, Angelov m.fl. 2008:31 f). Det
kulturella kapitalet erhdlls bland annat genom de samtal som fors i hemmet under
uppvéxten. Det handlar om vilket sprak som anvands, vilka bocker som finns i hemmet,
vad som tillats att titta pa nar det géller TV, vilka slags lekar och spel som uppmuntras
etc. Gemensamt gor dessa saker att barn till valutbildade foréldrar ofta klarar skolan



battre (Ahrne m.fl. 2008:183). | bérjan pa 2000-talet klassades yrken som ambassador,
lakare, domare, professor och verkstallande direktor som statusyrken, alla med lang
utbildning. De tva sistndmnda var statusyrken redan pa mitten av 1900-talet men da
fanns dven larare, apotekare och brevbarare med som statusyrke nagot som de kanske
inte ses som idag. Da vissa yrken har slutat vara statusyrken har det aven bildats nya
sasom "kandis" som t.ex. idrottsproffs eller programledare pa TV vilka inte behdver
innebdra lang utbildning dven att de klassas som statusyrken. | de flesta fall stammer
yrkets status mycket val overens med den klasstillhérighet man har (Ahrne m.fl.
2008:76 f). Under mitten av 1900-talet tillndrde n&stan hélften av alla familjer
arbetarklassen darefter har det minskat, da fler blivit tjansteméan. De allra flesta stannar
I den samhéllsklass som de vuxit upp i. Manniskor som byter samhallsklass gor det
oftast som unga, det ar da de flesta valjer studier och vag i livet. Klasstillhdrighet
formar en individ tidigt i livet da det paverkar saker som sprak, stil, musik och
fritidsvanor. Detta leder till fa forflyttningar over klassgranserna da det ar enklast att
vara kvar i den klass som man vuxit upp i, man vet hur det fungerar och kan de sociala
koderna. Vid en klassresa behdvs ofta nya erfarenheter inom omradena ovan. ldag &r
klassgranserna inte alls sa statiska som de var i bérjan av 1900-talet (a.a. 2008:80).

1.2.3 Elevers motivation

Med bakgrund av hur skolans utveckling har beskrivits ovan skapas ocksa funderingar
over hur elevers motivation har sett ut genom historien. Detta varierar sjalvklart bade i
avseende av sociala grupper och 6ver tid. Det hade varit intressant att veta hur barn i
borjan av 1900-talet upplevde motivation for det de skulle komma att arbeta med. Pa
den tiden da det inte fanns samma sociala skyddsnat i form av a-kassa eller socialbidrag
sa kan det tankas att motivationen var att kunna forsorja sig sjalv och sin familj. Vid
borjan av 1900-talet arbetade mer &n halva Sveriges befolkning med jordbruk
(Richardsson, 2010:90). Manga barn gick i foraldrarnas fotspar och troligen kom
motivationen till att lara fran foraldrarna. De soner som skulle ta 6ver ett jordbruk var
sannolikt mer angeldgna om att arbeta pa garden och lara sig av faderna &n att ga i
skolan. Déttrarna fick ofta tidigt borja hjalpa till med hushallssysslor i hemmet och
larde sig med tiden att hantera de olika arbetsuppgifterna. Nar det blev obligatorisk
skola i samband med grundskolereformen ar 1962 (a.a. 2010:115) kan
studiemotivationen ha kommit av att soka sig till nagot annat arbete och att byta
samhallsklass efter avklarade studier. Genom historien har manga elever troligen
motiverats av det mal de har i sikte, ofta ett blivande arbete. Med tiden har det getts
mojlighet att vidareutbilda sig. Nu for tiden kan malet vara bade ett arbete efter
obligatorisk skolgang men ocksa vidare studier i forberedelse for ett arbete som kraver
mer utbildning.

Begreppet motivation omfattas av tre samverkande faktorer enligt Jenner (2004:41).
Den forsta dr motivation som en inre faktor, en drivkraft, det dr ndgot” som sitter
igang ett visst beteende eller handlande. Denna drivkraft studeras bast i relation till ett
mal, ndgot som man &r motiverad for. Det andra perspektivet av motivation ar
malstravan, att handlandet ar riktat mot nagot. Det kan vara inre eller yttre mal.
Exempel pa inre mal ar tillfredsstallelse, lycka och stolthet medan yttre mal kan vara
pengar, andra personers gillande och hdga betyg. Den tredje aspekten av motivation ar
samspelet mellan den forsta och den andra aspekten. Det handlar om samspelet mellan
personens drivkraft och malen, i relation till personens sjalvfortroende och om malen
uppnas eller inte. FOr en person med lagt sjalvfortroende som misslyckas med att na
malet sa modifieras drivkraften och ambitionsnivan sanks. For en person med starkt



sjalvfortroende som misslyckas sa gors nasta gang en starkare satsning, drivkraften
forstarks (a.a. 2004:41 ff). Jenners indelning med inre och yttre mal liknar uppdelningen
inre och yttre motivation som Lundgren och Lokholm gor (2006:46). De beskriver den
inre motivation som en positiv kansla som kommer inifran individen dar handlingar
utfors av egen vilja och inte for att na ett mal. Det kan handla om nyfikenhet, intresse
och att det ger gladje. Yttre motivation ses som det tryck utifran som paverkar vara inre
processer. Nagot utifran paverkar oss att gora saker for att slippa negativa konsekvenser
eller for att fA nagon form av beloning som till exempel bra betyg eller pengar
(Lundgren & Lokholm, 2006:46 f). Motivation paverkas ocksa av individens
personlighetsdrag, vilka vérderingar och vilka erfarenheter som finns sedan forut, dessa
brukar gemensamt kallas for individfaktorer. Sociala faktorer sasom andras
forvantningar, vilka roller man har m.m. & ocksd nagot som paverkar
motivationsprocessen (Jenner 2004:43). Lundgren och Lokholm anvéander begreppet
sjalvformagan som en viktig del i den manskliga formagan att ta kontroll Gver sin
livssituation och som darmed kan paverka motivationen. Sjalvformaga innebar att
erfarenheten av den egna kompetensen paverkar vilka aktiviteter som ar intressanta, hur
mycket anstrangning som laggs ner, hur manga forsok som gors och vilka kénslor som
erhalls nar handlingarna utfors. “Sjilvfsrmdga handlar om individens tilltro till sina
mojligheter att utfora situationsspecifika uppgifter ” (Lundgren & Lokholm, 2006:38f).
Sjalvformaga kan byggas upp av tidigare framgangsrika erfarenheter och av andra
personer som liknar oss och som &r framgangsrika. Den kan ocksa forstarkas av andra
manniskors uppmuntrande ord och en positiv sinnesstamning. Pa liknande satt kan
sjalvformagan minska av misslyckanden, forebilder som misslyckas, negativa
kommentarer och negativa kanslor (Tonegran, 2013:12 f).

Larandet paverkas ocksa av vart arv och var miljo. Bade vilka gener vi har men
ocksa vilken miljo vi befinner oss i paverkar vart larande (llleris, 2007:207 f). ”Den
enskilda méanniskans forutsattningar att lara ar dels av generell biologisk, social,
kulturell och etnisk karaktdr, dels av individuell och personlig karaktir” (a.a.
2007:230). Motivation beskrivs ofta som lusten att lara och i forskarvarlden finns mer
samsyn om vad lust att ldra innebédr &n hur begreppet “motivation” ska beskrivas
(Skolverket 2003:9). Skolverket (2003:10) definierar “lust att ldra” som att “den
larande har en inre positiv drivkraft och kanner tillit till sin formaga att pa egen hand
och tillsammans med andra séka och forma ny kunskap.” Sa som det beskrivs hér sa ar
lust allt 1ara en form av inre motivation. Skolverket (2003:26 ff) har kommit fram till ett
antal punkter som gynnar lustan att léra.

- Behovet av att forsta

- God sjalvtillit

- Behovet av begriplighet i skolarbetet

- Behovet av varierad undervisning

- Kommunikation mot bakgrund av elevernas tankar
- Delaktighet och paverkan

- Behovet av varierad aterkoppling

- God arbetsmiljo

- Lérarens betydelse

1.2.4 Foraldrarollens utveckling

Foraldrarollen har forandrats mycket under det senaste seklet. Innan industrialisering
och skolplikt var det inte ovanligt att det var syskon, sléktingar eller tjanstefolk som tog



hand om barnen. Moderns roll var framforallt att féda fram barnet (Brembeck,
2003:101). Hemmafruepoken startade runt ar 1930 med 310 000 hemmafruar och hade
sin kulmen ar 1950 med 1 240 000 hemmafruar (Nationalencyklopedin, 2015). Under
denna period var det modern som hade ansvaret for barnuppfostran, vard och omsorg.
Pa 1950-talet fanns begreppet "sondagspappor”, d.v.s. att den dag da papporna inte
arbetade da kunde de vara tillgangliga i familjen. Det var under 1960-talet som de forsta
rosterna hordes om att aven mannen maste ta ansvar for hem och barn.
Industrialiseringen innebar stora forandringar for familjelivet och foraldrarollen. Allt
eftersom fler kvinnor borjade arbeta fick barnen tillbringa mer tid pa dagis, i skola, pa
fritids och pa andra fritidsaktiviteter (Ahrne m.fl. 2008:143 ff). Under 1970-talet 6kade
skilsmasso-statistiken och detta gjorde att fler barn bérjade bo pa tva olika stallen vilket
ocksa medforde en storre fordelning av ansvaret for barnen. ldag forsoker manga
familjer fordela ansvaret fér hem och barn pa bada foraldrarna och manga pappor vill
skapa nérhet till sina barn, en relation som de sjalva kanske inte hade till sin pappa. Hur
mycket tid barnen tillbringar med sina foraldrar paverkar naturligtvis hur relation
utvecklas. Aven om de flesta barn idag dr pa forskola, skola och fritids s& har foraldrar
idag inte samma arbete hemma som det var for hundra ar sedan (a.a. 2008:149 f). Detta
gor att det till och med kan bli mer fokuserad tid tillsammans for barn och féraldrar
idag, tid dar foralderns fokus ar pa barnet och inte pa annat som ska goras i hemmet.
Men det beror mycket pa vilka prioriteringar som gors.

Under 2004 myntade den danske barnpsykologen Bent Hougaard begreppet
curlingforalder. Att vara curlingféralder innebér att

”Barnens viig blir sopad och slit och hlls fri frén alla hinder, allting ar bra och de sma ska
inte behdva tanka pa annat &n att, under basta maojliga férhallanden, vara barn.”
(Hougaard, 2004:61)

I sin iver att vara goda foraldrar planar foraldrarna ut vagen for barnen sa att de inte ska
behdva ga igenom besvirliga saker. ”Visst arbetar vi mycket, men nar vi ar tillsammans
ska barnen ma som sma prinsar. Ingen ska kunna anklaga oss for att inte vara bra
fordldrar” (Hougaard, 2004:61). Foréldrar hjalper sina barn med manga av de svara
saker som kommer under uppvéxten. De skjutsar barnen istéllet for att barnen lar sig att
ta bussen. Manga barn behdver inte hjalpa till i hushallsarbetet m.m. Barnen blir
servicebarn, som vill ha allting serverat. Detta kan ocksa medfcra att barnen far svarare
att klara sig sjilva “ju mer vi hjdlper barnen, desto mer hjdilplosa blir de” (a.a.
2004:62). Detta visar ocksa pa en forandring som skett i foraldrarollen.

Laxor ar en av de stora sakerna som berdr foralder, barn och skola. Da elevernas
motivation till laxlasning ofta borjar i hemmet sa kan foraldrar som uppmuntrar sitt
barns laxlasning darmed 6ka barnets motivation for laxorna (Glasser 1996:36 ff).

Tiden som barnen bor hemma hos foraldrarna ar ofta langre idag &n under storre
delen av 1900-talet. ldag studerar manga ungdomar vidare efter gymnasiet och det i
kombination med hdga boendekostnader gor att manga ungdomar bor kvar lange hos
foraldrarna (Borjesson, 2001:149). Manga ungdomar vill ocksa ut och se varlden och da
ar det bekvamt och billigt att bo kvar hemma. Maktférdelningen i familjer har ocksa
forandrats under aren. Makt uppstar vid nagot slag av beroende (Ahrne m.fl. 2008:25).
Beroende kan vara i form av t.ex. kunskap och pengar. Med det nyhetsflode vi har idag
har barn samma maojligheter som sina foraldrar att hitta information och kunskap. Det &ar
darfor inte ovanligt att foraldrar fragar sina vuxna barn om rad nar det galler olika
tekniska saker. Tidigare har det alltid varit foraldragenerationen som gett rad och svarat
pa fragor. Foraldrarna var de som kunde och visste hur allt fungerar. Idag undervisas det



mycket i skolan som foraldrarna inte l&rt sig och darmed inte har kunskap om. Detta har
gjort att foraldrar till viss del hamnar i beroendestallning till sina barn, som innehar
maktpositionen, vilket inte varit fallet tidigare i historien.

1.2.5 Individuella programmet

Det individuella programmet (I\V-programmet) startade den 1 juli 1992 for de elever
som inte uppfyllde betygskraven for de nationella gymnasieprogrammen. Enligt
skollagen var kommunerna skyldiga att erbjuda nagot slags individuellt program for de
ungdomar som inte tagits in pa nagot nationellt program (Skollagen, 2000/2001). Fran
lasaret 1998/99 infordes det krav pa att alla elever ska ha godkéanda betyg i svenska,
engelska och matematik. Detta medférde att intaget pa individuella programmet Gkade.
Det kan vara stora variationer mellan elever som gar pa IV-programmet, alltifran att ha
ett enskilt betyg som behover lasas upp till att man inte har nagot godkéant betyg
overhuvudtaget. Den som saknar behorighet till gymnasieskolan kan ga pa IV-
programmet framst av féljande orsaker:

« VVél motiverade och har sma forkunskapsbrister.

« Har stora kunskapsluckor och studiesvarigheter.

o Ar ”’skoltrétta” och har motivationsproblem eller har andra mal an fortsatta studier.
« Har utlandsk bakgrund och nyss kommit till Sverige.

De ungdomar som har behdrighet att soka ett nationellt gymnasieprogram och som gar
pa IV-programmet kan ha:

e Problem att vilja eller &r “viintare” det vill séiga att eleven inte kommit in pa dnskat
nationellt program eller inte kunnat vélja studieinriktning.

» Hoppat av ett nationellt program

(Myndigheten for skolutveckling, 2006:20).

Motiven for IV-programmet &r att "Kompensera dem som hade otillrickliga kunskaper,
vagleda och motivera de omotiverade eller osékra och stoédja dem som inte kommit in
eller avbrutit sina studier pd ett nationellt program” (a.a. 2006:12). Manga av de elever
som gatt IV-programmet har kombinerat studierna med att arbeta pa en praktikplats. For
varje elev pa IV-programmet gors en individuell studieplan for att se vad eleven
behdver och hur dessa studier kan kombineras med eventuell praktik. Ar 2011 ersattes
det individuella programmet av fem stycken introduktionsprogram dar eleverna kan
valja en inriktning som passar dem.



1.3 Syfte och fragestallningar

Syftet med studien &r att undersoka elevers uppfattningar om vad som motiverar dem i
deras studier. Ett sarskilt fokus laggs pa elevernas uppfattning om foraldrarnas
mojlighet att paverka dem i studierna. Studiens mal &r att ge en 6kad forstaelse for hur
elever pa gymnasieskolans individuella program tanker om motivation pa ett generellt
plan, vilka faktorer de upplever som motiverande i sina studier och framférallt vilken
betydelse foréldrarna har for studiemotivationen.

For att na syftet har foljande fragestallningar anvénds:

Vad betyder motivation for eleverna?

Vad motiverar eleverna i deras studier?

Vilken betydelse har féraldrarna for elevens studiemotivation?



2 Tidigare forskning

Alla méanniskor i vart samhalle kommer i kontakt med och paverkas av skolan under
sina liv. Méanniskors erfarenhet av skolan varierar mycket och ur ett perspektiv kan man
saga att det finns lika manga skolor som det finns elever. Detta da alla har sitt eget
synsatt och sina upplevelser av tillvaron dar. Sedan 1980-talet har andelen forskning pa
ungdomar och deras skolverklighet blivit mindre. Det har istéllet blivit fokus pa andra
aspekter sa som livsstil, musiksmak m.m. (Andersson, 2001:11). Det finns endast ett
fatal studier dar eleverna sjalva intervjuats och detta galler framforallt for
gymnasieskolan. Da skolan upptar en stor del av manniskors liv idag ar det viktigt med
forskning inom skolan. Det &r ocksa viktigt att eleverna far komma till tals, da det &r
dem vi har skolan for. Har redovisas en del forskning som bedrivits nar det galler
omradena motivation hos skolelever, lararens forvantningar pa elever, elever pa
individuella programmet samt foraldrars betydelse for eleven. Nar det géller motivation
sa ar det ett mycket stort och brett omrade. Sokningar pa motivation har begransats till
intresse for skolan och de aldre arskurserna for att fa relevant tidigare forskning, detta
da foraldrarnas roll kan ha olika stor betydelse beroende pa barnets alder och i denna
studie &r det fokus pa éldre elever. Utdver forskningslitteratur sa finns en referens till en
studentuppsats da det ar mycket fa studier gjorda pa vilka personer som har betydelse
for studiemotivationen hos den specifika grupp som fokuseras i denna studie.

2.1 Motivation hos elever

Motivation har studerats av manga forskare och med manga olika infallsvinklar. Det
finns en omfattande litteraturdversikt pa den internationella motivationsforskningen
gjord av Giota (2002). | artikeln diskuteras skolans bade direkta och indirekta effekter
pa elevernas utveckling och betydelsen av elevens egen motivation for larande
behandlas. Hon tar upp olika faktorer som verkar kunna gynna elevers motivation. Hon
uppmanar till mer forskning utifran elevernas situation med deras synvinkel eftersom
mycket av den tidigare forskningen betraktar eleverna pa ett forenklat sétt och utifran en
vuxen niva istallet for elevniva. Giota (2001) har ocksa skrivit en avhandling som
behandlar ungdomars uppfattning om skolan och motivation till inlarning. Forskningen
ar gjord pa 13-aringar och underséker om det finns nagra generella kategorier av motiv
och mal som gor att elever gar till skolan. Studien tar ocksa upp hur generella kategorier
av motiv och mal relaterar till prestationer dver tid. Maehr och Midgley (1991) tar ett
helhetsgrepp om skolan och skriver om hur skolan som helhet kan konstrueras om for
att hoja studenternas motivation och inlérning. Zimmerman m.fl. undersokte elevernas
egen motivation for akademiska prestationer genom att titta pa sjalvformaga och
personliga mal. Deras resultat visar att nar elever satter upp akademiska mal paverkas
det av deras sjalvformaga och foraldrars forvantningar pa dem. Det framkommer ocksa
att elever med hog sjalvformaga satter hogre mal och att det paverkar hur prestationen
blir (Zimmerman m.fl. 1992:672 f). Jenner (2004) goér en grundlaggande redogorelse av
motivation och motivationsarbete i skola och ger manga praktiska exempel. Han
beskriver motivation utifran en drivkraft i relation till inre eller yttre mal (Jenner,
2004:41 ).

2.2 Lararens forvantningar pa elever

Inom motivationsforskningen finns ett sérskilt intresse for betydelsen av forvéntningar
pa eleven. Klem m.fl. (2004) undersokte lararens stod i relation till studenternas



engagemang och prestation. Bade elever och larare rapporterar att lararens stod ar
viktigt for elevernas engagemang i skolan. Elever anser att larare som skapar en
omgivning av omsorg och struktur dar férvantningarna &r hoga, tydliga och rimliga ger
Okat engagemang (Klem m.fl. 2004:270). | USA publicerades en mycket
uppmarksammad och omdiskuterad studie om pygmalioneffekten (Rosenthal &
Jacobson, 1968). Pygmalioneffekten handlar om att lararens positiva och negativa
forvantningar pa elever paverkar elevernas beteende och resultat. Hela studien gar ut pa
att det ar enbart lararens forvantningar pa eleverna som andras, eleverna borjar inte
nagot speciellt program, far mer resurser eller mojligheter att gora extra grejer utan
effekten uppnas enbart av lararens uttryckta forvantningar pa sina elever (Jenner
2004:69). Inom forskningsvarlden sa finns det enighet om att det férekommer
forvantanseffekter och att lararens positiva och negativa forvantningar paverkar
elevernas upptrddande och prestation (Jenner 2004:70). Upphovsmannen till
pygmalioneffekten, Robert Rosenthal, var med och publicerade en ny artikel ar 2014
som bekréaftar att larare som har en hog forvantan pa sina elever ocksa far eleverna att
lara sig mer och prestera battre (Rubie-Davis m.fl. 2014:73). Alder och social
tillhérighet inverkar pa hur stor paverkan lararens forvantningar far. Yngre elever faster
ofta storre uppmarksamhet vid lararens forvantningar och detta galler ocksa elever som
ar beroende av lararen for information (Jenner 2004:74). En artikel av Wentzel (2002)
fokuserar pa lararens inflytande och paverkan pa eleverna. | undersokningen anvander
lararen foraldramodeller for att se hur eleverna responderar och anpassar sig efter dessa
i skolmiljon. Undersokningen ar gjord pa elever i arskurs sex.

2.3 Elever pa Individuella programmet

Hugo (2007) tar reda pa hur gymnasieskolan kan méta behovet hos elever som har
ofullstandiga betyg fran grundskolan. Detta undersker han genom att intervjua elever
som gar pa IV-programmet om vad som motiverar dem. | en avhandling av Andersson
(2013) beskriver elever pa IV-programmet sina upplevelser fran skolan. | avhandlingen
beskrivs franvaro av motivation som en anledning till att det blev I\VV-programmet och
att lararna inte trodde att de skulle lyckas. Vidare beréttar de att det ar viktigt att lararna
engagerar sig och skapar meningsfulla relationer. De upplever att relationen mellan
larare och elever har betydelse for hur val elever lyckas i skolan. Relationen till
kompisar upplevs ha betydelse under hogstadiet men ndmns inte som betydelsefull
under gymnasietiden (Andersson, 2013:111). | en studie har Boberg-Andersson och
Aberg (2007) undersokt vad som bidragit till studiemotivationen hos elever p& IV-
programmet. P& den skola de iakttagit var det 82 % av en arskull som blev behdriga till
ett nationellt program. Resultatet visar att studie- och yrkesvagledaren har haft stor
betydelse for elevernas motivation.

2.4 Foréldrars betydelse for eleven

Gonzalez-DeHass m.fl. har gjort en litteraturdversikt dar de forsokt visa hur foréldrars
involverande ar relaterad till studenters motivation. Dér framgar det att detta samband ar
nagot som forst studerats de senaste aren. | artikeln hanvisas till studier vars resultat
beskriver att engagerade foraldrar gynnar studiemotivationen hos barnen. Vidare ndmns
att praktisk hjalp fran foraldrar har en positiv effekt nar det galler gymnasieelevers
akademiska engagemang. Foraldrars hjalp bestar av hjalp med laxor, delta i
skolprogram, titta nér barnen utévar sport eller andra fritidsintressen, hjélpa eleverna att
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vélja kurser samt att halla sig uppdaterade om hur det gar for eleverna i skolan
(Gonzalez-DeHass m.fl. 2005). Wentzel (1998) har skrivit en artikel om ungdomars
relation till foraldrar, larare och kompisar och hur denna relation paverkar motivationen
i skolan. Undersokningen &r gjord pa elever i arskurs sex och visade bland annat att
foraldrarnas stod var positivt nar det gallde skolrelaterade aktiviteter och malséttningar.
Relationen till larare, foraldrar och kompisar undersoks dven av Legault m.fl. (2006) da
de undersoker olika orsaker till omotiverade gymnasieelever. Studien visar pa att socialt
stod fran foraldrar, larare och kompisar &r motiverande och darmed motverkar
studenternas brist pa motivation. Vidare skriver de att den starkaste tillhérigheten &r den
mellan fordldrar och barn, foréldrar har darmed en nyckelroll i barnens utveckling och
socialisering. Med studien vill de uppmarksamma den viktiga roll som forédldrar har i att
grunda ett positivt klimat mellan personer. | en artikel av Bartram (2006) undersoks
foraldrars inflytande pa barnens sprakinlarning och resultatet visar att det paverkar.
Foraldrars hjalp och uppmuntran ger positivt inflytande samt féraldrars positiva attityd
till inlarning oOverfors pa barnen. De ser ocksa ett samband mellan foraldrars
sprakkunskap och elevers attityd till sprakinlarning (a.a. 2006:220).
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3 Teoretiskt perspektiv

Studiemotivation och foraldraroll &ar ledord i det teoretiska perspektivet. Pa en
grundldggande niva forstas motivation av bade inre och yttre aspekter. Forhallandet
mellan elevers studiemotivation och foraldrarollen tolkas i denna studie utifran
begreppen relation, forvantan och sjalvformaga.

3.1 Studiemotivation

Studiemotivation ar ett stort och komplext fenomen. Det kan paverkas av flera olika
faktorer och kan ocksa variera over tid. Motivation delas ofta upp i inre och yttre
faktorer (Imsen, 2006:465; Jenner, 2004; Lundgren & LoOkholm, 2006). Den
grundldggande analysen i denna studie gors i spanningsfaltet mellan inre och yttre
faktorer som paverkar studiemotivationen.

Elevers
studiemotivation

Inrs motivation Yttre motivation

Figur 1. Beskrivning av elevers studiemotivation som beror pa bade inre och yttre aspekter.

Inre motivation Yttre motivation
Gladje Betyg

Stolthet Pengar
Nyfikenhet Bel6ning
Sjalvforverkligande Status

Intresse Andra méanniskor

Inre motivation har sitt ursprung i individen sjalv genom egen vilja och inre drivkraft.
Den inre drivkraften star i relation till olika inre eller yttre mal enligt Jenner (2004:42)
Elevers studiemotivation kan paverkas av intresse och av olika kéanslor sa som gladje,
nyfikenhet, stolthet och en kénsla av sjalvforverkligande (Jenner, 2004:42; Lundgren &
Lokholm, 2006:47). Nar studierna upplevs som lustfyllda eller intressanta sa ger den
kanslan inre motivation till 6kad inldrning. Intresset kan generera den viljestyrka som
behovs for att studera och intresset blir saledes en inre drivkraft. Okad kunskap inom ett
omrade kan ge stolthet som i sig kan stimulera motivation. Yttre motivation daremot
kommer fran omgivningen och yttre omstandigheter och dessa paverkar vara inre
processer. Det kan vara malsattningar i form av hoga betyg, ett yrke med bra I6n,
beloningar eller att fa hogre status. Att fa andra manniskors uppskattning ar ocksa en
yttre motivationsfaktor (Jenner, 2004:42; Lundgren & Lokholm, 2006:46 f). Under
studietiden ar det inte ovanligt att yttre motivation kommer utifran stravan efter hoga
betyg eller beléning i form av exempelvis pengar efter en god prestation. Andra
manniskor kan paverka motivationen genom berém, goda rad, vadjan men ocksa genom
hot.
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3.2 Foraldraroll

Foraldrarollen kan se mycket olika ut men flera studier som undersokt relationen mellan
foralder och barn kommer fram till att foraldrar som ar engagerade och hjélper sina barn
bidrar till barnets studiemotivation (Gonzalez-DeHass m.fl. 2005; Legault m.fl. 2006;
Wentzel, 1998). Det finns forvantanseffekter pa elever vilket innebér att lararens
positiva och negativa forvantningar pa eleven paverkar denna elevs upptradande och
prestation (Jenner 2004:70). P& samma satt kan kanske dessa forvantanseffekter finnas
fran foraldrar pa eleven och det kan paverka studiemotivationen. Bade arv och miljo
paverkar vart larande (llleris, 2007:207 f). Det &r alltsa inte bara vilka genetiska
forutsattningar man har utan ocksa omgivningen som paverkar motivationen for
larande. Foréldrar har mojlighet att ge barnet en stimulerande omgivning under
uppvaxten. De behov som alla barn behéver fa tillfredsstallda for att ma bra ar
stimulans, bekréftelse och struktur (Hougaard, 2004:88). | detta sammanhang har
bekréftelse betydelse da det kan paverka studiemotivationen pa ett sarskilt satt.
Bekraftelse och berom kan oka barnets sjalvfomaga vilket leder till 6kad motivation
(Lundgren & Lokholm, 2006:53).

3.3 Studiens teoretiska glasogon

Okad motivation

1

Battre relation Haogre och/eller mer Hogre sjalvformaga
realistiska forvantningar

Relation Forvéntan Sjalvformaga

Samre relation Lagre och/eller mindre Léagre sjalvformaga
realistiska férvantningar

Minskad motivation

Figur 2 Effekter pa motivationen utifran aspekterna relation, forvantan och sjalvformaga
(inspirerad av Lundgren & Lokholm, 2006:53 samt Henderlong & Lepper, 2002).

Med bakgrund av vad som sagts ovan om studiemotivation och foraldraroll sa
konstitueras studiens teoretiska glasogon av de tre analytiska aspekterna relation,
forvantan och sjalvformaga i forhallande till motivation, saval inre som yttre
motivation. Aspekten relation ges storst betydelse men det finns dven intresse av att
undersoka forvantan och sjalvformaga och deras betydelse for hur elever upplever att
deras foréldrar kan motivera dem i studierna. En god relation mellan féraldrar och barn
kan antas skapa ett 6msesidigt fortroende, en trygghet for barnet och leda till en god och
stimulerande milj0 i hemmet. Dessa aspekter kan antas leda till 6kad studiemotivation
pa samma satt som Legault m.fl. (2006) kommit fram till att social support fran
foraldrar & motiverande. Med liknande resonemang kan en mindre god relation leda till
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osakerhet och fortroendet till foraldrarna ar 1agt vilket leder till minskad motivation. Om
foraldrars positiva forvantan kan ha samma effekt som en ldrares positiva forvantan
(Rosenthal & Jacobson, 1968) kan det leda till att eleverna presterar Over sin
egenskattade formaga och da leda till 6kad motivation. Laga forvantningar fran
foradldrarna kan leda till att man inte k&mpar och att motivationen minskar.
Sjalvformaga ar en tredje aspekt som kan tinkas paverka studiemotivationen.
Sjalvformagan byggs upp av tidigare erfarenheter, sociala forebilder, social Gvertygelse
och kanslomassigt tillstand (Tonegran, 2013:12). Foréaldrar som ar sociala forebilder
och patalar att eleven kan klara nya saker bidrar till en 6kad sjalvformaga hos eleven
och detta leder i sin tur till 6kad motivation. En mindre god sjalvférmaga utan sociala
forebilder och uppmuntran ger osakerhet infor att gora nya saker och radsla for att
misslyckas och darmed minskad motivation. I praktiken gar de tre aspekterna relation,
forvantan och sjalvformaga in i varandra och paverkar varandra vilket kan géra dem
svara att skilja at. Uppdelningen gors i analytiskt syfte for att forsoka se hur de paverkar
studiemotivationen. Valet att anvanda sjalvformaga, som finns emellan de mer
vardagliga begreppen sjalvfértroende och sjalvkansla, har stod i Lundgren och Lékholm
(2006) samt Tonegran (2013). Sjalvfortroende &r starkt forknippat med en specifik
uppgift och sjalvkansla med hur man ser pa sig sjalv. Sjalvformaga ar uppfattning om
en persons formagor i relation till uppgifter som ska utréttas (Tonegran 2013:9 ff).
Sjalvformaga ses darmed som ett relevant begrepp i denna studie.
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4 Metod

| detta kapitel forklaras val av metod for studien, vilka urval och avgransningar som har
gjorts samt vilka forskningsetiska aspekter som har iakttagits. Dérefter foljer en
redogorelse av studiens genomfdrande, databearbetning och analys. Avslutningsvis
beskrivs studiens giltighet.

4.1 Val av metod

Studiens kvalitativa undersokning tar sin utgangspunkt i en hermeneutisk ansats vilket
innebdr en analytisk process dar studiens resultat vaxer fram i en successiv rorelse
mellan delar och helhet. Tolkningen och forstaelsen av respondenterna kan med andra
ord ségas ha vuxit fram genom hela arbetsprocessen. Férutom ett pendlande analytiskt
tillvagagangssatt sa visar sig studiens hermeneutiska ansats i den kontextualisering av
respondenterna som gors i diskussionsdelen. De delar som de enskilda utsagorna utgér
satts dar in i en vidare kontextuell helhet som majliggor en tolkning och forstaelse av
studiens resultat som har relevans dven utanfor det enskilda fallet. For denna studie
valdes en kvalitativ undersokning som stravar efter ett hermeneutiskt synsatt dar
forskaren forsoker tolka och forstd respondenternas utsagor med hjalp av all den
information som kommit fram. Det hermeneutiska synséttet framtrader framforallt i
analys- och diskussionsdelen (kap 6). Kvalitativa intervjuer betraktas som béast lampade
d& manniskors upplevelser ska tolkas och forstas (Patel & Davidson, 2011:14). Oppna
och enkla fragor stalls men svaren kan vara langa och invecklade.

”Kvalitativa intervjuer utméirks bland annat av att man stéller enkla och raka fragor och pa
dessa enkla fragor far man komplexa svar, innehallsrika svar. Det innebéar att man efter det
att alla intervjuer &r utférda sitter dar med ett otroligt rikt material i vilket man med tur och

hart arbete kan finna ménga intressanta skeenden, asikter, monster och mycket annat.”
(Trost, 2010:25)

Hermeneutiken innebar att det gar att forstd andra manniskor och livssituation genom
att tolka hur livet beskrivs i tal och skrift samt i ménniskors handlingar och livsyttringar
(Patel & Davidson, 2011:29). Nar forskaren stéller fragorna till eleverna finns mojlighet
att iaktta kroppssprak, pauser m.m. Det finns ocksa majlighet att direkt kunna stélla
foljdfragor om nagot &r oklart eller behéver ett mer uttommande svar.

”Det dr nodvéndigt att lyssna bade till de explicita beskrivningarna och till de &sikter som
kommer till uttryck och till vad som ségs mellan raderna. Intervjuaren kan forsoka formulera
det underforstadda budskapet och “sanda tillbaka det" till intervjupersonen och kanske fa en
omedelbar bekraftelse pa om tolkningen é&r riktigt eller ej.” (Kvale & Brinkmann, 2009:45)

Kvalitativa intervjuer lampar sig val nar avsikten ar att forsoka forstd varfor manniskor
reagerar och resonerar pa ett visst satt. Det dr ocksa en metod for att hitta monster eller
variationer i handlande hos olika personer (Trost, 2010:32). Inom pedagogikforskning
har kvalitativa intervjuer varit en vanlig forskningsmetod i decennier (Kvale &
Brinkmann, 2009:25). Intervjuerna som genomfordes klassas som semi-strukturerade
intervjuer. Med det menas att intervjun har ett tydligt syfte men att den intervjuade far
beratta utifran de korta fragor som stalls. Det ar alltsa inget 6ppet samtal och inte heller
ett slutet frageformulér (a.a. 2009:43). Vid varje intervju har en intervjuguide anvants
(se bilaga 2), fem av sex intervjuer har spelats in och dérefter skrivits ut. Den utskrivna
texten har sedan fatt utgora material for analysering. Metodens svaghet ar svarigheten
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att gora generella slutsatser da urvalet ar litet och inte representativt for en hel
befolkning utan det som framkommer galler for just den specifika gruppen. Mer om
generaliseringar for kvalitativa studier i kap 4.6. Kvalitativa studier far séllan samma
genomslagskraft som kvantitativa studier. Kvantitativa studier ses ofta som mer
tillforlitliga aven om sa inte alltid ar fallet. Metodens styrka &r att personliga asikter
lyfts fram. Svaren far ett sammanhang i och med att man moter personen. Det finns
ocksa mojlighet att stalla foljdfragor och pa sa satt fa en storre helhet. "I verkligheten ar
praktiskt taget inga av de studier som gors inom beteende- och samhallsvetenskapen av
helt kvantitativ natur. De dr alla blandformer.”(Trost, 2010:29). Detta visar att
kvalitativa studier anvands i hog grad och &r viktiga eftersom de kan fa fram
information som inte kommer fram i en strikt kvantitativ studie. Kvalitativa studier blir
mer personliga och dkta. | kvalitativa studier ar teori och tidigare forskning kanske en
viktigare del an i kvantitativa studier. Detta da resultaten inte star for sig sjalva utan ska
kunna jamfoéras med tidigare forskning inom d&mnet.

4.2 Urval och avgransningar

Den forsta fragan att ta stallning till var hur manga personer som skulle intervjuas.
Kvale och Brinkmann skriver ”Intervjua sd mdanga personer som behdvs for att ta reda
pd vad du behéver veta” (Kvale & Brinkmann, 2009:129). Ofta handlar det om att
intervjua s manga personer att en mattnadspunkt erhalls dar nya intervjuer inte tillfor
sa mycket ny kunskap (a.a. 2009:129). Mdjligheten att fa tag i respondenter men
framforallt den tid som finns till forfogande har en avgoérande roll for hur manga
intervjuer som kan genomforas. Trost (2010:143) rekommenderar att begrénsa antalet
respondenter for att kunna hantera materialet, fa 6verblick och kunna urskilja vad som
forenar och vad som skiljer respondenterna at. Utifran de ovan namnda riktlinjerna
valdes sex elever ut for intervju, alla elever gick pd samma gymnasieskola. Alla
respondenter har gatt minst ett ar pa individuella programmet (en av eleverna gick tva
ar) och sedan kommit in pd ett nationellt program. Individuella programmet (IV-
programmet) &r ett program for elever som inte har betyg att komma in pa ett nationellt
program. 1V-programmet ska forbereda elever for utbildning pa ett nationellt program.
Anledningen till att det var elever som gatt pa IV-programmet som intervjuades var att
det ar en grupp elever dar det sannolikt har skett en forandring nédr det galler
motivationen. Detta da de gatt I\V-programmet p.g.a. att de inte haft tillrackligt manga
godkanda betyg for att komma in pa ett nationellt program. Under aret pa IV-
programmet har de klarat att fa godkanda betyg for att komma in pa Onskat
gymnasieprogram. Det fanns ocksa en énskan om att forsoka hitta elever med sa stor
variation av bakgrund som mojligt. Bakgrund i form av anledning till att de gatt IV-
programmet, foraldrars yrke, mal i livet. I de flesta fall vill man vid kvalitativa studier
fa en sd stor variation som mdjligt och inte ett antal likartade.” (Trost, 2010:137). Hade
urvalet av elever gjorts pad naturvetenskapligt program (studieforberedande) eller
Second Chance School (dér eleverna praktiserar stor del av skoltiden) sa hade deras
bakgrunder troligen varit mer homogena med liknande svar pa intervjufragorna och
darfor sags just denna grupp som intressant att genomfora denna studie pa. Att fa en
variation av elever lyckades ocksd val da elevernas betyg innan 1V-programmet
varierade fran ett enskilt betyg med IG till betyget IG i alla &mnen och en elev hade inte
fatt betyg alls p.g.a. franvaro. En av eleverna gick nu pa naturvetenskapligt program,
ovriga pa olika yrkesforberedande program. Da alla dessa elever kommit in pa ett
nationellt program efter 1\V-programmet fanns intresse av att hdra vad som motiverat
dem och om deras féraldrar haft del i den motivationen. Det var enbart elever 6ver 18 ar
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som intervjuades da de sjalva kan bestimma om de vill genomféra intervjun eller g;.
Det ar onskvart att fa sa brett underlag av elever som mojligt och hansyn togs till kon,
etnicitet samt social bakgrund for att na en mangfald. Det hade varit intressant att géra
en kompletterande kvantitativ studie med ett storre underlag av elever men pa grund av
tidsbegrénsningar var inte detta mojligt. Det hade dven varit intressant att intervjua
elevernas foraldrar och ocksa fatt deras syn pa fragestallningarna men pa grund av
tidsbegransning uteslots det. Nar det géller intervjuguiden avgransades fragorna sa det
blev specifika fragor om just motivation istallet for helt 6ppna fragor. Daremot var varje
fraga formulerad sa att eleven kunde ge sitt svar och fritt prata utifran vad han eller hon
kom att tanka pa.

4.3 Forskningsetiska aspekter

De forskningsetiska aspekterna beaktades utifran vetenskapsradets fyra krav
(Vetenskapsradet, 2002). Samtyckeskravet uppfylldes genom att respondenterna sjalva
fick ta stéllning till om de ville delta i studien och det fanns mojlighet att avbryta
deltagandet. Da alla respondenter var dver 18 ar behovde inte foraldrar tillfragas om lov
att utféra intervjuerna utan eleverna kunde sjalva ta stéllning till detta (a.a. 2002:9).
Informationskravet tillgodosdgs genom att alla respondenter fick ett missivbrev med
beskrivning av studien, att de deltar helt anonymt m.m. (se bilaga 1), darefter fick de ta
stéllning till om de ville delta i studien. Respondenterna fick sjélva bestdimma hur
mycket de ville berétta och det var mgjligt att avbryta intervjun nér som helst, det var
dock ingen som gjorde det (Vetenskapsradet 2002:7). Det var onskvart att fa spela in
intervjuerna for att kunna aterberéatta och citera vad respondenterna sagt och detta var
beskrivet i missivbrevet samt forklarades innan intervjun startade. Det som spelades in
raderas efter att forskningsarbetet &r klart och anvands enbart till detta forskningsarbete
i enlighet med nyttjandekravet (a.a. 2002:14). En av respondenterna ville inte bli
inspelad och det dnskemalet tillgodosags naturligtvis. Respondenter, skola och ort &r
anonyma i arbetet da intervjumaterial bor anvandas med konfidentialitet och enligt
konfidentialitetskravet (Kvale & Brinkmann , 2009:88; Vetenskapsradet, 2002:12;
2011:21,43). Platsen som utses for intervjun bor vara ostérd och den intervjuade ska
kénna sig trygg i miljon (Trost, 2010:65). For att respondenterna skulle kénna sig
bekvama i intervjumiljon fick de vélja vilken plats de ville utféra intervjun pa. De flesta
intervjuerna skedde i ett avskilt rum pa elevernas skola, en intervju forlades till ett
bibliotek. Den som intervjuar kan ibland upplevas ha ett dvertag jamfort med
respondenten och darfor lades extra tid ned pa att gora intervjuplatsen sa trevlig som
mojligt. Varje intervju borjade ocksa med lite vardagligt prat for att respondenterna
skulle kénna sig bekvama och bli lite varma i kldderna innan sjalva intervjun satte
igdng. Som forsta fraga valdes ocksa att be respondenterna beskriva sin familj vilket ar
en fraga som de flesta direkt vet vad de ska svara pa och de kunde pa sa sétt uppleva lite
mer sakerhet infor fortsattningen. Vissa frdgor kan vara kansliga att svara pa, detta
géller framforallt att prata om relationen till foraldrarna, framforallt om det & en mindre
god relation. Vid intervjuerna har det varit viktigt att visa respekt for respondenterna
och inte stalla for manga foljdfragor om respondenten inte varit bekvam med detta.
Detta kan ha paverkat resultatet pa sa satt att inte precis allt som ror en viss fraga har
kommit fram. Det var viktigt att inte stalla ledande fragor utan att fragorna skulle vara
oppna sa de sjalva kunde vinkla sitt svar sa som de upplevt sin situation
(Vetenskapsradet 2011:42).
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4.4 Genomfdrande

Forsta delen av studien var att genomfora litteraturstudier for att fa en fordjupad
kunskap om a@mnen som anknyter till studien. Sokmotorer sdsom ERIC, Onesearch,
SwePub, Google scholar anvandes for att hitta bocker och artiklar relaterade till studien.
De sokord som anvandes var bland annat motivation, elever, forédldrar, relation och
individuella programmet, sokningar gjordes bade pa svenska och engelska. Under varen
2013 genomfordes de sex intervjuerna. Som insamlingsinstrument anvéndes en semi-
strukturerad intervjuform (se bilaga 2) med 6ppna fragor knutna till vissa teman, denna
intervjuform har sin grund hos Kvale och Brinkmann (2009:43). Efter kontakt med
studievagledare, rektor och administrativ personal sammanstalldes en lista med namn,
personnummer och kontaktuppgifter pa nagra elever. Kriterierna var att eleverna
tidigare ska ha gatt individuella programmet och att de nu gick pa ett nationellt
program, de skulle ocksa vara minst 18 ar gamla. En forsta kontakt med eleverna togs
via telefon dar lite kort information om studien formedlades. Eleverna fick fragan om
det fanns intresse av att vara med i studien och vid jakande svar skickades missivbrev ut
dar de kunde lasa lite mer om den kommande intervjun (se bilaga 1). Efter nagra dagar
togs kontakten med eleverna upp igen och da eleven var positiv bokades en intervjutid.
En av respondenterna hade en kompis som ocksa garna ville vara med och da denne
uppfyllde de kriterier som fanns sa genomfordes intervju aven med denna elev. Jag som
forskare genomforde alla intervjuer sjalv och med en respondent at gangen. Forskaren
placerades innerst i rummet sa att eleven satt narmst dorren for att inte kanna sig
instangd. For att gora ett trevligt intryck fanns det vattenglas och en skal med godis pa
bordet sa att eleverna skulle bli avslappnade och kunna ha lite godispapper att
sysselsétta handerna med. Vid intervjutillfallena anvéandes diktafon for att som forskare
kunna lyssna mer intensivt och kunna stalla bra foljdfragor. Det &r ocksa en fordel att
kunna ga tillbaka och lyssna pa intervjuerna i efterhand for att kunna citera rétt och
fanga upp sadant som kan vara svart att lagga marke till under intervjutillfallet.
Intervjuerna var 15-30 minuter langa. Intervjuerna har sedan transkriberats. |
resultatdelen har det mest vésentliga plockats ut. Vid intervju med en av eleverna fanns
onskan om att inte bli inspelad, denna intervju tog narmare en timme da anteckningar
fordes under tiden. Den forsta intervjun kompletterades med ett kort telefonsamtal.

4.5 Databearbetning och analysmetod

Analys av intervjuerna borjade redan under intervjutillfallet och gjordes med bakgrund i
Kvale och Brinkmanns sex analyssteg (Kvale & Brinkmann, 2009:211 f). Det forsta
steget r intervjupersonens beskrivning av sin livsvarld i forhallande till de &mnen som
tas upp men nagon omfattande tolkning sker inte. Nasta steg innebar att
intervjupersonen under intervjun sjalv kan upptacka nya férhallanden, se nya innebdrder
i tidigare upplevelser. Det tredje steget ar mer aktivt for intervjuaren da det innebér att
koncentrera och tolka intervjun genom att upprepa vissa saker respondenten séger for att
sakerstalla ratt forstaelse. Vidare innebar det att komma med lampliga foljdfragor. | det
fjarde steget sker det stora analysarbetet med att strukturera och tolka den registrerade
intervjun. Dessa fyra steg lag till grund under sjalva intervjun. Kvale och Brinkmann
har ytterligare tva steg i sin analys men dessa ansags ej relevanta for denna studie
(Kvale & Brinkmann, 2009:211).

Efter att alla intervjuer var genomforda gjordes en forsta transkribering av materialet
da elevernas svar skrevs ned kortfattat for varje fraga. Darmed har inte alla pauser,
exakt den ordning de sagt saker antecknats utan andemeningen i det de beskrivit har
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kommit med. Detta &ar ett bra val for att fa ett latthanterligt material dar det mest
intressanta finns med (Trost, 2010:150). Vid databearbetning av svaren var det viktigt
att kunna urskilja monster eller avvikelser fran monster. Eleverna har benamnts med
E1-E6 for att kunna aterfinna vem som har sagt vad.

”Det viktiga &r att man funnit monster, om det sedan var endast en person eller flera som
uppvisade det ar i kvalitativa sammanhang ointressant. Att monster eller varianter finns &r
det intressanta.” (Trost, 2010:141)

Efter den forsta transkriberingen sammanférdes alla respondenters svar for en fraga i
taget. Svaren analyserades utifran syfte och de tre fragestallningarna. Déarefter har allt
material undersokts och transkriberats en andra gang for att citat ska kunna aterges
ordagrant, pauser har antecknats m.m. Vid den senaste genomlyssningen av hela
materialet kunde ytterligare material tillforas resultatdelen vilket tyder pa en
mognadsprocess i arbetet. Under studiens process har transkriberat material samt de
ursprungliga intervjuerna anvéands kontinuerligt i framskrivandet av resultat och
diskussion.

4.6 Validitet, reliabilitet och studiens giltighet

Validitet handlar om tillforlitligheten av studien med avseende pa att ratt sak underscks.
| kvalitativa studier innebér det “att uppticka foreteelser, att tolka och forstd
inneborden av livsvirlden, att beskriva uppfattningar eller en kultur” (Patel &
Davidson, 2011:105). Reliabilitet innebédr att mata pa ett tillforlitligt satt. Att en
intervjuperson vid olika tillfallen ger olika svar pa samma fraga behdéver inte innebéra
lag reliabilitet utan kan bero pa att individen andrat uppfattning eller fatt ny kunskap.
Reliabiliteten ska betraktas i den sarskilda situation som &r vid intervjutillfallet och
bedéma respondentens erfarenheter utifran dess verklighet (a.a. 2011:106). Studien har
hog validitet och reliabilitet da den innehaller en omfattande historisk inramning. Det
finns ett rikt material av relevant tidigare forskning inom de olika omraden som studien
berdr. Intervjuerna ar gjorda med 6ppna fragor vilket mojliggor en mer detaljerad och
nyanserad bild av respondenternas svar. Det gavs utrymme for pauser under
intervjutillfallena sa att respondenterna kunde tanka tillbaka och ge sa utforliga och
detaljerade beskrivningar som mojligt. Respondenterna ger personliga svar vilket ger ett
rikligt material. Under intervjuerna stalldes ocksa foljdfragor i syfte att ge en mer
omfattande bild av upplevelsen. Intervjuguiden ar uppbyggd av fragor som ger svar pa
syftet med studien och guiden har granskats av handledare innan intervjuerna startade.
Respondenternas svar ar personliga och skiljer sig at d&en om nagra respondenter
namner samma sak. Vid en andra transkribering har pauser antecknats och talspraket
skrivits ned for att citat ska kunna aterges fullstandigt samt att svaren inte ska paverkas
eller f& ny mening vid transkriberingen. Vid citering i resultatdelen har dock talsprak
skrivits om till skriftsprak i vissa fall for att fa en foljsam text utan sprakliga misstag i
enlighet med Trost (2010:156 f). Vid sammanstéllning av resultatet har respondenternas
svar och intrycken fran intervjun behandlats i sin helhet. Darefter har svaren
sammanstallts under olika rubriker. Forskarens uppgift ar att analysera, tolka och dra
slutsatser, det ar nastan oundvikligt att inte forskarens egen livserfarenhet paverkar
arbetet. De tolkningar som ar gjorda ar starkta av citat fran respondenterna for att ge ett
tillforlitligt material.
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”Om studien baseras pé intervjuer bor forskaren strdva efter en bra balans mellan citat fran
intervjupersonerna och egen kommenterande text sa att lasaren sjalv far mgjlighet att bedéma
tolkningens trovérdighet.” (Patel & Davidson, 2011:108)

Utifran att jag har valt ett tolkande perspektiv sd har olika motivationsperspektiv
beskrivits i bakgrund och teoridel som far en relativt stor del i studien som helhet.
Generaliseringar av resultaten i studien ar inte mojliga utifran kvantitativa matt. |
kvalitativa studier &r inte heller tanken att kunna generalisera resultaten i storsta
allménhet utan endast om de resultat som framkommit i en specifik studie kan dverforas
till andra relevanta situationer (Kvale & Brinkmann 2009:281). Resultatdelen i denna
studie ar stor och rik pa mangfald med respondenternas nyanserade forklaringar. |
kombination med ett omfattande bakgrundskapitel och relevant forskning leder det till
tva olika slags generaliseringar som kan galla for denna studie och darmed visa pa
studiens giltighet. Naturalistisk generalisering kan ske grundad pa personlig erfarenhet
och leder till vissa forvantningar. Erfarenheter och resultat utifran denna studie ger sa
kallad tyst kunskap” om hur saker forhaller sig och ger forvintningar infor en eventuell
liknande studie. Analytisk generalisering kan ocksa anvandas for denna studie och gors
genom att analysera likheter och olikheter mellan tva situationer. En noggrann
bedémning gdrs om i vilken man resultaten fran en viss studie kan ge vagledning for
vad som kan hénda i en annan situation (a.a. 2009:281 f).
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5 Resultat

| detta avsnitt presenteras resultaten utifran intervjuguiden i bilaga 2. Enbart svar som
anses ha med studien att gora har tagits med i uppsatsen da respondenternas svar ibland
tenderar att svava ut och inte ha med sjalva frdgan att gora. De sex eleverna som
intervjuats har alla gatt pa individuella programmet tidigare men gar nu pa ett nationellt
program. Det ar tva tjejer och fyra killar som intervjuats och fem av dem gar nu
yrkesforberedande program och en hdogskoleforberedande program. Det som star
kursiverat ar citerat fran respondenterna men i vissa fall omskrivet till skriftsprak. Trost
(2010:156 f) skriver ”Personligen anser jag det vara oetiskt att i stor utstrackning
anvanda talsprak i citat”. Detta ir en god héllning och dérfor har citaten skrivits si att
texten flyter smidigt. Resultaten fran intervjuguiden har delats in i olika kategorier. Det
forsta avsnittet behandlar begreppet motivation och ar av mer generell karaktéar. Det
ligger till grund for det sarskilda intresset for foéraldrars mojlighet att paverka
motivationen som behandlas i de tva sista avsnitten i detta kapitel. Forsta steget av
analysen gors i resultatdelen med olika teman och indelning i inre och yttre motivation.
Fortsatt analys sker i diskussionskapitlet (se kap 6).

5.1 Betydelser av motivation och olika motivationsfaktorer

Motivation innebar olika saker for respondenterna. Méanniskor skiljer sig mycket at och
darfor far ocksa begreppet motivation olika innebdrd beroende pa person. Flera av
respondenterna hade svart att uttrycka vad motivation betyder for dem och det var
lattare for dem att svara pa fragan om vad som motiverar dem. Olika personer motiveras
i studierna av olika saker vilket inte ar sa konstigt da det finns stora skillnader mellan
olika individer. Respondenternas svar pa vad som ger motivation och betydelsen av
begreppet kunde samlas under rubrikerna viljestyrka, malsattning, kanslor, andra
manniskor och religion.

5.1.1 Viljestyrka

Respondenterna beskriver motivation som nagot som kommer inifran dem sjalva, en
inre styrka som &r ursprung till motivationen att vilja gora nagonting. Att det finns en
egen vilja till det som ska goras och att det inte & nagot utifrain som paverkar
motivationen.

“En styrka inom dig till att géra nagonting"
"man gor det man vill, har styrkan inom sig att géra det” (Elev 2)

Motivation beskrivs ocksa av respondenterna med ett ansvarstagande, att ta egna
initiativ och att gora sa gott man kan. Detta kan grunda sig i en viljestyrka som finns
hos individen for att komma vidare. Det kan t.ex. handla om att ta tag i en given uppgift
och se till att gora den klar efter basta formaga.

"Att man tar eget ansvar for det. Att man gor sd gott man kan” (Elev 1)
Viljestyrkan kombineras ofta med ett mal som ska klaras av, det skapas en vilja till det
som ska slutforas. Nar en uppgift har avslutats pa ett tillfredsstallandes satt sa kan det

generera Okad viljestyrka till nya utmaningar da sjalvfortroendet starkts av det som
nyligen har presterats.
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”Dd fick jag motivation for det att jag verkligen kan klara av saker om jag verkligen vill
och anstranger mig.” (Elev 3)

Respondenterna namner flera ganger att motivation handlar om viljan att gora nagot.
Med det resonemanget kan franvaro av vilja leda till brist pa motivation och
konsekvensen blir lathet och att inget blir gjort. En av de respondenter som hade svart
att beskriva motivation kom in pa vad som inte & motiverande. Att beskriva vad som
inte & motivation sager ocksa nagot om begreppet motivation genom att utesluta vissa
betydelser. En kansla av att tvingas gora en viss uppgift blir motsats till att ha vilja och
viljestyrka att gora det och tvang leder inte till motivation for uppgiften.

“Jag tycker inte man blir motiverad nér man blir tvingad att géra ndgot, utan ndr man
har nagot att kampa for, det ar bast motivation nar man har ett mal som man satter upp
som man verkligen vill.” (Elev 4)

Att inte kdnna sig tvingad utan att ha en vilja till att utféra nagot, en inre styrka, och ta
ansvar for studierna genererar motivation och viljestyrka for uppgiften. Det kan vara
nagot specifikt som generar viljan sa som bel6ningar, mal, intresse m.m. Viljestyrka sa
som respondenterna beskriver det ar nagot som kommer inifran, en inre motivation eller
drivkraft som finns inom individen och som kan initieras av yttre mal.

5.1.2 Malséttning

Det andra respondenterna tar upp som betydelsen av motivation ar att ha en malsattning,
att satta upp ett mal att kampa for. Det kan handla om relativt kortsiktiga mal som att ta
korkort eller fa bra betyg i ett &mne och nar det uppnas blir det en bekraftelse pa att
eleven varit ambitios. Kortsiktiga malsattningar blir konkreta da det finns en speciell
tidsram att arbeta for det specifika malet. Det kan ocksa vara mer langsiktiga mal infor
framtiden sd som framtida studier eller arbete. Respondenterna tycker det é&r
motiverande att studera nar de tanker pa det arbete som de ser sig sjalva jobba inom om
nagra ar. Nar det finns ett mal att strava efter sa kan det ge en styrka och vilja att kimpa
for att na malet, malsattningen beskrivs da som en motivationskalla.

“Det dr bdst motivation ndr man har ndgonting, ndgot mdl, som man sdtter upp som
man verkligen vill” (Elev 4)
“ndr man har ndagot att kampa for” (Elev 4)

Nar motivation ses som en malsattning att strdva emot sa skapar det egna initiativ och
en kampaglod for att na det specifika malet. Elev 2 ar ocksa inne pa att motivation ar
nagot som sporrar till att arbeta for det mal som ar uppsatt. Det ar en styrka inifrdn som
hjalper till att klara av att na malen.

”Sa du kan géra dina mal [...] man gor det man vill, har styrkan inom sig att gora det”
(Elev 2)

Betyg ndmns som en malsattning pa kortare sikt. Genom att planera nagot roligt om

betyget uppnas kan det ocksa leda till en storre yttre motivation da det finns en dubbel
beldning vid avslutet, bade betyg och en trevlig aktivitet.

22



”Om du far ett bra betyg pd detta prov sd kan vi gora ndgot kul.” (Elev 4)

For elever som har gatt I\V-programmet sa har inte alla betyg varit godkanda nar de
slutat arskurs nio och huvudmalet under aret pa I\V-programmet ar att fa godkanda betyg
och ibland dven att fa hogre betyg i vissa amnen. Att uppfylla malet att fa godkanda
betyg i alla amnen gor att det ar majligt att komma in pa ett onskvart nationellt
gymnasieprogram och att senare soka ett efterlangtat arbete.

“Jag ville klara av mina betyg och komma in pad den linjen som jag ville ga da” (Elev
3)

"for betygen gor ju att man far ett jobb i framtiden och allt det ddiir” (Elev 6)

Att fa betyg i ett amne ar ocksa exempel pa vad som kan ses som bel6ning och som i sin
tur kan generera yttre motivation. Manga av respondenterna namner betyg som en del i
motivationen men forst efter att de namnt andra aspekter. Fér manga av respondenterna
kdnns det mycket viktigt att fa ett arbete efter studierna och detta ar ett mer langsiktigt
mal da det ligger flera ar framat i tiden men det ar en malsattning som kan ge stor
motivation. Ett framtida arbete ar ett yttre langsiktigt mal och innebar dessutom 16n och
darmed en sakrad ekonomisk framtid. Det betyder ocksa nya relationer i form av
arbetskamrater och en ny miljo. Att klara av studierna ar da en viktig del for att na dessa
langsiktiga malséttningar.

“Jag verkligen mdste [plugga] for att fa ett jobb och kunna forsorja mig och ocksa om
man far familj da behéver man en utbildning i dagens samhélle. (Elev 3)

“Man far den utbildning man behéver for att kunna leva [for att fd jobb och inkomst] ”
(Elev 1)

Att kunna praktisera och arbeta under studietiden ar nagot som motiverar manga av
respondenterna. Pa praktikplatsen blir det en verklighet att studierna kommer leda till
arbete och da ocksa att borja tjana pengar och det blir en yttre motivationsaspekt. Pa
fragan om vad som skulle kunna motivera studierna &r praktik ett av svaren.

”Praktik, for att verkligen komma ut [och] kdnna pa hur det &r att jobba, da skulle man
bli mer sugen pd det, mer motiverad” (Elev 2)

“Det dr vdl ndr jag dr pa min arbetsplats och jobbar, alltsd inte i skolan utan ndr jag dr
ute pa arbetsmarknaden. Jag ar koncentrerad och jag vill verkligen lara mig det som
jag haller pa med. Jag har ju ett mal att borja jobba dar sedan. Mitt mal nu [ar] att ta
korkort sd jag kan soka jobb ddr [praktikplatsen] sedan ndr jag gdr ut trean.” (Elev 3)

Respondenterna ger uttryck for att praktikplatsen motiverar till kunskap och att bli
duktig pa det man gor eftersom praktikplatsen kan bli en framtida arbetsplats. Det
handlar om att gora ett gott arbete och att lara sig sa mycket som mojligt sa det finns
chans att bli anstélld senare. Denna verklighetsanknytning som finns pa praktikplatsen
ar nagot som motiverar respondenterna i deras studier. Genom att satta upp yttre mal i
form av praktik och arbete sa ger det motivation som &r baserad pa verkligheten. En
framtida familjesituation med hus, egna barn att forsorja kan ocksa vara grund till
motivation.
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”Se fram emot en bra framtid med jobb, hus, fru, barn saddr, vill inte va den killen som
har massa lan, massa skulder och inte kan ta hand om sig sjdilv ... jag vill kunna
forsorja mig sjdlv och andra.” (Elev 2)

Med ett stort uppsatt mal i framtiden kan delmal vara av stor vikt. Delmal hjalper till att
motivera langs vagen mot den stérre malsattningen. Delmal ska sattas tillrackligt ofta sa
inte motivationen forsvinner. Genom att sétta upp delmal kan fokus bli pa en sak i taget
och ny motivation kommer under hela tiden. Ar det en framtida utbildning som ar det
storre malet sa kan betyg i enskilda amnen vara delmal pa vagen dit. Bade delmal och
den stérre malsattningen &r i detta fall yttre motivationskallor

"Jag brukar ha lite delmdl pa vagen. Som nar jag gick pa IV da ville jag ha ganska
hogt betyg i vissa amnen. D& satsade jag pa det och sen sa tog jag det lite lugnt med
andra grejer istdllet.” (Elev 4)

Eleven ovan viljer att fokusera pa ett amne i taget och verkligen kdmpa med det. Forsok
med att prestera hogt i alla dmnen samtidigt kan gora att uppgiften blir dvermaktig och
att motivationen istallet forsvinner. Ett yttre mal i form av ett Onskvart
gymnasieprogram kan motivera att studera hart for att na de betyg som kréavs.

”Jag ville in pd gymnasiet, jag hade en ganska stark plan i borjan att bli socionom, jag
ville ha ganska bra betyg sa jag kunde komma in. Da hade jag det som jag stravade
efter.” (Elev 4)

Vilka mal som satts upp varierar, respondenterna namnde betyg men ocksa framtida
planer sasom hogskolestudier eller arbete. Genom att ha 6gonen fasta vid de yttre
framtidsplanerna sa kan det motivera det som behdver goras just nu for att nd de mal
som &r uppsatta.

“Jag dr motiverad eftersom att om jag inte klarar matte nu kan jag inte lasa pa
hogskolan, darfor maste jag klara [matten], det &r motivation for det galler verkligen
framtiden” (Elev 6)

| intervjun med elev 3 kommer det fram att det har skett ett byte av skola under aret pa
IV-programmet da det pa forsta skolan inte var majligt att lasa upp just de specifika
amnen som behdvdes for att komma in pa det gymnasieprogram som var tankt. N&r
respondenten insag att det mal som var uppsatt, att lasa upp de amnen som behovdes,
inte skulle kunna uppfyllas da férsvann all motivation.

“sen insdg jag ju att om jag gdr kvar [pd den forsta skolan] kommer det inte leda till
ndgot sd dad tappade jag motivationen helt” (Elev 3)

Elev 3 tog tag i saken och efter ett skolbyte fanns méjlighet att 1&sa upp just de @mnen
som behdvdes for att komma in pa énskvart gymnasieprogram. Nar malet inte kunde
uppfyllas forsvann motivationen men néar situationen andrades och det aterigen fanns
mojlighet att uppna malen att lasa upp de d@mnen som behdvdes kom motivationen
tillbaka.
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“sen ndr jag borjade pd det nya stdllet sd fick jag upp motivationen igen for da klarade
Jjag allting, da kinde jag det hér kan ju jag” (Elev 3)

For en del ar framtiden oviss utan en tydlig plan pa vilka studier eller arbete som vantar.
Da kan tanken pa det motsatta, vad man inte vill bli, ocksa ge yttre motivation till
studierna. Arbetslshet dr ingen dnskan och vid osakerhet om vad for slags arbete som
skulle vara attraktivt sa kan malet formuleras av en vilja att inte bli arbetslos.

“Jag ville inte vara ndgon arbetslos kille” (Elev 2)

Nar det finns en plan framat kan det ge motivation, det ar svarare om det inte finns
nagot konkret mal med studierna. En elev som gatt tva ar pa I\V-programmet berattar att
under forsta aret fanns inget mal med studierna och det ledde till passivitet, tidsfordriv
och allmant slappande.

“Inget mal alls med forsta aret — bara slappa, tidsfordriv.”

“Inte lust att géra ndgot, bara lag och sov pa lektionerna.” (Elev 2)

Da denne elev inte alls var motiverad och inte gjorde nagot under forsta aret fick det bli
ytterligare ett ar pa IV-programmet. Under det andra aret fanns ett yttre mal om att
forandra situationen och komma in pa ett nationellt gymnasieprogram.

”[Jag] tankte tillbaka och jag hade gatt ett ar, da kan jag inte sumpa det har andra aret,
jag 1&g ett ar efter och nu blev det ju tva ar efter och jag téankte nej nu maste jag ta tag i
det hdr.” (Elev 2)

Det finns en risk att tiden bara gar men nér eleverna tanker 6ver sin situation sa kan de
se att genom att ha en malsattning, en plan framat sa genererar det motivation for det de
just nu haller pa med. De flesta mal ar av yttre karaktar, nagot utifran som ar ursprung
till motivation for att nd malet. Vilken malsattning som finns ar individuell fran person
till person. Det kan vara sma, korta mal som t.ex. att fokusera pa ett amne i taget. Det
kan ocksa vara fokus pa storre och mer 6vergripande mal som framtida utbildning eller
arbete. Att motivation kan definieras med malsattning ar nagot respondenterna &r
dverens om. De flesta malsattningar &r av yttre karaktar och motivationen erhalls da av
att tanka pa det uppsatta malet som ska nas.

5.1.3 Kéanslor och intresse

Nar det galler kansloméassiga aspekter sd namner respondenterna att kéanslor sdsom
gladje kan motivera dem att géra uppgifter. En kansla av gladje ger stimulans och mer
lust att utfora en given uppgift och da upplevs det ofta som att det gar latt att studera
vilket ocksa kan ge motivation.

“Man mdste vdl tycka att det dr kul och att det gar ldtt.” (Elev 6)

Om en uppgift gar fortare dn tankt kan det motivera att fortsatta med en ny uppgift nar
den forsta gick sa latt. Respondenterna beskrev ocksa att det omvénda géller, finns det
motivation sa gar det lattare att studera. N&r ett amne upplevs som intressant sa ar det
roligt att lara sig och det skapar inre motivation att studera. P4 samma satt kan det
vackas ett intresse for ett amne om det finns kanslor av gladje och att livet gar latt da ger
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det ocksa motivation att lara nya saker. Det kan vara nagot specifikt som fangar
uppmarksamheten och som ger en inre vilja, ett intresse av att lara sig mer om detta.
Respondenterna ger uttryck for att nar de tycker nagot &r roligt blir de ofta motiverade
att arbeta mer med det och att lara sig mer och att det da ocksa gar bra i studierna.

“Jag skulle skriva en text tror jag det var, om ndt jag tycker dr kul, fast pa engelska och
det var pa sd sdtt som jag visade att jag var vird ett G” (Elev 1)

Ibland kan det racka med att sjélv fa vélja ett &mne att skriva om och det valet kan gora
att det ar roligt och att det blir en god prestation som kan leda till ett bra betyg. Né&r det
finns mojlighet att vélja mellan olika uppgifter eller hur man ska genomfdra en uppgift
sa kan det som upplevs roligt ge mer motivation &n mindre intressanta uppgifter.

“Jag ser till att gora sddant som jag tycker dr kul mer dn sadant som jag inte tycker dr
sa roligt. Da blir man mer motiverad.” (Elev 4)

Nagra av de saker som respondenterna namner som gjort att det varit roligt att inhamta
kunskap ar nar undervisningen varit variationsrik och inlarning sker pa olika satt. Det
kan vara genom filmer, utflykter, upplevelser m.m. Nar inlarning sker pa ett annorlunda
satt kan det gora att det finns kvar i minnet langre men ocksa att det &r roligare att
studera.

"Som nar vi hade renédssanstema, da akte vi till Stockholm for att kolla teater och sant
dar som har med renéssansen att gora. Sa vi gjorde mycket utflykter och sant kan man
sdga. Sd det tyckte jag var bra med IV. [...] Roligt liksom att lara sig saker om man far
uppleva det” (Elev 1)

Det som &r roligt att agna sig at gar ofta latt att gora och aven latt att lara in och det ger
motivation. Respondenterna lyfter framfdrallt upp gladje som en kénsla som ger inre
motivation.

“man blir sahdr jétteglad att man verkligen klarar det” (Elev 6)

Elever som gatt pa IV-programmet ar ofta vana att inte fa betyg och att inte klara av
olika skoluppgifter. Nar de sedan kampar for att klara av skolan sa kan det helt naturligt
komma en kénsla av stolthet nér de klarar av olika moment och det ger inre motivation.
Pa fragan om vad som motiverar till att studera svarar elev 6:

“Frdmst att jag blir stolt” (Elev 6)

Att ha lust att lara ar ocksa en viktig del for motivationen. Motsatsteorin stammer bra i
detta fall da respondenterna ger uttryck for att franvaro av lust gor att man &r
omotiverad i sina studier. Det blir ofta en ond spiral nér det inte finns nagon lust sa
kommer trétthet och utan ork gar det inte bra med studierna och betygen uteblir.

Pa fragan varfor han gick IV svarar elev 2:

"Bara slappade i attan, nian sa da blev det IV. Fick inga bra betyg. Jag hade bara
ingen lust, jag var sa trétt pa skolan” (Elev 2)
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Elev 3 uttrycker ocksa att de studier som skulle goras inte alltid blev utférda och att det
kan bero pa humoret, vilka kanslor som finns. Ibland kommer tuffa perioder i livet da
kdnslorna ar dampade och detta paverkar sjalvklart den inre motivationen och da
negativt.

”Nd men det var vdil typ man var ju nere i en period, da man inte madde sdrskilt bra, da
sket man i det mesta” (Elev 3)

Vara kanslor paverkar oss olika mycket, men gemensamt for respondenterna ar att
gladje verkligen kan 6ka den inre motivationen for studierna. Vidare kommer det fram
att &amnen som &r intressanta ocksa gar latt att studera och det blir ocksa roligt att lara

sig.

"[R]oligast teoretiskt ar val historia, sa dar liksom da sitter jag och lyssnar liksom och
forsoker ta in sa mycket av det som lararen sager da. Jag tycker det &r intressant med
historia.” (Elev 1)

Detta kan leda till att det ar vissa delar av ett &amne som motiverar mycket eftersom det
ar extra intressant. Olika fritidsintressen, saker som gors utanfor skolan kan ocksa vara
del i motivationen. Bade genom att fa nagot annat att fokusera pa, nagot som é&r roligt.
Ett fritidsintresse kan ocksd gynna skolan om det ar nagot som det finns direkt
anvandning av i studierna ocksa som t.ex. musik eller idrott. Om det utanfor skolan
finns planerad tid for dessa intressen och de upplevs som roliga sa har det ofta positiv
paverkan pa hur det gar i motsvarande d&mnen i skolan. Pa fragan om vad som kan
motivera svarar elev 4 sahar:

”Om man har ndgot man brinner for pd fritiden, kanske musik eller sa” (Elev 4)

Att ha intresse for olika saker i skolarbetet gor att lusten kan véckas och det kan ge inre
motivation att arbeta med ett omrade. Att ha ett intresse utanfér skolan kan motivera att
gora klart skolarbetet for att sedan kunna fa tid till sitt fritidsintresse. Respondenternas
tolkning av motivation kunde beskrivas med en kansla av gladje och stolthet dver att
gora en uppgift och att ha intresse for nagot kan skapa motivation.

5.1.4 Andra manniskor — larare, foraldrar, kompisar

Respondenterna beréttar att manniskor i omgivningen runt omkring kan ha stor inverkan
pa motivationen. Det kan rora sig om larare, foraldrar, kompisar m.fl. Larare som en
samlad grupp &r kanske de personer som en elev har mest tid med under studietiden da
skoldagen ofta &r atta timmar och respondenterna namner att motivationen kan vara
storre eller mindre beroende pa vilka larare som undervisar.

“det dr nog bara lirarna dir som kunde motivera mig i sa fall. Dem tycker jag om
riktigt mycket. Det var nog dem i sa fall som skulle kunna motivera mig” (Elev 2)

En larare som kan "lyfta" amnet och gora det intressant och roligt kan bidra till

motivation medan larare som inte riktigt lyckas med att vacka intresse och fa eleverna
att forsta har svart att bidra till elevernas motivation.
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“"Matteldraren kunde knappt svenska. [...] Mamma klagade sa dd fick jag en egen
ldrare, da gick det jdittebra, sa dd blev jag lite motiverad pa slutet... Jag blev motiverad
nar jag kom till henne [nya lararen] hon var sa snall och forstod och vi pratade om
annat ocksa. Da kande jag mer motivation. Innan ville jag inte ens 6ppna matteboken,
sen blev jag motiverad, hon peppade.” (Elev 6)

Det varierar hur mycket en larare kan hjélpa varje enskild elev. Motivationen paverkas
av vilka mojligheter det finns att fa hjalp med det som &r komplicerat och att de
svarigheter som dyker upp kan forklaras och évervinnas. Genom att fa hjalp med att
forsta och klara av uppgifter sa skapas det inre motivation att lara sig annu mer.

“Jag har alltid haft svart med engelska i alla ar och da fick jag mycket hjdilp och da
insdg jag ju sjalv att jag kan klara av det. Da fick jag motivation for det att jag
verkligen kan klara av saker om jag verkligen vill och anstrdnger mig.” (Elev 3)

Lararna ar de som finns néra eleverna vid undervisning av nya saker och relationen till
lararen kan darmed paverka motivationen mycket. Om det inte finns sa mycket relation
till lararen kan det vara svart att vaga stalla frdgor och vara delaktig i undervisningen.
Om det daremot ar god relation mellan elev och larare, att det finns fortroende for
lararen, kan det vara lattare att be om hjalp. Da kan frdgorna fa svar, problemen bli I6sta
och arbetet kan fortsatta med inre motivation att l&ra sig &nnu mer. Kontakten och
relationen &r nagot som kan forbattras bade fran elevens hall men ocksa fran lararens.

"Vissa ldrare dir lite sdhdir ... na, men andra lirare kan man verkligen relatera [till], sa
det dr ldttare att prata med vissa ldrare” (Elev 4)

Det ar olika vilken slags hjalp respondenterna har behov av for att bli motiverade.
Foraldrarna finns ofta ndra barnen och det ar ganska vanligt att respondenterna
uppskattar om foréldrarna forsoker motivera och uppmuntra dem i sina studier. Att
foraldrarna visar intresse och fragar vad de gor i skolan och vad de har att gora nar det
galler skolarbetet ar ocksa en positiv aspekt. Respondenterna beskriver att foraldrarna ar
ett stod for dem med studierna och i livet som helhet.

"De pushar mig, att jag ska klara av saker och ting, de [foraldrarna] har val alltid
funnits ddr som ett stod [...] sagt att jag klarar av det om jag verkligen vill, de har alltid
stdllt upp.” (Elev 3)

“Ja hon [mamma] motiverade for att jag skulle komma igang igen [med studierna].”
“Hon [mamma] var den som sa kdmpa nu, sa man kommer vidare.” (Elev 4)

Det kan ocksa vara motiverande att se pa andra manniskor och vad de gor och arbetar
med och bli inspirerad att gora det de gor. Det ar ganska vanligt att valja det yrke som
nagon av foraldrarna har.

“Man blir det foraldrarna blir, far motivation av vad man ser att de andra i familjen
gor.”

”De har studerat och det motiverar” (Elev 5)

Foraldrar kan ocksa motivera genom de forhoppningar, forvantningar och ibland t.o.m.
krav som de stéller pa barnen.
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"Mamma vill att jag ska vara forsta [...] i familjen som studerar.”
“De har gjort allt for mig, jag vill ge tillbaka” (Elev 5)

Det kan ocksa kannas bra att fa prestera bra i studierna och pa sa stt bevisa sin kunskap
for foraldrarna. Manga upplever att foraldrarna har stor betydelse och att de satsat
mycket pa barnen och da kanns det bra att fa ge nagot tillbaka och att foraldrarna blir
stolta. Det &r en yttre motivationsaspekt som ligger till grund for de prestationer som
gors.

“fordldrarna blir nojda” (Elev 5)
”Och det dr kul att visa fordldrarna och sa” (Elev 6)

Att arbeta pa bra i skolan for att foraldrarna ska bli nojda och glada éver bra betyg kan
vara bra om det verkligen fungerar och att det leder till motivation. Det &r inte alltid latt
att vara foralder och aven vid forsok att hjalpa barnet sa kan den néara relation som finns
ibland std i vagen sa det inte alls gar att lyssna pa forklaringen som foraldern ger, det
blir bara fel.

"Néir hon [mamma] forséker forklara nagot for mig sa blir jag bara arg eller sur for
jag tycker hon &r sa trog typ. Jag forsoker men jag fattar inte vad hon pratar om typ
och dda blir hon vil inte den storsta motivationen direkt.” (Elev 6)

En annan sak som respondenterna berattade om var motivationen av att foraldrar hjalper
dem att lagga sig pa ratt niva. Som ung manniska hander det mycket i livet och det ar
manga val som ska goras och det ar inte alltid sa latt att prioritera och anvanda sina
resurser ratt.

"Hon [mamma] ser till sd jag inte pushar mig sjdlv for hart, sd jag inte satter upp for
héga mal men dnda inte sd att hon haller ner mig.” (Elev 4)

Vissa elever vill s3 mycket i flera amnen samtidigt och da kan det betyda mycket att
foraldrarna a&r med och bromsar och ser vilken potential barnet har och hjalper till att
motivera genom att férdela energin pa de olika &mnena. Forutom larare och foraldrar sa
finns det andra méanniskor som finns nara respondenterna och som ocksa & med och
paverkar deras motivation. Nar det galler klasskompisar kan det motivera eftersom det
ar samma mal att arbeta emot och man kan stodja och hjalpa varandra. Andra manniskor
kan motivera pa olika satt, det kan ske konkret genom att eleverna far hjalp med
skoluppgifter men det kan ocksa vara att kanna stéttning fran nagon i den situation som
ar. Att inte kanna sig ensam utan att det finns manniskor som uppmuntrar och inspirerar
och fragar hur det gar vilket kan starka viljestyrkan och da ocksa den inre motivationen.

“ndagon kompis som hjdlper mig och taggar igang mig, ndagon som stottar” (Elev 2)

Respondenterna namner ocksa att flickvan/pojkvan och deras familj kan ha betydelse
for motivationen och att hjalp fran dem kan vara bra. Gymnasietiden &r en tid i livet da
det sker mycket och personligheten utvecklas. Detta kan gora att det ibland &r andra
personer an foraldrarna som star mycket nara och da kan deras stod ha stor betydelse for
motivationen.
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“Hon [flickvdnnen] forsokte ju ocksa motivera mig forsokte tagga upp mig jag tog ju dt
mig lite av henne, gjorde jag.” (Elev 2)

"Dd blir jag ocksd motiverad av dom [pojkvannens familj] for de hjalper mig ocksa
med typ allting.” (Elev 6)

Andra manniskor kan ocksa ha negativ inverkan som t.ex. klasskompisar som inte bryr
sig om skolan och da ar det latt att paverkas av dem och tappa studiemotivationen.

“det beror vdil kanske pd vilka man umgds med och sd kanske man blir paverkad av
dem. Om det &r nagon som egentligen kanske har jattebra betyg och umgas med nagon
som skolkar hela tiden sa kanske man blir paverkad av dem” (Elev 4)

"Det var vil just alla omkring som inte motiverade mig, som bara sket i det, da kénde
inte jag direkt motivation” (Elev 6)

Det ar viktigt att tanka pa vilka manniskor som finns runtomkring for de kan verkligen
vara med och paverka bade positivt och negativt. Det dr en hjalp att ha manniskor i sin
narhet som kan framkalla motivation. Narvaro av andra manniskor som stodjer, hjéalper
och ger en trygg tillvaro &r delar som bidrar till inre motivation i studierna.

5.1.5 Religion

For somliga personer som har en religios dvertygelse sa kan den ha stor inverkan pa
mycket i livet och da dven motivationen for att studera. En person som ar troende och
vill leva pa ett satt som foljer en viss religion paverkas och praglas av vad religionen
star for. En religion som lyfter upp kunskap och vikten av att lara sig mycket som nagot
efterstravansvart paverkar naturligtvis de som féljer den religionen. Pa fragan om vad
som motiverar svarar Elev 5:

“En religion som sdger att man ska ldra sig om allt.” (Elev 5)

Att ha en tro som har stor betydelse i livet och som uppmuntrar till att inhd&mta kunskap
kan ge en inre motivation till inlarning.

5.2 Relation mellan elever och deras foraldrar

Vilken relation eleverna har till foraldrarna har delats upp i god relation och mindre god
relation. Hur en relation fungerar ar en subjektiv fraga och ocksa tolkningsbar.
Respondenterna kan sdga och tycka att en relation ar bra men vid beskrivning av
relationen till foraldrarna sa kan det visa sig att de inte pratar eller umgas speciellt
mycket med fordldrarna, vilket da tolkats som mindre god relation. Intervjuerna har
darfor anvénts i sin helhet for att kunna gora en realistisk beddmning av relationen
utifran alla svar respondenterna gett. Darefter har uppdelningen i god eller mindre god
relation utforts. | den senare kategorin placeras de elever som inte pratar och umgas sa
mycket med foraldrarna utan mest ar pa rummet och skéter sitt. De ber inte om hjalp
eller pratar och berattar sa mycket for foraldrarna varken om skolan eller om livet i
ovrigt. Till god relation raknas de som umgas och pratar om bade skola och fritid med
foraldrarna.
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5.2.1 God relation med relativt mycket tid till samtal och umgange

En god kontakt med foraldrarna gynnas av att foréldrarna ar hemma efter skolan nér
barnen & hemma. Da ges majlighet att traffas, prata och bygga pa relationen. Foraldrar
som arbetar dagtid och inte har egna aktiviteter varje kvall utan finns i hemmet ger
mojlighet for barnen att fa del av deras tid. Nar bade foraldrar och barn & hemma
samtidigt &r det storre chans att det blir tillfalle for spontana samtal och mer umgéange
med varandra utan att aktivt ha planerat fér nagot sadant.

“De dr hemma, slutar oftast 15-17, hemma ndstan jamt, brukar prata oftast. [...] Nu
framforallt pratar vi mest om jobbet och vad jag gor pa mitt arbete.” (Elev 3)

En del foraldrar valjer att arbeta mindre nar de har barn som bor hemma. Att ga ner i
arbetstid ar ett aktivt val for att fa mer tid med familjen. En del barn behéver mer tid
med foraldrarna &n andra och att som forélder kunna vara lyhord for det och gora val
som hjalper barnen kan ha stor positiv paverkan infor framtiden.

“Hon [mamma] gick ner till 75 % pa grund av mig” (Elev 6)

En aspekt av att ha god relation handlar om att kunna prata med foraldrarna om det
mesta i livet och inte bara skolan. Genom att vaga beratta vilka tankar och kanslor som
finns ges foraldrarna mojlighet att hjalpa till nér det finns behov av det.

"Vi dr ganska tighta, sa om jag tycker ndgot dr jobbigt sa pratar jag med henne
[mamma] och sen sa brukar hon peppa mig. [...] Eftersom vi dir sd néra sd pratar vi om
lite allt mojligt hemma sa det [skolan] kom ju upp lite nu och da och vi kanske inte satt
sdhdr ner och sa nu ska vi prata om det héir men det dok ju liksom upp” (Elev 4)

Foraldrar ar alltid foraldrar och hur relationen ser ut kan variera mycket. En del ser
redan under gymnasietiden sina foréldrar som vanner. Relationen till vanner
kannetecknas av trygghet dar allt kan berattas och att det stannar dér.

”Mycket bra kontakt, nara kontakt, de ar bade foraldrar och vanner. Foréldrar forsokt
halla oss som familj, foraldrar kan &ven vara som kompisar, jag kan beratta allt for
dem, det kinns jobbigt om jag doljer ndagot for dem” (Elev 5)

Ett tecken pa en god relation ar att foraldrarna kan lagga marke till om det &r nagot som
inte riktigt star ratt till och att de da fragar och pa sa satt visar omsorg. Elev 6 beskriver
relationen till mamman pa foljande sétt.

“Jag tycker den dr jdttebra, vi typ sdger allt till varandra, hon mdrker nar jag ar
ledsen, hon offrar vildigt mycket for mig. [...]Hon bryr sig verkligen.” (Elev 6)

Att erhalla en god relation mellan barn och foraldrar & en mangfacetterad uppgift men

nagra av delarna som respondenterna lyfter fram &r att ha tid med varandra, visa intresse
och umgas, inte bara att finnas i samma hus under samma tid.
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5.2.2 Mindre god relation med lite tid till samtal och umgéange

De elever som beskriver att de inte pratar sd mycket med foraldrarna bedéms som att de
inte har s mycket eller sa god kontakt med foraldrarna som de skulle kunna ha. Detta
kan bero pa att barnen drar sig undan och valjer att inte prata och tillbringa tid med sina
foraldrar. Det ar svart att avgora hur en relation ar, men en god relation betyder ofta att
prata med varandra och bry sig om varandra och darmed veta vad den andre studerar
eller arbetar med just nu. Nar respondenterna inte vet vad deras foraldrar sysselsétter sig
med eller ifall de ndgonsin har varit verksamma inom nagot yrke sa blir tolkningen att
de inte har s& mycket kontakt med varandra. I intervjun med elev 2 blir tolkningen av
relationen till foraldern att den ar mindre god da eleven inte vet vad hans mamma har
gjort tidigare i livet och inte ar séker pa vad hon gor nu heller. I intervjun med elev 2 lat
det sahar: (I-intervjuare E2- Elev2)

I: Jobbar dina foraldrar?

E2: [om sin mamma:] Arbetsls, hon har varit arbetslos ett bra tag.

I: Nagot yrke hon har varit aktiv i?

E2: Nae, det vet jag faktiskt inte, jag har faktiskt inte fragat.

I: Har hon jobbat sen ni flyttade hit till denna staden?

E2: Nej. Hon har pluggat [...] jag tror hon dr klar men far inget jobb.

I: Hon studerar inte nu?

E2: Nae, nu vet jag faktiskt inte vad hon gor. Jag tror hon pluggar, laser mer. Hon &ar
oftast hemma, sen ar hon val pa nan san har, nan utbildning, tror jag, om dagarna, sa
hon kommer hem efter fyra tror jag.

Under samtalet med elev 2 framgar det att umgéanget med foraldrarna ar mycket litet.
Samtal och majlighet till att fraga hur det ar forekommer i princip inte. Elev 1 uttrycker
ocksa att relationen till foraldrarna inte &r sa uttalad, att de inte umgas sa mycket. Tiden
hemma tillbringas mest i det egna rummet utan sa mycket kontakt med de andra i
hemmet. Pa fragan om vilken kontakt elev 1 har med foraldrarna blir svaret:

“Nu sd dr det ju inte sd mycket, assd nu dr jag ju mest sjdlvstdandig.

Ar jag hemma sd &r det ju bara att jag kakar sover, dator. De forsoker hjalpa mig s&
gott man kan.[...] Alltsa med tanke pd att jag bor varannan vecka hos vardera sa har
jag lika bra kontakt med bada.” (Elev 1)

Exemplet ovan visar pa en elev som bade beskriver relationen som mindre god och god.
Forst ges beskrivning av att kontakten inte ar sa stor. Eleven éater, sover och anvander
datorn hemma men umgas inte med familjen. Senare i samma svar formuleras
relationen med lika bra kontakt med bada foraldrarna. Férutom aspekten att tillbringa
tid tillsammans sa ar fortroende en annan del i relationen och vissa respondenter beréattar
att de inte anfortror foraldrarna s mycket.

"Jag har inte sd... Jag och mina foraldrar, vi ar inte sa just den relationen som alla
andra, vissa andra har till sina foréaldrar, det har inte jag, sddana som snackar med
sina foraldrar mycket. Jag snackar inte sa mycket med mina foraldrar om just det, hjélp
och sadant, utan det ar mest bara annat, typ hej hur mar du, vad har du last idag?
Pappa brukar fraga lite om skolan, jag séger -Ja det gdr bra.” (Elev 2)

Elev 2 gor ett aktivt val att inte ga in sa djupt pa skolan aven nar en direkt fraga stalls.
Relationen mellan barn och foréaldrar paverkas av flera faktorer och ar ocksa ett resultat
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av hur relationen sett ut under uppvéaxtaren. Om det inte avsatts tid for samtal och
umgange sa ar det svart att bygga en god relation.

5.3 Hjalp fran foraldrar

Foraldrar kan hjalpa barnen pa olika sétt nar det galler studier. Hur hjalpen ser ut beror
bland annat pa hur mycket de vet om vad barnen behdver hjalp med. Léxor ar kanske
det forsta exemplet pa vad en foralder skulle kunna hjélpa till med men nar det galler
IV-programmet pa den aktuella skolan sa forekom laxor mycket sallan. Vid franvaro av
laxor blev det viktigt med coachning och att uppmuntra och motivera barnen lagom
mycket. Det &r stora variationer i hur mycket hjalp barnen far. En del kan fa i princip
obegransat med hjélp och har engagerade foréldrar som motiverar. Andra respondenter
uttrycker det som att de inte fick nagon hjalp men inte heller upplevde behov av hjalp.
Det marktes ingen skillnad om foraldrarna var hogutbildade eller ej da det fanns
hogutbildade foraldrar bade hos de elever som fick mycket hjalp och de som inte kande
behov av nagon hjalp.

5.3.1 Studier

En av de saker som respondenterna kunde fa hjalp med av foraldrarna var studierna. Det
kunde vara laxor eller att forklara saker som var svara att forstd. Att foraldrarna gor sig
tillgangliga for barnen och visar intresse, svarar pa fragor och erbjuder mojlighet att fa
hjéalp upplevs som betydelsefullt.

“Hjdlpt mig med ldxor, [de har] sagt att jag klarar av det om jag verkligen vill, de har
alltid stdllt upp.” (Elev 3)

”Om det var frdagor eller sd, sda kunde hon sitta bredvid mig medan jag gjorde dem och
hade jag ndgon fraga eller sd, sd svara hon.” (Elev 4)

For dessa elever har fordldrarna varit vardefulla i den hjalp de gett sina barn.
Respondenterna upplever att fordldrarna har stallt upp och funnits déar nar det behovts.
Respondenterna kunde beskriva vilka dmnen som foraldrarna var duktiga pa och da
ocksa vad for slags hjalp de tog av foraldrarna.

"Pappa forklarade t.ex. fysik néir jag ej forstod, han &r duktig pa det. Mamma ar duktig
pd svenska t.ex. grammatik, pappa hjilpte med engelska.” (Elev 5)

Att hjalpa till med laxor eller att forklara svara saker ar ett konkret satt for foraldrar att
hjalpa barnen i studierna. Det varierar sjalvklart hur mycket tid foraldrarna tar med
barnen och studierna. Detta beror bade pa vilket arbete fordldrarna har men ocksa pa hur
bené&gen barnet dr att ta emot den hjalp som erbjuds. Detta gor att det &r stora variationer
pa hur mycket foraldrar hjalper barnen.

“Pappa sa 'Jag dgnar hur mycket tid som helst till dig om du vill’” (Elev 5)
Att ta tid med barnen och forsoka hjalpa dem i studierna tyder pa ett intresse och en

vilja att hjalpa barnen med deras vardag. Néar foraldrar hjalper barnen investerar de i
relationen och bygger pa sjalvformagan. Genom att vara insatt i studierna och ha god
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relation med barnet sa kan de ocksa stélla lagom hoga forvantningar nar det galler
studierna och pa sa satt motivera pa ett bra sétt i skolarbetet.

5.3.2 Uppmuntran

Foraldrar har ocksa stor mojlighet att kunna motivera och uppmuntra barnen nar det
géller studierna. Detta kan ske i kombination med att foréldrarna hjalper till med laxor
m.m. men kan ocksa vara helt fristéende. Nar foraldrarna engagerar sig genom visat
intresse och uppmuntran sa upplever barnen stod och bekréftelse av foraldrarna, vilket
ar nagot som bygger upp deras sjalvférmaga.

“De pushar mig, att jag ska klara av saker och ting, de har vdl alltid funnits ddir som ett
stdd, men jag har val inte direkt alltid lyssnat och det dr ofta misstaget man gér.” (Elev
3)

“Hon pushade — kdmpa nu, sdg till att jag kom vidare.” (Elev 4)

Foraldrar kan motivera och uppmuntra allmant men kan ocksa anvanda olika saker att
locka med sdsom att hitta pa nagot roligt efter ett uppnatt mal eller att diskutera
framtidsplaner och visa pa att utbildning behovs infor framtiden. Elev 3 upplever att
hans foraldrar alltid har funnits dar eftersom de varit engagerade aven pa fritiden och
skjutsat till olika aktiviteter och pa sa satt visat intresse och omsorg.

“de har alltid stdllt upp, jag har varit mkt idrottsmdnniska, kort till varje trdaning och
match och tittat. Dd vet man att de verkligen fanns ddr for en, hela tiden” (Elev 3)

Avklarade studier behovs for att kunna lasa vidare eller for att fa ett arbete med inkomst
for att sakra en framtida familjebildning.

“De har pushat mig hela tiden, sagt att jag ska ga till skolan, att jag verkligen mdste for
att verkligen kunna fa ett jobb och kunna forsorja mig sjalv och sen om man skaffar en
familj s& maste man kunna forsérja dem ocksa da maste man ju ha en uthildning i
dagens samhdille” (Elev 3)

Ibland kan foraldrar stalla for stora krav pa barnen och kdra pad for hart. Da blir
coachningen negativ. Det géller att hitta en lagom balans. | efterhand kan det upplevas
som att foraldrarna haft for hoga forvantningar under studietiden men att det finns
tacksamhet for det i efterhand.

”Om fordldrarna pushat mig mindre Vet jag inte vart jag varit idag sa jag ar nojd med
hur det dr. Det gar tillbaka till kulturen.” (Elev 5)

Vissa foréldrar kanske inte har kunskapsmojligheter att hjélpa sina barn med léxor eller
att forklara det som upplevs som svart. Da finns maéjligheten att kunna motivera och
uppmuntra barnen i det de gor.

“Hon dr inte sa duktig pa matte. Jag sdger allt till mamma och vi pratar och sd. Och
hon forsoker hjalpa mig. Nar hon forsoker forklara nat for mig sa blir jag bara arg
eller sur for jag tycker hon ar sa trog typ. Jag forsoker men jag fattar inte vad hon
pratar om typ och da blir hon val inte den storsta motivationen direkt. Det var hon som
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fixade lararen, hon hjalper mig pa det sattet, hon fragar alltid om jag har laxor och
sa.” (Elev 6)

Att motivera med att hitta pa roliga saker kan vara en hjalp till att verkligen komma
igang med skolarbetet och bli motiverad for det som maste goras.

“om du far ett bra betyg pa det hdr provet sd kan vi gora ndgot kul, vi gjorde ndnting i
borjan bara for att jag skulle fa igdang motivationen” (Elev 4)

Respondenterna namner flera ganger att det har betytt mycket att fordldrarna har
uppmuntrat dem i deras studier och att det varit en stor hjalp i deras motivation. Det
finns ocksa exempel dar foraldrarna har forsokt uppmuntra sina barn men dar det inte
riktigt gatt fram, det har inte tagits emot och da inte heller hjalpt motivationen i
studierna.

“Ja, de har gjort sa gott de kan dven om jag inte tagit emot den. De foérséker motivera
mig hela tiden, men jag tar inte in det. Jag vet inte varfor. De sdger 'Kom igen nu, du
klarar det hir’ men jag vet inte, jag tar bara inte in det” (Elev 2)

Foraldrar kan forsoka hjalpa sina barn genom att motivera dem men barnet maste ocksa
vara mottagligt och vilja ta emot den hjalpen annars spelar det ingen roll.
Sammanfattningsvis kan man sdga att respondenterna uppskattar och &ar mycket
tacksamma for den hjalp de fatt av fordldrarna. Den hjalp och motivation som
foraldrarna gett har varit mycket betydelsefull och respondenterna kan se att foraldrarna
varit del i att det gatt bra for dem med studierna. Pa fragan om vilken betydelse
foraldrarna haft svarar ett par av respondenterna pa féljande vis:

“Stor betydelse, desto mer hjdlp man far desto bittre dr det. Kommit in pd den hdr
linjen och verkligen fatt motivation till vad jag verkligen vill géra kan man sdga.” (Elev
3)

“Hon dr ganska stor del till att jag dr ddr jag dr idag” (Elev 4)

Dessa elever ger uttryck for att deras foraldrar har haft stor del i att de kommit in pa ett
nationellt program och att det gar bra for dem nu. De har tagit emot hjalp fran
foraldrarna och sett att det verkligen har hjalpt.

5.3.3 Ingen hjalp

Flera respondenter uttryckte att de inte behovde nagon hjalp av foraldrarna. Ett led i
detta var kanske att de pad denna skola knappast hade nagra laxor alls under IV-
programmet. Nar det fanns nagot att hjélpa till med i studierna sa varierade det hur
mycket foraldrarna kunde hjélpa till. Vissa foraldrar har inte nagon mojlighet att hjalpa
till enligt eleverna. Det kan bero pa att de inte har den kunskap som behovs eller att
eleverna bara blir irriterade om foraldrarna forsoker hjalpa till. I manga fall var det
ocksa sa att eleverna inte kande behov av att fa hjalp med studierna da de gjorde det
mesta av arbetet under skoltid.

Pa fragan om foraldrarna har hjalpt till under studietiden, med t.ex. laxor sa svarar Elev
1
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“De har fragat ibland men [...] nae [...] jag har gjort det i skolan liksom. Dd har de
varit ndjda med det svaret.” (Elev 1)

“Jag behovde ingen hjdlp fran dem egentligen, jag fixade det sjilv”’
“vet inte vad de hade kunnat géra” (Elev 1)

Respondenterna sager ocksa att om de hade haft behov av hjalp hade de kunnat fa den
hjalpen.

“Jag fragade inte, men hade jag frdagat sd hade hon hjdlpt.” (Elev 6)

Ibland véljer respondenterna att inte fraga foraldrarna om hjalp da arbetsuppgifterna inte
ar begripligt for foraldrarna eller risk for att det kommer leda till irritation.

“Hon dr inte sd duktig pa matte. [...] Ndr hon forsoker forklara ndt for mig sa blir jag
bara arg eller sur for jag tycker hon &r sa trog typ. Jag forsoker men jag fattar inte vad
hon pratar om typ” (Elev 6)

Det handlar ocksda om att kunna ta emot den hjalp som foraldrarna erbjuder och i
perioder kan det vara svart att bli motiverad av nagot 6ver huvud taget. Elev 2 fick
fragan om han kande sig n6jd med hur féréaldrar hjélpte honom eller om de hade kunnat
gbra nagot annat

”Jag hade anda inte tagit in det, vad de an sa, det var ingen som kunde fa mig
motiverad i stort sett, ldrarna lyssnade jag inte heller pa”
“Vad de dn skulle ha gjort sd tror jag inte jag hade tagit emot det” (Elev 2)

Foraldrarna hade inte hjalpt till under aret men som det ges uttryck for sa hade det inte
hjalpt d&ven om de forsokt for han var inte redo att ta emot det &nnu. For att kunna ta
emot hjalp av foraldrarna sa behdvs en villighet och 6ppenhet for detta. Det behdvs
ocksa talamod for att inte bli irriterad om det ar svart att forsta forklaringarna som ges.
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6 Analys och diskussion

Hér foljer en diskussion av studiens metod och dérefter dess resultat. Forsta steget av
analysen gjordes i resultatdelen som skrevs med olika teman som rubrik och fortsatt
analys sker i detta diskussionskapitel.

6.1 Metoddiskussion

Valet att gora en kvalitativ studie bedémdes som en bra metod da det ger mojlighet att
stalla foljdfragor och att battre forsta vad eleverna menar med sina svar. Med ett
frageformulér hade risken varit stor att alla svarat att relationen till féraldrarna varit god
utan vidare innebord. Tack vare intervjuerna kunde nyanser av relationen till féraldrarna
identifieras. Nackdelen med kvalitativ studie ar att intervjuer tar lang tid att genomféra
och sammanstélla och urvalet respondenter blir darfor litet p.g.a. tidsbrist. Denna studie
lyckades med en mangfald vad galler respondenter men om det funnits tid att intervjua
ytterligare nagra elever hade nya aspekter kunnat komma upp.

Genomforandet av intervjuerna gick bra men det ar nédstan oundvikligt att inte de
forsta intervjuerna blir lite mindre innehallsrika da intervjusituationen &r ny.
Intervjuerna flot pa battre efter hand vilket ocksa gjorde att den forsta intervjun
kompletterades med ett kort telefonsamtal fér att fanga upp ytterligare nagra saker.
Forberedelserna infor de forsta intervjuerna hade eventuellt kunnat bli battre om en
provintervju genomforts. En av respondenterna ville inte bli inspelad med diktafon
vilket gor det svarare att komma ihag exakta formuleringar och att kunna citera rétt,
aven om intervjun skrevs ned. Da intervjuer gar fort sa var det svart att hinna skriva ner
pauser, exakta uttryckssétt etc. for denna intervju. En av respondenterna hade nyligen
flyttat till Sverige och i den intervjun radde viss sprakforbistring och svarighet for
respondenten att forstd fragorna som stélldes. Respondenten fick flera saker forklarade
vilket kan ha haft viss inverkan pa de svar som erholls.

Fragor om elevernas relation till sina foraldrar kan vara kanslig framforallt i de fall
da relationen inte ar sa bra. Detta marktes ocksa da respondenterna ofta beskrev
relationen som bra men vid ndrmare samtal kunde stora skillnader upptackas i hur
mycket tid som anvands for samtal och umgange med foraldrarna. Da respondenterna
pratade om vad motivation betyder och vad som motiverar, sa fanns det en svarighet att
urskilja vad som motiverade dem under aret de gick pa IV-programmet och vad de
upplever motiverar dem idag. | vissa fall framgar det tydligt vilket tillfalle det handlar
om, men i andra fall resonerar de mer generellt och tanker pa allt som har motiverat
dem under deras studietid. Da det finns intresse och anvandning bade av det som
motiverar eleverna idag och tidigare har alla svar tagits med da de ansetts relevanta for
studien. Det som motiverar idag hade ocksa motiverat nar de gick pa IV-programmet
om forutsattningarna hade varit desamma.

Resultaten har analyserats med avseende pa inre och yttre motivation. | de fall da det
inte tydligt framgéar om respondenten upplever det som inre eller yttre motivation hade
det varit bra att ha med dessa tva begrepp redan vid intervjutillfallet. Respondenterna
hade da kunnat beskriva om det upplevs som inre eller yttre motivation. Fragorna var
Oppet stéllda vilket ibland ledde till att respondenterna bdrjade prata om andra saker och
i efterhand noterades att de inte alltid besvarade den egentliga fragan. En forbattring
hade varit att forbereda fler fragor, detta forsokte losas under intervjun genom att stalla
fler foljdfragor. De fragor som var extra viktiga att fa svar pa hade kunnat aterkomma
nagra ganger under intervjun och med olika infallsvinklar for att fa ett sammantaget
svar. Under intervjun lostes detta genom att respondenten kunde fa samma fraga stalld
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till sig igen mot slutet av intervjun. Respondenterna &r inte alltid konsekventa i det de
sager. | de fall da detta inte observerats med 6nskan om mer forklaring under intervjun
sa ar det i vissa fall svart att avgora vad de faktiskt menar och tycker.

Forskningsprocessen har pagatt under lang tid, intervjuerna gjordes varen 2013 och
studien avslutas varen 2015. Detta gor det svart att minnas intervjuerna pa ett bra sétt,
framforallt ansiktsuttryck och kroppssprak. Inspelningarna av intervjuerna har varit till
stor hjalp och dessa undersoktes aterigen i sin helhet under varen 2015. Den senaste
genomlyssningen genererade flera nya inslag till studien da tidens gang har format
studien och fler aspekter kunde lyftas in. Det ar naturligtvis att foredra att inte dra ut pa
en studie langre &n nédvindigt men nar “livet kommer emellan” far man gora det basta
av situationen. | detta fall kunde det till och med ge lite nya vinklingar at studien
eftersom det skett en mognadsprocess. Dock har det varit svarare att arbeta med den
intervju som inte spelades in eftersom det inte var mojligt att fa intervjun i sin helhet
igen. Min egen forforstaelse paverkar naturligtvis mitt satt att tolka svaren efter de
erfarenheter jag har och detta kan ha paverkat analyserna. Lardomarna har varit manga
och kommer vara till hjalp vid eventuella vidare forskningsstudier.

6.2 Betydelser av motivation och olika motivationsfaktorer

Motivation kan delas upp i bade inre och yttre faktorer (Imsen, 2006:465; Jenner,
2004:42; Lundgren & Lokholm, 2006:46). Respondenterna tar upp viljestyrka, kénslor
och intresse som inre motivationsfaktorer. De yttre motivationsfaktorerna ar andra
manniskor, religion och malsattningar i form av betyg, praktik, arbete och olika
framtidsplaner. Samspelet mellan de inre och yttre motivationsfaktorerna resulterar i
den motivation som upplevs (Jenner, 2004:42). Respondenternas betydelse av
motivation beskrivs som viljestyrka, malsattning och en kénsla av gladje vilket stammer
val med motivations synonyma ord som ar drivkraft, intresse, viljeinriktning,
inspiration, lust, sporre, morot, incitament. Giota (2002) efterfragar mer forskning som
ger ett elevperspektiv och denna studie &r ett led i att tillmotesga den efterfragan och ge
studenternas perspektiv pa begreppet motivation och faktorer som kan paverka
studiemotivationen.

6.2.1 Den inre drivkraften av att vilja lyckas

Respondenterna beskrev betydelsen av motivation som viljestyrka, en inre styrka att
vilja gora nagot och detta kan jamforas med den drivkraft som satter igang ett visst
beteende (Jenner 2004:41 f). Men denna viljestyrka kan inte ses ensam utan har en
riktning. VVad ska viljestyrkan anvéndas till? | detta fall &r det en 6nskan om att lyckas i
studierna som satter igang viljestyrkan. Det ar "nagot" som satter igang all form av
beteende eller handlande och det &r i relation till detta "nagot” man kan avgéra om man
har viljestyrka att genomfdra det eller ej. Viljestyrka behdver ses i relation till inre eller
yttre mal (a.a. 2004:41 f). Respondenterna beskrev inre mal i form av kénslor och
intresse och yttre mal i form av betyg, arbete, religion, andra manniskors paverkan m.m.

6.2.2 Motivation som kénsla

Respondenternas betydelse av motivation beskrevs ocksa med en kéansla av gladje,
vilket &r en inre motivationsaspekt, nar det ar roligt blir man motiverad. Nar en uppgift
upplevs som rolig och att det gar latt att studera ar detta uttryck for motivation och kan
ocksa ge en kansla av stolthet. Olika kénslor kan ses som inre malséttningar som i
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kombination med den inre drivkraften ger motivation (Jenner 2004:42). Detta utesluter
inte att det kan finnas motivation for uppgifter som upplevs som trakiga, men da ar det
nagot annat som ar grund till motivationen t.ex. betyg. Att vara intresserad och att ha ett
speciellt intresse for nagot amne ar ocksa en inre motivation enligt respondenterna och
som Giota séger leder till att eleven upplever att det som gors k&nns meningsfullt
(Giota, 2002). Med liknande resonemang kan negativa kanslor leda till brist pa
motivation vilket respondenterna ocksa ger uttryck for. I teorin ndamns att motivation
ocksa kan komma av nyfikenhet och en kansla av sjalvforverkligande (Lundgren &
Lokholm, 2006:46 f), nagot som respondenterna i denna studie inte tog upp. Inre
malsattningar i form av kanslor uppnas aldrig helt och fullt utan kan vara konstanta mal.
Yttre malsattningar daremot kan uppnas varpa nya yttre mal kan sattas upp.

6.2.3 Yttre malsattning som motivation

Malsattning var en av respondenternas betydelse av motivation. De malsattningar som
respondenterna tankte pa var forst och framst yttre mal sa som betyg, praktik, arbete.
Det ar saker som ar konkreta for dem och upplevs meningsfulla i deras situation just nu.
| teorin namns status som ett yttre mal men detta var inte ndgot som respondenterna
namnde. Daremot niamnde de stolthet fran foraldrarna som maste ses som en yttre
malsattning. Respondenterna bekraftar att den yttre malsattningen &r ndgot som startar
igang den inre motivationen, den inre styrkan (Lundgren & Loékholm, 2006:46). Det
finns ett mal som det finns en vilja att nd och att kampa for. Nar ett yttre mal uppnas
som t.ex. betyg sa satter det igang en inre utveckling genom att det ger kanslor som lust
och gladje till att fortsétta gora bra ifran sig (Imsen, 2006:466). Som larare 6nskar man
att studiemotivationen skulle vara grundad i inre motivation men for eleverna ar det
lattare att satta ord pa yttre mal som motiverar dem. "Idealet ar att eleverna arbetar och
lar sig pa grund av inre motivation, men betygssystemet och hopp om att helt andra
onskningar ska uppfyllas kan latt leda till att den yttre motivationen blir dominerande."
(a.a. 2006:466). Respondenterna pratade mycket om vikten av att ha mal att arbeta emot
for att vara motiverad

6.2.4 Andra manniskors betydelse for motivationen

Andra manniskor i narheten kan ocksa medverka till motivation. Lérarna och
foraldrarna namns speciellt men ockséa klasskompisar och flickvan/pojkvan. | tidigare
forskning ndmns larare, foraldrar och klasskompisar som betydelsefulla for
motivationen (Legault m.fl. 2006; Wentzel, 1998). Det ar intressant att &ven
flickvan/pojkvan namns som betydelsefull for motivationen. Detta ar dock inte sa
forvanande da respondenterna gar pa gymnasiet och kompisar i den egna aldern blir mer
betydelsefulla &n de kanske varit tidigare. Nar det géller andra manniskor sa ses de som
en yttre motivationskalla som kan generera yttre motivation i form av att eleven vill visa
sig duktig och prestera infoér dem. Man skulle ocksa kunna tanka sig andra manniskor
som inre motivation i de fall dar eleven finns i ett tryggt sammanhang, en gynnsam
miljo med manniskor som uppmuntrar och som ger inre motivation till att studera. Vid
synsattet att andra manniskor dr nagot yttre kan det ocksa generera inre motivation
genom att eleven kénner glédje av att tréffa dessa personer, att de gor det roligt i skolan
och aven detta paverkar studierna positivt. Av de punkter som Skolverket (2003:26 ff)
lyfter fram som betydelsefulla for lusten att lara sa ar det enbart lararens betydelse som
respondenterna direkt tagit upp. Det & anmaéarkningsvért att skolverket inte tar upp
foraldrarnas betydelse som en viktig aspekt for barns lust att ldra. Respondenterna
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skulle kanske halla med om flera av de andra punkterna som skolverket tar upp men det
ar inget som de sjéalva har uttryckt som utmarker sig for att vara del till studiemotivation
utan att det finns manga andra aspekter som betyder mer for dem.

6.2.5 Religits tro som motivationsfaktor i studier

Religion ndmns som en motivationsfaktor bland religidsa elever som séger att tron &ar
betydelsefull for dem och paverkar de val som eleven gor. Detta kan sakert paverkas av
vilken religion man har och hur stort inflytande den har. Det &r tankvart att detta
perspektiv namns specifikt som studiemotiverande samtidigt som det inte &r sa
forvanande med tanke pa att religionen har en stor och betydelsefull roll for manga
manniskor. Manga religioner beskriver hur manniskor &r tankta att leva pa basta satt och
med detta som grund i livet bor det ocksa paverka studier. Religion &r inte en
motivationsaspekt som namnts i den tidigare forskning eller i skolverkets rapport
(2003:26 ff) som studerats infor denna studie och skulle darfor kunna vara nagot att
forska vidare pa.

6.3 Foréldrars betydelse for studiemotivationen

Foraldrarnas inverkan pa studiemotivationen samt vilken hjélp de ger barnen varierar
mycket enligt respondenterna. En del kan fa hur mycket hjalp som helst och kanner att
foraldrarna ar del i deras studiemotivation medan andra inte far nagon hjélp men inte
heller kanner behov av det.

6.3.1 Foraldrars engagemang har betydelse for elevers studiemotivation
Foréaldrarnas engagemang och hjalp till barnen var varierad. Nagra respondenter fick
ingen hjélp av foraldrarna men dessa elever upplevde inte heller att de behdvde nagon
hjélp. Detta kan delvis bero pa att den specifika skolan inte gav nagra laxor och laxor ar
ett tydligt exempel dar hjalp kan behdvas. Det var ocksa elevens eget val att arbeta
sjalvstandigt utan att be foraldrarna om hjélp. En annan aspekt &r mognadsprocessen, en
av eleverna ger uttryck for att om foraldrarna hjalpt honom sa hade han anda inte tagit
in det eftersom han inte var motiverad for studierna da. Detta tyder pa att motivation
och hjalp hor ihop, det behdver finnas motivation dven for att ta emot hjélp. Elev 6
beskriver att hon inte frdgat om hjalp med studier och laxor, hon ville inte ha hjalp da
hon upplever att foraldern inte kan forklara pa ett begripligt satt. Daremot ger hon
uttryck for att foraldern har hjalpt henne med andra saker som att fa en ny larare och en
fantastisk omsorg for eleven. Detta gor att hon upplever att hon har fatt hjalp och att det
har lett till 6kad studiemotivation.

Flera av respondenterna far hjalp av foraldrarna. Bade konkret hjalp med laxor men
ocksa genom att engagera sig i barnen genom att skjutsa till traningar, uppmuntra dem
m.m. Néar barnen vet vad foraldrarna ar duktiga pa sa ar det ocksa lattare att be om hjalp
I olika specifika &mnen. Respondenterna instdammer i det som Glasser (1996:36 ff)
skriver om att hjalp med l&xl&sning kan 6ka motivationen. Vissa foraldrar har dock inte
kunskapsmojligheter att hjalpa sina barn men dar kan ett visat intresse och uppmuntran i
studierna upplevas som hjélp och ge 6kad studiemotivation. Det finns flera tidigare
studier som styrker att hjalp fran foraldrarna kan 6ka studiemotivationen (Gonzalez-
DeHass m.fl. 2005; Legault m.fl. 2006; Wentzel, 1998). Uppmuntran &r ocksa nagot
som Okar elevens sjalvformaga och som i sin tur 6kar motivationen (Tonegran, 2013:12

).
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Generellt upplever respondenterna att hjalp fran foraldrarna leder till okad
studiemotivation. De elever som inte fatt hjalp tycker inte heller att foraldrarna har
paverkat deras studiemotivation. De respondenter som far hjalp med studierna eller far
uppmuntran har ocksa en god relation med foraldrarna och pratar och umgas mycket
med foraldrarna. De elever som inte tar emot hjalp fran foraldrarna ar ocksa de elever
som har mindre god relation med féraldrarna. Med andra ord verkar det som att en
relation dar det finns tid for samtal och umgange ocksa gynnar elevens benagenhet att ta
emot och be om hjélp av sina foréldrar vilket i sin tur 6kar studiemotivationen.

6.3.2 Tid for samtal och umgange ar viktigt for att bygga goda relationer

Att erhalla en god relation mellan barn och foraldrar ar en mangfacetterad uppgift.
Nagra av delarna som kommer fram i samtalen med respondenterna ar att man tar tid for
varandra, visar intresse och umgas, inte bara att man finns i samma hus under samma
tid. De respondenter som beskriver relationen till foraldrarna som att de moter varandra
men inte umgas eller pratar sa mycket med varandra bedéms ha mindre god relation.
Ytterligare en utmérkande sak var att en respondent knappt visste om en av fordldrarna
arbetade eller studerade eller vad det var for slags studier. Detta tyder pa att de inte
pratar sa mycket med varandra och bedémdes da som mindre god relation. Vissa
respondenter hade mycket bra kunskap om vad foraldrarna sysselsatte sig med och vilka
tider de arbetar m.m. vilket tyder pa en nara och god relation. I motet med
respondenterna marks en tydlig skillnad dar de med god relation pratar med sina
foraldrar om det mesta, umgas mycket och hittar pd saker tillsammans. Nar
respondenterna upplever att foraldrarna engagerar sig i dem som personer och bekraftar
dem far det stor betydelse vilket stimmer med Hougaard (2004:88). Foraldrarnas
engagemang kommer till uttryck genom att t.ex. hitta pa roliga saker tillsammans,
erbjuda barnen skjuts, ta tid tillsammans. Uppfostran spelar roll eftersom man bygger pa
relationen redan fran fodseln (a.a. 2004:88). Man kan bidra till en 6ppen relation genom
goda samtal och uppmuntran. Om foréldrarna gor detta under hela uppvéxten bidrar det
till att bygga upp barnets sjalvformaga som i sin tur ar en hjalp i att klara av studier pa
ett tillfredsstéllande satt (Tonegran, 2013:12 f). Det &r viktigt att foraldrarna tar tid med
sina barn, att de visar engagemang. Relationen paverkas ocksa av hur man sjélv ar som
individ, om man later foraldrarna hjalpa till eller om man inte vill det. Relationen till
foraldrarna har en grundlaggande betydelse for eleverna da den forsta mest sjalvklara
relationen ar till foraldrarna. I de fall da denna relation ar mindre bra sa séker manniskor
ofta andra relationer och studien visar att det istallet kan bli andra personer som blir mer
betydelsefulla nar det galler motivation for studierna. For en av respondenterna kunde
flickvénnens ord och uppmuntran hjélpa honom i motivationen. En av de respondenter
som inte hade sa god kontakt med sina foraldrar uttryckte anda att generellt sett sa kan
foraldrar motivera i studierna men att det beror mycket pa vilken relation man har till
varandra. En god relation kan ge foraldrarna mojlighet att hjalpa barnet nar det galler
studiemotivationen. De tydligaste exemplen som respondenterna ger pa en god relation
ar tid for samtal och umgéange. Dérutdver framkommer det under samtalen att en
Oppenhet i relationen dar man kan prata om allt bidrar till god relation. Nér féraldrarna
ar intresserade och engagerade och man hittar pa saker tillsammans sa ar det ocksa
tecken pa en god relation.
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6.3.3 Goda relationer bidrar till 6kad studiemotivation

Foraldrars majlighet att paverka studiemotivationen hos sina barn ville undersokas med
de tre aspekterna relation, forvantan och sjalvformaga. Under studiens gang och med
grund i resultaten ar det framforallt relationens betydelse som kommer diskuteras da det
var detta som respondenterna uttalade sig om. De respondenter med mindre god relation
till foraldrarna upplevde inte att fordldrarna hade kunnat hjélpa dem i studierna utan att
det var upp till dem sjélva att bli motiverade. De respondenter som umgas och pratar
med fordldrarna tyckte ocksd att fordldrarna har betytt mycket for deras
studiemotivation, att foraldrarna har hjalpt dem pa olika satt och alltid funnits dar som
ett stod. De elever med god relation till foraldrarna ser att foraldrarna har varit del i att
de kommit in pd ett nationellt program efter I\V-programmet och vardesatter foraldrarna
mycket for detta. De kan ocksa se att de har fatt mer motivation eftersom de kommit in
pa det program de dnskat. Genom en god relation med omsorg om varandra sa kan man
ocksa paverka motivationen. Respondenterna namner att relationen mellan barn och
foraldrar spelar stor roll for om foraldrarna kan motivera sina barn. Bade elever med
god relation och mindre god relation ar 6verens om att relationen ar en nyckel till vilken
mojlighet foraldrarna har att paverka studiemotivationen hos barnen. God relation
mellan barn och fordldrar gor det majligt for foraldrarna att pdverka barnen i
studiemotivationen. Alla manniskor sOker relation och relationer &r viktiga for
motivationen. En god relation, med foraldrar som goda forebilder och som ger
uppmuntran, under hela uppvaxten bygger en god sjalvformaga (Tonegran, 2013:12).
En god sjalvférmaga ger 6kad motivationen. Elever med hog sjalvférmaga satter upp
hogre mal och det paverkar ocksa prestationen (Zimmerman m.fl. 1992:672 f).
Forvantningarna som foraldrarna kan ha pa barnet blir ocksa mer realistiska och kan 6ka
motivationen om man har en god relation. I en mindre god relation ar det risk att
foraldrarnas forvantningar pa barnen blir orealistiska och antingen for laga eller
kravfyllda vilket minskar motivationen (Lundgren & Lokholm, 2006:53). Tidigare
forskning visar att foraldrars forvantan pa eleven paverkar de akademiska mal som
eleven satter upp (Zimmerman m.fl. 1992:672 f). Betydelsen av relationen mellan elev
och foralder ar mycket intressant med bakgrund av att det inte lyfts fram som nagot stort
I tidigare forskning. Resultaten i denna studie visar att om barn och foréldrar har god
relation och pratar mycket med varandra sa gynnar det bade den hjalp som elever kan fa
rent praktiskt men ocksa den studiemotivation de kanner.

Resultaten visar pa att relationen till foraldrarna har betydelse for hur det gar i skolan
vilket tidigare studier har visat géller for relationen mellan larare och elev (Andersson,
2013:118). De tidigare forskningar som analyserat hur relationen mellan elev och
foraldrar paverkar studiemotivationen har fatt resultat utifrdn andra aspekter an just
relation. Det finns studier pa foraldrars hjalp med laxor, foraldrars uppmuntran och
sociala stod som alla visar sig ge 6kad studiemotivation. Foraldrars engagemang i form
av att folja med pa fritidsaktiviteter, delta i skolprogram och vara med och vélja kurser
och mal visar ocksa pa okad studiemotivation hos eleverna (Bartram, 2006; Gonzalez-
DeHass m.fl. 2005; Legault m.fl. 2006; Wentzel, 1998). De tidigare undersokta
aspekterna kommer vanligen utifran en god relation. Men dessa aspekter skulle ocksa
kunna vara fristaende utan att det finns en god relation som grund. I den foreliggande
studier finns resultat att foréldrars engagemang i form av hjalp med studier och
uppmuntran bidrar till 6kad studiemotivation. Respondenterna ger dessutom uttryck for
att en god relation bidrar till 6kad studiemotivation. Finns det ytterligare perspektiv av
en god relation som man skulle kunna undersoka enskilt eller ar det mojligt att
undersoka relation som en egen aspekt till studiemotivation? For kvalitativ analys kan
relation understkas som egen aspekt men for att kunna relatera till andra studier behévs
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hansyn tas till vissa saker. Beskrivning av en relations karaktar &r en subjektiv
erfarenhet och darfor kan det innebara vissa svarigheter att undersoka den som egen
parameter. Forst behdver relation definieras och utifran det skulle olika aspekter kunna
undersokas och mojligen ocksa relation som en egen aspekt. Respondenterna i den
foreliggande studien beskriver motivation med tid tillsammans och detta skulle kunna
undersokas i forhallande till studiemotivation.

6.3.4 Foraldrars utbildningsnivda av begransad betydelse for elevers
studiemotivation

Resultaten fran denna studie visar att fordldrarnas utbildningsniva inte spelar nagon
storre roll for elevens studiemotivation. Det fanns hogutbildade foraldrar bade hos de
elever som fick mycket hjélp i sina studier och hos elever som inte tog nagon hjalp. Det
fanns hogutbildade foraldrar bade hos dem som upplevde att foraldrarna paverkade
studiemotivationen positivt och de som inte upplevde att fordldrarna paverkade
studiemotivationen. Utifran den diskussion som forts ovan ser det da ut som att
relationen mellan elev och foralder har storre betydelse &n foraldrarnas utbildningsniva.
Detta ar ett intressant resultat da tidigare forskning och O6vrig litteratur talar om ett
samband mellan foréldrars kunskap/utbildning och elever som motiveras i studierna
(Angelov m.fl. 2008:33; Bartram, 2006:220). For att dra nagra fler slutsatser angaende
detta skulle det behdvas ett storre elevunderlag och vidare forskning. Det som kan
laggas till nar det géller denna studie &r att med aldre elever som i gymnasiedldern sa
beror det inte enbart pa foraldrarnas erbjudande om hjélp utan ocksd pa barnens
bendgenhet att ta emot hjélp.

6.4 Vidare forskning

| denna studie har det varit ett sarskilt fokus pa hur eleverna upplever foraldrarnas
mojlighet att motivera dem i studierna. Resultaten har visat pa att relationen mellan barn
och foréldrar & mycket viktig for mojligheten att motivera. Det skulle vara mycket
intressant att géra en studie dar dven foraldrarna far ge sin bild. En mindre studie skulle
enbart kunna intervjua foraldrar. En mer omfattande och mycket intressant studie skulle
vara att intervjua elever och deras foréldrar och analysera deras svar. Det skulle vara
intressant att ta reda pa deras svar gallande hur man kan motivera och vad som paverkar
mojligheten att motivera.

Ett andra forslag pa vidare forskning skulle vara utifran foraldrars utbildningsniva i
relation till elevens studiemotivation. Resultaten i denna studie visar att foraldrars
utbildningsniva inte spelar ndgon roll for studiemotivationen hos eleven vilket gar emot
tidigare forskning. Undersokningen skulle kunna jamféra om denna paverkan ar storre i
lagre aldrar sa det skulle bli olika resultat vid undersokning i en hogstadieklass jamfort
med olika klasser pa gymnasiet.

Ett tredje spar for vidare forskning ar religionens betydelse for motivationen som har
kommit fram i denna studie. 1 en tid dar massmedia rapporterar om religionens
betydelse for motivation i negativ betydelse sa skulle en sadan studie kunna visa pa
religionens positiva kraft nar det géller skolarbete.
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Bilagor
Bilaga 1 Missivbrev
Bilaga 2 Intervjuguide



Bilaga 1 Missivbrev

Hej!

Jag heter Therese Altgarde och jag studerar till gymnasielérare.

Jag ska under varen skriva mitt examensarbete. Detta arbete kommer att handla om
motivation att studera och vad som kan paverka motivationen, bland annat ifall
foraldrarna har nagon del i motivationen.

Detta vill jag undersoka genom att intervjua nagra elever som tidigare gatt pa det
individuella programmet. Den som blir intervjuad bestdmmer sjalv hur mycket den vill
berétta och kan avbryta intervjun nér som helst. Den som blir intervjuad ar helt anonym,
i arbetet kommer det inte heller sta vilken skola eller stad som intervjun ar gjord pa.

Jag vill garna spela in intervjun men detta raderas sa fort arbetet ar klart och det ar bara
jag som kommer att lyssna pa inspelningen.

Din medverkan skulle betyda valdigt mycket for mitt fortsatta forskningsarbete sa
darfor skulle jag uppskatta om du vill traffa mig och samtala om motivation.

Jag beréknar att intervjun tar cirka 30 minuter, eventuellt lite langre.

Hor av dig om det ar nagot du funderar Gver.

Tack pa forhand!

Vanliga hélsningar
Therese Altgarde
epost:
mobilnummer:



Bilaga 2 Intervjuguide

Inledande fragor
Berattar hur din familj ser ut, vilka du bor med m.m.

Motivation
Beskriv vad motivation innebar for dig?

Vad gor dig motiverad eller nar kanner du dig motiverad
Hur kom det sig att du gick IV?
Kande du dig motiverad under aret pa I\V? Var dina foraldrar del i det?
Vad motiverar dig?
Vad var ditt mal med aret pa IV?
Foraldrarnas roll
Vad har dina foraldrar for sysselsattning? Gjorde de detta dven nar du gick IV? Om inte,
vad hade de for sysselsattning under ditt ar pa I\vV?
Hur har kontakten med dina foraldrar sett ut under aret pa 1\v?
Har dina foraldrar hjélpt dig under studietiden?
Ja—-> Med vad?
Nej—> Tror du att de hade kunnat hjélpa dig med nagot? Med vad?
Vilken betydelse har denna hjélp/brist pa hjélp haft for dig?

Tror du deras hjalp paverkat din motivation for skolarbetet? Pa vilket satt?

Kénner du dig néjd med hur dina foraldrar hjalpt dig? Hade du velat att det varit pa
nagot annat satt? Varfor? Varfor inte?

Tror du att dina foraldrar hade kunnat agera pa annat satt sa att de hade motiverat dig
mer? Pa vilket satt?

Hur ser du pa dina foraldrars mojligheter att hjalpa dig under tiden pa I\V?

Kunde dina foréldrar motivera dig i studierna? Hur?

Avslutande fraga

Ar det nagot som du vill lagga till, andra pa i dina uppgifter gallande foraldrarnas
mojlighet att paverkar motivation?

Generellt (om det finns tid)

Generellt, tror du att foréldrar kan motivera? Hur?

Finns det andra satt som foraldrar kan motivera sina barn till att studera?
Vad annat an foraldrar kan motivera?



