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Abstract

The aim of this study was to describe and analyse nine pedagogues understandings and experiences
of preschools work with early childhood interventions and special education for children in need of
extra support in their social skills, from a special educational approach. Data was collected by
qualitative interviews and the collected material was analysed with the phenomenological approach.
The result was analysed through systems theory and three perspectives on special education. The
major result showed that attachment is a concept that all respondents seemed to think were
important in preschool and the foundation of every child's development. Attachment should
permeate the entire preschool environment. The definition of social skills in children was for
example requirements of various abilities where components such as turn-taking, consideration,
communication and empathy where important. Interaction and collaboration was also important.
The play of the children was a good activity and a good opportunity to train social skills, as
playsituations clearly demonstrates the abilities required and the unique needs of each child. It was
important that educators were present and even participating, in play by introducing, guiding,
explaining and interpreting rules in playsituations. Special education is about a systematic approach
by including time for teachers to reflect and adapting communication, relationships and indoor
environments in preschools.
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Inledning

Sveriges kommuner och landsting (2012) skriver i sin rapport att mer och mer forskning bidrar till
okad kunskap om hur viktiga och avgorande de tidiga aren &r for barns utveckling, det vill sdga att
lagga storre vikt pa att se till att barn tidigt 1 livet far bra forutséttningar for en god utveckling.
Maltén (1991) och Lundén (2010) anser att den viktigaste miljon, for barns utveckling och
forberedelse for vuxenvirlden, & hemmet. Dér far barnen sin grund till sjdlvfortroende och sin
personlighet. Blir dessa tidiga behov av exempelvis anknytning forsummade, paverkar det barnets
resterande utveckling och liv. Misslyckanden 1 forskola och skola kan hirledas till att barnen inte
fatt sina grundliggande behov tillgodosedda i hemmet. Maltén (1991) menar vidare att strukturer
och roller 1 dagens familjer har dndrats under dren och en otrygg hemsituation blir allt vanligare. 1
och med detta far forskola och skola till uppgift att, 1 motet med dessa barn, ta hinsyn inte bara till
den kognitiva utvecklingen utan ocksa till den sociala och emotionella utvecklingen.
Kunskapsinhdmtning och personlighetsutveckling gér hand i hand.

Han och Kemple (2006) pekar pa att dagens samhélle kréver socialt kompetenta individer som vet
hur de ska agera i sociala sammanhang. For nagra barn dr dessa sociala kompetenser inte sjdlvklara,
de maste ldras in. Broberg, Hagstrom och Broberg (2012) skriver om vikten av att barn fir en god
anknytning och menar att dagens segregation kan medfora skillnader i detta. Forfattarna grundar
detta bland annat pd att medelklassen bor i dyrare bostdder i bostadsomréden dér dessa familjers
barn géar tillsammans under manga ar i exempelvis forskola och senare ocksa skola, vilket ger en
slags trygghet och sammanhallning. Omraden som bebos av familjer med storre sociala svarigheter
och skillnader paverkar barnen genom att, i exempelvis forskolan, moéta flera sprikliga och sociala
utmaningar och fler barn i behov av sérskilt stod. I dessa omraden &r det ocksa storre risk for in- och
utflyttningar vilket ger en storre otrygghetskénsla. Kontentan av detta blir att forskolan far en viktig
roll d& de maste mota ménga barn med olika erfarenheter, utifrin deras unika behov och
forutsittningar.

Forskolans ldroplan (Skolverket, 2010) beskriver bland annat att verksamheten ska bygga pé
omsorg om individens vilbefinnande, trygghet, utveckling och ldrande. Barn som samspelar med
andra barn och vuxna utvecklar sjdlvkénsla och identitet. I och med detta, dr det viktigt att
forskolans verksamhet skapar forutsdttningar for barn att vara delaktiga och att de far
forutsittningar for att skapa relationer till de andra barnen och vuxna. Skolverket (2005) betonar att
forskolan bedriver pedagogisk verksamhet under den period d& barns utveckling dr som storst.
Léaroplanens mal utgér fran det tidiga ldrandet dar kroppen, kdnslorna och de sociala och kognitiva
formagorna utvecklas mest. Skolverkets (2013) allmdnna rdd for forskolan pekar pa att
verksamheten ocksa ska ge barnen en kinsla av trygghet och tillit. Har barn en god sjilvkénsla har
de en bra fOrutsittning for att lira. Social och kénslomissig utveckling skapar intellektuell
utveckling och vice versa. De tidiga insatser som pedagoger i forskolan kan anvénda sig av for att
hjdlpa barn till att utvecklas intellektuellt och socialt, & genom strategier som tidig och trygg
anknytning (Hagstrom, 2010; Hedstrom, 2014) och olika slag av lekgrupper och lekprocesser
(Skolverket, 2005; Wetso, 2006).

Sammantaget visar styrdokument, tidigare forskning och debattartiklar att arbete med att utveckla



barns sociala kompetens, genom exempelvis strategier som tidig och trygg anknytning och
lekprocesser dr bland det viktigaste att satsa pa for att barnen ska utvecklas péd bista sétt. Darfor
kidnns det angeldget att fi kunskap om uppfattningar och erfarenheter kring arbete med
specialpedagogiska insatser, av de professioner som moter forskolebarn som behdver stdd i sin
sociala kompetens.

Syfte och fragestillningar

Syftet med studien &r att, ur ett specialpedagogiskt perspektiv, beskriva och analysera pedagogers
uppfattningar och erfarenheter av forskolans arbete med specialpedagogiska insatser for barn som
behdver extra stdd i sin sociala kompetens.

Syftet ska besvaras med hjilp av forskningsfragorna:
* Vilken ar pedagogernas syn pa social kompetens hos barn?
* Hur uppticks barn som behdver extra stdd i sin sociala kompetens och dr i behov av
specialpedagogiska insatser?
» Vilka ar de specialpedagogiska insatserna for dessa barn?
* Hur genomfors arbetet med specialpedagogiska insatser 1 forskolan?

Begreppsdefinitioner

Studien innehéller olika begrepp som ir relevanta att bestimma och definiera. Social kompetens,
tidiga specialpedagogiska insatser och anknytning ar begrepp som &aterkommer i texten, vilka
forklaras nedan.

Social kompetens

Stanton-Chapman, Denning och Roorbach Jamison (2012) ger sin definition pd social kompetens
vilken &r, att ha formégan att starta, utveckla och underhalla bra relationer med andra barn och
vuxna.

Social kompetens dr olika beteenden som underlittar samspelet med andra. Dessa beteenden kan
exempelvis vara att visa empati, generositet och hjdlpsamhet och att kunna kommunicera och
forhandla. Négot som ocksa ar av vikt for samspel &r att kunna delta i gruppaktiviteter och 16sa
problem tillsammans med andra. (Lynch & Simpson, 2010)

Denna studie kommer att fokusera pa barns empatiska och kommunikativa formaga i relation med
andra.



Tidiga specialpedagogiska insatser

Lutz (2013) beskriver olika synsétt pa specialpedagogiska insatser: de proaktiva (férebyggande) och
de reaktiva (sitts in efter att svarigheterna upptickts). Normen pa specialpedagogiska atgirder idag,
kinnetecknas av att vara proaktiva, dvs. det dr praktiken som ska utvecklas och anpassas till alla
barns olikheter.

Bjork-Akesson (i Sandberg, 2009) skriver att i Sverige dr bland annat forskolan en tidig
intervention, 1 samarbete med exempelvis BVC (Barnavérdscentral) och habilitering. Tidiga
insatser, enligt European Agency for Development in Special Needs (2005), ar nér det finns en
Oppen samverkan mellan dessa ovan ndmnda professioner och déir hinsyn tas till deras olika
bakgrunder och erfarenheter. Bjork-Akesson (i Sandberg, 2009) menar pa att dagens ECI (Early
Childhood Intervention) handlar om att forebygga, att se barnet i sin vardag och att hitta metoder
for att underlatta aktivitet och delaktighet.

Denna studie bygger pa det proaktiva synsdttet, dir forskolans verksamhet ses som en
anpassningsbar verksamhet som mdéter alla barns olika behov.

Anknytning

Broberg, Hagstrom och Broberg (2012) beskriver begreppet anknytning som en likhet med det
engelska ordet attachment, vilket betyder att ndgot litet (barnet) hidnger ihop med och &r beroende
av nagot storre (vuxen). Detta beroende behdver inte vara 6msesidig, utan ar helt beroende av hur
den vuxne besvarar barnets sokande. Trygg anknytning kdnnetecknas av att barnet far beskydd vid

ndrhetssékande och otrygg anknytning innebér att barnet inte far beskydd nir den soker nérhet.
Vilken slags omvardnad barnet far av sina fordldrar paverkar barnets anknytning till desamma och
andra vuxna i deras omgivning.

Bakgrund

Studiens bakgrund kommer innehélla litteratur och tidigare forskning som handlar om forskolebarn
som behover extra stdd i sin sociala kompetens och om forebyggande, tidiga och riktade
specialpedagogiska insatser. Vidare kommer relevanta teorier och perspektiv for studien beskrivas.

Sokvdgen pd de svenska och internationella vetenskapliga artiklarna har varit via databaserna Eric
och SwePub. De engelska sokorden som anvéndes i Eric var social skills tillsammans med
preschool children och special education. Sokningar gjordes dven pa early childhood intervention
(ECI) och begreppen interaction och children. Dessa sOkningar gav ofta flera hundra artiklar och
antalet avgridnsades genom att vilja de artiklar som var skrivna mellan dren 2010-2014, detta ocksa
for att fa ny relevant information till studiens bakgrund. De ord som anvidndes i SwePub var social
kompetens, forskola, specialpedagogik, tidiga insatser och anknytning i forskolan. Dessa
avgrinsades i antal, men ocksé for att f4 de nyaste och mest relevanta artiklarna, genom att vélja de
artiklar som var skrivna under aren 2010-2013.



Litteraturgenomging

Litteraturgenomgangen kommer att redovisas under rubrikerna social kompetens, tidiga
specialpedagogiska insatser, anknytning och lekens betydelse.

Social kompetens

Lynch och Simpson (2010) skriver att social kompetens &r beteenden och fardigheter som hjalper
individen till ett fungerande samspel med andra. Dessa kan exempelvis vara att visa empati, delta 1
aktiviteter med andra, att vara generds och hjdlpsam och att kunna kommunicera, férhandla och 16sa
problem. De anser att det ar viktigt att sma barn ldr sig social kompetens och pedagoger kan
anvinda olika sdtt att 1dra barn social kompetens, bland annat genom att skapa funktionella miljéer
for samspel, utnyttja alla tillfallen for ldrande och anvénda sig av forebyggande metoder for att ldra
ut sociala beteenden. Dessa strategier bor anvdndas som grund i verksamheten, da pedagogerna liar
barn grundldggande sociala fardigheter hjélper de barnen att lyckas i framtiden.

Denham, Blair, DeMulder, Levitas, Sawyer, Auerbach-Major och Queenan (2003) genomforde en
studie bland 3 och 4 -ariga forskolebarn med syftet att visa att kéinsloméssig kompetens dr grunden
for att kunna interagera och skapa relationer med andra, det vill sdga deras utvecklande av social
kompetens. Fokus ligger pd barns anpassning till kamrater och miljo, deras sociala relationer och
deras samverkan med gruppen. Hur barn uttrycker sina kinslor, vare sig det dr pd ett negativt sétt
eller pa ett positivt sitt, och hur de uppfattar andras kénslouttryck paverkar hur deras sociala
kompetens virderas och beméts av andra barn och vuxna. Resultatet av studien visade att, beroende
pa vilka erfarenheter barn har av kénslor, gor att deras sociala relationer forstarks eller hindras. Barn
som inte visade sina kénslor Oppet, genom att grata eller vara aggressiva, uppfattades som mer
socialt kompetenta. De menar att undervisning for barn som é&r 4 ir och yngre, om hur man visar
kénslor, ar vildigt anvandbart da det ligger som grund for social kompetens.

Tidiga specialpedagogiska insatser

European Agency for Development in Special Needs (2005) har utgivit en rapport som
sammanfattar resultatet av ett projekt som de europeiska linderna gjort under aren 2003-2004, om
tidiga insatser. European Agency’s nationella representanter bjod in sakkunniga fran 19 lander for
deltagande i projektet. De representerade var skola, socialtjdnst och sjukvard men dven familjer
deltog. De genomfordes totalt fem triaffar. Urvalet av mdtesplats gjordes bland annat genom
kriterier som exempelvis platser som stodjer ett utvecklingsekologiskt perspektiv (perspektivet
betonar ménniskors utveckling i samspel med sin miljo) och platser dar det bedrivs forskning.
Syftet med motena var att reflektera och komma med konkreta forslag runt fragor som vécktes.
Resultatet analyserades i fyra faser: informationsfas, utbytesfas, diskussionsfas och valideringsfas.
Sammanfattningsvis visar rapporten att tidiga insatser for barn i behov av stod dér professioner fran
medicin, utbildning och samhéllsvetenskapliga dmnen ingdr, bidrar till ett inkluderande samhélle
dér barns réttigheter tydliggors. Detta for att garantera och stirka barnets personliga utveckling och
framja den sociala inkluderingen av barnet. Tidiga insatser for sma barn har tidigare lagt fokus pé
barnet och dess begrinsningar, helt oberoende av omgivningen, medan dagens tidiga insatser
fokuserar pd betydelsen av social interaktion. Rapporten visar att tidiga insatser ar av stor vikt men
noterar ocksd att det finns glapp mellan upptickt, kartliggning och remittering. Orsakerna ar
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svérigheter att uppticka social och psykologisk problematik och brister i samordningen, men ocksé
en tendens till att véinta och se. I rapporten nimns att det finns ett vixande antal barn som uppvisar
sociala och emotionella svarigheter.

Foresight Mental Capital and Wellbeing Project (2008) har utgivit en sammanfattande rapport som
ror mojligheter och utmaningar for ménniskans mentala och psykiska vélbefinnande 1
Storbritannien. Syftet med projektet var att lyfta fram situationer dér det &r viktigast att sitta in
atgiarder och hur de pa bésta sitt ska fordela befintliga resurser. En del av resultatet visar att barns
barndom och uppvixt adr avgorande for landets framtid, da det 4r de som kommer forma den.
Rapporten visar da att tidiga insatser for att hjélpa barn till en god utveckling ar sérskilt lovande nir
det giller att forbittra deras resultat senare 1 livet. Ny vetenskap och forskning har fordandrat hur vi
idag ser pd barns utveckling, ldrande och svarigheter genom att visa pa vikten av att starta
insatserna sa tidigt som mojligt och genom att forbéttra och kombinera barns olika ldrande miljder.
Detta skulle gynna barnen da deras sociala beteende och attityder skulle forbéattras och deras
sjalvstandighet att klara framtidens utmaningar skulle 6ka.

Bjork-Akesson (i Sandberg, 2009) skriver om Early Childhood Intervention (ECI). ECI ir ett
tviarvetenskapligt omrdde som innefattar smd barns utveckling, lirande och hélsa fram till
skolaldern. Den tidiga interventionens innehall formas utefter barns behov, olika ldnders lagar och
den kultur som réder i de olika ldnderna. I Sverige dr bland annat forskolan en tidig intervention
tillsammans med BVC (Barnavardscentral), socialtjinst och habiliteringen. ECI historiskt sett
fokuserade nistan enbart pd barnet som dgare till brister och funktionsnedséttning. Idag handlar ECI
om att forebygga, att se barnet i sin vardag och hitta metoder for att underlitta for barns aktivitet
och delaktighet. Pretis (2011) skriver i sin artikel att stor enighet rader kring effekten av ECI for
utsatta barn och sambandet med aktivt deltagande av deras fordldrar. Forfattaren menar vidare att en
gemensam forstielse och ett delat beslutsfattande mellan yrkesverksamma och fordldrar ger storst
utfall i ECI. Om tidiga insatser, early childhood intervention, ska vara verkningsfullt fér barnen, bor
deras fordldrar fa insyn och vara delaktiga i insatserna. Fordldrarna dr de som har det juridiska
ansvaret over barnen och de som befinner sig nirmas barnet i deras ndrmaste omgivning och har
darfor ritten att delta. Detta gynnar sedan barnets utveckling 1 barnets yttre omgivning. Pretis studie
visar att kombinationen av foréldrars deltagande med tidiga interventioner ger en bra utveckling for
barnen. Den visar ocksa att det dr patagligt att avsaknaden av forédldradelaktighet i ECI, gor att
insatserna inte fungerar till fullo for barnets utveckling. Zucker (2010) visar ocksé pa betydelsen av
fordldrars delaktighet i tidiga insatser, som hon bendmner tidiga ingripande strategier. Fordldrarna,
och senare ocksé forskolepersonal, &r de som dr den fOrsta interventionen for smé barn. Slutsatsen
ar att ju mer en fordlder ar inblandad 1 forskolans verksamhet och ju tidigare de anpassade
insatserna sétts in, desto battre presterar barnet.

Meadan och Turan (2011) beskriver grunderna i Early Childhood Special Education (ECSE). I
insatser for sma barn behdvs tre grundldggande 6verviganden:

» att de dr alders- och utvecklingsanpassade, exempelvis aktiviteter som dr ldmpliga for barnet
alder och motorik

» att de dr anpassade for den specifika individen, sett ur exempelvis familjesituationer

* attde dr lampliga for barnets sociala och kulturella sammanhang
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Forfattarna beskriver vidare att familjecentrerade metoder dr en forutsittning for att de tidiga
interventionerna ska upplevas som véirdefulla. Familjeinsatsen och barnets naturliga miljder,
exempelvis hemmet och forskolan, dr avgorande for tidiga insatsers mal, procedur och resultat
eftersom det 4r de som mestadels genomf0r insatserna.

Anknytning

Hagstrom (2010) anser att barn som har fordldrar med psykisk ohilsa dr en férsummad grupp i
sambhdllet. De instanser som hjélper fordldrar med stod, for att forebygga att svarigheter uppstar, ar
modravardscentral, MVC, och barnavardscentral, BVC. Men for vissa fordldrar rdcker inte den
hjdlpen utan behover ytterligare forebyggande atgarder exempelvis for de barn som &r 1 behov av
sarskilt stod eller dir svérigheterna redan uppstatt. For dessa familjer behovs att utvecklat och
langvarigt stod planeras. Dar kommer forskolans roll in, som ett komplement till MVC och BVC.
Aven Lundén (2010) anser att forskolan har stor betydelse for framforallt de barn som riskerar att
utséttas for omsorgssvikt i hemmet, som ett komplement till BVC. Sjukskéterskor pA BVC och
forskolepersonal dr ndgra av de vuxna som ofta finns i de sma barnens omgivning och kan pa detta
sétt tidigt uppfatta barns behov. Forskolans overgripande mal (Skolverket, 2010) handlar bland
annat om att ge stod till barn i deras emotionella, sociala och intellektuella utveckling vilket gynnar
barnets uppvixt. Forskolan ska dven ge extra stdd till de barn som har behov av det och anpassa
arbete och verksamhet efter alla barns individuella behov. (Skolverket, 2010)

Hagstrom (i Hedstrom, 2014) betonar vikten av trygga vuxna i forskolan for de yngsta barnen. De
behover pedagoger som ser, tyder och bekréftar deras kédnslor och som vid behov finns déir for att
trosta. Kirseberg i Malmo (Hedstrom, 2014) startade for drygt 5 ar sedan ett projekt for att hitta
metoder for att 1 forskolan ge tidigt stod till barn och familjer med omsorgssvikt, med hjélp av
kompletterande anknytningspedagoger. De fick inspiration och grund till projektet genom Sven
Perssons (2012) forskningssammanstéllning Férskolans betydelse for barns utveckling, ldrande och
hdllsa. Detta projekt visade pa sa bra resultat att det nu ar permanent, alla forskoleavdelningar i
Kirseberg har som mal att ha en anknytningsperson. Anknytningspedagogerna har en speciell
utbildning med fokus pé affekt- (upplevelsen av en kénsla) och anknytningsteori men dven teorier
som handlar om sma barns identitetsutveckling. Dessa anknytningspedagoger styrs mot de barn dir
pedagogerna upplever att fordldrarna behover forskolans stod, exempelvis familjer som dr svara att
fa kontakt med eller som dr utmanande, dir de inte finns en 6msesidig forstaelse. Mélet ar att se de
barn med otrygg anknytning och erbjuda stéd till dem och deras familjer, genom att skapa en
relation som bygger pa tillit och kontinuitet. Pedagogen blir en person som barnet upplever som
viktig, men som ocksa blir ett komplement till forildrarna. Helen Akesson, forskollirare och
anknytningspedagog, berittar:

Att arbeta som anknytningspedagog innebdr att man moter barn och fordldrar som
vdcker bdde tankar och starka kinslor. Men att fordoma och forsoka uppfostra
fordldrarna dr ingen vig att ga. Ofta far man ta en annorlunda och lite krokig vdig for
att nd resultat, men alla losningar som gagnar barnen dr bra. (Hedstrom, 2014, s. 53)

Hagstrom (2010) skriver i sin avhandling, att forskolan har en mgjlighet att ge utsatta barn ett
kompletterande stod under en ldngre tid. Syftet med Hagstroms studie var att studera hur pedagoger
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genom fortbildning utvecklade sin roll som kompletterande anknytningspersoner till barn som
bedomts ha behov av en kontinuerlig och trygg anknytningsperson péd forskolan. Hon pekar pa att
smé barn behdver en annan slags pedagogik @n de stdrre barnen. De dr mer beroende av omsorg och
anknytning, vilket ger barnen trygghet att vara nyfikna, leka och utforska. Det dr med dessa barn
anknytningspedagogen har sin viktiga roll. Vidare menar hon att forskolans nya laroplan inte
anammar omsorgsbiten i lika hog grad som innan, det storsta fokuset dr pa barns lirande. Detta gor
att framforallt de sma barnens omsorgsbehov fir ge vika. I sin studie foljde hon négra
utvecklingsforsenade barn som pa forskolan fick en kompletterande anknytningsperson. Kort visade
resultaten att dessa barns utveckling gynnades av en trygg relation. (Hagstrom, 2010; Hedstrom,
2014)

Wennerberg (2009), Broberg, Hagstrom och Broberg (2012) och Hagstrom (i Hedstrom, 2014)
beskriver olika anknytningsmonster hos barn; trygg, otrygg och desorienterad anknytning. Dessa
anknytningsmonster kan ha betydelse for hur barnen agerar 1 exempelvis forskolemiljon. De trygga
barnen utforskar och leker i omgivningen men séker nédrhet i den trygga vuxna néar den kdnner fara.
De otrygga barnen delas in i tre kategorier:

— otrygga/undvikande barn: séker inte alls ndrhet, trots fara
Dessa barn kénnetecknas av att “’klara sig sjidlva” och ar sjilvgidende. De leker ofta for sig sjidlva och
verkar obekvima vid fysisk kontakt med forskolepersonalen. De soker oftast bara vuxenkontakt om
de behover hjilp av nagot slag.

— otrygga/ambivalenta barn: soker nérhet hela tiden, dven ndr det inte kinner fara
Barn med ambivalent anknytning kriver mycket mer vuxenkontakt &n de tidigare ndmnda barnen.
Den nédrhet dessa barn fir verkar dock dnda inte hjdlpa barnet att kinna sig trygg och lugn, de soker
nirheten konstant...

— desorienterade barn: visar inga specifika monster alls.
Dessa barn visar ett beteende som &r svért att forutsdga och forsta sig pa. Barnet ar hela tiden pé sin
vakt da de inte kdnner sig sikra pa vad som ska hénda hir nist. De saknar en sammanhéngande bild
av andras forvéntningar vilket gor att de Overreagerar. Forskning, exempelvis Wennerberg (2008)
och Lundén (2010), pekar pa att de barn som &r den storsta riskgruppen ar de desorienterade, med
en storning 1 barnets anknytningsrelation till en otillgénglig vuxen.

Nordahl, Sorlie, Manger och Tveit (2007) skriver om flera kontextuella riskfaktorer, vilka kan ha en
betydande roll for barns anknytning i forskolealdern. Dessa faktorer kan visa sig olika beroende pa
barnets alder men ocksd i vilket sammanhang barnet befinner sig i. De faktorer som forfattarna
belyser dr bland andra: bristande fordldrafdardigheter, anknytningssvarigheter, otillracklig omsorg
och familjens socioekonomiska forhéllande. Vidare skriver de om kontextuella skyddsfaktorer.
Dessa faktorer minskar ”skadan™ av de riskfaktorerna som barn utsitts for. Den faktor som visade
sig ha mest betydelse for barn var en ndra och varm relation till fordldrarna eller, 1 brist pa det,
andra néra i dess utvidgade familj, det vill sdga barnets tidiga anknytning.

Lekens betydelse
Aroseus (2014) menar att barns medfodda fallenhet for att leka &r bra, da de i1 leken utvecklar bland



annat koncentration och social kompetens. I leken anvinder barn olika ting, leksaker, som verktyg
for att stimulera sin sociala utveckling. I barns gemensamma lek utvecklas deras sinne for grianser
och maktforhéllanden, som finns som grund i deras fortsatta skapande av sin identitet.

Lifter, Foster-Sanda, Arzamarski, Briesch och McClure (2011) skriver i sin artikel om tidiga
insatser och tidig specialundervisning for barn (early intervention and early childhood special
education; EI/ECSE). Studiens syfte ar att se hur leken anvinds i EI/ECSE. De menar att barn i
leken trédnar bland annat den sociala och emotionella utvecklingen. Det dr sdrskilt bra for de barn
som visar forseningar inom de omradena, genom att anvénda sig av olika leksammanhang men dven
olika slags lekar 1 forskolans verksamhet. De menar slutligen att, leken anvinds som ett integrerat
verktyg fOr att utveckla barnens sociala beteenden 1 EI/ECSE. Samtidigt anser de att fortsatt
forskning behdvs for att sdkerstdlla kvalitet och 1amplighet pa lekarna som anviands som insatser for
social traning.

Engdahl (2011) grundar sin avhandling pa tre av sina tidigare forskningsartiklar. I denna avhandling
skriver hon om hur snart 2-ariga barn interagerar med varandra i en svensk forskola. Avhandlingens
syfte var att se hur sma barn 1 den fria leken kommunicerar, interagerar och skapar sociala sampel.
Studiens resultat visar att sma barn har social kompetens och kan bygga vénskap. De gor detta
genom ickeverbal kommunikation det vill sdga genom rorelser, gester och kroppssprak. De visade
ocksa att de har formdga att kénna in andra och se saker frdn den andres perspektiv. Engdahls
studies resultat visar sammantaget att redan smd barn dr sociala individer som genom forskolelek
visar varandra intresse och uppmaérksamhet.

Woolf (2013) skriver i sin artikel om hur forskolor och skolor i England anvénder den fria leken
som grund for sociala och emotionella aspekter péd ldrande (SEAL). Olika fallstudier anvéindes som
visar barns utveckling och hur de anvénder de olika delarna av SEAL i sin lek. Barnen ska genom
anknytningsrelationer och lek, ldra sig emotionella och sociala perspektiv. Det visades att de fem
delarna av SEAL fangas upp av barn genom deltagande lek snarare an att de lirs in. De fem delarna
1 SEAL ér, att den ger en bra forutsittning att bli sjdlvmedveten, empatisk och motiverad. Dessutom
trdnas hanterandet av kéinslor och utveckling av sociala fardigheter.

Wetso (2006) ger 1 sin avhandling en rekonstruerande beskrivning av data som hon som forskare
samlat in genom att varit deltagande observatdr och utifran ett aktionsforskande forhallningssatt av
specialpedagogiskt arbete under 90-talet. Syftet med avhandlingen ar att ”identifiera den potentiella
utvecklingszonen hos individer som mdojliga handlingar och aktiviteter 1 verksamheten.” (Wetso,
2006, s. 45) Hon tittar pd fyra olika aktiviteter: lekprocess med barn, handledning av pedagoger,
utbildning av pedagoger och samtal med fordldrarna. Resultatet som fokuserar pa lekprocess med
barn, och som ér relevant for denna studie, visade strukturer och monster 1 barnens handlande,
lekande och tinkande. Barnen experimenterade med inre forestdllningar som visade sig under
leken., 1 fyra faser. Forsta fasen visade barnets forméga att plocka fram det mest betydelsefulla ur
nagot de upplevt, ett minne, som iscensattes med enkla medel. I den andra fasen fyller barnet pa
med att beskriva miljon och plocka in och prova fler roller. Flera kombinationer av roller och
handlingar verifieras av barnet. Den tredje fasen visar hur leken blir mer detaljerad dér flera olika
héndelseforlopp framtrider. Rollerna blir mer levande och leken blir mer innehallsrik. Den sista och



fjdrde fasen visar barnets nyskapande genom att infora ytterligare nya roller och egna onskade
héndelseforlopp iscensétts och forklaras for de andra som leker med. Wetso menar i och med detta
att lekformégor dr en betydande kompetens som barnet behdver fa skapa och utveckla. Detta skulle
hjilpa barnet att klara av och forstd vardagen, vérlden, kompisar och sig sjédlv, genom att prova vad
olika kombinationer av upptrddanden och karaktdrer innebdr och vad olika villkor géller i olika
forhéllanden.

Leken &r en en naturlig aktivitet for barn i forskoledldern (Wetso, 2006). Wetsos lekprocess syftar
till att stirka barnets liarande och det sociala samspelet mellan barnet och den medlekande
pedagogen har en avgorande och central roll. Lekprocessen anvinds som ett verktyg déir
stimulerande material och handlingar hjilpte barnen att utveckla sprak, begrepp och viljan att
interagera. Andamalsenliga aktiviteter och handlingar visade att barnen dkade sin vilja att delta i
aktiviteter och att samspela med andra. ”Lekens kraft kan vdgleda barnets ldrande infor moten med
olika sammanhang som det kommer att behdva hantera i1 framtiden.” (Wetso, 2006, s. 93)

Teorier

Teorier, historiskt sett, har fokuserat antingen pd att individen besitter problemet eller att de kan
vara miljoméssiga. De sista artiondena har teorier blivit mer genomgripande och differentierade,
dvs. de innefattar en storre helhetssyn pa var problematiken sitter. Nar vi idag vill {4 en forstéelse

for barns beteenden maste vi anvidnda oss av flera teorier i kombination. (Nordahl, Sorlie, Manger
& Tveit, 2007)

Denna studie kommer fokusera pa systemteorin och specialpedagogiska perspektiv som bygger pé
en helhetssyn dér ménniskor och miljoer paverkar varandra i olika sociala system.

Systemteori

Nordahl, Sorlie, Manger och Tveit (2007) menar att vi manniskor stindigt ar delaktiga i sociala
system, dar specifika regler och ramar rdder, som i sin tur paverkar hur vi handlar och agerar.
Beroende pé vilken miljo vi vistas i, anpassar vi vara beteenden. Bade vi ménniskor och miljéerna
paverkar alltsd varandra, vi interagerar. Ett systemiskt synsdtt innebér i detta sammanhang att man
maste jobba tvirprofessionellt, med flera sociala system samtidigt for att fordndra beteendeproblem
och detta kan goras exempelvis 1 samspelt mellan barn — vuxen, elev — ldrare eller familj — skola.
Att forandra monster och strukturer 1 flera system pa en och samma gang leder ofta till att barns
negativa beteenden forindras. Bjork-Akesson (i Sandberg, 2009) beskriver #ven hon ett
systemteoretiskt perspektiv pa barns utveckling och ldrande, dir flertalet faktorer paverkar och att
olika atgérder behdvs for att mota alla barns olika behov i livets start exempelvis genom samverkan
mellan olika stodinsatser.

Systemteorin, enligt Nordahl, Soérlie, Manger och Tveit (2007), handlar om att se komplexiteten i
barns problematik. Syftet &r att se hur barnets beteende, problem och miljén runt barnet paverkar
varandra, inte bara orsakerna till beteendet. Det betyder att man maste hitta de faktorer, samband
och monster vilka skapar och bevarar beteendet. Nar man arbetar enligt ett systemiskt arbetssitt bor
man beakta tva perspektiv. Individperspektivet ir normalt kritiserat fOr att vara normativt, att endast



se avvikelser och sjukdomar hos barnet. Men perspektivet kan ocksd ge en bakomliggande
forstaelse till barnets beteendeproblem, det vill sdga biologiska och genetiska forhéllanden. Det
viktiga dr sedan att se dessa egenskaper i ett storre ssammanhang, dirfor att i samspel med andra kan
barnets svérighet bli synligt, forstirkas och utvecklas. Aktorsperspektivet visar en minniskas
handlingar och vad de handlingarna resulterar i. Pedagoger kan anvinda detta perspektiv for att ge
barnet en upplevelse av att de vuxna forstar och dirigenom forstirks deras relation. Genom den
vuxnes forstdelse av barnets attityder och handlingar kan barnets sjilvforstielse ocksd fordndras.
Det spelar stor roll hur barnet tdnker om sig sjilv; jag klarar detta om jag gor sé hir eller jag klarar
inte detta, alltsa ar jag dum...

Systemteorin dr relevant for denna studie dé teorin handlar om att se komplexiteten i barns
problematik, vilket kan paverka hur pedagoger ser pa och beméter barns handlande och agerande 1
de olika sociala system de deltar i, exempelvis forskolan och hemmet.

Specialpedagogiska perspektiv

Nilholm (2005, 2007, 2012) beskriver tre specialpedagogiska perspektiv: det kompensatoriska, det
kritiska och dilemmaperspektivet. Syftet ar att visa pa avgérande konsekvenser for hur man ser pa
specialpedagogik, det vill sdiga hur man pé olika sétt ser pa barns problematik och hur man tar sig
an detta. Hér presenteras Nilholms tankar under tre rubriker:

Kompensatoriska perspektivet

Det kompensatoriska perspektivet (det traditionella perspektivet) dr normativt och har som
grundsyn att individen &r bédrare av problemen. Det dr individens brister, problematiska egenskaper
och formagor som ska kompenseras, vare sig de dr biologiska eller om de beror pd brister i
hemforhéllandet. Det dr ocksd detta perspektiv som dr det rddande i dagens skolor, vad géller
specialpedagogiska insatser. (Nilholm, 2007; 2012)

Historiskt har specialpedagogik setts som en “’skolform” som skulle jobba med de barn vilka inte
klarade den “vanliga” skolan, ett speciellt undervisningssétt och en speciell verksamhetsform for
barn med exempelvis diagnoser som horselskada och utvecklingsstorning. Barnen skulle
kompenseras for sina brister och bli mer lika de styrande normerna och de avvikande barnen
segregerades till specialskolor och sirskilda undervisningsgrupper. Det synsitt och de atgérder som
dominerar vad géller specialpedagogik dr forskning, ron och diagnostiseringar inom psykologi och
medicin. Komponenterna i detta perspektiv kan sa klart uppfattas som negativt men den positiva
sidan av exempelvis segregering, var att dessa avvikande barn fick rétt resurser och en organisation
som gynnade dem. (Nilholm, 2007; 2012)

Kritiska perspektivet

I det kritiska perspektivet (det alternativa perspektivet) dr man kritisk till de psykologiska och
medicinska ldrorna och tittar mer pa hur samhillet moter och hanterar barns olika forutséttningar.
Begrepp som normal och kategorisera kritiseras och dven den traditionella specialpedagogiken
kritiseras, eftersom den innefattar forestéllningar om normalt och onormalt. Perspektivet ifragasétter
ocksd varfor vetenskapen kommer med de universella sanningarna nédr det handlar om
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kunskapsbildning. Enligt de senare rddande samhéllsvetenskapen och humanismen, é&r
kunskapsinhdmtning beroende av det omgivande sociala sammanhanget. Ménniskans identitet &r en
annan viktig del, dir fokus ligger pé att dndra synen pd vem man &r, badde individuellt men ocksa i
samhiéllet som helhet. Idealet &r ”en skola for alla”. De pedagogiska verksamheterna, som forskola
och skola, ska mota varje barns unika behov i den befintliga gruppen och forsdka hitta de
bakomliggande faktorerna som grund for specialpedagogisk verksamhet. Dessa faktorer kan handla
om socialt fortryck och brister i de sociala institutionerna. Man kan inte se virlden ur bara ett
perspektiv. (Nilholm, 2005; 2007)

Dilemmaperspektivet

Dilemmaperspektivet (det tredje perspektivet) ar kritisk badde mot det kompensatoriska perspektivet
och det kritiska perspektivet vad géller det normativa, diagnostisering och idealet ”en skola for
alla”. Dilemmat dr just att se komplexiteten 1 utbildningssystemet. Forskolan ér full av barn som har
sina unika behov, forutsittningar och intressen vilket forutséitter kunskap om hur dessa olikheter
visar sig konkret. Malet for skola och forskola &r att alla ska ha en likvérdig utbildning, samtidigt
som det finns en fOrvédntan att den ska anpassas utifrdn barnets behov, intressen och kunskaper.
Dilemmat blir da att se till att alla barn far samma erfarenheter och kunskaper men samtidigt se till
att de fir det utifrin deras olikheter och behov. Dilemmaperspektivet ldgger visserligen
problematiken hos individen, men ocksa i det sociala rummet dér diskussioner sker hur olikheter
ska bendmnas och hanteras. (Nilholm, 2005; 2007)

Studien kommer att belysa all tre perspektiv for att visa pd pedagogers syn pa specialpedagogiska
insatser, det vill sdga hur de ser pa barns problematik och hur de tar sig an dessa.

Metod

Studiens syfte &r att fa en inblick i pedagogers uppfattningar och erfarenheter av forskolans arbete
med specialpedagogiska insatser, for barn som ir i behov av extra stod i sin sociala kompetens. For
att kunna fa den inblicken 1 informanternas livsvirldar, kommer kvalitativa semistrukturerade
intervjuer att anvindas som metod.

Metoddelen kommer att behandla avsnitten forskningsansats, datainsamlingsmetod, urval, procedur,
etiska overvaganden, databearbetning och analys och till sist diskuteras studiens trovirdighet.

Forskningsansats

Forskningsansatsen i studien utgar fran tankegangar inspirerade av fenomenologin, da syftet &r att
undersoka pedagogers egna uppfattningar och erfarenheter av ett givet fenomen.

Fenomenologin (Bryman, 1997; Kvale och Brinkmann, 2009) myntades av Edmund Husserl under
tidigt 1900-tal. Han menade att det handlar om hur vi ger foreteelser betydelse och hur vi sedan ser
och upplever dessa foreteelser paverkar hur vi forstar varlden. Enligt Kvale och Brinkmann (2009)
innebdr fenomenologi i kvalitativa studier att f4 en forstaelse av hur ménniskor upplever fenomen 1
virlden. Ménniskans sociala verklighet, livsvdrlden, studeras och deras beteende speglar dennes
tolkning av den. Fenomenologin forsdker se fenomenet ur personernas egna perspektiv och
forskaren har en Oppenhet infor informanternas erfarenheter. Patel och Davidson (2003) och
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Bryman (2011) beskriver fenomenologin i kvalitativ forskning som ndgot som sétter ménniskans
upplevelser, medvetande och levda erfarenheter i fokus. Fenomenologin utgir fran en filosofisk
inriktning vilket innebér att forskaren fokuserar pa hur individen skapar mening i sin livsvérld
genom att sétta sina egna forutfattade meningar inom parentes. Forskaren sdtter sig in i
informantens livsvérld genom att forsoka forestélla sig och uppfatta informantens erfarenheter.
Dalen (2008) menar att fenomenologi &r en hjilp for forskaren att komma fram till forstaelse och
genom analys skapar vi var uppfattning av vérlden.

Denna studie kommer fokusera pé att skapa en forstaelse av informanternas egna upplevelser i deras
livsvérld, att forsoka sétta sig in i1 deras livsvérld och forsoka forstd deras erfarenheter rorande
studiens syfte.

Datainsamlingsmetod

Kvalitativa intervjuer hjdlper till att hitta och identifiera egenskaper hos den intervjuades
uppfattningar om nagot fenomen (Patel & Davidson, 2003). Denna studie bygger pd kvalitativa
semistrukturerade intervjuer som insamlingsmetod, d& storst vikt ligger pa informanternas egna
uppfattningar rérande studiens syftesformulering. Stukat (2011) beskriver semistrukturerade
intervjuer, dvs. intervjuer ddr man utgdr frdn frdgeomraden eller teman snarare &n exakta,
detaljerade fragor. Genom att anvidnda sig av ndgra storre frageomraden eller teman istillet for
manga detaljerade fragor skapas ett mer naturligt samtal dar informanten sjilv i viss utstrackning far
styra 1 vilken ordning olika saker kommer upp. Syftet med sddana intervjuer &r att fa informanternas
syn pa sin verklighet och de ska fa berdtta s& mycket som mgjligt utan att ledas av intervjuaren.
Kvale och Brinkmann (2009) beskriver en liknade intervju, men de kallar den for halvstrukturerad
livsvarldsintervju. Den liknar ett vardagligt samtal med skillnaden att den har ett syfte och att den
forsoker hitta beskrivningar av informanternas livsvérld genom att tolka betydelsen av det beskrivna
fenomenet. Livsvérldsintervjun utgdr frdn en intervjuguide som bygger pa teman och forslag till
intervjufragor.

Kvalitativ forskningsintervju (Patel & Davidson, 2003; Kvale & Brinkmann, 2009) skapar kunskap
genom socialt samspel mellan intervjuare och intervjuperson. Hur intervjuaren stiller fragorna,
spelar stor roll for vilka svar intervjuperson kommer ge. God kunskap om &dmnet hjilper
intervjuaren att stidlla 6ppna fragor, foljdfragor och fortydligande fragor. Patel och Davidson (2003)
skriver att kvalitativa intervjuer brukar kinnetecknas av en ladg grad av standardisering, vilket
innebaér att frigorna dr 6ppna vilket ger intervjupersonen utrymme att berdtta med egna ord. Bryman
(1997) och Patel och Davidson (2003) menar vidare att forskarens personliga forforstaelse dr en
forutsattning for hitta och utveckla ny kunskap och forstaelsen av den, samtidigt som det kan vara
ett hinder for att just se det nya. Viktigt dr att forskaren, under processen, reflekterar over sin egen
subjektivitet sa att han inte paverkar eller tappar bort intervjupersonernas mening och innebdorder.

Denna studies intervjuguide bestdr av tre storre overgripande dmnesomraden eller teman med ett
antal huvudfrdgor som stillts till alla informanter. Dessa fragor anvindes ocksa som stod for att se
till att fa svar pa forskningsfragor och syfte under intervjutillfillena. Eftersom metoden utgér fran
individernas egna uppfattningar, varierade foljdfragorna beroende pé vilka svar informanterna gav
pa huvudfragan.
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Urval

Kvale och Brinkmann (2009) menar att syftet med en kvalitativ undersokning &r att fi en sd
noggrann beskrivning som mojligt av det fenomen som ska studeras. Da dr valet av informanter
viktigt, enligt Dalen (2008). Studiens syftesformulering och forskningsfragor 14g som grund nér
funderingarna kring tinkta intervjupersoner gjordes men ocksd fragan; Vilken information vill
studien erhélla genom intervjuerna? For att fa en bred men relevant spridning pd uppfattningar och
erfarenheter valdes olika yrkeskategorier som arbetar 1 olika verksamheter, men avgrinsades av att
de har det gemensamma att de jobbar mot eller med forskolebarn. Valet f6ll pa tre specialpedagoger
och sex pedagoger. Dessa tvd grupper av informanter valdes for att finna en nyanserad
samstimmighet men ocksa att hitta det som dr unikt och speciellt for specialpedagoger respektive
pedagoger. Forhoppningen var att forsoka forstda det gemensamma 1 arbetet med
specialpedagogiska insatser for barn 1 forskolan.

Intervjupersonerna kontaktades antingen via mejl, facebookchatt och 1 nagot fall telefonkontakt. I
den information de fick ingick syftesformulering, forskningsfragor och lite information om varfor
studien och intervjuerna skulle genomforas. De forsta som kontaktades genom mejlkonversation
(bilaga 1) var specialpedagogerna. For att fa forslag pa pedagoger ute i verksamheterna som kunde
intervjuas, kontaktades tre forskolechefer for vidare information (bilaga 1). Darigenom erholls
ndgra tdnkbara forslag pa forskolor eller direkta personer att kontakta. Det var véldigt svért att fa
tag 1 pedagoger och ménga “padminnelser” via mejl fick skickas ut, vilket gjorde att flera byten av
informanter gjordes, detta ocksa for att minimera risken for bortfall. For att dverhuvudtaget fa tag i
ratt antal informanter gavs forslaget att kontakta pedagoger i ndgra av de fria alternativa
forskolorna. Genom mejlkonversation och facebookchatt med pedagogkollegor i tva fria alternativa
forskolor, gick det att fa tag i de sista informanterna. Alla informanterna ville 1 forvag ta del av
intervjufragorna, vilket de sjdlvklar fick genom att den mejlades ut kort innan varje intervjutillfille
(bilaga 2).

Avsikten i1 denna studie var inte att géra en jdmforande undersokning dér de olika professionerna
stilldes mot varandra, utan fi nyanserade beskrivningar av informanternas uppfattningar och
erfarenheter.

Procedur

Alla nio intervjuer genomfordes under 2 veckor. Tidsramen for intervjuerna hade berdknats till ca.
30 min. Tid och plats fick intervjupersonerna bestdmma vilket, for de flesta, visade sig passa bist pa
deras arbetsplatser under arbetstid. En av intervjuerna gjordes hemma hos respondenten.
Intervjuerna spelades in pa en fonepad, for att underlitta informationsinsamlandet men ocksa for att
underldtta mitt aktiva lyssnade. Patel och Davidson (2003) menar att ljudinspelningar kréver
intervjupersonernas tillstdnd, vilket studiens intervjupersoner informerades om innan respektive
intervju. Nagra ifrdgasatte detta med inspelning, men dndrade uppfattning nér de forsédkrades om att
inspelningen bara var till for att underlétta transkribering av data och att frimja aktivt lyssnande for
att inte missa relevant information. Enligt Trost (2005) och Kvale och Brinkmann (2009) é&r
inspelning med ljudapparat det vanligaste sittet att registrera intervjuer pd. Detta sdtt gor att
intervjuaren béttre kan koncentrera sig pa dmnet och samtalets dynamik som exempelvis tonfall och
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pauser. Patel och Davidson (2003) och Trost (2005) pekar pa nagra nackdelar med ljudinspelningar,
vilket till exempel kan vara att bandspelaren paverkar intervjupersonernas svar, genom att de kénner
en angeldgenhet att verka logiska och fornuftiga.

Specialpedagogernas intervjuer genomfordes pd tvd olika sitt. Vid forsta intervjutillfillet
intervjuades tva specialpedagoger samtidigt och det andra genomfordes enskilt. Forsta tillfallet tog
ca 45 minuter och tillfalle tvd tog ganska precis 30 minuter. Intervjuerna med pedagogerna
genomfordes pa samma sitt, forsta tillfallet intervjuades tva stycken samtidigt och det andra enskilt.
Dessa intervjuer tog runt 45 minuter vardera. Varfor tre av intervjuerna genomfordes gemensamt
var 1 specialpedagogernas fall for enkelhetens skull dd de tvd deltagande redan planerat in ett
gemensamt mote, dir studiens intervju fick ta en del av den motestiden. I andra fallet med
pedagogerna var det pa grund av tidsbrist. Pedagogerna i de tva gemensamma intervjuerna jobbar
pa samma fOrskola, vilket tidsméssigt underldttade dad de samtidigt kunde gd ifrdn barngruppen
under en begrinsad tid. Nér det giller gemensamma intervjuer menar Trost (2005) att man helst ska
genomfora intervjuer enskilt om inte syftet dr just att genomfora gruppintervjuer. Detta for att de
tystldtna séllan kommer till tals i en grupp och ndgons enskilda synpunkter inte kommer upp pa
grund av att gruppens synpunkter blir den rddande majoriteten. Trost nimner ocksa det etiska 1 att
intervjua flera samtidigt. Intervjuaren har tystnadsplikt under intervjutillfillet, men déremot inte
informanterna. Deras svar kan efterdt spridas genom de andra deltagande informanterna och ocksa
eventuellt anvindas mot den enskilde.

Etiska 6verviganden

Bjorkdahl Ordell och Dimenids (2007) beskriver de forskningsetiska principerna, utgivna av
Vetenskapsradet, som forskare bor ta hinsyn till 1 sin forskningsprocess. Informationskravet innebér
att klargora syftet med studien. Samtyckeskravet betyder att informanten sjdlv bestimmer om den
vill delta 1 studien. Innan intervjuerna genomfordes informerades informanterna om
informationskravet och samtyckeskravet i mejlkonversationerna, genom att i mejlen skriva in
studiens syftesformulering och forskningsfragor och att personerna sjilva fick mojlighet till att
bestimma om de ville delta eller inte. Vidare beskriver Bjorkdahl Ordell och Dimenéds (2007)
konfidentialitetskravet viket innebér att all information rorande informanten forvaras sa att ingen
obehorig kommer at det. Till sist, nyttjandekravet, vilket innebér att all information rérande enskilda
personer endast anvinds i studien. Innan sjélva intervjutillfillena informerades intervjupersonerna
om konfidentialitetskravet och nyttjandekravet genom att de forsédkrades om att allt inspelat material
forvaras otillgingligt for personer som inte ror studien och att all privat information kommer att
avidentifieras och endast anvéndas i studiens resultatdel och sedan raderas.

Databearbetning och analys

Studiens resultat bestod av information som inhdmtats genom kvalitativa intervjuer. Kvale och
Brinkmann (2009) stiller sig fragan vilken metod for analys som lampar sig bést pd de manga sidor
intervjuutskrift som erhéllits? Alltsd, hur ska meningen hittas i de ménga och komplexa historier
som berittats for mig? Inom fenomenologin (Dalen, 2008) har ett analyssystem utvecklats, dar det
forsta steget ér att forskaren forsoker fa en forstielse for helheten, dérefter hittas de meningsbérande
elementen eller teman som beskrivs och i det sista steget sker en analys och teoretisk tolkning av
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materialet. Att organisera kvalitativ forskning, enligt metodlitteratur (Backman, 1998; Bjorkdahl
Ordell & Dimenis, 2007; Kvale & Brinkmann, 2009), ar att fi4 en systematik och att ge
overskadlighet redan innan intervjuerna, exempelvis genom att tematisera intervjuguiden. Efter
intervjutillfallena struktureras informationen frén intervjuerna genom att lyssna igenom intervjuerna
och kategorisera de sammanstillda svaren efter exempelvis studiens forskningsfragor, for att pa sa
satt sdkerstélla att dessa besvarats. Tolkning av data innebér att urskilja informationen som studien
ar ute efter, som sedan mynnar ut i en forstaelse och en helhetsbild. Avsikten &r att hitta meningen
och inneborden 1 informationen. Enligt Patel och Davidson (2003) dr det lampligt att gora 16pande
analyser nir man genomfor kvalitativa undersokningar, exempelvis direkt efter intervjuerna. Detta
for att analysen kan ge idéer om hur vi ska ga vidare eller visar pd huruvida fragornas utformning ar
bra eller dalig. Fordelen med att genomfora l0pande analyser dr dven att intervjun fortfarande ar
aktuell 1 minnet, det vill sdga att det fortfarande finns en levande relation till informationen.

Denna studie har 16pande bearbetat och analyserat data genom att alla inspelade intervjuer forst har
lyssnats igenom som helhet for att kunna hitta och sammanstélla informanternas uppfattningar och
erfarenheter. Transkriberingarna har bearbetats och strukturerats om for att hitta den véasentliga
informationen som &verensstimde med intervjuguiden och resultatet har sedan analyserats mot
studiens teorier, perspektiv och tidigare forskning. Trost (2005) anser att detta forfarande gor att all
intervjudata far samma struktur och blir littare att analysera. Trost betonar vidare att denna metod
har fordelen att man skér bort allt ointressant material som inte har med studien att gora. Visserligen
innebdr detta tillvigagangssitt att jag kan ga miste om del av mitt material men & andra sidan finns
ju allt kvar pa inspelningarna. Med denna databearbetning blev materialet latthanterligt vilket var
véardefullt for analysarbetet. Dalen (2009) menar att forskaren genom den fenomenologiska ansatsen
forsoker, utan egna tolkningar, se det som informanten ser och detta sker i analysarbetet.

Trovirdighet och tillforlitlighet

Enligt Stukat (2011) handlar validiteten, eller trovardigheten, om att se till att méta det som avses
att métas. Patel och Davidson (2003) och Kvale och Brinkmann (2009) beskriver validitet som
sanningen. Detta sker, 1 kvalitativa undersdkningar, genom att upptdcka foreteelser, att tolka och
forstd informantens levda vérld och beskriva deras uppfattningar. Patel och Davidson (2003)
beskriver innehéllsvaliditet, som denna studie tagit fasta pa. Innehallsvaliditet sker genom att
analysera innehallet i intervjuinstrumentet och koppla detta till studiens teoretiska bakgrund och de
begrepp och funderingar som uppstatt under genomgéngen. I studien har detta tagits hinsyn till
genom att frdgorna i intervjuguiden tematiserats for att se till att forskningsfragor och syfte ticks
och besvarats. Studien utgar fran fenomenologin och dr en kvalitativ undersokning av pedagogers
uppfattningar och erfarenheter vilka ar abstrakta saker, detta medfor att det kan vara problematiskt
att helt sikerstélla trovirdigheten. Jag som intervjuare kan inte helt sdkerstdlla att informanterna
svarar det som de verkligen tycker eller om de svarar det som de tror att jag vill veta. Under
intervjutillfillena har dock trovérdigheten stirkts genom att stilla fortydligande fragor. For att {4 tag
1 informanternas uppfattningar skapades intervjuguiden som undersokningsinstrument. Bjorkdahl
Ordell och Dimends (2007) anser att kommunicerbarheten ar viktig for att sékerstélla
trovdrdigheten, det vill sdga kan andra forstd det som beskrivs och har forskaren beskrivit de olika
faserna i studien sa att andra kan diskutera och forstd resultatet. Detta har i denna studie styrkts
genom att anvinda flera olika metodlitteratur, vilka visar pd betydelsen av de olika valen i
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forskningsprocessen.

Enligt Kvale och Brinkmann (2009) handlar reliabilitet om tillforlitlighet, huruvida resultatet pa
studien visar samma sak om studien skulle gora om en gang till av en annan forskare. Att resultatet
anses noggrant ar viktigt for forskaren men dessvirre kan det inte styra helt och hallet for att inte
hindra kreativitet och variationsrikedomen 1 intervjun. Patel och Davidson (2003) och Stukat (2011)
menar att, for att sdkerstilla reliabilitet i intervjuer kan felviardet pd undersékningsinstrumentet
forsoka minimeras, genom att strukturera den, samtidigt som man kan komplettera med en
inspelning. Denna studies reliabilitet har stirkts genom att bade ha en tematiserad intervjuguide
med fortydligande och fordjupande underfrdgor samtidigt som intervjuerna spelades in.

Generalisering handlar om studiens giltighet (Stukat, 2011). Bjorkdahl Ordell och Dimenés (2007);
Stukat (2011) och Sohlberg och Sohlberg (2013) menar att det dr vanligt, ndr det handlar om
kvalitativa studier och intervjuforskning, att det anses finnas for fa intervjupersoner for att resultatet
ska kunna generaliseras. Att generalisera en kvalitativ studie som utgar frdn informanternas
livsvérld, dr problematiskt, d& det inom fenomenologin inte sdks efter en objektiv sanning utan
informanternas uppfattningar. Denna studie har déarfor fokus pd informanternas egna upplevelser
och erfarenheter kring det studerade fenomenet. Studiens resultat kan tinkas anvéndbart fér andra
pedagoger 1 liknande situationer, dd de fir reflektera Over och en inblick i de intervjuades
uppfattningar och erfarenheter. Avsikten i denna studie var inte att generalisera resultatet till en
storre population.

Resultat

Resultatdelen inleds forst med en allmin information om respondenterna och sedan presenteras
respondenternas uppfattningar och erfarenheter kring de rubriker/teman som genomsyrat arbetet:
social kompetens, tidiga specialpedagogiska insatser, anknytning och lekens betydelse. Resultatet
stiarks ocksa med citat frin informanterna. Avslutningsvis kommer en sammanfattning under varje
rubrik, med avsikt att knyta ihop alla de olika pedagogernas tankar.

Allmén information om respondenterna

Yrke Bakgrund Yrkesverksamma ar Arbetsuppgift

Specialpedagog 1 1-7 lérare 5 ar som specialpedagog | Handledning och utvecklings-
arbete i forskolan

Specialpedagog 2 forskolldrare 5 &r som specialpedagog | Handledning och utvecklings-
(jobbar idag med annat) |arbete i forskolan

Specialpedagog 3 | Lagstadieldrare, fil.kand | Drygt % ar i forskole- | Verksamhetspedagog och

1 specialpedagogik verksamhet specialpedagog
Pedagog 4 forskolldrare 20- 25 ar 1 olika Pedagogisk verksamhet for
pedagogiska barn i éldrarna 1-5 ar
verksamheter (kooperativ)
Pedagog 5 forskollédrare 5 ar i forskolan Pedagogisk verksamhet for

barn 1 aldrarna  1-5  ar
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(kooperativ)

Pedagog 6 forskolldrare Ca 6 ar i forskolan |Pedagogisk verksamhet for
barn 1 é&ldrarna 3-6 ar
(kooperativ)
Pedagog 7 forskollédrare Ca 25 ar i forskolan |Pedagogisk verksamhet f{or
barn i aldrarna 2-6 ar
Pedagog 8 forskollarare Ca 27 ar i forskolan, |Pedagogisk verksamhet for
senaste 5 aren som | barn i aldrarna 2-6 ar
forskollérare
Pedagog 9 forskolldrare 27 ar i forskolan Pedagogisk verksamhet for

barn i dldrarna 1-5 ar

Social kompetens

Pedagogernas syn pa och definitioner av social kompetens

Social kompetens definieras av bade specialpedagog 1 och 2 som lekféormégor, vilka specificerar
och visar olika delar som ingér i social kompetens (bilaga 3). Har barn dessa formagor, har de ocksa
en bra forutsittning i1 sin fortsatta utveckling av social kompetens. Specialpedagog 2 menar att
lekformégorna &r en hjélp for att hitta orsaken till varfor barn har svért med sin sociala kompetens
exempelvis att komma in i en lek, turtagning och svérigheter att tolka andra. Social kompetens for
specialpedagog 3 innebér att kunna moétas, samspela och kommunicera i vardagen och anser ocksé
att det handlar om pedagogers synsitt pd barns problematik. Pedagog 4 anser att social kompetens
handlar om att klara av att ha samspel med andra individer, dir turtagning och interaktion ar viktiga
delar. Kunskapen har pedagog 4 och 5 erhallit bAde genom sina utbildningar men ocksa genom sina
yrkeserfarenheter, da den dagliga verksamheten i stort handlar om socialt samspel dir barn behdver
olika sociala kompetenser. Pedagog 5 fyller pd att det ocksa handlar om lekregler. Pedagog 6 ger sin
definition pé social kompetens hos barn, dir sprak och lek ar viktiga komponenter. Barn vill vara
sociala varelser som pratar och umgéds med varandra i deras vardag, som innefattar manga olika
aktiviteter. Pedagog 9 menar att det finns manga delar som spelar in ndr det handlar om barns
sociala kompetens. Barn méste kunna delta i grupp och veta hur man &r mot varandra. Det &r viktigt
att ha en fungerande kommunikation, att kunna samsas, lyssna pd varandra, visa hdnsyn mot
varandra och turtagning. Social kompetens rent allmént, tycker pedagog 6, ar ritt lika for vuxna och
barn. Skillnaden dr att vuxna kan associera till viarlden utanfor, att om jag inte har vdnner pa jobbet,
sa har jag i alla fall vanner pa min fritid. For barn mérks det mer tydligt, och pedagog 6 siger:

...mdnga barn tar det sa vildigt personligt ndr dom kdnner att de inte hamnar med /.../
och det vill jag gdrna stoppa innan de borjar kinna det, att vad dr det for fel pd mig.
Det har sd mycket med sjilvkinslan att gora... (Pedagog 6)

Pedagog 7 anser att social kompetens hos barn dr att de ska kunna samarbeta och ha en fungerande

relation till kamrater och de ska kunna starta och ga in och ur i leken. Pedagog 8 menar att social
kompetens handlar om att kunna tolka lekidéer, ha empatiformaga och att delta i vénskapsrelationer
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och ha en fungerande kommunikation, bdde verbalt och kroppsligt. Pedagog 8 tycker ocksd att det
handlar om att kunna ta in eller skdrma av verksamheten, genom att séga:

...att man kan fokusera, jag gor det hdr, det dr ocksa en social kompetens. Jag behover
inte springa med Kalle som kommer rusandes /.../ utan jag gor firdigt. (Pedagog 8)

Specialpedagog 3 anser att alla barn dr unika och behdver olika mycket hjdlp med sin sociala
kompetens. De teorier och perspektiv som har inspirerat dr bland annat ett konstruktivistiskt synsatt
och Vygotskij, dir kunskap skapas tillsammans med andra. Specialpedagog 2 séger att hon alltid
sett sig som barnets forsvarsadvokat, nidr hon jobbat som specialpedagog. Grundtanken &r att
forsoka forsta barnets handlingar som ndgot gott och fundera pa vad barnet vill med sin handling,
vilka forméagor maste vi ldra barnet, istillet for att se barnets beteende som problem. Pedagog 4
anser ocksa att det viktigaste av allt &r att se orsakerna bakom barns beteenden, ha en forstaelse for
och se alla barn som unika, vilket innebédr att alla barn har olika behov i olika situationer.
Specialpedagog 1 menar att pedagoger bor, 1 alla forskolans situationer, skapa sig en forstaelse for
hur det blir for barnet 1 den specifika situationen som &r problematisk och dér hitta barnets behov.
Vilka behov behover barnet for att kunna bemaéstra situationen och ta nésta kliv, att se de sma malen
och bdrja under smé korta stunder, i en dnde och bygg vidare frén det.

Bemotande av och stodinsatser for barn som behéver extra socialt stod

Pé fridgan om dessa barn finns i forskolan, de som behodver extra stdd i sin sociala kompetens, sdger
bade specialpedagog 1 och 2 att de absolut finns. Specialpedagog 1 menar att vuxna forvantar sig
att alla barn besitter lekformagorna och detta dr bekymmersamt. Hen ser det frdn tva hall: det ena
handlar om att se barnet som att han bara kommit till en viss nivé i sin (lek)utveckling och da maste
vi arbeta medvetet med denna utveckling. Det andra dr att vi bedomer barnet utifrdn véra
forutfattade meningar om vad barn borde kunna. Med egna ord beskriver specialpedagog 1 detta:

Har man det relationella perspektivet sd dr det ju... ser man det mer som att, jaha hdr
madste vi jobba medvetet... eller hdr kan vi jobba medvetet for att barnet ska kunna ta
ndsta kliv. (Specialpedagog 1)

Specialpedagog 1 sédger vidare att forskolans olika situationer visar tydligt vilka formégor som
kravs av barnet och ocksa vad vi pedagoger dd méste gora i dessa situationer for att underlétta for
social samvaro. Specialpedagog 2 trycker pd att miniteamen (trdff ca var 6:¢ vecka mellan
specialpedagog, forskolechef och verksamhetspedagog) ar ett bra tillfdlle att ga igenom
barngruppen och pa sé sétt hitta de hédr barnen som behdver extra stod. Specialpedagog 3 tycker att
arbetslaget tillsammans kan, genom dokumentation och sina vardagliga “observationer” 1
exempelvis leken, uppfatta om det finns barn som behover extra stdd i sin social kompetens. For att
underlétta, stotta och hjédlpa dessa barn dr det i forskolans vardagsmiljé man méaste genomfora
anpassningar och fordndringar. Det finns de barn i forskolan som behdver extra socialt stod och de
marks framst i konfliktsituationer. Pedagog 4 menar att det ocksa finns de barn som bara forsvinner,
men det dr konfliktsituationerna som tar den mesta av tiden, &ven om ambitionen att se och hjélpa
alla individer finns dér. Pedagog 5 anser att Wetsos rutor (bilaga 4) ér en hjélp for pedagogerna att

18



se barnen 1 sin barngrupp. Pedagog 6 tycker att de barn som behover extra social trdning finns 1
forskolans verksamhet och de mirks genom att dessa barn ofta hamnar lite pa sidan om; de klarar
inte av att ta sig in i leken eller vara kvar 1 en lek eller de blir inte inbjudna 1 leksituationer eller
huvud taget i forskolans olika aktiviteter. Svarigheterna behover inte heller alltid bero pa brister hos
barnet utan ibland handlar det om gruppsammansittningen eller forskolans rutiner. Pedagog 6
sammanfattar med att siga att alla barn ar vardefulla som de ar. Vill ett barn vara sjélv sé ska den fa
det och alla ska fa mojlighet till att vilja aktiviteter och leksaker utifrdn sina intressen, utan att vi
vuxna hela tiden dr dér och tycker. Eftersom bade pedagog 7 och 8 jobbar pa en storavdelning med
drygt 35 barn, anser de att det dr viktigt att jobba med barns sociala kompetens eftersom
spridningen 1 aldrarna pa barnen gor att alla har olika erfarenheter av social kompetens. Bade
pedagog 7 och 8 tycker att det 1 forskolan finns barn som behdver stod 1 sin sociala utveckling.
Eftersom social kompetens, enligt pedagog 7, ligger som grund for inlédrningen &r det viktigt att
uppmarksamma och jobba med detta med alla barn och extra med de som &ar i behov av det.
Pedagog 7 menar att det ibland kan vara svart att sitta fingret pd vad svarigheterna ar nér det
handlar om det sociala. Det &r diffusa symtom som visar sig olika beroende pa situation och i vilken
miljo barnet dr i. Detta kan vara orsaken till att fordldrarna inte alltid uppméirksammar samma som
pedagogerna, vad giller att se behovet av stodinsatser. Pedagog 8 tycker att man ser dessa barn 1
gruppen genom att de har svarare att fixa dagen exempelvis i leken, samspelet, konflikter och att
skifta aktivitet. Pedagog 7 fyller i att det idag dr for stora barngrupper, vilket gor att barns sociala
kompetenser inte kommer till sin fulla rétt. De ges helt enkelt inte rétt forutsittningar och beskriver
det sa har:

...och dir ser man ju ocksa det hir med det sociala just, ndr det dr mycket och manga
mdten, att det funkar inte och det dr mdnga barn som har det... (Pedagog 8)

En annan orsak till att barn brister i den sociala kompetensen kan vara att manga barn har ldnga
dagar med ménga intryck, vilket gor att de till exempel inte orkar halla en bra social relation med
alla under hela dagen. Pedagog 9 menar att barn som behdver extra stod i1 sin sociala kompetens
upptacker man i vardagen, oavsett vilken alder de ar i.

Sammanfattning

Jag kan se i de olika pedagogernas resultat, som berdr barns sociala kompetens, flera likheter. Nar
de definierar social kompetens hos barn pratar alla informanter om olika forméagor som kravs. Det
handlar om samspel och samarbete dér turtagning, hidnsyn, kommunikation och empati ar viktiga
komponenter. Grundtanken ar att forsoka forsta barnets handlingar som négot gott och fundera pa
vad barnet vill med sin handling, att se den bakomliggande orsaken till konflikten och beteendet, att
uppméirksamma och erbjuda den specifika hjélpen som barnet soker. Nagon ndmner begreppet
“barnets forsvarsadvokat” som en metafor. Ibland ar det svért att sitta fingret pa vad svérigheterna
ar, da de ar diffusa symtom som visar sig olika beroende pa situation och 1 vilken milj6 barnet ar 1.
Det ar viktigt att utga fran varje individs unika behov och anpassa och organisera miljon pa bista
satt. Respondenterna anser ocksé att flera olika lekformagor (bilaga 3) &r viktiga att ldra sig, for att
kunna delta 1 en grupp. I en grupp behover barn ha fungerande relationer dér de samsas och lira sig
att lyssna pé varandra. De barn som behdver extra stod i sin sociala kompetens finns, enligt alla
respondenter, 1 alla forskolor. Dessa barn mirks i vardagen framst i olika konfliktsituationer men
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ocksa genom att personalen observerar den dagliga verksamheten och genom dokumentationer. De
hir barnen hamnar ofta pa sidan om da de inte automatiskt viljs in i olika leksituationer, de har
svérare att fixa dagen vad giller samspel med andra. Personalen anvinder ocksd Wetsos rutor
(bilaga 4) for att fa en sammanhéngande overblick av barngruppen.

Vilka stodinsatser anviander pedagogerna for att hjdlpa de barn som behdver extra stod i sin social
kompetens? Stodet frdn miniteamet &r viktigt for alla pedagoger, dir de genom handledning far
anvindbara verktyg. Det dr viktigt att forsoka se orsakerna bakom barnets beteende, att ha en
forstielse for och se alla barn som unika. I slutinden ar det i forskolans vardagsmilj6 man maste
genomfora anpassningar och fordndringar for att mota alla barns unika behov.

Tidiga specialpedagogiska insatser

Pedagogernas syn pa och definitioner av specialpedagogiska insatser

Enligt specialpedagog 1 handlar specialpedagogiska insatser om ett synsitt; det systemteoretiska
och relationella perspektivet. Att vinda pé tanken, fran att se barnets som bérare av problemet till att
tdnka vad dr barnets behov, alltsa:

Vad behover barnet att vi gor for att barnet ska kunna ges forutsdttningar att komma
vidare i sin utveckling. (Specialpedagog 1)

Specialpedagog 2 haller med och tilldgger att forstdelsen dr den storsta resursen for att dstadkomma
ett fordndringsarbete. Finns inte forstdelsen s& gér man inte heller annorlunda. Specialpedagogiska
insatser for specialpedagog 3 handlar om att jobba forebyggande och séger:

...ndnstans ska ju malet vara att vi har en sa god miljé for vdara barn sa att det inte
uppstdr dom hdr svdrigheterna. (Specialpedagog 3)

Stod av person med spetskompetens

Pedagogerna 4 och 5 beskriver specialpedagogiska insatser som ndgonting extra, nagot utdver,
nagot som forskolepedagogerna inte har tillricklig kunskap om. Pedagog 6 beskriver
specialpedagogiska insatser, att man tar regelbunden hjdlp utifrdn som dr mer kunnig an en sjilv
exempelvis specialpedagog 1 miniteam. Pedagog 5 tycker att det ibland skulle vara bra om nagon
med specialkompetens kom in och observerade for att se situationer ur olika perspektiv och séger:

... att man kanske tar hjdlp frdn utbildad inom det dmnet. (Pedagog 5)

...man inte ska va rddd att ta hjdlp utifran, om man tinker pa barnen som behover det...
(Pedagog 5)
Aven pedagog 7 och 8 anser att specialpedagogiska insatser handlar om ndgon som har
spetskompetens exempelvis specialpedagog, talpedagog och psykolog, ndgon som pé ett annat sétt
kan se samband och bakomliggande orsaker och ge pedagogerna verktygen att jobba vidare. Detta
far pedagog 7 och 8 genom handledning av specialpedagog i miniteam, vilket bdda upplever
positivt. Enligt specialpedagog 3 dr handledning en stor del av de specialpedagogiska insatserna.
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Pedagog 4 resonerar, att de verktyg de fatt av specialpedagog dr anvéndbara, da de har avsatt tid till
att sitta ner och prata tillsammans. Det har gett positiva tankar pa saker som de ansett bra att prova.
Specialpedagogen dr en hjdlp, med sin spetskompetens men ocksd sin beprévade erfarenhet, att
bena ut och en hjilp att sétta ord pa saker och ting och att vid uppfoljning stimma av och se hur det
gétt och vad de behdver jobba mer med.

Andra specialpedagogiska stodinsatser

Stodinsatser kan ockséd vara att dela gruppen i mindre grupper och/eller resurs i gruppen, vilket
pedagog 7 och 8 ocksa har just nu, en vuxen som hela tiden finns med 1 periferin for att jobba
forebyggande 1 barnets sociala samvaro. Pedagog 7 menar att forskolor 6ver lag borde f4 mer
resurser for att kunna ge alla barn mdjligheten till en stabil grund att ta med sig i sin vidare
utveckling. Det som bade pedagog 7 och 8 kan sakna och 6nskar mer av, dr ndgon som kommer ut 1
verksamheten och observerar. I miniteamen far de mycket hjélp kring det specifika barnets situation
och behov, men hjilpen och stddet kring hur de sen ska fi barnet att pd bésta sétt fungera ihop med
resten av gruppen saknar de och menar att:

...ddrfor skulle de behéva vara ute i verksamheterna... specialpedagogerna... och se
helheten. (Pedagog 8)

Specialpedagogiska insatser ér svart att beskriva, for pedagog 9, d4 det innefattar manga delar och
ar beroende pé de olika barnens individuella behov. Pedagog 9 séger:

Det dr lite olika... det kan innefatta sa mdnga olika bitar som barn behéver stod i.... det
dr valdigt manga olika bitar som man far jobba med. (Pedagog 9)

Helhetssyn och forebyggande fordndringsarbete

Specialpedagog 2 menar att forskolorna inte girna anvinder handledning i miniteamen som en
helhetssyn 1 verksamheten utan anvander den 1 just den uppkomna situationen, med det specifika
barnet. Men att sedan kunna anvdnda samma kunskaper ndsta gang det uppstir en problematisk
situation, med ett annat barns formagor, verkar inte pedagogerna anamma. D& behover de ny
handledning via miniteam. Dar har specialpedagogen en viktig roll, att hjdlpa pedagogerna att
upptécka detta. Specialpedagog 1 menar att da kunna ge pedagogerna en rod trad i sitt tank, for att
de ska kunna generalisera och anvéinda sina kunskaper pa fler barn och i andra situationer.
Specialpedagog 2 anser att pedagoger i forskolan idag har ett annat och utvecklat tink runt hur vi
ska hjdlpa barn i1 deras utveckling dn vad det var exempelvis under 80-talet. Da fanns inga
specialpedagoger och inte heller central Elevhilsa och dé tinkte man utifran mognadsperspektiv, att
det gar Over, det blir bra nir han borjar skolan osv. Idag tinker vi att barnet behdver ndgon form av
hjdlp. Dagens miniteam 4r ocksa en stor hjdlp eftersom pedagogerna har ndgonstans att lyfta sina
funderingar kring barn snabbare och papekar:

...nu ndr man har miniteam, motar man Olle i grind, man lyfter upp pda en gang...

( Specialpedagog 2)
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Specialpedagog 1 anser ocksd att pedagogerna har detta tink inom sig, dven om de inte
begreppsmaissigt kan siga att de jobbar systemteoretiskt, s& vet de hur de ska jobba nir de i
miniteamen fér de rétta begreppen och de ratta verktygen. Pedagogernas beprovade erfarenhet dr en
stor fordel 1 det specialpedagogiska arbetet och de specialpedagogiska insatserna i exempelvis
reflektion 1 miniteam. Specialpedagog 2 fyller pd med att papeka att fordndringsarbete ska vara sma
saker som dr mdjliga att genomfora, ha smé delmal som dr genomfOrbara i den dagliga
verksamheten. Bemotande, hur man tinker och forstir varandra dr exempel pa sddana saker, enligt
specialpedagog 1. Specialpedagog 3 anser att pedagogerna i verksamheten maste jobba béde
forebyggande men dven kunna sétta in extra stod i olika sociala situationer exempelvis leken, om
behoven finns. D4 genom att stotta och ge redskap till barnen for att de ska kunna utveckla de
formégor som situationen kraver. Detta kraver att pedagogerna far utvecklas och far den nddvéndiga
kunskapen genom handledningstillfidllen, da de kan lyfta perspektiv, resonera, observera och
fundera tillsammans.

Mojligheter och hinder

Specialpedagog 3 har upplevt att tiden &r ett stort hinder i forebyggande utvecklings och
fordndringsarbete 1 forskolan. Viljan finns bland pedagogerna men tiden rédcker inte till, eller
egentligen handlar det om hur man véljer att disponera sin tid. Framgingen bygger pad ett
systematiskt arbetssitt, att man har en struktur som visar pd vilket sitt man ska jobba. Annu en
nackdel kan, enligt specialpedagog 3, vara att kommunen har valt att ligga specialpedagogerna
centralt 1 Elevhilsan och inte ute pd forskolorna, vilket gor att handledningstillfdllena blir mer
sporadiska. Viktigt dr ocksd att pedagogerna systematiskt observerar och kartldgger for att hitta
monster som visar vad som egentligen hiander i olika situationer och vad som fungerar eller inte
fungerar och utifran det arbeta med utveckling. D& dr det bra att anvénda sig av lekférmigorna
(bilaga 3) och Wetsos rum (Bilaga 4).

Pedagogerna 4 och 5 har inte anvént sig sa mycket av exempelvis specialpedagog i miniteam, utan
bara haft hjilp av talpedagog vid behov. Som ett fOrsta steg resonerar de istdllet tillsammans i
personalgruppen och kommer pé sé sétt fram till vilka insatser som behovs i olika situationer. Skulle
det sen visa sig inte fungera, sa skulle de kunna tdnka sig att vinda sig till specialpedagoger pé den
centrala Elevhilsan. Pedagog 4 menar att mycket gar att I16sa om personalen tar sig tiden till att sitta
och prata om vad de ser. Badde pedagog 4 och 5 trycker pa att pedagogerna bor finnas nirvarande for
att bryta redan innan nigonting hénder, bland annat for att bryta den negativa uppmérksamheten
men ocksa for att inget barn ska hamna utanfor. Pedagog 6 vill helst inte anvédnda sig av
kartliggningsdokument for att upptdcka barnen som behdver extra stod, exempelvis Wetsos rum
(bilaga 4). Pedagog 6 menar att de kdnner sina barn, de kénner sina fordldrar och genom en Sppen
kommunikation och aktiva, vardagliga observationer uppmérksammas alla barns olika behov. De
ser till att anpassa kommunikation, relationer och miljoer i1 verksamheten. Pedagog 6 tycker att
pedagogerna ofta har tillracklig kompetens for att 16sa problemsituationerna sjilva, men absolut ta
hjdlp utifrdn om situationen visar sig oloslig, av exempelvis miniteamet, som dr bekant med bade
verksamhet, personal och barn.

En viktig sak lyfter pedagog 6 nér det handlar om verksamheten, att finns det inte ndgot “déligt” att
diskutera och avhjdlpa med specialpedagogiska insatser, s varfor inte diskutera varfor allt &r si bra
just nu. Finns det inte ndgra problem med barngruppen s& diskuteras istéllet organisations och
utvecklingsarbete och verksamhetsfrdgor. Detta gor att personalen far en stund av effektiv tid till att
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tillsammans reflektera dver sin vardagliga verksamhet och handledning av ndgon som ser saker frén
ett annat perspektiv. Pedagog 6 sdger vad gor jag, du och vi for speciellt som gor att verksamheten
fungerar sa bra? Detta dr nagot som forskolor dr lite déliga pa, att lyfta det som &r bra och menar pé
att:

..Vi kan fd sana AHA upplevelser av att sitta tillsammans... (Pedagog 6)

Pedagog 7 pekar pd att planerings- och reflektionstid &r en bristvara for pedagogerna. Nar da
exempelvis talpedagogen ger uppgifter att taltrina med ett barn, da finns inte den individuella tiden
utan det maste bakas in i den befintliga verksamheten. Detta, att hitta en ny struktur med
exempelvis bildstdd och upprepad trianing, tar extra tid. I slutinden dr det de sjdlva som kénner sig
otillrickliga eftersom ambitionen finns men inte tiden.

Nair pedagog 9 beskriver sina arbetsuppgifter kommer det fram att de har barn med speciella behov
som behdver extra trining med sin kommunikation, frimst genom bilder och tecken som stod
(TSS). De ska uppritta en handlingsplan f6r att hitta verktyg for att underldtta barnets
kommunikativa kompetenser. Till sist sdger pedagog 9 att dagens stora barngrupper gor det svarare
att fa eller ta sig tiden att ge extra trianing till de barns som é&r i behov av till exempel spraktrdning
genom exempelvis bildstod.

Sammanfattning

Specialpedagogiska insatser handlar for nigra av respondenterna bland annat om ett synsétt, dar det
ar viktigt att fokusera pd barnets behov istéllet for att barnet dger problemet. Det handlar dven om
pedagogers beprovade erfarenhet, forstaelse och bemoétande, hur man tianker och forstar varandra.
For de allra flesta handlar det om ndgonting utdver, ndgot som forskolepedagogerna inte har
tillracklig kunskap om, regelbunden handledning av nagon med spetskompetens exempelvis
specialpedagogen i miniteamet. I miniteamen far pedagogerna tid till att lyfta sina funderingar kring
barn och reflektera tillsammans, vilket d&r mycket uppskattat. P& det séttet kan pedagogerna sedan i
sin verksamhet arbeta forebyggande men ocksa sitta in extra stdd i olika sociala situationer om
behoven finns. Nagon betonade att specialpedagogiska insatser kan innefatta manga delar och de ar
beroende av barns olika individuella behov som exempelvis bilder och tecken som stod.
Informanterna menar att specialpedagogiska insatser handlar om ett systematiskt arbetssétt genom
bland annat gemensam reflektionstid for pedagogerna, att anpassa kommunikation, relationer och
milj6er 1 verksamheten.

Anknytning

Pedagogernas syn pda anknytning

Anknytning dr grunden i allt, sdger bade specialpedagog 1 och 2. Det dr ndgot som bada anser vara
hogst relevant i forskolans arbete idag. Bada har jobbat 1 ca ett &r nu med utvecklingsarbete om
anknytning i forskolan. De utgér fran boken, Anknytning i forskolan. Specialpedagog 2 tycker att
detta dr ndgot som pedagogerna bor kunna och berittar:

...att de hdr barnen som har god anknytning och goda inre arbetsmodeller dom dr
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oftast ldttare att handskas med ddrfor att dom dr vana med att vuxna ger dom stéd och
trost. Dom hdr barnen som inte har den hdr goda inre arbetsmodellen, dom kanske
liksom aldrig séker hjdlp hos en vuxen.... eller kldnger. (Specialpedagog 2)

Det ar jattebra att de vuxna pa forskolan lér sig se detta for de kan vara bra anknytningspersoner, sa
att barnen fér bra representationer. Dom lér sig att vuxna kan hjilpa och trosta. Pedagog 4 och 5 dr
bekanta med begreppet anknytning och menar att det &r viktigt, frimst for de minsta barnen.
Pedagog 4 dr dnda lite skeptisk mot att begreppet dyker upp med jimna mellanrum, ofta 1 samband
med forskningsdiskussioner som berdr sma barns vara eller inte vara i forskolan.

Specialpedagog 1 berittar att anknytning &r grunden for tryggheten som 1 sin tur ligger som grund
for ldrandet. Formeln &dr denna:

anknytning — trygghet — ldrande.

Pedagog 7 och 8 ér bekanta med anknytningsbegreppet. De tycker att det &r en grund for barnet och
handlar om tillit och trygghet.

Anknytningsarbete i forskolan

Resultat av formeln anknytning — trygghet — larande, har &dven specialpedagog 2 sett i sitt lekarbetet.
Om samma pedagog leker med barnet under en lédngre period sa fér barnet en trygg anknytning och
en god relation, vilket leder till att barnet da dven har en vuxen att ty sig till nir den exempelvis ar
ledset. Specialpedagog 2 berittar vidare att utvdrderingar vid flera olika drenden visat att ndra
kénslomaéssiga relationer dr en av de viktigaste framgéngsfaktorerna, att minimera antal personer for
att hjélpa barnet att bygga relation och god anknytning till en eller hogst tva pedagoger. Slutsatsen
specialpedagog 2 drar ar att:

Det har gjort stor skillnad i alla drenden (Specialpedagog 2)

Specialpedagog 2 trycker inte bara pa vikten av anknytningsarbete i forskolan, utan ocksa vikten av
att pedagogerna far den rétta kunskapen om detta, hur anknytningssystemet inom barnet fungerar.
Forskolan behdver, enligt specialpedagog 1, arbeta med anknytning for alla barn. Sjélvklart i storre
utstrackning om barnet inte ar tryggt, da trygghet och otrygghet kan visa sig bade som utatagerande
men ocksé inatagerande, och siger:

Alla behover, men pa lite olika sdtt... (Specialpedagog 1)

Nar specialpedagog 2 handleder och arbetar med anknytning dr det viktigt att benimna det barnet
g0r och kédnner och deras intentioner. Specialpedagog 1 fyller i, att bygga en ndra kénsloméssig
relation med barnet dér barnet far trygghetskénslan att nagon faktiskt bryr sig. Detta kan inte goras
med alla vuxna pd forskolan utan endast med ndgra fa. Specialpedagog 2 skulle Onska att
pedagogerna 1 forskolan lér sig att se symtomen pa bristande omsorg hos barn som inte har fétt en
trygg anknytning, for att pd bésta sétt kunna hjdlpa dom. Specialpedagog 3 har ldst mycket kring
anknytning bland annat boken, Anknytning i forskolan, och anser att det ar jétteviktigt med
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kunskapen om hur viktig anknytningen &r, eftersom det ocksa dr det forskningen pekar pa. Barnets
tidiga anknytningsmonster spelar stor roll for hur starten pé forskolan gér och menar pé att:

...vad dr det vi ser ndr det gdller anknytning, dr det ett barn som dr lite dngsligt eller dr
det ett barn som liksom far orddd rakt ut eller vad dr det som hdnder...
(Specialpedagog 3)

Pedagogers forkunskaper om anknytning och kunskaper om tidigare forskning &r viktigt for att de
ska veta hur de ska mota alla olika barn. Arbete med att ge barn en trygg anknytning ar for
specialpedagog 3 jitteviktigt och att da utgd frdn varje individs unika behov och anpassa och
organisera miljon pé bésta sitt sd att barnet kdnner trygghet och pa sa sitt kunna utvecklas. Pedagog
9 sdger att arbete med anknytning dr jatteviktigt i forskolan, det &r oerhort viktigt att barn kdnner
tillit och trygghet till en vuxen. Slutsatsen ér att:

Det dr det viktigaste av allting. (Pedagog 9)

Detta behover inte innebéra stora och kriavande insatser, utan bara det att uppméarksamma alla barn
varje dag exempelvis p4 morgonen genom att och séga hej eller godmorgon. Det brukar visa sig rétt
snabbt nédr barnen kommer till forskolan om de har litt for att stanna och kénner trygghet. Pedagog
9 tycker att barn som behdver narhet absolut ska fa det, genom att fa tillging till en vuxen famn att
krypa upp 1 och att de barn som soker bekriftelse ska fa det. Barns olika behov ska i1 s& stor
utstrackning som mojligt tillgodoses.

Det viktiga samarbetet mellan forskola och hemmet

Specialpedagog 3 menar att anknytning, samspel och social kompetens hinger néra ihop och siger
till sist att relation, ett ndra samarbete och dialog med fordldrarna ér A och O eftersom det dr de som
kdnner sitt barn bast. Tillsammans kan hemmet och forskolan pa bista sitt virna om en sa bra
utveckling for barnet som &r mojligt och betonar vikten av foréldrarna:

...utan dom tror jag att vi dr vingklippta pa mdnga sdtt... (Specialpedagog 3)

Specialpedagog 1 berittar att tendensen i hela kommunen visar pa att dagens foréldrar litar mer till
pedagogernas kompetenser 4n till sina egna, de ser inte hur viktiga de ar for sitt barns anknytning.

Pedagog 5 menar att barns anknytning vad giller trygghet till pedagogerna och forskolan é&r
jatteviktig. Barnen kommer fran en anknytning dar hemmet och fordldrarna har vart det framsta, till
att masta knyta an till ndgon/ndgot nytt. Pedagog 4 sdger att barnets trygghet dr viktigast och
pedagog 5 menar att det dr borde ske mer pd barnets villkor och utifrdn deras unika behov. De
anvénder fordldraaktiv inskolning och menar att det fungerar bra for de allra flesta barnen, men om
det inte fungerar sa anpassar de inskolningen utifrdn barnets behov. For pedagog 6 dr anknytning att
kunna knyta an till ndgon och kénna trygghet med framforallt en vuxen pa forskolan. Pedagog 6
syftar pa ett &mne som just nu dr i ropet, vilken slags inskolning forskolorna ska ha. Pedagog 6
tycker att forskolorna ska vara lite kritisk till forskning, det &r nyttigt. Férskolan som pedagog 6
jobbar pa anvinder tredagarsinskolning, dar fordldrarna dr delaktiga i den dagliga verksamheten
under tre dagar, och &r lite kluven nu ndr det eventuellt har visat att detta inte dr sa bra for
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anknytningsbiten. Pedagog 6 poédngterar att om det finns barn som det inte fungerar med att skola in
under tre dagar, dd har de inte heller en sddant upplidgg pa den inskolningen. I det stora hela
anvinder de fordldraaktiv inskolning under tre dagar, men anpassar sig sjédlvklart till barnets
individuella behov. Fordelen med att vara ett kooperativ &r att de langt innan inskolningsdags, kan
erbjuda fordldrarna att hilsa pa korta stunder om de har védgarna forbi. I diskussioner med
specialpedagog i miniteam har det framkommit att manga barn har ett rangordningssystem nér det
handlar om anknytning som visar att &r nummer ett borta, ja dd anvinder jag min andra
anknytningsperson. Denna tanke har underléttat for pedagog 6 i1 valet av inskolningsmetod, med
hénsyn till barnet, och menar pa att:

...man skolar in till verksamheten med allt vad det innebdr, rummen, kompisarna, hos
oss de andra fordldrarna /.../ och sa vikarier har vi och sa vi vanliga... (Pedagog 6)

En 6ppen kommunikation mellan hemmet och forskolan och mellan pedagogerna och en forstaelse
for barnen dr grunden, 1at alla barn vara dom dom ér.

Fordelar och nackdelar i arbetet med anknytning

Vikten av en trygg anknytning for de minsta barnen, gor att pedagog 4 tycker att aldersindelade
barngrupper ér bra. Fordelen med de ir att det oftast &r en lite mindre barngrupp och inte s& mycket
olika ménskliga kontakter och menar att:

...det blir en bra start, ndr man tar det dir steget och limnar hemmet och ldmnar
mamma och pappa. (Pedagog 4)

Arbetet med anknytning maéste, enligt pedagog 5, anpassas efter individen. Pedagog 4 funderar om
de barn som ofta hamnar i konflikter skulle behdva f& mer av trygghet och en néra anknytning
istéllet for att fa, den vanligast forekommande, negativa uppmarksamheten. Se den bakomliggande
orsaken till konflikten och beteendet, att uppmirksamma och erbjuda den specifika hjidlpen som
barnet soker. Pedagog 4 menar vidare att pedagogerna egentligen inte kan skylla pa att tiden till att
diplomatiskt reda ut konflikter inte finns, eftersom det alltid finns tid till att bemdta barns beteenden
med skill och tillrdttavisningar. Deras slutliga reflektion 6ver hur det optimala anknytningsarbetet
skulle se ut for de barn som behdver extra stod i sin sociala trdning dr, att de skulle gynnas av
mindre grupper och att vuxenkontakten for dessa barn till att borja med reducerades till en eller tva.
Eftersom vi alla dr olika, barn som vuxna, beméter vi och knyter an pé olika sétt och till olika
individer. Grundtanken pa framforallt smibarnsavdelningen pa pedagog 6 forskola ar trygghet, som
ska genomsyra hela verksamheten. For vissa barn innebdr oplanerade situationer eller aktiviteter en
otrygghetskénsla. Dessa kan uppstd, nir fordldrarna ibland arbetar i verksamheten. Pedagog 6
upplever att arbetet med anknytning varierar beroende pa barnen och deras agerande. De barn som
visar utét och tar plats har ett annat behov av anknytning 4n de barn som ér tysta och indtvénda:

Alla barn har ju liksom sina egenheter precis som vi vuxna ocksd har, vi har ju allihopa
egentligen behov av stdd pa ett eller annat sdtt... (Pedagog 6)

Pedagog 6 berittar att pedagogerna skolar in ’sina” barn och foljer de sedan tills det dr dags att
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overga till forskoleklass. De dr ocksa ansvariga for sina barns utvecklingssamtal, portfolio och de
olika aldersindelade grupptimmarna. Ar den ordinarie pedagogen borta si omfordelar de personalen
sa att inte den “nya” vikarien forsta dagen méste ta grupp eller samling, utan tryggheten finns kvar i
den ordinarie pedagogen. Detta tycker pedagog 6 dr bra for barnens trygghet och anknytning.
Eftersom barn i ett kooperativ sdllan hamnar inom samma upptagningsomrade till forskoleklass &r
det viktigt for pedagog 6 att skicka ivdg barn som har med sig bra forutsittningar vad géller
erfarenheter, kunskaper och trygghet att ta sig an det nya.

Pedagog 7 och 8 menar att barnet knyter an forst till férdldrarna och sedan nér det dr dags att borja
pa forskolan handlar det om att knyta an till pedagogerna men ocksa till de andra barnen och
forskoleverksamheten. Det som kan vara en fordel dr att deras forskola har en sméibarnsavdelning
som naturligt ofta blir inskolningsavdelning. Detta kan underlitta anknytningsbiten under deras
inskolning till den stora avdelningen. Flertalet av de sma barnen &r redan bekanta med personal och
barn pa storavdelningen, nir de flyttar over dit vid ca 2 ars alder. Samtidigt resonerar pedagog 8 att
det gitt littare for deras inskolningar som kommer utifrdn &n for de sma som kommer frin den
andra avdelningen, kanske for att de nya inte har tidigare erfarenheter av en redan fungerande
anknytning till ndgon annan pedagog eller avdelning. Pedagog 7 ger sin dsikt om denna tanke:

...dd dr ju sdkert lite anknytningen som sd, det dr ju vad man har pa fotterna ndr man
kommer, hur trygg man dr som individ nir man kommer in i forskolan. Ar man trygg
hemifrdn och har en god anknytning till sina fordldrar, dr det ju sdkert littare att
komma hit och knyta an till fler igen. (Pedagog 7)

De barn som behover extra stod 1 sin anknytning far ocksa det, menar pedagog 7. Man ser till att
man hela tiden finns i nérheten och har 6gonkontakt med barnet for att ge barnet en kinsla av
trygghet och tillit. Tryggheten och tilliten i arbetslaget, anknytningen mellan de vuxna, gor ocksé att
barngruppen blir trygg. Pedagog 7 och 8 ser en utveckling dir fler och fler barn kidnner otrygghet
och har svérare att knyta an. Orsaken till det, tror pedagog 8, har att gora med dagens samhdlle.
Mycket handlar om att fordldrarna ska gora karridr och manga ar ensamstaende vilket ofta resulterar
1 att barnen har langa dagar pé forskolan. Att pedagogerna da har ambitionen men kénner att tiden
inte ricker till for att bygga relationer och hjdlpa barnen att alla génger kdnna trygghet och
utvecklas pé bésta sétt underlittar inte, tycker pedagog 7 och 8. Slutligen tycker pedagog 8 att det
viktigaste dr att se och upptdcka de barn som behover stdd 1 sin anknytning och sociala samvaro si
tidigt som mojligt, allts redan i forskolan.

Sammanfattning

Anknytning &r ett begrepp som alla respondenter verkar tycka dr mycket visentligt 1 férskolan och
grunden for alla barns utveckling, eftersom de anser att anknytning &r grunden for tryggheten som i
sin tur ligger som grund for ldrandet. Anknytning dr nagot som ska genomsyra hela verksamheten,
men framfor allt dr det viktigt for de minsta barnen som é&r nya i forskolemiljon. De dr ocksé eniga i
tanken att ha en ndra kénslomadssig relation till en eller tva vuxna, dér det finns 6msesidig tillit, &r en
framgangsfaktor. Barnets tidiga anknytningsmonster i hemmet spelar stor roll for hur starten pé
forskolan gir. De flesta anser att pedagogerna bor fa de ritta kunskaperna om hur
anknytningssystemet inom barnet fungerar exempelvis genom relevant forskning.

Nér pedagogerna arbetar med anknytning tycker dom att det dr viktigt att det sker mer pa barnets
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villkor, utifran deras unika behov. Pedagogerna menar att de maste se till att finnas i ndrheten {or att
barnet ska kédnna tryggheten och tilliten for att pa sd sitt vaga utforska miljéerna och att
uppmidrksamma alla barn varje dag. De barn som behdver extra nérhet eller extra bekréftelse ska fa
tillgang till det av den ndra vuxna. Ett annat sétt att sdkra barnets trygghet pa &r att omfordela i
arbetslaget om ndgon ordinarie pedagog ar borta, exempelvis vid samling. Flera pedagoger lyfter
ocksé att de barn som behdver extra stod i1 sin anknytning och sociala samvaro skulle gynnas av
mindre barngrupper. Slutligen &r alla 6verens om att en god relation, ett bra samarbete och en 6ppen
kommunikation, bdde i1 arbetslaget men framfor allt med forédldrarna, dr grunden for att lyckas.
Foréldrarna dr de som kénner sitt barn bast. Lat alla barn vara dom dom ér!

Lekens betydelse

Pedagogernas syn pd och definition av lekarbete

Leken ér, for specialpedagog 1 och 2, ett jdttebra tillfalle att tréna social kompetens. Specialpedagog
2 berittar att hon under sin tid som specialpedagog utformade ndgot som kallas lekarbete. Detta
hade sin grund i bland annat Gun-Marie Wetsos avhandling och flera &r av olika
handledningstillfdllen av Lena Timby. Lekarbete innebir i korthet att den vuxne forst enskilt tranar
barnets formaga med turtagning och att barnet kan tolka den vuxnes id¢. Nér detta fungerar bjuds en
kompis in, dér barnet d& kan prova sina nya kunskaper/formégor som barnet sedan sjdlv kan
anvinda sig av 1 olika aktiviteter. Specialpedagog 2 menar att:

...vissa barn ldr sig det ganska fort, for andra tar det lingre tid...men det har ofta
fungerat bra... (Specialpedagog 2)

Specialpedagog 2 beridttar vidare att i lekarbetet ar det viktigt att den vuxne bendmner barnets
intentioner sd att barnet upplever att nagon ser mig. Hjilp barnet att tolka och forstd leksignaler
genom att be de andra barnen sjdlva berdtta vad de leker, detta for att ytterligare hjdlpa barnet 1
behov att fa strategier som han sjilv sen kan anvinda sig av i socialt samspel. Specialpedagog 1
menar att genom att dela in leken 1 sma fragment och backa tillbaka nér det uppstér problem, titta pa
vilken formaga som kridvdes av barnet i den specifika situationen och jobba med just den biten.
Specialpedagog 2 tycker att pedagogerna pa forskolan skulle behdva delta mer 1 lek, att starta upp,
vara med och forklara och att sétta ord pa vad som hinder. Specialpedagog 1 fortydligar:

Det dir ocksa att ge dom strategier for hur de ska leka sen. (Specialpedagog 1)

Specialpedagog 2 berittar att forskolan har massor av leksaker framme och vi formodar att barnen
vet hur och vad de ska leka med dessa, att dd vissa barn bara far runt och inte far nagra idéer
avhjilps av just lekarbete eftersom man kan trdna leken pé olika stéllen och med olika saker. Detta
ger barnen inre mallar som de kan anvénda sig av nér de sen ska leka sjélva.

Leken som verktyg att trdna socialt samspel

Specialpedagog 3 trycker pé att grundsituationen for att trdna barns social kompetenser 4r i leken,
det &r ju barnens vardag. Varje specifik situation dédr problem uppstar kréver sin specifika insats,
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vare sig det handlar om att tolka leken eller att det brister i kommunikationen. Leken dr for pedagog
4 och 5 det frimsta verktyget for att trdna barns sociala kompetens. De kommer &terigen in pa
vikten av att prova mindre lekgrupper och att vara en tolkande, ndrvarande och stddjande vuxen i
den fria leken. Bada anser att leken 4r barnens frimsta vdg att gd fOor att trina sig socialt.
Pedagogernas insatser for att ge barn stod i sin sociala kompetens handlar om att vara delaktiga i
exempelvis leksituationer och styrda aktiviteter och att aktivt jobba med olika konstellationer av
lekgrupper. Pedagog 4 beréttar:

...att man kanske bara tar det barnet som behover lite extra, plus ndgon till... och
utokar... och trdnar pa just det som den behéver trdina pd. (Pedagog 4)

Lek som verktyg for att trdna social kompetens dr ocksa nagot som pedagog 6 anser viktigt.
Pedagogernas uppgift dr da att vara en deltagande observatér och vigledare 1 leken och att ha
lekformagorna (bilaga 3) i bakhuvudet. For att kunna trina vissa lekféormagor kan man anvinda en
fardig saga dér rollerna redan ar fordelade och som har ett fardigt syfte och handling. Leken &r for
bade pedagog 7 och 8 det bista verktyget att trina social kompetens hos barn. Pedagog 8 berittar att
de anvander Wetsos lekprocess, dér forst pedagog och barn trénar olika leksituationer, sedan bjuder
de in en kompis for att prova de nya erfarenheterna och till slut tillsammans 1 stérre grupp. Det som
pedagog 7 mérker 1 det arbetet dr att barnet inte saknar lekférmagorna (bilaga 3) utan det ar i
samspelet med andra det uppstar konflikter, det vill sdga i barnets social kompetens. D4 ar det bra
att pedagogerna jobbar med styrda lekaktiviteter och inte bara fri lek. Styrda lekar, menar pedagog
7, ér bra eftersom det dr de vuxna som planerat och tagit hdnsyn till att barnen far tréna alla delar
som de behdver 1 socialt samspel. Barnen féar verktygen som de sedan sjdlva kan anvénda i fria
leksituationer. Enligt pedagog 9 dr leken den aktivitet i forskolan dér det dr lattast att se barns unika
behov och det dr ocksé i leken det ar lattast att trdna dessa kompetenser och anser dérfor:

...for att fd en lek att fungera, det dr ju att man gdr in som vuxen och hjdlper till dqr..
man kan vara med, typ i dockrummet /.../ for att stotta da med olika saker. (Pedagog 9)

Lekformagorna (bilaga 3) dr inget de naturligt anviander i den dagliga verksamheten utan mest i
handledningstillfdllen i miniteam, men skulle absolut vara ett bra verktyg att anvinda mer av for att
forbattra barns sociala situationer. Pedagog 9 anser att spriket dr viktigast 1 social samvaro
exempelvis 1 leken och &dr det kommunikationen som &ar problematiskt s& dr det ocksd déar
pedagogerna gar in med forstirkning, genom att delta och forsoka tolka barnets intentioner.

Sammanfattning

Informanterna anser att sprak och lek hdanger ihop och att da motas i leken och att diar kunna tolka
lekregler och lekidéer dr viktigt for att utveckla en fungerande social kompetens. Flertalet pratar om
att hjélpa barn i deras sociala samvaro med exempelvis styrt lekarbete och att dela barnen i olika
mindre lekgrupper. Det handlar om att trdna barns lekférmagor i styrda och strukturerade
lekarbeten/lekprocesser, vilket ger barnen inre mallar som de kan anvinda sig av ndr de sen ska leka
sjdlva. De vuxna bor vara delaktiga i leken och dér forsoka tolka barnets intentioner. Alla mina
informanter &dr sldende overens om att leken &r en bra aktivitet och ett bra tillfdlle att trina barns
sociala kompetens, eftersom leksituationer visar tydligt vilka formagor som kridvs och vilka unika
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behov respektive barn har. Det dr viktigt att pedagogerna dr nérvarande, eller till och med delaktiga,
i leken genom att végleda, starta upp, forklara och tolka lekreglerna. Ett hinder i allt detta &r, som
ndgra pedagoger ndmner, att stora barngrupper gor det svérare att fa eller ta sig tiden att ge extra
traning till de barn som &r i behov av stod.

Analys av resultat mot teorier och perspektiv

Informanternas resultat har analyserats och tolkats utifran studiens teori och specialpedagogiska
perspektiv, som nedan beskrivs kortfattat.

Systemteorin, enligt Nordahl, Sorlie, Manger & Tveit (2007) och Bjork-Akesson (i Sandberg,
2009), handlar om att se komplexiteten i barns problematik. Syftet dr att se hur barnets beteende,
problem och miljon runt barnet paverkar varandra, inte bara orsakerna till beteendet. Det betyder att
man maste hitta de faktorer, samband och monster vilka skapar och bevarar beteendet. Bade vi
ménniskor och miljoerna paverkar alltsd varandra, vi interagerar. Att fordndra monster och
strukturer 1 flera system pd en och samma ging leder ofta till att barns negativa beteenden
foréndras.

Nilholms (2005, 2007, 2012) tre specialpedagogiska perspektiv, det kompensatoriska perspektivet,
det kritiska perspektivet och dilemmaperspektivet, visar pa avgérande konsekvenser for hur man ser
pa specialpedagogik det vill sdga, hur man pa olika sétt ser pa barns problematik och hur man tar
sig an detta.

Social kompetens - analys

Att analysera informanternas uppfattningar och erfarenheter om barns sociala kompetens visar att
de anser att barns sociala problematik dr komplex. De flesta pratar om att se problematiken bakom
barns problembeteenden. Detta kan hérledas till systemteorin som bendmner detta som faktorer,
monster och samband vilka péverkar varandra och skapar och vidhaller beteenden. Informanternas
uppfattning stimmer alltsa 6verens med teorin, men med en annorlunda bendmning.

Att jobba med fordndring i flera sociala system samtidigt innebér precis som informanterna siager;
att fordndra pé alla nivéer, vilket pa ménga sétt stimmer bra med Nilholms tre specialpedagogiska
perspektiv. Det handlar om att, pd individniva, till viss del kompensera barnets brist pa vissa
specifika formagor som avkrdvs dom i sociala sammanhang genom att hjdlpa barnen att utveckla
dessa som exempelvis turtagning, empati och kommunikation. P4 gruppnivan handlar det om att
hjilpa det specifika barnet att viljas in 1 gruppaktiviteter och fa ett fungerande samspel med sina
kamrater. Organisatoriskt maste pedagogerna fd verktyg att anpassa, fordndra och utveckla 1
verksamhetens miljo, gruppsammanséttningar och aktiviteter. Det stimmer verens med det kritiska
perspektivets grund som &r att se problemen som oberoende av barnet, de finns i omgivningen och
det dr miljon som ska anpassas och fordndras. Samtidigt finns ett dilemma bland pedagogerna som
menar att verksamheten stter pa problem som har att goéra med att individerna har sina specifika
behov som ska avhjdlpas enskilt men de ska ocksd anpassa verksamheten och den Ovriga
barngruppen si att problemen inte uppstar, eller vid behov, upphor.
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Tidiga specialpedagogiska insatser - analys

Studiens resultat vad géller de specialpedagogiska insatserna, stimmer bra med systemteorins grund
och Nilholms kritiska perspektiv, ddr samtliga pekar pd att barnens olikheter ska ses som en tillgéng
for gruppen. Hur pedagogerna ser pa problembeteenden och vilka erfarenheter de har, paverkar hur
de bemdter barn i sociala svérigheter. Den insats som forkommer mest &r handledning av pedagog
med spetskompetens exempelvis specialpedagog och deras grundtanke &r att tdnka systemteoretiskt
och kritiskt. Denna handledning gor att pedagogerna far verktyg att se och reflektera over sin
verksamhet och barngrupp. Med hjdlp av dessa nya verktyg kan ett forebyggande arbete ske 1
vardagen. Dar handlar specialpedagogiska insatser om att arbeta systematiskt genom bland annat
gemensam reflektionstid for pedagogerna, anpassa kommunikation, relationer och miljoer 1
verksamheten och dir barnets behov styr insatserna.

Anknytning - analys

Analysen kring barns anknytning visar tydligt att systemteorins tankar dr anvindbara, kanske
framfOr allt aktorsperspektivet. Resultatet visar att anknytningsarbetet dr komplext. Det dr minga
faktorer och monster som paverkar barns anknytning, exempelvis hem och familj och forskola och
pedagog. Barnets anknytningsmonster visar sig olika beroende pa i vilken milj6 och situation barnet
befinner sig i, dédr barnets tidiga anknytningsmonster i hemmet spelar stor roll for hur starten pa
forskolan gar. Att anvidnda sig av systemteorins aktorsperspektiv i arbetet med anknytning 1 till
exempel inskolningssituationerna, ger barnet en upplevelse av att de vuxna forstar och dirigenom
kan de bygga en starkare relation. Aven i arbetet med anknytning #r Nilholms kritiska perspektiv att
foredra, da pedagogerna anser att det dr personalen i forskolan och dess verksamheten som ska
anpassas utifran barnets behov av, i detta fallet trygghet, och det dr ocksa barnets behov som ska
visa vilken slags anknytning den &r i behov av.

Lekens betydelse - analys

Analysen av pedagogernas uppfattningar om lekens betydelse visar en &verenskommelse med
systemteorins grundtanke att barnets beteende, problem och miljé paverkar varandra. Alla sociala
system som vi dr delaktiga i, innefattar vissa regler och ramar och dessa paverkar vart agerande och
handlande. For forskolebarn ar det framfor allt i leksituationerna det &r littast for pedagogerna att se
detta samband. Det dr ocksa, enligt pedagogerna, 1 leksituationer det dr bédst att trdna den sociala
kompetensen och ldra sig tolka lekidéer och lekregler. Pedagogerna menar att systemteorins
individperspektiv kan hjdlpa till att ge en bakomliggande forklaring till barnets beteende och
problematik. Denna bakomliggande forklaring blir anvdndbar genom att anpassa verksamheten sa
att den tillmotesgar alla barns behov. Har dr Nilholms tre specialpedagogiska perspektiv
representerade. Forst och frimst for att barnet till viss del kompenseras sina bristande férmégor
genom styrda lekprocesser, dér barnet fir trdna sig till de inre mallar som visar vilka formagor som
kravs 1 leksituationer. Samtidigt dr det, likt det kritiska perspektivet, pedagogernas ansvar att genom
deltagande lek finnas dér for att tolka barnets intentioner, végleda, forklara och tolka lekreglerna.
Barnet ska, med sina unika behov, hjdlpas att bli inkluderat i barngruppen och verksamheten.
Dilemmat visar sig i de allt storre barngrupperna, da det blir svarare att ge extra enskild traning till
de barn som dr i behov av andra forutsittningar.
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Diskussion

Diskussionsdelen kommer omfatta metoddiskussion med fokus pa hur metodval och vald
forskningsansats har paverkat studien. Resultatet kommer sedan att diskuteras i relation till tidigare
forskning. Slutligen kommer vidare forskning att belysas.

Metoddiskussion

Studiens syfte, att beskriva och analysera pedagogers uppfattningar om och erfarenheter av
specialpedagogiska insatser for barn som behover extra stod 1 sin sociala kompetens, gjorde att valet
av forskningsansats foll pa fenomenologin. Jag ville f4 fram informanternas uppfattningar om ett
fenomen, detta genom att vidlja kvalitativa intervjuer som datainsamlingsmetod. Under
intervjutillfillena anvéndes en tematiserad intervjuguide, dér informanterna fick utrymme att svara,
utveckla och fortydliga svaren utifran sina erfarenheter och uppfattningar i sin livsvirld. (Kvale &
Brinkmann, 2009)

Intervjuerna maste genomforas pa ett noggrant sétt for att sdkerstdlla validiteten och reliabiliteten 1
studien. Det handlar om att ha en bra teoretisk grund, en relevant datainsamlingsmetod som fér svar
pa forskningsfrdgorna som i sin tur besvarar syftesformuleringen. Validiteten styrktes genom att
16pande efter varje intervjutillfdlle hitta olika foreteelser och tolka, forstd och beskriva de nio
informanternas uppfattningar och erfarenheter. Reliabiliteten i1 studien har styrkts genom att
noggrant beskriva de olika faserna i1 undersokningen, valet av olika metodlitteratur och en
strukturerad intervjuguide. Dock kan resultatet, i eventuella liknande undersokningar, missvisa da
den studiens informanter formodligen skulle berika med helt skild variationsrikedom trots
anvindandet av samma intervjuguide. Detta beroende pa foljdfragor och fortydligande fragor under
varje unika intervjutillfille, men ocksa beroende pa att intervjuare och informant har en dmsesidig
paverkan pé varandra. (Patel & Davidson, 2003; Kvale & Brinkmann, 2009)

Generalisering av resultatet bor tas med forsiktighet, dd informationen samlades in fran ett mindre
antal informanter 1 en begriansad kontext (Bjorkdahl Ordell & Dimends, 2007; Kvale & Brinkmann,
2009; Stukat, 2011). Avsikten med studien var inte heller att generalisera till en stdrre population,
utan att fa ta del av informanternas variation av uppfattningar och erfarenheter av forskolans arbete
med specialpedagogiska insatser.

Den lagrade datan i inspelningarna kunde, om behovet uppstod, avlyssnas flertalet ganger for att
verkligen se till att allt &r rdtt uppfattat. Patel och Davidson (2003) och Trost (2005) pekar pd nagra
nackdelar med ljudinspelningar, vilket till exempel kan wvara att bandspelaren paverkar
intervjupersonernas svar eller genom att de kénner en angeldgenhet att verka logiska och fornuftiga.
Detta var ndgot som inte upplevdes vara ett hinder 1 respondenternas intervjuer.

Om fler datainsamlingsmetoder hade anvints som komplement till intervjuerna, exempelvis
observationer, hade jag mer ingdende kunnat studera forhdllandet mellan informanternas
uppfattningar och deras praktik. Syftet med studien var dock inte att hitta forhallandet ddremellan

utan endast informanternas uppfattningar och erfarenheter.

Valet av att genomfora intervjuerna péd olika sétt kan ifrdgasittas. Mitt val av att gdra vissa
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intervjuer med tva pedagoger samtidigt, foll sig naturligt. Nér jag kontaktade de berdrda
informanterna, tva specialpedagoger och fyra pedagoger, foll det sig naturligt att genomfora deras
intervjuer tva och tva. I specialpedagogernas fall hade de berdrda redan bestimt en gemensam
motestid och deras forslag var att jag dér skulle fa en stund av avsatt tid till att genomfora intervjun.
Kanske handlade det ocksa om att ta tillvara pa den relativt korta tid som fanns till férfogande. I
pedagogernas fall handlade det om tidsbrist och att de d& jobbade pa samma arbetsplats gjorde att
en gemensam intervju passade béttre in i deras tidsplan. Trost (2005) pekar dock pa nackdelen med
att genomfora gruppintervjuer da vissa informanter kan ha svart att framfora sin asikt och att det
etiska aspekterna dr svéra att beakta, d& informanterna inte har tystnadsplikt under intervjutillfallet.
De intervjutillfillen dir informanterna intervjuades tillsammans, upplevdes inte som att ndgon blev
himmad att framfora sin asikt, kanske for att min ”grupp” endast bestod av just tva personer och att
de jobbar ihop. Detta styrks ocksa av den inspelade data och den rika och varierande informationen
1 resultatet. Genomforandet av de gemensamma intervjuerna gjorde ocksa att eventuellt bortfall av
informanter kunde minimeras, di det visade sig svért att overhuvudtaget fi tag i nog minga
informanter. De etiska aspekterna upplevdes inte forsvara for de inblandade di de tvd pedagoger
som intervjuades samtidigt arbetar pd samma arbetsplats med samma grundfGrutsittningar vad
giller tid, arbetsbelastning och erfarenheter av barngruppen.

Resultatdiskussion

Studiens resultat visar pd informanternas uppfattningar och erfarenheter kring forskolans arbete
med specialpedagogiska insatser for barn som behover stod i sin sociala kompetens. Resultatet
kommer att diskuteras mot studiens tidigare forskning, under de rubriker som genomsyrat hela
arbetet och som svarar pé studiens forskningsfragor.

Social kompetens

Niér det handlar om barns sociala kompetens ndmner alla informanter att det frimst handlar om
olika formagor som krivs av dom. Det handlar om aktiviteter som kridver samspel och samarbete
och for att det ska fungera behover barnen fa kunskaper/redskap som exempelvis turtagning, visa
hiansyn, kommunikation och empati. Detta dr ndgot som stdds av Denham, Blair, DeMulder,
Levitas, Sawyer, Auerbach Major och Queenan (2003) och Lynch och Simpson (2010) och de
menar vidare att det dr viktigt att sma barn lar sig exempelvis hur man visar kénslor eftersom det
ligger som grund for social kompetens. Informanterna menar att det ibland ar svart att sitta fingret
pa, de ofta diffusa, symtomen men tycker att grundtanken bor vara att se bakom och hitta
forklaringar till beteendet, likt en forsvarsadvokat. Barn har sdllan en ond tanke bakom sina
handlingar och det &r viktigt att utga fran varje individs unika behov och varje enskild situation.

Barn som behover stdd i sin sociala kompetens finns, enligt informanterna, i princip i alla
barngrupper. Dessa barn uppmérksammas genom att personalen observerar att de ofta hamnar
utanfor de pagdende aktiviteter som kraver samspel, vilket fororsakar konflikter. Jag kan konstatera
att de mest troligt handlar om brister 1 de fardigheter (Lynch & Simpson, 2010) som behdvs i
sociala sammanhang. Har barn svart med formégorna som krivs for att forsta lekregler och idéer
uppstér det latt konflikter, d det ocksd maérks att de inte heller har kommunikationen som krévs for

33



att formedla och forhandla sina avsikter. Lynch och Simpson (2010) skriver att pedagogerna kan
skapa funktionella miljéer och anvénda forebyggande metoder for att ldra barn socialt samspel
vilket informanterna i studien ocksa anser genom att sdga att det dr i forskolans vardagsmiljé man
maste genomfora anpassningar och fordndringar for att mota alla barns unika behov.

Tidiga specialpedagogiska insatser

Over lag verkar informanterna tycka att specialpedagogiska insatser #r nigot som innefattar
personer med spetskompetens, exempelvis handledning av specialpedagog, och det dr nagot som de
anser behovs nir de “vanliga” pedagogernas kunskaper inte riacker till. For 6vrigt menar de att det
handlar om pedagogers synsitt och tankar kring och erfarenheter och bemétande av barn i behov. Fa
gemensam tid till att lyfta sina funderingar kring barn och reflektera tillsammans, dr mycket
uppskattat. Pa det sdttet kan pedagogerna sedan i sin verksamhet arbeta forebyggande men ocksa
sitta in extra stdod i1 olika sociala situationer om behoven finns. Detta dr ndgot som European
Agency for Development in Special Needs (2005), Foresight Mental Capital and Wellbeing Project
(2008), Bjork-Akesson (i Sandberg, 2009) belyser. De menar att tidig intervention och tidigt
samarbete mellan olika professioner ger barnen i behov av socialt stéd en stérre chans, genom att
bidra till ett inkluderande samhille dér barnens rittigheter blir tydligare och genom att forbéttra
barnens sociala samspel i deras olika ldrandemiljoer. Tidiga insatser for smé barn har pa senare tid
ocksa vints mer mot att fokusera pa social interaktion. Min tolkning av detta &r att professioner med
spetskompetens tidigt kan hjdlpa pedagoger i forskolan med verktyg, som i sin tur ger barn i behov
av socialt stdd en chans till ett béttre socialt samspel med sin omgivning.

Négot som inte informanterna belyste i intervjuerna, nir det handlar om specialpedagogiska
insatser, dr betydelsen av fordldrarnas delaktighet vilket viss forskning antyder. (Zucker, 2010;
Pretis, 2011; Meadan & Turan, 2011) Detta var nigot jag upplevde intressant, att tidiga insatser som
anvinds i1 forskolans verksamhet lika gdrna kan anvédndas i hemmet av fordldrarna. Detta skulle
gynna barn i behov av socialt stod eftersom samma/liknande stod ges kontinuerligt i de mest
betydande miljéerna i barnets omgivning, hemmet och forskolan.

Anknytning

Informanternas resultat, angdende anknytningsbiten i forskolan, dr sldende 6verens med Hagstrom
(2010) och Hagstrom (i Hedstrom, 2014). Sammantaget anser dom att anknytning ar grunden for
barns trygghet, utveckling och lidrande. Forfattaren betonar dessutom att det dr viktigast for de
minsta barnen da detta dr en sjdlvklarhet, ndr de minsta barnen ska starta sin forskoletid. Det &r ju
nagot som dr nytt och att som pedagog da finnas i ndrheten for att barnet ska kidnna tryggheten och
tilliten for att pd s& sitt vdga utforska miljoerna dr en viktig bit, men ocksd genom att
uppmarksamma alla barn varje dag.

Informanterna menar att det anknytningsmdnster barnen har med sig hemifran, spelar stor roll. Har
barnen erfarenhet av en god anknytning kan det underldtta i deras anknytning till en eller ett fatal
forskolepedagoger. Det skulle vara en framgangsfaktor om alla forskolor hade en
anknytningspedagog (Hagstrom, i Hedstrom, 2014), eftersom de ska arbeta med de barn som
uppvisar specifika behov i form av otrygg anknytning och skapa en relation med familjerna som
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bygger pd tillit och kontinuitet. Dessa anknytningspedagoger har ju dessutom fatt en speciell
utbildning, vilket gor att de har bredare kunskaper och de kan dven hitta de alternativa vigarna som
behovs for att mota dessa barn och familjer. Informanterna efterlyser just mer specifik kunskap till
forskolepedagogerna om barns inre anknytningssystem. Antingen ges alla pedagoger fortbildning
rorande detta eller s hade alternativet kunnat vara att nagra pedagoger fatt utbildning till
anknytningspedagoger. Detta ger mig en forklaring pa varfor informanterna inte alls pratar om de
olika anknytningsmonster som finns hos barn eller riskfaktorer och skyddsfaktorer. (Nordahl,
Sorlie, Manger & Tveit, 2007; Wennerberg, 2009; Broberg, Hagstrom & Broberg, 2012; Hedstrom,
2014) De har helt enkelt inte dessa kunskaper. Pedagogerna i forskolorna har en tanke kring barns
olika anknytningsmdnster, men inte den bakomliggande kunskapen om vad dessa innebér i
praktiken.

Det som flera pedagoger lyfter, ér att de barn som behdver extra stod i sin anknytning och sociala
samvaro skulle gynnas av mindre barngrupper. Detta verkar ga &t andra hallet och det dr ndgot som
pedagogerna tyvirr upplever idag.

Lekens betydelse

Flertalet av informanterna pratar om att hjélpa barn i deras sociala samvaro med exempelvis styrt
lekarbete. Det handlar om att trdna barns lekformégor 1 styrda och strukturerade
lekarbeten/lekprocesser, vilket ger barnen inre mallar som de kan anvénda sig av nér de sen ska leka
sjdlva. Informanterna dr 6verens om att leken dr en bra aktivitet och ett bra tillfdlle att trdna barns
sociala kompetens, eftersom leksituationer visar tydligt vilka formigor som krévs och vilka unika
behov respektive barn har. Detta dr nagot som stods av flertalet forskare (Wetso, 2006; Lifter,
Foster-Sanda, Arzamarski, Briesch & McClure, 2011; Woolf, 2013; Aroseus, 2014). Det som é&r
viktigt 1 dessa strukturerade lekarbeten &r att pedagogerna &r ndrvarande och deltagande for att
vigleda, starta upp, forklara och tolka lekregler och barnets intentioner. Informanterna menar att det
ar en fordel om barnen delas in i mindre lekgrupper eftersom de vixande barngrupperna gor det
svarare att fa eller ta sig tiden att ge extra traning enskilt till de barn som &r i behov av stdd. Da ar
det léttare att atminstone ha ett mindre antal barn i1 gruppen dér barnet i behov trinas.

Engdahl (2011) visar i sin studie att smi barn &r fullt kapabla till socialt samspel och genom
forskolelek visar de intresse och uppmaiarksamhet for varandra. Detta stimmer for flertalet av de sma
barn som finns pa forskolan. P4 ménga forskolor finns de barn som behdver det dér lilla extra for att
deras social kompetens ska vara optimal. D4 dr det en fordel om pedagogerna har kunskaperna om
vilken betydelse styrt lekarbete har for barns traning 1 den sociala samvaron med andra. Leken &r ju
faktiskt den framsta aktiviteten som bedrivs pa forskolorna, vare sig den r styrd eller fri.
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Avslutande reflektion och vidare forskning

Inledningsvis i studien beréttades att samhéllet idag kréver att ménniskan ska vara en social varelse
och detta dr nadgot som nagra barn idag behover extra stod i. Tidiga, forebyggande och riktade
insatser 4r nigot som ska starta sa tidigt som mdjligt och detta ansvar bor samhéllet, hemmet och
forskolan dela pa, for att pa bista sétt tillgodose alla barns unika behov. I forskolan ar det framst 1
leksituationer, bade styrda och fria, dir barns sociala kompetens utvecklas och en positiv
sjalvkansla byggs.

Resultatet visar informanternas uppfattningar och erfarenheter kring forskolans arbete med
specialpedagogiska insatser for barn som behover extra stdd 1 sin sociala kompetens.
Specialpedagogerna i studien visade tydligt sambandet mellan sina tankar och systemteorin. Barns
beteenden paverkas och uttrycks olika beroende 1 vilket socialt system de verkar i. Anpassningar
och utvecklingsarbete méste ske pa alla nivéer; individuellt, i grupp och organisatoriskt.

De tre specialpedagogiska perspektiv som studien beskriver, dr anvéndbara for att visa pa hur
informanterna ser pd barns problematik och hur de sedan ocksa tar sig an dessa. Manga skiftningar
och glidningar mellan de tre perspektiven upplevdes, men det storsta fokuset lag dnda pd det
kritiska perspektivet. Pedagogerna ansag att forskolan méste mota barnen utifran deras unika behov
och se de bakomliggande faktorerna till beteenden och problemsituationer.

Det har under arbetet uppstétt funderingar och fragor vilka kan vara bra att uppméirksamma och
undersoka vidare. Funderingarna bygger lite pa varandra d4ven om de har fokus pa tva olika saker.
Det forsta handlar om fordldrars delaktighet 1 specialpedagogiska insatser. Tidigare forskning
(Zucker, 2010; Pretis, 2011; Meadan och Turan, 2011) trycker pa betydelsen av fordldradelaktighet
for att tidiga insatser ska fungera optimalt. Detta samband hade kunnat studeras ur ett
fordldraperspektiv. Vidare har funderingar véckts kring betydelsen av anknytningspedagoger i
forskolan (Hagstrom, i Hedstrdm, 2014). Det hade vart intressant att genomfora forskning dér
forskaren rent praktiskt foljer en anknytningspedagogs vardagliga arbete med barn och familjer.
Genom intervjuer med berdérda och kompletterande observationer se hur det arbetet ser ut och hur
det fungerar praktiskt?
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Bilagor
Bilaga 1
Mejl till specialpedagoger och pedagoger

Hej

Jag heter Terese och jobbar vanligtvis, pa XXX forskola. Jag pluggar just nu sista terminen pa
Specialpedagogprogrammet och skriver nu min magisteruppsats. Skulle behéva din hjdlp med att
genomfora intervjuer. Syftet med min studie dr (just nu, kan justeras under tiden):

Syftet med studien ir att, ur ett specialpedagogiskt perspektiv, beskriva och analysera pedagogers
uppfattningar och erfarenheter av forskolans arbete med specialpedagogiska insatser for barn som
behover extra stod i sin sociala kompetens.

Syftet ska besvaras med hjilp av forskningsfrigorna:
* Vilken ir pedagogernas syn pa social kompetens hos barn?
* Hur uppticks barn som behéver extra stéod i sin sociala kompetens och ir i behov av
specialpedagogiska insatser?
* Vilka ér de specialpedagogiska insatserna for dessa barn?
*  Hur genomfors arbetet med specialpedagogiska insatser i forskolan?

Hoppas att du kan/vill hjdlpa mig
MVH Terese Abrahamsson

Mejl till forskolechefer

Hej

Jag heter Terese och jobbar, vanligtvis, pd XXX forskola. Jag pluggar just nu sista terminen pa
Specialpedagogprogrammet och skriver nu min magisteruppsats. Skulle behdva din hjilp med att
hitta 6 pedagoger att intervjua. Intervjuade specialpedagoger igér och fick forslaget att kontakta er
forskolechefer. Syftet med min studie &r (just nu, kan justeras under tiden):

Syftet med studien iir att, ur ett specialpedagogiskt perspektiv, beskriva och analysera pedagogers

uppfattningar och erfarenheter av forskolans arbete med specialpedagogiska insatser for barn som
behover extra stod i sin sociala kompetens.

Syftet ska besvaras med hjilp av forskningsfrigorna:
* Vilken ir pedagogernas syn pa social kompetens hos barn?
* Hur upptiicks barn som behdver extra stod i sin sociala kompetens och ir i behov av
specialpedagogiska insatser?
* Vilka ir de specialpedagogiska insatserna for dessa barn?
*  Hur genomfors arbetet med specialpedagogiska insatser i forskolan?

Hoppas att du kan/vill hjdlpa mig

MVH Terese Abrahamsson



Bilaga 2
Intervjuguide

Syftet med studien dr att, ur ett specialpedagogiskt perspektiv, beskriva och analysera pedagogers
uppfattningar och erfarenheter av forskolans arbete med specialpedagogiska insatser for barn som behéver
extra stod i sin sociala kompetens.

Syftet ska besvaras med hjdlp av forskningsfragorna:
* Vilken dr pedagogernas syn pa social kompetens hos barn?
*  Hur upptdcks barn som behdver extra stéd i sin sociala kompetens och dr i behov av
specialpedagogiska insatser?
* Vilka dr de specialpedagogiska insatserna for dessa barn?

*  Hur genomfors arbetet med specialpedagogiska insatser i forskolan?

Allmén information
*  Vad har du for utbildning?
e Hur ldnge har du arbetat inom detta yrke?
* Kan du beritta om dina arbetsuppgifter?

* [Ivilka aldrar dr barnen du jobbar mot?

Social kompetens
*  Hur skulle du vilja definiera social kompetens hos barn? Hur har du fatt den kunskapen?
Vad grundar du din definition pa? (teori?, forskning?)
* Finns det barn i forskolan som behover extra stod i sin social kompetens?
I sa fall, hur kommer du fram till den bedémningen?
e Hur kan férskolan upptéicka barn som behover extra stod i sin social kompetens?

* Om dessa barn finns i forskolan, vilka stodinsatser borde forskolan anvinda sig av?

Specialpedagogiska insatser

* Vad dr specialpedagogiska insatser for dig?

* Anvinder forskolorna specialpedagogiska insatser? Vilka? Hur?

*  Hur upplever du dessa insatser? Nackdelar? Fordelar? Finns det ndgot som kan forbéttras i
detta arbete?

* Hur ska forskolan anvinda sig av specialpedagogiska insatser for att hjdlpa barn som
behover extra stod i sin social kompetens?

e Hur ser du pa att anvénda leken som ett verktyg att hjdlpa barn med deras sociala
kompetens?

* Vilket skulle vara det basta sittet for pedagogerna att anvédnda sig av lek i social trdning?

Hur ska de tdnka kring lek som verktyg for att trdna social kompetens?



Hur ska de arbeta rent praktiskt?

Anknytning

Ovrigt

Ar du bekant med begreppet anknytning?

Kan du berétta hur du ser pa/tinker kring begreppet anknytning?

Anser du att arbete med anknytning ar viktigt i forskolans verksamhet? Pa vilket sétt?

Anser du att arbete med anknytning dr viktigt 1 forskolans arbete med barn som behdver
extra stdd 1 sin social kompetens? P4 vilket sitt?

Om du anvénder dig av anknytning 1 ditt arbete med barn som behdver extra stdd 1 sin social
kompetens, pé vilket sétt gor du det da?

Hur skulle du vilja att pedagoger i forskolorna jobbar med anknytning for barn som behover

extra stod 1 sin social kompetens?

Finns det ndgot ovrigt som du anser ar viktigt att tdnka pa kring arbetet med barn som

behdver extra stdd i sin social kompetens?



Bilaga 3

Forutsittning f6r att barn ska kunna leka med kamrater &r
samfBrsiind dmsesidighet och turtagande

olka andras
Tolka hur andra tar lelade er
emot min lekide

1ekformaga

\ /
Egen lekide och
kwnna presentera .

F?ﬁrsté lekens tema / vad
de andra barmen leker

Fantasi / inre
forestallningar

) Tasig in i leken J
Eara kvar 1 lektemat j

kommunikation

kompromissa

¥or att 18ra barnen "sitama i livets flod” beh&ver vi hjdlpa dem ati giira
lelcen begriplig —i lagom portioner — och formedia lekens mening.

y I




Bilaga 4

Ruta 17 Underutnytijar det pedagogiska rummet”

Ruta 2”Nyttjar det pedagogiska rummet ”

Ruta 3 "Overumyttjar det pedagogiska rummet”




