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Abstract

Aim: Since there is a lack of research based educational interventions concerning the
relationship between coaches and young athletes, the aim of this study was to implement and
examine the effects of sport psychology intervention for coaches in a track and field club. The
research questions were: What are the effects of an educational intervention for coaches, with
focus on a motivational climate, on: A) the coaches” coaching approach B) their athletes” goal
orientation and C) their athletes” perceived competitive anxiety?

Method: The coach education stretched over two months and consisted of four two-hour
lessons with focus on motivational climate, goal orientation and sport anxiety. Six coaches
(three females, three males), aged 38-52 (M=44.33 years, SD=4.84) and their 59 athletes (27
males and 32 females) aged 12-14 (M=13.10 years, SD=0.82), participated in the study. A
control group of 35 athletes (10 males and 25 females), of the same age (M=13.46 years,
SD=0.70) and with similar demographic data, was also recruited. Potential effects of the
intervention on the coaches and athletes were captured by measuring key constructs twice (pre-
/post-test). Measures included a study-specific motivational climate questionnaire for the
coaches and two validated questionnaires for athletes: the Achievement Goal Scale for Youth
Sports (AGSYS; Cumming, Smith, Smoll & Grossbard 2008) and Sport Anxiety Scale-2
(SAS-2; Smith, Smoll, Cumming & Grossbard 2006). Descriptive statistics, repeated ANOVA
and repeated MANOVA were used to analyze the data.

Results: The analyses showed that the participating coaches experienced positive behavioral
changes among themselves regarding support of autonomy, belonging, competence, and
encouragement to task orientation, five months after the intervention had taken place (F (1, 5)
= 6.49, p < .051, n 2 = .56). The analyses did not reveal any statistically significant changes
concerning neither the athletes™ goal orientation nor sport anxiety over time or compared to the
control group.

Conclusions: The study indicates a continuous need for longitudinal research based sport
psychology interventions, especially towards individual sports since they, in many ways, differ
from team sports. Future studies ought to complement with qualitative measurements which
can bring deeper understanding of how, when and why changes occur. Despite loss effects in
the athletes, the coaches” perceived behavioral changes in themselves indicate that educational

interventions are worthwhile in the long run.
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Sammanfattning

Syfte: Da det saknas forskningsbaserade utbildningsinterventioner som ror relationen mellan
tranare och unga idrottare avsdg denna studie att genomfdra och utvardera en
idrottspsykologisk intervention for tranare i en friidrottsforening. Fragestéllningarna var: Vilka
effekter far en utbildningsintervention for tranare, med fokus pa ett motivationsframjande
klimat, pa: A) tranarnas forhallningssatt B) adepternas malorientering och C) adepternas
upplevelse av tavlingsnervositet?

Metod: Tranarutbildningen I6pte dver tva manader och bestod av fyra tillfallen & tva timmar
med fokus pa ett motivationsframjande klimat, malorientering och tavlingsnervositet. Urvalet
bestod av en interventionsgrupp med sex tranare (tre kvinnor, tre man) i aldern 38-52
(M=44.33 ar, SD=4.84) och deras 59 adepter (27 pojkar, 32 flickor) i aldrarna 12-14 (M=13.10
ar, SD=0.82) samt en kontrollgrupp bestaende av 35 adepter (10 pojkar, 25 flickor) med
liknande demografiska data och aldersspann (M=13.46 ar, SD=0.70). Interventionens effekter
pa de deltagande tranarna och deras adepter mattes kvantitativt vid tva tillfallen (for- och
efterméatning) med hjélp av ett motivationsorienterat frageformular skapat specifikt for studien
for tranare och tva validerade frageformular for idrottare: Achievement Goal Scale for Youth
Sports (AGSYS; Cumming, Smith, Smoll & Grossbard 2008) och Sport Anxiety Scale-2
(SAS-2; Smith, Smoll, Cumming & Grossbard 2006). Beskrivande statistik, upprepad ANOVA
och upprepad MANOVA anvéndes for analyser av data.

Resultat: Analyserna visade att de deltagande trdnarna upplevde positiva beteendeférandringar
hos sig sjalva avseende stddjande av autonomi, tillhérighet och kompetens samt uppmuntran
till uppgiftsorientering fem manader efter utbildningen (F (1, 5) = 6.49, p < .051, n? = .56).
Analyserna visade ingen signifikant férandring gallande varken idrottarnas malorientering eller
tavlingsnervositet dver tid, eller i jamforelse med kontrollgruppen.

Slutsats: Studien pekar pa ett fortsatt behov av longitudinella forskningsforankrade
idrottspsykologiska utbildningsinterventioner, i synnerhet riktade mot individuell idrott da den,
i flera avseenden, skiljer sig fran lagidrott. Studier i framtiden bor kompletteras med kvalitativa
matinstrument som kan bringa fordjupad forstaelse for hur, nar och varfor forandringar sker.
Trots uteblivna effekter hos idrottarna indikerar tranarnas upplevda beteendeférandringar hos

sig sjalva att utbildningsinterventioner lonar sig pa sikt.

Nyckelord: coaches, competitive anxiety, motivation, motivational climate interventions,

youth
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1 Introduktion

1.1 Bakgrund

Tavlingsnervositet & en del av idrottsutdvandet for bade unga och &ldre idrottare och
paverkar deras tankar och beteenden savél infor som under tavlingsmoment. Hur idrottaren
upplever sin nervositet avgor ocksa hur den hanteras. Har ges tva exempel fran friidrottens
varld: Mattias, en 16-arig lopare har, enligt honom sjélv, en viktig tavling framfor sig som han
ser fram emot. Men dagen innan tavling berattar Mattias for sin tranare att han inte har lust att
tavla da han inte kanner sig i form. Tranaren beskriver att det sannolikt bottnar i
prestationsangest: Mattias ar van vid att vinna och kanner stark oro éver om detta inte skulle
ske. Ett monster som handlar om att undvika tavlingar ar framtrddande. Lena, en annan 13-
arig Iopare, avbryter mitt under ett lopp och visar med hela kroppen att hon har jétteont i
magen. Tranaren berdattar att det inte &r helt ovanligt att hon bryter i slutet av lopp och
uppvisar stark smarta. Smartan ar borta efter nagra minuter, men daremot finns en stark
besvikelse kvar dver att ha brutit loppet. Lenas tranare, som har upptéckt detta monster, ser att

detta plotsliga smarttillstand sker nar konkurrenter narmar sig bakifran.

Bade Mattias och Lena beskriver att de egentligen vill tavla, men att tavlingsnervositeten far
dem att komma ur balans. Vad deras respektive innersta tankar och beteenden infér och under
tavling grundar sig i har sannolikt skilda orsaker, men forskningen visar pa& gemensamma
drag. Radsla for misstag (Sagar, Lavallee & Spray 2007, s.1171) och oro for vad omgivningen
ska tycka (Bray, Martin & Widmeyer 2000, s.353) dar vanligt forekommande. Om
tavlingsnervositeten upplevs alltfoér negativ finns risk att idrottaren utvecklar ett undvikande
beteende och att hen pa sikt véljer att sluta (drop-out) trots att det finns kvar en karlek till
idrotten (Calvo Garcia, Cervello, Jiménez, Iglesias & Moreno Murcia 2010, s.677; Sarrazin,
Boiché & Pelletier 2007, s5.229-241; Gagné & Blanchard 2007, ss.243-254; Ntoumanis &
Biddle 1998, s.120 ff).

Forskning har visat pa ett samband mellan typ av motivation och mer gynnsam upplevelse av
tavlingsnervositet (Abrahamsen, Pensgaard, Roberts & Ronglan 2008, s.810; Amiot,
Gaudreau, & Blanchard 2004, s.396; Ntoumanis & Biddle 1998, s.120 ff). Och da forskning
pekat pa att tranare har en stor betydelse och stora mojligheter att paverka sina unga adepter

bland annat nar det galler saval sankta nivaer som mer gynnsam upplevelse av
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tavlingsnervositet (Baker, Coté & Hawes 2000, s.37; Smith, Smoll & Cumming 2007, s.39),
ses ocksa tranaren som en av de viktigaste sociala faktorerna i barn och ungdomars
idrottsutdvande (Hollembeak & Amorose 2005, s.20; Gagné, Ryan & Bargman 2003, ss.372-
390; Mageau & Vallerand 2003, s.898 f; Kimball 2007, s.827; Cervello, Escarti & Guzman
2007, s.65).

Inom idrottsforskningen idag efterfragas utbildningsinterventioner som berdr tranares relation
till sina adepter (Langan, Blake & Lonsdale 2013, s.37). Forskningen indikerar att sadana
interventioner har stor potential att uppna positiva forandringar hos saval tranare som adepter
(ibid.; Smith, Smoll & Cumming 2007, s.39). Kommande studie avser darfor att genomfora
och undersoka effekten av en idrottspsykologisk uthildningsintervention med fokus pa

tranares forhallningssatt, unga idrottares motivation och upplevelse av tavlingsnervositet.

Da en av forfattarna har god kontakt med en friidrottsforening blir friidrott den idrott som
ingar i kommande studie. Friidrott &r en klassisk individuell idrott dér idrottaren kan vélja fritt
mellan olika grenar som exempelvis sprintlopning, hécklopning, medel- och
langdistanslopning, kast (diskus, spjut, kula och slagga) och hopp (langdhopp, tresteg,
stavhopp och hojdhopp). Det finns tva tavlingssasonger, en inomhussasong pa vintern,
december till mars, och en sommarsasong som stracker sig fran maj till och med oktober. |
friidrottsforeningar arbetar som regel ideellt arbetande trénare, ofta outbildade foréldrar, i

grupper med ungefar samma aldrar och med bade tjejer och killar.

1.2 Teoretiska utgangspunkter

1.2.1 Tavlingsnervositet

Da denna studie studerar fenomenet upplevd tavlingsnervositet kraver det ocksd en
begreppsforklaring. 1 engelskspraklig forskning Oversatts tavlingsnervositet till competitive
anxiety, ett tillstand som involverar saval state anxiety som arousal (Lundqvist 2006, s.20 ff).
Lundqvist (2006) beskriver i sin doktorsavhandling de bada begreppen utifran tidigare

forskning:

Arousal kan definieras som en blandning av fysiologisk och psykologisk aktivering hos

manniskan, dar intensiteten styrs av motivationsgraden. Aktiveringen kan variera fran djup
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somn till intensiv anspanning. Hog arousal kan visa sig i form av 6kad hjartpuls, andning och
svettning. Arousal kan kopplas till upplevelser av bade bra och mindre bra karaktr, till
exempel reaktionen om du skulle vinna en miljon eller om du fick reda pa att en narstaende
dott.

En individs arousal paverkas av graden av anxiety — ett negativt emotionellt tillstand som
praglas av nervositet och angslan. Anxiety bestar av de tvd komponenterna: kognitiv anxiety,
det vill sdga "tankemassig” oro (som till exempel sjalvtvivel) och somatisk anxiety, som kan
beskrivas som upplevelsen av den fordndrade fysiska aktiveringen (till exempel “skakis™).
Anxiety kan delas in i state- och trait anxiety. State anxiety ar ett tillfalligt foranderligt
emotionellt tillstand av subjektivt medvetet upplevda kanslor av oro och anspénning, vilka
harleder fran det autonoma sympatiska nervsystemet. Trait anxiety daremot, ar en del av
personligheten forvarvade beteenden. HOg trait anxiety préglas av en bendgenhet att uppleva
situationer som mer hotande &n vad de verkligen &r. (Lundqvist, 2006, s.20 ff)

Wolf, Eys och Kleinert (2014, ss.1-15) noterade i sin studie med 252 lagidrottare pa
amerikanska college att trait anxiety var predicerande for hog grad av upplevd nervositet och
tolkning av den. De menar att &ven om trait anxiety ar svar att forandra kan det vara modan
vard, pa sikt, da denna faktor kan generera goda effekter avseende tavlingsnervositet. De

uppmanar tranare till att arbeta med mer fokus pa individen.

Efter denna redogorelse av begreppet tavlingsnervositet fortsatter nedan ett avsnitt med en

teorigenomgang som har kopplingar till den foreliggande studiens fokus pa motivation.

1.2.2 Teoretiska ramverk — SDT och AGT
Sjalvbestdammandeteorin (Self Determination Theory; SDT; Ryan & Deci 2000a, ss.54-65)
skiljer pa olika typer av motivation; skalet eller malet som ligger bakom agerandet avgor

vilken typ. Ytterligheterna som beskrivs definieras inre och yttre motivation (ibid.).

Inre motivation &r sjalvbestdmt och kommer av ett eget intresse, for att det ar roligt eller for
att anta en utmaning (ibid.). Inre motivation kopplas ocksa till lust att utforska och lara (Ryan
& Deci 2000b, s.70). En stark inre motivation har visat sig resultera i 6kat deltagande, 6kat
valmaende och forbattrad utveckling hos individen (Ryan & Deci 2000b, s.68; Vallerand
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1997, s.246). Aven individens intresse, sjalvfortroende och tadlamod paverkas pa ett gynnsamt

satt da individen drivs av en egen inre motivation (Deci & Ryan 1991, s.237-288).

Yitre motivation delas enligt Ryan och Deci (2000a, s.60ff) in utifran grad av
sjalvbestdammande (figur 1). Det ar en underteori till SDT som kallas Organismic Integration
Theory (OIT; Ryan & Deci 2000b, s.72). Den typ av motivation som har lagst grad av
sjalvbestimmande bendamns amotivation, vilket innebar franvaro av motivation. Fran
amotivation stracker sig fyra andra varianter av yttre motivation. Extern reglering: den ar
kontrollerande och inte sjalvbestamd: ”Jag gor nagot for att jag maste”. Den ar relaterad till
yttre krav. Introjicerad reglering: den ar till mycket liten del internaliserad, men aktivitet
utfors for att undvika angest eller skuld och/eller for att fa sjalvbekraftelse och kéanna stolthet:
»Jag gor det for annars skulle jag fa daligt samvete”. Identifierad reglering: beteendet ar mer
accepterat som sitt eget och betraktas som viktigt och med hoga vérderingar: ”Jag gor det for
att da blir jag battre”. Integrerad reglering: agerandet ar sjalvvalt och utgar helt fran den
enskilde individens egna virderingar och behov: ”Jag gor det for att det &r en del av den jag
ar’. Integrerad reglering skiljer sig fran inre motivation genom att beteendet grundar sig pa
nagon form av vinning. Det finns inga tydliga skiljelinjer, utan det &r en grazon, mellan de
beskrivna motivationstyperna och de kan, av olika orsaker, forflyttas at det ena eller andra
hallet 6ver tid. SDT menar att det ar majligt att forandra grunderna till motivationen och pa
sa vis flytta fran OIT-modellens vanster till hdger. Genom internalisering och integrering av
varderingar och beteenden &ar det majligt att oka kanslan av sjalvbestammande. Darmed gar
det att fordndra yttre motivation till att bli mer inre, mer sjalvbestamd. (Ryan & Deci 2000a,
s.60 ff)

Amotivation Yttre motivation Inre motivation
Ingen Extern Introjicerad Identifierad Integrerad Inre reglering
reglering reglering reglering reglering reglering

Figur 1. Organismic Integration Theory (Ryan & Deci 2000b, 5.72)



SDT talar ocksa om tre grundldaggande behov som behover tillfredsstéllas for att framja den
inre motivationen hos en individ ndr hen engagerar sig i en uppgift: 1) Autonomi, en kénsla av
sjalvbestdmmande, 2) Tillhtrighet, en kansla av trygghet och meningsfull samhérighet med
andra och 3) Kompetens, en kansla av formaga att klara av en uppgift. Upplevelse av
kompetens hos en individ menar SDT paverkas av andra manniskor genom exempelvis deras
feedback, beloning eller kommunikation. Upplevd kompetens &r starkt kopplat till grad av
sjalvbestdmmande. Med andra ord ar det inte tillrackligt att endast ha ett grundldggande
psykologiskt behov tillfredsstallt (Ryan & Deci 2000a, s.56 f). Detta teoretiska ramverk har
potential i motivationsframjande utbildningsinterventioner (Amorose 2007, ss.209-227; Duda,
Quested, Haug, Samdal, Wold, Balaguer, Castillo, Sarrazin, Papaioannou, Ronglan, Hall &
Cruz 2013, ss.319-327).

Det grundldggande behovet att uppleva kompetens som SDT betonar har kopplingar med
malorienteringsteorin (Achievement Goal Theory; AGT; Nicholls 1984, ss.328-346). Enligt
AGT kan kompetens upplevas pa tva olika satt: i jamforelse med sig sjalv och tidigare
prestationer eller i jamforelse med andras formaga och prestationer. AGT uppmanar pa ett
systematiskt satt till en malorientering i termen av ett uppgiftsorienterat
forhallningssatt/klimat med fokus pa att utveckla den enskilde individen och dennes
processmal i stéllet for att inta ett resultatorienterat forhallningssatt dar fokus laggs pa vinst,

yttre beléningar och jamférelser med konkurrenter. (Ibid.)

Vidare menar Duda och Whitehead (1998; refererad i Mallett & Hanrahan 2004, s.187) att
uppgiftsorienterade individer drivs av en hdgre inre motivation an egoorienterade individer,
samt att uppgiftsorienterade mal har visats underlatta for idrottarens tillfredsstallande av
SDT:s tre grundldaggande psykologiska behov (Sarrazin, Vallerand, Guillet, Pelletier & Cury
2002, s.396). Uppgiftsorientering relaterar till mer sjélvbestdammande samt psykologiskt
valmaende (Gagné, Ryan & Bargman 2003, s.372), medan egoorientering har visats korrelera
med mer yttre motivation och mindre sjadlvbestdmmande i grunden for deltagandet (Duda &
Whitehead, 1998; refererad i Mallett & Hanrahan 2004, s.187).

Bade AGT, som har empiriskt stod och hittills verkar vara den mest populdra teorin som
forknippas med idrottspsykologiska utbildningsinterventioner for tréanare (Langan, Blake &

Lonsdale 2013, s.47), och SDT, som ocksa anses ha potential i motivationsframjande
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utbildningsinterventioner (Amorose 2007, ss.209-227; Duda et al. 2013, s5.319-327), utgor

darmed denna utbildningsinterventions teoretiska ramverk.

1.3 Tidigare forskning

| en longitudinell studie undersoktes stabilitet mellan upplevelse av motivationsklimatet och
tavlingsangslan och sjélvkansla bland dansare (Nordin-Bates, Quested, Walker & Redding
2012, s.3). Urvalet bestod av 384 dansare ifran regionala danstalangcenter med en varierande
alder mellan 10 och 18 ar (M=14 ar). Tva matningar genomfordes med sex manaders
mellanrum och visade en 6kad upplevelse av egoorienterat klimat hos de regionala skolorna,
vilket ocksa i sin tur forutsag en parallellt 6kad tavlingsangslan. Inga forandringar avseende
sjalvkansla noterades. | linje med den aktuella studien mattes saval tavlingsangslan som
malorientering, samt stabilitet Gver tid vilket forvisso gor den tankvard, men mer intressant
hade det wvarit att ocksd/eller undersoka huruvida en  forskningsforankrad

utbildningsintervention kunnat paverka dansarna i en mer 6nskad riktning.

Det senaste tillskottet inom interventionsforskning som berér motivation, barn, ungdomar och
idrott omfattar stora delar av Europa. Med stod ifran EU-kommissionen och med ett syfte att
framja barn och ungdomars mentala och emotionella halsa och deras engagemang i fysisk
aktivitet, har forskarna i projektet bendmnt "Promoting Adolescent Physical Activity” (PAPA;
Duda et al. 2013, ss. 319-327) tagit sin utgangspunkt, liksom manga andra, i varldens storsta
idrott, fotboll. Fem lander involverades: England, Frankrike, Grekland, Norge och Spanien.
Cirka 50 kill- och tjejfotbolislag (10-14 ar) i varje land och deras tranare deltog. En
tranarutbildning skraddarsyddes med stark forankring i de tidigare ndmnda teorierna (SDT,
AGT) samt annan relaterad forskning och namngavs "Empowering Coaching (EC)". Ett
multidisciplinart forhallningssatt anammades dar sjalvrapporteringar, enkéter, observationer,
accelerometrar och fokusgrupper anvéndes. Flertalet matinstrument ger ett gediget underlag
for analys, men da resultaten fran studien annu inte publicerats kan de inte diskuteras har. Det

ska dock bli mycket intressant att sa smaningom fa ta del av dem.

Den ovan nyligen ndmnda och de interventionsstudier som presenteras nedan uppvisar vissa

paralleller med den foreliggande studien. Bland annat fokuserar de alla pa barn och ungdomar



i forpubertet och tonar. De innehaller en uthildning riktad till tranare/larare med syfte att i
nagon man framja motivationsklimatet. Innehallet i utbildningarna ar starkt teoretiskt
forankrade i SDT och AGT. Huvudsakligen intas en kvantitativ ansats. Dock ses en variation
av idrotter, olika beroendevariabler och fenomen som undersoks, vilket saledes innebar att
enkaterna till viss del skiljer sig fran varandra och darmed leder till olika val av statistiska

analysverktyg.

En nyligen publicerad interventionsstudie dar det ingick en teoretiskt forankrad utbildning for
fotbollstranare (N=20), berdrde tranarnas paverkan gallande lagets sammanhallning, saval den
sociala som samstammighet infor uppgifter. Urvalet bestod av 243 fotbollsspelare i 10-18
arsaldern (M=13.27). Resultatet visade pa en mer positiv upplevelse av bade social
sammanhallning och samstammighet infor efter tranarutbildningen (McLaren, Eys & Murray
2015, ss.113-126). Studien ar intressant da den framforallt tar sin utgangspunkt i behovet av
tillhorighet (ett av de tre manskliga behoven som SDT lyfter fram). Dock intar studien, precis
som tidigare namnda PAPA-studie, ett lagidrottsperspektiv. Aven om fotbollslag sannolikt har
flera gemensamma namnare med grupper som innehaller individuella idrottare gallande
upplevelse av motivationsklimat finns skillnader. Exempelvis skiljer sig tavlingssituationen ur
ett socialt och psykologiskt perspektiv; att inga i ett lag under en matchsituation antas vara en
vasentlig skillnad mot att exempelvis std “ensam” pa en startpall i simning eller pa en startlinje
i friidrott.

Vard att namna &r en, ocksa relativt ny, uthildningsinterventionsstudie som forvisso beror
idrottslarare i skolans varld istéllet for tranare (Aelterman, Vansteenkiste, Van den Berghe,
De Meyer & Haerens 2014, ss. 595-609). Studien undersokte huruvida en dags utbildning
med fokus pa SDT kunde generera saval forandringar av ungdomarnas upplevelse av
autonomi och kompetens som beteendeférandringar hos lararna avseende stod av ungdomars
autonomi (anamma en empatisk attityd, erbjuda val, meningsfull rational, integrera lekfulla
och roliga moment) samt kompetenshdjande utlarningsstrategier (ge en Overblick av
kommande lektion, kommunicera férvantningar, undvika onddig information — istéllet ha en
fragande approach, ge positiv och informativ aterkoppling, och erbjuda hjalp). Urvalet bestod
av 39 larare och 669 elever i 11-20 arsaldern (inklusive kontrollgrupp) i skolor i Belgien.
Positiva forandringar sags i jamforelse med kontrollgruppen; fynd fran tre informationskallor

(larare, elever och observatorer) indikerade att interventionen genererade en statistisk



signifikans gallande support av autonomi (fran elever och observatorer). Lararnas
sjalvrapportering indikerade samma riktning, men nadde inte signifikans. Den positiva
effekten avseende upplevelse av autonomistdd hos idrottarna bekraftas i en metaanalys
involverande 19 interventionsstudier inom skolidrottens varld (Su & Reeve 2010, ss. 159-
188).

Aelterman et al.s skolstudie (2014, ss.595-609) fangslar da den intar flera perspektiv i form av
saval eleven, lararen som observatoren, vilket skapar intressanta resultatdiskussioner men blir
i sammanhanget svar att applicera inom fGreningsidrott; elever som gar pa skolans
idrottslektioner antas skilja i motivation gentemot ungdomar som frivilligt har valt sin
fritidsaktivitet (forhoppningsvis kanske det bor sagas har). Studier av olika fenomen i ett
motivationsklimat blir mer eller mindre relevant beroende pa sammanhang; det blir sannolikt

inte lika intressant att inom skolidrottsvarlden studera just tavlingsnervositet.

Det ar svart att dra nagra egentliga slutsatser angaende tranarutbildningars effektivitet
avseende relationen mellan tranare och adept, da antalet identifierade studier ar sallsynta och
dessutom varierar i bade design och resultat. Men for att skapa Okad forstaelse kring
interventionernas effektivitet uttrycks behov av mer forskning inom omradet och
uppmaningen ges att tranarutbildningarna bor vara mer teoribaserade &n “teoriinspirerade’
(Langan, Blake & Lonsdale 2013, s.37). | Langan, Blake och Lonsdales systematiska review
(2013) noterades endast fyra stycken teoretiskt forankrade utbildningsinterventioner for
tranare i idrottsforeningar (som uppfyllt de uppstéllda kvalitetskriterierna). Ingen av dessa
gjordes efter 2007. Av dessa fyra fanns representation fran tva forskargrupper. Alla fyra
interventioner hade relativt korta utbildningar, mellan 75 minuter och 2.5 timmar. Forskarna
delade upp varje intervention i flera studier som syftade till att undersoka variabler som
adepternas sjalvkénsla, engagemang, tavlingsnervositet, radsla att misslyckas och
malorientering. Tre interventioner berérde lagidrott: basket och baseball. En studie undersckte
simmare. Nedan beskrivs en av dessa delstudier som har starka beréringspunkter med den
foreliggande studien (Smith, Smoll & Cumming 2007, s.39). Med malorienteringsteorin som
vetenskaplig grund och en betoning pa ett stodjande, uppgiftsorienterat motivationsklimat fick
de 37 deltagande basketcoacherna under en 75 minuters utbildning rad om hur de kunde fostra
en positiv relation mellan sig och sina adepter (N=216 stycken, 10-14 ar). Resultatet visade att

idrottare vars tranare gatt utbildningen minskade sin tavlingsnervositet och att de ocksa



upplevde sina coacher som mer uppgiftsorienterade jamfort med idrottare i kontrollgruppen.
Dessutom sags en okning av uppgiftsorientering hos experimentgruppen. Denna studie kan i
hog grad jamforas med den aktuella studien, da den mater savél tavlingsnervositet som
malorientering, dock beror den lagidrott. Daremot &r de positiva effekterna imponerande:

Tank att 75 minuters utbildning kan skapa skillnad.

Smith, Smoll och Cumming (2007, s.39) bekraftar i sin studie bade den tidigare namnda
kopplingen mellan typ av motivation och mer gynnsam upplevelse av tavlingsnervositet
(Abrahamsen et al. 2008, s. 810; Amiot, Gaudreau & Blanchard 2004, s. 396; Ntoumanis &
Biddle 1998, s.120 ff), samt forskningsldnken mellan ett uppgiftsorienterat klimat och ¢kad
grad av inre motivation (Ntoumanis & Biddle 1998, s.120 ff; Sarrazin et al. 2002, ss.395-
418). Dessa kopplingar mellan motivationsklimat, malorientering och tavlingsnervositet
styrker rationalen for en idrottspsykologisk utbildningsintervention. Det gor saledes ocksa
forskningen som visar att tranaren har stor betydelse och paverkan pa adepterna i deras
idrottsutovande (Hollembeak & Amorose 2005, s.20; Gagne, Ryan & Bargman 2003, ss.372-
390; Mageau & Vallerand 2003, s.898 f; Kimball 2007, s5.827; Cervello, Escarti & Guzman
2007, s.65).

Da ocksa Langan, Blake och Lonsdale (2013, s.40) i sin systematiska review synliggor en stor
franvaro av idrottspsykologiska utbildningsinterventioner inom individuell idrott passar det
ypperligt att genomféra en forskningsférankrad idrottspsykologisk utbildningsintervention i

en friidrottsforening.

1.4 Syfte och fragestallningar
1.4.1 Syfte

Att saval genomfdéra som undersoka effekten av en idrottspsykologisk utbildningsintervention

for tranare i en friidrottsforening.

1.4.2 Fragestallningar

Fragestallningarna var: Vilka effekter far en utbildningsintervention for tranare, med fokus pa
ett motivationsframjande klimat, pa: A) tranarnas forhallningssatt B) adepternas
malorientering och C) adepternas upplevda tavlingsnervositet?



2 Metod

2.1 Design

Studien intar en kvasiexperimentell design med kvantitativ metodansats avseende

datainsamling och analys.

2.2 Utbildningens innehall

Utgangspunkt for den aktuella studien var en idrottspsykologisk utbildningsintervention for
tranare med stark teoretisk forankring och fokus pa ett motivationsframjande klimat,
ungdomars malorientering och tavlingsnervositet. Samband mellan inre motivation och
malorientering belystes utifran sjalvbestimmandeteorin (Self-Determination Theory; Ryan &
Deci 2000) och malorienteringsteorin (Achievement Goal Theory; Nicholls 1984). Teorierna
knots samman med aktuell forskning inom omradet. Deltagarna fick riktlinjer kring hur de
kunde fostra en positiv relation mellan sig och sina adepter. Betydelsen av att lara kénna sin
adept och arbeta med individuellt malsattningsarbete betonades liksom vérdet av att kanna
gladje nar man idrottar. Deltagarna fick dven diskutera i smagrupper kring olika igenkannande
situationer och dilemman som trénare kan stallas infor, exempelvis: en adepts besvikelse dver
en misslyckad tavling, en adepts fokus pa resultat och/eller jamforelse med andra.
Utbildningen bestod av fyra tillfallen (& tva timmar) varannan vecka under tva manaders tid
och leddes av oss forfattare, tva erfarna och utbildade pedagoger/tranare i idrott och halsa med
fordjupade kunskaper inom idrottspsykologi. Nedan foljer en mer detaljerad beskrivning av

innehallet vid respektive tillfalle. (Figur 2)

Tillfalle | Ex. pa innehall Ex. pa dmnen for Rekommenderad
gruppdiskussion och hemuppgift | litteratur
v Forskning och teori kring: v’ Léra kanna individen; Hur v/ Hassmén, Kentti &
v" Negativ upplevd tavlingsnervositet- definierar adepten framgang och Gustafsson. (2009).
undvikande beteende- drop-out (Calvo et al misslyckade? Praktisk
2010; Sarrazin, Boiché et al 2007; Gagné & | v Hemuppgift; Tranarfilosofi: Varfor idrottspsykologi.
L Blanchard 2007; Ntoumanis & Biddle 1998) ar du tranare? Beskriv dina Stockholm: SISU

\

Malorientering: fokus pa uppgiftsorientering
och individualisering; AGT (Nicholls 1984),
IZOF (Hanin 2007)

Fokus pa adepten

Fokus pa tranarbeteenden

Gruppdiskussion kring olika igenk&nnande
situationer/dilemman for tranare

drivkrafter.

idrottsbocker.
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Alltid repetition av foregéende tillfalle som
inledning pa nésta traff

Forskning och teori: Fokus pa
motivationsteorin/ sjalvbestdmmandeteorin
SDT) — behoven av sjalvbestimmande,
tillhérighet och kompetens (Deci & Ryan
2000).

Inre vs Yttre motivation- koppla till AGT-
uppgift/resultat samt amotivation
Gruppdiskussion kring olika dilemman

Reflektion & diskussion kring:
”Varfor ar du trdnare?”, dina
drivkrafter?

Hur stdttar du som trénare negativ
upplevelse av tavlingsnervositet?
Hur fostrar du inre motivation hos
dina adepter?

Hur kan du hjélpa dina adepter att
kanna autonomi, tillhorighet,
kompetens?

Hemuppgift: Hur kan du/ni tranare
skapa ett motivationsframjande
klimat? Vad fungerar redan bra?

v" Artiklar ex; Svensk
idrottsforskning (nr.4
2009- Lundqyvist,
Sandin & Hassmén)
Ar elitidrottare
tillréckligt
emotionellt
intelligenta for att
kunna hantera
tavlingsstress?

Alltid repetition av foregaende tillfalle som
inledning pa nésta traff

Fokus pa malsattningsarbete som grundar
sig i bada teorierna AGT och SDT
Resultat-/Uppgifts-/Processmal
Malsattningsprinciper (Weinberg & Gould
2011; Hassmén, Kentta & Gustafsson 2009)
Gruppdiskussion kring olika dilemman,

Reflektion & diskussion kring:
Vem &r jag som trénare? Vad
signalerar jag under traning och
tavling? Vilket motivationsklimat
framjar jag?

Hemuppgift 1) Fundera kring; Hur
kan du/ni inkludera
malsattningsprogram for de yngre
utan att ta bort ”det roliga” med
idrotten?

Hemuppgift 2) Genomfor ett
malsattningssamtal med en adept

v/ Malséttningsjournal
(med fokus pa
upplevelse av SDT,
en uppgiftsorienterad
helhetssyn pa
individen) infor
samtal med adept

v’ Ett underlag for
utvecklingssamtal
riktad till idrottarna

Forts. fokus p& malsattningsarbete
Gruppdiskussion kring olika dilemman

Reflektion & diskussion kring hur
samtalet med en adept gick
Diskussion kring hur du/ni kan
inkludera malsattningsprogram for
de yngre utan att ta bort ”det
roliga” med idrotten.

Hur kan du/ni som trénare framja
inre motivation hos dina/era
adepter?

v" Mental tavlingsplan

v Trénings-
/Tavlingsdagbok

v/ Sammanstéllning av
diskussioner och
material fran kursen

Figur 2. Utbildningens innehall vid respektive tillfalle

Det finns starka paralleller mellan den aktuella studien och Empowering Coaching, en
utbildning som nyligen ingatt i PAPA-projektet som namnts tidigare; en omfattande europeisk
interventionsstudie for fotbollstranare (EC; Duda 2013, s.315). EC-utbildningen vill inte
endast medvetandegora vérdet av att gora idrott mer positivt. Heller inte att den ska fungera

som en checklista — utan innehallet i utbildningen syftar till att utveckla tranarens

11




konceptuella forstaelse av motivation, dess processer och konsekvenser. Antagandet gors att
de inhdmtade kunskaperna i sin tur gor det mer sannolikt att adoptera en empowering
approach, behalla den och ocksa kunna generalisera till varierande situationer.

2.3 Urval

Val av interventionsférening grundade sig i ett visst bekvamlighetsurval da en av forskarna
sedan tidigare har kontakt med féreningens administration. Tranarna, elva stycken, i
interventionsforeningen erbjdds att delta i en idrottspsykologisk utbildning och alla utom en
svarade ja. Tva stycken var inte aktiva tranare i dagslaget och ytterligare tva deltog endast pa
ungdomarnas tavlingar. Urvalet kom séledes att bestd av en interventionsgrupp med sex
ideellt arbetande tranare i friidrott (N=6, varav tre kvinnor, tre man) i aldern 38-52 ar

(M=44.33 ar, SD=4.84). Ingen av tranarna uppgav nagon tidigare formell tranarutbildning.

Ett mailutskick med information om kommande studie sandes till 82 malsman i
interventionsgruppen och 73 stycken besvarade skriftligen sitt samtycke till deras barns
deltagande. 59 ungdomar, med godkannande av malsman, fyllde i enkéaterna vid bada
mattillfallena (N=59, varav 27 pojkar och 32 flickor) i aldrarna 12-14 ar (M=13.10, SD=0.82).

For att kunna inkludera en kontrollgrupp i studien togs kontakt med en annan
friidrottsforenings sportchef per telefon, vilket genererade positiv respons. Ett mailutskick
sandes till 52 malsman med information kring kommande studie och forfragan om
godkannande av deras barns deltagande; 46 stycken samtyckte. 35 ungdomar, med
godkannande av malsman, fyllde i enkaterna vid bada mattillfallena och kom att bli studiens
kontrollgrupp (N=35, 10 pojkar och 25 flickor). Kontrollgruppen bestod saledes av en
forening som var jamforbar med den i interventionen; den hade liknande demografiska data
gallande alder (M=13.46 ar, SD=0.70), antal erbjudna traningstillfallen och traningslangd per
tillfalle.

2.4 Etiska hansynstaganden
Foljande aspekter togs i beaktande i studien:
Da ungdomarna i studien var minderariga (under 15 ar) tillfragades om bade ungdomarna och

vardnadshavares samtycke (Etikprévningslagen 2010, paragraf 16-18). Ungdomarna och
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malsman tog del av missivbrev som gav information kring studien och dess delmoment
(Bilaga 2, 3 och 4, s5.39-43). Missivbreven foljde de forskningsetiska principerna och
uppfyllde kraven om information och samtycke (Etikprovningslagen 2010, paragraf 16).
Saval foraldrar som ungdomar tog del av villkoret pa frivillighet: det vill saga att
ungdomarna, nér som helst, kunde avbdja till att medverka (ibid.). Hansyn togs &ven till
kraven om anonymitet och konfidentialitet; informationen behandlades konfidentiellt och alla
deltagares namn avidentifierades med hjalp av koder. De fick &ven information om att
eventuella framtida publiceringar innebdr dold identitet (Etikprovningslagen 2010;
Vetenskapsradet 2011). Malsmans samtycke samlades in skriftigen med hjalp av
returnerande svarsmail. Om nagot svar inte returnerades kontaktades malsméan igen for att
sakerhetsstalla att de fatt informationen. Ungdomarna gav skriftligen sitt samtycke i samband
med enkatgenomforandet da de kunde svara pa enkaten eller vélja att avsta. Alla svar

dokumenterades och sparades i papperform samt pa ett USB-minne.

De deltagande trénarna fick muntlig information vid forsta utbildningstillfallet géllande
studiens utformning och de forskningsetiska principerna som beror krav om information,

samtycke, frivillighet, anonymitet och konfidentialitet (ibid.).

2.5 Matinstrument
2.5.1 Enkat till tranare

Frageformularet, benamnd "HUR-enkaten®, innehdller 45 pastdenden som handlar om hur
tranaren framjar sina adepters inre motivation. Utformandet av enké&ten &r inspirerad av det
tidigare namnda PAPA-projektet (Duda et al. 2013) och utgar ifran nyckelbegreppen
autonomi, tillhérighet och kompetens i sjalvbestammandeteorin (Ryan & Deci 2000).
Péstdenden sdsom “Jag ger adepten valmojligheter (t.ex. grenfordjupning) pd tréning”
(=k&nna autonomi), ”Jag bygger system i trdning och tdvling dar adepterna uppmuntras att
hjélpa varandra, stotta, diskutera och utvecklas tillsammans” (=kénna tillhrighet) och ”Jag
berémmer anstrdngningen och adeptens alla forsok att utvecklas” (=kanna kompetens)

formulerades. (Bilaga 5, s.44)

Awven pastaenden kring tranarens upplevelse av sin tranarroll, relation till sina adepter och typ

av malorientering formulerades, till exempel: ” Jag far sillan tid till att genomfora enskilda
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samtal”, ”Jag forsOker ldra kénna varje individ” och “Jag anvidnder mig av individuella
malsattningsplaner for mina adepter”. En fyrgradig varderingsskala fran 1- 4 (1= inte alls, 4=
valdigt mycket) anvandes. Podngens rackvidd stracker sig fran 45 till 180; ju hogre poang

desto hogre grad av motivationsframjande beteenden (Bilaga 5, s.44).

2.5.2 Enkater till ungdomar

Foljande tva validerade frageformular har anvants:

Achievement Goal Scale for Youth Sports (AGSYS; Cumming, Smith, Smoll & Grossbard
2008) innehaller 12 pastaenden, med vardera sex for uppgifts- respektive egoorientering.
Varje pastaende besvaras pa en femgradig varderingsskala (1= stammer inte alls, 5= stammer
helt) och bestar exempelvis av pastdenden som: “Jag kdnner mig lyckad ndr jag gor mitt
bdsta” (= uppgiftsorientering), och “Jag vill bli béttre &n andra pa min idrott”
(=egoorientering). Poangens rackvidd per respektive malorientering stracker sig fran sex till
30; ju hogre poéang desto hogre grad av uppgifts- och/eller egoorientering. (Bilaga 8, s.50)

Infér denna studie anvéndes en sé kallad “translate-backtranslate”- procedur dar AGSY'S forst
Oversattes till svenska av oss forfattare och sedan Oversattes tillbaka till engelska av en
forskarkollega som &r verksam inom det idrottspsykologiska faltet. Detta gjordes for att
tydligt studera fragornas natur och eventuella tolkningsram for att pd sa satt Oka
trovardigheten (Geisinger 2003, ss.95-118). Den slutliga svenska enkatversionen pilottestades
pa idrottare inom samma aldersspann som tankt experimentgrupp for att forfattarna skulle
kunna upptacka mojliga svarigheter med att forstda pastaendena (N=5). Inga pastaenden
justerades efter pilottestningen.

| en tidigare studie dar forskarna beskriver utformandet och anvéandandet av AGSYS - enkéten
lag det interna reliabilitetsvéardet, matt med Cronbachs alpha koefficienter, pa .78 och .88 for
respektive uppgifts- och egoorientering (Smith, Smoll & Cumming 2007, s.30). Vidare visade
delskalorna en adekvat test-retest reliabilitet, en vecka senare, med alphakoefficienter pa .92
respektive .95 (ibid.). En rekommenderad miniminiva for intern reliabilitet ligger pa .7
(Nunnally 1978; DeVellis 2003; bada refererade i Pallant 2007 s.6, 95). | férekommande
studie genomfordes Cronbachs alpha, i SPSS (Pallant 2007, s.6, 95-99) och lag vid
baslinjematningen pa .73 och .90 for respektive uppgifts- och egoorientering Vid andra

matningen lag alphavardet pa .84 respektive .91 vilket visar pa god intern reliabilitet 6ver tid.
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Sport Anxiety Scale-2 (SAS-2; Smith, Smoll, Cumming & Grossbard 2006) ar sedan tidigare
anpassad och designad sa att den kan anvandas vid méatning av tavlingsnervositet pa bade
unga och wvuxna (Smith et al. 2006). Enkaten 4ar ocksa faktoriell- och
konstruktionsvaliditetstestad (ibid.). Vidare har den anvants i flertalet studier som undersokt
idrottares tavlingsnervositet (Kaye, Frith & Vosloo 2015; O'Rourke, Smith & Smoll 2011;
Smith, Smoll & Cumming 2007; Smith et al. 2006). SAS-2 innehaller fem olika delmoment
for vardera somatisk oro, kognitiv oro och koncentrationssvarigheter. Deltagare svarar pa
pastaenden som inleds med orden ”Vanligtvis fore eller under tavling...” (t.ex. ”... kdnns min
kropp spand” (=somatisk oro), ”... oroar jag mig for att géra andra besvikna” (=kognitiv oro)
och ... har jag svart att koncentrera mig pa det jag ska gora” (=koncentrationssvarigheter).
Varje pastaende besvaras pa en fyrgradig skala (1= inte alls, 4= valdigt mycket). Podngen pa
varje delskala kan stracka sig fran fem till 20 och totalpoéng baseras pd summan av alla
pastadenden och kan stracka sig fran 15 till 60; ju hogre totalpoang desto hogre grad av total

upplevd tavlingsnervositet. (Bilaga 7, s.48)

| en tidigare interventionsstudie dar forskarna anvant sig av SAS-2 enkaten lag intern
samstammighet méatt med alphakoefficienter for somatisk oro och kognitiv oro samt
koncentrationssvarigheter pa respektive .81, .87, och .75 vid forméatningen och pa .92, .92,
och .85 vid eftermatningen (Smith et al. 2007). | foreliggande studie mattes intern
samstammighet med Cronbachs alpha koefficienter for samma delskalor och lag vid
baslinjematningen pa respektive .76, .73 och .85 och pa .77, .72, .84 vid andra matningen. Det
totala alphavardet for tavlingsnervositet 1ag pa .82 bade i borjan och i slutet av sdsongen
vilket visar stabilitet Over tid.

2.6 Procedur

Den forsta datainsamlingen, med idrottarna i interventions- och kontrollgrupp, genomférdes
fore tranarutbildningens start. Adepternas namn, alder, kon, hur lange de trénat och tavlat, och
namnet pa deras tranare inkluderades. Vid enkatinsamlingen fick adepterna, i smagrupper,
bade muntlig och skriftlig information om studien och enkatforfarandet. Idrottarna satt i
omkladningsrum/pa laktaren/arenan sa enskilt som mojligt for att inte kunna samspraka med

varandra. Enkatifylinaden tog cirka 10-15 minuter i ansprak. Vi, forfattarna, fanns till hands
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for eventuella fortydliganden eller fragor. Tranarna narvarade inte vid detta moment. Cirka

sex manader efter interventionens slut upprepades denna datainsamling.

Utbildningsinterventionens effekter pa deltagande tranare mattes vid tva tillfallen; vid sista

utbildningstillfallet och fem manader efter utbildningens slut med hjélp av ett egenproducerat

frageformular, benamnd "HUR-enkaten® (Bilaga 5, s.44). Interventionens effekter pa

adepternas malorientering och tavlingsnervositet mattes vid saval for- som efterméatning med

hjalp av AGSYS och SAS-2 (figur 3). Deltagarna fick aven fylla i en kursutvérdering vid

utbildningens slut (Bilaga 9, s.51).

Adepter
(n=73)

(Interventionsgrupp)

Utbildningsdeltagare
(N=10, varav n=6 aktiva
trénare)

Adepter
(n=46)
(Kontrollgrupp)

\ 4

Enkéter (AGSYS, SAS-2)
pre-test

—

4

Enkater (AGSYS, SAS-2)
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p

Tillfalle 2

&

Tillféalle 3

&

Tillfélle 4
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Enkat 1- Trénare

.

(Interventionsgrupp)

(Interventionsgrupp)

Post-test
Adepter Trénare Adepter
(n=59) (n=6) (n=35)

(Kontrollgrupp)

Figur 3. Schematisk bild av studiens design
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2.7 Dataanalys

Den statistiska bearbetningen skedde med hjalp av SPSS (Statistical Package for the Social
Sciences, version 20). All datainmatning genomfdrdes av oss forfattare, och for att
sakerhetsstélla palitligheten i inmatningen upprepades hela proceduren. Det vill séga, all data
dubbelkontrollerades. Vid inmatning av data fran tranarenkéaten reverserades poangen for fyra
pastadenden pa grund av deras negativt formulerande karaktir (ex. “Jag far sillan tid till att
genomfora enskilda samtal” eller ”Jag ger sillan tillféllen till adepten att ge kritik™; Pallant
2007, s.83 ff). Beskrivande statistik genomfordes och medelvarden och standardvarden for
intervention- och kontrollgruppens enkétsvar togs fram. Aven undersokning av snedfordelade
variabler och kurtosis gjordes vilket visade normalférdelning av insamlad data.
Signifikansnivan sattes till p < .05. Vidare gjordes en serie statistiska test for att undersoka
om interventionsgrupp respektive kontrollgrupp skiljde sig at vad galler demografiska
karaktéristika vid baslinjematningen.

Upprepad métning av analys av varians (repeated-ANOVA) genomfordes for att studera
tranarnas resultat vid de bada mattillfallena (Pallant 2007, ss.203-264). For att kunna gora
jamforelser och korrelationer mellan interventions- och kontrollgruppernas resultat, vid bade
for- och eftermatning, nér det géller de tre olika beroendevariablerna; uppgiftsorientering,
egoorientering och tavlingsnervositet, kontrollerades forst idrottarnas enkétsvar for de
forbehall som galler for majlig anvandning av multivariat analys av varians (MANOVA;
Pallant 2007, s. 277 ff). Déarefter genomfordes upprepad MANOVA (repeated-MANOVA,
ibid.).

3. Resultat

| resultatdelen beskrivs bortfall, resultat gallande tranarnas forhallningssatt, deskriptiva data
vid baslinjemétningen for adepterna, korrelation mellan beroendevariabler samt resultat av

adepternas malorientering och upplevda tavlingsnervositet.

3.1 Bortfall
Under studiens gang deltog tio tranare pa utbildningen. Tva stycken (en kvinna och en man)
var inte aktiva tranare i dagslaget och ytterligare tva stycken (kvinnor) deltog endast pa

ungdomarnas tavlingar. Totalt redovisas darfor endast resultaten for de sex aktiva trénarna
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(figur 4). Vidare deltog 73 idrottare i interventionsgruppen och 46 idrottare i kontrollgruppen
vid forsta enkatinsamlingen. Vid andra datainsamlingen besvarade 59 idrottare enké&terna i
interventionsgruppen av de barn och ungdomar som &aven deltagit vid hostens datainsamling.
Sedan forsta matningen hade 12 idrottare i interventionsgruppen antingen tagit en paus ifran
friidrotten eller slutat. Vidare var det tva stycken idrottare som undertecknade forskare inte
lyckades fa tag i (Totalt bortfall = 14 stycken, 19 procent). Totalt besvarade 35 idrottare i
kontrollgruppen enkiterna vid bade hdstens och vérens datainsamlingar. Atta idrottare hade
slutat under den gangna sasongen, en var skadad och tva tranade endast sporadiskt (Totalt

bortfall = 11 stycken, 24 procent).

3.2 Resultat - Tranarnas forhallningssatt

Forsta matningen av tranarnas enkéatsvar kring hur de framjar adepternas inre motivation gav
ett medelvarde for gruppen pa 121 poang av maximum 180 (M=121.00, SD=19.14). Vid
tillfalle tva rapporterade samtliga tranare hogre siffror avseende motivationsframjande
beteenden (figur 4). Tranargruppens medelvéarde hade dkat med 17,5 procent (till M=142.17,
SD=9.87). En statistisk effekt visades for tid, fran mattillfalle ett till mattillfalle tva, fem
manader senare (F (1, 5) = 6.49, p <.051; Wilks Lambda = .44; n %2 = .56).

— Tillfalle 1
160,00 Tillfalle 2

140,00

Poang

120,00

Mean

100,00

80,00

T T
1 2 3 4 a &

Trianare

Figur 4. Totalpoang for respektive tranare pa HUR-enkaten vid tillfalle ett och tva
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3.3 Deskriptiva data vid baslinje - Adepter
Vid forsta méttillfallet noterades inga markbara skillnader mellan interventions- och

kontrollgrupp i alder, tranings- och tavlingsfrekvens.

Bada grupperna visade sig vara mer uppgiftorienterade &n egoorienterade. Endast marginella
skillnader avseende grad av respektive malorientering noterades. | interventionsgruppen sags

en nagot hogre grad av tavlingsnervositet jamfort med kontrollgruppen. (Tabell 2, s.20)

3.4 Korrelation mellan undersokta beroendevariabler

Relationen mellan typ av malorientering (som matts med AGSYS) och upplevelse av
tavlingsnervositet (som méatts med SAS-2) undersoktes med hjalp av Pearsons
korrelationskoefficient (tabell 1). Undersokningen visade en lag, negativ korrelation mellan
uppgiftsorientering och upplevd tavlingsnervositet vid bada mattillfallena och en lag, positiv
korrelation mellan uppgiftsorientering och egoorientering. Vidare visade Pearsons en Iag,
positiv korrelation mellan upplevd tavlingsnervositet och egoorientering vid bade forsta och

andra méttillfallet. Dessa samband ligger i linje med tidigare forskning.

Tabell 1. Pearsons korrelationskoefficienter mellan uppgifts-och egoorienterad malorientering och upplevd

tévlingsnervositet vid for- och eftermétning

SAS1 |EGO1 UPPGIFT 1 | EGO?2 UPPGIFT 2 | SAS?2
SAS1 .02 -13 10 -.21* 61**
EGO1 30** 63** .26%* .04
UPPGIFT 1 18 69** -.15
EGO 2 29%* 12
UPPGIFT 2 -.24*
SAS 2

** Signifikant korrelation vid .001 niva.

* Signifikant korrelation vid .005 niva.
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3.5 Resultat - Adepternas malorientering och upplevda tavlingsnervositet

En upprepad MANOVA (multivariat analys av varians) genomférdes for att undersoka
skillnader over tid, bade inom och mellan interventions- och kontrollgruppen. Tre
beroendevariabler undersoktes; uppgiftsorientering, egoorientering och tavlingsnervositet.
Den oberoende variabeln var grupp. Preliminar undersékning av forbehall gjordes for att
undersdka normalitet, linjaritet, homogenitetstest (av varians-covariansmatriser), Levenes test
(for jamlik varians), multikollinearitet, univariata och multivariata outliers och inga allvarliga
overtradelser, enligt gallande normer, noterades (Pallant 2007, s. 277 ff). Det visade sig finnas
en statistisk skillnad mellan interventions- och kontrollgrupp géllande de kombinerade
beroendevariablerna (F (6, 87) =3.10, p = .008; Wilks Lambda= .82; n 2 = .18).

Né&r resultaten fOr beroendevariablerna synades separat, efter en Bonferroni-justering av
alphanivan satt till .008 (for att minska risk for typ 1 fel; Pallant 2007, s.287), sags endast en
statistiskt signifikant skillnad mellan grupperna géllande upplevd tavlingsnervositet vid andra
matningen (F (1, 92) = 8.78, p = .004; n2 = .087). En undersokning av beraknade
medelvérden indikerade att interventionsgruppen rapporterade hogre nivaer av upplevd
tavlingsnervositet an kontrollgruppen (tabell 2). Med andra ord kan 8.7 procent av variansen i
nivaer av upplevd tavlingsnervositet forklaras av gruppen. Aven om det &r statistiskt
signifikant sa ar den reella skillnaden liten (da skalan fran SAS-2 enkaten gar fran 15 till 60).
Nar det galler idrottarnas typ av malorientering visades inga signifikanta gruppskillnader
varken vid studiens forsta eller andra méatning (F (2, 91) = .21, p = .81; Wilks Lambda = .99;
n 2 =.05).

Tabell 2. Medelvarden och standardavvikelser for idrottarnas typ av malorientering (AGSYS) respektive upplevda

tavlingsnervositet (SAS-2) vid for- och eftermatning

Intervention (n=59) Kontroll (n=35)

FOrmatning | Eftermétning Formatning | Eftermatning

M SD M SD M SD M SD

AGSYS-Egoorientering 1497 | 590 | 1546 | 6.09 | 14.00 | 6.92 | 1254 | 6.18

AGSYS-Uppgiftsorientering | 25.75 | 3.56 | 25.15 | 4.05 | 26.09 | 3.77 |26.57 | 4.30

SAS-2 2766 | 712 | 27.34 | 6.87 | 24.03 | 546 |23.29 | 553

Notering. Malorientering (AGSYS) mits pa en femgradig skala per pastidende med totalt sex péstdenden per delskala
(totalpodng 6-30). Tavlingsnervositet (SAS-2) mats pa en fyrgradig skala med totalt 15 pastdenden (totalpoang 15-60).
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4. Diskussion

Syftet med studien var att saval genomfora som undersoka effekten av en idrottspsykologisk
utbildningsintervention for tranare i en friidrottsforening. Sammanfattande resultat visade att
de deltagande tranarna upplevde positiva beteendefdrédndringar hos sig sjalva avseende
stddjande av autonomi, tillhérighet och kompetens samt uppmuntran till uppgiftsorientering
fem manader efter utbildningen. Men detta var inte tillrackligt for att medfora forandringar

hos adepterna géllande deras malorientering och tavlingsnervositet.

4.1 Resultatdiskussion
Studiens fragestallningar var: Vilka effekter far en utbildningsintervention for tranare, med
fokus pa ett motivationsframjande klimat, pa: A) tranarnas forhallningssatt B) adepternas

malorientering och C) adepternas upplevda tavlingsnervositet?

Korrelationen som ses i tidigare forskning mellan typ av motivation och mer gynnsam
upplevelse av tavlingsnervositet (Abrahamsen et al. 2008, s. 810; Amiot, Gaudreau &
Blanchard 2004, s. 396; Ntoumanis & Biddle 1998, s.120 ff) synliggtrs aven i den aktuella
studien som visar att uppgiftsorientering korrelerar negativt med tavlingsnervositet och

tavlingsnervositet korrelerar positivt med egoorientering.

De sex tranarnas sjalvrapportering gallande deras forhallningssatt mot ett mer
motivationsframjande klimat visade pa positiva effekter. Efter utbildningsinterventionen
okade deras medelvarde med 17.5 procent. Saval lagsta som hogsta nivan i gruppen hade
hojts. Tranarna ansag att de arbetade mer med utgangspunkt i sjalvbestimmandeteorin (Self
Determination Theory; SDT; Ryan & Deci 2000a, s$s.54-65) och malorienteringsteorin
(Achievement Goal Theory; AGT,; Nicholls 1984, s$s.328-346) fem manader efter
utbildningen &n tidigare. Med andra ord sjalvrapporterades positiva beteendeférandringar
avseende stodjande av autonomi, tillhérighet och kompetens samt uppmuntran till
uppgiftsorientering. Under utbildningstillfallena upplevde forfattarna, som sjalva var utbildare
i interventionen, ett stort intresse fran deltagarna. Tranarna uppvisade hog narvaro och bidrog
med ett stort engagemang till diskussion och vidare reflektioner. Vid en granskning av

deltagarnas kursutvardering visade alla sex deltagarna att deras forvantningar pa utbildningen
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i hog grad infriats, och att de fatt nya teoretiska kunskaper och praktiska verktyg (se
kursutvarderingens utformning i Bilaga 9, s.51).

Trots goda upplevda resultat hos tranarna sags inga tydliga effekter hos adepterna gallande
deras  malorientering och upplevelse av  tavlingsnervositet; det vill séga
utbildningsinterventionen for trdnare genererade inte forandringar géallande ungdomarnas
malorientering och upplevelse av tavlingsnervositet efter cirka sex manader. | kontrollgruppen
sags en marginell minskning av bade egoorientering och tavlingsnervositet jamfort med
interventionsgruppen (tabell 2, s.20). Eventuella orsaker till detta skulle kunna vara flera;
exempelvis okad eller sénkt tavlingsfrekvens respektive tréaningsfrekvens och individers
utveckling kan paverka. Dessa faktorer skulle ocksa kunna vara bidragande orsaker till

utebliven effekt hos interventionsgruppens ungdomar.

Aven om tidigare forskning visat positiva resultat vid utbildningsinterventioner for tranare
gallande deras paverkan pa ungdomars malorientering och tavlingsnervositet (Smith, Smoll &
Cumming 2007; Smoll, Smith & Cumming 2007) visar den aktuella studien inte pa samma
effekt. En kritisk reflektion dver skilda resultat mellan den aktuella studien och de tva ovan
namnda gors: Studierna kan jamféras med varandra avseende forskningsfragor,
matinstrument, och utbildningens teoretiska och praktiskt tillampade innehall. Det &r
anmarkningsvart att den jamforande studien som genomférde en utbildning pa endast 75
minuter, medan den aktuella studien genomférde en utbildning pa fyra tillfallen a” tva timmar,
skapade sadan skillnad i resultat. Innehallet i de bada utbildningarna grundar sig i samma
teoretiskt forankrade principer som namnts tidigare (SDT och AGT) och med végledande
praktisk tillampning.

Déremot vid en jamforelse avseende tidpunkt for eftermatning ses i den forra studien cirka tre
manader mot den aktuella studiens sex manader. Ett positivt utfall redan efter tre manader
skulle kunna handla om en Hawthorne effekt (Fox, Brennan & Chasen 2008, s.111 ff); att
tranarna omedvetet skulle dndra sitt beteende enbart eftersom de vet att de &r observerade, och
darfor skapar snabba beteendeférandringar hos sig sjalva, och darmed indirekt hos
ungdomarna. Denna effekt hos tranarna tenderar att avta nar studien slutforts; de vet da om att
de inte langre dr sedda och intressanta langre. Vid en Hawthorneeffekt dverskattas med andra

ord studiers resultat, vilket saledes illustrerar att tidpunkten for méatning har stor betydelse.
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Det blir viktigt att med omsorg och transparens vélja och argumentera for nar
matning/matningar bor ske. Att skapa indirekta forandringar hos adepter antas ta tid; d&ven om
tranarna i den aktuella studien uppvisade intresse och engagemang under utbildningen och

fyllde i positiva sjalvrapporterade upplevelser fem manader efterat.

Langan, Blake och Lonsdale (2013, ss.37-49) lyfter i sin systematiska review fram en annan
forklaring till utebliven effekt: Tre av fyra interventionsstudier som berdrde lagidrott
redovisade positiva effekter hos ungdomarna (Smith, Smoll & Cumming 2007, s$s.39-59;
Smoll, Smith & Cumming 2007, ss.23-46), medan den enda som berdrde individuell idrott
inte visade pa forandringar (Conroy & Coatsworth 2004, ss.193-214; 2006, ss.173-192). Ar
det en svarare utmaning att skapa snabba forandringar hos individuella idrottare jamfort med
lagidrottare? Kanske kravs det lite langre tid dd grupper inom individuell idrott ar mer
heterogena &n lag som har samma aldrar, kon och fokus pd samma idrott. | friidrott finns
manga grenar och dar behdver man nodvandigtvis inte vara intresserad av alla. En del av
ungdomarna tranar ofta, en del mer sallan. Nagra tavlar mer an andra. De manga olikheterna i
gruppen innebar krav pa fler gruppindelningar och darmed ocksa fler tréanare.
Sammanfattningsvis antas dessa skillnader mellan typ av idrott paverka saval
gruppdynamiken som upplevelsen inom individerna i gruppen pa olika satt. Med andra ord,
det kanske tar lite langre tid att uppna effekter av en tranarutbildningsintervention. Det skulle
i framtiden vara intressant att folja upp interventionsgruppen och se vad som hander pa sikt

hos saval tranare som idrottare.

Skulle uteblivna effekter hos idrottarna efter sex manader kunna béara frukt pa sikt, i synnerhet
efter diskussion om skilda forutsattningar mellan individuell idrott och lagidrott? Att skapa
forandring antas har krava tdlamod hos tranaren och en forstaelse for att arbetet och
formandet av ett motivationsfraimjande klimat inte &r en quick fix. Forskare menar att en
tranare med fokus pa individen Okar mojligheten att tillfredsstalla behoven av
sjalvbestammande, tillhorighet och kompetens hos adepten (Hollembeak & Amorose 2005,
s.20; Gagné, Ryan & Bargman 2003, $s.379-385; Mageau & Vallerand 2003, s.898f; Kimball
2007, s.827). Det staller i praktiken hoga krav pa tranaren. | synnerhet gallande storre
heterogena friidrottsgrupper (dar kanske aldrar, kon och niva blandas). Tyvarr finns det i
dagens foreningskultur fa tranare/ledare som har majlighet att lagga ner den tid som kravs i

sammanhanget. ldeell verksamhet bygger pa den fritid som en tranare kan avsatta. Onskvért
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vore att i framtiden 6ka anstéllandet av utbildade tranare inom foéreningsidrotten for att kunna

optimera ett motivationsframjande arbete.

Aven om tranaren har stor betydelse och pdverkan pa adepterna i sitt idrottsutévande
(Hollembeak & Amorose 2005, s.20; Gagné, Ryan & Bargman 2003, ss.372-390; Mageau &
Vallerand 2003, s.898 f; Kimball 2007, s.827; Cervello, Escarti & Guzman 2007, s.6) finns
det andra sociala faktorer i de unga idrottarnas omgivning som ar med och spelar roll. 1
studier av motivationsklimat beskrivs bade foraldrar och kompisar ha en stor inverkan.
Forskning som berort detta visar pa att foraldrarna till 238 simmare i 9 till 14 - arsaldern
forutspar saval sjalvkansla, tavlingsnervositet som reglering av autonomin (O"Rourke, Smith
& Smoll 2011, ss.398-412; O"Rourke, Smith & Smoll 2014, ss.395-408). Resultatet visade att

foraldrarna paverkade namnda faktorer i hdgre utstrackning an tranarna.

Ytterligare en nyligen gjord studie (Kaye, Frith & Vosloo 2015, ss.171-185) pavisar foraldrars
starka inflytande over sina barn; 146 barn (M=12.61 ar) och en av deras respektive foraldrar
deltog. Idrotter som representerades var: bowling, brottning, gymnastik, I6pning, simning och
tennis. Saval barnen som foraldrarna fyllde infor tavling i tva enkéter: 2x2 Achievement goals
som berdrde typ av prestationsmal (malorientering) och Sport Anxiety Scale -2 (Smith et al.
2006) som varderade grad och typ av tavlingsnervositet. Enkéterna anpassades och maétte
sdvél barnens som fordldrarnas upplevelser. Resultaten visade har att foraldrar med hog

egoorientering genererade negativa emotionella tillstand hos de unga idrottarna.

Awven kvalitativ forskning bekraftar foraldrarnas betydelse men visar ocksé att kompisar ar en
paverkande faktor (Keegan, Spray, Harwood & Lavalle 2010, ss.87-106): Med hjalp av
fokusgrupper undersoktes hur 79 stycken 9-18-aringars (M=12.93) motivation paverkades av
savaél coacher, foraldrar som kompisar. Utifran induktiv innehallsanalys klargjordes att varje
roll har sin specifika roll pa inflytandet, men pa olika satt. Tranaren paverkade framforallt
genom instruktioner och feedback, kompisar visade sig ha stort inflytande gallande
tavlingsbeteende, varderande kommunikation, samarbetsformaga och sociala relationer,

medan foraldrar inverkade genom sitt satt att visa stottning. (Ibid.)

Den foreliggande studien uppmanar liksom O’Rourke, Smith och Smoll (2011, ss.398-412;
2014, ss5.395-408), Kaye, Frith och Vosloo (2015, ss.171-185) och Keegan et. al (2010, ss.87-
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106) till utformandet av fordldrainterventioner dar det ges mojlighet till teoretiska insikter och
forutsattningar till forandring, och dar man ocksa lyfter fram kompisar som en stark
paverkande faktor for motivationsklimatet.

Langan, Blake och Lonsdale (2013, ss.37-49) uttrycker i sin systematiska review svarigheten
att dra slutsatser Gver utbildningsinterventioners effektivitet. Aven forskningen inom
skolidrott redovisade mixade resultat: Aelterman et al. (2014, ss.595-609) visade i sin studie,
med teoriférankring inom SDT, positiva resultat gallande upplevelse och autonomistdd, men
avseende forandringar av kompetenshojande strategier var dessa inte lika positivt uttalade, i
synnerhet inte bland observatorerna och eleverna sjalva; dock sags i lararnas sjalvrapportering
en upplevelse av ett forandrat beteende i positiv riktning.

Det kan finnas manga majliga orsaksfaktorer till att upplevelse av forandring sker eller inte
sker. Bland annat finns tidigare forskning som lyfter fram en viss dvertro hos trénarna; att de
overskattar sin formaga till goda beteenden som: demokrati, autenticitet, givande av positiv
aterkoppling och tydliga instruktioner (Rafferty & Wyon 2006, s.6). | skolstudien av nyligen
namnda Aelterman et al. (2014 ss, 595-609) fanns tre informanter (larare, elever och
observatorer) som uttryckte skillnader i upplevelse beroende pa vem som tillfragades.
Forskarna for en intressant resultatdiskussion kring hur lararnas dvertygelse/attityd och tron
pa mojligheter till SDT-strategier som framjar ungdomarnas autonomi och kompetens
forandrades frdn matning ett till matning tva, tre manader senare. Resultatet visade pa att
lararna, i det har fallet, efter utbildningen okade tron pa strategiernas effektivitet gallande
autonomstdd (signifikant) och kompetenshojande strategier (en 6kning, dock inte signifikant).
Aven tron pd mojligheten att genomfora de namnda SDT-strategierna 6kade signifikant nar
det gallde strategier for bade autonomi- och kompetenssupport (ibid.). Forskarna menar har
att det ar av stort varde att se en utbildningsintervention ur ett langsiktigt perspektiv, att dven
om inte alla resultat visar signifikant positiv utveckling, kan de dnda tolkas och representera

motivationsframjande steg pa végen.

Vid en granskning av kursutvérderingen som de sex trédnarna i foreliggande studie fyllde i
(Bilaga 9, s. 51), uttryckte alla att de i framtiden, i hog grad, kommer att anvanda sig av det
som de l&rt sig, samt att de trodde att utbildningen sannolikt skulle generera positiva effekter

for adepterna. Betydelsen av att som tranare ha en dvertygelse/attityd och tro pa utbildningens
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innehall och mojlighet att genomfora beteendeforandringar noterades vid eftermatningens
sjalvrapportering. Av de 45 pastdendena i tranarnas sjalvrapporteringsenkat sags tydliga
forandringar i riktning mot ett okat framjande av savéal ungdomarnas autonomi, kompetens
och tillhérighet. Vid en nérmare observation framtradde i synnerhet en 6kning av enskilda
samtal, individuella malsattningsplaner och att tranarna i hdgre grad kopplar ihop traningen

med realistiska, langsiktiga utvecklingsmal tillsammans med varje adept.

Ett systematiskt malsattningsarbete kan enligt forskning generera flera 6nskvérda effekter sa
som sjalvreglering, motivation och sjalvfértroende (Burton & Weiss 2008, $s.339-375; Gano-
Overway 2008, ss.132-157). Locke och Latham (2006, s.265 ff) specificerar fyra mekanismer:
Riktad uppméarksamhet mot viktiga aspekter, 6kad energi, 6kad uthallighet och uppmuntrande
till nytankande och kreativitet. | en kvalitativ studie dar sex stycken svenska framgangsrika
medeldistanslopare intervjuades lyfts ocksd betydelsen av malsattningsarbete fram.
Intervjupersonerna uttryckte att malsattningsarbetet skapade insikt om krav och saledes
forutsattningar for langsiktighet och realistiska forvantningar (Jansson & Sundstrom 2013,
s.24 ff). Wolf, Eys och Kleinert (2014, ss.1-15) uppmanar tranare till att arbeta med mer fokus

pa individen da det pa sikt antas generera underlattande av nervositetshantering.

Tidsaspekten lyftes fram som en svarighet av trédnarna i interventionen, men samtidigt
patalades det stora vardet av att fa mojlighet att lara kanna adepten narmare for att i hogre
utstrackning kunna tillfredsstalla adeptens behov av autonomi, tillhérighet och kompetens,
samt skapa forutsattningar for en hogre uppgiftsorientering, pa sikt. Gano-Overway (2008,
$s.132-157) tydliggjorde ocksa att idrottare som ar mer involverade i uppgiftsorienterade mal
uppvisar en battre sjalvreglering; de observerar och utvérderar sin prestation mer ofta,

planerar strategier for eventuella bakslag och upplever mindre prestationsangest.

4.2 Begransningar och Styrkor

Aven om studiens valda enkater, for de unga idrottarna, ar validerade finns det anledning att
reflektera 6ver och granska deras validitet och reliabilitet. Viss kritik riktas mot SAS-2-
enkaten som endast innehaller pastdenden med negativ utgangspunkt. Tavlingsnervositet
behover nodvandigtvis inte tolkas som ett negativt tillstand. Liknande resonemang diskuteras

i studien av Kaye, Frith och Vosloo (2015 ss.171-185), som menar att hdga nivaer av
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somatisk oro och kognitiv oro tolkas av idrottaren som en naturlig anspanning som alltid
infinner sig vid t&vling. Den validerade enkédten "The Directional Modification of the
Competitive State Anxiety Inventory” (CSAI -2D; Martens, Buron, Vealey, Bump & Smith
1990; Jones & Swain 1992) som tar hansyn till idrottarnas tolkning av den skattade
upplevelsen hade mojligen kunnat anvandas har, men den tar sin utgangspunkt vid ett
specifikt tavlingsogonblick. SAS-2-enkaten far darfor, i det har fallet, anses mer fordelaktig
da studiens intresse och fokus fanns pa hur adepterna vanligtvis kanner sig innan och under

tavling.

Erfarenheten avseende den validerade och etablerade AGSY S-enkéten ledde till reflektioner
over den femgradiga skalan. Fyra graderingar bor fa deltagaren att i hogre grad ta stéllning
dver dennes uppfattning om sig sjalv som mer eller mindre ego- respektive uppgiftsorienterad.
Det Oversatta ordet fardighet forbryllade en del deltagare som muntligen kom och fragade vad
ordet betydde. Sannolikt fanns det flera bland ungdomarna som inte heller forstod, men
antagligen valde att inte uttrycka det. Oversattningar ar vanskliga och det ar svart att till fullo
hitta “ratt” ord. Dock kan det ske &ven vid en svensk originalenkat; sprakliga misstolkningar ar

svara att forhindra helt och hallet.

Enkaternas reliabilitet bor ocksa granskas utifran yttre omstandigheter som upplevd stress vid
datainsamlingen. Reliabiliteten paverkar enkaternas validitet. Att fa idrottarna till arlighet i
val av pastaenden stéller krav pa miljon i form av plats, tidsram och kompisar. Det var inte
helt optimalt att fylla i enkaterna i samband med traning da stress noterades hos vissa; de hade
brattom av olika orsaker. Det var heller inte mojligt for alla att skriva samtidigt. Det ar svart
att se vad alternativet skulle vara da bade tranare och ungdomar &r upptagna av annat pa sin

ovriga fritid.

Vid en upprepning av studien foresprakas en formatning av tranarnas HUR-enkat, som
fokuserar pa tranarnas motivationsframjande beteenden, for att fa en tydligare baslinjemétning
som visar en mer verklig forandring fran fére utbildning till efter. Forsta matningen
genomfordes i denna studie i samband med utbildningens slut, vilket kan ha hunnit paverka
tranarna i en positiv riktning redan fran borjan. Det gjordes dock innan studien ett medvetet
val att lata tranarna forst genomga utbildningen och darefter skatta sina beteenden. Detta da

tranarna inte ansags, av oss, ha den forforstaelse som kravs for enkatens pastaenden. Vid en
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utvardering av enkéten omvérderas beslutet; den skulle kunna fungera &ven innan en

tranarutbildning pabdrjas, och darmed hoja enkatens validitet.

Reliabiliteten i studien som helhet kan ifrdgasattas; den ar svar att replikera da det som
namnts tidigare i diskussionen finns manga omstandigheter och yttre faktorer som inte gar att
paverka. Men noteras bor att denna studie har stravat efter en hog transparens; innehallet i
utbildningen &r noggrant dokumenterat liksom urvalsférfarandet och tillvagagangsattet vid

saval datainsamling som dataanalys.

Det kan aven diskuteras om tidpunkten for matningarna var helt optimal da tidsutrymmet
mellan matningarna inte innehdll den mest tavlingsfrekventa sasongen (den som &r pa
sommaren). Dessa utfordes istéllet innan och efter inomhussasongen. Flera idrottare tavlar
inte lika mycket da, och kan mojligen inte i lika hog utstrackning relatera till framforallt
upplevelsen av tavlingsnervositet. Tyvarr gick denna studie inte att genomfdra vid annan
tidpunkt &n den ndmnda.

Att ens forsoka sig pa en utbildningsinterventionsstudie ar vart att lyfta fram i ljuset da
tidigare forskning visat pa en stor efterfragan pa tranarutbildningar inom barn- och
ungdomsidrott som innehaller idrottspsykologiska aspekter (Langan, Blake & Lonsdale 2013,
s. 37-49). Att 6kade kunskaper, forstaelse och praktisk tillampning hos tranare pa sikt anses
bidra till ett motivationsframjande klimat ar inte en odven tanke. Tranarnas genomgaende
positiva upplevelse av utbildningen och uppvisade engagemang bekréaftar detta. |
kursutvarderingen efterfragades dessutom en fortsattning dar det finns stort utrymme for
diskussioner tranarna sinsemellan, och med fortsatt végledning av personer med
idrottspsykologisk kompetens. Med andra ord, de ideella friidrottstranarna i denna studie
uppvisar en ambition, att de vill lara sig mer om sin roll som tréanare och hur de kan stétta sina

ungdomar i deras idrottsutévande.

4.3 Framtida forskning

Det har lyfts fram flera orsaker till utebliven effekt hos ungdomarna och som forsvarar
utvarderingen av trénarutbildningens effektivitet. Forutom foréaldrar och kompisars inflytande

verkar det sannolikt att det kan finnas ett samband mellan individuell idrott och eventuell
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tidsfordréjning av effekt. En eventuell dverskattning av tranarnas sjalvrapportering ar mojlig.
Dessutom har andra paverkansfaktorer som okad eller sankt tavlingsfrekvens respektive
traningsfrekvens och individers utveckling mellan de bada mattillfallena uppmarksammats.
Denna insikt och mangfald av influenser synliggor ett behov av att i framtidens studier
komplettera med kvalitativa matinstrument som kan bringa fordjupad forstaelse for hur, nar
och varfor det sker forandringar. Detta for att kunna skapa sa effektiva utbildningar som

maojligt for tranare som verkar inom barn- och ungdomsidrott.

Med foreliggande studie i atanke skulle det i en framtid vara intressant att folja upp den
aktuella féreningens tranare och deras ungdomars vidare samarbete. Genom att forlanga den
relativt korta longitudinella studien skulle det bli mojligt att genomfdra exempelvis
semistrukturerade intervjuer eller fokusgrupper av savél tranare som adepter for att fa den

fordjupade forstaelse som efterfragas.

5. Slutsats

De uteblivna effekterna hos ungdomarna sex manader efter tranarutbildningen kan ha sin
orsak i flertalet sociala paverkansfaktorer men ocksa andra yttre faktorer som exempelvis det
relativt korta tidsspannet. Den aktuella studien pekar pa ett fortsatt behov av longitudinella
forskningsforankrade idrottspsykologiska utbildningsinterventioner, i synnerhet riktade mot
individuell idrott da de i flera avseenden skiljer sig fran lagidrott. Tranarnas upplevda positiva
beteendeforandringar i denna studie indikerar dock att utbildningsinterventioner I6nar sig pa
sikt.
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Efterord

Auvslutningsvis vill vi tacka de tva friidrottsféreningar som deltog i var studie. Tack ocksa till
alla berorda tranare for att ni var sa tillmotesgdende och lat oss genomféra vara
enkatinsamlingar under era traningspass. Ett lika stort tack till alla idrottande ungdomar som
tog er tid att besvara vara enkater. Till er tranare som deltagit i var tranarutbildning: Tack,
utan er hade denna studie inte varit mojlig. Ett sista tack riktas till var handledare, Sanna

Nordin-Bates, for dina vardefulla synpunkter.

Anita Akkanen & Malin Sundstrom
Stockholm, juni 2015
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Google Scholar: competitive anxiety athletics

Google Scholar: psychometrics motivational climate youth athletics
Google Scholar: achievement goal theory youth athletics intervention
Google Scholar: self determination theory youth athletics intervention
Google Sholar: psychometrics questionnaire youth athletics motivation
Google Scholar: motivational climate youth athletics peers

Google Scholar: anxiety goalorientation youth athletics

Kommentarer

Artiklar hittades ocksa via relaterade sokningar i PubMed och genom referenslistor i artiklar.
Négra referenser hade vi sedan tidigare. Aven var handledare har gett litteraturtips.
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Bilaga2 Samtycke att delta i studie om motivation och tavlingsnervositet,

malsman for interventionsgrupp
@g‘g
NP
'S
X GIH
|
Hej foraldrar till friidrottande barn i ||| GG

Nedan féljer kort information och fragan om samtycke géllande ert barns eventuella
deltagande i en vetenskaplig studie.

Presentation av 0ss

Vi heter Malin Sundstrom och Anita Akkanen och ar masterstudenter pa Gymnastik- och
Idrottshégskolan i Stockholm med inriktning idrottspsykologi. Malin ar dven tranare i}
B oo i . ~ita &r utbildad larare i idrott och
halsa med mangarig erfarenhet av barn och ungdomar, | host avser vi att tillsammans skriva
en masteruppsats som berdr ungdomars motivation och tavlingsnervositet. Med utgangspunkt
i en idrottspsykologisk tranarutbildning (dar era barns tranare ingar) vill vi mata eventuella
effekter hos era barn. Se gérna den bifogade utbildningsinbjudan som barnens tranare fick och

nappade pa.

Studiens syfte och tillvagagangssatt

Vart syfte med studien &r att undersoka effekten av en kortare idrottspsykologisk utbildning
for tranare i en friidrottsforening. Vi vill bland annat se om interventionen paverkar
adepternas motivation och syn pa larande, tavling, framgang samt tavlingsnervositet. Da
utbildningen &r en del av en masteruppsats &r ett systematiskt och etablerat tillvagagangssétt
av nodvandighet, vilket ocksa innefattar vedertagna forskningsetiska principer. Det innebéar
bland annat att innan tranarnas utbildningsstart (september) och under varen 2015 (mars)
kommer ungdomarna tillfragas att besvara tva etablerade enkater som berér deras upplevelse
av tavlingsnervositet samt deras malorientering (syn pa larande, tavlan och framgang). Detta
berdknas ta ca 10 minuter per tillfalle. Barnens medverkan sker helt pa frivillig basis, och de
har rétt att nar som helst dra sig ur utan att behéva ange skal. Samordningen kring enkéterna

kommer att ske sa smidigt som mdjligt i samband med barnens traning och hanteras strikt
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konfidentiellt, vilket innebar att barnens identitet i studien inte i nagot avseende kommer att

offentliggtras. Med andra ord, inte heller for deras tréanare.

Krav pa samtycke

Da barnen ar under 15 ar kravs ocksa ett samtycke fran dig som malsman. Vi 6nskar darfor att
du nedan bekréaftar din tillatelse till att ditt barn ges mojlighet att medverka i studien, och
MAILAR OSS TILLBAKA SENAST 7 SEPTEMBER. Tack pa forhand.

Ring garna, eller maila om ni har fragor.
Med vanliga hélsningar
Malin Sundstrom

tel. || malin.sundstrom@telia.com

Anita Akkanen

tel. || anitaakka@hotmail.com

Handledare: Sanna Nordin-Bates, sanna.nordin-bates@gih.se

Fhhhhkhkhkkkhkhkhkhrhhhkhkhkhkkhkhkhirrhirhkhkhhhihrrrhkhhhkhhhihrrhhhhhhhhirrhihihhhhhirirhiiixixd

Informerat Samtycke till Deltagande i Studie

O -JA jag samtycker till att mitt barn, (namn)

far, om hon/han sjalv vill, delta i studien som utférs av Anita Akkanen och Malin Sundstrom.
NaAMN: e Datum: .....................

Maila ditt svar till malin.sundstrom@telia.com senast 7 september.
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Bilaga3  Samtycke att delta i studie om motivation och tavlingsnervositet,

malsmén for kontrollgrupp
P
9, o
'S
X GIH
v

En fraga till er foraldrar som har friidrottande barn i ||| Gz

Hej, vi heter Anita Akkanen och Malin Sundstrém och dr masterstudenter pa Gymnastik- och
Idrottshégskolan i Stockholm, med inriktning idrottspsykologi. Efter kontakt med [}
B B iidrottskiubb fér vi nu méjlighet att né ut till er féraldrar med
information och fragan om ni samtycker gallande ert barns eventuella deltagande i en

vetenskaplig studie.

Studiens syfte och tillvagagangssatt

Vart syfte med studien ar att undersoka effekten av en kortare idrottspsykologisk utbildning
for tranare i ||| | | . Vi vi!! bland annat se om interventionen paverkar
adepternas motivation och syn pa larande, tavling, framgang samt tavlingsnervositet.

Ett masterarbete kraver ett systematiskt och etablerat tillvagagangssatt, och darfor ar en
kontrollgrupp énskvard, det vill saga att vi hittar en liknande forening som ||| Gz
I cd grupper i samma alder (barn fédda 2000-2002). Har har vi forhoppningen att ni
foraldrar i [l friidrottsklubb samtycker till att era barn en gang i september och en
gang under varen 2015 (troligtvis i mars) kommer tillfragas att besvara tva etablerade enkéter
som ber6r deras syn pa larande, tavling, framgang samt tavlingsnervositet. Detta berdknas ta

ca 10 minuter per tillfalle.

Krav pa frivillighet och samtycke
Barnens medverkan sker helt pa frivillig basis, och de har rétt att nar som helst dra sig ur utan
att behova ange skal. Samordningen kring enkaterna kommer att ske sa smidigt som mojligt i
samband med barnens traning. Enkaterna hanteras strikt konfidentiellt, vilket innebar att
barnens identitet i studien inte i nagot avseende kommer att offentliggéras. Med andra ord,
inte heller for deras tranare. Da barnen &r under 15 ar kravs ocksa ett samtycke fran dig som
malsman. Vi onskar darfor att du nedan bekraftar din tillatelse till att ditt barn ges mojlighet
att medverka i studien, och MAILAR OSS TILLBAKA SENAST 5 OKTOBER.
Tack pa forhand.
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Ring garna, eller maila om ni har fragor.

Med vénliga halsningar

Malin Sundstréom

tel. || malin.sundstrom@telia.com

Anita Akkanen

tel. | anitaakka@hotmail.com

Handledare: Sanna Nordin-Bates, sanna.nordin-bates@gih.se

*hhkkkhhkhkkhkhkhkkhkhkhkkhhhkkhhhkkhkhhkkhhhkhhhkhhhkhkhhkhhhkhkihkhkkhhkhkkhhkhkkihhkhkkihhkkrhhkkhhhkkihhkkhhhkiihkkiiikiik

Informerat Samtycke till Deltagande i Studie

O JA jag samtycker till att mitt barn, (namn)

far, om hon/han sjalv vill, delta i studien som utfors av Anita Akkanen och Malin Sundstrom.
NamMN: o Datum: ...l

Maila ditt svar till malin.sundstrom@telia.com senast 5 oktober.
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Bilaga4  Samtycke att delta i studie om motivation och tavlingsnervositet,

ungdom

Hej till dig som &r ung friidrottare i ||| Gz

Vi heter Anita Akkanen och Malin Sundstrém och studerar pa Gymnastik- och
Idrottshdgskolan. Anita &r ocksa idrottslarare pa en grundskola. Malin &r tranare i [
B oo i B | st ska vi gora en studie och skriva
en uppsats som handlar om idrottande barn och ungdomars motivation och tavlingsnervositet.
Det har vill vi gora for att i framtiden se hur man som trénare pa béasta satt kan stétta barn och

ungdomar i sitt idrottande.

Vi har en fraga till dig

Kan du tanka dig att svara pa tva korta enkéter, en gang nu pa hasten, och sen vid ett tillfalle
pa varen. Det tar ca 10 minuter.

Det &r viktigt for dig att veta att det endast ar vi, Anita och Malin, som tar del av svaren. Ditt
deltagande &r helt frivilligt. S& om du upptécker att du inte vill delta kan du avbryta utan att

beratta varfor.

Har du nagra fragor till oss?
Hor garna av dig om du har fragor. Nedan ser du vara telefonnummer och mailadresser.
Anita Akkanen

tel. || anitaakka@hotmail.com

Malin Sundstrom

tel. || malin.sundstrom@telia.com

*hkhkkkhkhkkkhkhkhkkhhkkkhhhkkhhhkkhhhkkhhhkkhhhkkhhhkhhhkhkhhkhkkhhkhkkhhkhkkihkhkkihhhkkihhkkihhkkihhhkkhhhkkhhhkkikhhkkiiikkiik

Godkéannande for deltagande i kommande studie

O JA

Jag vill delta i studien som utférs av Anita Akkanen och Malin Sundstrom.
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Bilaga5  Frageformulér- Tranare

HUR FRAMJAR JAG INRE MOTIVATION HOS ADEPTEN?

Las igenom pastaendena. Ringa sedan in den siffra som bast stammer 6verens hur du arbetar i din

roll som tranare. Svara sa arligt du kan.

Inte Ganska | Valdigt
Lite
alls mycket | mycket
1) Jag har fokus pa individens malsattning och prestation. 1 2 3 4
2) Jag berémmer anstrangningen och adeptens alla forsok att utvecklas. 1 2 3 4
3) Jag later adepterna tavla mot varandra pa traning. 1 2 3 4
4) Jag undviker att ge fardiga l6sningar. 1 2 3 4
5) Jag forsoker lara kdnna varje individ. 1 2 3 4
6) Jag ger mojlighet for adepten att reflektera 6ver sin traning och sitt 1 5 3 4
tavlande.
7) Jag ger adepten valmojligheter (t.ex. grenfordjupning) pa traning. 1 2 3 4
8) Jag ger meningsfulla orsaker till varfor vissa évningar ska utforas. 1 2 3 4
9) Jag kopplar tydligt ihop traningen med realistiska, langsiktiga
. ol 4 1 2 3 4
utvecklingsmal tillsammans med adepten.
10) Jag planerar och genomfor regelbundet enskilda samtal. 1 2 3 4
11) Jag tillater kritik fran adepten. 1 2 3 4
12) Jag anvander neutralt sprak (undviker “maste”, "borde”, “tvungen”). 1 2 3 4
13) Jag paminner séallan adepten om sin individuella malsattningsplan. 1 2 3 4
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14) Jag arbetar med att skapa en trygg traningsmiljo.

15) Jag later min tranarfilosofi innehalla omtanke, fortroende och respekt.

16) Jag visar att jag forstar adeptens motiv och kanslor.

17) Jag later adepten delta i beslut och planering av trdaning och tavling.

18) Jag visar att jag bryr mig om adepten som manniska, inte bara som
"presterare”.

19) Jag ger tillfallen till socialt umgange, bade i och utanfor friidrotten.

20) Jag arbetar med att skapa ett motivationsklimat dar prestationen,
insatsen, kampargloden och gladjen ar viktigast.

21) Jag ger sallan tillfallen till adepten att ge kritik.

22) Jag bygger system i traning och tavling dar adepterna uppmuntras att
hjalpa varandra, stotta, diskutera och utvecklas tillsammans.

23) Jag arbetar med att utveckla ett positivt och uppmuntrande
kommunikationssatt bland adepterna i gruppen.

24) Jag later adepten utvardera trdning och tavling tillsammans med mig.

25) Jag ger adepten majlighet att lyckas ofta.

26) Jag far sallan tid till att genomfora enskilda samtal.

27) Jag ar uppmarksam pa hur jag som tranare signalerar vad som ar
framgang respektive ett misslyckande.

28) Jag ar forstaende och har talamod nar en adept har svart att ldra nagot.

29) Jag arbetar med att konkretisera adeptens mal.
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30) Jag arbetar med individuella malsattningar enligt SMART (Specifika,
Matbara, Aktionsorienterade, Realistiska, Tidsbestamda).

31) Jag strukturerar traningen sa att det finns logiska steg mot adeptens mal.

32) Jag paminner regelbundet adepten om sin individuella utvecklingsplan.

33) Jag paminner regelbundet adepten om den positiva kopplingen mellan
traning och langsiktiga mal.

34) Jag varierar traningen.

35) Jag later adepten tréna pa att tavla.

36) Jag jamfor adepter med varandra.

37) Jag arbetar tillsammans med adepten fram en mental individuell
tavlingsplan.

38) Jag nivaanpassar, sa langt det ar mojligt, uppgifter och utmaningar till
varje adept.

39) Jag forsoker fa adepten att i hogre grad jamfora sig med sig sjalv.

40) Jag ger regelbundet specifik positiv feedback till adepten.

41) Jag anvander fragor till adepten for att utmana kreativitet och
sjalvstandighet.

42) Jag bestammer ofta vad adepterna ska gora pa traning.

43) Jag utmanar adepten att prova sig fram.

44) Jag later adepten fatta egna beslut sa ofta som mojligt.

45) Jag anvander mig av individuella malsattningsplaner for mina adepter.

Tack for du tog dig tiden att svara!
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Bilaga6  Frageformular- Idrottande ungdomar

Klara fardiga ga! Har kommer de forsta fragorna:

1. Vilket &r ar du fodd? .....ccoovvvevvennnnn.

2. Vilken tréaningsgrupp ar du med i. Kryssa for den rétta gruppen nedan:
o 2000/2001
o 2002

3. Den tranare jag har ndrmast kontakt med heter:

5. Hur mycket tavlar du? Kryssa for det alternativ du tycker stammer bést in pa dig.
o Jag tavlar ofta
o Jagtavlar ibland

o Jag tavlar inte alls

Kommentera gérna ditt svar:
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Bilaga 7 Enkat #1. Sport Anxiety Scale-2 (SAS-2)

1. Mina tankar och kanslor fore och under tavling

Manga idrottare blir spanda eller nervosa fore och under tavling. Detta hander ocksa

professionella idrottare. Las igenom pastaendena. Ringa sedan in den siffra som bast

beskriver hur du brukar kanna dig fore och under tavling. Kom ihag, det finns inget svar som

ar ratt eller fel utan svara sa arligt du kan.

Inte Ganska | Valdigt
Fore eller under tdvling: Lite

alls mycket | mycket
1) Jag har svart att koncentrera mig pa tavlingen. 1 2 3 4
2) Min kropp kanns spand. 1 2 3 4
3) Jag oroar mig for att inte prestera bra. 1 2 3 4
4) Jag har svart att koncentrera mig pa det jag ska gora. 1 2 3 4
5) Jag oroar mig for att géra andra besvikna. 1 2 3 4
6) Jag har onti magen. 1 2 3 4
7) Jag tappar koncentrationen pa tavlingen. 1 2 3 4
8) Jag oroar mig for att inte kunna prestera mitt basta. 1 2 3 4
9) Jag oroar mig for att prestera daligt. 1 2 3 4
10) Mina muskler kdnns darriga. 1 2 3 4
11) Jag oroar mig for att strula till det under tavlingen. 1 2 3 4
12) Jag marilla. 1 2 3 4
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13) Jag kan inte tanka klart under tavlingen.

14) Mina muskler kdnns spanda eftersom jag ar nervos.

15) Jag har svart att fokusera pa vad tranaren sager at mig att gora.
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Bilaga 8 Enkat #2. Achievement Goal Scale for Youth Sports (AGSYS)

2. Mina mal med traning och tavling i friidrott

Vi skulle vilja veta vilka mal du har med din friidrott. Snalla, las igenom varje pastaende och
ringa in det svar som bast stammer in pa dig. Kom ihag, det finns inget svar som ar ratt eller

fel utan svara sa arligt du kan.

. o e e te s fess 5 R T
Mina mal med traning och tavling i friidrott g = g £ =
E o £ 2 € 2
- s 2 =
v - (%) = v
1. Mitt mal &r att lara mig nya fardigheter och bli sa bra som majligt. 1 2 3 4 5
2. Det viktigaste for mig ar att bli den baste i mina friidrottsgrenar. 1 y) 3 4 5
3. Det viktigaste for mig ar att forbattra mina fardigheter. 1 2 3 4 5
4. Mitt mal ar att forbattra mig sa att jag blir battre dan andra. 1 2 3 4 5
5. Jagarbetar hart pa att bli sa bra som mojligt. 1 2 3 4 5
6. Jag vill bli battre &n andra i mina friidrottsgrenar. 1 2 3 4 5
7. Jag kanner mig lyckad nar jag lar mig nya fardigheter. 1 2 3 4 5
8. FOr miginnebar framgang att vara battre dan andra. 1 2 3 4 5
9. Jag kanner mig lyckad nar jag gér mitt basta. 1 2 3 4 5
10. Jag vill visa att jag ar battre an andra. 1 2 3 4 5
11. Mitt mal ar att klara av de fardigheter som mina friidrottsgrenar
Krs 1 2 3 4 5
raver.
12. Mitt mal &r att bli battre an andra i mina friidrottsgrenar. 1 2 3 4 5

Tack for du tog dig tiden att svara!
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Bilaga9  Kursutvardering

Kursutvardering

- En idrottspsykologisk utbildning med fokus pa barn/ungdomars motivation och upplevelse
av tavlingsnervositet.

Nedan féljer ett antal pastaenden som vi vill att du sa arligt som majligt graderar utifran din
upplevelse av kursen.

1 Kursen har uppnatt mina forvantningar

Nej, inte alls

Till viss del

Till stor del

Ja, helt

2 Jag har fatt nya teoretiska kunskaper

Nej, inte alls

Till viss del

Till stor del

Ja, helt

3 Jag har fatt nya praktiska verktyg

Nej, inte alls

Till viss del

Till stor del

Ja, helt
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4 Jag anvander/kommer att anvanda mig av det jag har lart under kursen

Nej, inte alls

Till viss del

Till stor del

Ja, helt

5 Utbildningen kommer sannolikt att ha positiva effekter for adepterna?

Nej, inte alls

Till viss del

Till stor del

Ja, helt

6 Beskriv vad kursen har bidragit med for dig i din tranarroll
Skriv ned med utgangspunkt i utbildningens huvudstrategier for att na ett

motivationsframjande klimat. Lagg garna till fler skrivrader om det behévs.

ADEPTERNAS UPPGIFTSORIENTERING
Vad specifikt tanker, planerar och/eller gér du nu som du inte gjorde innan, géallande

forstarkande av adepternas uppgift/prestationsorientering, samt nedtoning av

resultatorientering?
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SMART MALSATTNINGSARBETE
Vad specifikt tanker, planerar och/eller gér du nu som du inte gjorde innan, géllande

processen med SMART malsattningsarbete?

INDIVIDUALISERING
Vad specifikt tanker, planerar och/eller gér du nu som du inte gjorde innan gallande arbetet

med individens motivation och tillfredsstéllande av ABC-behoven (Autonomy, Belonging

och Competence)?

Autonomy:

Belonging:
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Competence:

7 Vad kan goras annorlunda i kursen gallande:

Yttre faktorer? (antal tillfallen, tid, lokal, antal personer, franvaro etc.)

Innehall? (det pedagogiska upplagget, teoridelen, Hur-spelet, ventilering av olika

reflektionsuppgifter, "bonusmaterial” i form av lankar, bocker och artiklar)
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Annat?

8 Vad har varit bra i kursen?
Yttre faktorer? (antal tillfallen, tid, lokal, antal personer, franvaro etc.)

Innehall? (det pedagogiska upplégget, teoridelen, Hur-spelet, ventilering av olika

reflektionsuppgifter, "bonusmaterial” 1 form av lankar, bocker och artiklar)
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Annat?

9 Skulle du vilja fortsatta studera vidare inom det idrottspsykologiska omradet?

Nej, det récker bra.

Ja

Vid svar Ja, beskriv pa vilket satt du skulle tdnka dig ga vidare?

Ett stort Tack

for ditt engagemang i din roll som tranare och for oss i den pagaende masterstudien.

Anita & Malin
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