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Sammanfattning

Syfte och fragestéllningar
Syftet med denna studie dr undersdka simkunnigheten for elever i rskurs 6 samt att jimfora
elevers skattade och faktiska simforméga utifran kunskapskravet for simning 1 Lgrl1.

1. Hur stor andel elever skattar sig som simkunniga?

2. Hur stor andel elever dr simkunniga enligt observation?

3. Stammer elevernas skattade simkunnighet 6verens med deras faktiska simkunnighet?

Metod

Studien undersokte bade skattad och faktisk simforméga darfor anvéndes tva olika metoder,
enkét och observation av simtest. Enkéten och observationen genomfordes vid ett och samma
tillfalle och baserades pé kunskapskravet for simning 1 Lgr11. Enkdten métte elevens skattade
simformaga och simtest métte elevens faktiska simforméga. Jamforelsen mellan skattad och
faktisk avklarad distans genomfordes med parat t-test och jamforelsen mellan skattad och
faktisk simformaga genomfordes med Chi2-test.

Urvalet bestod av 102 elever i grundskolans &rskurs 6 fran tva skolor i Stockholms lé4n.

Resultat

Samtliga deltagare angav att de kan simma.

89,6% av eleverna kan anses simkunniga utifrdn skattning och 97% av eleverna kan anses
som simkunniga utifrdn simtest.

Det var ingen signifikant skillnad mellan elevernas skattade och faktiskt avklarade distans.
Det var ingen signifikant skillnad mellan elevernas skattade och faktiska simforméga,

daremot fanns en tendens att eleverna underskattade sin simforméga.

Slutsats
Slutsatserna dr att undersokningens resultat for andelen simkunniga elever (97%) stimmer val
overens med resultatet fran Skolverkets (2014) senaste rapport (95,4%) samt att eleverna

tenderar att underskattar sin simformaga.



Abstrac

Aim
The purpose of this study is to examine swimming ability for students in grades 6 and to
compare pupils’ estimated and actual swimming ability based on knowledge requirement for
swimming in Lgrl1.

1. What percentage of the pupils estimate themselves as swimmers?

2. What percentage of the pupils are swimmers according to the observation?

3. Are the pupils’ estimated swimming ability in line with their actual ability to swim?

Method

The study intended to investigate both estimated and actual swimming ability. Therefore, two
different methods were used, a survey and an observation of a swimming test. The survey and
observation were carried out at one time, and were based on the knowledge requirement for
swimming in the Swedish curriculum Lgr11. The survey measured the pupils’ estimated
swimming ability and the test measured the pupils’ actual ability to swim. The comparison
between estimated and actual swum distance was conducted with a paired t-test and the
comparison between estimated and actual swimming ability was conducted with a Chi2 test.
The sample consisted of 102 students in elementary schools 6th grade from two schools in

Stockholm County.

Results

All participants stated that they can swim.

89.6% of the students could be considered as swimmers based on the estimation and 97% of
the students could be considered as swimmers based on the swimming test.

There was no significant difference between the pupils estimated and their actually completed
distance.

There was no significant difference between the pupils estimated and their actual swimming

ability, however, there was a tendency that the pupils underestimated their ability.

Conclusions
The conclusions are that the survey results for the proportion of swimmers students (97%)
agree well with the results from the Skolverkets (2014) recent report (95.4%), and that

students tend to underestimate their swimming ability.
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1 Inledning

1.1 Introduktion

Sverige dr ett land med mingder av sjoar och vattendrag, stora delar av landet bestar dven av
kust. Detta utnyttjar svensken savdl sommar som vintertid genom att bland annat vara ute pa
batturer, bada, fiska och aka skridskor. Detta dr dock aktiviteter som medfor vissa risker.
Simkunnighet dr en sdkerhetsdtgird som dr nddviandig ndr man vistas 1 och vid vatten, detta
for att kunna ridda béde sitt eget men dven andras liv. Enligt en artikel i Dagens Nyheter fran
9:e juni 2014 (By 2014) riskerar ndrmare 900 elever i arskurs 6-9 pé skolor inom Stockholms
Stad att bli utan ett betyg i idrott och hélsa pd grund av att det inte uppnar kunskapskravet for
simning. Samtliga dessa elever saknar alltsa denna livsviktiga kunskap vilken kan fungera
som en livforsakring 1 samband med olycksfall 1 vatten. Under 2014 var det hela 137 personer
som omkom i Sverige med drunkning som orsak (SLS, [2015-02-09a]), en siffra som
eventuellt hade kunnat paverkas. Atgirder for att hdja simkunnigheten i landet har
genomforts. Néar regeringen faststillde den nya laroplanen for grundskolan, Lgrl1, var
simning ett av de momenten som lyfts fram i &mnet idrott och hélsa. Eleverna ska nu
nidmligen redan i arskurs sex uppna kunskapskravet, ’simma 200 meter varav 50 meter i
ryggldge’’, for att erhalla betyg 1 amnet. Utifrdn detta kunskapskrav har vi i en tidigare studie,
’Simundervisning pé lika villkor?”, undersokt hur grundskolelérare i idrott och hilsa,
verksamma 1 Stockholms 14n, bedriver sin undervisning mot simkunnighet. Resultatet visade
bland annat att samtliga lirare arbetade for att eleverna ska uppna simkunnighet genom
simtraning och/eller simskola dir mélet med undervisningen &r att samtliga elever skall uppna
kunskapskravet. Resultatet visar dven att det finns faktorer som pdverkar elevernas mojlighet
att uppnd simkunnighetskravet, vilka ar elevens fysiska forutsittningar och bakgrund
(Ahlgren & Brostrom 2014, s. 10, 17-20). D4 vi utifran var tidigare undersokning vet att det
forekommer problematik 1 samband med simundervisningen och statistiken visar att
drunkningsolyckorna dr manga sé har vi inspirerats att 4ven undersoka hur simkunnigheten
bland elever faktiskt ser ut. Da vi dessutom anser att simkunnighet &r en livsviktig kunskap,
sé finner vi intresse av att &ven undersoka hur elevernas uppfattning kring sin egen
simkunnighet stimmer 6verens med elevens faktiska formaga. Detta genom att lata elever
skatta sin simformaga och sedan jimfora detta med elevernas faktiska simforméga i

forhallande till kunskapskravet for simning 1 Lgr11.



1.2 Bakgrund

1.2.1 Simkunnighet ur ett historiskt perspektiv

I Sverige vid forra sekelskiftet var simkunnigheten mycket 14g. Detta var ndgot som ocksa
syntes tydligt i statistiken. Under perioden 1881-1895 sa omkom 16 291 personer med
drunkning som dddsorsak. Det var forst nu som man borjade forsta vikten av att vara
simkunnig for att kunna rddda sitt eget och andra personers liv, vilket 1898 ledde till att
Svenska Livrdddningssdllskapet (SLRS, dagens SLS) bildades med brittiska 7The Life Saving
Society som forebild. Huvudsyftet for SLRS var att “sprida kunskap 1 sétten att rddda
drunknande och lifets aterkalla skenbart drunknande samt frdmja simkunnigheten i allménhet
inom” (Holmberg 1998, s. 12). Med andra ord utbilda svenska folken mot simkunnighet och 1
livrdddning. Ett sitt for att uppnd detta var genom undervisning 1 simning och livrdddning pa
skolorna runt om i landet. I detta arbete genomforde SLRS ar 1899 en undersdkning for att
kartlagga simkunnigheten bland Sveriges skolungdom. Undersdkning omfattade 371 938
elever och resultatet visade att endast 12% av skolungdomarna kunde klassas som simkunniga

(ibid., s. 9-15).

Under tidigt 1900-tal vixte SLRS i storlek och séllskapet spreds sig dver landet. SLRS sdg
frigan om simkunnighet som en allmin angeligenhet. Ar 1918 meddelade dévarande
sekreterare for SLRS Hugo Méller att han ansdg simkunnigheten vara en medborgerlig
rittighet och darmed borde det ocksé bedrivas en allmidn simundervisning inom skolan,
organiserad och bekostad av varje enskild kommun. Detta fick genomslag och 1921 borjade
sé landets folkskolor att bedriva undervisning i torrsim, samtliga kommunerna borjade
anordna simbad och det uppkommer en begiran om att det ska inréttas arliga
simkunnighetsprov i skolan dir resultatet nedtecknas i terminsbetyget. Vid denna tid borjar
dven SLRS dela ut diplom i simkunnighet till deltagarna i sina utbildningar. For att erhalla
detta diplom krévs det att deltagaren simmar 100 meter brostsim foljt av 50 meter ryggsim.

(ibid., s. 18-19)

Genom att utbilda simldrare, déribland studenter vid Gymnastiska Centralinstitutet (GCI,
dagen GIH), och skolungdomen sé sprider SLRS simkunnigheten ut i landet. Genom fortsatt
utbildning och att fortsitta géra patryckningar pa beslutsfattarna i landet sa for SLRS fragan

om simkunnighet framat. Bland annat leder det till att det inréttas fler bad- och



simanlidggningar, men framforallt har SLRS lyckats fora in simkunnigheten och

simundervisningen inom skolan (Holmberg 1998, s. 18-19)

1.2.2 Simkunnighet i tidigare styrdokument

For att forstd varfor simundervisningen i skolan ser ut som den gor idag sé& behover man se

den utifrén ett historiskt perspektiv.

Det ér forst 1 1919 drs undervisningsplan for rikets folkskolor som simundervisningen tas upp
1 ndgot styrdokument. Det man dé lyfter fram &r ldmpliga simdvningar och detaljerad
beskrivning hur dessa genomfors. Dock bendmns inte begreppet simkunnighet och det finns
heller inget konkret mil med den simundervisning som beskrivs i dokumentet. (Kraepelien-

Strid 2006, s. 35-37)

11947 ars anvisningar for undervisning i gymnastik med lek och idrott s& har
simundervisningen utvecklats ndgot. Det introduceras en slags progression i undervisningen
genom arskurserna. Dessutom forordar Skoloverstyrelsen att man bor genomfora simtest fran
arskurs 4 och uppat dir resultatet nedtecknas i terminsbetyget. Dock uttrycker man
fortfarande inget specifikt mal for simundervisningen (ibid., s. 37-40). Det gor man forst i
dokumentet Studie i gymnastik, lek och idrott for enhetsskolan frdn 1952. Hér anvisar man att
alla elever bor vara simkunniga i arkurs 4. Simkunnig i detta fall &r att eleven ska kunna
simma en stricka pa 25 meter. For att uppna detta krav 1 drskurs 4 sd anvisar man obligatorisk
simskola for elever i arskurs 3 (ibid., s. 40-42). 1 1962 drs ldroplan for grundskolan utdkas
kravet till att ocksa innefatta eleverna i arskurs 3, dvs. att ocksa eleverna i arskurs 3 ska
genomfora ett simkunnighetsprov pa 25 meter. I detta styrdokument dterger man ocksa att de
simsétt som eleverna ldmpligen framst bor ldra sig ar brost- och ryggsim samt crawl
(Skoloverstyrelsen 1962, s. 344-357). I laroplanen 1969, Lgr69, sa infors tydliga krav for
simkunnigheten. I kursplanen for gymnastik finns tydliga simkunnighetskrav fran arskurs 3
och uppéat med stigande krav gentemot arskurs. For de skolor som saknar simbassdng inom
rimligt avstand ska eleverna informeras att de kan delta 1 simskola pé sin fritid eller
sommartid for att erhalla intyg om simkunnighet (Skoloverstyrelsen 1969, s. 12-13). Senare
for laroplanen 1980, Lgr 80, sa fordndras inte simkunnighetkraven gentemot de som aterfinns
1 Lgr69. Diaremot liggs storre vikt pa livriddningsmomentet och vad det ska innehalla,

dessutom infors ett livraddningsprov 1 hdgstadiet (Skoldverstyrelsen 1980, s. 95-96)



Den ldroplan som kommit att forma det simkunnighetskrav som géller inom dagens
grundskola ar ldroplanen fran 1994, Lpo94. Lpo94 byggde kring att eleverna skulle uppna
vissa mal 1 arskurs 5 respektive arskurs 9. Mélet som berdrde simning for arskurs 5 var att
eleverna skulle ”kunna simma och hantera nodsituationer vid vatten” (Skolverket 1996, s. 47-
50). Det mélet forefoll ganska otydligt, darfor fortydligades malet av Skolverket 2006 for att
gora det mer konkret. Den nya formuleringen 16d att elever i slutet av arskurs 5 skulle ”ha god
vattenvana, vara trygg i vatten, kunna simma 200 meter, varav 50 meter pd rygg’’ samt
“hantera nédsituationer vid vatten, ha grundldggande kunskaper om bad-, bat- och isvett”

(Skolverket 2010, s. 5)

1.2.3 Simkunnighet idag
Overgéngen frdn Lpo94 till Lgr11 har enligt Lundmark och Kjellgren (2012, s. 34) inneburit

att lararna upplever ett 6kat omfing av simning i sin undervisning. Detta dr ndgonting som
inte forvdnar, 1 och med att momentet simning &r ett av de moment som lyfts fram i den
senaste laroplanen. I kursplanen for &mnet idrott och hélsa star det nimligen under det
centrala innehéllet att elever 1 arskurs 4-6 skall ldra sig simsitt 1 bade mag-och rygglége och
under kunskapskrav for arskurs sex att eleven skall kunna simma 200 meter varav 50 meter i
ryggldge (Skolverket 2011, s.52, 58). Detta medfor alltsa att en elev som gar ut arskurs sex
och har minst ett godként betyg i idrott och hilsa skall kunna simma enligt definitionen i
kunskapskravet. Den som bar ansvaret for att samtliga elever ges mojlighet att uppna
kunskapskravet dr skolans huvudman (Skollagen, kapitel 2 2§). Utifran detta kan man dven
pasta att det dr skolans huvudmén som bér det dvergripande ansvaret for att utveckla
simkunnigheten i landet. Skolverket podngterar pa sin hemsida att man inte pekar ut nagra
specifika simsétt, utan att det ar upp till ldraren att avgora vilka simsétt som léars ut/anvinds,
sé ldnge det dr simsitt 1 bade mag- och rygglége. De lyfter 4ven fram att det dr skolan och
lararen som ansvarar for lektionsuppliagget trots att undervisningen kanske bedrivs av

utomstdende personal som exempelvis simldrare. (Skolverket, [2015-02-09])

Att vara simkunnig enligt svensk skola idag, innebér alltsé att man kan:

“Simma 200 meter varav 50 meter i rygglige”

Vilket kan jamforas med den nordiska definitionen for simkunnighet, vilken dven anvénds av

SLS:



“Simkunnig anses den vara som kan falla i vattnet, fa huvudet under ytan och efter att dter ha
tagit sig upp till ytan, kan simma 200 meter pa djupt vatten varav 50 meter pd rygg” (Svenska
simforbundet [2015-02-09])

1.3 Forskningslage

1.3.1 Simkunnighet, livsviktig kunskap
2010 genomforde Myndigheten for samhéllsskydd och beredskap en undersokning for att

utreda om det finns eventuella skademdnster 1 samband med drunkningsolyckor déar barn varit
inblandade. Detta for att kunna forhindra att fler drunkningsolyckor av samma karaktér ska
intridffa. Undersokningen baseras pa alla 106 barn 1 aldrarna 0-17 &r som mellan &ren 1998-
2007 omkommit med drunkning som dddsorsak. Av de 106 fallen i undersdkningen sa klassas
96 av dem som olycksfall medan resterande 10 fall &r av annan orsak sdsom t.ex. mord- och
drapfall. Av olycksfallen var det 31 stycken som intrdffade i anslutning till en badplats och 7
stycken som intrdffade 1 anslutning till en simbasséng. Ett monster 1 samband med dessa 38
fall var att olyckan de i fall som innefattade yngre barn ofta var féranledd av bristande
uppsyn, medan det fall som innefattade dldre barn ofta beroende pa bristande eller

overvirdering av simformédga. (MSB 2010, s. 8-9, 12)

SLS och Novus genomforde 2014 en intervjustudie dar man avsag att undersdka hur manga
som ansag sig simkunniga enligt den nordiska definitionen for simkunnighet. Man
genomforde intervjuer med 4674 personer 1 dldrarna 18-79 ér, dir deltagarna fick svara pa
fragan, “Tror du att du skulle klara av att falla i vattnet, fa huvudet under ytan, och efter att
dater tagit dig till ytan simma 200 meter pa djupt vatten, varav 50 meter ryggsim?” Resultatet
visar att 78% av de medverkande har svarat ja pa fragan och saledes skattat sig som
simkunniga enligt den nordiska definitionen. Resultatet skiljer sig 4t mellan de olika lédnen.
Simkunnigheten visade sig vara hogst i Véstra Gotaland 1dn (83%) och l4gst i Jimtlands 14n
(65%), liksom Vistra Gotalands 14n sé hade “tvan” Stockholms lidn en skattad simkunnighet
som var hdgre dn for landet totalt sett, ndmligen 82%. Att det dr sé stor spridning mellan
lanen menar Karin Brand (generalsekreterare vid SLS) beror pé att det &r kallare 1 norr, och

att mojligheten att bada utomhus ddrmed minskar hogre upp i landet. (SLS, [2015-02-09b])



1.3.2 Skolrelaterad forskning, Sverige

I den Nationella utvirderingen av grundskolan 2003 (NU-03): Idrott och hdlsa (Eriksson
2005, s.126) anger 96,5% av eleverna att de kan simma minst 200 meter. Det framkommer
inga skillnader sett till simkunnigheten i forhallande till kon dock sa tenderar elevens
bakgrund att pdverka da resultatet visar att bland de elever som sjidlva invandrat uppger hela
8,1 % att de inte kan simma. Anledningen till detta forklaras i rapporten bero pé de olika
traditioner och forutsittningarna som finns. Anmarkningsvért dr att det i rapporten dven
framkommer att det bland de elever som har minst betyget G 1 idrott och hélsa ar drygt 3 %
som uppger att de inte kan simma och bland eleverna som har hogsta betyg, MVG, ér det

fortfarande 0,5 % som anger att de inte 4r simkunniga. (ibid. s. 98, 126-129, 157 )

2004 genomforde Skolverket en undersokning dér syftet var att beddma hur skolorna arbetar
med och lever upp till malen att eleven kan “simma och hantera nddsituationer vid vatten”.
For att undersoka detta genomfordes en enkdtundersdkning med huvudménnen pé skolorna.
Resultatet visar bland annat att 94% av eleverna med kommunal huvudman och 96% av
eleverna med fristdende huvudman som gick ut arskurs 5 varen 2003 kunde simma. Hér bor
tilldggas att definitionen for simkunnighet varierade mellan skolorna. Vissa skolor hade ingen
specifik definition for simkunnighet och for resterande skolor sd varierade definitionen mellan
att eleven skulle kunna simma mellan 25-250 meter for att riknas som simkunnig. Att
definitionerna varierade berodde pa det svdvande maélet i kursplanen, att eleven skall “kunna
simma”. Huvudménnen fick dven svara pd hur simkunnigheten vanligen kontrolleras.
Skolverket bedomer att det dnda rétta sittet att kontrollera om en elev dr simkunnig ar genom
praktiska dvningar, och riktar kritik mot de skolor som inte anammar detta. Ett exempel har
varit att fordldrar tillatits intyg om barnets simkunnighet. Resultatet visar att Skolverket riktat
kritik mot hela 11% av de medverkande kommunerna och 8% av de fristdende skolorna.

(Skolverket, 2004, s. 1-5, 8)

2010 genomforde Skolverket en uppfoljning av den undersokning som de genomforde 2004
(Skolverket 2004). Undersokningen genomfordes genom en postal enkdt med de ansvariga
lararna 1 idrott och hélsa pa skolorna. I samband med unders6kningen var malet att eleven i
slutet av arskurs fem skall ha “god vattenvana, vara trygg i vatten, kunna simma 200 meter,
varav 50 meter pa rygg, och hantera nddsituationer vid vatten”, utifrin detta ombads ldrarna

skatta hur méanga pojkar respektive flickor som berdknades att inte uppné dessa mélen, vilka



orsakerna till detta var och hur de kontrollerade om eleverna var simkunniga. Resultatet visar
att totalt 8,3% av eleverna inte nar upp till malen for simning. Anledningarna till detta ar
framst kopplade till rddsla och kulturella orsaker. Pa fragan om hur skolorna kontrollerade
simkunnigheten avgav alla skolor utom en att de anvédnde sig av praktiska prov. Den skola
som inte anviande praktiska prov angav istéllet att de anvinde sig utav intyg fran fordldrarna

for kontroll av mélet for simning. (Skolverket 2010, s. 3-4 ,6, 10)

I slutet av 2014 gav Skolverket ut rapporten ”Simkunnighet i arskurs 6” som &ar en
uppfoljande rapport pa “Uppfoljning av simkunnighet i arskurs 5”. I denna rapport har
Skolverket undersokt andelen simkunniga elever i grundskolans arskurs 6 utifrdn
kunskapskravet for simning 1 Lgr11. De har tillfragat larare i idrott och hélsa pa totalt 500
skolor (300 kommunala skolor och 200 friskolor) dir 407 skolor deltagit. De kommer fram
till att 95.4% av eleverna 1 arskurs 6 anses som simkunniga. De knappt fem procent som inte
anses simkunniga motsvarar drygt 4500 elever i landet. [ unders6kningen fick ldrarna dven
svara pd vilka simsétt man ldr ut. Resultatet visar att samtliga larare lar ut brostsim, 89%
livraddningsryggsim, 24% ryggcrawl, 21% crawl och 1% fjérilssim. (Skolverket 2014, s. 4-7,
12, 19-20)

1.3.3 Forskningslage, internationellt

Da studien avser att undersdka bdde skattad och faktisk simforméga ar det relevant att

presentera forskning som beror detta.

Kevin Moran (2008, s. 114-127) undersdkte i sin studie simkunnighet, kunskap kring
vattensdker och kunnande av livraddning samt hjirt- och lungrdddning bland nyzeeldndska
elever i rskurs 11. Genom en enkdtundersdkning fick han fram att 54% av de drygt 2000
undersokta eleverna ansag att de inte kunde simma mer d4n 100 meter. Han fann dven att fler
kvinnor 4n mén ansag sig som mindre simkunniga och att det fanns en socioekonomisk
skillnad, dir elever fran skolor ur hogre socioekonomiska omrdden hade hogre simkunnighet
jamfort med elever frin skolor ur omrdden med lag socioekonomisk status. Undersokningen
visade ocksd pa en skillnad 1 simkunnighet mellan olika etniska grupper. Dér elever med
europeiskt- och maoriursprung hade hogre simkunnighet dn elever med ursprung frén Asien
eller stillahavsdarna. En av slutsatserna, han lagger fram, ar att man behover uppmarksamma

den orovéckande stora andelen ungdomar som har bristande simkunnighet och betonar



insatser mot grundldggande simkunnighet, sdrskilt hos elever med annan etniskt bakgrund och

skolor i de ldgre socioekonomiska omradena.

Likt Moran undersoker Zuozien¢, Akelyté¢ & Kazys Zuoza (2012, s. 71-76) i sin studie elevers
skattade simformaga. Studies syfte var dels att analysera statistiken for unga under 19 ar som
omkommit genom drunkning i Litauen under tidsperioden 2000-2012 samt lata barn i
litauiska grundskolans arskurs 1-4 fylla i en sjdlvskattningsenkét av egen simférméga och
kunskap kring att fora sig vid vatten. Fragorna kring simféormaga och kunskap att fora sig i
vatten baseras pa litauiska grundskolans program for att lara skolbarn att simma. Resultatet
visar att 487 unga under 19 4r omkom genom drunkning under denna period, av dessa var
80.3% pojkar. Resultatet 1 sjdlvskattningen visar 25.6% av eleverna anser sig som €j
simkunniga, 30.4% av flickorna och 20.4% av pojkarna, och 67.2% som simkunniga och
7,2% kunde inte svara pa fragan ifall de var simkunniga eller inte. Av de elever som ser sig
som simkunniga anser en storre andel pojkar én flickor sig kunna simma “ldngre én en

idrottshall”. Dock visar resultatet att kunskapen kring att fora sig vid vatten var god.

En norsk studie (Kjendlie, Pedersen, Thoresen, Setlo, Moran & Stallman 2013, s. 301-313)
undersdker man, i motsats mot Moran et al. (2008) och Zuoziené et al. (2012), barns faktiska
simfardighet och hur den fordndras mellan lugna och ostadiga vattenforhallanden. 66 stycken
11-4riga barn testas vid tva tillféllen, ett vid lugna forhdllanden och ett vid simulerat ostadiga
forhallanden som skapas med hjilp av en ’vagboll”. Man har valt att undersoka gruppen 11-
ariga barn av den anledningen att barn i denna alder ska enligt det norska skolsystemet vara
simkunniga. Barnen testades i att; simma 200 meter, flyta 3 minuter i rygglédge, dyka i vattnet
samt rulla i vattnet. Resultatet visar att 80% av barnen klarar av att simma 200 meter i det
lugna forhallandet medan 59% av barnen klarar av det i ostadiga forhallandet. Forfattarna
tycker att det dr virt att uppmérksamma det faktum att 20% av barnen inte klarar av att simma
200 meter i lugna forhdllande och att andelen nésta dubbleras i det ostadiga forhdllanden.
Utifran resultatet anser de att det dr av stort intresse att i simundervisningen forsoka simulera

situationer som liknar forhdllanden i 6ppet vatten.

Moran et al (2008), Zuoziené¢ et al. (2012) och Kjendlie et al. (2013) undersoker antingen
skattad eller faktisk simforméga bland elever. Petrass, Blitvich, McElroy, Harvey och Moran
(2012, s. 136-148) har istéllet jamfort skattad med faktisk simformaga. I studien jamfor de

unga vuxnas sjilvskattade och faktiska simforméga samt deras formaga att fora sig 1 vatten.



Man gjorde detta genom att anvénda sig av testmallen “Can you swim?” som bestdr av en
sjalvskattningsenkit samt ett praktiskt test av deltagarnas simformaga och formaga att fora sig
i vatten. I testerna deltog 21 personer, samtliga deltagare studerade antingen till idrottsldrare
eller studerade idrottsvetenskap. Resultatet i denna studie pekar mot att unga vuxna tenderar
att underskatta sin simforméga, dvs. att deras praktiska forméga/resultat &r battre 4n den
skattade. Man menar att deltagarna har en délig insikt mellan sin skattade och faktiska
simformaga. Detta di nagra av de som klassade sig som god eller utmérkta simmare dven
skattade sig klara av att simma 100 meter eller mindre. De kvinnliga deltagarna i studien

skattade sin simformaga ndgot béttre dn de manliga deltagarna.

I en likande internationell studie har &ven Moran, Stallman, Kjendlie, Dahl, Blitvich,
McElroy, Goya, Teramoto, Matsui och Shuji (2012, s. 122-135) jaimfort unga vuxnas skattade
och faktiska simformiga och forméga att fora sig i vatten. Aven hir genomfors testet i tva
steg, dér deltagarna forst far skatta sin simformaga och forméga att rora sig i vatten genom en
enkit och sedan genomga ett praktiskt test for att testa dessa formagor. De 373 deltagarna
(53% mén och 47% kvinnor) i1 denna studie ar studenter frdn sex universitet i Australien,
Norge, Japan och Nya Zeeland som antingen studerar till idrottsldrare eller idrottsvetenskap.
Resultatet for denna studie pekar ocksd mot att ménga deltagare underskattar sin simforméga,
méinnens skattning stimde ndgot mer 6verens med verkligheten dn de kvinnliga deltagarna.
Vad man dock anser anmérkningsvért dr att deltagarna verkar ha svarigheter uppskatta sin
simformaga, oavsett om de dver- eller underskattar sin formaga. Sen framhaller bade Petrass
et al. (2012) och Moran et al. (2012) att deltagarna i respektive studie, med hédnsyn till

deltagarnas bakgrund, inte dr den bésta representationen for en mer allmén befolkning.

1.3.4 Forskning kopplad till sjalvvardering

I skolverkets utvirdering av idrottsdmnet 2003 frdgade man sig om man kunde lita pa elevens
egen uppfattning. Detta utreddes genom att jimfora elevernas forvdntade betyg med betyget
de sedan fick fran sin lirare. Resultatet visar ett starkt samband mellan elevernas forvantade

och faktiska betyg (signifikans nivd p <0,001). (Eriksson 2005, s. 95)

I Adams, Matthews, Ebbeling, Moore, Cunningham, Fulton, och Heberts (2005, s.389-398)
utredning fick deltagarna gora tre olika sjdlvskattningstester for fysisk aktivitet. Resultatet

fran de tre sjdlvskattningstesterna jimfordes med den objektiva skattningen av faktisk fysisk



aktivitet. Detta for att finna eventuella “felkéllor”’(da sjdlvskattning och objektiv skattning ej
stimmer dverens) som beror pa “social dnskvirdhet” och “socialt godkdnnande”. “Social
onskvirdhet” innebar att individen framstéller sig i linje med kulturella normer och "socialt
godkdnnande" innebér att individen framhaller ett for testet positivt/bra svar. Resultatet visar
att “felkéllor”, sdsom Over- eller underskattning, ofta uppstar som foljd av att skattningen har
paverkats av “social onskvirdhet” och déarfor inte stimmer dverens med den objektiva

skattningen av fysisk aktivitet.

Rose-Marie Ahlgren (1991 s. 67) definierar i sin avhandling Skolelevers sjdlvvirdering
begreppet sjalvuppfattning som elevernas vérdering av sig sjdlva som skolelever, alltsd deras
sjdalvvirdering som skolelever. Syftet med studien var att undersoka hur ungdomar (elever 1
arskurs 4, 6 och 8) sjdlvvirderar sig som skolelever samt om denna vérdering kan kopplas
samman med vissa faktorer 1 deras omgivning som paverkar elevens tolkning av andras
reaktioner. Eleverna sjdlvvirderar ndmligen sig som skolelev utifran det sociala samspelet
med klasskamrater och ldrare. Eleverna tolkar och vérderar sina prestationer och fardigheter
utifran de tolkningar och reaktioner som klasskamrater och ldarare framhéller. “Tolkning av
andras reaktioner antas ske i forhallande till egna men ocksa klasskamraternas forutsdttningar
och tidigare erfarenheter av sina prestationer i skolan, hur viktigt man sjilv tycker att det ar
att vara duktig i skolan och hur viktigt man tror att klasskamraterna tycker det &r att vara
duktiga samt den egna och klassens ambitionsniva”. Resultatet visar att pojkar har hdgre
sjdlvvirdering dn flickor men att det inte forekommer nagon skillnad i sjdlvvirdering mellan
olika arskurser. Vidare menar Ahlgren att instéllningen till &mnet paverkar sjilvvirderingen.
Elever som ir positivt instéllda har ocksa en hogre sjilvvérdering 4n elever som har en

negativ instillning. (ibid s. 155-157)

1.3.5 Forskning kopplad till observation

Bjoerndal (2005, s. 26-27) forklarar begreppet observation i pedagogiska sammanhang som en
uppmaérksam iakttagelse som dr koncentrerad pa att uppmérksamma négot av pedagogisk
betydelse. Han menar vidare att det finns tva typer av observation. Observationer av forsta
ordningen som ir observationer med fokus pa en pedagogisk situation och observation av
andra ordningen som en overgripande observation dir observatdren bade observerar och ér
delaktig i den pedagogiska situationen pa samma gang. Denscombe (2009, s. 272-274) menar

att observationsstudier dr ytterst beroende av observatoren. Det dr bara observatdren som

10



véljer att tolka situationen utifrdn vad hon/han uppfattar. Detta paverkas av observatdrens
minne, perception och/eller humdr. Sé det krdvs av observatoren att hon/han vet vad som ska
observeras, dr insatt i &mnet och har fokus pa uppgiften. Detta blir &n mer noggrant om det ar

flera som ska observera samma situation.

Det giller att man dr vil forberedd infor en observation sa som att man vet vad som ska
observeras och hur det ska ske, ritt material finns, hur man ska forhalla sig till

observationsobjektet och hur observationen ska registreras (Bjorndal 2005, 41-45).

1.4 Syfte och fragestéllning

Syftet med denna studie dr undersdka simkunnigheten for elever i arskurs 6 samt att jimfora

elevers skattade och faktiska simforméga utifran kunskapskravet for simning i Lgr11.

Fragestallningar:
1. Hur stor andel elever skattar sig som simkunniga?
2. Hur stor andel elever dr simkunniga enligt observation?

3. Stimmer elevernas skattade simkunnighet 6verens med deras faktiska simkunnighet?

1.5 Hypotes

Enligt resultatet 1 Skolverkets rapport Simkunnighet i drskurs 6 (2014) sa tror vi att ca 95 %
av eleverna kommer att vara simkunniga enligt kunskapskravet for simning i arskurs 6.
Vidare tror vi att eleverna kommer att dverskatta sin simformaga. Detta utifrdn tidigare
forskning som bland annat lyfter fram att man i samband med fysisk aktivitet skattar sin
forméga felaktigt beroende pé att man anger “socialt onskvirda” svar (Adams et al. 2005, s.
389-398) samt att elever i skolsammanhang tenderar att virdera sig utifran de forvintningar
som den sociala omgivningen stéller (Ahlgren 1991, s. 155-157). Darmed tror vi att andelen

elever som skattar sig som simkunniga kommer att vara hogre dn andelen simkunniga elever.
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2 Metod

2.1 Val av metod

Denna studie avser att undersoka och jamfora skattad och faktisk simforméga hos elever i
grundskolans arskurs 6. Da undersdkningen avser att undersoka bdde skattad och faktisk

simforméga sd anvinds tva olika metoder, enkédt och observation.

For att fa fram elevens skattade simformaga anvénds en enkdt (se bilaga 2). Enkéten &r dven
utformad for att 1 efterhand kunna avgora om eleven, utifrdn definitionen 1 kunskapskravet for
simning 1 Lgrl1, kan rdknas som simkunnig i férhdllande till sin sjélvskattning. Detta har
medfort att fragorna i enkéten har slutna svarsalternativ, vilka &r relaterade till kunskapskravet

for simning 1 Lgrl1. (Hassmén & Hassmén 2008, s. 236-237)

For att kunna méta om eleven dr simkunnig enligt definitionen 1 kunskapskravet for simning 1
Lgrl1 anvinds ett simtest, dér elevens faktiska simformaga avgors genom observation. En
observation kan vara av 0ppen eller dold karaktir, dvs. att eleven dr medveten eller
omedveten om att hon/han blir observerad. Vi anvidnder en observation av 6ppen karaktér,
vilket medfor att eleven dr medveten om att den deltar 1 testet. I och med detta kan samtliga
deltagare fa samma information om testet (Hassmén & Hassmén 2008, s. 267-268). D4 vi har
valt att gbra en Oppen observation av en pedagogisk situation och kommer vara narvarande
under testet menar Bjorndal (2005, s. 26-27) att det finns tva olika sétt att genomfora sin
observation pa. Han menar att en observationen i samband med en pedagogisk situation
antingen kan vara av forsta eller andra ordningen, dér skillnaden &r att man som observator
sjalv deltar eller inte deltar i aktiviteten. Observationen som anvénds 1 undersokningen ar av
forsta ordningen, dvs. att observatorerna inte kommer delta i aktiviteten utan enbart fokuserar

pa att observera simtestet.
For att en jamforelse av elevens skattade och faktiska simformaga ska vara mojlig sa kravs att
eleven delger sitt namn pa enkéten, sé att det i sammanstdllningen av resultatet gar att para

thop elevens enkit med dess resultat vid simtestet.

Studiens utformning &r inspirerad av Petrass et al. (2012, s. 136-148) och Morans et al. (2012,
s. 122-135) undersokningar, vilka har undersokt skattad och faktisk simférmaga bland unga
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vuxna, genom just sjdlvskattning och simtest. Da det dr en beprévad metod att anvinda
sjalvskattningsenkiter och simtest for att jamfora skattad och faktisk simformaga, ar detta

relevanta metoder for denna undersékning.

2.2 Urval

Undersokningen syftar till att undersdka skattad och faktisk simforméga bland elever i
grundskolans drskurs 6. Anledningen till att undersdkningen genomfors med elever 1 drskurs 6
ar for att det dr forst 1 drskurs 6 som eleverna berdrs av kunskapskravet for simning.
Ytterligare en anledning &r att Skolverket (2014) har publicerat en rapport som undersdker
simkunnigheten bland elever for just elever i grundskolans &rskurs 6. Upptagningsomrade ar
av bekviamlighet begrinsat till Stockholms ldn. Malpopulation dr ddrmed elever i

grundskolans arskurs 6 i Stockholms ldn.

Urvalet dr baserat pé ett bekvamlighetsurval, dir grundskolor i Stockholms 14n som har elever
i arskurs 6 har kontaktats. Vi kontaktade skolor dér vi kénde personal, skolor som 14g nira
tillhands och skolor som vi fatt hora skulle genomfora simtester. Sammanlagt kontaktades sju
skolor, av dessa var tre villiga att delta i studien, tre skolor avbdjde medverkan med
hénvisning till att de inte hade tid och en skola avbdjde medverkan med hdnvisning till att de
inte hade simundervisning under testperioden. Av de tre skolorna som tackat ja till att
medverka i studien valdes en skola bort. Detta pa grund av att det visade sig att eleverna som
kunde delta i undersokningen inte ingick i undersdkningens malpopulation (eleverna gick i
arskurs 8). I undersokningen deltog alltsé elever frin tva skolor frdn Stockholms lédn. Den ena
skolan dr beldgen 1 Stockholms kommun och den andra skolan 1 en kranskommun. Malet infor
unders6kningen var att ha minst 80 deltagare. Detta med hdnvisning till tidigare studier inom
samma omrade, exempelvis Kjendlie et. al. (2013, s. 301-313) studie, vilken hade ett urval av
liknande omféng (66 deltagare). Sammanlagt ingick totalt 102 elever i urvalet. I samband med
undersdkningen uppstod bdde ett internt och ett externt bortfall pd totalt 35 elever, vilket
medfor att resultatet baseras pa 67 elever. Det interna bortfallet bestod av 2 elever och
berodde pé att enkidten var felaktigt ifylld. Anledningarna till det externa bortfallet pa totalt 33
elever berodde pa att 24 elever inte deltog pa grund av att de var franvarande och/eller
saknade godkdnnande fran vardnadshavare att delta i unders6kningen, att 2 elever avbdjde sin
medverkan vid undersokningstillfallet samt att 7 elever inte deltog pé grund av sjukdom eller

skada.
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2.3 Undersdékningen

Undersokningen bestér av tva delar, en sjdlvskattningsenkét och en observation av ett simtest.
Béda delar genomfors vid samma tillfille och dr baserade pa kunskapskravet som finns for
simkunnighet 1 arskurs 6, att “eleven kan simma 200 meter varav 50 meter i rygglige”
(Skolverket 2011, s. 58). Enkdten (se bilaga 2) bestar av tre fragor som beror elevens
simforméga. Simtestet som observeras med hjélp av ett observationsprotokoll (se bilaga 3)

beskrivs utforligare under rubriken ”Simtest” nedan.

2.3.1 Simtest

Deltagaren ska sammanlagt simma 200 meter, varav 150 meter i magldge och 50 meter i
ryggldge. For att testet ska bli likvérdigt for samtliga deltagare sd har vi bestdmt att deltagaren
forst simmar 150 meter i magldge foljt av 50 meter i rygglége. Deltagaren far endast anvinda
sig av definierade simsitt, det vill sdga brostsim, crawl och fjérilssim 1 maglége samt
livraddningsryggsim och ryggcrawl 1 ryggldge. Deltagaren ska simma hela striackan utan
uppehall. Ifall deltagaren gor nagot av foljande; tar i linan, gar/star pa botten, nuddar/skjuter
ifran viggen vid vindning eller anvinder ej definierade simsitt, s ridknas detta som att testet
ir avbrutits. Detta noteras i observationsprotokollet (se bilaga 3) tillsammans med nér i

forhéllande till avklarad stricka samt en kommentar om varfor forseelsen intraffade.

2.4 Genomforande

Lérare 1 idrott och hdlsa samt rektorer pd olika skolor 1 Stockholms 14n har kontaktats per mail
eller telefon. Vid kontakten delgavs information om undersdkningens syfte och genomforande
samt de etiska riktlinjer som undersdkning forhaller sig till. Ett missivbrev (se bilaga 4) samt
ett informationsbrev till virdnadshavare (se bilaga 5) skickades ut till de tre intresserade
skolornas huvudmén samt ansvarig ldrare i idrott och hdlsa som skulle medverka vid
testtillfillet. I missivbrevet fanns information till skolan om testets syfte och genomf6rande.
Informationsbrevet till elevernas vardnadshavare vidarebefordrades, av den ansvariga lararen
1 idrott och hélsa som skulle medverka vid testtillfdllet, till elevernas vardnadshavare. Brevet
innehdll information om undersdkningens syfte, genomforande och etiska forhallningssétt.

Informationsbrevet innehdll 4ven en del dir vardnadshavaren kunde ge sitt medgivande till
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elevens deltagande i studien. Vardnadshavaren fick mojligheten att ge sitt medgivande
antingen genom skriftlig inldmning av informationsbrevet eller genom e-post.
Undersokningen genomfordes sedan med de elever som fatt godkédnnande av sin/sina

vardnadshavare att delta 1 studien.

Enkitfragorna och observationsschemat utformades efter kunskapskravet for simning i Lgrl1.
Dessa har sedan granskats utav var handledare samt en person som utbildar studenter pd GIH
inom omradet simning. Detta for att kontrollera att de dr utformade pa ett sitt sé att de passar

in 1 skolans miljo och kan besvara undersdkningens syfte.

Undersokningen genomfordes i samband med att skolorna skulle genomfora simtester. D
simtestet for denna undersdkning bygger pa kunskapskravet for simning i arskurs 6 sa
paverkades inte ldrarens undervisning. Lararen kan anvinda sig av undersdkningens simtest
for att gora bedomningar utifran kunskapskravet. Att undersokning genomfordes i samband
med skolornas ordinarie undervisning medforde dock att eleverna fran ena skolan genomforde
testet 1 en 50-metersbassidng och att eleverna fran den andra skolan genomforde testet i en 25-
meterbassing. Undersokningen borjar med att eleverna far information om de etiska
riktlinjerna, samt hur enkéten ska fyllas i och hur simtestet kommer att gé till. I samband med
informationen paminns dven eleverna om det kunskapskrav som de stravar mot att uppna och
som undersdkningen bygger pa. Efter informationen fyller eleverna i enkéten, vilken samlas
in direkt da eleven &r klar. Néar samtliga elever har fyllt i enkéten sd paminns eleverna édn en
ging om hur simtestet gar till. Simtesterna genomfors av flera elever samtidigt, 10-12 elever
at gdngen. Under simtestet visste vi vilka elever som var 1 bassdngen men inte personligen
vem som var vem. Eleverna startar en at gdngen genom att ta sig ner i vattnet pa valfritt stt,
oavsett om eleven dyker 1 eller borjar nere 1 bassédngen sé startar simtestet nir eleven lamnar

kanten. Efter genomfort test meddelar eleverna sitt namn till oss.

Vi observerade eleverna fran var sin sida av basséngen for att kontrollera att eleverna foljer
simtestets ramar. Under observationerna gor vi individuella bedomningar utifran simtestets
observationsprotokoll. Eftersom det 4r minga elever 1 bassidngen 4t gdngen fokuserar vi pa att
notera de forseelser som medfor att simtestet rikans som ej godként. Efter varje testtillfalle
har vi sedan gemensamt gatt igenom och fyllt 1 observationsprotokollen utifrdn de
individuella beddmningarna. I samtliga fall har vara bedomningar varit likvardiga. Nér

observationsprotokollen &r ifyllda paras dessa ithop med respektive elevs enkit.
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D4 samtliga undersokningar genomforts si granskades giltigheten for samtliga enkéter, varpa
resultatet for tva elever foll bort pa grund av att enkéten var felaktigt ifylld. Darefter fordes
resultatet fran bade enkét och simtest in i ett Microsoft Excel dokument for att genomfora

analys och statistisk bearbetning.

2.5 Analys

Resultaten fran enkéten redovisas fraga for fraga enligt foljande:

Fraga 1, ’Kan jag simma?’, har vi redovisats som Ja(1) och Nej(2).

Fraga 2, "Hur langt kan jag simma utan att stanna?’, redovisas utefter det intervall som eleven
skattat sig inom. Dédr 0 anges som 0, intervallet 1-50 som 50, intervallet 51-100 som 100, 101-
150 som 150 samt intervallet 151-200 och 200+ bada har tolkats som 200.

Fraga 3, *Vilka simsitt kan jag?’ redovisas utifrdn de simsétt som eleven har angett.
Resultatet for fragan har delats upp i tre delar. Om eleven har angett ndgot simsitt i magliage
ja(1) eller nej(2), om eleven har angett ndgot simsétt i ryggldge ja(1) eller nej(2) samt om
eleven behérskar simsitt i bade mag- och rygglage ja(1) eller nej(2).

Utifrén resultatet har sedan avgjorts om eleven skattat sig som simkunnig eller ej enligt
kunskapskravet for simning i Lgr11. For att vara simkunnig maste eleven ha svarat ja pa
forsta fragan, 200 meter pa andra frdgan samt angett simsétt i bdde mag- och rygglige pa

tredje fradgan. En elev skattad som simkunnig anges som siffran 1, annars anges siffran 2.

Resultatet ifran observationsprotokollet redovisas enligt foljande:

Forst anges hur langt eleven har simmat i mag- respektive rygglige, direfter sammanfattas
elevens totala distans 1 meter. Sedan redovisas om eleven anvénder definierade simsétt i mag-
och ryggldge, simmar utan avbrott, tar i linan, gir/star pa botten och/eller nuddar/skjuter ifran
viaggen vid viandning, dér detta redovisas som ja(1) eller nej(2). Utifran dessa resultat avgors
sedan om eleven kan anses som simkunnig eller ej enligt kunskapskravet for simning 1 Lgr11.
For att eleven ska anses som simkunnig maste eleven klarat den fullstidndiga lingden (150
meter 1 maglage foljt av 50 meter 1 ryggldge) och forhallit sig till simtestets riktlinjer utan

anmérkningar.

I Exceldokumentet presenteras resultatet for en elev pa varje rad, detta for att analys sedan ska

vara mdjlig. De resultat som presenteras dr andelen elever som anser att de kan simma,
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andelen elever som skattat sig som simkunniga enligt enkéten, andelen simkunniga elever
enligt simtestet, en jamforelse av skattad och faktisk simmad distans samt en jimforelse
mellan skattad och faktiskt simformaga. Jimforelserna har analyserats med hjilp av parat t-

test och Chi2-test.

2.5.1 Statistisk bearbetning

For att berdkna andelen elever som anser att de kan simma, andelen elever som skattat sig
som simkunniga enligt enkéten och andelen simkunniga elever enligt simtestet samt skapa

figurer som presenterar dessa data sa anvinds Microsoft Excel.

For att jaimfora skattad med faktiskt simmad distans sa anvénds ett t-test. Eftersom syftet ar att
jamfora den enskilda elevens skattade och faktiska avklarade distans s& anvénds ett parat t-
test. DA elevens testresultat bade kan vara hogre eller lagre dn dess skattade resultat anvéinds

en tvasidig fordelning (Ejlertsson 2012, s. 119).

For att jaimfora skattad och faktisk simforméga sd har vi anvént oss av ett Chi2-test.
Anledning till att Chi2-test anvénds beror pa att det testet visar pa eventuella samband mellan
nominalskalevariabler (Dahmstrom 2000, s. 172-173). Nominalskala innebér en ren
klassificering av data, ddr man kan gora en indelning 1 grupper utan rangordning mellan
grupperna (Ejlertsson 2012, s. 49, 196), i detta fall simkunnig eller icke-simkunnig enligt

skattning och simtest.

Signifikansnivan &r satt till p < 0,05 bade for det parade t-testet och Chi2-testet. Om p > 0,05
sa finns ingen statistisk signifikans utan dé ska nollhypotesen accepteras, dvs. att det inte

finns nagon skillnad eller forandring i det som maits (ibid., s. 118).

2.6 Etiska overvdganden

De etiska aspekterna for uppsatsen grundar sig i de fyra allménna huvudkraven,
informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet, som
Vetenskapsradet framhaller (Veteskapsradet 2002, s. 5-6). Eftersom att denna studie riktar sig
mot elever, under 15 ars dlder inom grundskolan &r det extra viktigt att ha ett korrekt etiskt

forhallningssitt.
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Informationskravet stéller krav pa att samtliga berérda i unders6kningen blir tilldelade
information om studiens syfte, tillvigagéngssitt och att deltagandet ar frivilligt och att de har
rittigheten att avbryta sin medverkan under hela undersokningsprocessen (ibid., s. 7-8).
Informationskravet har tillimpats genom att delge information om undersdkningen, dess syfte
och tillvigagéngssiitt till de berdrda lararna, huvudmén samt elever och dess vardnadshavare.
Bade i1 informationen infér och under undersdkningstillfallet gavs information om att
medverkan i studien ar frivillig och att deltagarna har moéjlighet att avbryta sin medverkan nir

som helst 1 undersdokningen.

Enligt samtyckeskravet sa krivs deltagarens samtycke for dess medverkan 1 en undersékning.
Detta innebér, liksom informationskravet delger, att deltagaren sjdlv bestimmer dver sin
medverkan i1 underskningen och dess samtycke krivs genom hela undersokningsprocessen,
om deltagaren vill avbryta sin medverkan skall detta inte medfora nigra negativa effekter. Om
deltagaren ar under 15 ar sa kravs dessutom vardnadshavares samtycke (ibid., s. 9-11). Nér
deltagarna informerats om studien sa har de dven delgivits information kring samtycke. D&
denna studie &mnar sig att undersoka elever 1 grundskolans arskurs 6 sé har vi darfor inhdmtat
samtycke fran bade eleven sjdlv och dess vdrdnadshavare. For att eleven skall f4 medverka 1
undersokningen sé har det krévts att bade eleven och dess vardnadshavare gett sitt samtycke. |
de fall da svar ej erhallits fran virdnadshavare eller da vardnadshavare inte givit sitt samtycke
sa har eleven inte kunnat medverka i undersdkningen dven om eleven givit sitt samtycke.
Aven i de fall da vardnadshavare givit sitt samtycke men eleven valt att avbdja sin

medverkan, sa har eleven inte deltagit i undersdkningen.

Konfidentialitetskravet medfor att samtliga deltagares personuppgifter ska hanteras med stor
varsamhet. Detta innebér att obehoriga inte ska kunna ta del av deltagarnas personuppgifter
eller att utomstaende inte ska kunna koppla samman deltagarens resultat med individen i fraga
(Veteskapsradet 2002, s. 12-13). [ unders6kningen har elevens namn anvénts vid bade enkit
och observationsprotokoll, detta for att kunna koppla samman elevens resultat. Dessa har
forvarats samlade och utom dtkomst for utomstdende. Sedan har elevens namn avkodats till
pojke eller flicka i resultatsammanstéllningen, sé en elevs resultat i resultatsammanstéllningen
kan inte kopplas samman med personen i fraga. Resultatet redovisas inte for den enskilda

individen utan for samtliga deltagare som grupp.
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Nyttjandekravet innebar att insamlad data och personuppgifter endast fir anvindas 1 samband
med pdgdende forskningsédndamal (ibid., s.14). Vi forhaller oss till detta genom att all
insamlad data och personuppgifter enbart kommer att anvindas i samband med denna

undersokning.

2.7 Reliabilitet

For att hoja reliabiliteten 1 en undersokning bor alla testtillfdllen vara likartade, dvs. att den
omgivande miljon bor vara densamma och instruktioner bor ges pa samma sitt varje gang
(Hassmén & Hassmén 2008, s.132). Testerna har genomforts i samband med att klasserna haft
sina ordinarie simtester. Detta medforde att den omgivande miljon inte kunnat paverkas och
att testerna sdledes genomforts i olika simhallar. Eleverna frdn den ena skolan genomforde
simtestet i en 25-meters bassdng och eleverna fran den andra skolan genomforde simtestet i en
50-metersbassing. Da eleverna oavsett lingd pa bassidngen skulle forsoka simma en striacka
pa totalt 200 meter utan uppehdll kan man pasta att detta inte haft ndgon paverkan pé
reliabiliteten i studien. A andra sidan kan man hivda att eleverna méste genomfora fler
vandningar om de simmar i en 25-meters bassidng jamfort med om de simmar i en 50-meters
bassdng och att detta medfor da att reliabiliteten paverkats. Vad géller informationen vid
testtillfallena sa &r det av stor vikt att samtliga deltagare far exakt samma information. Ett sdtt
att tillimpa detta kan vara att ha informationen inspelad (Hassmén & Hassmén 2008, s.132).
Detta dr dock inget som anvént i denna undersdkning. Istdllet utgick informationen frn
frdgorna 1 enkédten samt observationsprotokollet. Detta for att sékerstélla att samtliga deltagare

tagit del av samma information.

For testadministratoren dr det viktigt att veta exakt hur undersdkningen skall ga till samt
vilken procedur som ér den som skall beddmas som korrekt respektive inkorrekt. I de fall d&
man &r fler som bedomer sd ar det extra viktigt att det finns tydliga kriterier kring detta, for att
uppna en likvirdig beddmning och pé sa sitt hoja reliabiliteten. For att avgora hur
bedomningen i dessa fall har paverkat reliabiliteten kan man anvénda sig av
interbedomarreliabilitet (IBR), vilket bedoms genom att dividera antalet likvérdiga
beddmningar med det totala antalet beddmningar. (ibid., s.132) Infér undersékningen var vi
darfor noggranna med att gora en tydlig mall, utformad for att kunna avgora om en elev
riknas som simkunnig eller ej enligt kunskapskravet for simning i Lgr11. Utifrn

observationsprotokollet gjordes enskilda bedomningar, vilka sedan jamfordes med varandra. |
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samtliga fall var beddmningarna desamma, vilket medfor hog IBR och sdledes hojs

reliabiliteten i undersokningen.

Om man ska gora flera métningar i en studie sa dkar risken att mitningarna inte stimmer
overens med varandra om tiden mellan méitningarna dr for lang. Detta d4 det man avser att
mita kanske fordndras dver tid, vilket kan paverka reliabiliteten i studien negativt (ibid.,
s.133-134). I vart fall genomfordes enkédten precis innan eleven skulle géra simtestet. Detta
medfor att eleven bor besitta samma kvalitéer ndr den fyller i enkéten som ndr den gor
simtestet, eftersom det inte finns nagon tid till att paverka sina kvalitéer emellan enkdten och
simtestet. Genom att enkédt och simtest alltsa genomfordes vid samma tillfélle, sd 6kar
reliabiliteten 1 undersokningen jamfort med om enkét och simtest skulle ha genomforts vid tva
olika tillféllen. Aven det faktum att eleverna inte deltagit i nigon aktivitet i samband med
testtillfdllet medfor att eleverna inte bor vara fysiskt paverkade, vilket annars kunnat paverka

deras prestation under testet och saledes resultatet.

2.8 Validitet

Denna studie syftar till att méta skattad och faktiskt simkunnighet samt att jimfora skattad
och faktisk simforméga. I avseendet att méta skattad och faktisk simkunnighet sa utgar
undersdkningen fran kunskapskravet for simning i Lgrl1. Detta innefattar att “eleven ska
simma 200 meter varav 50 meter 1 ryggldge” (Skolverket 2011, s. 58), alltsa att eleven

sammanlagt ska simma 200 meter och anvénda sig av simsétt i badde mag- och rygglége.

I enkéten fér eleven ange hur 14ng distans den anser sig klara av att simma och vilka simsatt
hon eller han behédrskar. Detta medfor tillrdckligt med information for att avgéra om eleven
skattat sig som simkunnig eller ej. Detsamma géller for simtestet, dér eleven enligt testets
ramar forst simmar 150 meter 1 brostlage foljt av 50 meter 1 rygglédge, vilket dven det medfor
tillrdcklig information for att avgora om en elev riknas som simkunnig eller ej enligt
observationen. Detta medfor att studien médter vad den avsag att méta, skattad och faktisk

simforméga, vilket starker validiteten.

Hassmén och Hassmén (2008, s. 137-144) talar om intern validitet, olika paverkan inom den
undersokta gruppen, och extern validitet, undersokningens generaliserbarhet mot andra
grupper, miljoer och situationer. Sett till intern validitet s& har denna undersokning relativt

hog intern validitet. Visserligen dr undersdkningen genomford i stérre grupp men intresset

20



ligger 1 hur den enskilda individen svarar pa sin enkit och hur de genomfor sitt simtest. Sedan
jamfors detta resultat med samtliga deltagares skattade och faktiska simforméga. Dock finns
mojligheten for en elev att se vad klasskamrater har svarat pé sina enkéter. Den externa
validiteten dr varken hog eller lag. Urvalet r baserat pa ett bekvimlighetsurval, vilket kan
leda till lagre validitet, men dé forfattarna inte har nadgon tidigare relation till elever som
deltagit i undersdkningen sa paverkar detta inte resultatet. I och med detta sa har vi heller
ingen kinnedom om elevernas tidigare simerfarenheter eller erfarenheter av att skatta sin
forméga. Dock ar urvalsgruppen representativt for mélpopulationen, elever i rskurs 6 i

Stockholms ldn, och gar att jamfora i ett stérre sammanhang med andra liknande studier.

3 Resultat

Resultatet visar att samtliga 67 deltagare anger att de kan simma (se figur 1).

Kan jag simma?

EJa
ONej

Figur 1: Andelen elever som angivit att de kan simma.

Utifran analysen av enkiterna visar resultatet att 60 elever (89,6%) kan anses simkunniga
enligt kunskapskravet for simning i Lgrl1 utifran sin skattning och att 7 elever (10,4%) inte ar
det (se figur 2). Orsakerna till att de 7 eleverna som enligt enkéten inte kan anses som
simkunniga varierar fran fall till fall. Av dessa 7 elever skattade 4 att de kunde simma en
stricka som var mindre dn 200 meter, 2 elever angav inte nagot simsétt i rygglage och 1 elev

uppgav béde en stricka som var mindre dn 200 meter samt angav inte ndgot simsétt i

rygglige.
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Simkunnig enligt
sjalvskattningsenkat

@Ja

O Nej

Figur 2: Andelen elever som enligt analys av enkét anses som simkunniga.

Utifran observation och analys av simtest s& visar resultatet att 65 av 67 elever kan anses som
simkunniga enligt kunskapskravet for simning 1 Lgr11 (se figur 3). Av de tva elever som inte
fullfoljde simtestet s& avbrot en elev testet efter 10 meter genom att gripa tag i linan och en

elev avbrot testet efter 140 meter genom att std pa botten.

Simkunnig enligt simtest

@Ja
O Nej

Figur 3: Andelen elever som enligt observation av simtest anses vara simkunniga

Jamforelsen mellan skattad och faktiskt simmad distans genom parat t-test visar att det inte

finns ndgon signifikant skillnad (p = 0,3231) mellan elevernas skattade och faktiska distans.
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Det finns inte heller ndgon tendens till dver- eller underskattning mellan elevernas skattade

och faktiskt simmade distans, nollhypotesen accepteras.

Jamforelsen mellan skattad och faktisk simférmaga genom Chi2-test visar att det inte finns
nagon signifikant skillnad (p = 0,0844). Alltsa bor nollhypotesen accepteras, men da
0,05<p<0,1 sé forekommer en tendens till att eleverna underskattar sin simférmaga enligt

kunskapskravet for simning 1 Lgrl1.

4 Sammanfattande diskussion

Syftet med denna studie &r undersoka simkunnigheten for elever i arskurs 6 samt att jimfora
elevers skattade och faktiska simformaga utifran kunskapskravet for simning i Lgrl1. For att

besvara detta anvéndes tre frigestdllningar.

1. Hur stor andel elever skattar sig som simkunniga?
2. Hur stor andel elever dr simkunniga enligt observation?

3. Stammer elevernas skattade simkunnighet 6verens med deras faktiska simkunnighet?

4.1 Skattad simkunnighet

Resultatet av den skattade simkunnigheten delas in 1 tva delar. Dels sa har eleverna fétt svara
pa fragan om de kan simma och dels s& har elevernas enkétresultat analyserats for att avgora

om eleven skattat sig som simkunnig enligt kunskapskravet for simning i Lgr11.

Jamfor man resultatet i undersokningen med andra studiers resultat angdende om eleven
angivit att den kan simma eller ej, s skiljer sig resultaten &t mellan olika studier. I denna
undersokning, dér elever 1 drskurs 6 undersokts, visar resultatet att samtliga elever anser sig
kunna simma. Frigan var inte kopplad till ndgon specifik lingd utan behandlade endast om
man kunde simma eller ej. Resultatet kan jamforas med Zouzienés et al. (2012, 5.71-76)
studie, dér 67,2% av eleverna i Litauiska arskurs 1-4 anser sig som simkunniga. Resultaten
skiljer sig vésentligt frdn varandra men man fr ha i atanke att eleverna inte &r i samma alder.

Enligt Ahlgren (1991, s. 155-157) s& forekommer ingen skillnad i elevers sjilvvirdering for
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elever 1 arskurs 4 och 6, men den Litauiska studien innefattar dven elever fran arskurs 1-3 sa
for dessa elever kan det ju finnas skillnader i sjdlvvérdering och dven vad géller motoriska
fardigheter jamfort med dldre elever i arskurs 4 och 6. Resultaten fran undersokningen kan
dven jamforas med Skolverkets rapport fradn 2004 (Skolverket 2004, s. 1-5), dér skolornas
huvudmaén fick ange hur stor andel av deras elever 1 arskurs 5 som kunde simma, dir var
resultatet 94%. Detta resultat baseras pd den definition man valt for simkunnighet pa skolan,
vilken var kopplad till kunskapskravet att eleven skall “kunna simma”. Detta medforde att
vissa skolor helt saknade specifik definition medan andra skolor hade varierande definitioner
som innefattade att eleven skulle simma en distans mellan 25-250 meter. Resultatet frdn
Skolverkets undersokning ligger betydligt nirmre denna undersdknings resultat &n den
litauiska studien. Detta kan dels bero pa att dessa elever dr ndrmre varandra i alder och dels
vara beroende av att undersokningar ér gjorda i samma land vilket medfor att de

“simkulturella forhallandena” ar de samma.

I den Nationella utviirderingen av grundskolan 2003 (NU-03): Idrott och hdilsa (Eriksson
2005, s.126) anger 96,5% av eleverna att de kan simma minst 200 meter. Detta kan jimforas
med denna undersdkning dér 62/67 elever (92,5%) uppger att de kan simma strickan 200
meter. Jamfor man istdllet med analysen av elevernas enkétresultat visar resultatet att 90% av
eleverna har skattat sig som simkunniga enligt kunskapskravet for simning i Lgr11. Det vill
sdga, det dr 90% av eleverna som uppger att de kan simma minst 200 meter och att de
behérskar definierade simsétt i bdde mag- och ryggliage. Resultaten i denna undersokning ar
alltsd ndgot l4gre &n resultatet som Eriksson fann for elever i arskurs 5 1 den nationella
utvéirderingen av grundskolan 2003. Resultaten for denna undersdkning dr dock betydligt
hogre 1 jamforelse med resultaten i Morans studie (2008, s. 114-127) dér det framkom att hela
54%, av de tillfragade eleverna i nyzeeldndska arskurs 11, skattar att de inte kan simma en
stracka som ar langre dn 100 meter. Utifran skolverkets rapport (2014) som visar att andelen
simkunniga elever i arskurs 6 dr ca 95% samt forskning om som visar att elever tenderar att
Overskatta sina resultat i samband med fysisk aktivitet och 1 skolsammanhang sjdlvskattning
(Adams et. al. 2005, s. 389-398; Ahlgren 1991, s. 155-157), var var hypotes att andelen
simkunniga elever skulle vara hogre dn 95% . Resultat, att 89,6% skattar sig som simkunniga
enligt kunskapskravet for simning i Lgrl1, stimmer alltsé inte helt 6verens med hypotesen

utan ter sig vara nagot lagre.

24



4.2 Faktisk simkunnighet

Utifran simtestet visar resultatet att 97% av eleverna kan anses som simkunniga enligt

kunskapskravet for simning i Lgr11.

Undersokningens hypotes var att ca 95% av eleverna borde vara simkunniga enligt
kunskapskravet for simning i rskurs 6 , grundat pa Skolverkets (2014, s. 19) resultat som
visar pd en simkunnighet pd 95,4% bland elever 1 arskurs 6. Det &r ddrmed ingen storre
skillnad mellan resultat for undersdkningen, att 97% av eleverna var simkunniga, och
hypotesen. Enligt Skolverkets rapport ifran 2010 sa ansags 91,7% av eleverna i drskurs 5 som
simkunniga (Skolverket 2010, s. 6), alltsa har andelen simkunniga elever sedan dess okat.
Detta tror vi beror pa att elevernas aldrar och ldroplaner skiljer sig it. Eleverna i denna
undersokning samt i Skolverkets rapport fran 2014 &r ett ar dldre 4n eleverna i Skolverkets
rapport frdn 2010 och har ddrmed haft ytterligare ett ar att utveckla sina kunskaper. Detta kan
jamforas med Kjendlie et al. (2013, s. 301-313) resultat dér 80% av de undersokta 11-
aringarna (motsvarande alder for arskurs 5) klarade att simma 200 meter. Eleverna i denna
undersdkning samt i Skolverkets rapporter fran 2010 och 2014 bedoms visserligen utifran
samma kunskapskrav, att “eleven ska kunna simma 200 meter varav 50 meter i rygglage”,
men beddmningen har skett utifrén tvd olika ldroplaner. Eleverna i Skolverkets rapport fran
2010 forhéaller sig till Lpo94, medan denna undersdkning och Skolverkets rapport fran 2014
grundar sig i Lgrl1. Enligt Lundmark och Kjellgren (2012, s. 34) har simning fétt ett okat
omfang sedan dvergangen fran Lpo94 till Lgr11 vilket medfort att eleverna haft storre
mdjligheter till att utveckla sina kvalitéer inom simning, vilket kan vara en anledning till att
andelen simkunniga elever dkat sedan 2010. Aven det faktum att bedémningen blivit
“hardare” sedan inforandet av Lgrl1 kan vara en anledning till att andelen simkunniga elever
har 6kat. En elev kan ndmligen inte fa betyg i &mnet idrott och hélsa om den inte uppnér
samtliga kunskapskrav, en fordndring som skett sedan den undersékning som Eriksson (2005,
s. 126) gjorde ar 2005. Dér det framkom att drygt 3% av de undersokta eleverna som hade
minst godként betyg i idrott och hélsa inte uppnéddde kunskapskravet for simning, vilket efter

inforandet av Lgr11 inte 4r mojligt.
Négot som bor tas i beaktning &r det att Skolverkets (2014, s. 4-5) rapport bygger pa resultat

angivna av ldrare 1 idrott och hélsa, alltsa inte fran simtester. Daremot far vi utga ifrén att de

tillfrdgade ldrarna baserat sina svar pd bedomning fran de simtest som de utfort med sina
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elever. Ett simtest som ska bedomas efter samma kunskapskrav som den hér studien bygger

pa.

4.3 Jamforelse mellan skattad och faktisk simformaga

I resultatet presenteras de tva olika jamforelserna av skattad och faktisk simformaga.
Jamforelsen av skattad och faktiskt simmad distans visar pé att det inte fanns ndgon
signifikant skillnad. Den andra jimforelsen, dir skattad och faktisk simformaga jamfors
utifran kunskapskravet for simning i Lgr11, gav inte heller ndgon signifikant skillnad. Men
genom att resultatet ger ett 0,05 <p< 0,1 (p = 0,0844) sé visar det pa en tendens till att
eleverna underskattar sin simforméga. Detta dr en slutsats som ocksé bade Petrass et al.
(2012, s. 136-148) och Moran et al. (2012, s. 122-135) drar i sina studier. I bada studierna
tenderar alltsd deltagarna att underskatta sin skattade simformaga gentemot sin faktiska. I
dessa studier dr deltagarna dessutom unga vuxna som &r idrottsligt aktiva, men trots detta har

man svart att gora en korrekt bedomning mellan sin skattade och faktiska simférmaga.

Att eleverna snarare underskattar dn overskattar sin simforméga var inget resultat som vi
véintat. | undersdkningens hypotes antog vi snarare att eleverna skulle 6verskatta sin
simforméga gentemot sin faktiska. Detta framst utifran det som Adams et. al. (2005, s. 389-
398) lyfter fram, att personer tenderar till att ge ett socialt onskvart svar 1 samband med
skattning av fysisk forméga. I detta fall att eleverna skulle ange en stricka motsvarande den
som de forvintas kunna utifran kunskapskravet i Lgrl1 och pa detta sitt gora en overskattning

gentemot sin faktiska simformaga.

En av de frimsta anledningarna till att simkunnighet finns som ett krav i den svenska skolan
ar att det ar en livsviktig kunskap, vilket var ndgot SLRS (nuvarande SLS) insdg redan under
tidigt 1900-tal (Holmberg 1998, s. 18-19). Enligt MSB (2010, s. 8-9, 12) s omkom 38 barn
(0-17 ér) 1 Sverige mellan dren 1998-2007 av drunkning vid badplatser och bassédnger. For de
dldre barnen som omkom sa ansags en av de vanligaste orsakerna vara bristande eller
overvirdering av sin simforméga. Enligt denna undersoknings resultat och Skolverkets (2014,
s. 19) senaste rapport sé riskerar alltsd 3% respektive 4,6% av de undersokta eleverna i
arskurs 6 att drunkna ifall de foll i vattnet 200 meter fran nirmsta fasta punkt. Det ar ocksé av

intresse att belysa de 33 elever som representerar det externa bortfallet. Hur hade dessa elever
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paverkat resultatet? Utan att dra 1 alltfor stora véxlar sd kan det vara sa att nigra av de elever

som valt att inte delta eller varit franvarande faktiskt dr elever som inte 4r simkunniga.

4.4 Metoddiskussion

For att kunna svara pa studiens syfte, att undersdka simkunnigheten for elever i arskurs 6 samt
jamfora elevers skattade och faktiska simformaga utifrdn kunskapskravet for simning i Lgrl1,
valde vi att anvdnda oss av enkéter och observation av simtest. Eftersom undersokningen
belyser bide elevers skattade och faktiska forméga var vi tvungna att géra tva
undersokningar. Under forberedelserna valde vi att eleverna skulle gora de tva
undersokningarna vid samma tillfalle, detta for att minimera risken att elevernas kvalitéer
fordndrats mellan de olika tillfdllena. Ordningen pa undersdkningarna var dven den viktig,
eleven var tvungen att fylla i enkédten innan den gjorde simtestet, detta eftersom vi var ute
efter elevens skattning. Hade eleven forst genomfort sitt simtest hade detta paverkat elevens
skattning och formodligen snarare givit svar pa vad som hinde under simtestet istéllet for hur
eleven uppfattar sig som simkunnig. D4 unders6kningen har givit svar pa studiens
fragestdllningar anser vi att metoden, att forst lata eleven svara pa enkéten for att sedan vid

samma tillfdlle genomfora simtestet, varit relevant for att uppna studiens syfte.

Malpopulationen for studien, elever i drskurs 6 1 Stockholms lidn, baseras delvis pa
Skolverkets (2014, s. 4) senaste undersokning dar elever 1 arskurs 6 undersoks, dels pa att
kunskapskravet for simning forsta gangen patriffas i drskurs 6 och dels utifran
bekviamlighetsprincipen. I efterhand &r vi n6jda med att urvalet stimmer 6verens med
mélpopulationen, men frigan dr hur representativt urvalet dr. De skolor som kontaktades,
valdes av bekvamlighetsskal, vi kontaktade skolor dér vi kénde personal, skolor som lag néra
tillhands och skolor som vi fatt hora skulle genomf6ra simtester. D& médlpopulationen
begrinsar sig till Stockholms ldn, kan urvalet inte ségas representera hela landet, men
jamforelser har gjorts med undersdkningar av till exempel Skolverket diar mélpopulationen
innefattat elever fran hela landet. Att simkunnigheten i denna studie varit ndgot hogre 4n i
t.ex. resultatet 1 Skolverkets (2014, s.19) rapport fran 2014 behover didrmed inte betyda att
urvalet inte &r representativt. Exempelvis kom SLS ([2015-02-09b]) i sin undersdkning fram
till att simkunnigheten bland vuxna var ndgot hogre i Stockholms 14n &n 1 landet i stort. Detta
resultat kan styrka det faktum att simkunnigheten var nigot hogre i denna studie dn resultatet i
Skolverkets (2014, s. 19) unders6kning vilket kan sdgas medfora att urvalet ar representativt.

Resultatet i en undersdkning kan alltid generaliseras men man bdr komma ihdg att resultatet
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alltid stimmer bist dverens med exakt den grupp man undersokt oavsett hur representativt
urvalet kan sdgas vara. Av de skolor som medverkade i studien, s& kdnde vi varken lirare eller
elever sedan tidigare. Detta anser vi var positivt da vi inte hade nagra tidigare erfarenheter av
eleverna och ddrmed inte hade nigra viarderingar med oss infor observationerna. Nar man
genomfor observationer finns ndmligen alltid risken att observationen péverkas av
observatorens minne, perception och eller humor (Denscombe 2009, 272-274). Detta hade
kunnat medfora att vara forutfattade meningar, om vi kint eleverna sedan tidigare,
undermedvetet spelat en avgorande roll i bedomningen. Vi kunde valt att anvdnda en
observation av dold karaktdr, vilket kunde varit positivt i avseendet att eleverna inte kdnde till
att de blev observerade och dérfor kénde stress dver testsituation. Detta hade dock stridit mot
de etiska riktlinjerna, vilka studien maste forhélla sig till (Hassmén & Hassmén 2008, s. 267-
268). Detta styrker i sin tur valet att anvdnda en observation av 6ppen karaktir, &ven om detta

kanske péverkar eleverna.

D4 eleverna som deltog i undersokningen var under 15 &r sd medforde det en del
komplikationer i samband med genomforandet. De etiska kraven med att kontakta bade skola,
larare och vardnadshavare och sedan invénta samtliga parters godkédnnande var en mycket
tidkrdvande process och samtidigt ndgonting man inte kunde paverka i ndgon storre
utstrdckning. Om vi skulle genomfora en liknande studie en annan gang, skulle vi vara mer

forberedda och mer metodiska, eller mojligen inte vélja deltagare under 15 &r.

Undersokningarna dgde rum i samband med elevernas ordinarie simtester, vilket medforde att
eleverna fran de olika skolorna genomforde testet i olika simhallar och med olika ldngd pa
bassdngen, 25- respektive 50-meters basséng. Att den omgivande miljon inte var den samma
ar givetvis nadgonting som paverkat tillforlitligheten 1 undersokningen. For att minimera detta
hade samtliga tester kunnat genomforas vid ett och samma tillfélle i samma simhall. Men da
det var svart att hitta skolor som kunde medverka i undersdkningen sa fick vi anpassa oss
efter situationen. D4 testerna genomfordes i samband med terminsskiftet s& hade flera skolor
svart att medverka pa grund av julavslutningar, luciafirande och terminsuppstarter. S& med

facit i hand hade det nog varit dnnu svérare att genomfora underskningen vid ett och samma

tillfalle.

I samband med simtesterna genomforde flera elever 1 en klass testet samtidigt. I efterhand

kénner vi att det hade varit fordelaktigt om vi kunnat hdlla ner antalet elever som testades
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samtidigt. Optimalt hade varit om endast en elev &t gdngen genomforde testet, detta for att
forsdkra att vi som observatorer inte missar ndgonting som skulle paverka testresultatet. Men
eftersom undersokningarna genomfordes i samband med skolornas ordinarie undervisning,
fanns inte tiden att 1ta samtliga elever genomfora simtestet enskilt eller i mindre grupper. Om
eleverna istéllet hade genomfort testerna under mer kontrollerade forhéllande kunde vi haft
bittre kontroll om vem som var vem under testets utforande. Nu visste vi vilka elever som var
1 basséngen men inte forrdn eleverna var klara visste vi vem som var vem. Detta dr ndgonting
att ta med sig, om en liknande undersdkning skall genomforas. Ett exempel kan vara att

anvénda sig av numrerade badmossor.

Nu nér vi hade s& manga elever att observera at gangen var det bra att vi delade upp oss och
gjorde bedomningarna var for sig for att sedan jamfora dem med varandra. Sannolikheten var
mindre att vi bdda skulle missa nagonting samtidigt, &n om endast en av oss gjort
bedomningarna eller att vi skulle gjort dem tillsammans och kanske missat ndgonting for att
vi bada fokuserade pa ndgonting annat som skedde. Reliabiliteten i undersokningen &r
beroende av att vi som observatorer verkligen bedomer det vi skall beddma. Detta kan dven
utvirderas genom att vi forst genomforde enskilda bedomningar, vilka sedan jamfordes med
varandra. En forutsittning for att vi skall kunna vara likvardiga i dessa bedomningar &r att vi
har en tydlig mall att utga ifran. Simtestet bygger pa kunskapskravet for simning i Lgrl1 och
utifrdn det skapade vi ett observationsprotokoll med alla tinkbara forseelser som skulle kunna
intréffa under simtestet. Detta protokoll 1&g som grund for att vi 1 véra enskilda bedomningar

sedan skulle kunna vara professionella och enbart beddma det som skulle bedomas.

Ett annat problem vi uppmirksammade i samband med undersdkningarna var att eleverna
sneglade pa varandra nir de fyllde i sina enkéter. Detta paverkar givetvis validiteten i
undersdkningen da eleverna kanske inte anger de svar som stimmer for dem, utan istéllet
soker hos grannen for att finna vilka svar som kan anses som socialt 6nskvérda. Detta ar
ndgonting som bide Adams et al. (2005, s. 389-398) och Ahlgren (1991, s.155-157) lyfter
fram som problematiskt i samband med att man genomfor skattningsstudier. Dock tror vi att
upplagget pd vir undersokning medfort att denna risk minimerats i och med att enkédten och

simtestet genomfordes vid samma tillfdlle och dr ihop parade med varandra.

I samband med undersokningen insag vi att var enkit medfor problematik i samband med

sammanstillning och analys av resultatet. P4 frdgan “Hur langt kan jag simma utan att
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stanna?” finns sex olika svarsalternativ ndmligen 0, 1-50,51-100, 101-150, 151-200 samt
200+ meter. Vi har anvént olika typer av svarsalternativ. Det forekommer bade alternativ
med fast antal meter samt alternativ med intervall, vilket kan tinkas paverka tillforlitligheten i
undersdkningen. Att vi behovde ett fast alternativ, 0 meter, kdnde vi dock var nddviandigt
dven om resterande alternativ bestod av intervall. Detta for att en elev som inte kan simma
inte skall kéinna att det bara ar en frdga for dom som kan simma. Dock hade vi behovt se dver
intervallen. Ett svarsalternativ dr 151-200 meter. Detta medfor problematik da vi ska avgora
om eleven skattat sig som simkunnig eller ej. En elev som valt detta alternativ kan ju bade
vara en elev som inte riknas som simkunnig (skattar att den kan simma ex. 160 meter) och en
elev som riknas som simkunnig (skattar att den kan simma 200 meter). For att 16sa detta
problem 1 samband med analysen kodades intervalen enligt foljande: 0(0), 1-50(50), 51-
100(100), 101-150(150), 151-200(200) och 200+(200). Risken finns alltsa att vi i samband
med analysen har valt att en elev skattat sig som simkunnig enligt kunskapskravet for simning
1 Lgrll fast denna i sjdlva verket inte gjort detta (ex eleven skattade att den kunde simma 160
meter, men vi valde att se de som om den skattade 200). Om undersdkningen skulle
genomforas igen skulle man kunna dndra s att man istéllet hade svarsalternativen 0, 1-50,51-
100, 101-150, 151-199 samt 200+, d& far man dock en annan problematik att intervallen inte
ar lika stor. Ett annat alternativ hade varit att géra om formen pé fragan och istéllet lata eleven

ange exakt hur ménga meter den kan simma.

4.5 Slutsats

Slutsatserna dr att undersokningens resultat for andelen simkunniga elever (97%) stimmer vil
overens med resultatet fran Skolverkets (2014) senaste rapport (95,4%) samt att eleverna

tenderar att underskatta sin simformaga.

4.6 Forslag till fortsatt forskning

I denna studie har vi behandlat skattad och faktisk simformaga. Simtesten som avgjort den
faktiska simformagan har undersokts med hjilp av simtest i bassdng. Resultatet visar att 97%
av eleverna kan anses som simkunniga enligt kunskapskravet for simning i Lgr11. I den
norska studien av Kjendlie et al. (2013, s. 301-313) undersdkte man simkunnigheten (baserat
pa det som norska skolsystemet anser som simkunnighet) bland 11-ariga barn. I detta test

skulle eleverna, liksom i denna undersokning, simma 200 meter i bassdng. Dock genomfors
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testerna 1 den norska unders6kningen bade 1 lugna och ostadiga forhdllande, dar man skapat
vagor i bassdngen. Dér visade resultatet att 80% av eleverna klarade av simtestet i lugna
forhallanden medan endast 59% av eleverna klarade av testet i ostadiga forhallanden. Det var
31 barn (0-17&r) som drunknade i anslutning till badplats i Sverige mellan aren 1998-2007
(MSB 2010, s.8-9,12). Forhallandena vid badplatser dr vanligtvis inte de samma som i
basséng utan mer ostadiga pd grund av yttre paverkan. S att andelen simkunniga elever
skiljer sig sé pass mycket mellan lugna och ostadiga forhallanden ar ndgot som &r vért att
undersdka vidare kring. Vi anser att det &r av intresse att géra en undersokning likt den av
Kjendlie et al. 1 Sverige. Att undersdka hur pass bra kunskapskravet for simning stér sig i en
mer “verklig situation”? Om man anses som simkunnig enligt kunskapskravet for simning 1
Lgrl1, kan man d& forutsitta att man klarar sig 1 land om man faller ner i vattnet (1 ostadigt

forhallande) fran en bat och det dr 200 meter till land?
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Bilaga 1

Litteratursokning

Syfte och fragestéllningar:

Syftet med denna studie &r undersoka simkunnigheten for elever i arskurs 6 samt att jimfora

elevers skattade och faktiska simforméga utifran kunskapskravet for simning 1 Lgr11.

Fragestallningar:
1. Hur stor andel elever skattar sig som simkunniga?
2. Hur stor andel elever dr simkunniga enligt observation?

3. Stdmmer elevernas skattade simkunnighet 6verens med deras faktiska simkunnighet?

Vilka sokord har du anvant?

Svenska: Simkunnighet, enkdter, observation, statistik, sjilvskattning,
Engelska: can you swim, swimming ability, children, school, Moran, self assessment

Var har du sokt?

GIH:s bibliotekskatalog, Ebsco, DiVA, Google scholar

Sokningar som gav relevant resultat

Ebsco: Can you swim

Google scholar: self assessment

GIH:s bibliotekskatalog: statstik

GIH:s bibliotekskatalog: observation
GIH:s bibliotekskatalog: sjdlvvirdering
Ebsco: Moran*swimming

Kommentarer

Vi var redan insatta i dmnet och hade ddrmed redan kinnedom om relevanta sokord, kdllor
och forfattare.




Bilaga 2

Enkat

Undersokning - Simning
I denna undersdkning kommer du att svara pa en enkit samt bli observerad under ett simtest.
Vid simtestet kommer du forsoka att simma 200 meter utan uppehdll (150 meter i maglége
och 50 meter i rygglige). Du svarar pa enkiten och vi fyller i ditt observations protokoll som
finns pa baksidan. Pa enkdten kommer du att ange ditt namn detta for att vi ska kunna para
thop din enkdt med ditt simtest. Ditt namn kommer inte att anvidndas i var uppsats, dér
kommer du att vara anonym, sa det r bara vi som vet att du deltagit. Det ar frivilligt att delta
och du kan avbryta din medverka om du onskar detta.

Tack pé forhand! /Erik och Daniela

Enkat - Sjalvskattning simning (Fylls i av elev)

Jag heter:

1. Kan jag simma?
O Ja
O Nej

Hur langt kan jag simma utan att stanna?
O O meter

1-50 meter

51-100

101-150

151-200

200+

OoOooOoo

Vilka simsatt kan jag?

0 Brostsim
Livrdddningsryggsim
Crawl
Ryggcrawl
Fjarilsim

I |



Bilaga 3

Observationsprotokoll

Observations protokoll (Fylls i av observator)

Elevens namn

Avklarad distans (magldge)

Avklarad distans (rygglige)

Simsitt (magldge)

Simsitt (ryggldge)

Eleven gor foljande:

Ja

Nej

Simmar utan avbrott

Tar 1 linan

Gar/star pa botten

Nuddar/skjuter ifran viggen

vid véndning

Anvénder ej definierade

simsétt




Kommentar:




Bilaga 4

Missivbrev

w@w
" .

NCGIH

Hej!

Vi ar tva lararstudenter pa GIH som skriver vart examensarbete och soker efter elever i
arskurs 6 som skulle kunna medverka i en studie som ber6r elevers simkunnighet. Studien
innebdr att eleverna fyller i en sjélvskattningsenkit samt att de genomfor ett simtest baserat pa
kunskapskravet i Lgr 11, dvs. att eleven simmar 200 meter varav 50 meter 1 ryggldge utan
uppehall.

Syftet med studien ar att undersoka hur elever i arskurs 6 skattar sin simforméaga i forhallande
till faktisk simformaga. For att kunna gora detta soks svar pa foljande fragor:

e Hur stor andel elever dr simkunniga?

e Hur stor andel elever skattar sig som simkunniga?

e Stammer elevens skattade simformaga dverens med deras faktiska simkunnighet?

Vi hoppas att det finns en mojlighet for er att medverka i var undersokning.
Har ni frgor eller funderingar tveka inte att hora av er!

Tack pa forhand! Med vianliga hilsningar
Daniela Brostrom Erik Ahlgren



Bilaga 5

Informationsbrev till vardnadshavare

=
N
X GIH
'

Hej,
Vi dr tva studenter som ldser sista terminen pa lararprogrammet vid Gymnastik- och
idrottshdgskolan i1 Stockholm och hiller just nu pé att skriva var examensuppsats. Mélet med
uppsatsen dr att den skall ge oss djupare kunskaper samt inspiration infor vart kommande

yrkesliv. Vi kontaktar dig/er for att ditt/ert barn ingar i urvalet for vér uppsats och vi behover
ert/ditt medgivande for att ditt/ert barn ska kunna delta.

Vad innebar studien?

Uppsatsens huvudsyfte dr att undersoka hur elever i arkurs 6-9 skattar sin simformaga i
forhallande till faktisk simforméga. Undersokningen grundar sig i en sjilvskattningsenkét och
en observation. Eleverna kommer att besvara en enkit med fragor som berdr deras
simformdga. Observationen innebdr att vi observerar eleverna under ett simtest baserat pa
Skolverkets kunskapskrav i simning, dvs. “att eleven simmar 200 meter varav 50 meter i

ryggldge”.

Uppsatsen utgér ifrdn Vetenskapsridets forskningsetiska principer. Detta medfor att du/ni
som vardnadshavare avgdér om ditt/ert barn ska medverka 1 uppsatsen samt att du/ni under
hela processens gang har réttighet att dra tillbaka ditt/ert barns medverkan. For att kunna
koppla samman enkét och observation s& kommer vi under testprocessen anvénda elevens
namn. Sjdlvklart kommer detta att avkodas sa att elev och testdata ej kan kopplas samman, i
uppsatsen kommer det heller inte framga pa vilka skolor undersokningen dgt rum. Det &r
endast undertecknad som kommer att ta del av det insamlade materialet. Material som endast
kommer att anvdndas i samband med denna uppsats.

Elevens namn:

Vardnadshavarens namn:

[ Jag/vi tillater att mitt/vart barn medverkar i undersékningen.
[ Jag/vi tilldter inte att mitt/vart barn medverkar i undersékningen.

Om svar sker via e-post ange foljande:



Mitt/vart barns namn, vardnadshavares namn samt om ditt/ert barn tillats/ inte tillats att delta 1

undersdkningen.

Har du/ni nigra funderingar tveka inte att hora av dig/er.
Tack pa forhand! Med vinliga hilsningar,
Daniela Brostrom Erik Ahlgren
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