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Sammanfattning

Vilka normer och virderingar bidrar till en god vinskapsrelation?
en kvalitativ undersokning intervjuades tre mdn och tre kvinnor
mellan 20-30 dr. Respondenterna som rekryterades via ett
bekvimlighetsurval svarade pa 15 frdagor om deras syn pd vinskap.
Resultatet visade att respondenterna hade vissa gemensamma svar
som delades upp efter foljande teman; tillit, acceptans, intimitet.
Vinskap visade sig ha en betydande roll for vilmaende eftersom det
dr en grundliggande del av mdnniskans liv. Studien visade dven att
det ur ett genusperspektiv fanns forvintningar som skiljde sig dt i en
vinskapsrelation och att dessa skillnader grundade sig pa normer och
vdrderingar. Resultatet visade slutligen att normer och virderingar
genom dren har skapats genom kulturen som har sin grund i
sambhdillet.
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Abstract

What kind of norms and values determine a good friendship? In a
qualitative study three men and three women aged 20-30 years old
were interviewed. The respondents who were recruited through a
convenience sampling were asked to answer questions concerning
their view about friendship. After analyzing the interview protocol,
three common themes were identified: trust acceptance and intimacy.
Friendship showed to be a significant part when it came to people and
their wellbeing. The study also showed that men and women had
different expectations for what that friendship will entail and these
differences were based on norms and values. It seems that norms and
values are developed through the existing culture in society and in
over time.
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Normer och virderingar inom vinskap

Att ha relationer till andra manniskor kan tyckas vara en sjdlvklarhet for manga, det
anses som en naturlig del av livet och en viktig komponent som gor livet meningsfullt. Att
uppna en kinsla av tillhdrighet som grundar sig i en intim, stéttande och néra vianskapsrelation
bidrar till ett lyckligare och hdlsosammare liv (Myers, 2013).

Begreppet relation definieras som ett socialt och kidnsloméssigt forhallande mellan
individer, mellan individer och grupper och mellan grupper (Egidius, 2008). Enligt tidigare
forskning (Brown, Furstenberg Jr, Larson, Verma & Wilson, 2002 ) kan man se hur relationens
betydelse kan yttra sig och spela en viktig roll ur den aspekten att den bland annat medfor att
manniskor kan bygga upp ett tryggt och socialt ndtverk bestdende av individer som ménniskor
litar pa och som de kan luta sig mot i svara stunder, vilket i sin tur kan bidra till att dvergédngen
mellan ungdomsvirlden till vuxenvérlden kan kénnas enklare.

I Erik Eriksons psykoanalytiska jagteori (Jerlang, 2008) vill Erikson belysa vikten av
jagets samspel och anpassning med dess omgivning genom att lyfta de sociala forhallandena,
manniskorna och kulturen, vilka betraktas som relevanta faktorer nar det kommer till jagets
identitetsbildning. Erikson menar dven att manniskor kan ses utifran tre olika
organisationsprocesser varav den tredje organisationsprocessen lyfter fram manniskor som
socialt fungerande varelser och medlemmar av ett samhille som bland annat kan ge méanniskor
mojligheter till att utveckla olika typer av relationer.

Det har skrivits mycket om vénskap och vad som kénnetecknar en vinskapsrelation
mellan vuxna manniskor och speciellt kvantitativa studier har visat sig behandla &mnet
atskilliga ganger och far dirmed ett 6vertag inom forskningsfiltet. Tidigare forskning har
kommit fram till att vissa egenskaper och beteenden i en vuxen védnskapsrelation varderas
hogre dn andra, som exempelvis omsorg, lojalitet, fortroende, sjdlvutlimnande, gemensamma

intressen och virderingar (Adams, Blieszner & de Vries, 2000). Dessa attribut dr vad som
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kannetecknar en vénskap och anses darfor viktiga for att manniskor ska kunna behalla en
befintlig vanskapsrelation. Tidigare forskning inom &mnet menar dven att eftersom relationer
standigt dr aktuella och ddrmed paverkar det vardagliga livet, medfor detta en intention att
bygga intima och vérdefulla relationer utifran vetskapen om att personerna som ingar i en
vanskapsrelation forvintas bete sig pa ett visst sitt 1 en specifik situation och att dessa
forvantningar anses vara kognitiva begrepp som ménniskor sjélva har skapat (Hall, Larson, &
Watts, 2011).

Tidigare ndmnda attribut ar savél av stor vikt for mianniskans vilmaende, varpa det
visat sig att vanskap &r ett brett &mne och en central del av livet, sa pass att forskning har
pavisat kopplingar mellan nira relationer och ett langre liv (Rasulo, Christensen, & Tomassini,
2005). Vid mer eller mindre stressade situationer bidrar sociala relationer till att frimja den
mentala hélsan (Turner, 1999, refererat i Mouzon, 2014).

Trots att den kvantitativa metoden har visat sig ha ett 6vertag inom vianskapsomradet
kan man dnda finna forskning inom det kvalitativa omradet som bidrar till &mnet. I
socialpsykologen Lillian B. Rubins kvalitativa studie om vdnskapens betydelse mellan vuxna
manniskor framkommer det att respondenterna delade samma uppfattningar nér det kom till
definitionen av véinskap som visade sig bestd av foljande egenskaper: arlighet, tillit,
generositet, respekt, trygghet, engagemang, forstaelse, 6msesidighet, accepterande och
varaktighet. Defitionen av en vén visade sig saledes vara en person som uppfyllde dessa
egenskaper (Rubin, 1985).

Normer och vérderingar finns inom méanniskor och dr skapade utifran vissa aspekter
och savil samhélle som kultur bidrar till att normer och varderingar skiljer sig mellan mén och
kvinnor (Mooney Marini, 1990). Flickor och pojkar blir redan frén boérjan behandlade pé olika
sétt av sina fordldrar i1 syfte att passa in 1 en modell for beteenden och konsspecifika roller. Det

visade sig ocksa att det inte bara var fordldrarna som sag till att behandla sina barn utifran
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vilket kon de hade, dd man dven kunde se att det i interaktionen med savil ldrare som kamrater
och radgivare skedde samma sak. Nar det kom till andra kéllor som till exempel massmedia,
det vill sdga tidningar, bocker, tv och filmer, kunde man se att &ven dem f6ll in 1 inldrningen av
konsroller och pa sa sétt paverkade genusperspektivet. Detta dr ndgonting som sedan
fortskrider under tidens gang i takt med att flickor och pojkar blir dldre, vilket kan yttra sig i
interaktioner tillsammans med vianner och familj samt genom erfarenheter pé arbetsplatser.

Enligt Egidius definieras viarderingar som ett grundldggande stéllningstagande till
sadant som dr av betydelse for en persons kénsloreaktioner, livs- och samhéllsuppfattning samt
handlingar, vad som &r viktigt och oviktigt, bra och déligt, gott och ont, rétt och oritt och sa
vidare (Egidius, 2008).

Virderingar inom vénskap visar enligt tidigare forskning (Galupo & Gonzalez, 2012)
att foljande komponenter &r exempel pa vad som anses vara det som bidrar till en god grund
for en vanskapsrelation: att man kan respektera och lita pa varandra, att den andra personen
finns déir ndr man behdver och att man inte domer varandra samt att man delar liknande liv och
erfarenheter.

Enligt Felmlee definieras en social norm som beteenden som anses vara acceptabla
inom en specifik kulturell milj6, 1 en given situation (Felmlee, 1999). I tidigare forskning
(Felmlee, Sweet & Sinclair, 2012) gar det att ldsa om att det skiljer sig mellan kdnen nér det
kommer till synen pa normer inom en vénskapsrelation och att ménnen respektive kvinnorna
diarmed vérderar saker och ting olika. Till exempel visade det sig att intimitet och att kunna lita
pa den andre personen var ndgonting som kvinnor hogt vardesatte i en vianskap. Medan
mannen inte verkade ta sé illa vid sig vare sig det handlade om att en vén inte stod upp for den
andre 1 offentliga sammanhang i form av att forsvara sin vén, eller om denne 1 sista stund

stéllde in ett planerat mote.
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Mainniskor dr beroende av relationer och tillsammans kan dem uppna det mesta av vad
de vill ha i livet och vad de behover (Ridgeway, 2009). Detta forutsitter att det fran borjan
finns en gemensam kunskap, det vill sédga en kulturell kunskap, som antas vara ndgonting som
alla ménniskor besitter och darmed forstar inneborden av. Nar ménniskor tillsammans vill
uppna ett onskat mal forutsétter den specifika situationen att personerna ifrdga kan relatera till
varandra och varandras beteende. Detta dr av stor vikt for att personerna ska kunna samordna
pa ett sa effektivt sdtt som mojligt for att kunna na fram till malet. I en specifik situation som
kraver att manniskor ska kunna kategorisera och definiera vilka de sjilva och vilka andra r,
medfor det att mdnniskan pa ett littare sitt kan forutse hur den ena eller den andra personen
kommer att agera 1 stunden for att direfter kunna integrera sina handlingar.

Enligt Kim, Sherman, Ko, och Taylor (2006) visar studier att huruvida relationer anses
vara en vardefull resurs vid svara tider avgors av hur villig minniskan ar att fraga efter hjilp.
Om relationer tolkas som skyldigheter och tvang finns det risk att manniskor hellre viljer att
sjdlva l6sa problemen och finna lycka pa egen hand. Hur detta avgors beror pa hur samhallet
har valt att se pa att be om hjilp som nigot givande eller ej. Men oavsett hur samhéllet ser pa
det finns det dnda delar som ar avgorande for ndr man kanner tillit till en van nir det kommer
till att kunna be om hjélp.

Denna studie syftar till att titta ndrmare pa de normer och vérderingar som finns inom
vuxna vénskapsrelationer. Inom det kvalitativa omradet (Bryman, 2008) har man vid
upprepade ganger anvént sig av intervjuer for att kunna hitta en deskriptiv forklaring till ett
specifikt &mne. Ett sitt har varit att utforma en intervjuguide som innefattar fragor eller teman
som pa ett oriktat men samtidigt relevant sitt besvarar en forskningsfraga. Intervjuerna har
som grund att respondenterna ska kénna sig avslappnade och bekvéma.

Forfattarna valde dirmed en kvalitativ metod som pé bista sétt kunde besvara studiens

forskningsfraga géllande vilka normer och varderingar som bidrar till en god vanskapsrelation.
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For att £ en personlig kontakt med respondenterna och en djupare insikt géllande hur mén och

kvinnor sag pa véinskap grundade sig studien pa intervjuer.

Metod

Respondenter

Respondenterna i studien bestod av sammanlagt sex personer varav tre méan och tre
kvinnor i aldrarna 20-30 &r. Alla var universitetsutbildade vilket gjorde att respondenterna
delade samma utgangspunkt. Tva av respondenterna arbetade, resterande studerade och de
skiljde sig at bdde inom yrke- och utbildningsinriktning. Respondenterna rekryterades via ett
bekvamlighetsurval, vilket innebar att personerna fanns tillgdangliga for att medverka i studien..
En positiv respons fran alla sex personerna om att de ville medverka innebar att studien

didrmed inte innefattade nagra bortfall.

Material

For att kunna belysa studiens aktuella forskningsfraga utformades en intervjuguide som
konstruerades for att kunna stilla bade breda och normspecifika fragor (se bilaga 2).
Intervjuguiden inleddes med fem fragor dér respondenten fick uppge allmén information.
Fragorna omfattade kon, civilstand, alder, studier eller arbete. Nér dessa fragor besvarats fick
respondenten beritta om sig sjilv. Dérefter stilldes femton ovriga frdgor med tillhdrande
foljdfragor 1 intervjuguiden. Forsta fragan var bred formulerad i syfte att 6ppna for egna tankar
och reflektioner kring vad védnskap innebar for respektive person och lydde foljande; vad ér
vanskap for dig? Darefter stélldes fragor specifikt kring normer och virderingar, exempelvis;
har normer paverkat din relation med en vian/vaninna? Upplever du att det finns normer i dina

vanskapsrelationer? Om ja, vilka dr dessa normer? I den sista frdgan ombads respondenten att
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lista fem viktiga kriterier som varderades hogt inom en vianskapsrelation. Avslutningsvis fick
respondenten mojlighet att fritt tilligga négot.
Procedur

For att upprétta en forsta kontakt sdndes ett mejl ut 1 form av ett missivbrev till de sex
mojliga personer som kunde vara aktuella for studien (se bilaga 1). Detta innehdll en kort
presentation av forfattarna, syftet med studien, en forfragan om eventuellt deltagande samt
forfattarnas kontaktuppgifter.

Studien tog hansyn till informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och
nyttjandekravet som utgor de fyra etiska forskningsprinciperna. Enligt informationskravet
informerades deltagarna om vad de skulle bidra med i studien och vilka villkor som géllde for
deras deltagande. De blev dven upplysta om att deltagandet var frivilligt och att de hade rétt till
att avbryta sin medverkan nir som helst. Vidare informerades de om samtyckeskravet vilket
innebar att respondenterna sjidlva hade mojlighet att bestimma om de ville medverka eller e;.
Eftersom alla respondenter var over 15 ar fanns inget behov av att ta kontakt med exempelvis
en formyndare. Konfidentialitetskravet innebar att respondenterna blev informerade om att
anvandningen av deras uppgifter endast var till for studien. Déarfor fanns det ingenting i
intervjuguiden som kunde identifiera respondenterna eftersom fragorna som stélldes inte kunde
kopplas till en specifik person. Forfattarna valde att inte redogora for var deltagarna var bosatta
nagonstans pa grund av risk for igenkdnning. Enligt det fjirde och sista kravet, nyttjandekravet,
blev respondenterna dven informaterade om att materialet enbart skulle anvéndas for studiens
syfte.

Missivbrevet innehdll 4ven en inbjudan som syftade till att de var vilkomna att stélla
fragor kring studien om de ville det. Efter positiva besked fran respektive person om att vilja
medverka i studien, delades respondenterna upp tre och tre, och kontaktades var for sig

angaende tid och plats for respektive intervjutillfdlle. Att intervjua personer var for sig var
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viktigt for att de inte skulle paverka varandras svar. Dérav togs ett beslut att gora intervjuerna
separat, det vill séga att respektive intervjutillfille inkluderade en respondent, en intervjuare
samt ett inspelningsverktyg. For att vara sdkra pa att intervjuguidens fragor skulle méta det
som forfattarna var ute efter att méata utfordes forst en pilotintervju.

Efter en 6verenskommelse mellan respondenten och intervjuaren utspelade sig
respektive intervju i en lugn, tyst och stressfri miljo dir personen kunde slappna av och kénna
sig bekvidm med situationen. Det var av stor vikt att fokus skulle ligga pa respondentens
vialmaende, att denne skulle kdnna sig trygg och harmonisk vid intervjutillféllet. Sjdlva
intervjustunden inleddes med allmédnna fragor om respondenten sdsom kon, alder, civilstand
och utbildning/yrke. Vidare fick respondenten kort berdtta om sig sjilv, for att sedan fortsitta
med att muntligt besvara var och en av de femton fragor som lag till grund for intervjuguiden,
med fokus pa forskningsfrdgan: vilka normer och vérderingar bidrar till en god
vanskapsrelation? Respektive intervjutillfélle tog 1 snitt cirka 45 minuter att géra och varje
intervju avslutades med att intervjuaren tackade respondenten for dennes tid och mojlighet att
medverka. Varje intervju transkriberades sedan ner for att kunna ligga till grund for studiens
analysdel, resultatdel samt diskussion.

Efter sammanstéllningen av intervjuerna gjordes en tematisk analys av materialet. Valet
av analys grundade sig pa ett véletablerat tillvigagangsétt inom kvalitativ forskning med syfte
att upptacka teman (Bryman, 2008). Denna procedur utférdes genom att forfattarna enskilt
analyserade intervjuerna och sedan jamforde resultaten for att komma fram till gemensamma
ndmnare. Dessa ndmnare framkom ur respondenternas svar som formades till teman med
tillhérande subteman. De teman som uppstod byggde péa dterkommande normer och
varderingar som respondenterna tyckte lika om och gav en helhetsbild av resultatet. Subteman
ses som underkategorier till respektive teman som beskriver dessa mer utforligt och detaljerat

genom associationer och forklaringar.
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Den tematiska analysen genomfordes efter utvarderingar av det transkiberade materialet
dar forfattarnas forforstaelse utgjorde en del av det analyserade resultatet. P4 grund av tidigare
erfarenheter fran exempelvis samhélle och utbildning grundades definitionerna utifran
forfattarnas subjektiva synsétt. Eftersom studien var kvalitativ och ddrmed ocksa subjektiv var
det av stor vikt att forfattarna kunde sitta sig in i respondenternas situation och se det utifran

deras perspektiv och vara medvetna om egna fordomar.

Resultat

Den hér studien &r en kvalitativ unders6kning och i féljande avsnitt redovisas studiens
resultat vilket grundar sig pé intervjuer som dérefter har blivit transkriberade. Efter upprepade
analyser av intervjuerna har forfattarna till detta arbete kommit fram till att det finns sérskilda
normer och vérderingar som har visat sig vara gemensamma ndmnare bland respondenterna.
Dessa upptiacktes genom att respondenterna ansag att det fanns specifika element som var extra
viktiga inom vénskap. Hur detta blev tydligt utgjordes genom respondenternas sétt att uttrycka
sig d& de betonade vissa aterkommande begrepp 1 svaren pa flera av frdgorna, i savil tal som
kroppssprak. Det gick dven att urskilja specifika begrepp genom att uppmarksamma uttryck sa
som “liksom”, “kanske” och ”men”. Respondenterna presenterade dven dessa begrepp genom
att relatera till egna upplevelser inom vinskapsrelationer. Ur intervjuerna framkom dven
subteman (subkategorier) som baserades pa forklaringar och associationer till intervjuernas
huvudteman.

Samtliga gemensamma ndamnare har dérefter delats upp i féljande tre teman: tillit,
acceptans och intimitet och definieras utifran studiens analyser (se Tabell 1). Till dessa tre
teman tillhor de subteman som finns i tabellen som dven de bygger pa respondenternas svar

och har definierats utifran studiens analyser. Temat tillit har f6ljande subteman: fortroende och
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trygghet. Temat acceptans har subteman forstaelse, tolerans och forldtelse, och temat intimitet
har subteman Sppenhet, medkinsla och fysisk nérhet.

Tabell 1

Meningsbdrande enheter, subteman och teman

Meningsbérande enhet subteman teman
Kénna fortroende for ndgon Fortroende Tillit
Trygghet
Forstaelse och tolerans i en relation trots Forstaelse Acceptans
olikheter Tolerans
Forlatelse
Fortrolighet av tankar och kénslor 1 en nédra Oppenhet Intimitet
vanskapsrelation Medkénsla
Fysisk nérhet

Respondenterna bendmns R1 - R6 och varje tema beskrivs 1 varsitt separat avsnitt.
Citaten i detta avsnitt baseras pa ett tillhorande tema. I syfte att 6ka studiens ldsbarhet har
citaten justerats nagot. En annan poidng med detta har varit att kunna viarna om
respondenternas anonymitet, eftersom det annars kan finnas en risk att utomstdende personer

som ldser studien kan koppla samman citaten med ndgon av respondenterna.

Tillit

Begreppet tillit 1 den hir studien syftar pa vikten av att kénna fortroende for en vén.
Detta var en gemensam norm som var viktig for respondenterna for att de skulle kunna kinna
sig trygga 1 att till exempel kunna berétta nagonting hemligt i fortroende till sin vdn. R5 menar
foljande: “vanskap for mig ér att man har en tillit till varandra, den ska vara 6msesidig, snall
och rattvis”. Tillit handlade om vikten av att kunna lita pa att en vén inte skulle gora nagot for
att skada relationen, till exempel genom att prata bakom ryggen. Det handlade med andra ord
om en gemensam vardering att varda relationen for att inte forlora det fortroende och tillit man

byggt upp for varandra. R2 menar: “om det dr nagot som skulle gora att jag kinner mig sérad,
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som gjorde mig illa, da skulle jag nog ha véldigt svart for att hitta fortroende for den véinnen
igen tror jag”.

Det fanns inga skillnader mellan konen i respondenternas svar eftersom kénslan av att
kunna kénna tillit till sin vdn var en generell virdering som dven ansigs vara en norm i vad
som kédnnetecknar begreppet vinskap.

Acceptans

Acceptans handlar lika mycket om att kunna ha en forstaelse infor varandra som att
kunna ha en tolerans i en relation, trots att personerna upplevs som olika. Uppfattningen att
kunna vara sig sjilv trots individuella skillnader ansdgs vara en allmédn norm for
respondenterna. Eftersom att det finns ett behov av att vara en del i ett sammanhang ar det
viktigt att 4 kdnna sig accepterad bland de ménniskor och vinner man omger sig med. R6
uttalar sig pa foljande sitt 1 fragan: “psykiskt paverkar vanner mig valdigt mycket, det ar
darifran man far sin acceptans och nagon som forstar en”. Det fanns en hogre tolerans for
acceptans bland de vianner som stod en ndra. R3 forklarar: “det ar inte léttare att forldta men
kanske att man accepterar mer dn vad man skulle gora med en vén som kanske inte betyder sa
mycket”.

Inom acceptans kunde man édven se att det fanns erfarenheter gillande kulturella
olikheter. Trots att respondenterna hade en gemensam kultur och delade sin syn pa acceptans
pa likvérdiga sitt kunde det forekomma kulturkrockar som resulterade i att varderingarna
ifragasattes. R1 menar foljande:

jag har lite svért for personer som har en stark religios vérldsbild. Jag har inte nagot emot
att man tror, for det far man jdttegdrna gora, men daremot har jag svart for folk som

forsoker pressa en att konvertera.
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Intimitet

Nar det kommer till hur man kan se pa intimitet som en norm i en vinskap fortydligar
den skillnaden pa vad som anses vara en kompis och vad som anses vara en nira vian. Med
vanner delar man med sig mer av inre tankar och kanslor &n vad man gor med en kompis. Att
oppna sig dkade graden av intimitet i en viinskapsrelation. Aven om det inte var nagot krav
virderades det hogt i relationen. I transkriberingen visade det sig att respondenterna ansag att
det bland sina vénner fanns olika nivéer av intimitet. Bade mén och kvinnor ansag att det var
intimiteten som gjorde att man kunde skilja mellan begreppet vin och kompis:

Vinskap handlar om att det &r en person, inte liksom en kompis, utan att man kan prata

om det mesta. Att man vet mycket om varandra, man vet vad den andre gillar, vad som

gor den glad och ledsen, att det blir lite mer intimt, att man kan prata och inte backar for
de stora grejerna. Aven om man vet att den andre kanske inte tycker om det, s4 kan man
dnda sédga att sd har tycker jag (R4).

Det visade sig daremot att sdttet man var intim pa skiljde sig tydligt mellan mén och
kvinnor, som grundade sig i hur de agerade gentemot varandra. Sattet man kommunicerade
med varandra skiljde sig at. Kvinnor ansag i hogre grad dn mén att det var av vikt att man holl
kontakten med varandra och att man ddrmed kunde uppritthalla en kontinuerlig
kommunikation:

Jag tror att kvinnor kan ha ett stérre behov av fysisk narhet och ett intimt, socialt

umgénge i den form att man pratar. Det kan nog ocksa vara sa att det 4r mer

kanslorelaterat, det kanske ocksa ar strukturellt paverkat att tjejer ska prata om kénslor
medan killar kollar pa fotboll. (R1).

Kvinnorna fordjupade sina intima relationer emotionellt och ansag att det var av stor vikt

att kunna prata kéanslor och var mer analyserande. Méannen & andra sidan ansag inte att kanslor
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var lika viktigt for en intim relation utan byggde istillet sina relationer kring aktiviteter, de
pratade mer sakligt och agerade dven mer spontant:

Jag tanker att man pratar mer oppet som kvinnor, om allt mojligt och om mer tabun én

inom mansvénskapen. Man dr kanske lite mer med varandra som kvinnor, oftare och i

andra situationer och som méan kanske man traffas i bastun eller 1 jaktféreningar, i andra

situationer helt enkelt. Kvinnor kanske oftare gar och fikar 4n man kanske, det beror
helt pa (R6).

Tillit, acceptans och intimitet var de gemensamma namnare som visade sig
aterkommande i intervjuerna bland respondenterna och som didrmed utgjorde studiens teman.
Samtliga svar grundade sig i en gemensam kultur hos respondenterna.

Studien visade att normer och virderingar dr ndgonting som grundar sig 1 uppvéxten
genom familj, vinner, samhélle och kultur. Trots att dessa ibland kan vara otydliga var alla
respondenter Gverens om att de behdver finnas for att inte skapa kaos och oro 1 sdvéil samhille
som inom en vinskap. Att kdnna tillit f6r en vdn, acceptera personen som den dr och ha en
Omsesidig intimitet var viktiga ingredienser i konceptet vianskap som ddrmed bidrar till

manniskors vialmaende.

Diskussion
Denna studie har tittat ndrmare pa normer och véarderingar inom en vuxen
vanskapsrelation och har som syfte att besvara foljande forskningsfraga: vilka normer och
varderingar bidrar till en god vénskapsrelation? Enligt studiens resultat som grundade sig pa de
medverkande respondenternas svar, verkade de gemensamma faktorerna som en
vanskapsrelation grundade sig pa vara foljande: tillit, acceptans och intimitet. Dessa
byggstenar ansags som hogt virderade inom en vanskap. Tillit var viktigt 1 syfte att det ingav

en kénsla av trygghet 1 att exempelvis kunna berétta nagonting personligt i fortroende infor den
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andre parten. Acceptans var betydande for att kénna att man kunde vara sig sjdlv i relationen
och intimitet hade en central roll eftersom respondenterna menade pa att man delade sina inre
tankar och kdnslor med den andre personen.

Ovanstaende teman var de mest relevanta enligt respondenterna for att kunna varda
sina relationer. Tillit, acceptans och intimitet var alltsd normer och vérderingar som grundade
sig ur en gemensam kultur och var viktiga for att kunna ha ett samspel med andra och ddrmed
utveckla sin identitet. Detta kan kopplas till Eriksons tredje organisationsprocess som innebér
att manniskor utvecklas i samspel med sin omgivning och som dven &r en del av hans jagteori
(Jerlang, 2008).

Eftersom relationer och vidnskap i synnerhet dr en sa pass viktig del av livet (Myers,
2013) ville denna studie bidra med en djupare och bredare forstaelse kring detta &mne, dérav
valet av en kvalitativ metod med en intervjuguide som underlag i motet med studiens sex
respondenter. Tillit, acceptans och intimitet dr redan befintliga begrepp som de flesta
manniskor kénner till, men forst ndr de uppmiarksammas och sitts in i ett ssmmanhang kan de
ses ur ett nytt perspektiv, vilket dr nagot som forfattarna har bidragit med. Nar ménniskor
interagerar med varandra i en specifik situation agerar dem efter att ha kategoriserat och
definierat bade omgivningen och sig sjdlva (Ridgeway, 2009). Genom att uppmarksamma
normer och vérderingar inom relationer kan minniskan aktivt ta beslut vilka av dessa som man
vill bygga sina relationer pa.

For att behalla en befintlig vanskap eller skapa nya relationer har tidigare forskning
(Adams, Blieszner & de Vries, 2000) kommit fram till att vissa egenskaper och beteenden
varderas hogre dn andra i en relation, exempelvis omsorg, lojalitet, fortroende, sjalvutlimnande,
gemensamma intressen och virderingar. Aven i den kvalitativa studien (Rubin, 1985) om
vanskapens betydelse mellan vuxna ménniskor framkom det att respondenterna delade samma

uppfattningar nér det kom till definitionen av vinskap som visade sig bestd av féljande
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egenskaper: drlighet, tillit, generositet, respekt, trygghet, engagemang, forstielse, dmsesidighet,
accepterande och varaktighet. De egenskaper som visade sig vara av betydande roll 1
forfattarnas studie bekriftades av tidigare ovanstaende forskningsresultat. I de tidigare
forskningsresultaten belystes bland annat lojalitet, sjdlvutlamnande och acceptans som viktiga
egenskaper. I forfattarnas studie fann man att tillit, intimitet och acceptans vérderades hogt.
Ovanstaende sammanfattning styrker alltsa studiens resultat géllande vilka normer och
varderingar som bidrar till en god vanskapsrelation.

Baserat pé tidigare forskning (Hall et al., 2011) ar det ként att normer dr nagot som
manniskor sjdlva har skapat genom erfarenheter, grundat ur samhéllets varderingar. Att
ifragasitta detta kan vara vardefullt 1 syfte att skilja pd egna och andras synsitt nir en
medvetenhet om kulturen och samhéllets inverkan pa relationerna gors tydlig.

Nagra ovéntade resultat har inte visat sig i den hér studien utan resultaten stodjer sig pa
redan befintliga studier (Galupo & Gonzalez, 2012) som kommit fram till liknande resultat.
Déremot har forfattarna till den hér studien genom en kvalitativ metod bidragit till en djupare
forstaelse for just normer och virderingar inom en vuxen véanskapsrelation. Detta medfor ett
unikt perspektiv da det tidigare mestadels har gjorts kvantitativa studier. Véanskap ar ett brett
utforskat &mne och som genom denna kvalitativa studie presenterar djupare analyser for att
forklara varfor och hur en véanskapsrelation &r uppbyggd samt vilka problem som kan uppsta i
en sadan relation. En kvantitativ metod hade mgjligtvis kunnat ge en mer konkret bild av hur
manniskor ser pa relationer men inte varit detaljerad nog for att kunna ligga till grund for det
som forfattarna sokte, ndmligen en djupare analys.

Nar det kommer till begransningar och svagheter med studien har tidsbristen medfort
att ett storre urval inte har varit mojligt att tillga. Studien grundade sig ur ett

bekvamlighetsurval och kan darfor medfora en risk att respondenterna har liknande normer och
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varderingar som forfattarna. Det gar heller inte att faststilla att dessa normer och vérderingar
géller for alla aldrar eftersom studien innehar ett specifikt aldersspann.

Studiens styrkor har varit att forfattarna har valt att anvidnda en kvalitativ metod i form
av intervjuer eftersom det har medfort en mojlighet att méta studiens respondenter. Detta ledde
till en personlig kontakt och gav mojlighet for respondenterna att 6ppna sig pa ett helt annat
sétt &n vad som annars hade varit mgjligt. For att vara sdkra pa att intervjuguidens fragor skulle
mata det som forfattarna var ute efter utfordes forst en pilotintervju. De teman som har vuxit
fram 1 intervjuerna, det vill séga tillit, acceptans och intimitet, var de gemensamma teman som
forfattarna enskilt kom fram till efter att de hade ldst igenom intervjuerna. Detta tyder pa att
studien har en hog interbedomarreliabilitet da forfattarna kom fram till samma sak pa varsitt
hall, vilket i sin tur tyder pa att analysen ddmed &r trovérdig.

Den hér studien har syftat till att besvara foljande forskningsfraga: vilka normer och
varderingar bidrar till en god vénskapsrelation? Studien har ddrmed gett en mojlighet till en
djupare forstaelse for relationer. Att reflektera 6ver vilka normer och vérderingar som styr
manniskor medfor en mdjlighet att sjdlva kunna vélja sina beteenden. Att dessutom jamfora
normer och vérderingar i olika aldrar kan ocksa visa pa hur dessa forandras under tid och vilka
normer och vérderingar som &r viktiga under specifika delar av livet.

Sociala relationer dr mycket viktiga for ménniskors vdlmaende och kommer
formodligen alltid vara en stor del av livet. Médnniskor har genom tiderna haft ett behov av att
kategorisera och skapa struktur 1 livet och det kan vara en anledning till att normer och
varderingar har vuxit fram savil inom oss sjélva som i samhéllet.

Den hér studien har med hjélp av respondenternas svar inte bara besvarat fragan om
vilka normer och virderingar som bidrar till en god vinskapsrelation, utan har dven lyft tanken
om hur samhdllet skulle se ut om normer och vérderingar inte existerade 6verhuvudtaget.

Vidare studier skulle forslagsvis kunna fordjupa sig 1 hur sociala relationer skulle paverkas om



VANSKAP 18

de inte innefattade dessa normer eller virderingar. Man kan lyfta en diskussion om dessa dr en
forutséttning for att en vinskap 6verhuvudtaget ska kunna skapas. Att studera hur exempelvis
personer med sociala svarigheter upplever sina vinskapsrelationer da de kan ha ett
normbrytande beteende, skulle kunna ge en vidare forstaelse for betydelsen av normer och
varderingar. Detta skulle 6ppna upp for en diskussion kring vad det skulle innebéra for det
sociala samhillet om det framkom att normer och vérderingar 6verhuvudtaget inte var givande

1 vianskapsrelationer, utan snarare hammande.
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Bilaga 1

Missivbrev

Hej!
Vi r tva studenter fran Orebro universitet som just nu ldser Psykologi C och ir i fird
med att skriva var uppsats inom dmnet vanskap.

Vart syfte med arbetet dr att undersdka vilka normer och vérderingar som bidrar till en
god vénskapsrelation. Vi tittar pd om det finns nadgra mallar och kriterier att halla sig
till nir det kommer till vinskap.

Vi har valt att anvénda oss av en kvalitativ metod i form av intervjuer och skulle
darfor bli vildigt glada om just du skulle vilja delta 1 studien och svara péa nagra
fragor. Intervjun kommer att bestd av 15 fridgor och kommer att ta cirka 30-45
minuter. Om du véljer att deltaga kommer vi att kontakta dig angaende tid och plats
for intervjutillfallet.

Vid intervjutillfillet kommer vi att ta hdnsyn till forskningsetiska principer som
innebdr att ditt deltagande &r frivilligt och att du nér som helst under intervjun kan
vilja att avbryta samt ditt deltagande i undersdkningen. Ditt deltagande kommer att
behandlas konfidentiellt och dina svar kommer enbart att anvidndas for studiens syfte.

Om du har nagra fragor eller funderingar ar du varmt vilkommen att kontakta oss

eller var handledare for mer information.

Med Vinliga Hilsningar
Linnéa Ramstréom linnea.ramstrom@gmail.com
Linda Abrahamsson linabh101@studentmail.oru.se

Farah Moniri farah.moniri@oru.se
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Bilaga 2

Intervjuguide

Koén: 0 Kvinna 0 Man

Civilstand: O Singel 0 Sambo O Gift O Sérbo
Alder:

Yrke/Utbildning: Arbetar O Studerar O

Yrke:
Studier:

Beritta om dig sjalv

. Vad ér vénskap for dig?

. Upplever du att det finns normer i dina véanskapsrelationer?

. Om ja, vilka dr dessa normer?

. Var kommer normer fran?

. Har normer paverkat din relation med en vén/véninna?

. Hur agerar du om normer inte uppfylls i en vinskapsrelation?
. Kan normer 1 en relation foréndras?

~N N DB W N~

8. Vad skulle hinda med en vénskapsrelation om normer inte existerade?

9. Hur hanterar du en motgang i en vinskapsrelation?

10. Kan man forlata vad som helst i en vinskapsrelation?

11. Pa vilket satt skulle du séga att vinskap spelar roll for ditt vdlbefinnande?
12. Tror du att méin och kvinnor ser pé vinskap pa olika sitt?

13. Skiljer sig normerna mellan mén och kvinnors vénskapsrelationer?

14. Om ja, hur?

15. Lista fem viktiga kriterier som du virderar hogt i en relation.

Finns det ndgot som du vill tilldgga?

Tack for din medverkan!
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