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Abstract

Martin Berg: Friskis&Svettis, det sista alternativet till sporten? Uppsala Universitet: Inst. for
Idé- och lardomshistoria, C-uppsats, Hosttermin 2014

Friskispressen, en medlemstidning for Friskis&Svettis medlemmar med ca 6 nummer per ar,
studeras under aren 1981-2009 med nedslag ungefar vart 5:e ar for att utreda Friskis&Svettis
relation till tavlingsidrotten och de samhéllssyften som ligger till grund Friskis&Svettis
motionstraning. Uppsatsen tar avstamp i tidigare svensk idrottshistorisk forskning, speciellt
den om kritiska roster mot den svenska idrottsrorelsen av bland andra Johnny Wijk.
Friskispressen visar sig tidigt ha tagit en kritisk installning mot tavlingsidrotten sa till den
grad att Jympan, Friskis&Svettis framsta traningsform, framstar som speciellt utformad for att
skilja sig fran tavlingsidrotten och som en manifestation av idrottskritik. Senare under
studieperioden avtar denna uttalade tavlingsidrottskritik och pa 2000-talet forekommer flera
av de centrala aspekter som Friskispressen kritiserade hos tavlingsidrotten i Friskis&Svettis
samtidigt som jympan far en allt mindre central roll i Friskispressens rapportering.
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Inledning

Inom Friskis&Svettis finns en sorts skapelseberattelse som upprepats ofta’. Det ar den om hur
Gymnastiklararen Johan Holmsater 1978 i Stockholm ska leda sitt allra forsta jympapass, men
bara en enda motiondr kommer. Icke desto mindre genomfors passet, Johan och motionéren
lovar att dra med fler vanner nasta gang, och efter en termin har det som skall bli
Friskis&Svettis 1481 motionarer och 32 pass per vecka.?

Till en borjan &r Friskis&Svettis riktat mot Stockholms studenter, men dven
andra blir intresserade och inom nagra ar borjar nya foreningar dven dyka upp i andra delar av
landet. Tillvaxten har fortsatt och idag har Friskis&Svettis dver en halv miljon medlemmar i
159 foreningar. De flesta i Sverige, lite farre i Norge och nagra i europeiska storstader.
Friskis&Svettis ar Sveriges storsta aktor for motionstraning och darmed tongivande pa
omradet. Grundtanken med Friskis&Svettis var att skapa en mojlighet for alla manniskor att
hitta en traningsform som passade just dem. ”Svettis” stod for jympan och "Friskis” var for de
som inte kunde vara med pa jumpan av olika skal, alltsa lite av den tidens sjukgymnastik.
Malet var att enkelt kunna slussa manniskor fran "Friskis” till ”Svettis”, nagot som ansags
fungera daligt nar sjukvarden ensam stod for rehabilitering.®

Genom att studera hur motiven till olika idrottsliga aktiviteter utvecklas genom
aren kan man ofta se storre strémningar av de idéer och varderingar som utvecklar samhallen.
En viktig forandring som skett i 1900-talets Sverige ar tavlingsidrottens framvaxt och, fran
70-talet och framat, stora dominans i historiska beskrivningar. Detta beror antagligen delvis
pa att annan organiserad idrott har minskat i popularitet, men det gar ocksa att konstatera att
valdigt lite har skrivits om Friskis&Svettis, som ju alltjamt tycks leva och véxa. Ska en
samlad bild av idrottsliga aktiviteter anvédndas som en grund for att beskriva det svenska
samhaéllets utveckling fran 70-talet och framat blir det darfor nddvandigt att studera
Friskis&Svettis. Detta ar precis vad jag amnar géra med den hér uppsatsen.

Friskis&Svettis bestar av sjalvstandiga idrottsféreningar och ar idag en del av

Riksidrottsforbundet under Friidrottsforbundet. Sa har det dock inte alltid varit,

! Annika Garderud, Utbildningsboken. Utbildningsmaterial for ledare och instruktorer i Friskis&Svettis, 5:e
Uppl, 2000, sid 9; Friskis&Svettis Riks, "Hur det borjade”, http://web.friskissvettis.se/om-friskis-
svettis/historia, hdmtat 2015-01-30.

2 Annika Gérderud, Utbildningsboken, sid 9 .

® Friskis&Svettis Riks, “Hur det bérjade”, http://web.friskissvettis.se/om-friskis-svettis/historia, hamtat 2015-01-
30.
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Friskis&Svettis startade utanfor Riksidrottsforbundet. Friskis&Svettis Riks har framst

funktionen att féra foreningarnas talan i gemensamma fragor och férvalta varumarket. *

Tidigare forskning

Idrottshistorisk forskning ar i det narmaste ett eget forskningsfalt, dar tidskriften Idrott,
Historia och Samhalle kanske ar den framsta i Sverige. Den mer avgransade fragan om hur
motionsidrott och tavlingsidrott har forhallit sig till varandra har studerats noga, speciellt
under 1900-talets borjan nar Linggymnastiken fasades ut och tavlingsidrotten véxte fram.
Fran andra varldskriget och framat skiftar idrottsforskningen fokus till att handla mer ensidigt
om tavlingsidrott. Jag kommer har redogdra kort hur den historieskrivningen ser ut.

Jens Lundgren beskriver hur Linggymnastiken vaxte fram som en kontrast mot
den brittiska tavlingsidrotten eller ”sporten” i slutet av 1800-talet. Linggymnastiken byggde
pa ideal om harmoni och god hallning. Néar det blev populért med gymnastiska uppvisningar
och till och med tavlingar oroade man sig att den ideala gymnastiken skulle ga forlorad.
Specialisering inom olika moment skulle ge forvridna kroppar och stravan efter seger skulle
driva idrottsmén till Overanstrangning. Lika viktigt var att det svenska folket som helhet
skulle splittras eftersom det i tavlingsidrott inte fanns utrymme for allas deltagande.
Tavlingsidrott skulle leda till att en marknad uppstod dar utévaren & ena sidan bytte konster
mot kortsiktig uppskattning och applader med &skadaren & andra sidan, som forblev passiv.”

Pa 1930-talet kommer &ven dar kritik mot tavlingsidrotten, som nu under
mellankrigstiden har vuxit sig betydligt starkare. Johnny Wijk, berattar om riksdagsmén som i
debatter menar att idrotten undantréanger folkbildningsarbetet, nykterhetsrérelsen och den
fackliga rorelsen. Detta hanger ihop med socialdemokratiska politiska framgangar,
tavlingsidrotten ses som en typisk borgerlig aktivitet. Forutom att ledarskapet inom idrotten
var borgerligt kunde man dven se att kungligheter deltog vid invigningar och prisceremonier
till olika idrottsliga evenemang. Att landet sl6ts upp bakom idrottsman sags aven det som ett
problem, eftersom det lade grunden for ett fortsatt klassamhélle. Tévlingsidrottens véaxande

populéritet gjorde dock att den avkravdes ansvarstagande for dessa problem. Gymnastiken,

4 -
Ibid.
®Jens Lundgren, "Kritiken som legitimerar”, Idrott Historia och Samhalle, (Karlshamn, 2003), s 9-16.



som fortfarande existerade med rétterna hos Ling, sdgs daremot som mer folkfostrande och
halsomassigt givande.®

Paul Sjéblom, menar dock snarare att riksidrottsférbundets och den tidiga
socialdemokratins ideer passar vél ihop. En organisation med stdd av staten som fostrar den
stora massan till forstandsinriktade och friska medborgare. Det &r alltsa inte helt l4tt att dra en
direkt koppling mellan synen pa idrott och politik under den hér tiden, vilket hanger ihop med
att socialdemokratin helt enkelt inte hade den odelat positiva syn pa idrotten som
borgerligheten.’

Johnny Wijk, 2003, skapar &ven en modell for kategorisering av idrottande. Han
tanker sig 2 axlar, pa den ena finner man friluftsliv i ena &nden och tavlingsidrott i den andra.
Pa den andra axeln motionsidrott i ena &nden och ungdomsidrott i den andra. Pa axeln med
friluftsliv sétter han tavlingar kombinerat med friluftsliv nar centrum och individuella
naturupplevelser langt ut pa axeln. Pa delen med tavlingsidrott har han amatértavlingar nara
centrum och mer kommersiell tavlingsverksamhet langre ut pa axeln. Langst ut finner man
underhallning med tavlingsinslag. Pa den andra axeln har man ungdomsidrott, som nara
centrum &r som vilken annan idrott som helst men med ungdomar, men langre ut gar mot mer
lekliknande aktiviteter och langst ut &r spontan lek bland barn, kanske med for stunden
pahittade regler. Slutligen har man pa denna axel aven motionsidrotten, som nara centrum &r
till exempel korpidrott, gar via till exempel grupptraning pa gym och ut mot rena
friskvardsprogram.®

Pa sa vis far man ett centrum som symboliserar idrottens karna, medan man
langre ut pa axlarna kan diskutera om det fortfarande ror sig om idrott. Mellan dessa axlar
tanker han sig falt, dar man kan placera in samhélleliga syften. Mellan friluftsliv och
motionsidrott ser han folkhélsa, kroppskultur, motion och vélbefinnande. Mellan
motionsidrott och tavlingsidrott finner han syften som social maétesplats, klassutjamning,
social identifikation, med mera. | féltet mellan friluftsliv och ungdomsidrott ser han
ungdomsfostran, medborgarutbildning och skdtsamhetskultur. Slutligen, mellan tavlingsidrott
och ungdomsidrott, tar han upp professionell idrott, marknad, karridr och nationell

gemenskap. Kring dessa syften kan man argumentera att idrotten har positiva eller negativa

® Johnny Wijk, "Vad ska idrotten vara bra for?”, Idrott Historia och Samhélle, (Karlshamn, 2003), s 100-105.
"Paul Sjéblom, ”Hjalper det att tvivla pé tavlingsidrotten?”, Idrott Historia & Samhalle, (Karlshamn, 2003).
& Johnny Wijk, "Vad ska idrotten vara bra for?”, 111-127.



effekter pa samhéllet, och kort sagt menar Wijk att de positiva argumenten kopplade till dessa
syften blev starkare under 30- och 40-talen.’

For det forsta &ndrades kroppskulturen ganska snabbt i samband med
krigsutbrottet. Medan man bade inom Linggymnastiken och den "sportifierade”
tavlingsidrotten hade foljt strikta rorelsescheman och regler gick nu utvecklingen snabbt mot
tavlingar 6ppna mot allménheten och enkla evenemang dér alla kunde delta. | borjan handlade
det mycket om att hdja den civila fysiska beredskapen, men detta tonades snart ner och det
blev snarare en mer allméan fraga om forbattrad folkhélsa. Exempel pa den hér typen av
evenemang ar Riksmarschen, Riksorienteringen, Allcyklingen, Riksskidan,
Medborgarsimningen och Folkspansten. Dessa fick mycket stort genomslag och aren 1940-44
kan man sammantaget rakna till 3 miljoner starter i de ndmnda evenemangen. Nu handlar det
inte heller bara om starkandet av folket som helhet langre, som i Linggymnastiken, utan aven
att den enskilda manniskans valbefinnande &r starkt kopplat till den fysiska aktiviteten.*

Det som dven hander pa 30-talet ar att samhéallsomstértande tankar allt mer far
ge vika for samforstand, nagot som sakert dven det hanger samman med krigsutbrottet, den
politiska utvecklingen i Europa och den svenska samlingsregeringen. Tidigare har bade
kritiker och foresprakare av idrott varit 6verens om att idrotten kan skapa just konsensus hos
folket, vilket nu alltsa allt mer sdgs som nagot positivt. De stora evenemangen som tidigare
namnts blev &ven ett symboliskt bevis for att det fungerade. Nu kunde tidningar &ven
publicera namn pa alla som deltog i idrottsevenemang, vilket gjorde att deltagande i sig fick
ett varde och alla fick méjlighet att identifiera sig som idrottare.™

Ett annat syfte ar ungdomsfostran, dar man tidigare i viss man faktiskt varit
misstanksam mot idrotten. Dels pa grund av alkoholen och sexualvanorna som foljde med,
men enligt Wijk fanns dven en djupare oro for den samhallsutveckling det symboliserade,
med en mer okontrollerad ungdom, samtidigt som grannlander var hotade av krig. Idrotten
kritiserades alltsa for bristande ansvarstagande for ungdomen vilket ledde till att man inom
Riksidrottsforbundet bérjade géra specifika ungdomssatsningar.*2*2
Det sista omradet Wijk tar upp ar tavling, underhallning och nationell

gemenskap. Tidigare hade just detta varit lite av kdrnan i de idrottsrelaterade debatterna. Wijk

? Ibid.

% bid.

" Ibid.

2 Ibid.

13 Johnny Wijk, "Idrott, ungdom och *dansbaneelande’”, Idrott Historia & Samhélle, (Linképing, 2001), sid 85-
90.



menar att 40-talet kan ses som en startpunkt for det breda, identitetsskapande idrottsintresset.
Specifikt tar han upp hur Gunder Hagg, langdistansléparen, blev popular i Sverige pa ett satt
som tidigare var ovanligt for idrottare. Nar han akte till USA och métte de basta I6parna i
Amerika foljdes hans resa och tavlingar intensivt via radio, vilket ocksa blev en av de forsta
direktsandningarna 6ver atlanten och den allra forsta i sportsammanhang. Hans populdritet
blev s& stor att kritiken pa den hér punkten tystnade.'*

Fran slutet av 40-talet och framat har Hans Bolling studerat
Riksidrottsforbundets relation till motionsidrotten. Han gor avstamp 1944, da
Korpidrottsforbundet startar. Detta forbund sysslade visserligen med en form av
tavlingsidrott, men tog tydligt avstand fran Riksidrottsforbundet genom att dess medlemmar
vanligtvis inte fick vara med i bada forbunden samtidigt for att undvika att verksamheten blev
for elitinriktad. ™

Korpidrottsforbundet ville inte ga inte heller ga in i Riksidrottsforbundet och
darmed bli deras motionsidrottsdel, vilket ledde till att Riksidrottsforbundet beslutade att de
sjalva behdvde &gna motionsidrotten stérre uppmarksamhet. Som en del i det lanserade man
ordet MIKA, som stod for Motion, Kondition, Inspiration, Avslappning. Detta rann dock ut i
sanden och 1955 skapades en motionsidrottskommitté tillsammans med Korpférbundet och
Skidframjandet. ™

In pa 60-talet hade dock Riksidrottsforbundet andrat sig till en bredare syn pa
idrott och nu ansag man att man till stor del faktiskt sysslade med just motionsidrott och att all
idrott hénde ihop i en enhet. Detta, menade man, gjorde att Riksidrottsférbundet och
Korpforbundet sysslade med ungefar samma sak och att Korpforbundet borde understallas
Riksidrottsforbundet. Korpforbundet stod pa sig och héll fast vid att de sysslade med
motionsidrott medan Riksidrottsférbundet sysslade med tavlingsidrott.*’

1968 slas socialstyrelsen och medicinalstyrelsen ihop, vilket hanger ihop med
en okad politisk forstaelse att sjukvard i sig inte racker for att halla befolkningen frisk. Den
nya socialstyrelsen inledde ett samarbete med Riksidrottsforbundet, Skidframjandet och
Korpforbundet om motionsidrott, vilket i sin tur leder till att &ven socialstyrelsen i borjan av
70-talet borjar propagera for motionsidrott. Nu borjar man ocksa jamfora kostnaderna med

motion och sjukvard, d&ven om den faktiska medicinska nyttan i motion fortfarande ar osaker.

4 Johnny Wijk, ”Vad ska idrotten vara bra for?, 111-127.

> Hans Bolling, Sin egen halsas smed: Idéer, initiativ och organisationer inom svensk motionsidrott 1945-1981,
(Stockholm, 2005), sid 59.

" Ibid. Sid 117.

" Ibid. Sid 126.



Med hypotetiska rakneexempel kunde vissa visa pa att det fanns miljardbelopp att tjana pa en
mer motionerande befolkning, medan andra kunde havda att det inte fanns nagot stod alls for
att sa var fallet. Det som daremot stod klart var att med motion 6kade manniskans
energiomséttning, medan behovet av proteiner, vitaminer och mineraler inte fordndrades,
varp& motion fick en liknande effekt som en mer naringsrik kost.*®

| mitten av 1970-talet &r situationen alltsa sadan att Riksidrottsforbundet
fungerar néstintill som en idrottsmyndighet som forsoker ta hand om motionsidrotten, men det
finns andra organisationer som ocksa tar pa sig den funktionen, framst Korpforbundet.
Riksidrottsforbundet later motionsidrotten starkt praglas av och kopplas till tavlingsidrotten,
och aven Korpforbundet bygger till stor del pa mer eller mindre tavlingsinriktad
motionsidrott.

Inom sociologin har utvecklingen vad galler idrottsliga aktiviteter ocksa
studerats. Lars-Magnus Engstrom, 2013, beskriver, med utgangspunkt i Bourdieus
habitusbegrepp, hur individers upplevelser av idrottsliga aktiviteter kan forandras med tiden.
Mer specifikt tar han upp att man fédda 1953 som i ungdomen &gnade sig at en idrott som
fotboll men i vuxen alder véljer att inte trana. Eftersom idrott som riktar sig till aldre man
bygger pa en annan logik an den logik som Iag till grund for traningen som ungdom sa ger
inte ungdomsaren av traning nagot stéd for att fortsatta traningen som vuxen. Det som
Engstrom har kallar logik kan direkt kopplas till Wijks kategorisering, det handlar bland annat
just om ungdomsidrott kontra friluftsliv.*®

Som synes har anledningarna till att idrotta eller inte gora det redovisats Vél
tidigare. Med tavlingsidrottens allt mer accepterade position i samhéllet fran 40-talet och
framat tycks de historiska analyserna om skalen till att idrotta ocksa forsvinna. Paul Sjoblom
tittar pa sin tids tavlingsidrott och konstaterar att den inte alls debatteras som man gjorde
kring Linggymnastiken och tavlingsidrotten nar den véaxte fram. Darmed ar det sallan nagon
som uttrycker orsakerna varfér man ska idrotta.

Det som studeras i den har uppsatsen ar daremot inte debatterna i tidningar och
bocker riktade mot en bred allménhet, utan snarare de beskrivningar av idrott som finns i ett
idrottsforbund som i ndgon man stéller sig utanfor tavlingsidrotten. Dels for att det &r en

sannolik kalla till tavlingsidrottskritk som tidigare forfattare har forbisett, men ocksa for att

'8 |bid. Sid 208-211.
19 |_ars-Magnus Engstrém, Smak fér motion: Fysisk aktivitet som livsstil och social markér, (Stockholm, 2010),
sid 104.



om man studerar hur de beskriver sin traning sa kan man ocksa utréna vad det ar de saknar i

tavlingsidrotten.

Syfte och fragestallningar

Syftet med uppsatsen ar att studera hur Friskis&Svettis mellan 1981 och 2010 utvecklas som
ett alternativ till tavlingsidrotten, som tidigare forskare beskriver som dominerande sedan 40-
talet. Centrala fragor att undersoka blir da dels vad foreningarna har formulerat for syften med
den egna traningsformen i ett samhallsperspektiv, men ocksa i vilken man féreningarna under
den aktuella tidsperioden inriktar sig pa tavlingsidrott, motionsidrott, ungdomsidrott och

friluftsliv.
Metod, material och disposition

For att studera Friskis&Svettis kommer jag anvanda Friskispressen som material, som &r
Friskis&Svettis officiella medlemstidning. Den finns gratis pa de flesta
Friskis&Svettisforeningar, men i led med den sjalvstandiga karaktaren hos foreningarna kan
en forening valja att inte dela ut Friskispressen. Tidningen startade 1978 i form av ett A4-
blad, men utvecklades snabbt till en riktig tidning som kom ut 5 ganger per ar. Nar
Friskis&Svettis expanderar foljer darmed tidningen med, och 1992 blir den officiell
medlemstidning med en upplaga pa 80 000 exemplar. Idag kommer 200 000 exemplar ut, nu 6
ganger per ar. Formatet &r A4 och varje nummer ar pa ca 60 sidor. Redaktionen &r i
Stockholm och tidningen finansieras via reklam.

Undersokningen kommer borja fran 1981, dar Friskispressen barjar bli en
ordentlig tidning. Anledningen att undersékningen inte borjar 1980 ar for att numren fore
1981 inte finns att tillga. Sedan kommer nedslag goras vart 5:e ar fran 1985 till 2009, dar &ven
2010 utesluts eftersom det saknas. Eftersom det forekommer temanummer ar ett nedslag alla
nummer det aret. Reklamen kommer jag ej ta hansyn till eftersom den inte nddvandigtvis
speglar Friskis&Svettis. Det jag letar efter ar syften till traning pa samhallsniva. Jag kommer
aven gora en ansats till att 10st kategorisera den traning som beskrivs i tidningen som
tavlingsidrott, motionsidrott, ungdomsidrott eller friluftsliv for att pa sa satt kunna koppla det
till idrottens syften.



Dispositionen &r sadan att jag har delat upp undersokningen i ett antal kapitel
dar varje kapitel avhandlar en viss fas i den historiska utvecklingen. Medan kapitlen ligger i
en grov kronologisk ordning sa ar det anda sa att utvecklingsfaserna éverlappar varandra.



De forsta aren

"Friskis ar inte bara jympa, langfardsskridskor och kostféredrag!!!”*?°

Pa tidiga 80-talet praglas Friskispressen av att Friskis&Svettis ar en ganska ny verksamhet
vars ramar bara ar 16st definierade. Citatet ovan speglar Friskispressen bra pa tva sétt. Dels pa
sa vis att jympa, langfardsskridskor och kostforedrag faktiskt ar den typen av saker som
verkligen préaglar tidningen vid den har tiden. Jympan och friluftslivet framstar som de tva
pelarna verksamheten bygger pa, medan diskussioner om kost och &nnu mer om alkohol
forekommer flitigt. Samtidigt stammer citatet pa sa vis att det dven ofta férekommer notiser
och omnamnanden av manga andra aktiviteter, som fester, buggkurser, jazzgymnastik,
forelasningar om kost och skador, halsoprofilundersékningar, med mera?'. Ofta ar dessa
notiser otydliga med om det &r Friskis&Svettis som arrangerar dem eller nagon annan och
ofta beskrivs ledaren som utomstaende, sa det ar inte bara innehallet som &r 16st definierat,
organisationens granser ar ocksa lite otydliga.

Jympan som ndmns ovan ar en form av grupptrédning med en ledare. Ledaren gor
rorelser som 6vriga, kallade motionérer, imiterar. Traningen sker till musik och musiken anses
vara av stor betydelse for traningsupplevelsen. Rorelserna ska alltid ”godkanda” och
ovningarna beskrivs som variationer pa samma tema. Detta paminner alltsa om
Linggymnastiken. Samtidigt menar man att detta inte har stor betydelse for hur kvalitén pa ett
pass bedoms, det handlar istallet om tva saker: Vilken musik som viljs och vilken entusiasm
ledaren sprider till deltagarna. Man vill ocksa undvika att prestationsinriktade pass dar syftet
ar att gora precis som ledaren, vilket man jamfor med skolgymnastik. Vi har alltsa
"godkanda” rorelser, men samtidigt tycks det vara vantat och i nagon man efterstravansvart
att deltagarna inte exakt foljer dessa. Det finns ocksa en plan for hur ett pass ska vara upplagt
i formen av den sa kallade "intensitetskurvan”, som dven kommer att forekomma manga ar
framdver. %

Friluftsaktiviteterna ar varierade, men aterkommande inslag ar dagsturer med
cykel, skidutflykter, segling och lite langre resor med fjallvandring. I en artikel om ett

planerat seglarlager har man ganska tydligt formulerat tre mal: Att alla ska lara sig segla, att

0 Friskispressen, “Debatt om livskvalitet”, 1981, nr 2.

2! Friskispressen, "BUGG”, 1981, nr 5; Pia Beckman, "hej!”, 1981, nr 2; Friskispressen, ”Aktiviteter Kostens
betydelse”, 1981, nr 1; Friskispressen, ”Nu startar halsoprofilerna!”, 1981, nr 2.

%2 Ingemar Johannesson, “Tonvikt pA musiken”, Friskispressen, 1985, nr 1, 6; Ingemar Johannesson, “Ledaren
maste vara sig sjalv”, Friskispressen 1985, nr 1, 7; Friskispressen, ”Det ar rorelserna som gjort *rérelsen’!”,
1981, nr 6.
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man ska ldra kdnna varandra och att alla skulle lara sig ata rétt. |1 en annan artikel skrivs om
cykelturer med picknick dér racercyklar och “bastantare” cyklar &r lika valkomna. | en tredje
skrivs det om en kanotpaddling med 8 nybérjare?®. Den gemensamma namnaren for sa val
jympan som friluftsaktiviterna och annat &r att det sociala umgénget ar centralt. Som synes
forekommer nastintill inga prestationsforvantningar pa friluftslivet, deltagarna forvantas
snarare vara totala nybdrjare.

| andra sammanhang &r det inte heller latt att hitta nagra
prestationsforvantningar eller andra likheter med tavlingsidrott. En enstaka skildring av
Lidingdloppet, men skriven ur perspektivet att ta sig runt, snarare n att prestera.>* P&
liknande satt beskrivs Trimorienteringen, som visserligen ar en aktivitet som tar sina
influenser fran tavlingsorientering, men som ar till for motionarer och vars vinnare utses via
lottning.?

Pa sommaren 1981 skrivs det mycket om Jympa-jogga”, och som namnet
antyder ar det en utomhusaktivitet dar man forst agnar sig at jympa i en halvtimma, och sedan
joggar i olika grupper. Den intensivare gruppen ségs dgna sig at saval intervalltraning som
langdistans, medan den lattare gruppen later motionaren “titta pa naturen och allmant hagna
med”. Att man pa sa vis delar in sig i grupper och for vissa dgnar sig at prestationsinriktade
traningsstrukturer for i viss man tankarna mot tavlingsidrotten, atminstone i hogre grad an de
rena jympapassen och friluftsaktiviteterna. Detta &r dock sma undantag och de utgor verkligen
de yttersta punkterna for tavlingsidrott detta ar.%°

Enligt en spalt av Johan Holmséter, som var den som drog igang
Friskis&Svettis, satsar man 1981 pa friluftsverksamheten samtidigt som man vill fortsatta
med “det vi borjade med — att jympa och ha kul!”.?" Sett till antal artiklar, bilder och
framsidor verkar det dock snarare som att det ar just friluftslivet som &r det stora vid den har
tiden, och jympan mest en regelbunden men mindre intressant aktivitet, den ndmns ungefar
lika ofta som jogging, till exempel.

Johan Holmséter skriver aven i nr 6 1981 om svarigheterna att fa hyra lokaler av
kommunen, eftersom dessa redan anvands av andra idrottsféreningar, och deras kontrakt

hanger med ar efter ar. Han anvander sig av flera argument for att Friskis&Svettis borde

% Friskispressen, “Paddling fran Osseby-Garn”, 1981, nr 5.

24 Lena Lundstrém, "Lidingdloppet fran insidan”, Friskispressen, 1981, nr 1.

% Friskispressen, “Orange och vita, 10 x 10 cm.”, 1981, nr 5.

26 Friskispressen, ”Jympa-jogga! Jogging varje tisdag!”, 1981, nr 3; Friskispressen, ”Jympa-jogga-jympa-
jogga”, 1981, nr 4.

2" Johan Holmséter, "Valkomna Alla!”, Friskispressen, 1981, nr 5.
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prioriteras hogre, det forsta ar att nyttan for individen forsvinner nér denne slutar idrotta och
att elitidrottare séllan fortsatter motionera efter sin aktiva tavlingsperiod. Nasta argument ar
att eftersom lokalhyran &r lag eller gratis sa har idrottsforeningarna ingen press pa sig att
utnyttja lokalerna effektivt, nagot han anser att Friskis&Svettis gor. Slutligen menar han att
Friskis&Svettis ar samhallsekonomiskt eftersom foreningen ar sjalvforsorjande, nagot andra
idrottsforeningar inte &r, trots laga lokalhyror.®

Har ser man ett tidigt exempel pa hur Friskis&Svettis tydligt positionerar sig
som nagot helt annat an tavlingsidrott. Det &r vart att notera att samtliga inslag som paminner
om tavlingsidrott som jag funnit &r kopplade till utomhusaktiviteter. I lokalerna ar det jympa
man dgnar sig at, och den ar svar att alls koppla till tavlingsidrott. Det hade varit svart for
Holmséter att fora den argumentation han gor om inte Friskispassen hade varit sa tydligt
inriktade mot motion.

Samtidigt kan det anda namnas att Johan Holmséter i en annan spalt menar att
Friskis&Svettis inte vill komma med pekpinnar eller fordéma andra organisationer. Mojligtvis
kan det dock ses som ett forsvar av hur Friskis&Svettis faktiskt framstar vid den hér tiden.
Han skriver vidare att det finns mycket prestige och tavling mellan olika férbund och
organisationer i onddan.?

1985 har man gjort en undersokning géllande effekten av jympa speciellt
inriktad mot personer med ryggproblem pa Friskis&Svettis i Lund, dar resultaten framstar
som valdigt positiva. Man kan bland annat konstatera att sjukskrivningsfrekvensen bland
deltagarna minskar fran 47% till 15% pa ett &r.*

Ungdomsidrott ndmns inte éverhuvudtaget under 1981. | Holmséters ovan
ndmnda spalt kan man ana hur det ligger till med den saken, for han menar ju att elitidrottens
problem &r att deltagarna inte fortsatter motionera nér tavlingstiden ar dver. Friskis&Svettis
roll beskriver han som att fa manniskor att fortsatta motionera aven i hog alder, varpa
ungdomsidrott skulle i ndgon man falla utanfér ramen. Holmséter tycks ocksa mena att
traningens halsobringande effekter ar kortsiktiga. Aven argumenten i Lundundersokningen
nagra ar tidigare belyser relativt kortsiktiga fordelar om ett ar. Da blir det rimligt att unga,
friska manniskor inte ar en prioriterad malgrupp. Vad som daremot kommer upp pa ett par

stallen ar problemet med barn pa jympapassen — och det beskrivs ofta just som ett problem,

28 Johan Holmsater, ”Vilken anstormning”, Friskispressen, 1981, nr 6.

% Johan Holmséter, "Valkomna Alla!”, Friskispressen, 1981, nr 5.

% Marianne Hedenbro, ”Toppresultat i Lund Har &r historien om... sjukdagarna som forsvann”, Friskispressen,
1985, nr 1, 4; Marianne Hedenbro, "Efter ryggjympan slangde Inge sina kryckor!”, Friskispressen 1985, nr 1, 5.



12

som hanteras genom att foraldrar maste ha koll pd barnen.! Johan Holmséter skriver dven i
en annan spalt att skolidrotten tar hand om unga friska manniskor, sjukvarden de som &r
sjuka, och antyder att den lucka som Friskis&Svettis da fyller ar den for de som varken &r
speciellt unga eller sjuka. *

Ser man tillbaka pa hur tanken om ungdomssatsningar inom idrotten vaxte fram
pa 40-talet sa var det i forsta hand en fraga om att fostra ungdomarna till goda medborgare
och halla dem borta fran sex och alkohol. Kort beskrivet arrangerar idrotten ofta danser i
samband med tavlingar, vilket sags som problematiskt av flera skal. Dels pa grund av
alkoholen och sexualvanorna som foljde med, men enligt Wijk fanns &ven en djupare oro for
den samhéllsutveckling det symboliserade, med en mer okontrollerad ungdom, samtidigt som
grannlander var hotade av krig. Idrotten kritiserades alltsa for bristande ansvarstagande for
ungdomen vilket ledde till att man inom Riksidrottsforbundet bérjade gora specifika
ungdomssatsningar. 1947 i en statlig rapport Ungdomens fritidsverksamhet hyllades saledes
idrottens socialt fostrande och halsobringande effekter for idrotten.*

Om detta sags som ett viktigt syfte dven pa 80-talet sa var nog Friskis&Svettis
anda inte ratt plats for det. Aret 1981 har man en ett antal olika fester ordnade av
festkommittén®* och det &r svart att hitta ndgot av den “skdétsamhetskultur” som Wijk menade
tenderar att pragla kombinationen av friluftsliv och ungdomsidrott. | en enkét som gjordes
véren 1980 avstod en av tio medlemmar helt frén alkohol.®

Samtidigt som Holmsater argumenterar for att Friskis&Svettis ar
samhéllsekonomiskt eftersom foreningen ar sjalvforsorjande sa betonar tidningen flera ganger
att det ar en forening och inte ett foretag. Det redovisas lite som ett forsvarstal var pengarna
gar och att Johan Holmséter sjalv inte gor ndgon vinst pa Friskis&Svettis.*® Blickar vi tillbaka
pa tavlingsidrottens intdg sa minns vi att dven tavlingsidrotten drabbades av kritik rérande
pengar och ekonomi fran Lings anhangare. Da oroade man sig bland annat for att fokus pa

framgang och individuell vinning skulle ge forvridna kroppar hos de aktiva medan askadaren

*! Friskispressen, "Fraga”, 1981, nr 2.

%2 Johan Holmséter, “Johans Spalt”, Friskispressen, 1981, nr 4.

% Johnny Wijk, "Vad ska idrotten vara bra for?”, 111-127; Johnny Wijk, "Idrott, ungdom och
’dansbaneelédnde’”, Idrott Historia & Samhalle, (Linkdping, 2001), sid 85-90.

34 Johan Holmsater, ”Johans Spalt”, Friskispressen, 1981, nr 4; Friskispressen, “aktiviteter”, 1981, varje
nummer.

35 Friskispressen, ”Alkoholmissbrukare??? Séllan!!!”, 1981, nr 2.

36 Jan Siegbahn, "Vart tar alla pengar vagen?”, Friskispressen 1981, nr 1; Johan Holmséter, ”Det var en
gang...”, 1981, nr 1; Friskispressen, "Motionsforetaget Friskis och Svettis!?”, 1981, nr 7; Christopher Friis,
”Myten om motionsféretaget”, Friskispressen, 1981, nr 7.
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blir stillasittande, vilket aven i forlangningen skulle splittra folket.>” Om kritiken ser ut just sa

héar vet vi inte, men amnet ar likval detsamma.

Flytten till landet
”’Rorelsegladje ar att beharska och uttrycka kénslor med hjalp av lekfulla,

lustfyllda naturliga och enkla rorelser’®

I borjan av 80-talet finns bara en Friskis&Svettisforening, den i Stockholm. 1985 finns det
over 40 foreningar, bland annat i Oslo och Paris. Detta anpassar sig Friskispressen till, och
rent konkret handlar det nu mindre om specifika aktiviteter och handelser, artiklarna
behandlar mer generella @mnen.

Allt mer skrivs det nu ocksa om Rérelsegladje, som Johan Holmséter definierar
som “Rorelsegladje &r att beh&rska och uttrycka k&nslor med hjalp av lekfulla, lustfyllda
naturliga och enkla rérelser”. Som en ledare till nummer 2, 1985 skriver Holmséter om
Friskis&Svettis idé, att den i forsta hand inte handlar om béttre kondition eller starka muskler,
utan snarare valbefinnande. | samma nummer ndmns det &ven att andra idrottsféreningar har
talats om att det ar nyttigt att rora sig, men att man i friskis talar om att det ar skont att rora
sig. *°

Detta sker samtidigt som det sker en ganska kraftig forskjutning bort fran
friluftsliv och mot jympan vad galler artiklarnas innehall. Tidigare har de langsta artiklarna
och storsta bilderna ofta handlat om friluftsliv, nu kan man bladdra igenom ett helt nummer
med endast nagon liten notis om att vissa av foreningarna har friluftssektioner. Fran och med
nu borjar man i slutet ha ett uppslag om féreningarna ute i landet och vilka aktiviteter de
erbjuder, och dar syns det att manga foreningar inte har nagon friluftssektion, och vissa har
enbart jympapass. Annars ar jogging ett vanligt inslag, som kanske kan ses som en typ av
friluftsverksamhet.*°

Sa sent som ett nummer innan Holmséters ledare 1985 kunde man ju lasa om
hur ryggjympa fanns for att bota ryggproblem. Det &r inte nddvéndigtvis en motséttning mot

det Holmsdter skriver om Friskis&Svettis idé, men tittar man langre tillbaka sa har det snarare

%7 Jens Lundgren, "Kritiken som legitimerar”, Idrott Historia och Samhélle, (Karlshamn, 2003), s 9-16.

% Johan Holmséter, "Ge Apan i dig en chans”, Friskispressen, 1985, nr 1, 31.

% Johan Holmséter, "Ge Apan i dig en chans”, Friskispressen, 1985,nr 1, 31; Johan Holmsater, “Friskis&Svettis
idé.”, Friskispressen, 1985, nr 2, 3; Friskispressen, ”Fakta om Friskis&Svettis.”, 1985, nr 2, 25.

“0 Friskispressen, “Det finns mer!”, 1985, nr 2, 21.
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varit friluftsartiklarna som handlat om vélbefinnande, medan jymparelaterade artiklar handlat
mest om fysiska effekter. lIgen argumenterar man kring detta som ett sétt att distansera sig
fran andra idrottsforeningar. Det &r nu inte tydligt uttalat varfor det ar viktigt med den
distanseringen, men man kan notera att lokaler fortfarande ar en bristvara, och det géller aven
i Lund och kanske andra stader. ** Lokaler var ju som vi minns négot som var svart att
argumentera for om man agnade sig at idrotter som ett annat forbund (som redan hade lokal)
redan bedrev.

En effekt av dessa forskjutningar &r alltsa att man nu inte bara argumenterar for
att lokaler for jympa inte bara behdvs for méanniskornas kroppar, det behdvs éven for deras
sjalsliga valbefinnande. En annan ansats att distansera sig fran tavlingsidrotten ar nar
franvaron av segregation tas upp. Verksamheten har inte delats upp efter malgrupper som
pensionarer, barnaktiviter eller ungdomsaktiviteter. Istéllet vantas individen sjalv avgora vad
som kanns stimulerande och vad som Gverensstammer med den kondition och det
forutsattningar man har.? Nu kan allts8 inte avsaknaden av ungdomsidrott tolkas som att
ungdomar kanske inte behdver motionera, det forklaras istallet som en satsning pa individen.
Icke desto mindre ar det fortfarande rakt stick i stdv med det tavlingsidrotten vill gora,
namligen att satsa p& ungdomar. *

| samma spalt har man dven en tredje distansering fran annan idrott, och det ar
att man inte vill forsoka forma manniskor att sluta med daliga vanor, utan istallet forsoka
forma dem att borja med goda vanor, med férhoppningen om att de daliga vanorna da sjalva
ska forsvinna. ** Dessa tre distanseringar hanger ihop om man ser tillbaka till Wijks teoretiska
struktur. Ungdomsidrott och friluftsliv hdnger ihop med skdtsamhetskultur, de tenderar att
komma tillsammans, enligt Wijk. Stravar man inte efter att fa bort daliga vanor fran folket,
kanske till exempel genom att andra deras alkoholvanor, sa tappar dven ungdomsidrotten en
stor del av sin funktion, precis som pa 40- och 50-talet. | mer generella ordalag kan man alltsa
sdga att man nar man distanserar sig fran tavlingsidrott, sa distanserar man sig ocksa fran

idrottssyftet att stdarka folket och samhéllet som helheter.

*! Marianne Hedenbro, ”Toppresultat i Lund Har &r historien om... sjukdagarna som forsvann”, Friskispressen,

1985, nr 1, 4; Marianne Hedenbro, "Efter ryggjympan slangde Inge sina kryckor!”, Friskispressen 1985, nr 1, 5.

*2 Friskispressen, “Fakta om Friskis&Svettis”, 1985, nr 2, 25.

zz Johnny Wijk, "Idrott, ungdom och *dansbaneelédnde’”, Idrott Historia & Samhalle, (Linkdping, 2001), 85-90.
Ibid.
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Jympa moter samhallet - och tar 6ver

”Jympa p& skolschemat — varje dag!”*

Mot mitten av 90-talet passerar antalet friskisféreningar 100 och det totala antalet medlemmar
150 000. Jympa ar nu allt mer en synonym till Friskis&Svettis. Man formulerar sig allt mer
konsekvent s& att alla aktiviteter inom Friskis&Svettis 4r en sorts jympa.“® Samtidigt
tillkommer det en rad olika sorters nya former av jympa. Medan man 1985 i
Stockholmsforeningen hade 11 olika sorters jympa listar man 1995 21 olika former av jympa,
plus "andra jympor” som férekommer i lokala foreningar i landet. *’

| titlarna och de korta beskrivningarna av dessa ”jympor” gémmer sig manga
forandringar som skett. For det forsta har man, trots allt, slappt lite pa tanken att inte gora
nagra indelningar av manniskor. Nu finns det sa val seniorjympa som juniorjympa.
Seniorjympan ar for dldre som vill ha ett lugnare tempo, juniorjympan &r for barn mellan sju
och tolv ar. Det finns dven bland de lokala varianterna pass for tonaringar, gubbar,
hockeykillar, med mera. De flesta jympapassen ar fortfarande indelade efter innehall och inte
vem den forvéantade deltagaren ar, men icke desto mindre &r detta ett steg mot det man
tidigare uttryckte som ett problem i andra idrottsforeningar, namligen segregation.*®

Nésta stora skillnad ligger i att det nu finns specialiserade syften. Tidigare
handlade olika jympaformer vanligtvis om vissa fysiska eller praktiska problem eller
utmaningar som deltagarna hade. Det kunde handla om ryggjympa fér den med ryggproblem,
familjejympa for den som hade barn som inte kunde lamnas ensamma eller vanta-barn-jympa
for den som var gravid. Nu ser vi istallet styrkejympa, skidjympa och stretchjympa. Dessa
pass beskrivs inte alls som anpassade for den som har svart for den typiska medeljympan, de
ar tvartom speciellt tuffa pass som utmanar deltagaren i relativt tuff traning med ett smalt
syfte. Aven den traditionella ”intensivjympan”, som tidigare har varit det tuffaste passet,
framstalls framat 90-talet som i termer som “jympan endast valtranade”, vilket & en mer

exkluderande formulering 4n vad som var vanligt tidigare.*

*® Friskispressen 2000, nr 1, sid 6.

*® Friskispressen, “Jympa for alla”, 1995, nr 3, 19; Friskispressen, “Massuppvarmning!”, 1995, nr 1, sid 27;
Friskispressen, "Ar du sugen pé att inleda ett nytt forhallande?”, 1995, nr 2, 11.

*" Friskispressen, “Friskis&Svettis runt om i véarlden. Har Finns vi.”, 1985, nr 2, 26-27; Friskispressen, "Jympa
for alla”, 1995, nr 3, 19.

“® Ibid.

*® Kerstin Danielson Beijbom, ”Intensiven — jympan endast for véltranade!”, Friskispressen, 1990, nr 2, 22.
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| en lang artikel 1990 lyfter man fram tva jympaledare som har olika syn vad
galler hur man ska hantera motionarer som gar pa pass de egentligen inte klarar av. Den ena
ledaren, fran Stockholm, menar att detta inte &r ett problem eftersom det inte stor andra
motionarer och de inte riskerar att skada sig sjalva anda. Den andra ledaren, fran Trosa, har &
andra sidan for vana att efter passen séga at de som inte hanger med att de bor vélja andra
pass. Hans argument &r att det ar 70-talsflum att bara lata motionarerna vélja sjalv, att
motionarerna maste vara lojala mot gruppen och inte maska. Han jamfor aven intensivpasset
med tavlingstraning, dar det ar ett kollektivt problem om ndgon sackar efter.>® Det &r vart att
notera att den harda linjen drivs pa av en ledare fran en liten forening utanfor Stockholm. I de
mindre foreningarna utanfor Stockholm gar kanske utvecklingen snabbare.

Harda pass och tydlig inriktning pa traning ar inget som Friskispressen tidigare
direkt har kritiserat hos andra idrottsféreningar, men det handlar om en syn pa traning som
anda skiljer sig fran det man har haft tidigare, &ven om ledaren fran Trosa framstar som en
ganska ovanlig ledare vid den hér tiden. Inom tavlingsidrotten &r ju specialisering en
nodvandighet for fortsatt utveckling, men Friskis&Svettis har inte erbjudit nagon vidare
specialisering for den som &r valtranad annat an att ga fran Medeljympa till Intensivjympa.
Det &r ett av de manga sitt Friskis&Svettis tidigare tydligt har vant ryggen till
tavlingsidrotten, som ju har en tendens att fokusera pa de framsta eller de med mest talang.

Pa det har sattet vagar man nu i nagon man moéta tavlingsidrotten, som man
tidigare aktivt undvek. Skulle man ha gjort det tidigare fanns risken att varderas pa samma
grunder som tavlingsidrotten, som var den etablerade formen av idrott. Nu &r Friskis&Svettis
etablerat, man behover inte langre kampa lika hart for att slappas in i samhéllet och tilldelas
lokaler, man behdver inte langre ta samma aktiva avstand fran tavlingsidrotten. Det racker
med att man kallar nagot ”jympa” sa blir det unikt for Friskis&Svettis, och det finns mycket
flexibilitet i vad som kan kallas jympa.

Slutligen har vi dven skoljympa, foretagsjympa och konferensjympa, och hér i
ligger kanske den storsta forandringen i den har tiden. Det har funnits foretagsjympa i nagon
man dven tidigare, men detta tycks vaxa allt mer nu. 1990 férekommer enstaka artiklar med
rubriker som ”Krav jympa!” som handlar om att krava jympa p& arbetstid.>* I bérjan av 2000-
talet vaxer det ytterligare och Friskispressen borjar allt mer likna en tidning med politisk

agenda, dar det inte bara handlar om att inspirera lasaren till traning, utan nu ocksa att

*® Charlotte Mannerfelt, “Du platsar inte pa intensiv!”, Friskispressen 1990, nr 4, 24-25.
*! Inga-Lis Grape, ”Krav Jympal”, Friskispressen, 1990, nr3, 9; Andreas af Malmberg, ”Lonsamt eller ej?”,
Friskispressen, 1990, nr 3, 22 .
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inspirera lasaren till att forandra samhallets institutioner. Rubriker till artiklar fran nr 1 ar
2000 sager kanske mer &n namnen pa tidigare namnda pass: "Jympa pa skolschemat varje
dag”>?, "Satt Sverige i Rorelse”®®, "Trana pa arbetstid”.>*

Artikeln om skolan handlar om ett projekt som sker i samarbete mellan
Friskis&Svettis, universitetssjukhuset MAS, Angslattsskolan, pedagogiska instutitionen vid
Malmo lararhégskola och Bunkeflo IF. Malet ar bland annat &r att bevisa att motorisk
fardighet ger battre las och koncentrationsformaga. | projektet ingar aven lektioner i
"livsstilsvérderingar” nér det galler kost, alkohol, rékning och hur man ska agera gentemot
andra. Har ser man igen hur Wijks modell, dar riktad ungdomsidrott hanger néara ihop med
skotsamhetskultur, tycks stimma lika val &r 2000 som 50 &r tidigare. >

”Satt Sverige i Rorelse” handlar om att regeringen har beslutat att 2001 ska bli
ett fysiskt aktivitetsar. Johan Tranquist pa Folkhalsoinstitutet berattar att det handlar om ett
brett program for att 6ka majligheterna till fysisk aktivitet. Malet ar att forbattra svenska
folkets hélsa.*®

"Trana pa arbetstid” handlar om forskning kring effekterna av att lata anstallda
trana pa arbetstid. Kommunanstallda har tranat pa arbetstid, och kostnaden for det har
beréknats understiga vinsten som kommunen gor genom att de anstallda paverkas mindre i sitt
arbete av dalig kondition. Till artikeln kommer en faktaruta om hur Friskis&Svettis
Stockholm samarbetar med 800 féretag med olika friskvardssatsningar inom féretagen. >’

| vartenda nummer fran ar 2000 forekommer det liknande artiklar med Gppet
brev till skolministern om skolidrotten dar man uppmanar lasare att skriva pa, en artikel om
rorelse i skolan, ytterligare en artikel om det fysiska aktivitetsaret, och sa vidare. Liknande
politiska artiklar har jag inte sett nigonsin tidigare i min undersokning av Friskispressen. >

Aterigen ar vi alltsa tillbaka till en stark betoning pé folkhélsan, som ju var ett
av de viktigaste skalen till traning 100 ar tidigare, men minskade i betydelse i takt med
tavlingsidrottens framvaxt. Nu &r dock situationen annorlunda och Friskispressen lyfter inte
fram nagon konflikt mellan tavlingsidrott och folkhalsa pa det satt som forekommit tidigare.

52 Friskispressen, "Jympa pa skolschemat varje dag”, 2000, nr 1, 7.

%% Friskispressen, "Stt Sverige i Rorelse”, 2000, nr 1, 13.

> Friskispressen, "Trana pa arbetstid”, 2000, nr 1, 17.

> Friskispressen, “Jympa pa skolschemat varje dag”, 2000, nr 1, 7.

% Friskispressen, “Satt Sverige i Rorelse”, 2000, nr 1, 13.

> Friskispressen, “Trana pé arbetstid”, 2000, nr 1, 17.

%8 Goody Hein, "Mer rorelse i skolan!”, Friskispressen 2000, nr 5, 34-37; Ingrid Jacobsson, ”Sverige ror pé sig”,
Friskispressen, 2000, nr 5, 54-55; Jon Karlsson och Ingegerd Ericsson, "Oppet brev till skolministern”,
Friskispressen, 2000, nr 2, sid 11.
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Wijk tog tidigare upp kopplingen tavlingsidrott och ungdomsidrott mot syftena marknad och
nationell gemenskap. Visserligen har Friskispressen inte gatt sa langt som att beskriva
Friskis&Svettis syfte som att gynna en 6ppen marknad eller skapa nationell gemenskap, men
det ar anda intressant att i samma takt som man slutar se tavlingsidrotten och ungdomsidrotten
som hot eller problem i den egna traningen sa kan Friskispressen aven borja skryta om
foretagssamarbeten och skriva folkliga upprop riktade mot svenska ministrar.

Men helt forsonad &r man fortfarande inte med tavlingsidrotten. En notis
forklarar att brandman far 55% av sina arbetsskador vid fysisk traning, fotboll och innebandy
ar speciellt riskfulla. For att minska skadorna tar arbetsgivaren bort bollsporterna och ersétter
med simning, 16pning, cykling och gymtraning.®® Ungefar s& 1&ngt kan man alltsa stricka sig

for vad som ar OK utanfor Friskis&Svettis.

Traningspluralismen

”En trendguru sa till mig att tiden vi lever i préaglas av rannsakan.””®

Néstan lika hastigt och ovantat som friluftslivet férsvann ur Friskispressen forvandlas den
tidigare jympadominansen till jympakritik i samma tidning. Citatet ovan kommer fran en
kronika av Mats Janson, jympaledare och skribent i Friskispressen. Den handlar om att, i hans
mening, jympan helt enkelt var for bra, och darfor har stannat av i utvecklingen. Han
beskriver att karleken till jympan har varit kvavande, svartsjuk och fanatisk. Aret ar 2005,
men han menar att musiken och stilen i jympan kanns mer hemma i 80-talet.*

Det ar uppenbart av kronikan att Mats Janson inte ar den som kommit pa den har
kritiken fran borjan, den har antagligen kommit utifran. Men det ar nu den bekréftas.
Egentligen borjade dock den enhalligt positiva bilden av jympa i Friskispressen luckras upp
redan nagra ar tidigare. I nr 2, 2000, finns en artikel om ett examensarbete vid
Idrottshogskolan i Stockholm (en av eleverna som gjorde det var jympaledare och utbildare pa
Friskis&Svettis) dar man testat pulsjympa, medeljympa och spinning for att se hur jobbiga
och hur roliga de var. Spinning innebéar cykling pa speciella, stationara traningscyklar till
musik och i grupp med en ledare. Resultatet som presenterades var att medeljympan var

roligast, trakigast var spinningen, hogsta puls (alltsa hogst “jobbighet™) fick man av

> Friskispressen, “Bollsporter faller brandméannen”, 2000, nr 2, sid 28.
% Mats Jansson, "Jympaledaren gor en pudel”, Friskispressen, 2005, nr 5, 46.
61 1 i

Ibid.
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pulsjumpan.®® Man kan alltsa saga att spinningen i ndgon méan forlorade. Den har artikeln &r
dock intressant, for den ar betydligt snéllare &n det Friskispressen skrev 1995 om spinning.
Under rubriken ”Tveksam motion” skriver man att spinning visserligen kan brdnna mer energi
an ett jympapass, men ”Spinning ar en vardagsforeteelse som forvandlats till en extrem avart.
Visst ar det bra att cykla, men vem vill latsascykla inomhus nar man kan susa fram ute i friska
luften pé sin egen gamla, trogna hoj?”%

Tio ar senare har tonen vant helt, och nr 1, 2005 &r ett temanummer dar spinning
presenteras over 11 sidor. | princip beskrivs inte spinningen hér pa nagot annat satt &n man
skulle kunna tanka sig om ett temanummer om ett visst jympapass. Det finns nagra olika
positioner och installningar som forklaras, vilket pAminner mycket om hur man i alla tider har
beskrivit olika rérelser inom jympan. Man tar dven upp nagra fysiologiska fakta, bland annat
ndmner man vilka muskler som arbetar, vilket man aven gjort for rérelser inom jympan
tidigare.®*

En stor skillnad i hur spinning presenteras och hur jympapass historiskt
presenteras dr att spinningen ofrankomligen nastan bara tranar benen, medan jympan oftast
har beskrivits som traning for hela kroppen. Nu uppmanas lasaren att komplettera spinningen
med annan traning. Pa sa vis blir inforandet av spinning ytterligare ett steg i den specialisering
som vi kunde se i forra kapitlet, dar jympapass fick mer specifika inriktningar. Det ar ocksa
intressant att man utan omsvep konstaterar att aldre manniskor inte kommer till spinningpass,
precis det som Johan Holmséater 1981 sag som ett problem hos tavlingsidrotten som
Friskis&Svettis kunde rada bot pé.®

Men det &r inte bara spinning som véxer fram som alternativ till jympa. Till
exempel ndmns ofta Aerobics 2005, som tidigare bendmndes ”jympa trix”, vilket forekom
redan 1995. Det &r i princip inte olikt vanlig jympa, men lite mer danslikt, ”sexigare” och
motoriskt kravande.

Nu kommer ocksa friluftslivet tillbaka. Pa 90-talet kunde man bara ana ett liv
utanfér jympahallarna i form av ndgot enstaka reportage®” och att ett vanligt pass faktiskt

hette skidjympa.®® Vid millennieskiftet kommer det smygandes, férst med en artikel om hur

82 Calle Wallin och Madeleine Aberg, ”pulsjympa, spinning eller medeljympa?”, Friskispressen, 2000, nr 2, sid
32.
% Friskispressen, “Tveksam motion”, 1995, nr 5, 14.
% Madeleine Carlsson, "Friskis&Svettis spinning”, Friskispressen, 2005, nr 1, 38-49.
65 H
Ibid.
% Mats Janson, “hjarnbarkstraning”, Friskispressen, 2005, nr 3, 16-20.
% Gunnar Andersson, g4 inte dver &n efter vatten”, Friskispressen, 1995, nr 2, 26-29.
% Friskispressen, “Jympa for alla”, 1995, nr 3, 19.
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man kan varma upp i skidbacken med jympardrelser.®® Sedan en till, nu om kajakpaddling,
inklusive en uppmaning till 1&saren att hora med sin forening om vilka friluftsaktiviteter de
erbjuder.” Sedan en tredje om att 6verleva i vildmarken.”* Detta ar betydligt fler 4n tidigare,
och 2005 innehaller varje nummer nagon artikel om en form av friluftsupplevelse.

Men det &r inte riktigt samma friluftsliv som en gang forsvann som nu kommer
tillbaka. Att bara dyka upp och testa pa duger inte ar 2005. For den som &r otranad bér man
innan den relevanta sasongen forbereda med traning. Den som gar nagra jympapass i veckan
racker det med att lagga om traningen till 6vningar som &r anpassade till skidakning. Det
forklaras vilka delar av kroppen som bér trénas. "

Vid ett tillfalle gar det sa langt att Friskispressen deltar i en tavling med
hundspann. Man bjuder in l&sare att anmala sitt intresse, det ska vara en man och en kvinna.
Det kommer ske en uttagning for dessa, och under uttagningen kommer man utbildas i att
orientera sig i skogen, traffa hundar, bygga lager och gora ett utmattningstest. De tva som
sedan valjs ut far representera i tavlingen som heter Fjallraven Polar. Visserligen star det att
Friskispressen deltar utom tavlan, men det rader dnda inget tvivel om att det faktiskt ar
tavlingsidrott, om &n i ganska avslappnad form.” A ena sidan kan man kanske se lite av den
medborgarutbildning som Wijk menade var kopplad till friluftslivet och som man aven kunde
se i det tidiga friluftslivet pa 80-talet, dar det var centralt att lara sig nya formagor. Samtidigt
ar detta friluftsliv sa olikt det vi sag pa 80-talet och sakerligen &n mer olikt det Wijk menade,
som ju hérde hemma i 50-talet, att det ar osakert om man kan dra de kopplingar till syften
som Wijk gjorde. Det &r alltsa tveksamt om detta nya intag av friluftsliv skulle hanga ihop
med ett intdg av starkare betoning pé till exempel folkhalsa eller skétsamhetskultur.”

Har ser man alltsa hur oradd Friskispressen ar for tavlingsidrott 2005. Medan
man pa 80-talet knappt ville sammankopplas alls med tavlingsidrotten och inte ha nagra
tavlingsmoment i sina aktiviter ar det nu acceptabelt for Friskispressen sjalv att delta, sa lange
man sager sig gora det utom tavlan. Det sager ocksa en del om vilket inflytande friluftslivet
nu har, som lyckas ga rakt emot traditionerna i Friskis&Svettis.

Trots kritiken mot jympan och trots att nya traningsformer utvecklas eller gamla

jympapass utvecklas till den grad att de inte langre kan kallas jympa av Friskispressen sa

% Friskispressen, 2000, nr 1, sid 26.

" Madeleine Aberg, "Naturkraft”, Friskispressen, 2000, nr 3, 26.

™ Jonas Hellentin, "Overlevnad som hobby”, Friskispressen, 2000, nr 5, 14-17.
"2 Niklas Hedlund, ”Snabbt utfér med traningen”, Friskispressen, 2005, nr 5, 30.
" Niklas Hedlund, ”En upplevelse for livet”, Friskispressen, 2005, nr 5, 35.

7 Johnny Wijk, ”Vad ska idrotten vara bra for?”, 111-127.
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finns den anda kvar som den enskilt mest omskrivna traningen 2005. Att spinning far ett
temanummer i det forsta numret kontras med att jympan ocksa far det i nummer 4 samma ar,
och da blir det faktiskt 2 sidor mer om jympa &n om spinningen. Det ar alltsa inte sa att
jympan sparlost forsvinner pa det sattet som friluftslivet gjorde pa 80-talet. Jympans roll blir
istallet att beskrivas som en sorts ursprung och en startpunkt fér nya motionérer och ledare.
En aerobicsledare borjade med att ga pa medeljympa, sma foreningar erbjuder ofta bara
jympa i hyrda lokaler, och i ndgon man anvands fortfarande jympa och Friskis&Svettis som
synonymer. "

Viktigaste ar kanske att Friskis&Svettis egna historieskrivning ar sadan att
jympan ofta beskrivs som ursprunget och att den prestationsldsa rorelsegladjen fanns med
fran borjan. Aldrig nagonsin under de ar av 90- och 2000-talet jag studerat namner man det
friluftsliv och de mycket varierade aktiviteter som var vanliga i den ursprungliga
Stockholmsféreningen, trots att man gor manga historiska tillbakablickar.”® Man &r alltsé inte
radd for att konstatera att jympan i ndgon man gatt ur tiden, men att det fanns ndgot annat &n
jympa i begynnelsen ndmns sallan eller aldrig.

Pa sa vis forsoker man kanske behalla de vidare syften med traning som, om
man far tro Wijks modell, hanger ihop med jympan, trots att det nu bara ar en mindre del av
den traning som man haller pa med. Wijk menade ju att utpraglad motionsidrott, som jympa,
hanger ihop med syften som social métesplats och folkhalsa.”” Trots att man inte langre aktivt
undviker att ta sma influenser fran tavlingsidrotten, sa forsoker man anda undvika vissa
marknadsinfluenser genom att lyfta fram forslaget att Friskis&Svettis kan bli en reklamfri zon
som ett av de viktigaste besluten fr&n en &rsstamma.’® P& samma tema redovisas ofta antalet
anstallda kontra antalet funktionarer, i nummer 3, 2005 &r det 286 mot 12500. Da far man
fram att Friskis&Svettis verksamhet inte handlar om att bygga karriarer.” Man tar ocksé fram
en sorts parlor dar man Gversatter som associeras till naringslivet till ord som man vill
anvanda inom Friskis&Svettis. Till exempel 6versétter man “Fitness” till "Rérelsegladie,
idrott, traning och motion”, "Wellness” till ”Lust gladje och ma bra”, "Personal” till ”Ideella

funktionarer”. &

™ Friskispressen, 2005, nr 3, sid 20; Friskispressen, "Sveriges bésta dansgolv”, 2005, nr 4, 28; Catrin Rising,
"Sexbutiker, sena lordagspass, och ingen dusch efterat”, Friskispressen, 2005, nr 2, 72.

"8 Friskispressen, "Jympan ynglar av sig”, 2005, nr 4, 22.

77 Johnny Wijk, ”Vad ska idrotten vara bra for?”, 111-127.

"8 Niklas Hedlund, "Friskis&Svettis kan bli en reklamfri zon i framtiden”, Friskispressen, 2005, nr 3, 54.

™ Friskispressen, “147 Svettiga idrottsféreningar!”, 2005, nr 2, 88; Niklas Hedlund, "Friskis&Svettis kan bli en
reklamfri zon i framtiden”, Friskispressen, 2005, nr 3, 54.

8 Anna Iwarsson, "Parlor for Avvarsfolk”, Friskispressen, 2005, nr 4, 78.
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Att gora det som kravs

”Det var sakert bara en kul grej, men det hér inte hemma i Friskis&Svettis!””®*

Det gdr att tavla i mycket, men att tavla i jympa tycks ingen ha lyckats med dnnu. Detta ar,
som vi redan sett, ingen slump. Jympan véxte fram just for att den Iag sa langt ifran
tavlingsidrott som man kunde komma. Vid slutet av den hér undersékningen, 2009, ar dock
det vanligt att det skrivs om utmaningar och prestationer specificeras tydligt. Det handlar till
exempel ofta om att st& i en viss position en tid® eller gora ett visst antal armhavningar.®

Det hander ocksa att pass beskrivs i siffror, till exempel att ett jympapass
branner 350 kcal.®* Viktnedgangar blir allt vanligare, till exempel berattas om en kock som
gar ner 6 kilo pa ett halvar. P4 samma tema kan man se att det blir allt viktigare att visualisera
resultaten traningen ger i framtiden, till exempel nar Nicolas Jacquemont ger tips pa hur man
ska komma ig&ng med traningen: ”Visualisera hur det kanns nar du &r i mal”.%

Det blir ocksa allt vanligare med tekniktips for att prestera béttre i vissa
aktiviteter, som ofta latt kan kopplas till tavlingsidrott. Exempel pa detta ar artikeln ”Sa blir
du en béttre lopare”, dar man tipsas om sa val l6psteg som traningsupplégg. Tips av den typen
har alltid forekommit, det som skiljer sig nu & vem man riktar sig mot. Till exempel skriver
man att ”Den som exempelvis springer fem kilometer tva ganger i veckan och vill forbattra
sitt resultat”, man riktar sig alltsa mot en ganska rutinerad motionar som vill bli &nnu battre.
Tanker man tillbaka till 80-talet antogs det vanligtvis att I&saren var nastintill en total
nybérjare.®

Vid ett tillfalle har en tavling arrangerats pa en Friskis&Svettisanlaggning i
Stockholm, det handlar om det klassiska styrkeprovet bankpress. Nagon vinnare beréttas det
inte om, men daremot regler, som bland annat bygger pa att belastningen deltagaren utsatts
for beraknas baserat pa den egna kroppsvikten, s& man har en sorts invagning.®” Detta ar ju
inte forsta gangen vi ser nagot som har starka inslag av tavlingsidrott pa 2000-talet, vi hade ju

aven friluftslivstavlingen 2005. | likhet med den tavlingen sa ar det inte rent uttalad

& Lena Mohlin, ”Vi tavlar inte!”, insandare, Friskispressen, 2009, nr 2, 8.
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8 Mattias Wising, "Working out my art”, Friskispressen, 2009, nr 5.

® peter Andersson, "Styrketest pd Skrapan”, Frisksipressen Stockholmsbilaga, 2009, nr 1, 10.

® Nicolas Jacquemont, "T4nk inte — bara gér”, Friskispressen, 2009, nr 1, 58.

 Madeleine Carlsson, ”Sa blir du en battre l6pare”, 2009, nr 3, 32-35.
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tavlingsidrott det handlar om, men det sker &nda mycket narmare Friskis&Svettis egna
verksamhet &n de tavlingar som omnamndes i Friskispressen pa 80-talet. Det ar ocksa en helt
annan typ av tavlingar. De tidiga tavlingarna var langdistanslopp som framstar som en del i
den vag av motionstavlingar som kom pa 40-talet och vars syfte var att starka beredskapen
eller folkhalsan. For dessa nya tavlingar ar det svarare att avgora vad de kan tankas ha for
syfte eller historiskt ursprung.

| denna tid och pa detta spar hittar vi d&ven doping, nagot som aldrig omtalades
pa 80- och 90-talen, trots att det knappast var ett okant begrepp inom tavlingsidrotten. Till
exempel gor man ett uppslag om en man som fatt gora ett dopingtest pa Friskis&Svettis. Han
beréttar att han inte ar dopad, men att han tar protein- och kreatinpulver och aminosyror som
kosttillskott.®® Kosttillskott &r i sig inget nytt, men det som &r anmarkningsvart 4r att dessa
kosttillskott ar direkt riktade mot att forbattra traningsresultat, till skillnad da mot till exempel
C-vitamin.

Fragor som kommer in till Friskispressen handlar nu valdigt ofta om ett visst
mal, snarare an traningen i sig. Exempel pa rubriker for sadana fragor ar ”Losfett bort — hur?”,
"Hur komma &t biceps?” och “Mullig mage”.®® Jamfor man med hur det kunde se ut p& 90-
talet, sa kretsade snarare fragorna kring hur traningen skulle ga till, och den beskrivs ofta som
"effektiv”’, men exakt vad den effekten ar namns séllan eller aldrig.*

En observant lasare noterar faktiskt den har forandringen och skriver i en
inséndare att avsaknad av tavlingsmoment ar utmérkande for Friskis&Svettis, men att hon
anda kan lasa om uppmaningar som “klara, fardiga, plankan!” och att vinnare koras och
hamnar p& bild i tidningen.®* Det forekommer aven en artikelserie 2009 som kritiserar
kroppsidealen hos skyltdockor.®? Detta visar att dessa tankar om tavlingslik traning eller
traning med specifika mal inte gor sitt intag utan kritik.

Den har utvecklingen sker under lang tid och medan andra tendenser jag har
beskrivit har kommit och gatt ar det just denna, ett fokus pa resultat och prestationer, som ar
den genomgaende tendensen som aldrig avtar, utan bara blir tydligare. Eftersom den hela
tiden finns med under en period pa 30 ar, till skillnad mot friluftslivet som férsvann, och

aldrig tar Gver sa totalt som jympan sa ar det latt att man missar den. Den centrala poangen &r

8 Inga-Lis Grape, "Rent gym”, Friskispressen, 2009, nr 2, 26.
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Lehman, “Trana hjartat och orka mer”, Friskispressen, 1995, nr 1, 47-51.
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dock att det externa, med utseende och resultat, blir allt viktigare, medan det interna med

upplevelser och kanslor, blir mindre viktigt. Detta hénger starkt ihop med tavlingsidrott.

Slutsats

I borjan av 1900-talet véaxte en konflikt fram mellan Linggymnastiken och den relativt nya
tavlingsidrotten, dar tavlingsidrotten gick ut som segrare och blev den dominerande formen av
fysisk tréaning i den svenska kulturen. | den idrottshistoriska forskning som tidigare gjorts av
den senare hélften av 1900-talet har det framstatt som att tavlingsidrotten, centraliserad via
riksidrottsforbundet, har hallit den positionen med relativt lite kritik. | den har uppsatsen visar
jag dock att sa inte alls ar fallet. Friskis&Svettis ar en mycket stor rorelse vars sjalva karna
faktiskt &r kritik mot tavlingsidrotten. Under 80- och 90-talen anstrangde man sig aktivt for att
vara precis det som tavlingsidrotten inte var.

Detta beror inte pa att Friskis&Svettis bestar av bakatstravare som haller fast vid
en tradition som hanger kvar vid Linggymnastiken. Det tidiga Friskis&Svettis handlade minst
lika mycket som friluftsliv, och att Friskis&Svettis har vagat gora stora forandringar visas
dels av hur latt friluftslivet forsvann men dven hur den tidigare hart kritiserade spinningen
plotsligt blev bade accepterad och populdr. Den medvetna distansen till tavlingsidrotten bestar
dock, om an avtagande, pa 90-talet. | mitten av 90-talet vagar man nu dela in manniskor i
grupper, man blir allt mer 6ppen for att ett skal for individen att trana ar att prestera i
tavlingslika sammanhang, men det ar langt kvar till ett omfamnande av tavlingsidrotten.

Det ar forst pa 2000-talet som vi borjar se att verklig tavlingsidrott kryper in,
med sma tavlingar i Friskis&Svettis regi och Friskispressens deltagande i tavlingar. Det finns
en medvetenhet om att just tavling inte hr hemma pa Friskis&Svettis, men den djupa kritiken
som fanns pa 80-talet verkar man ha glomt. Den smula av forsiktighet som fortfarande finns
kring att sjalva utnamnandet av vinnare missar det stérre malet som Johan Holmséter tidigt
lyfte fram. Det var ju inte sjalva tavlingen i sig han kritiserade, utan de effekter och
varderingar som tavlingsidrotten férde med sig.

Snarast har den ersatts av sjalvkritik mot det man i backspegeln tycker sig se av
Friskis&Svettis, namligen likformig jympa. Pa sa vis har Friskis&Svettis slutat att uttala
mycket av den kritik man hade pa 80-talet mot tavlingsidrotten. Samtidigt formade den tidiga
kritiken Friskis&Svettis som en manifestation mot tavlingsidrott, och den lever kvar dven fast

den uttryckta kritiken har tystnat. Har ser man tydligt hur sjalva utférandet av idrott &r centralt
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for att forsta vilka motiv som ligger till grund for idrottandet. Idrottskritik uttrycks minst lika
bra av en rorelse som av uttalade eller outtalade regler anses fel, som det gor av en
debattartikel i en tidning.

Forhallandet till tavlingsidrotten hanger val ihop med den funktion som
Friskis&Svettis tilldelar sig sjalv i samhéllet. Som ett svar pa tavlingsidrottens
ungdomssatsningar véljer Friskis&Svettis snarare att inrikta sig pa aldre under 80-talet.
Medan tavlingsidrotten nddvandigtvis satsar pa specialisering inom olika discipliner anser sig
Friskis&Svettis ha en enhetlig traningsform som fungerar for alla. Dér tavlingsidrotten
ofrankomligen handlar om att na framgang handlar Friskis&Svettis om rorelsegladje. Nar
sedan avstandstagandet mot tavlingsidrotten minskar sa vander man installning och snarare
fokuserar just pa barn. Samtidigt breddas utbudet, det &r inte lika viktigt langre att sitta pa den
enda traningsformen som l6ser alla problem. Slutligen borjar intresset for rorelseglédje bytas
ut mot konkreta resultat for individen. Den individuella framgangen blir allt mer det centrala
syftet med tréningen.

Pa sa vis har Friskis&Svettis integrerats i tavlingsidrottens tankespar, utan att

egentligen satsa pa tavlingsverksamhet.



26

Kall- och litteraturférteckning

Engstrom, Lars-Magnus, Smak for motion: Fysisk aktivitet som livsstil och social markor,
(Stockholm, 2010).

Friskispressen, (Stockholm).

Garderud, Annika, Utbildningsboken Utbildningsmaterial for ledare och instruktérer i
Friskis&Svettis, (2005) .

Lundgren, Jens, ”Kritiken som legitimerar”, Idrott Historia & Samhéalle, (Karlshamn, 2003).
Sjoblom, Paul, "Hjalper det att tvivla pa tavlingsidrotten?”, Idrott Historia & Samhalle,
(Karlshamn, 2003).

Wijk, Johnny, "ldrott, ungdom och ’dansbaneeldande’”, Idrott Historia & Samhaélle, 85,
(Karlshamn, 2001).

Wijk, Johnny,”Vad ska idrott vara bra for?”, Idrott Historia & Samhalle, 100-105,
(Karlshamn, 2003).

Elektronsiska kallor

Friskis&Svettis Riks, "Hur det borjade”, http://web.friskissvettis.se/om-friskis-
svettis/historia, hamtat 2015-01-30



http://web.friskissvettis.se/om-friskis-svettis/historia
http://web.friskissvettis.se/om-friskis-svettis/historia

