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Sammanfattning

Foreliggande rapport handlar om den aldre befolkningen i Sverige, dess bosattningsmonster,
flyttningar och motiv till att flytta eller att bo kvar. Studien ar dels baserad pa statistik fran databasen
Geosweden dels pa resultat fran ett stérre intervjumaterial omfattande 74 hushall som inbegriper
boende i olika aldrar, upplatelseformer och med olika ekonomiska ramar.

Analysen av bosattningsmonster och flyttning bland dem som var 65 ar och aldre ar 1990 respektive
ar 2000 uppvisar bade en stabilitet och en dynamik over tiden. Stabiliteten bestar i att flertalet inte
flyttar och att det fortsatt &r en hég andel som bor i 4gt smahus, dven hogt upp i aren. Dynamiken
bestar i de effekter som flyttningen har for den grupp som flyttar. Det ar effekter som har stor
betydelse for dem som flyttar men marginella effekter for alderskohorterna totalt.

Drygt 1,5 miljoner individer i varje alderskohort har féljts dver tio respektive atta ar. Skillnader och
likheter i bade flyttningsbeteende och bosattningsmonster i tre olika aldersgrupper: 65-69 ar, 70-79
ar och 80+ ar har analyserats. Fokus ar pa alder och demografiska forandringar som faktorer som kan
bidra till att forklara bade flyttningsbendgenheten i sig och mellan vilka typer av bostdder flyttningen
sker.

Den demografiska profilen i de tva alderskohorterna ar ungefar densamma, dock ar det relativt sett
fler i alderskohorten 65+ ar 2000 som &r fodda utanfor Sverige, fler som ar skilda respektive har en
ATP-pension. Det ar ocksa relativt sett fler som ar 80+ ar i alderskohorten 65+ ar 2000. Demografiska
forandringar som ar kdnda i samhallet i stort, sdsom en stigande andel personer fédd i ett annat land
och en 6kad skilsmassofrekvens framtrader dven bland de aldre, och dessutom som férandringar
over en relativt kort tidsperiod.

Bosattningsmonstret har undersokts efter typ av bostad definierad som smahus med dganderatt,
bostadsratt, privat hyresratt och allmannyttig hyresratt. Ar 1990 var det 41,8 procent av samtliga i
aldern 65+ ar som bodde i ett 4gt smahus. Férdelningen pa ovriga typer av bostader var relativt jamn.
Ar 2000 var det fortsatt 38,7 procent i denna kohort som bodde i ett dgt smahus. En motsvarande
analys av alderskohorten 65+ ar, ar 2000 visar att 46,7 procent bodde i agt smahus, ar 2008 var det
fortsatt 42,1 procent. De forandringar som sker i bosdttningsmonstret i 6vrigt mellan de tva alders-
kohorterna ar en hogre andel i bostadsratt och en motsvarande lagre andel i hyresratt. De senare
forandringarna ror sig om tre procentenheter.

Bosattningsmonstret varierar over tid, men an mer mellan olika aldersgrupper. Andelen i 4gd bostad
sjunker med stigande alder och skillnaderna mellan aldersgrupperna i de bada alderskohorterna
minskar med stigande alder. Det skiljer narmare tio procentenheter i andelen i den yngsta
aldersgruppen som bodde i 4gt smahus ar 1990 respektive ar 2000, medan skillnaderna mellan 6vriga
aldersgrupper ar betydligt mindre. Vi pekar har pa betydande kohorteffekter.

Flyttningsbendgenheten &r lagre i alderskohorten 65+ ar, ar 2000 jamfort med i alderskohorten 65+
ar 1990, en forandring som géller saval totalt som for de enskilda aldersgrupperna. Sambandet
mellan demografiska férandringar och bendgenheten att flytta har undersokts. Har aterfinns forvan-
tade samband sasom att en skilsmassa genererar en flyttning fér atminstone den ena parten samt en
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relativt sett hogre flyttningsbendgenhet bland dem som blir dnkor/anklingar. Stabilitet minskar
sannolikheten for att flytta. Det galler sarskilt bland dem som ar gifta. Ny familjebildning bland aldre
leder inte alltid till att parterna flyttar samman, utan samlivet blir istallet ”Living apart together”.

Den andel som flyttar under de tva femarsperioderna var 27,6 procent respektive 23,2 procent.
Flyttningsbendgenheten minskade totalt, inom samtliga aldersgrupper och dven inom samtliga typer
av bostader. Men dven om bosattningsmonstret i hela gruppen 65+ ar var stabilt under saval 1990-
talet som 2000-talet var det stora fordndringar bland dem som flyttade, andelen individer i smahus
med dganderatt minskade betydligt. | de grupper som flyttade under perioden 1990-1995 minskade
andelen fran 41,6 procent till 26,8 procent och under perioden 1996-2000 fran 40,9 procent till 14,1
procent. Okningen skedde framfor allt i hyresrétt. Bland dem som flyttade under perioden 2001-2005
minskade andelen i dgt smahus fran 53,3 procent till 13,1 procent och under perioden 2006-2008
(kort tidsperiod) fran 49,0 procent till 10,8 procent. Okningen skedde i 6vriga upplatelseformer, men
sarskilt i allmannyttig hyresratt.

Smahuset ar den vanligaste typen av bostad men bostadsratten och hyresrédtten far en allt storre
betydelse med stigande alder och fordandringar i hushallet. Den dgda bostaden, férutsatter pa samma
satt som for yngre aldersgrupper stabila forhallanden. Studien visar pa signifikanta samband mellan
demografiska forandringar och sannolikheten for att flytta men ocksa pa att det finns komplexa
samband mellan flyttningsbenagenhet och typ av bostad, fraimst den dgda bostaden som bade 6kar
sannolikheten for att flytta, men 6ver tid ocksa minskar densamma.

Sannolikt kommer aldres boende i huvudsak inte att se sa mycket annorlunda ut i framtiden mot vad
det gor idag, dvs de flesta bor kvar i sina bostdder och de aldsta flyttar nar de har behov av att an-
passa sitt boende till en férsamrad hélsa. Utifran intervjuerna kan vi dock férvanta oss en nagot 6kad
rorlighet bland aldre och en storre beredskap bland dldre att sjdlva se om sin situation som aldre. Nar
de ges mojlighet, i form av ett varierat bostadsutbud, flyttar flera dldre till ett mera anpassat boende.
Det 6kade utbudet av bostadsalternativ liksom intervjuerna understryker detta. En flytt till ett mer
anpassat boende skulle pa sikt kunna underlatta for t ex vard- och omsorgsgivare. Flera av de dldre
hanvisar dock till att de inte vet hur de kommer att agera nar de blir dldre, kanske kommer de att
droja sig kvar i sina bostader trots att de nu sager att de tdnker anpassa sitt boende, att den troga
rorligheten foljer med aldrandet. Nagra av de intervjuade kande ocksa en stark bundenhet saval till
bostaden som till den omgivande miljon och var ddrmed inte intresserade av att flytta.

Intervjuerna visar att boendekostnaderna paverkar aldres val av boende. De som bor i villa sedan
manga ar tillbaka har ofta laga boendekostnader, 2000-4000 kronor i manaden, en bidragande orsak
till att manga éaldre bor kvar, dven om det erbjuds attraktiva alternativ pd bostadsmarknaden.
Skillnaden i manadskostnad mellan det man har och det man far &r alltfér stor. En grupp aldre anser
sig inte ha rad till ett annat boende, sarskilt de som bor i bostdder med |ag hyra. En utmaning for
bostadsmarknadens aktorer ar att skapa boenden som passar aven fér den gruppen som har samma
behov av ett bra boende som dldre med battre ekonomi. Information om hur man kan berdkna sina
boendekostnader kan vara behjalplig da en del dldre utgar fran att de inte har rad med vissa boende-
alternativ, trots att det ar manga som inte utnyttjar sin ratt till bostadsbidrag.



Manga aldre har inte varit aktiva pa bostadsmarknaden pa manga ar och saknar kunskap om boende-
alternativ. For aldre som bor i bostdader dér de har svart att klara sig sjdlva och upplever sin situation
som besvarlig kan riktad information om alternativ pa bostadsmarknaden 6ka den kunskapen.

Trygghetsboendet ar ett alternativ for dldre som kanner sig oroliga, ensamma eller isolerade i sitt
boende. | boendet finns personal pa dagtid och larmfunktion under 6vriga tider pa dygnet. Da det
sarskilda boendet i allt storre utstrackning riktar sig till dem med stora vard- och omsorgsbehov, ofta
multisjuka och med demenssjukdom, erbjuder trygghetsboendet ett alternativ for aldre vars
omsorgsbehov ar av en annan karaktdr, t ex for att man ar ensam i sitt boende eller sjuklig.
Trygghetsboendet sasom det fungerar for de intervjuade i den har studien bidrar till en 6kad social
gemenskap och en minskad oro. Boendet utgér en trygghet dven for anhériga som vet att hjalp finns
att fa vid behov.

Intervjuerna visar ocksa att det finns en medvetenhet bland dldre om att man kan behova hjilpa
varandra. Boendesituationen eller boendemiljon kan underlatta eller férsvara den typen av hjalp. |
intervjuerna var det de som bodde pa landsbygden som tydligast gav uttryck fér att de kdnde sig
trygga med att man grannar sinsemellan hjalps at dven om hjalpen férekom aven i stadsmiljéer. Pa
landsbygden kdnde man sig dven tryggare med den formella omsorg man eventuellt kan komma att
behéva. Man hade en storre kinnedom om hur hemtjansten fungerar, genom personlig erfarenhet
av arbete eller av att fordldrar hade haft hemtjanst och var néjda med hur den fungerar. Likasa visste
man vilka sarskilda boenden som skulle kunna bli aktuella och dven har hade man en stor tillit till att
dessa fungerar bra och man kdnde ocksa till personalen. Denna tillit gor ocksa att man inte kanner sig
tvingad att se om sin boendesituation, man vet att den dag man inte ldngre klarar sig pa egen hand
far man hjalp fran en fungerande hemtjanst eller far flytta till ett omtyckt sarskilt boende.

Bostadsratten har over tid starkt sin roll. Méjligen kan detta forklaras av att allt fler dldre &r vana vid
agande liksom att de lagger en stor vikt vid att bo i en miljo med stabila grannar. Pa sa satt har dven
seniorboendet fatt en 6kad betydelse. Den insats i boendet som kravs for tillgang till en bostadsratt
och den aldersgrans som forutsatter inflyttning i seniorboende, ses av en del som en garant for att
grannarna ar stabila. Manga av de aldre bor fortsatt i smahus och det faktum att manga bor billigt i
sina hus kommer att paverka deras bostadskonsumtion dven i framtiden, om an det finns en vilja att
anpassa sitt boende och slippa underhall och ansvar. Tillgang till bostadsanpassning och service i det
befintliga boendet paverkar mojligheten att bo kvar. For de allra dldsta far hyresratten en storre
betydelse. Detta, och det faktum att de sedan bor kvar och i manga fall uppnar en hog alder i dessa
staller hogre krav dels pa bostadens utformning men dven pa den hjilp och service man behover i
bostaden. Hyresvarden kan bli en allt viktigare aktor. Det krdavs en lyhordhet infor de aldres
preferenser och mdjligheter och hur dessa varierar over tid. De dldre utgér en heterogen grupp
aldersmaéssigt, ekonomiskt och socialt och har ddrmed olika forutsattningar. Att kunna erbjuda
framtidens aldre ett bra boende i olika geografiska omraden, i stora savadl som sma kommuner,
staller krav pa bostadsmarknadens aktorer att samarbeta kring att hitta boendeformer som passar
den lokala bostadsmarknaden, trygghetsboenden ar exempel pa sadant samarbete.



Summary

The present report is about the older population in Sweden and its settlement patterns, residential
mobility and reasons to move or stay. The study is based on statistical data from the database
Geosweden, as well as on results from a large volume of interview material covering 74 older
households, including residents of different ages, in different tenures and with differing economic
situations.

The analysis of settlement patterns and residential mobility among those aged 65 years and older, in
the years 1990 and 2000 respectively, shows simultaneous stability and dynamics over time. Stability
is seen in that the majority does not move, and that a large proportion, though now in old age, still
lives in owner-occupied single-family housing. The dynamics are seen in the effect residential
mobility has on the actual movers. This effect is of great importance to the movers, but has marginal
importance for the older cohorts in total.

Just over 1.5 million individuals in each age cohort were followed for a period of 10 and 8 years
respectively. Differences and similarities in mobility behaviour and settlement patterns for three
different age groups: 65-69 years old, 70-79 years old and 80 years and older were analysed. The
focus was on age and demographical changes as factors that can contribute to an explanation of the
propensity to move at all, and to illustrate between what types of housing these moves were
conducted.

The demographical profile of the two age cohorts was rather similar, but a higher proportion of those
in the cohort 65+ in the year 2000 were foreign-born, and a higher proportion were divorced and
received the general supplementary pension affecting their income. In addition the proportion of
individuals 80 years old and older was higher. Demographical changes that are known in society at
large, such as an increasing number of individuals born in another country and an increased divorce
rate, are also apparent among the older population, and as such, they change over a relatively short
time period.

The settlement pattern was studied based on type of housing, defined as owner-occupied single
family housing, tenant cooperatives, private and municipal rental housing. In 1990, 41.8 per cent of
all those aged 65 years old and older lived in single family housing in owner occupation. The
distribution of the cohorts in other types of housing was relatively even. In the year 2000, 38.7 per
cent of this cohort still lived in owner-occupied single-family housing. The equivalent analysis of the
age cohort 65 years old and older in the year 2000 shows that 46.6 per cent lived in this type of
housing. In 2008 42.1 per cent still lived in owner-occupied single-family housing. Other changes that
had taken place between the two age cohorts were that a larger proportion lived in tenant
cooperative housing and a correspondingly smaller proportion lived in rental housing. The latter
change comes to 3 per cent.

The settlement pattern changed over time, but to a larger extent, it changed between different age
groups. The proportion living in owner occupation decreased with increasing age and the differences
between the age groups in the two cohorts decreased with increasing age. There was a difference of
almost 10 per cent between the younger age group that lived in owner occupation in the years 1990
and 2000, whereas the differences between the other age groups were considerably smaller. This is
shown as important cohort effects.



The propensity to move was lower in the age cohort 65+ in the year 2000, compared to that in 1990,
a change that was true in total as well as for the separate age groups. The relationship between
demographic changes and the propensity to move was studied. This resulted in expected
relationships such as divorce as a trigger for a move, at least for one partner, and a relatively higher
propensity to move among widows and widowers. Stability reduced the propensity to move. This
was particularly true among the married. New family formations among older people do not always
result in the partners living together; the relationship rather becomes ”Living apart together”.

The proportion of individuals moving during the two five-year periods was 27.6 and 23.2
respectively. The propensity to move decreased in total within all age groups and also within all types
of housing. Settlement patterns were stable for the whole group of 65 years old and older during the
1990s as well as during the 2000s but extensive changes took place among the movers. The
proportion of individuals in owner-occupied single-family housing decreased substantially. In the
groups moving in the period 1990-1995 the proportion decreased from 41.6 to 26.8 per cent, and in
the period 1996-2000, from 40.9 to 14.1 per cent. The increase occurred in rental housing. Among
those moving in the period 2001-2005 the proportion in owner- occupied single-family housing
decreased from 53.3 per cent to 13.1 per cent and in the period 2006-2008 (short time period) from
49.0 per cent to 10.8 per cent. The increase occurred in all other tenures, but in particular in
municipal rental housing.

Owner- occupied single family housing is the most common type of housing, but tenant cooperative
and rental housing increases in importance with increasing age and changes to the household. The
owned dwelling suggests a stable relationship. The study shows significant relationships between
demographical changes and the probability to move, but there are complex relations between the
propensity to move and type of tenure, in particular regarding owner-occupied single family housing
which increases the propensity to move in certain circumstances but over time also reduces this
propensity.

Older people will probably not live much differently in future compared to the situation today; that
is, most of the elderly remain in their current housing, and the older groups move when a need to
change housing occurs, for example to accommodate for poorer health. However, based on the
interviews, we can expect a slightly increased mobility rate among older people and a readiness
among them to feather their nests. When given the possibility, as when a varied supply of housing is
available, some will move to a type of adjusted housing that better caters for their needs. This is
underlined by the increased supply of housing alternatives in the housing market, as well as in the
interviews. Moving to accessible and adjusted housing could, in the long run, facilitate home and
medical care. However, a number of the interviewees, argue that they do not know how they will act
when they get older, even if today, when there is no apparent need, they indicate a willingness to
move to more appropriate housing in older age. Perhaps the unwillingness comes with ageing. Some
of the interviewees indicated a strong attachment to place, to the actual dwelling, as well as to the
housing environment.

The interviews show that housing costs influence older people’s housing choices. Those who have
lived in owner-occupied single family housing for many years often have low housing costs, around
SEK 2000-4000 a month, which is an important reason for ageing in place, even if attractive housing
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alternatives exist. The difference in expenditure between what they have and what they get is too
high. Older people on low incomes consider themselves unable to afford better housing conditions,
in particular those in low rent housing. A challenge to the housing market actors is to offer housing to
this group of older people that have the same needs as higher income groups. Older people may
benefit from assistance with how to calculate housing costs, as some assume they cannot afford
housing options despite the fact that many older people never utilize their right to a housing
allowance.

Most older people have not been active in the housing market for a long time and lack knowledge
about the various housing options available. Older people that experience difficulties managing in
their homes could benefit from receiving information about housing options in the local housing
market.

"Sheltered housing”, is aimed at people 70 years and older that express feelings of anxiety, loneliness
or isolation of some kind. This housing is staffed during the daytime, and at other times each resident
has access to an alarm connected to the local home care organisation. Assisted living facilities in
Sweden only cater for the needs of the very old and fragile that have a 24-hour care need or suffer
from dementia; that is 5% of the total population 65 years old or older. “"Sheltered housing” is a
housing option for those that have another type of need, such as help with combating loneliness or
coping with illness. For the interviewees in this study, "sheltered housing” contributed to providing a
social community and to combating feelings of anxiety. The housing type also offers relief to relatives
as they know help is available around the clock.

In addition, the interviews show an awareness among older people that there is a need for mutual
help. The housing situation and the housing environment can ease or obstruct such help. In the
interviews, those living in countryside areas in particular said that they felt assured they would
receive help from their neighbours, although this type of help could also be found among those living
in the cities. In the countryside, older people had trust in the formal care they would perhaps need
in future. They were familiar with the system for home care through work or from parents or other
relatives that they knew were very satisfied. They also knew which assisted living facility they would
move to if necessary, and had positive experiences of this, and many knew the staff working there.
This trust made housing arrangements for future needs less important as they felt assured they
would be well cared for if needed, either through home care or in a favoured assisted living facility.

Over time, tenant cooperatives have become more important, as has senior housing. Possibly this
can be explained by the fact that a larger proportion of older people are used to home ownership
and emphasise the need for a housing environment with reliable neighbours. The money needed to
buy a tenant cooperative dwelling, or the age restrictions in senior housing are considered
guarantees that the neighbours are trustworthy. As a majority of older people continue to live in
inexpensive owner-occupied single family housing, it is likely that this will affect their housing
consumption in future, even though a willingness to adjust the housing situation to escape concerns
over maintenance and responsibility can be seen. Possibilities for housing alterations and obtaining
services in current housing will affect the possibilities of ageing in place. To the very old, rental
housing is more important, and more people choose this housing option as they get older. This, and
the fact that they will age in place and can expect to live a long life will make demands higher on this
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type of housing, both as regards design as well as the type of help and service needed. Possibly the
landlord will become a more important actor. Responsiveness is needed to the preferences,
demands and financial and social possibilities of older people and the variations of these over time.
Older people today are a mixed group, differing in age, financial resources and social situation and as
such have different possibilities and experiences. Housing market actors must cooperate to be able
to offer older people good housing in different geographical areas, in large as well as smaller
municipalities, providing different housing types suitable to the local housing market. “Sheltered
housing” is the result of one such type of cooperation.



Inledning

Den foljande studien handlar om den aldre befolkningen i Sverige, dess bosattningsmonster,
flyttningar och motiv till att flytta eller att bo kvar. Undersdkningen har genomfoérts av Lena
Magnusson Turner, professor i kulturgeografi och verksam vid det norska forskningsinstitutet NOVA i
Oslo samt Institutet for bostads- och urbanforskning vid Uppsala universitet, Marianne Abramsson,
lektor och Anna Elmqvist, projektanstdlld, vid Institutet for forskning om &ldre och aldrande,
Linkopings universitet. Undersdkningen har genomforts pa uppdrag av Hjdlpmedelsinstitutet som en
del i deras regeringsuppdrag Bo bra pd dldre dar.

Hjdlpmedelsinstitutet konstaterar att det finns ett behov av battre kunskap om hur aldre flyttar, de
aldres motiv for att flytta respektive att bo kvar samt vilka mojligheter och hinder som finns for att
de dldre ska fa ett boende i linje med sina behov och 6nskemal. Behovet av kunskap om de aldres
boende och flyttningar motiveras bland annat av de stora pensionsavgangarna under de kommande
decennierna. Antalet personer 65+ ar okar fran drygt 1,8 miljoner ar 2011 till prognosticerat 2,1
miljoner 2021 och 2,4 miljoner 2031 (www.scb.se). Hur och var de &ldre bor ar en central
bostadspolitisk och socialpolitisk frdga for kommunerna. Aldres bostadsval paverkar framtida behov
av vard, omsorg och bostadsanpassningar. De som idag och framgent trader in i aldersgruppen 65+
skiljer sig inte bara till numeraren fran tidigare generationer. Fran och med fyrtiotalistgenerationen
har befolkningens allmanna valfard i form av battre hélsa, langre utbildning och forbattrat boende
Okat. Samtidigt ar det otvivelaktigt sa att just fyrtiotalisterna fér bade tidigare och senare
generationer fortsatt framstar som vinnare, framfor allt i ekonomiska termer. Atskilliga i
fyrtiotalistgenerationen har forvaltat sitt bostadskapital val och bor i smahus alternativt bostadsratt.
Manga i de framtida 65+ generationerna har till skillnad fran fyrtiotalisterna slitit med att etablera sig
pa saval bostadsmarknaden som arbetsmarknaden. Svarigheterna att etablera sig pa
bostadsmarknaden &r nagot som séarskilt de som befinner sig i de heta storstadsregionerna har fatt
kdnnas vid. For andra, utanfor storstadsregionerna, ar det istdllet svarigheterna att etablera sig pa
arbetsmarknaden som varit ett primart bekymmer. Ett forsenat intrdde pa bostads- och
arbetsmarknaden far konsekvenser for vidare karridrer och vilka ekonomiska resurser och vilken
bostadskonsumtion de har som trader in i aldersgruppen 65+ under de kommande decennierna
kommer sannolikt att variera. Beteckning 65+ far har sta som synonymt for den alder vid vilken en
person lamnar yrkeslivet, vilket redan idag varierar och framledes bade kommer att variera, och for
manga att inte langre vara 65 ar utan snarare 67 ar eller till och med hogre.

Oaktat vid vilken alder en person lamnar yrkeslivet innebar intrddet i en pensionérstillvaro att de
restriktioner som arbetet utgor for att valja bostadsort upphor. Samtidigt innebar uttradet fran
arbetsmarknaden foréandringar i de ekonomiska resurserna. Amcoff et. al. (2011) pekar pa att flera
internationella studier har visat pa att personer relativt ofta flyttar i samband med att man narmar
sig pensionsaldern. Aven om 6kad frihet och minskade resurser &r faktorer som pa olika satt skulle
kunna leda fram till en 6kad roérlighet pa bostadsmarknaden i Sverige, bade som frivillig och oftrivillig
flyttning, ar rorligheten begransad bland dem 65+ ar. Istéllet &ar det s3, vilket forskningen pavisat, att
flyttningsbendgenheten sjunker med stigande alder (Malmberg et. al. 2004). Foérklaringarna ér flera,
sasom en fortsatt god pensionsordning som reducerar risken for ofrivillig flyttning. Dessutom &r
trogheter, sociala band och lokala natverk andra mer allmangiltiga forklaringar till en lag
flyttningsbendgenhet bland dem i aldern 65+ ar. Det bor dock tilldggas att det finns en 6kning i
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flyttningarna i livets slutskede vilket framfor allt har sin forklaring i sviktande hélsa och en flyttning till
olika former av omsorgsboenden.

Men dven om kvarboende dominerar sker det flyttningar daven bland de aldre, flyttningar som later
sig forklaras av olika former av anpassning till en férdndrad situation. For vissa sker flyttningen inom
den ordinarie bostadsmarknaden och fér andra till ett fritidshus som omvandlas till permanenthus.
Ytterligare andra flyttar permanent eller under langre/kortare perioder ut ur landet som exempelvis
till Spanien och Thailand. Det ar ocksa viktigt att vara uppmarksam pa vilken fas i livet en individ
befinner sig. For det stora flertalet innebar aren kring pensionsaldern att eventuella barn flyttat
hemifran och att en stor bostad kan upplevas som alltfér stor nar hushallet minskar i storlek. Men for
andra ar denna period i livet fortsatt praglad av ett liv som barnfamilj. Det ger andra férutsattningar
for vilka val som kan goras (Malmberg et al 2004; Hagberg 2005; Kempe et al. 2005; Majanen et al.
2007).

Med stigande alder blir flyttningen i allt hogre grad en anpassning till begrédnsade resurser, framfor
allt de fysiska. Fordandringar i omsorgen om de aldre ger utslag i ett férandrat beteende och nya
behov. En aspekt som pekar pa ett férandrat beteende ar den diskussion som fors, saval politiskt som
i media, om hur framtida vard- och omsorgsbehov ska finansieras. | denna fors forslag fram om
skattehdjningar och en stérre andel egenfinansiering. Detta kan féranleda adldre att “se om sitt hus”,
dvs att ordna sitt liv, inklusive sitt boende, for att mojliggora sjalvstandighet och oberoende hogre
upp i aldrarna.

En annan faktor som kan antas paverka behovet av bostader till dldre ar den férandring som har agt
rum inom det sarskilda boendet som nu nastan enbart tar emot aldre som dr mycket skropliga
och/eller har stora medicinska behov. Detta innebér att andra vars medicinska och vardagspraktiska
behov kan tillgodoses inom hemtjansten inte har nagon annan valmojlighet an att bo kvar i sitt
ordindra boende. For manga kvarstar kanslor av otrygghet och ensamhet. For den gruppen kan
alternativa boendeformer, t ex olika former av senior- och trygghetsboenden, erbjuda ett alternativ
och pa sa vis eventuellt minska deras behov av kommunal omsorg och service. | ett boende dar
manniskor lever relativt nara varandra och deltar i gemensamma aktiviteter kan spontana kontakter
och vanskaper uppsta vilket kan innebara att man inom boendet hjalper varandra socialt men dven
med vissa typer av tjanster. Man kan ocksa anta att en kommun med ett brett bostadsutbud for dldre
har storre mojligheter att erbjuda attraktiva boendealternativ for dldre. Ett utbud som passar de
dldres behov kan ocksa paverka deras flyttningsmonster.

Omfattningen pa flyttningar ar kdnd via SCBs offentliga statistik. Men daremot ar kunskapen om vilka
som flyttar, nar i livet flyttningen sker, mellan vilka typer av bostdder och mellan vilka typer av
bostadsmarknader begransad. Vi vet dven hur dldre manniskor bor och till viss del daven varfor dldre
byter bostad. Men de faktiska motiven till kvarboendet vet vi mindre om. Beror kvarboendet pa att
man alls inte har funderat 6ver sin boendesituation, att man upplever det praktiska arbetet med
flytten som alltfér betungande eller pad att man trivs s& bra och/eller bor billigt i sin nuvarande
bostad? Fragorna kring aldres preferenser for kvarboende ar forstas flera.

Vid NISAL har dldre som bor i hyresratt studerats utifran hur de funderar 6ver och planerar for sitt
boende som éaldre. En alderskategori som vi vet mindre om &r de som bor i villa och som, om de ska
flytta lamnar en stor bostad som ska sédljas pa bostadsmarknaden. De ldamnar ocksa ett boende i
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vilket de har investerat inte bara ett socialt utan dven ett oftast omfattande ekonomiskt kapital.
Samtidigt kan boendet ocksa utgdra en stor arbetsbelastning. Vilka drivkrafter den har gruppen av
aldre har att flytta eller bo kvar saknar vi till stor del kunskap om. Ytterligare en grupp vars motiv vi
inte vet nagot om ar den grupp som viljer att flytta till trygghetsboende, da detta boende ar relativt
nytt pa bostadsmarknaden.

Mot den bakgrunden ar syftet med var undersokning att ge svar pa foljande fragor:

e Hur flyttar personer 6ver 65 ar och har flyttningsmaonstret dndrats under de senaste 15 aren?

e Vilka egenskaper i trygghetsboendet ar det som framfor allt intresserar dem som flyttar dit?

e Ar det mojligheten att bo nira andra i samma situation eller dr det snarare den tidigare
bostaden som har patvingat en flytt?

e Leder forekomsten av trygghetsbostader (eller andra typer av boenden sérskilt &mnade for
dldre) till att fler aldre flyttar, till exempel ifran sina smahus?

Arbetets uppliaggning

Studien inleds med en litteraturoversikt som presenterar kunskap som idag finns om flyttningar och
kvarboende bland ildre. Oversikten inbegriper savil svensk som internationell forskning. Darefter
presenteras tva delstudier. Den forsta delstudien &r baserad pa statistik fran databasen Geosweden.
De fragestallningar som den kvantitativa studien skall ge ett svar pa ar hur personer éver 65 ar flyttar
och vilka fordndringar som skett i flyttningsmonstret under de senaste 15 aren. Studien skall ocksa
besvara fragor om huruvida det finns skillnader i flyttningsmoénstret mellan olika typer av orter,
sasom storstad, forort, stérre stader samt glesbygd och landsbygd.

Den andra delstudien &r en intervjustudie dar resultaten hamtas fran ett storre intervjumaterial
omfattande 74 hushall som inbegriper boende i olika aldrar, upplatelseformer och med olika
ekonomiska ramar. Resultaten som presenteras har fokuserar pa dldres val av bostad samt deras
boendeplaner for framtiden, hur de tanker kring kvarboende eller bostadsbyte. Avslutningsvis
diskuteras resultaten fran de tva delstudierna och de slutsatser som kan dras fran dessa och pa vilket
satt resultaten kan bidra till en forbattrad bostadsmarknad for aldre. Nedan presenteras en
inledande litteraturgenomgang och bakgrund till de darpa foljande tva delstudierna.

Aldres flyttningar och boendepreferenser - en bakgrund

Den demografiska utvecklingen som innebéar att andelen &ldre 6kar under aren som kommer och
dessutom i olika stor utstrackning i olika regioner kommer att stélla just dldres boendesituation pa
sin spets. En liknande demografisk utveckling kan ses i manga lander och studier om dldres boende,
bostadsutbud och bostadsbehov har initierats i en rad lander (Bonvalet & Ogg 2007; Gaymu et al.
2006; de Valk & Blommesteijn 2001; Grundy 2001; SOU 2008:113; Tomassini et al. 2004; Walters
2002; Ytrehus & Fyhn 2006).

Aldre, som oftast sedan manga &r ar etablerade pa bostadsmarknaden, &r inte generellt flyttbenégna.
En undersdkning av aldre i Sverige fodda 1920-1949 visar dock att under en period (mellan 2001 och
2006) flyttade 25 procent till en annan bostad (Abramsson & Andersson 2012). Nya undersdkningar
visar ocksa pa en okad rorlighet bland de yngre dldre, de som &r fodda pa 1940-talet, jamfort med
dem som &ar fodda pa 1930-talet nar de var i samma alder (Andersson & Abramsson 2012). Den
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dominerande majoriteten av aldre flyttar dock inte utan bor kvar i en bostad dar de har bott en
langre tid. Att bo kvar och att beredas majlighet till kvarboende har ocksa varit ett politiskt mal under
l&ng tid och i &n hogre utstrackning i samband med Adelreformen frdn 1992. Kvarboende langt upp i
aldrarna och med relativt omfattande vardbehov, anda till livets slutskede har blivit méjligt tack vare
en val utbyggd hemtjanst och hemsjukvard. Detta har varit en 6nskan som manga aldre har gett
uttryck for - att kunna aldras i det egna hemmet. Under senare ar, da antalet platser i sarskilt boende
har minskat, har dock en diskussion férts om de variationer som finns i dldregruppen. | denna finns
det dldre som p g a hdlsoproblem och 6kande alder upplever sig ensamma och otrygga i sitt boende
dven om man inte bedéms som tillrackligt vard- och omsorgsbehévande for att fa en plats i sarskilt
boende (SOU 2008:113).

De variationer som finns inom aldregruppen i alder, ekonomi, utbildning och erfarenhet kan antas
paverka typen av flyttningar saval vad géller avstand som val av bostadsform. Dessa, i sin tur, beror
av var man bor, dvs typen av geografiskt omrade och den bostadsmarknad som man da agerar pa.

Flytta langt eller nira

Samhallets geografi dndras nar manniskor flyttar och Sverige har en lang erfarenhet av flyttningar
och av forskning om flyttningar. Nar vi talar om flyttningar gor vi det i regel utifran ett avstandsmatt
och utifran en forandring av manniskors sociala miljo. Av det foljer att vi gor en atskillnad mellan
internationella flyttningar, regionala flyttningar och lokal omflyttning.

Aven om den internationella migrationen har betydande samhilleliga och individuella effekter, ar
den numerart begriansad sedd i perspektivet av samtliga flyttningar som foretas i ett land under en
avgransad tidsperiod.

Omfattningen pa flyttningarna inom Sverige har under det senaste decenniet uppgatt till 1,3 miljoner
arligen och variationen mellan aren har varit liten. Omfattningen pa in- och utvandringen ar daremot
mer variabel. Invandringen har varierat mellan 30 000-80 000 och utvandringen mellan 20 000-
40 000 per ar.

Regionala flyttningar - vem flyttar, fran vad och till vad

Regionala flyttningar ar bendamningen pa flyttningar mellan kommuner eller mellan regioner. |
statistiska sammanhang ar det i det senare fallet vanligtvis en fraga om lan. Omkring 200 000 (15
procent) av samtliga flyttningar i Sverige varje ar sker mellan lan. Orsakerna bakom regionala
flyttningar hanger ofta samman med den regionala utvecklingen och framfér allt arbetsmarknadens
forandring, dven om demografiska fordandringar ocksa bidrar till att forklara de regionala
flyttningarna. En langvaga flyttning gér man i genomsnitt en eller tva ganger i livet, och
bendgenheten avtar med stigande alder. Varfor vi flyttar mellan regioner forklaras manga ganger av
att nagon i hushallet far ett nytt arbete, att vi skall bérja studera, med mera.

Forskningen om den regionala flyttningen utgar vanligtvis fran att hushallens flyttningsbeslut ar styrt
av geografiska skillnader i forvantad inkomstutveckling, faktorer som kan sammanfattas under
rubriken livskvalitet och transaktionskostnaderna vid en flyttning (Gabriels et al 1993).

De langvéga flyttningarna 6kar i omfattning med individens ldngd pa sin utbildning. Detta har sin
framsta forklaring i mojligheterna att fa ett arbete — med o6kad utbildningstid ar utbudet av
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mojligheterna storre i en storre stad jamfort med i det mindre samhallet med en mindre diversifierad
arbetsmarknad. Samtidigt minskar mangden av mojliga arbeten med o6kad utbildning, och det ar
sannolikare att det begransade utbudet aterfinns i storstaden jamfort med i den mindre orten eller
pa landsbygden. Vi kan dock inte bortse ifran vad informationsteknologin har inneburit for
flyttningsmonstret i form flyttmotiv styrda av livskvalitetsval snarare dn utbudet av arbetstillfallen.
Det ar val som allt som ofta resulterar i 6kad langvédga pendling (Magnusson Turner 2012).

For framfor allt individer med fria yrken ger elektronikens landvinningar nya mojligheter att géra val
av bostadsort efter andra kriterier dn just tillgangen pa arbetstillfallen. Tankbart ar att fritidshusen
overgar till att bli permanentbostdder och att landsbygden vinner invanare pa bekostnad av
storstaden.

Den regionala omflyttningen har inte bara varierat i omfattning utan aven riktningen har varit
variabel. Under 1960-talet gick en stor vag av flyttare till storstdderna fran sarskilt mellersta
Norrland, under 1970-talet hade vi som bekant den grona vagen med en strom ut fran storstaderna
till mindre orter i, i forsta hand, Mellansverige, och aterigen under 1980-talet en inflyttning till
storstdderna. Gréna vagen var ett trendbrott som kom samtidigt i flera vélfardsstater och, menar
man, sannolikt hade en férklaring i en allman vardeforskjutning hos befolkningen. De dominerande
flyttningsstrémmarna gar idag till storstadsomradena och universitetsstaderna. Men det finns ocksa
strommar som gar mot landsbygden. Kanske inte till den genuina glesbygden, utan till det som i
statistiska sammanhang bendmns smdort. Smaorter kallas ocksa ‘befolkningskoncentrationer i
glesbygd’. De har mellan 50-200 invanare, och enligt definitionen ska det i allmadnhet inte vara mer
dn 150 meter mellan byggnaderna inom en smaort.

Lokala flyttningar - vem flyttar, regionala variationer

Flyttning innebar inte bara en rumslig omfordelning av befolkning mellan regioner eller mellan
stadsdelar. Migration innebar ocksa ett uppbrott — fran familj och vénner, fran arbetsplatsen, fran
bostadsomraddet etc. Aven om avstandet tillmits en stor betydelse i analysen av migrationens
orsaker och dess konsekvenser, kan i den enskilde individens perspektiv den lokala omflyttningen
vara ett val sa dramatiskt uppbrott som flyttning fran ett land till ett annat. Vanligtvis betraktas
emellertid graden av uppbrott som positivt relaterad till avstandet — ju langre man flyttar desto
storre forandringar i individens sociokulturella tillvaro.

Den internationella migrationen drivs fram av politisk, ekonomisk och social oro i varlden och &r
dessutom vanligtvis reglerad. Den regionala omflyttningen drivs fram av en rad faktorer men dar
obalanser i utvecklingen mellan regioner ar en av de framsta orsakerna. Ur hushallets perspektiv ar
den regionala flyttningen ofta en fraga om karridrer. Den lokala omflyttningen daremot har ofta
karaktdren av bostadsanpassning. Migration ar forvisso alltid ett byte av bostad. Men utmarkande
for den lokala omflyttningen ar just fokusering pa bostaden (Myers 1990).

Mellan 70-75 procent av samtliga flyttningar i Sverige under ett ar sker 6ver korta avstand, inom
samma stad eller kommun, och inte sallan inom en och samma stadsdel. Flyttning 6ver korta avstand
innebar att individen byter bostad, men behaller vanligtvis sitt sociala natverk och sin arbetsplats.
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Hushallens rorlighet pa bostadsmarknaden

Forskning om lokal omflyttning har en lang tradition: geografer, sociologer, ekonomer och psykologer
har bidragit till den rika litteraturen om flyttningsprocessen och dess samband med forandringar i
den urbana miljon.

Det stora intresse som lokal omflyttning ront inom saval geografisk som ekonomisk och sociologisk
forskning, forklarades redan i mitten pa 1950-talet av sociologen Peter H. Rossi med att det ar
hushallens flyttningar 6ver korta avstand som skapar en stor del av de standiga férandringarna i
befolkningsstrukturen, och darmed ocksa omvandlar bostadsomradena (Rossi 1955). Det ar de
samlade individuella flyttningarna som skapar den lokala befolkningstatheten och befolknings-
sammansattningen och dven paverkar markanvandning och trafikfloden i staden.

Det finns vissa monster i den lokala omflyttningen. Merparten flyttningar sker inom en och samma
delbostadsmarknad, det vill séga man flyttar mellan samma upplatelseform och/eller mellan samma
hustyp. Flyttningen innebadr vanligtvis att bostadsstandarden hojs, snarare an att den sanks.
Samtidigt ar det manga som flyttar mellan bostader med i stort sett samma standard.

| forskningen har sarskilt intresse givits valet av upplatelseform och framfér allt évergangen fran
hyresratt till &ganderatt. Forskningen har visat att den 6vergangen ofta intraffar just fore eller direkt
efter det forsta barnets fodelse. | sammanhanget betydelsefulla forutsattningar for kop av bostad ar
stabila inkomster och en forvantad stabil inkomstutveckling. Med hogre inkomster oOkar
bendgenheten att dga sin bostad framfor att hyra den. Forskningen har ocksa visat att manga
forstagangskopare just fore kdpet har erhallit en positiv inkomstutveckling (Dieleman och Evearaers
1994).

Bostadsmarknaden i sig ger bade forutsattningar och begransningar fér hushall i olika aldersgrupper
att flytta. Hushall som hyr sin bostad har en mycket hégre benagenhet att flytta jamfért med hushall
som ager sin bostad. Med den flexibilitet som hyresratt medger ar det enkelt att argumentera for
dess betydelse for arbetsmarknadens funktionssatt och de langsiktiga tillvaxtférutsattningarna i
ekonomin.

Det saknas latt tillgdnglig svensk statistisk over flyttningar efter upplatelseform. En skattning av
flyttningsbenagenheten i olika upplatelseformer i USA, visar att under ett ar flyttar 1 av 3 hushall i
hyresratt, medan motsvarande andel bland hushall i 4ganderitt dr 1 av 10. Agandet av en bostad &r
ett omfattande och langsiktigt ekonomiskt atagande, medan innehavet av en bostad med hyresratt
ger en storre rorelsefrinet. Dock kan rorligheten inom ett omrade med dganderatt och befolkat av
unga hushall, vara hogre an i ett bostadsomrade med hyresratt befolkat av aldre hushall. Karriar och
aspiration pa saval arbetsmarknaden som bostadsmarknaden &r nagra av orsakerna. Andra faktorer
av betydelse ar forandringar i hushallssammansattningen, vilka forutom att de utgor en betydande
orsak till flyttning, dessutom &r vanligare bland yngre an aldre hushall. Saval hushallsbildning och
barnafédande som hushallssplittring avtar med stigande alder.

Vissa faktorer som har betydelse for bendgenheten att flytta ar mer eller mindre konstanta under
livet, andra ar relaterade till i vilket stadium av livet vi befinner oss. Stundtals ar de positiva
aspekterna med den nuvarande bostaden eller bostadsomradet oerhort betydelsefulla, samtidigt
som det finns stunder nar sddana band blir i det ndrmaste betydelsel6sa. | det senare fallet kan det
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vara fraga om avslutad utbildning, intrade pa arbetsmarknaden eller pensionering fran densamma.
Giftermal och skilsmassa utgor ocksa sadana férandringar i livscykeln som leder fram till flyttning
(Morrison 1973).

Flyttningsfrekvensen varierar starkt mellan olika typer av hushall. Flyttning ar en selektiv process,
sarskilt nar det galler alder — flyttningsfrekvensen dr som hogst i aldern 20-30 ar och benagenheten
att flytta avtar starkt med okad alder, da bland annat 6kad alder och tid i en bostad leder till en viss
kdnslomassig bindning. | livets tidiga skeden forandras ocksa utrymmesbehovet vilket leder till
flyttning. De viktigaste forandringarna sker till f6ljd av familjebildning, barnafédande och barnens
uppvaxt. Tvart emot vad vi kanske forestéller oss flyttar vi ganska lite pa alderns hést — manga
stannar ocksa kvar i smahuset livet igenom.

Den senaste forskningen har handlat om den komplicerade beslutsprocessen bakom ett
flyttningsbeslut dar flera hushallsmedlemmar ar involverade, sambandet mellan bostad och
arbetsplats. Har diskuterar ekonomerna i termer av transaktionskostnader (Nordvik 2001). Hoga
transaktionskostnader innebéar att hushallen inte omedelbart anpassar sin bostadskonsumtion till
forandringar i priser, preferenser eller hushallssammansattning. Begrdansningar pa bostads-
marknaden leder ocksa fram till en 1ag korrelation mellan preferenser och faktiskt bostadsval. Bland
psykologer bedrivs en omfattande forskning om just viljan att substituera mellan ett optimalt val och
ett mindre tillfredsstallande val av bostad.

Omflyttning pa en stagnerande bostadsmarknad

Sambandet mellan bostadsbyggandet och hushallens rérlighet dr bade en empiriskt och teoretiskt
intressant fraga. Forskning om lokal omflyttning — saval den empiriskt inriktade som den teoretiskt
inriktade — har préaglats av forhallandet att social och ekonomisk rérlighet har gatt hand i hand med
geografisk rorlighet. Fram till 1980-talet var det 4gda smahuset en norm fér det amerikanska medel-
klasshushallet, och en drom for dem med laga inkomster. Detsamma kan vi sdga om det svenska
hushallet. Den ekonomiska tillvéaxten och allménna inkomstdkningen i kombination med en skatte-
politik som gynnade &dgandet, gav forutsattningar for en produktion av narmare 450 000 smahus
under 1970-talet, samtidigt som byggandet av lagenheter i flerfamiljshus rasade i Sverige.

Tiden efter 1980 kan beskrivas som en tid nar det borjade uppsta barriarer pa bostadsmarknaden. En
synlig konsekvens av dessa barridrer ar den etniska segregationen och den geografiska atskillnaden
mellan manniskor av olika etnisk harkomst (Magnusson Turner 2008). En annan konsekvens &r en
socioekonomisk polarisering. Nya grupper som kan betecknas som marginaliserade, inte enbart pa
bostadsmarknaden, okar. Robin Kearns och Christopher Smith (1994) pekade pa nagra av dessa
orsaker;

e en stdndig férdndring av de ekonomiska méjligheterna, som stora nedskarningar inom en
sektor pa arbetsmarknaden och hdga vinster inom en annan sektor

e dndrad demografi, som de 6kade andelarna aldre, enpersonshushall och ensamstaende med
barn

e statliga budgetnedskdrningar, som nedskarningar och privatisering av omsorgen om aldre
och sjuka

e bostadsmarknadens férdndrade karaktdr, som en 6kad segregation.
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Den situation som praglar dagens bostadsmarknad i manga lander i vastvarlden bar spar av den
ekonomiska utvecklingen. Det ar en utveckling som gett rubriker som kriser och chocker —
ekonomiska chocker och bostadschocker. Tydliga exempel &r ifragasdttandet av den amerikanska
smahusdrommen som praglat landet sedan 1950-talet. Den generation som nu soéker sig ut pa den
amerikanska bostadsmarknaden kommer kanske aldrig att dga en bostad (Clark 2012). Istéllet for att
argumentera for ett 6kat dgande, pekar nu manga forskare pa behovet av ‘social housing’ och att
staten aterigen blir en aktiv aktér pa bostadsmarknaden. Elsinga (2012) argumenterar for att
manniskor inte ar tillrdckligt rationella i sitt agerande pa bostadsmarknaden och darfor behéver
skydd i form av statliga regleringar. Det ar ocksa ett bekymmer att manga unga vuxna inte bara gar
miste om att etablera sig i en dgd bostad, utan 6éverhuvudtaget har bekymmer med att etablera sig
pa bostadsmarknaden. Det har privatekonomiska konsekvenser, men ocksa samhilleliga
konsekvenser i form av en minskad familjebildning (Malmberg 2012).

Sambandet mellan social, ekonomisk och geografisk rorlighet kan forklaras av bland annat bostadens
komplexitet som vara och dess intima koppling till den socioekonomiska, politiska och fysiska
omgivningen. Bostaden tillgodoser inte enbart maénniskors grundldggande behov av “tak o6ver
huvudet”, sdkerhet, sjdlvstandighet och vilbefinnande. Bostaden &r ocksa en indikator pa social
status och inkomstskillnader mellan hushall. Nar nagon hyr eller kdper en bostad innefattar denna
inte bara den fysiska enheten utan ocksa ett bestamt grannskap och en bestamd uppséttning service.
Fordandringar i hushallens inkomster manifesteras ofta i byte av bostad. Samtidigt ar hushall med laga
inkomster mer rorliga dn hushall med héga inkomster, vilket forklaras av att den senare gruppen i
hogre utstrackning aterfinns i dgda smahus — en boendeform inom vilken roérlighet pa
bostadsmarknaden ar jamforelsevis lag.

Ekonomisk tillvaxt okar den lokala omflyttningen. Det har visats i en rad amerikanska studier. Hur
sambandet skall uttryckas ar dock osakert. Myers, Choi och Woo Lees (1997) slutsats ar att tillvaxt
ger en generellt hogre rorlighet i samhallet, inkomsterna stiger och ger bland annat nya hushall
moijlighet att trdda in pa bostadsmarknaden. Stigande inkomster ger vanligtvis hushallen mojligheter
att andra sina boendeforhallanden. Andra forklaringar ar en 6kad rotloshet och en kultur som be-
jakar rorlighet. En specifik forklaring ar naturligtvis nyproduktionens roll for att generera omflyttning
pa den lokala bostadsmarknaden. Sands (1990) gor i en studie fran Detroit samma iakttagelse —
ekonomiska forhallanden har en pataglig effekt pa rorligheten. Men denna effekt varierar mellan
olika hushall. Enboende med en jamforelsevis hog rorlighet paverkas mindre av ekonomiska cykler &n
gifta/samboende. Storst effekt pa rorligheten har ekonomiska férandringar bland de unga hushallen.

Den lokala omflyttningen ar ocksa relaterad till andra egenskaper i den urbana strukturen, sasom
bostddernas dlder, dlderssammansdttningen i kommunen (andelen flyttningsbendgna unga) och den
regionala omflyttningen. Omraden med hog tillvaxt har inflyttning av unga manniskor och samtidigt
byggs det bostdder. De &ldre & mindre benagna att flytta och sdledes mindre benagna att skapa
vakanser pa bostadsmarknaden.

Men sjdlvfallet sker det flyttningar bland de aldre. Vilka som flyttar, nar i livet, vilken typ av bostad de
[amnar och till vad de flyttar, ar fragor som vi sdker svar pa i den foljande undersdkningen.
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Aldres preferenser pa bostadsmarknaden

Nar man byter bostad gor man oftast det i samband med att nagot i livet férdndras, t ex att man
bildar familj, far barn, separerar eller mister sin partner eller att hdlsan forsdmras pa ett satt som
forhindrar kvarboende (Rossi 1955). Aldre &r en grupp som ogérna flyttar utan som i stillet till storsta
delen bor kvar i den bostad de har bott i under en ldangre tid. De skiljer sig pa sa satt fran yngre
aldersgrupper och sa har det sett ut under lang tid (Fransson 2004; Golledge & Stimson 1997;
Gottschalk et al. 2005).

Da aldre ofta har bott och investerat i sin bostad under en lang tid, inte bara ekonomiskt utan dven
socialt och mentalt, blir bostaden ett satt att uppratthalla det som har varit. Samhéllet omkring den
dldre personen forandras men platsen och bostaden forandras endast i liten utstrackning och ar ett
omrade dér man har fortsatt nytta av de kunskaper man har foérvarvat 6ver tid och genom de
erfarenheter man har skaffat sig (Herbert & Thomas 1990; Knipscheer et al. 2000; Rubinstein &
Parmelee 1992; Wiseman & Roseman 1979). Flera tidigare studier visar ocksa att ju langre tid man
har bott pa en plats desto mer obendgen ar man att flytta ifran den (Cadwallader 1992; Clark 1982;
Clark & Dieleman 1996). Pa detta satt beskrivs dldre som en grupp som vill ha kontinuitet och ar
ovilliga till férandringar. Motsatsen ar da diskussionen som tar upp aldre som en grupp med
forbattrad halsa, allt hogre medellivslangd och som lever ett aktivt liv langre upp i aldrarna. Detta
skulle da istallet 6ka aldres vilja och mojligheter att férandra nagot och prova pa nagot nytt nar de
blir aldre, som till exempel fordandringar i boendet (Herbert & Thomas 1990; Novak 1997; Thorson
2000; Wiseman & Roseman 1979). Hagberg har i en fyrfaltsfigur summerat olika teorier om aldrandet
i forhallande till boendesituationen (Hagberg 2005).

For gruppen 40-talister som nu gar i pension har det under flera ar debatterats att de kommer att
agera annorlunda och stélla andra krav som aldre dn vad tidigare aldersgrupper har gjort (Majanen et
al. 2007; Malmberg & Lindh 2000; Vinnova 2008). 40-talisterna i Sverige och deras motsvarighet i
andra lander, de sa kallade baby-boomers (oftast avses i andra lander dem som féddes 1945—-1954),
har studerats dven avseende flyttmonster och boendepreferenser (Abramsson & Andersson 2012;
Abramsson & Berg 2004; Biggs et al. 2007; Bonvalet & Ogg 2007; Bonvalet & Ogg 2008). Da gruppen i
storre utstrackning an aldre aldersgrupper har de karakteristika som kdnnetecknar flyttare, sdsom
hogre inkomster, hogre utbildningsniva och en storre andel franskilda kan man forvdnta sig att
gruppen ar mer rorlig pa bostadsmarknaden an tidigare aldersgrupper vilket studier har visat pa
(Andersson & Abramsson 2012a). De som har flyttat ofta tidigare i livet dr ocksa mer bendgna att
flytta igen och att da flytta igen pa aldre dagar blir inte nddvandigtvis en stor sak (Bonvalet & Ogg
2007; Urry 2001).

Som Rossi (1955) visade ar det ofta forandringar i hushallet som gor att man byter bostad. Just for
dldre kan det vara att barnen har lamnat fordldrahemmet vilket gér att man inte langre behdver ta
hansyn till deras situation, generellt byter hushallen dock oftare bostad nar hushallet 6kar i storlek &n
nar det minskar. Men det kan ocksd vara sadana faktorer som att man gar i pension och att
arbetsplatsen inte langre har ndgon betydelse for var man viéljer att bo. Inkomstférandringar liksom
forandringar i halsotillstand ar ocksa faktorer som gor att man omprovar sin boendesituation. Hur
man valjer att agera ar sedan ofta knutet till hur bunden man ar till sin bostad och till platsen samt
hur bostadsutbudet ser ut. | synnerhet manga mindre kommuner har brist pa bostader att erbjuda
aldre som t ex vill flytta fran ett smahus eller en lagenhet med dalig tillganglighet, dvs det finns en
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brist pa tillgdngliga bostdder eller attraktiva alternativ for dldregruppen. Pa senare ar har dock
antalet bostader sarskilt avsedda for dldre 6kat i ett stort antal kommuner och det har ocksa skett en
okning av antalet tillgdngliga bostader.

Boendeformer for dldre blir allt fler

De allra flesta aldre bor i vanliga bostader i hyres-, bostads-, eller 4ganderéatt och bara ett fatal i olika
boenden for dldre sasom seniorbostader eller trygghetsbostader (Boverket 2011). Samtidigt som det
statistiskt visar sig att rorligheten 6kar bland de yngre dldre sa har antalet bostader for just den har
gruppen okat under hela 2000-talet, inte minst antalet seniorbostader, dvs kategoribostader inom
det ordinarie bostadsbestandet. | sin nuvarande form har dessa funnits sedan slutet av 1980-talet, i
hyres- och bostadsratt, ett antal kollektivhus fér dldre samt som kooperativ hyresratt pa ett fatal
platser (Paulsson 2008). Pa senare ar har det tillkommit ytterligare ett bostadsalternativ for aldre,
trygghetsbostdder, som oftast ar &mnade for aldre 6ver 70 ar, och som har ett behov av ett tryggare
boende for att undvika ensamhet och isolering. Det har ocksa skett en geografisk spridning och saval
seniorboenden som trygghetsboenden finns nu dven i mindre kommuner och orter vilket visar pa en
efterfradgan och en betalningsvilja dven har. Det finns dock fortfarande regionala skillnader i utbudet
av bostader for aldre.

Seniorboenden ar en del av det ordinarie bostadsutbudet i olika bostadsomraden och har som
gemensam namnare en aldersfaktor, dvs de boende ska ha uppnatt en viss alder, oftast 55 ar. Ej
heller ska man ha hemmaboende barn och boendet ar oftast tillgangligt fran markplan sa att boendet
ska fungera dven for personer med nedsatt rérelseférmaga. | manga seniorboenden finns det tillgang
till gemensamhetslokaler. | Gvrigt ar variationen stor bland befintliga boenden med alltifran
lagenheter i attraktiva ldgen, nara service och kommunikationer och med pakostad inredning. Det
kan ocksa finnas tillgang till olika tjanster, évernattningslagenheter for gaster, bastu, hobbylokaler
etc som darmed kan vara dyrare, till lagenheter i vanliga bostadsomraden dar endast mindre
forandringar i fastigheterna gjorts, bl a i syfte att halla nere hyrorna. Andra seniorboenden ligger i
anslutning till sarskilt boende och med mojlighet att utnyttja de tjanster som erbjuds dar. Man kan
anta att de olika boendeformerna ar attraktiva for olika grupper av aldre.

Tanken med seniorboenden ar att de ska uppmuntra till social gemenskap mellan de boende. Det ar
dock oftast upp till de boende sjidlva att ordna olika aktiviteter dven om en del boenden har en
seniorvard eller vardinna. Aktiviteter som ordnas kan vara foredrag, stavgang, lasecirklar, resor,
cafédagar eller gemensamma fester. En tidigare studie visar pa en skillnad mellan bostadsratt och
hyresratt dar det visar sig lattare att organisera gemensamma aktiviteter i bostadsratter dar de
boende ofta kdnner varandra da de maste samarbeta kring den gemensamma skotseln av boendet
och pa sa séatt tréffas och lara kdnna varandra. Ett hyresboende ar ofta mer anonymt och det kan
darfor vara svarare att fa till stand aktiviteter i ett sadant och en vérd eller vardinna far dar en
viktigare roll (Nilsson Motevasel 2006).

Pa senare ar har det dven tillkommit trygghetsbostader, bl a som en foljd av den utredning som
gjordes av aldreboendedelegationen och som visade pa ett behov av bostdder fér dldre som kanner
sig ensamma och otrygga i det ordinarie boendet (SOU 2007:103; 2008:113). Det vill sdga for den
grupp som ar alltfor friska for att beviljas boende i sarskilt boende. Kvarboendet som princip har
dominerat politiskt i manga ar och det har blivit mojligt for manniskor att aldras i sin ordinarie bostad
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trots relativt omfattande omsorgsbehov. | trygghetsboendet har man sin egen lagenhet som i vilket
annat boende som helst men dessutom tillgang till gemensamhetslokaler dar man t ex kan &ata
tillsammans och dagtid finns omsorgspersonal tillganglig, vilken huvudsakligen har till uppgift att
anordna aktiviteter i boendet snarare an att erbjuda vard och omsorg dven om det ocksa gors.

Ytterligare bostadsalternativ for dldre ar de grupper som gatt samman for att skapa sitt eget
dldreboende, antingen for den egna gruppen endast, men oftare ett boende som vander sig aven till
andra, utanfér gruppen. Dessa grupper bygger sina boenden pa privat initiativ men ofta i mer eller
mindre omfattande samverkan med olika bygg- eller bostadsforetag.

Den stora majoriteten av aldre aterfinns alltsa pa den ordinarie bostadsmarknaden och endast ca 5
procent av dem 6ver 65 ar bor i sarskilt boende. Majoriteten av de boende i sarskilt boende ar 6ver
80 ar, manga ar multisjuka eller har nagon form av demenssjukdom och har inte langre mojlighet att
bo kvar i eget boende.

19



Del I
Flyttningar 6ver langa och korta avstand

De dldres bosattning och flyttningar

Foreliggande studie baseras pa den innehallsrika databasen Geosweden som framstallts av SCB och
ags av Institutet for bostads- och urbanforskning vid Uppsala universitet. Databasen innehaller arlig
ekonomisk, demografisk och geografisk information for rikets befolkning aren 1990-2008. Databasen
innehaller ocksa uppgifter om bostaden. Bostadsuppgifter ar inte arliga utan finns fér vart femte ar
fram till ar 2000 och déarefter vartannat ar.

| den foljande empiriska studien om de aldres flyttningar laggs tonvikten pa alder (aldersgrupper),
civilstand och familjetyp, inkomster, bostadstyp och kommuntyp (enligt LKFs indelning). Individerna
ar indelade i tre aldersgrupper, 65-69 ar, 70-79 ar och 80+ ar. Av sarskilt intresse har ar skillnader i
bade bosattnings- och flyttningsmonster mellan dem i den yngre aldersgruppen som forvantas kunna
gora helt andra val och den aldre aldersgruppen, dar halsan kan innebara restriktioner for bade att
bo kvar och att flytta. Typ av bostad ar en vasentlig variabel och foljer i studien den gangse
indelningen efter en kombination av hustyp och upplatelseform. Av sarskilt intresse i studien ar
skillnader/likheter mellan att dga sin bostad och att hyra den. Civilstand och familjetyp maojliggér en
kontroll av flyttningar i samband med forandringar i familjen sdsom att den ena parten avlider eller
att en ny familj bildas. Det ar dock viktigt att understryka att den svenska statistiken inte innehaller
information om hushallet utan enbart om familjen. Det betyder att information om samboskap bland
icke gifta saknas.

Databasen Geosweden ar i 6vrigt rik pa information kring inkomster och majliggér berdkningar av
forandringar i inkomster i samband med pensioneringen. Slutligen kommer flyttningar att analyseras
i termer av lokal omflyttning det vill sdga flyttningar inom en och samma kommun och regional
omflyttning det vill sdga flyttningar mellan kommuner.

Mot bakgrund av fragestallningen om forandringar i saval flyttningsmonster som bosattningsmonster
har vi valt att folja tva alderskohorter — dem som &r 65 ar och dldre ar 1990 och dem som &r 65 ar
och dldre ar 2000. De forsta alderskorten kan vi folja 6ver 18 ar, det vill sdga fran ar 1990 till ar 2008.
Den andra alderskohorten kan vi folja 6ver en betydligt kortare tidsperiod, endast atta ar, fran ar
2000 till ar 2008. Vi har anda valt denna design av studien av det enkla skélet att vi pa sa satt fangar
upp aldersgrupper som var unga vuxna nar det moderna Sverige tog sin borjan. Det ar tiden fran
mitten av 1950-talet och framat och kannetecknades av inte bara en framvédxande ungdomskultur
utan ocksa ett utbyggt utbildningssystem, ett kraftigt bostadsbyggande, strukturella forandringar pa
arbetsmarknaden och nya arbetsplatser och inte minst en betydande offentlig service. Vi férvantar
med andra ord att se en hogre utbildningsniva liksom hogre inkomster till foljd av en hogre
forvarvsfrekvens bland dem som blev pensionéarer efter ar 2000 jamfoért med ar 1990 och tidigare. Vi
forvantar ocksa att skillnaderna mellan méan och kvinnor i fraga om saval disponibla inkomster som
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utbildning &r mindre bland dem som blev pensionarer efter ar 2000 jamfort med ar 1990 och
tidigare.

| det foljande avsnittet redovisar vi vara analyser av bosattningsmonster och flyttningar bland dem
som var 65 ar och éaldre ar 1990. Vi inleder den redovisningen med en socioekonomisk och
demografisk beskrivning av alderskohorten. Vi fortsatter darefter med analyser av flyttningar 1991-
1995 och 1996-2000. Déarefter redovisar vi motsvarande analyser fér dem som var 65 ar och aldre ar
2000. Avslutningsvis diskuterar vi likheter och skillnader mellan de tva alderskohorterna, regionala
skillnader i flyttningsbeteendet och vilka det dr som inte flyttar.

Flyttning och bosittning i dldersgruppen 65+ ar - fran ar 1990 och framat

Den aldersgrupp som var 65 ar och aldre ar 1990, det vill sdga de som var fédda 1925 och tidigare,
uppgick till drygt 1,5 miljoner individer. | tabellen nedan (tabell 1) sammanfattas gruppens
demografiska och socioekonomiska karaktaristika.

Tabell 1 Oversikt 6ver alderskohorten 65+ &r 1990

Andel (procent)

Koén

Man 42,5
Kvinnor 57,2
Fodelseland

Sverige 93,8
Ovriga Norden 3,1
Annat 3,1
Civilstand

Gift 50,7
Ogift 10,2
Skild 7,3
Anka/Ankling 31,2
Aldersgrupp

65-69 29,2
70-79 46,7
80+ 24,1
Sysselsatta 1990 6,5
ATP 83,7
Universitetsutbildning 14,4
(65-74 dr)

Antal individer 1526183

Kalla: Geosweden 2012

Inte helt ovantat bestod aldersgruppen 65+ ar 1990 av fler kvinnor and man. Den Overvagande
majoriteten av de 1,5 miljoner individerna var fodd i Sverige. Omkring halften av samtliga var gifta,
men det ar ocksd i denna aldersgrupp som vi finner att dnka/ankling ar det n&st vanligaste
civilstandet efter att vara gift. Som framgar av tabellen ovan (Tabell 1) var det en liten andel personer
som efter fyllda 65 ar fortsatt var forvarvsarbetande. For manga (80 procent) i denna aldersgrupp
saknas uppgifter om utbildningsnivan. Utbildningsniva finns bara registrerat for dem i aldersgruppen
16-74 ar. Bland dessa hade 14,1 procent en hégre utbildning.
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Drygt 40 procent av de 1,5 miljoner individerna bodde ar 1990 i ett smahus med &ganderatt.
Fordelning mellan Ovriga typer av bostader (dgarkategori och hustyp) totalt och i olika aldersgrupper
framgar av tabellen nedan (Tabell 2).

Tabell 2 Typ av bostad ar 1990 efter aldersgrupp (procent)

Typ av bostad 1990 65-69 ar 70-79 ar 80+ ar Totalt
Smahus dganderatt 49,2 41,3 33,0 41,8
Bostadsratt 18,4 21,5 22,1 20,7
Privat hyresratt 15,1 18,1 21,8 18,1
Allmannyttig hyresratt 17,3 19,0 23,0 19,4

Kalla: Geosweden 2012

Med stigande alder minskar andelen individer i dgt smahus, medan andelen Okar i Gvriga typer av
bostader, och sarskilt i privat och allmannyttig hyresratt.

Det ar ocksa i hyresratten (privat och allmannyttig) som andelen individer som avlider mellan 1991-
1995 ar sarskilt hog. Av de dryga 1,5 miljoner individer som var 65 ar eller dldre 1990 ar det 25,1
procent som inte lever vid utgangen av 1995. Andelen som avlider i de tva yngsta aldersgrupperna ar
10,1 respektive 21,1 procent. | den &ldsta aldersgruppen 80+ ar ar det 50,9 procent som inte lever vid
utgangen av ar 1995.

Det &r inte var avsikt att har ga ndrmare in pa karaktéristiken av dem som avlider. Vi noterar dock att
det relativt sett ar fler bland de ogifta och bland dnkor/anklingar som avlider jamfort med dem som
ar gifta. Men detta har mer att gora med hog alder i de forra aldersgrupperna jamfort med den
senare, an med civilstandet i sig.

Fragan som vi skall besvara i nasta avsnitt ar vad som kannetecknar dem som flyttade mellan 1991
och 1995 samt mellan vilka typer av bostdader som flyttningarna skedde.

Flyttningar i perioden 1991-1995

Flyttning ar en del i hushallets boendekarridr framkallad av skadl som dndrad hushallssammanséattning
och andrade ekonomiska forutsattningar for boendet (Clark 1981). Vissa faktorer som har betydelse
for benagenheten att flytta ar mer eller mindre konstanta under livet medan andra ar relaterade till i
vilket stadium av livet vi befinner oss. | det forsta fallet kan det till exempel handla om andrade
ekonomiska férhallanden. | det senare fallet kan det vara fraga om avslutad utbildning, intrade pa
arbetsmarknaden eller pensionering. Giftermal, barnafédande och skilsmassa utgér ocksa sadana
hadelser i livsbanan som kan leda fram till flyttning (Morrison 1973, Dieleman 2001, Dieleman och
Mulder 2002).

Forskningen om flyttningar har skiftat fran ett livscykelperspektiv till ett livsbaneperspektiv. Enligt
livscykelperspektivet passerar hushallet genom cykler, framfor allt demografiska cykler. Att flytta ar
ett satt for hushallet att anpassa sig till forandrade behov. Livscykelperspektivet bade forutsager nar
hushallet flyttar och dessutom till vilken typ av bostad. Vanligtvis inleder de unga sin boendekarriar i
en hyrd bostad. | enlighet med livscykelperspektivet flyttar hushallet fran hyresratt till dganderatt nar
det blivit mer etablerat och fran flerfamiljshus till smahus nar barnen fods och hushallet vaxer. Sa
smaningom, nar hushallet aterigen minskar i storlek, flyttar det tillbaka till ett flerfamiljshus. Till
skillnad fran livsbaneperspektivet har livscykelperspektivet en stark fokusering pa karnfamiljen
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(Dieleman och Everaers 1994, Feijten 2005, Sandlie 2008). Enligt livsbaneperspektivet bestar livet av
flera olika banor sasom studier, arbete, boende och familj. Flyttning har en stark koppling till
forandringar i dessa banor, fordndringar som bendamns som handelser. Enligt livsbaneperspektivet
bestar livet av en rad hindelser. Medan livscykelperspektivet fokuserar pa alder och familjestorlek,
fokuserar livsbaneperspektivet pa férandringar, processer och skarningspunkten mellan sociala
forandringar i familjesammansattningen (Clark 2012b). Fokuseringen &r inte bara pa hdandelserna i sig
utan ocksa pa ordningen av handelser, handelsernas varaktighet och nér i livsbanan olika handelser
intraffar. Den forskningsfraga som livsbaneperspektivet bland annat utmynnar i ar hur hindelser i
olika banor inverkar pa beslutet att flytta och pa valet av bostad.

Livshdandelser i betydelsen demografiska fordndringar dr en betydelsefull forklaring till varfor hushall
och individer flyttar. Ofta férknippas livshandelser med gifterméal och barnafédande. Aven om detta
ar tva livshandelser som ar mindre frekventa i aldersgruppen 65+ ar intraffar det andra betydande
livshdndelser i denna aldersgrupp. Det ar framfor allt hdndelser som innebar att dktenskap upploses
via skilsmassa och dodsfall samt 6vergang fran yrkesliv till ett liv som pensiondr. Men, vilket vi
kommer att visa langre fram, dven i hog alder sker det familjebildning.

Det var drygt 1,13 miljoner individer som var i aldern 65+ ar 1990 och som fortsatt levde ar 1995. Av
dessa var det 27,6 procent eller narmare 314 000 individer som hade flyttat under perioden 1991-
1995. | databasen Geosweden saknas uppgifter om flyttning. En sadan variabel ar darfor konstruerad
utifran foérandringar i variabeln fastighetsbeteckning. En individ som har samma fastighetsbeteckning
1990 som 1995 har definierats som stannare. Har fastighetsbeteckningen daremot &ndrats har
individen definierats som flyttare mellan 1991 och 1995. Eftersom vi bara har uppgifter om
fastighetsbeteckning och bostadstyp for vart femte ar saknar vi mdjligheter att kontrollera for
eventuella ytterligare flyttningar. En beddmning baserad pa tidigare forskning, baserad pa
Geosweden, ger vid handen att fler dn en flyttning under en femarsperiod ar mindre vanligt
forekommande, och sarskilt i gruppen over 65 ar. Det dr ocksd angeldget att understryka att
uppgifter knutna till bostaden endast avser bostdder i det ordinarie bostadsbestandet. Vi saknar
uppgifter om huruvida individer flyttar till/fran eller &r bosatta i sarskilda boenden.

Bendgenheten att flytta stiger med 6kad alder. Av dem i de yngre aldersgrupperna (under 80 ar) var
det drygt 25 procent som hade flyttat mellan 1991 och 1995. Bland dem i aldersgruppen 80+ ar var
motsvarande andel 34,4 procent. | likhet med befolkningen i 6vrigt var det farre som flyttade bland
dem vilkas civilstand var oférandrat mellan 1990 och 1995, jamfért med bland dem som genomgick
en foérandring. Ett nytt dktenskap, upplosning av dktenskap via skilsmassa eller doédsfall var
demografiska forandringar som initierade en flyttning (Tabell 3). Stabilitet i civilstandet var ddremot
en faktor som minskade benagenheten att flytta. Det senare gallde sarskilt for dem som var gifta
bade 1990 och 1995.
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Tabell 3 Flyttningar 1991-1995 efter fordndringar i civilstand 1991-1995 (procent)

Civilstand 1990

Gift
Gift 23,3
Ogift 40,1
Skild 49,4
Anka/Ankling 53,4

Kalla: Geosweden 2012

Civilstand 1995

Ogift

27,4

Skild
60,0

31,4

Anka/Ankling
35,2

30,6

Benadgenheten att flytta dkar inte enbart med stigande alder. Den varierar ocksa mellan olika typer av

bostad. Den var som lagst bland dem som bodde i bostadsratt ar 1990 och som hoégst i hyresratt,

sarskilt allmannyttig hyresratt (tabell 4).

Tabell 4 Flyttningar 1991-1995 efter typ av bostad 1990 och alderskategori ar 1990 (procent)
Typ av bostad 1990 65-69 ar 70-79 ar 80+ ar Totalt

Smahus dganderatt 23,4 26,4 32,6 25,9

Bostadsratt 20,0 20,9 30,7 22,3

Privat hyresratt 29,4 27,9 35,9 29,9

Allmannyttig hyresratt 31,0 31,1 39,1 32,5

Kalla: Geosweden 2012

De flesta flyttningar sker inom samma typ av dgarkategori och hustyp samt inom samma bostads-

omrade. Daremot finns det andra forhallanden knutna till bostaden som forandras. Det &r t ex antal

rum, ytan och bostadsutgifter. Av databasen Geosweden framgar endast uppgifter om dgarkategori,

hustyp och ytan for d4gda smahus. Daremot saknas uppgifter om antal rum liksom bostadsutgifter. Av

tabellen nedan (Tabell 5) framgar mellan vilka typer av bostdder som individerna flyttade.

Tabell 5 Flyttningar 1990-1995 efter typ av bostad ar 1990 och ar 1995 (procent)

Typ av bostad 1990 Smahus dganderatt

Smahus dganderatt 56,0
Bostadsratt 5,6
Privat hyresratt 7,8
Allmannyttig hyresratt 5,5

Kalla: Geosweden 2012

Bostadsratt

Typ av bostad 1995

15,3
59,6
14,3
10,0

Privat hyresratt

14,7
16,3
53,8
20,9

Allmannyttig

hyresratt
14,1
18,5
24,1
63,6

Det ar ett val kant forhallande att flyttning inom samma typ av bostad ar betydligt hogre jamfort med

flyttning mellan olika typer av bostidder. Aven bland individer 65+ ar var benigenhet att flytta till

samma typ av bostad hog. Den var sarskilt hog inom den allmannyttiga hyresratten, dven om det var

bland individer i den typen av bostader som flyttningsbendgenhet var som hogst (se tabell 4). | den

man det forekom flyttningar, var det bland dem i dgt smahus 1990. Flyttningarna mellan 1991-1995

gick i ungefar lika stor utstrdckning till samtliga typer av bostader. De som bodde i bostadsratt ar

1990 flyttade i ungefar samma utstrackning till privat respektive allmannyttig hyresratt. Daremot

flyttade de i begransad utstrackning till ett smahus med dganderatt. Detsamma gallde dem som

bodde i hyresratt ar 1990. For dem i privat och allmannyttig hyresratt ar 1990 géllde dessutom att

flyttningen i forsta hand skedde inom hyresratten och inte till bostadsratt och gt smahus.
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Det var den lokala omflyttningen som dominerade bland gruppen 65+ ar. Av alla som flyttade under
perioden 1991-1995 var det 12,9 procent som flyttade éver en kommungrins. Ovriga flyttningar var
lokala och handlade med stor sannolikhet om en bostadsanpassning. Aven om vi inte har underlag
for att avgora skilen till flyttning ar just distinktionen lokal och regional inte enbart en skillnad i
geografiskt avstand, utan ocksa skillnader i orsaker till flyttningen. Det ar ocksa tydligt att
bendgenheten att flytta regionalt sjunker med stigande alder — fran 17,6 procent bland dem i aldern
65-69 ar till 12,1 procent bland dem i aldern 70-79 ar och 7,1 procent fér dem i alder 80+ ar. De
regionala flyttningarna gick i ungefar samma utstrackning mellan 1an som mellan kommuner inom
samma lan. Det &r en fordelning som géller oavsett aldersgrupp.

Flyttningar i perioden 1995-2000

Nar vi kommer fram till 1995 &r samtliga individer i alderskohorten 70+ ar. Antalet individer uppgick
till 1,13 miljoner. Hur dessa individer bodde ar 1995 framgar av tabellen nedan (tabell 6). Trots de
flyttningar som skedde 1991-1995 ar effekterna pa bosattningsmonstret begransade.

Tabell 6 Typ av bostad ar 1995 efter aldersgrupp (procent)
Typ av bostad 1995 70-79 ar 80+ ar Totalt
Smahus dganderatt 44,8 33,4 40,9
Bostadsratt 21,1 22,7 21,6
Privat hyresratt 17,2 22,4 19,0
Allmannyttig hyresratt 16,9 21,5 18,5

Kalla: Geosweden 2012

Andelen som avlidit efter december 1995 var hégre an féregaende femarsperiod 1990-1995, och
uppgick till 30,7 procent. Av de drygt 1,13 miljoner individer som var i aldern 65+ ar 1990 och som
fortsatt levde ar 1995 var det narmare 0,8 miljoner som fortsatt var i livet ar 2000.

Antalet individer som flyttade pa den ordinarie bostadsmarknaden mellan 1995 och 2000 var
narmare 173 000 eller 22 procent, vilket ar ldgre d&n under den foregaende femarsperioden.
Demografiska forandringar i form av forandrat civilstand hade fortsatt ett samband med flyttning,
men nu sker en rad demografiska férandringar som inte med nodvandighet leder fram till flyttning.
Det ar inte mojligt att ge ett svar pa orsaken till flyttning, inte heller varfor en flyttning inte intraffar.
En rimlig forklaring till att en demografisk forandring, sdsom att gifta sig, inte nodvandigtvis innebar
ett samboende, dr fenomenet ”Living apart together” som vi aterfinner bland saval de unga som de
dldre. Levin (2004) pekar bland annat pa bindningen till tingen som en orsak till att nya relationer
som uppstar pa aldre dagar inte nodvandigtvis leder fram till samboende i en gemensam bostad. Den
egna bostaden och de egna tingen representerar viktiga band till ett tidigare liv och &r ocksa
vasentliga i forhallande till den egna familjen bestaende av barn och barnbarn. Dessutom, skall vi inte
underskatta betydelsen av vanor och rutiner for att valja ”Living apart together”.

Av tabellen nedan (tabell 7) framgar att drygt halften av dem som upplevde en skilsmassa mellan
1995-2000 flyttade. Det ar en demografisk forandring som i stérre grad leder fram till flyttning
jamfort med att gifta sig eller att efter ett aktenskap bli anka/ankling.
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Tabell 7 Flyttningar 1996-2000 efter fordndringar i civilstand 1996-2000 (procent)

Civilstand 1995 Civilstand 2000

Gift Ogift Skild Anka/Ankling
Gift 16,8 56,4 30,7
Ogift 28,0 20,8
Skild 40,4 24,9
Anka/Ankling 45,4 24,6

Kalla: Geosweden 2012

Den lagre flyttningsbendgenheten pa den ordinarie bostadsmarknaden 1996-2000 jamfort med
1991-1995 for hela alderskohorten 65+ ar 1990, framgar tydligt i tabellen nedan (tabell 8). Men
monstret ar detsamma som under den foregdende femarsperioden satillvida att flyttnings-
bendgenheten stiger med 6kad alder. Men det &r fortsatt variation mellan individer bosatta i olika
typer av bostader. Oavsett alder ar bendgenheten att flytta lagre i bostadsratt jamfort med saval
dganderatt som hyresrattratt. Den hogre bendgenheten att flytta fran det 4gda smahuset, som i sig
ar en boendeform som indikerar stabilitet, har med all sannolikhet sin forklaring i
anpassningsflyttning. Med stigande alder blir andra typer av bostader ett mindre, framfor allt fysiskt,
betungande alternativ.

Tabell 8 Flyttningar 1996-2000 efter typ av bostad ar 1995 och alderskategori ar 1995 (procent)
Typ av bostad 1995 70-79 ar 80+ ar Totalt

Smahus dganderatt 18,2 22,7 20,5

Bostadsratt 14,4 19,9 17,7

Privat hyresratt 21,9 25,4 24,1

Allmannyttig hyresratt 22,8 27,5 27,7

Kalla: Geosweden 2012

Flyttning inom samma typ av bostad ar fortsatt den vanligaste typen av flyttning. Men som framgar
av tabellen nedan (tabell 9) géller det inte langre for dem som ar 1995 var bosatta i ett smahus med
aganderatt. Flytten fran smahuset gar nu istallet till en ldgenhet med bostadsratt alternativt en med

hyresratt.
Tabell 9 Flyttningar 1995-2000 efter typ av bostad ar 1995 och ar 2000 (procent)

Typ av bostad 2000
Typ av bostad 1995 Smahus dganderatt Bostadsratt Privat hyresratt Allmannyttig

hyresratt

Smahus dganderatt 21,3 27,4 25,0 26,3
Bostadsratt 7,6 36,1 27,1 29,2
Privat hyresratt 7,5 14,5 44,0 34,0
Allmannyttig hyresratt 5,8 10,2 23,3 60,6

Kalla: Geosweden 2012

Nér vi inledde analysen ar 1990 var det 41,8 procent i dldersgruppen 65+ ar som bodde i 4gt smahus.
Andelen i 6vriga typer av bostader varierade kring 20 procent. Det ar ett bosattningsmoénster som till
stora delar speglar bosattningsmonstret hos hela den svenska befolkningen. Nar vi foljer denna
alderskohort, 65+ ar, fran ar 1990 Over tiden fram till ar 2000 sa sker inga dramatiska férandringar i
bosattningsmonstret. Forandringarna ar forhallandevis marginella och bestar framfor allt i att
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andelen i dgt smahus minskar till 38,7 procent ar 2000 samtidigt som andelen i bostadsratt under
samma tidsperiod 6kar fran 20,7 procent till 23,1 procent. Men aterigen, det som ar mojligt att
undersoka ar flyttningar pa den ordinarie bostadsmarknaden. De flyttningar som sker till olika typer
av specialbostader ar utanfor vad som ar mojligt for oss att underséka med hjalp av databasen
Geosweden.

Bland dem som flyttade 1996-2000 var det fortsatt de lokala flyttningarna som dominerade. Av dem i
aldern 70-79 ar var det 16,9 procent som flyttade 6éver kommungrans. Motsvarande andel bland dem
i aldern 80+ ar var 9,1 procent. Av de regionala flyttningarna var det fortsatt en marginellt hogre
andel som flyttade mellan kommuner inom ett och samma lan, jamfoért med flyttade mellan lan. | den
yngre aldersgruppen var det 7,6 procent av de individer som flyttade mellan 1996 och 2000 som
flyttade 6ver en lansgrans. | den aldre aldersgruppen var motsvarande andel 4,4 procent.

Marginaleffekter av flyttningar 1991-1995 och 1996-2000

Aven om bosattningsménstret i hela gruppen 65+ &r 1990 &r relativt stabilt dver tiden, &r
marginaleffekterna av flyttningarna betydande. Den stora forandringen ar en betydande minskning
av andelen individer i smahus med dganderatt bland dem som flyttade. | de grupper som flyttade
under de respektive tidsperioderna minskade andelen perioden 1990-1995, fran 41,6 procent till
26,8 procent och under perioden 1996-2000 fran 40,9 procent till 14,1 procent. Okningen skedde
framfor allt i privat hyresratt och i allmannyttig hyresratt.

Monstret i fraga om typ av bostad ar i stora drag detsamma oberoende av om individen flyttade
lokalt, regionalt mellan kommuner eller mellan [an. Men det finns en skillnad — den andel av
individerna som flyttade till allmdnnyttan ar hogre bland dem som flyttade lokalt jamfort med
regionalt, medan andelen som flyttade till bostadsratt ar hogre bland dem som flyttade regionalt
jamfort med lokalt. For dem som flyttade mellan kommuner var en bostad i allmannyttan mojligtvis
inte forstahandsalternativet. Det kravs ofta en lang kotid, sarskilt pa sa kallade heta bostads-
marknader. Bostdder som fordelas pa marknaden sdasom bostadsratter och dganderatter ar darmed
ett mer tillgangligt alternativ for de langvaga flyttarna, sa ocksa for de aldre.

Det ar angeldget att understryka att det ar relativt sett fa som flyttar. Av dem som var i livet under
hela perioden 1990-2000 var det 60,2 procent som oOverhuvudtaget inte flyttade. Den andel som
flyttade en gang var 32,8 procent och tva ganger 7,1 procent. Individer stannar kvar i sina ordinarie
bostader upp i hog alder. Det géller dven dem som &dger ett smahus. Men nar val en flyttning sker ar
det inom detta segment av bostadsmarknaden som det sker stora fordndringar. Det framgar av
tabellen nedan (tabell 10). Det ar ocksa tydligt att andelen som bor i allmadnnyttig hyresratt okar
betydligt, sarskilt under perioden 1995-2000.
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Tabell 10

Typ av bostad

Smahus dganderatt

Bostadsratt
Privat hyresratt

Allmannyttig hyresratt

Fére
41,6
17,2
19,4
21,8

Flyttning 1991-1995

Efter
28,7
20,8
23,8
26,8

Fére
40,9
18,9
20,5
20,4

Flyttning 1996-2000

Efter
14,1
22,3
28,6
35,1

Relativ
férandring
1990-1995
-31,0
20,9
22,7
22,9

Fordelning pa olika typer av bostader i gruppen flyttare, fére och efter flyttningen
1991-1995 och 1996-2000 (procent)

Relativ
forandring
1996-2000
-65,5
18,0
39,5
72,1

Vi lamnar nu alderskohorten 65+ ar 1990 och fortsatter med en férdjupad analys av bosattning och
flyttningar i den aldersgrupp som var 65+ ar 2000. Sjalvklart finns har en betydande 6verlappning.
Alla de som tillhérde alderskohorten fran 1990 och ar 2000 fortsatt var i livet ingar. Samtidigt sker
det ett tillskott i den yngsta aldersgruppen, det vill siga av dem som ar 2000 var mellan 65 och 69 ar.

Bosittning och flyttningar i aldersgruppen 65+ ar - fran ar 2000 och framat
Antalet individer i alderskohorten 65+ ar 2000 uppgar till 1 549 164. Tabellen nedan (tabell 11) ger en
oversikt over alderskohortens demografiska och socioekonomiska karakteristika ar 2000.

Tabell 11 Oversikt éver alderskohorten 65+ &r 2000
Andel (procent)
Kén
Man 42,5
Kvinnor 57,2
Fédelseland
Sverige 89,9
Ovriga Norden 4,8
Annat 5,3
Civilstand
Gift 49,9
Ogift 7,9
Skild 10,7
Anka/Ankling 30,3
Aldersgrupp
65-69 24,8
70-79 45,7
80+ 29,4
Sysselsatta 1990 3,4
ATP 92,6
Universitetsutbildning 14,0
(65-74 dr)
Antal individer 1549 164

Kalla: Geosweden 2012

| likhet med den féregaende alderskohorten bestod aldersgruppen 65+ ar 2000 av fler kvinnor &n
man. Den 6vervagande majoriteten av de 1,5 miljoner individerna var fodd i Sverige. Men den andel
som var fodd i annat land 6kade jamfort med ar 1990. Det géller sarskilt dem som var fédda utanfor

28



Norden. Omkring halften av samtliga var gifta, men det &r ocksa i denna aldersgrupp som vi finner att
anka/ankling ar det nast vanligaste civilstandet efter att vara gift. Vi noterar ocksa att den andel som
var ogift var hogre ar 2000 jamfort med ar 1990. Som framgar av tabellen ovan var det en lagre andel
personer ar 2000 som efter fyllda 65 ar fortsatt var forvarvsarbetande jamfort med ar 1990. Drygt 90
procent av samtliga individer hade en allman tillaggspension (ATP). Den andelen var hogre &n ar 1990
vilket har sin forklaring i att alderskohorten 65+ ar 1990 bestod av manga individer som inte
omfattades av det pensionssystem som tradde i kraft ar 1960. Utbildningsniva finns bara registrerat
for dem i dldersgruppen 16-74 ar. Bland dessa var det 14,1 procent som hade en hégre utbildning.

Narmare 47 procent av de 1,5 miljoner individerna bodde ar 2000 i ett smahus med dganderatt.
Fordelning mellan Ovriga typer av bostader (dgarkategori och hustyp) totalt och i olika aldersgrupper
framgar av tabellen nedan (Tabell 12).

Tabell 12 Typ av bostad ar 2000 efter aldersgrupp ar 2000 (procent)

Typ av bostad 2000 65-69 ar 70-79 ar 80+ ar Totalt
Smahus dganderatt 58,1 47,7 34,6 46,7
Bostadsratt 17,4 21,2 23,6 20,9
Privat hyresratt 11,9 15,3 21,1 16,1
Allmannyttig hyresratt 12,5 15,7 20,6 16,3

Kalla: Geosweden 2012

Med stigande alder minskade andelen individer i gt smahus, medan andelen 6kade i 6vriga typer av
bostader. Okningen var sarskilt stor i savil privat som allmannyttig hyresratt.

De stora skillnaderna mellan de bada alderskohorterna 65+ ar 1990 och 65+ ar 2000, var den hogre
andelen individer i smahus med aganderatt i den senare alderskohorten. Det gallde sarskilt for
aldersgrupperna 65-69 ar och 70-79 ar. Det var ocksa farre individer i hyresrdtt och sarskilt i
allmannyttig hyresratt i dessa tva aldersgrupper. Den typ av bostad dar skillnaderna mellan de bada
alderskohorterna var som minst mellan ar 1990 och ar 2000 var bostadsratten. Dess andel var
forhallandevis stabil i de bada alderskohorterna 65+ ar.

Oaktat en hog andel individer i agt smahus, ar hyresratten en vanlig boendeform i livets slutskede.
Det var i hyresratten (privat och allménnyttig) som andelen individer som avled 2001-2005 var
sarskilt hog. Av de dryga 1,5 miljoner individer som var 65 ar eller dldre ar 2000 var det 24,9 procent
som inte var i livet vid utgangen av ar 2005. Andelen som avlider i de tva yngsta aldersgrupperna var
8,4 respektive 18,2 procent. | den aldsta aldersgruppen 80+ ar var det daremot 49,2 procent som inte
var i livet vid utgangen av ar 2005.

Flyttningar perioden 2000-2005

Av de 1,5 millioner individer som var 65 ar eller dldre ar 2000 var det saledes 1,16 millioner som
fortsatt var i livet ar 2005. Av dessa var det 23,2 procent eller 248 000 individer som flyttade mellan
2001 och 2005. Av dessa har vi uppgifter om typ av bostad vid bada tidpunkterna for 168 000
individer. Det saknas bostadsuppgifter for narmare 20 000 individer ar 2000 och fér narmare 70 000
individer ar 2005. Bortfallet dr betydande men har i mindre grad sin forklaring i ett reellt bortfall dn
att flytten gatt till ett sarskilt boende alternativt utomlands. Det senare dr dock enbart spekulation. |
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likhet med i foregaende analys inleder vi med att analysera de demografiska fordndringar som
intraffade mellan ar 2001 och ar 2005 och relaterar dem till bendgenheten att flytta (tabell 13).

Tabell 13 Flyttningar 2001-2005 efter forandringar i civilstand 2001-2005 (procent)

Civilstand 2000 Civilstand 2005

Gift Ogift Skild Anka/Ankling
Gift 18,8 60,4 34,1
Ogift 28,7 21,4
Skild 40,1 26,3
Anka/Ankling 45,1 26,4

Kalla: Geosweden 2012

Vissa demografiska foréandringar leder i stor utstrackning fram till flyttning sdsom att ett dktenskap
uppléses via skilsmassa. Det monster som framtrader ovan avviker marginellt fran de féregaende
tidsperioderna. Monstret forefaller forhallandevis stabilt. Det dr dessutom marginella skillnader
mellan kénen. Kvinnor som blev dnkor flyttade i ndgot hogre utstrackning jamfért med man som blev
anklingar (31 procent for man och 35 for kvinnor).

Flyttningsbendgenheten varierar med alder satillvida att 21,2 respektive 22,4 av dem i
aldersgrupperna under 80+ ar flyttade mellan 2001 och 2005. | den aldre aldersgruppen var det 29,1
procent av samtliga individer som flyttade. Aterigen, detta avser de flyttningar som sker pa den
ordinarie bostadsmarknaden.

Jamfért med flyttningsbenagenheten perioden 1990-1995 ser vi nu en pataglig minskning fran 27,6
procent till 23,2 procent. Det dr en minskning som dessutom gar igen i de olika aldersgrupperna ar
2000 och aven efter typ av bostad (tabell 14). Men det var fortsatt en lagre bendgenhet att flytta om
man bodde i bostadsratt alternativt smahus med &aganderatt, jamfort med bade privat och
allmannyttig hyresratt.

Tabell 14 Flyttningar 2001-2005, efter typ av bostad och aldersgrupp ar 2000

Typ av bostad 2000 65-69 ar 70-79 ar 80+ ar Totalt
Smahus dganderatt 19,5 23,6 29,8 22,8
Bostadsratt 17,9 16,3 24,9 18,6
Privat hyresratt 27,6 24,1 30,7 26,5
Allmannyttig hyresratt 23,5 22,3 31,3 24,6

Kalla: Geosweden 2012
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Flyttningsmonstret 2000-2005 efter typ av bostad ar 2000 respektive ar 2005 visar att flyttningar fran
allmannyttig hyresratt i betydande utstrackning gick till en bostad i samma agarkategori. Omkring
hélften av alla flyttningar fran privat hyresratt skedde ocksa inom samma agarkategori. Motsvarande
for bostadsratt var drygt en tredjedel och for smahus med &ganderdtt drygt en femtedel. En
jamforelse mellan tabell 15 och tabell 5 ovan, dar den senare avser motsvarande flyttningar aren
1990-1995, ger vid handen betydande skillnader, framfér allt bland dem som bodde i smahus med
dganderatt ar 2000 och flyttade 2001-2005.

Tabell 15 Flyttningar 2001-2005 efter typ av bostad ar 2000 och ar 2005 (procent)

Typ av bostad 2005

Typ av bostad 2000 Smahus dganderatt Bostadsratt Privat hyresratt Allmannyttig
hyresratt
Smahus dganderatt 17,1 34,2 23,6 25,0
Bostadsratt 10,1 37,0 26,3 26,7
Privat hyresratt 8,6 15,2 48,1 28,1
Allmannyttig hyresratt 6,6 9,2 24,4 59,7

Kalla: Geosweden 2012

Till skillnad fran foregaende tidsperioder skedde flyttningen 2001-2005 i betydligt lagre utstrackning
inom samma &agarkategori jamfort med foregaende tidsperiod. Det galler sarskilt bland dem som
bodde i smahus med dganderatt ar 2000. Har ar en skillnad jamfort med foregaende tidsperiod som
ar sa betydande att det finns anledning att behandla den med forsiktighet. Samtidigt finns det vissa
indikatorer som tyder pa att gruppen 65+ ar 2000 i 6kad utstrackning flyttade fran smahus till
flerfamiljshus. En enkel analys som endast baseras pa hustyp visar att 75 procent av samtliga flyttare
2001-2005 flyttade fran smahus till flerfamiljshus. En tentativ om &an osaker slutsats &r att
aldersgruppen 65 ar och aldre ar 2000 i storre utstrackning bodde i smahus med dganderatt och
dessutom hade en lagre bendgenhet att flytta jamfort med samma aldersgrupp ar 1990. Men om det
skedde en flyttning 2001-2005 gick den i betydligt hogre utstrdckning till bostadsratt respektive till
hyresratt, jamfort med under perioden 1991-1995.

Flyttningarna i aldersgruppen 65+ ar 2000 dominerades av lokal omflyttning, det vill sdga flyttning
inom en och samma kommun. Av samtliga som flyttade 2000-2005 var det 15,8 procent som flyttade
over kommungransen. Liksom i alderskohorten 65+ ar 1990 minskade den regionala omflyttningen
med stigande alder — fran 22,7 procent bland dem i aldern 65-69 ar till 15 procent bland dem i alder
70-79 ar och slutligen 8,7 procent bland dem 80 ar och aldre. | jamforelse med perioden 1991-1995
var bendgenheten till regional omflyttning storre 2001-2005 och det gillde fér samtliga alders-
grupper. Daremot var fordelningen mellan flyttning over kommungrdans, men ej lansgrdans och
flyttning 6ver lansgrans densamma for de tva tidsperioderna.

Flyttningar perioden 2005-2008

Den sista perioden som vi kan undersoka flyttningar och boende under omfattar tre ar till skillnad
fran foregdende tidsperioder som omfattade fem ar. Ar 2008 ar det sista aret for vilket det finns
socioekonomisk och geografisk information i databasen Geosweden.

Av de 1,16 miljoner individerna ar 2005 har vi uppgifter om boende fér 0,96 millioner (tabell 16).
Samtliga individer var nu 70 ar eller aldre. | aldersgruppen 70-79 ar var det fortsatt det dgda
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smahuset som dominerade (tabell 16). Motsvarande andel bland dem 80+ ar var drygt en tredjedel.
De fordndringar som skedde i férdelningen mellan typ av bostad jamfért med ar 2000, var framfor
allt en minskad andel individer i 4gt smahus och en motsvarande 6kning av andelen i bostadsratt. Det
var ocksa en marginell 6kning av andelen individer i hyresratt.

Tabell 16 Typ av bostad ar 2005 efter aldersgrupp ar 2005 (procent)

Typ av bostad 2005 70-79 ar 80+ ar Totalt
Smahus dganderatt 49,1 34,2 43,3
Bostadsratt 22,2 25,7 23,5
Privat hyresratt 14,0 19,9 16,3
Allmannyttig hyresratt 14,7 20,2 16,9

Kalla: Geosweden 2012

Vid en jamforelse med situationen ar 1995 vittnar bosattningsmonstret ar 2005 om att fler individer,
och sarskilt dem i dldern 70-79 ar, bodde i &gt smahus. Det var ocksa fler som bodde i bostadsratt.
Det senare géllde sarskilt dem i aldern 80+ ar. Det var dessutom genomgaende farre som bodde i
hyresratt, saval i privat som i allmannyttig hyresratt. Den betydelse som hyresrdtten hade for den
dldre generationen under 1990-talet ar helt enkel mindre tydlig under 2000-talets forsta decennium.

Av de 0,96 millioner individerna som alla befann sig i aldersgruppen 70-79 ar eller 80+ ar var det 10
procent som flyttade mellan aren 2005 och 2008. | aldersgruppen 70-79 ar var den andelen 8,6
procent och i dldersgruppen 80+ &r 12,2 procent. Aven om den kortare tidsperioden tas i beaktande
tyder resultaten fortsatt pa att bendgenheten att flytta sjonk mellan 1990-talet och 2000-talet. Den
andel i motsvarande aldersgrupper som flyttade mellan aren 1995 och 2000 var 22 procent. En enkel
jamforelse baserad pa att bendgenheten att flytta inte varierar mellan de mellanliggande aren i varje
tidsperiod, tyder pa en nedgang i bendgenheten att flytta med ett par tre procentenheter.

Givet de skillnader i bendgenheten att flytta som framkommit ovan vid en jamférelse mellan
tidsperioden 1995-2000 och 2005-2008, var det demografiska monstret i sig detsamma (tabell 17).
Individerna i aldern 70+ ar flyttade vid skilsmassa och i samband med 6vergang fran att vara
dnka/ankling till att vara gift. Men i likhet med tidigare tidsperioder &r slutsatsen att ny
familjebildning inte alltid leder fram till en flyttning.

Tabell 17 Flyttningar 2006-2008 efter fordandringar i civilstand 2006-2008 (procent)

Civilstand 2005 Civilstand 2008

Gift Ogift Skild Anka/Ankling
Gift 7,5 37,0 17,1
Ogift 16,1 9,0
Skild 16,0 10,7
Anka/Ankling 26,0 11,5

Kalla: Geosweden 2012

Flyttningen 2006-2008 ar en kort tidsperiod som vi inte skall dra alltfér langtgdende slutsatser om.
Tabellen nedan (tabell 18) 6ver fran respektive till vilken typ av bostad flyttningen skedde far tjana
som illustration till relativt sma forandringar som skedde i flyttningsmoénstret.
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Tabell 18 Flyttningar 2006-2008 efter typ av bostad ar 2005 och ar 2008 (procent)

Typ av bostad 2008

Typ av bostad 2005 Smahus dganderatt Bostadsratt Privat hyresratt Allmannyttig
hyresratt
Smahus dganderatt 13,1 33,8 25,0 28,1
Bostadsratt 10,7 31,1 28,0 30,3
Privat hyresratt 7,8 12,9 47,9 31,3
Allmannyttig hyresratt 7,1 9,8 24,9 58,1

Kalla: Geosweden 2012

Marginaleffekter av flyttningar 2001-2005 och 2006-2008

Aven om bosattningsmonstret i hela gruppen 65+ ar 2000 var fortsatt relativt stabilt nar vi kommer
fram till 2008, var marginaleffekterna av flyttningarna betydande. Den stora férandringen i gruppen
som flyttat 2001-2005 och/eller 2006-2008 var en betydande minskning av andelen individer i
smahus med dganderatt. Bland dem som flyttade under respektive tidsperioderna minskade andelen
i agt smahus under perioden 2001-2005 fran 53,3 procent till 13,1 procent och under perioden 2006-
2008 fran 49,0 procent till 10,8 procent. Okningen skedde framfér allt i alla andra typer av bostéder,
men sarskilt i allmannyttig hyresratt.

Analyser av de fordndringar i bosattningsmonstret som flyttningar ger upphov till uppvisar bade
likheter och skillnader mellan perioden 1990-2000 och 2000-2008. De férandringar som skiljer sig at
mellan de tva tidsperioderna ar den relativa minskningen i andelen individer i smahus med
dganderatt. Perioden 1990-1995 och 1995-2000 minskade den andelen med 31,0 procent respektive
65,5 procent. Perioden 2000-2005 och 2005-2008 var minskningen 75,4 respektive 78,0 procent
(tabell 19). Det skedde ocksa en motsvarande 6kning av individer i 6vriga typer av bostader. Perioden
1990-1995 var 6kningen ungefar densamma i alla 6vriga typer av bostdder. Men i perioden 1995-
2000 var det en sarskilt stor 6kning av individer i allmannyttig hyresratt. Den dkningen uppgick till
72,0 procent. Denna trend fortsatter under 2000-talet sa till vida att 6kningen i allmannyttig
hyresratt 2000-2005 var 116,3 procent och 112,6 procent 2005-2008.

Tabell 19 Fordelning pa olika typer av bostadder i gruppen flyttare, fére och efter flyttningen
2001-2005 och 2006-2008 (procent)

Typ av bostad Flyttning 2001-2005 Flyttning 2006-2008 Relativ Relativ
forandring | forandring
Fére Efter Fére Efter 2001-2005 | 2006-2008
Smahus dganderitt 53,3 13,1 49,0 10,8 -75,4 -78,0
Bostadsratt 16,0 28,0 17,8 25,9 75,0 45,5
Privat hyresratt 16,6 28,2 17,3 29,5 70,4 70,7
Allmdnnyttig hyresratt 14,2 31,7 15,9 33,9 116,3 112,6

Kalla: Geosweden 2012

Men alla dessa fordndringar skall ses mot bakgrund av andelen och antalet individer i de tva
alderskohorterna som flyttade. Saval det relativa som det absoluta antalet individer som flyttade var
lagre i alderskohorten 65+ ar 2000 jamfort med motsvarande alderskohort ar 1990. Perioden 1991-
1995 och 2001-2005 &r andelarna 27,6 respektive 23,2 procent. Av tabellen nedan (tabell 20) framgar
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andelen individer efter aldersgrupp som flyttar under de olika tidsperioderna. Den sista raden i
tabellen ar en estimering av andelen flyttare for perioden 2006-2010 baserad pa den kortare
tidsperioden 2006-2008.

Tabell 20 Flyttningsbendgenheter 1991-1995, 1996-2000, 2001-2005 och 2006-2008 efter
aldersgrupp respektive tidsperiod (procent)

Flyttning 65-69 ar 70-79 ar 80+ ar Samtliga
1991-1995 25,5 26,9 34,4 27,6 (313 991)
1996-2000 20,0 27,3 21,9 (172 892)
2001-2005 21,2 22,4 29,1 23,2 (248 368)
2006-2008 8,6 12,2 9,9 (92 036)
Estimering 2006-2010 14,3 20,3 16,5

Kalla: Geosweden 2012

Vi kan saledes konstatera en markant nedgang i flyttningsfrekvensen oOver tid i de bada alders-
kohorterna. Det &r ocksa en nedgang som 6ver tiden gar igen i de tre aldersgrupperna.

Geografisk variation i benagenheten att flytta

Bendgenheten att flytta varierar med alder, typ av bostad och demografiska fordndringar. Men det ar
en rad externa forhallanden som bade ger forutsattningar for och begransar maojligheterna att flytta.
Vi saknar mojligheter att ga djupare in pa de externa forutsattningarna for att flytta sdsom regionala
variationer i strukturen pa bostadsmarknaden och variationen i priser pa smahus och bostadsratter.
Vi begransar var analys till att undersdka regionala variationer i bemérkelsen variationer i
bendgenheten att flytta i olika typer av kommuner. Klassificeringen av kommuner foljer hér
Kommun- och landstingsforbundets indelning (se www.skl.se). | detta avsnitt ar det arskohorterna
65+ ar 2000 som star i fokus for undersdkningen.

Av figuren nedan (figur 1) framgar andelen flyttare 2001-2005 efter typ av bosattningskommun ar
2000. Figuren indikerar forhallandevis sma skillnader i flyttningsfrekvensen bland dem i aldern 65+ ar
2000. Men likval finns har signifikanta skillnader. En enkel ANOVA analys visar att det framfor allt ar
signifikanta skillnader (p<0,05) i andelen flyttare mellan 3 ena sidan storstader och férortskommuner
till stérre stader och a andra sidan samtliga 6vriga typer av kommuner. Det betyder att det ar relativt
sett farre som flyttar i storstdderna jamfért med i Ovriga typer av kommuner, medan det ar pa
motsvarande satt relativt sett fler i aldersgruppen 65+ ar som flyttar i kommuner av typen
forortskommuner till storre stader. Exempel pa denna typ av kommuner ar Eslov, Timra och
Alvkarleby.
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Figur 1 Andelen flyttare 2000 - 2005 i aldern 65+ ar 2000, efter typ av bosattningskommun ar
2000 (procent)
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Kalla: Geosweden 2012

Aven om flyttningsbendgenheten avtar med stigande alder och det stora flertalet bor kvar dven i det
dgda smahuset, ar det i den boendeformen de stora foréandringarna sker. Det har med all tydlighet
framgatt av den tidigare analysen. Det ar darfor av intresse att undersdka huruvida det finns
regionala skillnader i fraga om till vilken typ av bostaden flyttningen fran det dgda smahuset sker.

Forekomsten av regionala skillnader framgar tydligt i figuren nedan (figur 2). Sambanden &r statistiskt
sett svaga, men det ar ett relativt sett starkare samband mellan kommuntyp och bostadstyp efter
flyttning 2000-2005 for dgt smahus jamfért med dem for Gvriga typer av bostad. Vad som tydligt
framgar av figuren nedan ar att flyttningen 2000-2005 fran det dgda smahuset bland dem som ar
2000 var bosatta i storstader, storre stader och forortskommuner till storre stader, i stor utstrackning
gick till en bostad med bostadsratt. Den typen av flyttning skedde i betydligt stérre omfattning i
dessa kommuntyper jamfért med i andra mer glest befolkade kommuner.

Flyttningar fran det dgda smahuset var dessutom i forsta hand lokala, det vill sdga flyttningen fran
smahuset i fororten gick framfor allt till en bostadsratt i férorten. Av dem som bodde i fororter till de
tre storstaderna Stockholm, Goéteborg och Malmd, och under 2001-2005 flyttade fran det &dgda
smahuset, var drygt 80 procent kvar i férorten ar 2005. Dock var det 10 procent av dessa flyttare som
ar 2005 aterfanns i ndgon av storstaderna. Ovriga 10 procent av dem som bodde i férortskommuner
ar 2000 och flyttade var ar 2005 spridda pa andra kommuntyper.

Vi kan diarmed bidra med vytterligare beldgg for att avfarda forestdllningen om att de éldre i
storstadernas férortskommuner i stor omfattning kapitaliserar sina smahus for en bostadsratt i
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innerstaden. En forklaring kan vara att den invanda miljon framstar som mer attraktiv dn den
dynamiska innerstaden. En annan forklaring ar att priserna pa bostadsratter i innerstaden inte ar
overkomliga for dem som passerat ett yrkesverksamt liv, trots att de varit innehavare av ett smahus.
Detta ar i sig inte en fraga for denna undersokning men har sjalvfallet implikationer fér den
socioekonomiska och demografiska segregationen i svenska stader.

Figur 2 Flyttning 2001-2005 fran &dgt smahus efter typ av kommun och bostad ar 2005
(procent)
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Det &r tva fragor som fatt en undanskymd roll i studien men som &r av stor betydelse for saval
individer som for bostadsmarknadens funktionssatt. Den forsta ar vid vilken alder individer 65+ ar i
allménhet flyttar. Den andra fragan rér sambandet mellan alder och boende i dgt smahus. Vi har
konstaterat att manga bor kvar i det 4gda smahuset i hog alder, men hur ser sambandet ut?

En analys av dem som flyttar perioden 2001-2005 visar for det forsta att det ar marginella skillnader i
alder mellan dem som flyttar respektive bor kvar aren 2000-2005. Det som daremot skiljer ar till typ
av bostad nar val det sker en flyttning. De som flyttar till gt smahus ar drygt 70 ar medan de som
flyttar till allmannyttan ar omkring 75 ar. Det ar en aldersskillnad som géller oavsett fran vilken typ av
bostad flyttningen sker.

Figuren nedan (figur 3) illustrerar den hogre andelen i dgt smahus ar 2000 jamfort med ar 1990.
Andelen redovisas ocksa for ar 2008 men anser da enbart dem 6ver 70 ar. Nar vi kontrollerar for den
overlappning som finns i de hogre aldrarna kvarstar anda slutsatsen att har finns kohorteffekter.
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Aven om andelen i gt smahus minskar hégst betydligt dver tiden sker det fr&n en hégre niva &r 2000
jamfort med ar 1990.

Figur 3 Andelen i dgt smahus efter alder och tidsperiod (procent)
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Del I

Aldres boendeplaner - motiv, méjligheter
och hinder - resultat fran intervjuer

Intervjuerna

| ett 90-tal genomforda intervjuer har dldres boendepreferenser och bostadsval infér aldrandet
undersokts. Intervjuerna har genomforts dels i en medelstor stad i sédra Sverige med personer aldre
dan 55 ar som bor i hyresratt och bostadsratt och dganderatt (smahus) dels med &dldre i samma
boendeformer pa landsbygd. Dessutom har intervjuer gjorts med inflyttare till och boende i
seniorboende samt ett trygghetsboende, dvs dels med personer i hushall som bor kvar i sin bostad
sedan lang tid men ocksa med personer som redan har tagit ett beslut att flytta. | presentationen
nedan anvands resultaten fran alla dessa studier, men med fokus pa de dldre som ar 65 ar eller aldre,
i syfte att beskriva dldres boendesituation samt soka efter de orsaker som leder fram till de beslut
angaende sitt boende som aldre fattar vare sig detta ar att bo kvar eller att byta bostad.

Totalt intervjuades 97 personer representerande 74 hushall. De som intervjuades bor i saval hyres-,
bostads- som aganderatt, varav en grupp (20 hushall) var inflyttare i ett seniorboende i kommunal
hyresratt och ett fatal (4 hushall) hade flyttat till ett trygghetsboende. De intervjuade utgjordes av en
heterogen grupp kvinnor och man med olika inkomstférhallanden, utbildning och ekonomiska
mojligheter. Det var dock tydligt att de intervjuade kvinnorna som grupp hade lagre inkomster &n
mannen och i hushall med en man och en kvinna hade mannen den hogsta inkomsten i samtliga fall.
Ett fatal av kvinnor hade héga inkomster.

Intervjuerna var s k semi-strukturerade intervjuer, dvs intervjuaren hade en intervjuguide for att
sakerstalla att vissa intervjuteman inte uteldmnades men intervjuerna genomférdes i form av samtal
dar respondenterna gavs utrymme att berdtta fritt utifran de intervjuteman som aterfanns i
intervjuguiden. Intervjufragorna bestod av fragor om deras nuvarande och tidigare boendesituation
liksom om hur de funderade eller planerade for sitt framtida boende som aldre. Intervjuerna
spelades in och transkriberades infér analysen. | materialet kunde vissa teman identifieras och
resultaten nedan presenteras i enlighet med dessa.

Preferenser for kvarboende

Flera av de intervjuade bodde i vanliga bostader, i villa eller i hyresratt, ndagon enstaka i bostadsratt.
For flertalet av dessa var det inte aktuellt att flytta 6verhuvudtaget. Man trivdes bra i sin bostad och i
sitt bostadsomrade daven om en del bodde relativt isolerat och langt fran allmdnna kommunikationer.
En del hade bott lange i sin bostad och var fast vid den liksom vid boendemiljon. Inte minst var detta
en avgorande faktor for dem som bodde pa landsbygden da man ofta dgnade sig at aktiviteter
knutna till boendemiljon.
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K: Ja, alltsa jag tar en dag i sdnder. SG ldnge jag kan sa vill jag ju helst bo hdr fér det dr sként att
bo hdr ute och jag har utrymme. Jag tédnker mig om jag skulle sdtta mig i en tvda, det blir lite
instdngt kanske. Jag vet inte. Ja. Det dr ett problem.

I: Vad dr det, om du skulle séiga ndgot som gér att du gdrna vill bo kvar hdr framéver?

K: Jag tycker att det dr sként hdr ute, det ér sG vackert hdr pa sommaren allt runt omkring och jag
kan gd ut i trddgdrden. Jag sitter hdr ute pd terrassen och ja, jag kan gd ut. Jag tar pd mig
kldderna och sa gdr jag ut och upp och bakom och sG kommer jag hem hér och det dr sként hdr
hemma. Nej, téink att bo i stan. Jag vet inte om jag skulle ut och g4, jag vet inte var jag ska gd
ndgonstans, da blir det att jag sitter inne bara. Jag vet inte, ga pd gatorna bara, nej. Nej.

(kvinna 90 ér som bor i egen villa i ett omrdde utan allménna kommunikationer)

Citatet ovan visar pa den kdnda miljons betydelse. Det finns plats i bostaden, man kdnner miljon
kring denna och det finns ett osakerhetsmoment i att flytta. Man vet inte hur man skulle uppleva en
mindre bostad och hur man skulle rora sig i en ny miljo.

Sarskilt patagligt var det for mdannen som ofta star fér det tyngre underhallet av bostaden och dven
har andra aktiviteter knutna till t ex hobbyrum och garage, dvs utrymmen som oftast férsvinner om
man t ex flyttar till en lagenhet. Det handlade dels om att man skulle sakna sysselsdttning om man
flyttade dels om att man inte skulle kunna fortsatta med vissa aktiviteter som kraver tillgang till
motsvarande utrymmen, detta framkom &ven i intervjuer dar man trots detta hade tagit ett beslut
att flytta:

M: ... Jag tycker att det har varit trevligt att snickra och...hade ju méjlighet att ha snickarverkstad i
kéllaren hdr da. Garage till bilen och sa ddr. Det har jag ju inte om jag bor i flerfamiljshus.

(man som dnda pad vdg att flytta till seniorboende)

Att mdnnen ar mer benagna att bo kvar framgick dven i en del intervjuer:

K: Han flyttar ju inte! Men jag skulle kunna tdnka mig att flytta till stan.... SG jag skulle kunna
tdnka mig men han, han skulle dé héir, i huset.

(kvinna 80 dér i sméhus)

Ett sadant citat tyder pa en starkare férankring bland mannen i dels den lokala miljon, dels det
faktiska boendet. Liknande resonemang férekommer i andra intervjuer.

De som bodde i staden hade ofta sitt sociala kontaktnat utspritt 6ver staden och man umgicks med
slakt och vdnner som man hade kontakt med sedan lang tid tillbaka. Endast ett fatal av dessa uppgav
att de hade sina vanner och slaktingar i narheten. Flera uppgav att de huvudsakligen umgicks med
personer i sin egen alder. Manga hade bott pa den ort man nu bodde storre delen, eller t o m hela,
sitt liv. Manga, dven de som bodde i mindre orter, hade nagot eller flera av sina barn boende pa
samma ort eller i regionen. Nagra av de intervjuade hade inga barn men uppgav att de hade god
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kontakt med slaktingar eller vanner som de ocksa kunde fa hjélp av. Behovet av att flytta for att
komma nidrmare barn eller andra slaktingar var darmed begréansat i intervjugruppen. Endast ett fatal
uppgav sig vara beredda att gora en sadan flytt.

De som bodde i ndrheten av stérre affarscentrum handlade oftast dar medan de som endast hade
narbutiker i sitt bostadsomrade oftare gav sig ivag till andra omraden for att handla, dels var priserna
lagre dels kunde man passa pa att utratta fler drenden pa en gang och man kom ut bland folk. Den
lokala butiken utnyttjades oftast bara for att kompletteringshandla. Bil, cykel, lokaltrafik och ibland
fardtjanst mojliggjorde transporter till andra omraden om de inte 1ag inom gangavstand. Att flytta
p g a brist pa service i omradet var saledes inte nddvandigt for dem som ville bo kvar. Flertalet av de
intervjuade kan saledes inte generellt sdgas vara lojala mot den nérservice som erbjods med
undantag av dem som bodde pa landsbygden dar man uttalat stddjer lokala handlare for att bevara
service pa orten, om denna forsvinner ar avstandet till annan service oftast betydligt langre an i
staden eller stadsndra boenden.

Flera av dem som bor i villa, och som ar angelagna om att bo kvar, ar beredda att betala for tjanster,
en del hade redan anlitat sadana, vanligtvis tradgardsskotsel, fonsterputsning, stadning dvs de tunga
delarna i skotseln av bostaden. Nagra hade ocksa fatt nagon form av bostadsanpassning, t ex en
trapphiss som mojliggjorde kvarboende. De flesta var dock angeldgna att gora saker sjdlva for att
“halla igang” dven om man pa aldre dagar fick lata en del saker ta tid sdsom att stada ett rum i taget.
Nagra var dock tveksamma och trodde att de kanske hellre skulle vilja att flytta om de en dag inte
langre kunde skota t ex tradgarden eller underhallet pa huset, da arbetet i sig var en del av
tillfredsstallelsen med boendet. Nar man da inte langre skulle kunna utfora det skulle man inte heller
uppskatta boendet fullt ut.

Bland dem som bor pa landsbygden ar bilen en avgdrande faktor for hur lange man raknar med att
kunna bo kvar dven om nagra aldre visade pa att det gar att bo kvar dven nar man inte langre kor bil
trots att det ar langt till allmanna kommunikationer. Nagra menade dock att den dag man inte langre
kan kora bil skulle man bli tvingad att flytta och man kunde ge exempel pa andra som hade flyttat da
de inte hade beviljats fardtjanst.

Bland informanterna fanns det ocksa exempel pa dldre i bostadsomradena som hjalpte varandra med
att t ex gd och handla eller for att dampa kanslor av ensamhet bjod hem andra som man visste var
ensamma och isolerade i sitt boende. Da flera av de intervjuade hade bott i samma omrade under en
langre tid hade man god kdnnedom om vissa grannar och deras situation. Exempel gavs ocksa pa
grannar som hade satt i system att t ex tdnda lampor vid vissa tider for att grannen skulle se att de
var uppe pa benen. Man menar att man har god kdnnedom om sina grannar och skulle marka om
nagot hade hant eller ndgon behdver hjalp.

"Hdr [pd landsbygden] skulle ingen ligga och d6é utan att det upptdcks ganska snabbt av
grannarna”

(citat fran en intervju fran landsbygden, man 75 dr)

Hur man bor, i vilken boendesituation och boendemilj6, paverkar hur trygg man kanner sig och ar
man trygg med sina grannar och sin omgivning blir forstas behovet av att flytta mindre.
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Endast nagon enstaka menade att ett skal att avsta fran att flytta skulle vara att det ar ett tungt jobb
som man ocksa oroade sig for. De flesta menade att skulle man behéva flytta sa ordnar barnen med
flytten eller sa far man anlita hjalp om man inte kan hantera det pa egen hand. Daremot var det en
del som trodde att det kunde vara en avhallande faktor for andra &ldre, sarskilt de som bodde kvar
som gamla.

Av dem som ville bo kvar sa lange som mojligt var det manga saknade kunskap om alternativ till det
nuvarande boendet och hade en vag forestallning om vilka bostadsalternativ som finns. Kdnner man
till alternativ har manga dnda en oklar och ibland felaktig bild av vad dessa innebar. Flera beskrev
t ex, ndr de uppmanades att beskriva sitt dromboende som aldre, ett boende som i mycket liknar ett
senior- eller trygghetsboende men utan att uppge att de kande till ndgot sadant, trots att det ibland
fanns pa orten som t ex féljande citat illustrerar:

K: Mitt drémboende det skulle bli att jag fick bo tillsammans med mdnga dldre, inte sjuka, utan
saddr lagom och trevliga mdnniskor som jag kunde umgds med och dta tillsammans med
samtidigt och sedan ha ett rum, det blir naturligtvis bara ett rum da, som jag kunde inreda sjdlv
och ha mina mébler med mig. Sa att jag trivdes och ja. Att man hade allting som jag har hér nu
fast jag inte behévde géra ndgonting. Det dr mitt drémboende.

(kvinna 90 ar som bor i egen villa)

For en del var det av ekonomiska skdl man ville bo kvar. Man bodde billigt, for dem med laga
inkomster kunde detta vara avgérande. Man sag sig inte ha nagot alternativ om man redan bodde i
omraden med laga hyror dven om man skulle ha velat flytta till ndgon annan form av boende - man
raknade med att det skulle bli for dyrt. En hogre hyra, i t ex seniorboende, ar inte ett alternativ for
dessa. Man kan dock komma att behéva samma trygghet och tillganglighet som andra grupper men
dessa behover da realiseras pa andra satt. De som bodde i villa och som inte hade nagra flyttplaner
menade ocksa att man inte kunde bo sa bra till samma kostnad nagon annanstans.

Aven om majoriteten av de intervjuade i vanliga bostader uppgav att de inte ville flytta alls var det en
del som funderade 6ver framtiden och uppgav svarigheter med trappor, sophantering o dyl. Av dem
som bodde i lagenhet hade nagra av de intervjuade redan anpassat sitt boende pa sa satt att de hade
flyttat till en lagenhet i en fastighet med hiss eller till en lagenhet pa bottenvaningen, for att slippa sa
manga trappor. | nagra fall var det uttryckligen for att férbereda sig infér aldrandet, i andra for att en
partner blivit dalig. Ett annat skal till att flytta var att man stordes av grannar. Det var tydligt att det
for de aldre var ett betydande moment av otrygghet att ha grannar som upplevdes som stérande
eller socialt instabila.

Andra ville sdnka sina boendeutgifter i samband med att barnen hade flyttat hemifran, man gatt i
pension eller férlorat make/maka. Oftast hade man da flyttat inom bostadsomradet och vid tiden for
intervjun bodde man i en bostad dar man ville bo kvar under aren framoéver. Om man av héalsoskal
skulle behova flytta till en annan bostad var det for majoriteten angeldget att kunna bo kvar i
bostadsomradet.
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De som bor pa landsbygden hyste en stor tillit till den omsorg som kunde erbjudas genom
kommunens forsorg, dvs i form av hemtjanst eller en flytt till ett sarskilt boende, ett boende som
man oftast visste var det man skulle hamna pa om det blev aktuellt. Flera kvinnor hade egen
erfarenhet av att jobba inom dessa verksamheter medan andra kdnde nagon ur personalen eller
visste att anhoriga eller vanner var mycket néjda. Den tilliten upplevs som positiv och gor ocksa att
man inte upplever att man behover kdanna sig tvingad att se om sin boendesituation, man vet att
hjalpen finns och att det ar bra hjalp den dagen det skulle bli aktuellt. Det utesluter dock inte att
manga anda funderar éver sitt boende och hur det kommer att fungera i framtiden.

Att bo kvar i huset men dverviga att flytta

Det fanns flera som vid intervjutillfallet bodde kvar i en bostad de har bott i under en langre tid men
som funderade i termer av att de kommer att behéva flytta och att man da vill géra en sadan flytt
innan det blir alldeles nodvandigt. En del av dessa hushall diskuterade fragan och var ocksa
uppmarksamma pa vad bostadsmarknaden hade att erbjuda. Manga stillde sig dock forst
tveksamma till utbudet och menade att det fanns daligt med alternativ for aldre.

K: Det finns inte s mycket annat man skulle kunna tdnka sig att flytta till. Om man tédnker sa.

M: Ja, inte om man vill bo hdr i [samhdllet], det finns alltsG, det finns faktiskt inga lediga
ldgenheter i [samhdillet] nu, det gadr inte att fa tag i, nej.

K: De byggde ju ett sddant hdér dldreboende, 55+ heter det vil va, seniorboende ja. Men du vet de
dr sa stora, det dr fyror och sa det mesta och det tycker inte vi att, skulle vi flytta vill vi ju inte ha
en fyra, det dr vi inte i behov utav.

M: En trea rdicker ju.

K: Sen dr hyrorna sa dyra, de gar ju pd 8-9000, jag menar sa dyrt har ju inte vi hdr, vi betalar ju
inte mycket.

(man och kvinna i sméhus)

| manga intervjuer framkom det dock vid vidare diskussioner att det kanske dnda fanns nagot, i form
av t ex bostads- eller hyresratter i markplan eller med hiss som skulle kunna fungera. P4 de mindre
orterna menade man dock att det var brist pa den har typen av boenden, det var séllan som det
fanns nagot ledigt, och att kommuner som t ex letade efter nya tomter att bygga villor pa istillet
skulle vénda sig till de dldre och bygga bostdder for dessa sa att de kunde flytta fran sina stora hus sa
att dessa blev tillgdngliga for yngre hushall.

Den har typen av resonemang var vanligast bland de yngre hushallen i villaboende, av dem som
intervjuades, de som huvudsakligen ar fédda pa 1940-talet. Bland dessa fanns det en medvetenhet
om att man borde anpassa sitt boende infér alderdomen och att man eventuellt blev Idmnad ensam
sa smaningom. Bland de intervjuade hade manga skott underhallet av sitt boende pa egen hand och
de menade da att det skulle ta emot att kdpa den typen av tjanster ndr man inte langre orkar, flera
angav att de hellre skulle flytta till ett mera lattskott boende. Inte heller ville man be sina barn om
hjalp med mera omfattande insatser om det skulle bli aktuellt i framtiden.

I: Tror ni att ni skulle flytta om det fanns ndgot boende som ni kéinde till som ni visste var bra, tror
ni att ni skulle évervdga en flytt da?
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M: Ja, man skulle kunna 6vervdga det, om det dr da sd att vi tycker att vi orkar inte med det hdr
K: Ja, det maste vi, fér man vill inte besvéra andra om hjdlp va
M: Om man inte orkar klippa grdset och sGdana hdr saker

(man och kvinna i 70-drs dldern som bor i smahus)

Flera hanvisade till den alderskategori man tillhérde, uppvuxna under en tid da man skulle kunna ta
hand om sig sjélv och framfor allt inte sta i skuld till nagon.

Nagra hade redan borjat anpassa sitt boende, dven om de hade flyttplaner infor framtiden, med att
t ex fordndra i tradgarden sa att denna skulle vara mera lattskott.

K: Fast vi har ju tagit bort mycket. Land och sG dér och sa har vi lagt stenar i rabatter. Och gjort
sddant istdllet.... Ja, vi férenklar allting

(kvinna i smdhus)

Man funderade ocksa 6ver hur man skulle kunna nyttja bostaden om man blev skropligare, t ex om
man bara hade badrum pa 6vervaningen. Manga av 40-talisterna bor i relativt stora bostdder och
dven i intervjugruppen menade flera ur just denna grupp att bostadsytan var alltfor stor aven om
man hade hittat alternativa anvandningar for de flesta rum i huset, dar t ex barnen tidigare hade
bott, nu var det istallet kontor eller syrum. | synnerhet pekade man pa att om man blev ensam i
huset skulle man flytta direkt. For kvinnorna var det ocksa en ekonomisk fraga da man inte raknade
med att man skulle ha rad att bo kvar om mannen foll ifran.

For de flesta, men inte for alla, var det viktigt att bo kvar i den lokala miljon dar man skulle ha
moijlighet att uppratthalla kontakten med de slaktingar och vanner man har pa nara hall. Att Iamna
orten for att flytta till ett battre boende pa en annan ort var det endast ett fatal som beredda att
gora och det géllde da snarast dem som bodde pa platser dar det inte fanns nagra boendealternativ
alls eller om man inte i nagon storre utstrackning var engagerad i verksamheter pa orten. De flesta av
de aldre som bodde pa mindre orter var engagerade i pensionarsforeningar, kyrkan eller andra
organisationer och kdnde darmed en stark forankring till orten och menade aven att det var har man
hade sina vanner. Endast nagra enstaka var beredda att flytta till en annan ort.

Flera hade vanner och bekanta som var aldre eller skropligare och menade da att det var viktigt att
tanka pa hur det kan bli ndr man blir aldre och inte langre ar lika rérlig och att man har ett eget
ansvar for att se om sin boendesituation. Detta dr dock avhangigt av att det finns boendealternativ
pa bostadsmarknaden, dels som &r tillrdckligt attraktiva, dels inte alltfor kostsamma da framtida
boendekostnader stélls i relation till de boendekostnader man har i sitt nuvarande boende.

Nagra av de intervjuade funderade dock i termer av att man kan utnyttja det kapital som finns
bundet i boendet, dels fér ny boendekonsumtion (kbpa en bostadsratt eller betala en hogre hyra),
dels for att realisera andra projekt, att resa till exempel.
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Aven om just den yngre gruppen gav uttryck for att vilja se om sitt hus innan det &r for sent
funderade de ocksa kring det faktum att de inte ar sa gamla &n, kanske kommer de inte att tanka s3,
att de ska flytta, om de bor kvar i sina hus om 10-15 ar, kanske kommer de da att tdnka som dem
som vill bo kvar i sina hus till varje pris, att det ar nagot som kommer med aren och féljer med
aldrandet.

Att flytta till ett seniorboende

For manga av dem som flyttade till seniorboende, i det har fallet i hyresratt, var det i princip inte
nagon som hade tankt flytta till den typen av boende tidigare, dels fanns det inte pa orten dels hade
man inte i nagon storre utstrackning hort talas om den typen av boende. Istillet hade man av en
hidndelse sett en tidningsannons, en affisch eller fatt information fran nagon slakting eller van och pa
det sattet hade intresse vackts fér boendet.

M: ... Nej, men det var vdl det att vi har funderat i ndgra Gr éver hur vi skulle ha det med vdrat
boende fér vi bérjade inse att vi kommer upp i 80+ da far man bérja fundera lite grann. Och sé av

en héndelse, ja vi fick se den hidr annonsen. Och dd anmdilde vi oss.
(man och kvinna i 80-ars aldern)

Inte heller hade alla som flyttade haft nagra konkreta flyttplaner innan de fick annonsen dven om
nagra uppgav att de letade efter ett annat boende. Av de intervjuade flyttade alla inom naromradet,
endast ett fatal flyttade fran kringliggande orter och ingen av de intervjuade flyttade Over en
kommungrans. Bara nagra enstaka hade tidigare erfarenhet av det bostadsomrade de flyttade till.

Av de intervjuade i den har gruppen hade flertalet bott i eget smahus eller en bostadsratt innan de
valde att flytta till seniorboendet medan 6vriga bodde hyresratt redan tidigare. Ekonomiskt var det
en blandad grupp informanter dér flera t ex hade salt en villa eller hade relativt bra inkomst och
saledes inte behdvde bekymra sig om ekonomin medan andra var ensamstaende kvinnor med laga
pensioner. Dessa hade dock utvarderat sin ekonomiska situation och bedémt att man skulle klara det
ekonomiskt om dan med knapp marginal - den 6kade kvaliteten och tryggheten i boendet vagde tungt.
Nagra hade lovats stéd av familjemedlemmar om det inte skulle fungera ekonomiskt.

Bland dem som flyttade till seniorboende kan man urskilja tva huvudgrupper, en grupp som gér det
som vi har kallar for en livsstilsflyttning. Man flyttar for att fa ett bra boende i en social gemenskap
och man engagerar sig i aktiviteter i boendet, man ser det som en spdnnande och positiv férandring.

K: Att det dr andra ménniskor i samma dlder och kanske samma intressen men att man trdffar
andra, ja att man fdar nya vidnner och att det inte dr en massa barn runt om som... Ja, vi dlskar

barn bada tvd men det dr ju ett annat boende...
(kvinna 66 ar)

| denna grupp finns ocksa de som flyttar for att kunna frigéra tid fér annat, t ex for att resa och
darmed slippa andra krav pa underhall som man kanske haft tidigare i en villa eller bostadsratt, nagra
upplevde ocksa att den typen av underhall blivit betungande. Genom att flytta kan man fortsatta leva
sitt liv som vanligt bortsett fran de tyngre arbetsuppgifterna. Den andra gruppen har valt
seniorboendet for dess tillganglighet och anpassning for att vara ett boende dven ndr man aldras och
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har svarare att rora sig eller att orka med. For dessa ar den fysiska tillgdngligheten det viktigaste och
inte den sociala gemenskapen.

Nar man fragar uppger de flesta att det inte ar viktigt att bo med andra dldre utan de allra flesta
menar att de vill bo i aldersintegrerat boende. Samtidigt podngterar man att det ar viktigt att det ar
ett lugnt boende - nagot som ofta ar fallet i boenden med manga aldre, citatet nedan illustrerar
vikten av detta.

K: ... Jo, for att vi bestdmde oss da fér att huset bérjade bli lite for jobbigt fér oss och da tittade vi
pa olika méjligheter och jag vet att [] andra har fina méjligheter och Idgenheter kanske ddr det dr,
fér vi strdvar ju efter ett lugnt boende och man har ju hért talas om sddana som har dragit en
nitlott och att det har blivit lite stékigt. Och precis ddrfér nér vi sdg det hdr 55+, fast det dr med

rdge for oss da, ndr vi sdg det sG drog vi vél den slutsatsen att det kan inte bli sa stékigt.
(kvinna 83 ar)

En del lyfter fram férdelarna med att bo med andra aldre, t ex att det ar lattare att prata med
varandra om man har ungefdar samma referensramar, liknande erfarenheter och befinner sig i
ungefar samma livssituation. Som ocksa namnts ovan ar det for manga aldre viktigt att veta vem som
ar ens granne och for dem som flyttar kan det vara avgorande for att flytta, t ex till en hyresratt, att
man vet att det &r ordentliga grannar da detta ar ett matt pa trygghet. Att flytta till ett seniorboende
upplevdes vara en garanti for ett lugnt boende med stabila grannar. Att det inte fanns barn i boendet
gjorde det mojligt att utforma boendet pa ett annat satt dn vanligt boende som ett av citaten ovan
visade.

Aven om manga uppskattade det nya boendets méjligheter till sociala kontakter, i form av
gemensamma aktiviteter genom vilka man lart kdnna varandra och utvecklat olika umgangesformer,
var det dock bara ett fatal som uppgav att de umgas privat med grannarna. Man traffades i de
gemensamma utrymmena eller deltog i olika aktiviteter tillsammans. En viktig motesplats i boendet
var entrén dar brevladorna fanns uppsatta. Dar planerades manga aktiviteter och man passade pa att
prata en stund med sina grannar.

De flesta i seniorboendet ansag sig kunna bo kvar och aldras i boendet dven om halsan skulle
forsdamras i framtiden. Boendet ar tillgangligt och det skulle ga bra att ta emot vard- och omsorg i
boendet. Att flytta skulle bara bli nédvandigt om man skulle bli sa pass dalig att man skulle vara i
behov av omfattande vard- och omsorg och da skulle det handla om att flytta till ett sarskilt boende.

Att flytta till ett trygghetsboende

De intervjuade som bodde i trygghetsboende hade nagon form av halsoproblem och det var en
bidragande orsak till att de hade flyttat just till trygghetsboendet, att de hade svart att klara boendet
i sin forra bostad eller kdnde sig otrygga med att bo helt sjalva.

Ett hushall hade aktivt letat bostad fore det att de fick veta att trygghetsboendet skulle 6ppna, inget
av de andra. Det var for att den har bostadsformen dok upp som de valde att flytta och den service
som erbjuds i boendet var ocksa avgorande.
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Alla uppgav att det var deras eget beslut att flytta men alla menade ocksa att de hade haft stéd av
sina barn infor flytten och att dessa ocksa uppmuntrat dem att flytta. De menade ocksa att
trygghetsboendet inte bara var tryggt for dem sjalva utan ocksa for deras barn.

De intervjuade uppgav inga problem med sjalva flytten, “det hade barnen tagit hand om” eller sa
hade man anlitat en flyttfirma och sjalv hade man inte behévt anstranga sig fysiskt. De hade alla sett
fram emot flytten och darmed upplevde de heller ingen oro infor den.

Alla podngterade att man kunde géra som man ville i boendet, ville man dricka kaffe, ata tillsammans
eller deltaga i olika aktiviteter gjorde man det, ville man det inte behévde man inte heller. De
verkade alla 6verraskade 6ver den stora sjalvstandigheten, att det egentligen inte var nagon storre
skillnad mot att bo i en vanlig lagenhet mer an att det fanns tillgang till personal och gemensamma
aktiviteter.

Ja, det dr det och trygghetsboendet det dr precis réitta namnet. Och sedan ér man ju, ja en kan ju
g6ra som en vill om jag sdger sa. Jag hadller det for frihet. Det gor jag.

(kvinna i trygghetsboende)

Man kunde ocksa bestédlla mat som man at antingen i sin egen bostad eller tillsammans med andra i
ett gemensamt kok. Det var tydligt att man hade foérvantat sig att man skulle behdva delta mera
kollektivt i verksamheter i huset. Alla upplevde det som positivt att inte behdva delta mer dn man
sjalv ville i det gemensamma. Man skulle kunna anta att det finns andra som har avstatt fran att
flytta till boendet p g a att de haft liknande funderingar om att man maste delta i gemensamma
aktiviteter, om man upplever sadant deltagande som besvar och inte ser det som nagot positivt.

Alla var positivt instédllda till personalen som man menade gjorde mycket for att det skulle handa
nagot i boendet samtidigt som de utgjorde en trygghet i det att de kunde hjélpa till med sddant som
kunde dyka upp. Om man t ex blev sjuk kunde de ga och handla, de kunde hamta dem som hade
svart att ta sig ner i de gemensamma lokalerna och stod ocksa for en del hemtjanst.

Att det alltid fanns nagon att prata med om man ville var positivt med boendet, personalen fanns dar
men det fanns ndstan alltid nagon av de boende i de gemensamma lokalerna for att man skulle ha
nagon att prata med samtidigt som det inte fanns nagot umgangeskrav.

Skulle man sa smaningom bli i behov av mer omsorg trodde man att man skulle behodva flytta och
hanvisade da till ndgot av de sarskilda boenden som fanns pa orten. Man utgick ifran att man skulle
behova vara relativt pigg och aktiv for att bo i trygghetsboendet. Boendet ar dock i sig anpassat for
att kan ska kunna bo kvar med relativt omfattande omsorgsbehov.

Avslutande diskussion

Var analys av bosattningsmaonster och flyttning bland dem som var 65 ar och aldre ar 1990 respektive
ar 2000 uppvisar bade en stabilitet och en dynamik 6ver tiden. Stabiliteten bestar i att flertalet inte
flyttar och att det fortsatt ar en hog andel som bor i d4gt smahus, dven hogt upp i aren. Dynamiken
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bestar i de effekter som flyttningen har for den grupp som flyttar. Det ar effekter som har stor
betydelse for dem som flyttar men marginella effekter for alderskohorterna totalt.

Vi har foljt drygt 1,5 miljoner individer i varje alderskohort dver tio respektive atta ar. Vi har ocksa
analyserat skillnader och likheter i bade flyttningsbeteende och bosattningsmonster i tre olika
aldersgrupper: 65-69 ar, 70-79 ar och 80+ ar. Vi har lagt fokus pa alder och demografiska
forandringar som faktorer som kan bidra till att férklara bade flyttningsbendgenheten i sig och mellan
vilka typer av bostader flyttningen sker.

Den demografiska profilen i de tva alderskohorterna ar ungefdar densamma, vilket bland annat
forklaras av den relativt sett korta tidsperioden men ocksa av en betydande éverlappning. Men det
finns skillnader. Dessa bestar i att det ar relativt sett fler i dlderskohorten 65+ ar 2000 som ar fédda
utanfor Sverige. Det ar ocksa fler i denna senare alderskohorten som ér skilda respektive har en ATP-
pension. Det ar ocksa relativt sett fler som ar 80+ ar i alderskohorten 65+ ar 2000. De demografiska
forandringar som ar sa val kdnda i samhallet i stort, sdsom en stigande andel personer fodd i ett
annat land och en o6kad skilsméassofrekvens framtrader dven bland de &ldre, och dessutom som
forandringar 6ver en relativt kort tidsperiod.

Vi har undersékt bosattningsmonstret efter typ av bostad definierad som smahus med aganderitt,
bostadsratt, privat hyresratt och allmannyttig hyresratt. Ar 1990 var det 41,8 procent av samtliga i
aldern 65+ ar som bodde i ett 4gt smahus. Férdelningen pa ovriga typer av bostader var relativt jamn.
Nér vi lamnar denna alderskohort ar 2000 var det fortsatt 38,7 procent som bodde i ett gt smahus.
En motsvarande analys av alderskohorten 65+ ar, ar 2000 visar att 46,7 procent bodde i 4gt smahus.
Ar 2008 var det fortsatt 42,1 procent som bodde i ett &gt smahus. De forandringar som sker i
bosattningsmonstret i 6vrigt mellan de tva alderskohorterna ar en hogre andel i bostadsratt och en
motsvarande lagre andel i hyresratt. De senare forandringarna ror sig om tre procentenheter.

Bosattningsmonstret varierar saledes over tid, men dn mer mellan olika aldersgrupper. Andelen i dgd
bostad sjunker med stigande alder och skillnaderna mellan &ldersgrupperna i de bada
alderskohorterna minskar med stigande alder. Det ar till exempel ndrmare tio procentenheters
skillnad i andelen i den yngsta aldersgruppen som bodde i gt smahus ar 1990 respektive ar 2000,
medan skillnaderna mellan 6vriga aldersgrupper ar betydligt mindre. Vi pekar har pa betydande
kohorteffekter. De som var i aldern 65-69 ar, ar 2000 var fodda under boérjan av 1930-talet. Till
skillnad fran dem som var fédda tio ar tidigare kunde den férra gruppen fa del av det
valfardssamhalle som vaxte fram efter andra varldskriget med bostader, utbildning och inte minst
arbetstillfdllen (Malmberg et al 2004). Vi skall inte heller underskatta den betydelse som ett okat
forvarvsdeltagande bland kvinnor haft for bosattningsmonstret liksom en generds bostadspolitik som
stimulerat dgandet av smahus (Magnusson Turner och Holmqvist 2012).

Vi har konstaterat att flyttningsbendgenheten ar lagre i alderskohorten 65+ ar, ar 2000 jamfort med i
alderskohorten 65+ ar 1990. Det ar en fordndring som géller savéal totalt som for de enskilda
aldersgrupperna. Vi har undersokt sambandet mellan demografiska férandringar och bendgenheten
att flytta. Har aterfinns forvantade samband sasom att en skilsmdssa genererar en flyttning for
atminstone den ena parten. Vi har ocksa noterat en relativt sett hégre flyttningsbenagenhet bland
dem som blir d&nkor/anklingar. Vi konstaterar ocksa att stabilitet minskar sannolikheten for att flytta.
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Det géller sarskilt bland dem som &r gifta. Vi noterar ocksa att ny familjebildning inte alltid leder fram
till att parterna flyttar samman, utan samlivet blir istallet ”Living apart together”.

Den andel som flyttar under de tva femarsperioderna som omfattade samtliga tre aldersgrupper, det
vill sdga 1991-1995 och 2001-2005, var 27,6 procent respektive 23,2 procent. Flyttningsbenagen-
heten minskade totalt, inom samtliga aldersgrupper och dven inom samtliga typer av bostader.
Emellertid, det ar flyttningarna som gor skillnad. Vi har ovan under rubriken marginaleffekter
konstaterat att dven om bosattningsmonstret i hela gruppen 65+ ar var stabilt under saval 1990-talet
som 2000-talet var det stora forandringar bland dem som flyttade i form av en betydande minskning
av andelen individer i smahus med dganderétt. | de grupper som flyttade under perioden 1990-1995
minskade andelen fran 41,6 procent till 26,8 procent och under perioden 1996-2000 fran 40,9
procent till 14,1 procent. Okningen skedde framfér allt i privat hyresrétt och i allmannyttig hyresratt.
Bland dem som flyttade under perioden 2001-2005 minskade andelen i gt smahus fran 53,3 procent
till 13,1 procent och under perioden 2006-2008 (kort tidsperiod) fran 49,0 procent till 10,8 procent.
Okningen skedde i alla andra typer av bostdder, men sarskilt i allmdnnyttig hyresratt.

Aven om det dgda smahuset dr den vanligaste typen av bostad far bade bostadsritten och
hyresratten en allt stérre betydelse med stigande alder. Och det &r ocksa till dessa typer av bostader
som flyttningen sker nar smahuset blir en borda, kanske i samband med demografiska férandringar.
Den &gda bostaden, diaremot, forutsdtter pa samma satt som for yngre aldersgrupper stabila
forhallanden. En binar logistisk regression som vi av tekniska skél inte redovisar har, ger vid handen
att det finns signifikanta samband mellan demografiska forandringar och sannolikheten for att flytta.
Regressionen visar ocksa att det finns komplexa samband mellan flyttningsbendgenhet och typ av
bostad. Denna komplexitet galler framfor allt den dgda bostaden som bade 6kar sannolikheten for
att flytta, men som ocksa 6ver tiden minskar densamma. Har finns ett samband som kraver
ytterligare analys, som dock ligger utanfor ramen for denna studie. Vi nojer oss darfor med att
hanvisa till tidigare forskning som betonat axiomet om den kumulerade trogheten, det vill sdga att
flyttningsbendgenheten sjunker med tiden i en bostad (Myers, McGinnis, Masnick 1967).

De aldre som har deltagit i studierna som har beskrivits ovan utgér en heterogengrupp, t ex
aldersmaéssigt, ekonomiskt, socialt som ger dem olika forutsattningar. Mest troligt ar saledes att
dldres boende i den ndrmsta framtiden inte kommer att se sa mycket annorlunda ut mot vad det gor
idag. De flesta bor kvar i sina bostader, de dldsta flyttar nar de har behov av att anpassa sitt boende
till en forsamrad halsa, dvs till nagot mindre och mera lattskott. Utifran intervjuerna kan vi dock
forvanta oss en nagot 6kad rorlighet bland aldre och en stérre beredskap bland aldre att sjdlva se om
sin situation som aldre, i synnerhet géller det den yngre gruppen av aldre. Det ar tydligt att flera, nar
de ges mojlighet, t ex i form av ett varierat bostadsutbud, flyttar till ett mera tillgangligt boende nar
man marker att man inte riktigt orkar med det boende man har sedan tidigare. Det 6kade utbudet av
bostadsalternativ liksom intervjuerna understryker detta. Flyttar man till ett mer anpassat boende,
av det man kan kalla livsstilsskél, redan nar man ar yngre sa kan det forstas pa sikt underlatta for t ex
vard- och omsorgsgivare. For flera blir det lattare att klara sig sjdlva langre utan eller i mindre
omfattning av eventuella bostadsanpassningar och hjadlp i hemmet. En hake har ar att flera av de
aldre sjdlva som i intervjuerna tanker sig att flytta inom de narmsta aren hanvisar till att de inte vet
hur de kommer att agera nar de blir dldre, kanske kommer de att drdja sig kvar i sina bostdder trots
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att de nu sager att de tanker anpassa sitt boende, att den tréga rorligheten féljer med aldrandet
vilket stammer med tesen ovan.

Intervjuerna visar ocksa pa en viss okunskap bland manga dldre om det bostadsutbud som finns. Det
ar inte forvanande da manga aldre inte har varit aktiva pa bostadsmarknaden under en lang tid och
darmed inte har haft anledning att skaffa sig den kunskapen. | den utstrackning aldre bor i bostader
dar de har svart att klara sig sjdlva och upplever sin situation som besvarlig kan man dock tanka sig
att utokad information om alternativ pa bostadsmarknaden skulle kunna underlatta for den gruppen.
| andra lander, t ex i Storbritannien, har forsok gjorts med utdokad information till dldre och stallen dit
man kan vanda sig med eventuella fragor om boendealternativ, om mdjligheter till bostads-
anpassning och bostadsbidrag (Burgess 2012).

Det ar tydligt i intervjuerna att manga funderar 6ver boendekostnaderna generellt, dvs att de som
bor i villa sedan manga ar tillbaka bor billigt om lanen ar betalda, med boendekostnader pa 2000-
4000 kronor i manaden, och att det med stor sdkerhet ar en bidragande orsak till att manga aldre bor
kvar, dven om det erbjuds andra alternativ pa bostadsmarknaden. Skillnaden i manadskostnad
mellan det man har och det man far ar alltfér stor. | materialet finns exempel pa hushall som har
flyttat fran smahus till lagenhet for att fa ett mer lattskétt boende men som sedan valt att kdpa ett
annat smahus av ekonomiska skal. Inte for att de inte har rad att bo kvar i lagenheten men for att de
tycker att de kan anvdnda pengarna till ndgot annat. Sadana fall har dven férekommit i tidigare
studier (Abramsson & Berg 2004).

En del dldre anser sig inte ha rad till ett battre boende, sarskilt de som redan bor i hyresbostader
med lag hyra. En utmaning for bostadsmarknadens olika aktoérer ar forstas att skapa boenden som
passar dven for den har gruppen som har samma behov av ett bra boende som &dldre som har en
storre ekonomisk frihet. Till viss del kan information dven i det har fallet vara av betydelse da
bostadsalternativ eventuellt valjs bort dven nar det endast handlar om marginella forandringar p g a
bristande erfarenhet av andra bostadsalternativ. Information om hur man kan berdkna sina
boendekostnader kan ocksa vara behjalpliga da en del dldre utgar fran att de inte har rad med vissa
boendealternativ, detta trots att det ar manga som inte utnyttjar sin ratt till bostadsbidrag, eller att
man kan anvdnda t ex inkomsterna fran forsaljning av ett smahus eller en bostadsratt for att
finansiera en annan typ av boende. Dessa mojligheter skiljer sig dock beroende pa var man bor, i
vilket geografiskt omrade, da det i vissa omraden kan vara svart att sélja sitt hus eller dér man en
forsaljning inte resulterar i nagon storre vinst. Av dem som intervjuades héar var det dock inte nagon
som bodde i den typen av region dven om det av boende pa landsbygden noterades att huspriserna
hade sjunkit under de senaste aren och att fa yngre hushall flyttar in till omradet.

Da livslangden Okar foljer med den dven en okad skréplighet bland de aldre, fler lever langre med
olika sjukdomar som paverkar deras mojligheter att vara delaktiga i samhallslivet vilket kan leda till
att fler kdnner sig ensamma och isolerade i sitt boende. For dessa ar trygghetsboenden ett alternativ
da det séarskilda boendet i allt storre utstrdackning riktar sig till dem med stora vard- och
omsorgsbehov, ofta multisjuka och med nagon demenssjukdom. Trygghetsboendet 6ppnar fér den
grupp av aldre vars omsorgsbehov ar av en annan karaktar, t ex for att man ar ensam i sitt boende
eller sjuklig. Trygghetsboendet sasom det fungerar for de intervjuade i den hér studien bidrar till en
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okad social gemenskap och en minskad oro. Boendet tjanar daven som en trygghet for anhoriga,
sarskilt for barnen, som vet att fordldrarna har mojlighet att vid behov fa hjalp.

Intervjuerna visar ocksa att det finns en medvetenhet bland dldre om att man kan behdva hjilpa
varandra. Boendesituationen eller boendemiljon kan underlatta eller forsvara den typen av hjalp. |
intervjuerna var det de som bodde pa landsbygden som gav uttryck foér att de kdnde sig trygga med
att man grannar sinsemellan hjalps at dven om hjalpen férekom dven i stadsmiljéer. Pa landsbygden
kdnde man sig dven tryggare med den formella omsorg man eventuellt kan komma att behéva. Man
hade en storre kinnedom om hur hemtjansten fungerar, genom personlig erfarenhet av arbete i
densamma eller av att féraldrar hade haft hemtjanst och var mycket néjda med hur den fungerar.
Likasa visste man vilka sarskilda boenden som skulle kunna bli aktuella och dven har hade man en
stor tillit till att dessa fungerar bra och man kande ocksa till personalen. Denna tillit gor ocksa att
man inte behdver kanna sig tvingad att se om sin boendesituation, man vet att den dag man inte
langre klarar sig pa egen hand far man hjalp fran en fungerande hemtjanst eller far flytta till ett
omtyckt sarskilt boende.

Bostadsratten har over tid starkt sin roll. Méjligen kan detta forklaras av att allt fler dldre ar vana vid
dgande liksom att de lagger en stor vikt vid att bo i en miljé med stabila grannar. Den insats i boendet
som kravs for tillgang till en bostadsratt ses av en del som en garant for att grannarna ar stabila. D3
manga av de dldre fortsatt bor i smahus ar det sannolikt att det faktum att manga bor billigt i sina
hus kommer att paverka deras bostadskonsumtion dven i framtiden om &an det finns en vilja att
anpassa sitt boende och slippa underhall och ansvar. Tillgang till bostadsanpassning och service i det
befintliga boendet paverkar mojligheten att bo kvar. For de allra dldsta far hyresratten en storre
betydelse da flyttningar till hyresratt okar bland dessa. Detta, och det faktum att de sedan bor kvar
och i manga fall uppnar en hog alder i dessa stéller hogre krav dels pa bostadens utformning men
dven pa den hjalp och service man behoéver i bostaden och det ar tankbart att hyresvarden blir en allt
viktigare aktor. Det krdvs en lyhordhet infor de aldres preferenser och hur dessa varierar éver tid
liksom for vilka mojligheter de aldre har att vélja olika typer av boende beroende pa erfarenheter
samt ekonomisk situation. Att kunna erbjuda framtidens adldre ett bra boende i olika geografiska
omraden, dvs i stora savdl som sma kommuner stiller krav pd bostadsmarknadens aktérer att
samarbeta kring att hitta olika boendeformer som passar den lokala bostadsmarknaden, trygghets-
boenden &r ett exempel pa ett sddant samarbete.
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