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Sammanfattning

Kroppsideal har varit en del av vart samhalle under flera tusen ars tid. Man kan se tydliga
exempel pa detta nar man till exempel tittar tillbaka pa olika skulpturer fran antiken. Dessa
ideal har ett flertal ganger forandrats med tiden och forandras an idag. Ett kroppsideal som
upplyses idag behover darfor inte vara samma kroppsideal som upplyses om nagra ar. Syftet
med detta arbete ar att undersoka hur elever upplever att de paverkas av olika kroppsideal,
samt att undersoka om och i sa fall hur de anser att idrottslarare kan hantera de konsekvenser
som uppstar pa grund av dessa. For uppna detta syfte har jag intervjuat fem individer fran
olika yrkesgrupper, aldrar och erfarenheter som har delat med sig av sina upplevelser fran sin
skoltid. Med hjalp av dessa kvalitativa semistrukturerade intervjuer kommer jag i studien fram
till att det bade finns for- och nackdelar med dessa ideal som paverkar skolungdomar.
Kroppsidealen kan ofta leda till press och ké&nslan av att man inte passar in i samhallet, men
kan i vissa fall ocksa utnyttjas som motivation for en halsosammare livsstil. Fragan som
uppstar ar hur elever ska veta vad som &r en halsosam livsstil och hur man uppnar en sadan

om man har en idrottslarare som aldrig undervisar i hélsa?

Abstract

Body images has been a part of our society for more than a thousand years, which is easily
proven by viewing some of the sculptures created during the ancient Greece period. The body
images has changed throughout time and are until this day still changing. Therefore, a body
image which is glorified today does not have to be equal to what is praised in a couple of
years. The purpose of this study is to examine how students are perceived affected by the
different body images. Also, to examine how one as a PE teacher can handle the
consequences developed from this. To find out the purpose of the essay | have interviewed
five individuals from different, backgrounds, ages and professions who have shared their
school related experiences regarding the subject. With the help of these qualitative semi-
structured interviews the study came to the conclusion that body images effect schoolchildren
both positively and negatively. The body images can affect students in a sense where it leads
to pressure and the feeling of not fitting in to society. However, in some cases the body
images could be used as a form of motivation and striving for a healthier lifestyle. But the
question is: how can a student define a healthy lifestyle and hopefully accomplish this when
there are PE teachers who never educate and share wisdom regarding the subject.



Innehallsforteckning

] (=To 0 T o SRR R 1
S 1SS 2
1. LIitteratuUrgeNOMOANG .....ccoeeveveveiereeeieiteteteeee sttt ee ettt ss et st et esess st tese e s st tesese s seasesens 3
P Y 1= (o o ISP PR PR PRPRRRT 8
0 I 1] T o OSSPSR 8
2.2 UNVALL...oiiiiec bbbttt benrenre s 8
2.3 Intervjuguide/Genomforande. ...........oooiiriinii e 9

2.4 DatabearDetNiNg. ... ..o 11

2.5 Reliabilitet och validitet.............cooiiiii e 11

2.6 Etiskt fOrhalINiNgssatt. . .......co.oiui i 11
BURESUITAL ...ttt bbbt 13
3.1 Kroppsideal SOM MAL .........cccoveviviiieiiieiiciceeee sttt sttt 13
3.1.1 Positiv paverkan pa sjAIVIOItroeNdet ............cccovviiiiiiiiiiiieieeeeeee s 13
3.1.2 Kroppsideal vagen till ett lyckligare liv ..., 14
3.2 Konsekvenser med KroppsSideal ... 15
3.2.1 Pressen av att inte passa in i samhallet ... 15
3.2.2 Utseendet prioriteras fore halSan ...........cccoceiveiiiic i 16
3.3 Upplevelse av pAVErkan i SKOIAN ..........cccovoiriiiiiiiiiiiiiieeeseee s 18
3.3.1 Kroppen som ett tillvagagaendesétt till bekraftelse ..........ccccocovevveveviiecieieeerceeee, 18
3.3.2 Omkladningsrummen som arena for mobbing ..........ccccceeviiiiiciciicc e 19

3.4 Hur arbetar idrottslararen med @mNet?..........cccooeiieiiiieiieeeeee e 20
3.4.1 Teoretiska kunskaper under idrottsIeKtionerna ...........c.ccocvevevieiieeie s 20
3.4.2 Personliga SAMLAL ...........coiiiiiiiiiee e 21

I T 1] (U 11 o] o OSSPSR 22
4.1 MEtOUAISKUSSION ...ttt sttt st sneenne s 22
4.2 RESUIAAISKUSSTON ...c.ueiiiiiiiieieeiie ettt 22
4.3 FOrtSatt TOrSKNING .....oviiiiiiiiiiiee e 24
RETEIENSEL ...t b bbbt b et b bbb bbbttt 26

Bilaga 1



Inledning

Kroppsideal &r nadgot som har funnits i samhallet under flera tusen ars tid. Redan tiden fore
Kristus har samhallet handskats med olika kroppsideal vilket man kan se tydliga exempel pa
genom att titta pa skulpturerna av Zeus, gudarnas konung” och alla de muskler som
framhavs. | synnerhet nar man tittar pa den definierade magmuskulaturen. Detta har
sikerligen varit ett sjalvklart ideal for en man genom tiderna. Aven pa kvinnornas sida kan
man se tydliga exempel om man blickar tillbaka pa Venus, “skonhetens gudinna”. En fyllig,
bred och kurvig kropp var vad som foresprakades har, vilket emellertid ett flertal ganger har
forandrats genom aren (Lindroth, 2011). Dessa uppfattades som forna tidens hjaltar, vilket vi
idag inte kan relatera till i lika stor utstrdckning. Blickar vi ddremot synen mot dagens
superhjéltar, modeller och filmstjarnor kan vi tydligt se att d&ven dessa framfor ett visst
kroppsideal.

Som barn leker man ofta med leksaker. Vissa leker med actionfigurer, medan andra
leker med barbiedockor. Actionfigurerna férmedlar en bild av manlighet och vad man enligt
media anser ar manligt. Det ska vara véldefinierade muskler och gérna tillsammans med
inslag av vald med till exempel nagra vapen som tillbehor. Barbiedockorna a sin sida visar
tydligt upp en bild av vad som anses vara skdnhet ur ett kvinnoperspektiv. En valdigt smal
figur med oproportionerliga kurvor i forhallande till midjan och det ska garna vara en docka
som har langt fint har. Detta ideal har dock med tiden kommit att dndras och har sakta
overgatt till att man idag dven som flicka ska vara valtranad och fit”.

Kommer man upp i hogre aldrar soker man sig kanske till media for att folja med i
skdnhetstrenderna och vad som i samhéllets 6gon anses vara attraktivt. Fokuserar man pa vad
som tas upp i dessa tidningar sa ska allt gi snabbt, man ser ofta rubriker som g4 ner tio kilo
pa tvé veckor” och dylikt. Aven jag har paverkats av dessa ideal. Under mina tidigare aldrar
uppfattades jag oftast som kort och tjock, och kom senare att forandras till lang och smal.
Oavsett kroppsform kande jag mig inte attraktiv i min kropp. Jag sag ju inte ut som dessa
hjaltar som flickorna glorifierade och inte heller holl jag mattet for vad samhallet ansag vara
en attraktiv maskulin kropp. Idag styrketranar jag och haller mattet till vad media anser vara
en attraktiv kropp, men trots detta kanner jag mig fortfarande inte néjd. Denna kroppsfixering
utvecklades under resans gang till en mildare grad av megarexi, vilket &r en stérning som
ké&nnetecknas av att man aldrig riktigt kdnner sig muskulés (Harbeck & Rydberg, 1993). Jag
funderade under denna period ofta pa att testa anabola steroider, vilket jag lyckligtvis aldrig
gjorde. Idag har jag inget av dessa problem.Mycket av det beror pa att jag har kommit att bli
trygg i mig sjalv och inte bry mig om vad folk, media och samhéllet anser om min kropp, den
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ar ju trots allt min. Jag styrketrénar istallet idag for att utveckla en starkare kropp, mental
styrka och héalsosam sjal.

Som idrottslarare tas dessa ideal upp i laroplanen.Vi ska kunna informera om hur dessa
kroppsideal paverkar elevernas levnadssitt, kroppsuppfattning samt sjalvbild. Ut6ver detta
ska vi som idrottslarare kunna forklara hur dessa faktorer relaterar till tstérningar och

dopingmissbruk.

Syfte

Syftet med detta arbete &r att undersoka hur elever upplever att de paverkas av olika
kroppsideal, samt att undersoka om och i safall hur idrottslarare kan hantera de konsekvenser
som uppstar pa grund av dessa. Inom dmnet idrott och hélsa foresprakas god halsa och allt
vad det innebar, darfor anser jag att detta &mne ar viktigt ur ett lararperspektiv, men éven ur

ett samhallsperspektiv.

1. Hur upplever elever att de paverkas av olika kroppsideal?

2. Hur kan idrottslarare hantera konsekvenser som uppstar pagrund av kroppsideal?



1. Litteraturgenomgang
Kroppen har en central roll for sjalvkanslan och sjalvuppfattningen. Det finns med andra ord
tydliga samband mellan en negativ kroppsuppfattning och Iag sjalvkansla. Denna
kroppsuppfattning paverkas framst av massmedia samt internaliseringen av att man ska
forhalla sig till vissa ideal beroende pa vad man ar for kon (Lindwall, 2011). Begreppet
sjalvkansla bygger pa den utvarderade bilden av vad individen anser om sin sjélvbild
(Wagnsson, 2009).

Som tidigare forskning och studier konstaterar finns ett tydligt samband mellan en
persons paverkan av medias uppmalade kroppsideal och individens sjélvbild. Vissa personer
paverkas i storre utstrackning av dessa kroppsideal an andra (Pritchard & Cramblitt, 2014). En
anledning till detta kan vara att dessa individer under sin barndom byggt upp en sjélvtillit och
en trygghet i att vara sig sjalva (Chreisti, 1993). Andra, i det har fallet framst flickor, lar sig i
tidiga aldrar istéllet att deras kroppar betraktas som objekt vilket ur samhéllets perspektiv
beundras. Denna objektifiering visar pa tydliga konsekvenser i individens forlagenhet vilket
oOkar risken for atstorningar, depression och minskar individens sjalkansla samt
kroppsuppfattning (Markey & Markey, 2005) och kan enligt Lindwall (2011) leda till social
kroppsangest.

Att enbart rubba kostintagen genom olika dieter kan ha en skadlig effekt pa individens
psykiska halsa da detta kan upplevas pa samma vis som nar en missbrukare inte har tillgang
till t.ex. droger vilket i sin tur, precis som objektifieringen leda till depression och lagre
sjalvkénsla (Markey & Markey, 2005). Det finns med andra ord flera studier som héavdar att
det finns en relation mellan objektifiering, olika dieter och atstérningar. Denna typ av
objektifiering, dvs. relaterat till kroppen har dkat ett driv hos man att bygga mer muskler och
har tydliga relationer till ett mer vélstuderat omrade vilket i detta fall handlar om kvinnors
erfarenheter av de olika idealen. Hos kvinnor handlar det om ett kroppsideal dar man ska vara
smal, ett ideal som har studerats under en langre period &h ménnens (Daniel & Bridges,
2010). Media och samhallets uppfattning av det kvinnliga idealet, dvs att man ska vara smal
har pa senare ar gatt mot en forandring. Idealet for dagens kvinnor har blivit mer och mer likt
méannens, om an i mindre utstrackning. ldag ska man enligt sociala medier dven som kvinna
vara valtranad och muskulés. Som kvinna efterstravas det idag en mer tonad och fast kropp
som inte behdver vara lika definierad eller muskulés som méannens. Fokus i traningen ligger
aven pa att man ska trana mycket bakdel och lar.

Konsroller har aven skiftat fran mannens sida, dvs. vissa aspekter sa som

kroppsbeharing och dieter som tidigare ansags vara feminina ar idag en del av méannens



vardag (Pritchard & Cramblitt, 2014). Tidigare ansags olika dieter vara nagot for enbart
kvinnor och det ansags vara feminint att ga ner i vikt med hjalp av nagon diet och detta
forsokte mannen darfor undvika (Markey & Markey, 2005). For att gora detta krévs det
framst att man under en langre period ligger pa kaloriunderskott, samtidigt som man &ter en
proteinrik kost for att undvika att forlora sa mycket muskelmassa som majligt (Ekblom,
Bolin, Bruce, Hambraeus & Oberg, 1992).

Aven om fokus ur ett manligt perspektiv fortfarande ligger pa kroppsformen an pa
vikten sa ar det viktigt att framhalla att dessa faktorer gar hand i hand. For att na det manliga
idealet i form av en V-formad kropp med breda axlar, stora biceps och magrutor krévs det ofta
att man gar ner nagra kilo for att dess muskler ska framhavas (Badmin, Furnham & Sneade,
2002). Detta i sin tur kan leda till ndgot som kallas ortorexi, vilket innebar att individen ar sa
fixerad och i manga fall besatt av att leva en sa kallad halsosam livsstil dvs. trana och ata
nyttigt att man gor detta i en éverdriven utstrackning, vilket i sin tur leder till juste denna
psykiska sjukdom (Brytek-Matera, 2012).

Det man kan stélla sig fragande till & vad denna kroppsobjektifiering beror pa. Det bor
rimligt vis finnas en anledning till att massmedia och samhallet i 6vrigt formedlar ett och
samma kroppsideal oberoende av konstillhdrighet. Ur ett maskulint perspektiv forknippas en
véltranad kropp med framgang pa manga olika plan. En valtranad kropp associeras namligen
med makt, sex och pengar (Harbeck & Rydberg, 1993). Med tiden har flera teorier rérande
kroppsobjektifiering uppkommit. Larsson och Fagrell (2010) anser t.ex. att vi, oavsett kon,
anvander vara kroppar som en social markor vilket innebar att vi forsoker skilja oss fran vissa
maéanniskor for att visa att vi tillhor en viss grupp.l manga fall ”den hidlsosamma gruppen”.
Vissa grupper kanske omedvetet har en hogre prestige i samhéllet &n andra. ”Halsa och
Fitness” betraktas idag som en trend medan en lite fylligare kropp férknippas med lathet ur
samhallets dgon.

Mycket av denna 6kade objektifiering av kroppen beror pa massmedia, dar det idag
finns flera olika tidningar (t.ex. Halsa & Fitness, Cosmopolitan och Body Magazine) som
visar upp ett liknande ideal pa vad man anser vara attraktivt och héalsosamt e.tc. (Larsson &
Fagrell, 2010). Tidningar &r i dagens samhalle en viktig kélla till bade mode och skonhet.
Som ungdom séker man sig ofta till olika tidningar men enligt min uppfattning aven till olika
sociala medier och bloggar for att folja med i trenderna som kommer och gar i samhéllet. Har
far man tydliga riktlinjer pa vad samhallet for narvarande betraktar som attraktivt (Pritchard &
Cramblitt, 2014). Det skrivs ofta om hur man ska ga tillvaga for att uppna dessa olika
skonhetsideal, oavsett om det handlar om var man kan kopa den senaste jackan, vad och hur



man ska ga till vaga for att fa storre muskler eller hur man kan ga ner tio kilo pa tva veckor.
Dessa orealistiska ideal uppnas ofta genom ohalsosamma medel t.ex. genom att man svalter
sig sjélv eller anvander anabola steroider (Chambliss, Hodges, lannuzzelli, Solomon &
Venuti, 2001). Det finns ett tydligt samband mellan ett manligt kroppsligt missndje och
anvandandet av olagliga preparat s som anabola steroider vars syfte &r att bygga muskler.
(Parent & Moradi, 2010).

Bade kvinnor och méns kroppar sexualiseras i olika massmediala annonser, vilket
medvetet och omedvetet paverkar samhallet (Chreisti, 1993). Manga ganger bladdrar vi t.ex.
igenom en tidning utan att ta in informationen som finns dari utan att forsta att bilderna i
dessa tidningar pa ett eller annat sitt paverkat oss till att tanka pa ett visst satt. Aven olika
filmer har bidragit till denna sexualisering vilket lockar unga killar till att vilja borja
styrketrana (Harbeck & Rydberg, 1993). Det finns en studie som bekraftar att det finns en viss
otrygghet bland bada konen nir det kommer till att titta pa “nakenscener” tillsammans. Denna
studie havdar att en av tre man kanner sig obekvama nar de tittar pa filmer tillsammans med
en kvinna dar den maskulina kroppen exponeras, samtidigt som 90 % av dessa flickor kande
att deras kroppar jamfordes med dessa filmstjarnor vilket paverkade deras sjalvkansla negativt
(Chambliss et al. , 2001). Utover detta kan denna typ av jamforelse vara en bidragande orsak
till varfor ca 43% av alla mén i en undersékning var missndjda med sitt allméanna utseende
(Pope, Phillips & Olivardia, 2002). Om man istéllet ser till studier som enbart beror
kroppsvikt och kroppsideal visar en av dessa att 90% av de tillfragade kvinnorna kande nagon
form av missnoje relaterat till kroppen, medan 70% av mannen kénde ett likadant missndje
(Neighbors & Sobal, 2007).

Né&r man med tiden som individ internaliserat dessa kroppsideal anvands de ideala
kropparna som en mattstock for att jamforas med personens egen kropp sa att man kan se hur
denna ligger till i forhallande till dessa bilder och man anvander sedan dessa bilder som
riktlinjer for att uppna sina mal (Pritchard & Cramblitt, 2014). Ut6ver ovanstaende faktorer
Okade dessa bilder &ven en forhojd vilja hos dessa individer att bygga mer muskler an vad de
redan hade (Grieve, Lorenzen & Thomas, 2004). Ovanstaende tes bekraftas av en studie man
gjort pa pojkar mellan 11-17 ar i USA, man kom fram till att pojkarna i genomsnitt ville lagga
pa sig 15 kilo i muskler utdver deras davarande muskelmassa. Den framsta anledningen till
det har var att man antog att flickor ansag detta vara attraktivt. Viktigt att tillagga ar att de
flesta ideal som pojkarna ville uppna enbart kunde uppnas med hjalp av doping sa som
anabola steroider. UtGver att man riskerar att hamna i ett dopingmissbruk leder detta sociala
och massmediala manliga kroppsideal som framhalls till att man loper en storre risk att



drabbas av atstérningar (Pope et al. 2002). En for stor ambition till att vilja uppna dessa nivaer
av muskelmassa kan leda till sjukdomen megarexi, vilket innebar att man standigt forsoker bli
storre och storre samtidigt som man kénner ett visst komplex av att man ar {or liten”
(Harbeck & Rydberg, 1993). Megarexi kan med andra ord vara ett resultat eller en
konsekvens av de orealistiska ideal som framférs i massmedia (Pope et al. 2002).

Vidare finner man denna extremhet nar man tittar pa olika Hollywoodfilmer sa som
Rambo eller Terminator. Dessa extrema nivéer av all "testosteron” eller manlighet” kan vara
en orsak till att manga anvénder sig av preparat som anabola steroider (Chreisti, 1993). Det
behover inte vara den enda anledningen till att folk véljer att ta anabola steroider, utan det kan
aven bero pa att man har det daligt hemma, daligt sjalvfortroende eller att man kanner att man
behover ”vara nagon” (Harbeck & Rydberg, 1993). Resultatet och det skadliga med att stréva
sa hogt leder till man till slut stravar efter ideal som &r onabara utan doping, vilket kan ha
livshotande konsekvenser samtidigt som det kan skada psyket, hjarnan och leda till eventuella
potensproblem. Om man déremot i dessa l&gen valjer att undvika doping och ténker att man
ska uppna dessa mal pa naturlig vag kan verkligheten komma ikapp en och en kénsla av att
oavsett hur mycket man kampar och sliter sa nar man anda inte sina mal kan skolja 6ver en.
Det kan i sin tur skada sjalvfortroendet och sjalvkéanslan. Dagens unga man ar darfor en
riskgrupp och maste forhindras ifran att hamna i denna situation (Pope et al. 2002). Effekten
av dessa resultat, dvs. konsekvenserna av att aldrig bli n6jd kan jamfdras med hur flickor
under senare ar paverkats av kroppsidealet att man ska vara smal. Genom studier har man
kommit fram till att i genomsnitt vill flickor vdga tre kilo mindre &n vad de gor idag
(Chambliss et al. 2001).

Utifran ett idrottslararperspektiv ska vi enligt laroplanen som larare forse vara elever
med forutsattningar som utvecklar en god kroppsuppfattning och sjalvbild (Skolverket, 2011).
Vi ska aven kunna informera om olika kroppsideal samt deras paverkan pa individen, vilket
aven inkluderar atstorningar och dopingmissbruk. Utdver detta bor vi bidra med kunskap om
doping och 6vriga hélsorisker som finns i samhallet eftersom eleverna kan komma i kontakt
med dessa preparat, samt kunna forklara hur dessa risker har en inverkan pa hélsa och
prestation. Vi ska pa olika sétt kunna definiera halsobegreppet pa alla plan, inklusive
beroendeframkallande medel och deras relation till ohdlsa (Skolverket, 2011).

For att kunna genomfora detta uppdrag kravs det att vi vet vad det ar for ideal som
glorifieras i massmedia och i samhallet i 6vrigt. Viktigt att papeka &r att de ideal som rader
idag inte nodvandigtvis behdver dverensstaimma med de ideal som rader om tio ar. Samma

princip galler doping, dar man som idrottslarare bor ha goda kunskaper om lagar och regler



som reglerar detta amne (Skolverket, 2011). Att vara beroende av nagot behdver inte enbart
handla om doping eller andra skadliga preparat, det kan aven innefatta fysisk aktivitet.
Tréaningsmissbruk kan ocksa ha negativa konsekvenser som kan leda till ohéalsa. Denna typ av
missbruk innebar att hela vardagen kretsar kring traningen och allt annat faller darefter vilket

kan drabba kompisrelationer och familjerelationer (Harbeck & Rydberg, 1993).



2. Metod

2.1 Design

Eftersom syftet med detta arbete ar att undersoka hur elever upplever att de paverkas av olika
kroppsideal, samt att undersdka hur de anser att idrottslarare ska hantera de konsekvenser som
uppstar pa grund av dessa, har jag har valt att anvanda mig av kvalitativa semistrukturerade
intervjuer som datainsamlingsmetod (Trost, 2010). Anledningen till detta val beror framst pa
att jag vill fa en okad forstaelse kring fragorna, samt kunna ta del av olika synsitt, perspektiv
och erfarenheter. Genom kvalitativa intervjuer far man mer djupgaende information i
jamforelse med enkatundersokningar eller kvantitativa studier pa grund av att den intervjuade
har en storre frihet att uttrycka sig (Trost, 2010). Vad som begransar resultaten med att
anvanda sig av en kvalitativ metod istallet for en kvantitativ ar att resultatet inte blir lika
nomotetiskt, dvs. att man inte far generella och lagbundna svar i samma utstrackning, vilket
resulterar i att man inte pa samma satt kan uttala sig om en viss population (Hassmén &
Hassmén, 2008).

2.2 Urval

Ett bekvamlighetsurval anvandes saledes, dar jag som forfattare valde ut tillgangliga
respondenter som ansags vara lampliga (Bryman & Bell, 2013). Jag antog att de skulle 6ppna
upp sig for mig utan att skimmas eller undanhalla viktig information da jag sedan lang tid
tillbaka kanner dessa. Jag valde att anvanda mig av fem individer fran olika yrkesgrupper,
aldrar och erfarenheter, vilket resulterar i en 6kad forstaelse och ett vidgat perspektiv relaterat
till &mnet. Jag valde att intervjua individer som varit 6verviktiga stora delar av sina liv, men
har aven valt att intervjua nagra som alltid, sa langt jag kan minnas, har varit valtranade.

Den forsta personen jag valde att intervjua arbetar som saljare och ar 21 ar gammal
man. Individen &r valdigt traningsintresserad vilket visar sig genom att denne styrketranar
dagligen och har ett mal att tavla i kroppsbyggning. Anledningen till att jag valde att intervjua
denna person beror pa att han under hela sin skoltid har varit muskulds och haft en kropp som
stammer Overens med kroppsidealet som upplyses i samhéllet. Genom att anvanda mig av
honom kunde jag ta del av ett perspektiv jag personligen inte har nagon vidare erfarenhet av
vilket férhoppningsvis kan 6ppna upp for nya tankesétt. Individen kommer fortséttningsvis
kallas: man, 21.

Den andra individen som har intervjuas &r en 20 arig man som jag vet har haft

personliga problem relaterat till dvervikt stora delar av sitt liv. Idag &r personen véltrénad



vilket skapar en kontrast och en jamforelse mellan bada kroppstyper. Jag valde att anvanda
mig av honom eftersom jag vet att han har provat alla dieter och traningsmetoder for att na dit
han ar idag samtidigt som att jag kan se att han under senare ar fatt ett 6kat sjalvfortroende.
Hans resa och tankesétt tror jag skulle kunna bidra med mycket personlig kunskap i denna
studie. Individen kommer fortséttningsvis kallas: man, 20.

Den tredje personen jag valde att intervjua ar en 24 arig kvinna som arbetar som
ekonom. Individen har under stora delar av livet bevarat en jamn vikt och har varken varit
overviktig eller underviktig. Jag valde att anvanda mig av denna person for att fa ett
perspektiv fran en individ som inte har nagra tidigare erfarenheter eller ként nagot behov av
att trana. Individen kanns vid ett forsta intryck vara en helt “neutral” person relaterat till
fragestéllningarna. Individen kommer fortsattningsvis kallas: kvinna, 24.

Den fjarde personen som har intervjuats ar en 27 arig man. Individen arbetar som
socionom och har under stora delar av livet varit intresserad av traning och halsa. Eftersom
jag kanner denna person valdigt val sa vet jag att denna under lang tid tillbaka har velat na en
viktuppgang i form av 6kad muskelmassa. Detta har varit ett av individens framsta mal med
traningen, men har resulterat i ett mal som har varit omajligt att na oavsett hur mycket han har
forsokt. Anledningen till att jag valde att intervjua denna person &r for att han enligt min
uppfattning ar ett typiskt exempel, som tidigare diskuterats i litteraturgenomgangen, pa en
man som vill ga upp i vikt och forsoker na ett ideal som &r nastintill onabart utan att nyttja
anabola steroider. Individen kommer fortsattningsvis kallas: man, 27.

Slutligen, den femte och sista personen som har intervjuats ar en 26 arig kvinna som
arbetar som jurist. Denna person har under hela sin barndom och tonarstid varit éverviktig och
har dagligen kdmpat for att sta emot all press samhéllets kroppsideal har bidragit med. Idag &r
personen smal men &r fortfarande inte helt n6jd, vilket kan vara ett resultat av alla ars
kampande for att ga ner i vikt. Syftet med att intervjua denna person var for att fa en inblick,
pa ett mer personligt plan, i hur elever kan uppleva pressen fran samhallet. Individen kommer

fortsattningsvis kallas: kvinna, 26.

2.3 Intervjuguide/Genomfdrande

Det var manga aspekter som skulle hallas i atanke under genomférandet av intervjuerna. For
att genomfora dessa intervjuer kravdes det framst att jag i forhallande till syftet med denna
uppsats fick ut den information jag sokte. FOr att gora detta krdvdes det att jag vid enkla och
mindre utforliga svar forsokte skapa en mer djupgaende diskussion genom att stélla
foljdfragor. Detta gjordes genom att jag undvek att fraga varfor, for att istallet stalla foljande



fragor: hur menar du? eller “berétta mer!”, vilket visade att jag &r intresserad av att lyssna.
Denna typ av teknik kallas pd engelska “probing” och anvénds frédmst for att den intervjuade
ska avsl6ja mer och pa sa satt bidra med mer data (Egidius, 2008). Ibland kanske det uppstod
situationer dar jag inte riktigt forstod vad individen menade, vid dessa situationer var det
valdigt viktigt att jag fragade personen istéllet for att foresla eller pasta olika saker som
kanske inte ens ar individens mening (Trost, 2010).

Jag inledde samtliga intervjuer med att placera mig framfor personen som skulle
intervjuas. Samtliga individer intervjuades under cirka 45-50 minuter i ett grupprum pa
Karlstad Universitet for att fa en lugn och bekvam miljo utan stérningsmoment. Jag borjade
med att hélsa respondenten vdlkommen och borjade med att beratta om syftet med uppsatsen.
Dérefter beréttade jag att intervjun skulle spelas in med hjélp av min mobiltelefon samt att jag
kommer att anvanda materialet for bland annat transkribering, vilket samtliga godkénde. Jag
papekade aven har tydligt om att materialet kommer att vara konfidentiellt vilket for manga
uppskattades da de berattade valdigt personliga historier. De intervjuade var val medvetna om
deras rattigheter gallande att avbryta intervjun eller undvika att svara pa en fraga om de kéande
ett sadant behov. Under intervjuernas gang var det valdigt viktigt att jag inte gick for hart
fram nar jag stallde de allra forsta fragorna. Jag valde darfor att prata lite allméant om amnet
och syftet med uppgiften for att skapa en trygghet och en 6kad forstaelse for amnet. Nar jag
vl borjade stalla mina fragor var det valdigt viktigt att dessa fragor var enkla och raka samt
att respondenten var medveten om att det inte fanns nagot ratt eller fel i vad denne svarar.
Utover detta kravdes det av mig som intervjuare att vara arlig, att jag alltid hade 6gonkontakt
med den intervjuade samt att jag aldrig skulle avbryta individen. Blev det tyst sa var det bara
att vanta och ge personen betanketid, eftersom man enligt Trost (2010) inte ska vara radd for
tystnaden vid en intervju.

Nar vi hade tagit oss igenom samtliga fragor (bilaga 1) avslutade jag intervjuerna med
att fraga om individen hade nagot att tillagga? Darefter delade jag ut mina kontaktuppgifter
och berattade att personen fick ringa eller maila nar som helst om han eller hon kom pa
ytterligare nagot denne ville dela med sig. Slutligen fragade jag om individen skulle vilja ha
en kopia pa arbetet, vilket manga av de tillfragade ville ha. Jag lovade darmed att skicka en
kopia av arbetet sa fort allt var fardigstallt. Sedan tackade jag for att de tog sin tid att hjalpa

mig med detta och att deras medverkan uppskattades (Trost, 2010).
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2.4 Databearbetning

Jag valde att bearbeta mina data genom att bryta ner meningarna sa att jag ska kunna sortera
dessa i kategorier vilket jag anser ar ett mycket enklare satt att arbeta pa da man tydligare ser
monster som kan granskas till slutsatser. Genom att koda innehallet for att sedan skapa olika
kategorier tills man nar en teoretisk mattnad (vilket jag i manga fragor fick) far man ut sa
mycket som mojligt av materialet (Trost, 2010). Detta satt att behandla data passade mig bast
da jag fick en battre dverblick pa de olika intervjuerna vilket leder till att sammanstéllningen

av dessa blev smidigare.

2.5 Reliabilitet och validitet
Reliabilitet kopplas till resultatets trovardighet, och det som bor observeras ar om svaren
skiftar under intervjun. Detta kan resultera i att man far olika svar beroende pa vem som
intervjuar (Kvale & Brinkmann, 2009). Det finns enigt Trost (2010) tre faktorer som spelar in
nar man talar om reliabilitet kopplat till kvalitativa studier. Dessa ar precision, objektivitet och
konstans. Just objektivitet hor enligt min uppfattning inte hemma i en kvalitativ studie da jag
inom denna metod spelar en viktig pjés for att kunna fa in data och kan darfér inte vara
objektiv. Genom att spela in mina intervjuer och féra anteckningar som sedan transkriberades
ordagrant uppfylldes kraven for att det ska innefatta precision, da all data har granskats pa ett
systematiskt satt (SBU, 2013). Denna typ av registrering ar valdigt vanlig och &r ett satt som
standardiserat tas upp i Trosts bok (2010).

Validitet inom metodik definieras av att jag som intervjuar mater det jag tror jag mater.
Med andra ord ska mina fragor och svar vara kopplade till syftet med studien (Kvale &
Brinkmann, 2009) Validering relaterat till intervjuer handlar framst om att stdndigt kontrollera
den erhallna informationen. Dessutom bygger detta pa kvaliteten av intervjuerna dvs. fragor
och genomfdrandet maste vara valutforda och forhalla sig till vad jag vill fa reda pa (Kvale &
Brinkmann, 2009).

2.6 Etiskt forhallningssatt

Samtliga intervjuade ska ha rétt till sin vardighet och okréankbarhet darmed kravdes det av mig
som intervjuare att ta hansyn till samtliga perspektiv dar detta kan férekomma. Allt ifran var
jag bevarar mitt material till hur jag handskades med obehagliga situationer ska vara
genomtankt (Trost, 2010). Eftersom manga av dessa intervjuer inkluderar starka kéanslor
kravdes det av mig att jag héll en professionell installning dér jag var forberedd pa att
situationer dar starka kanslor uttrycks kunde férekomma. Utover detta skulle den intervjuade
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vara val medveten om sina rattigheter. For samtliga intervjuer rader det tystnadsplikt,
konfidentialitet, valfrihet for deltagande, valfrinet om personen vill svara eller inte svara pa
nagon specifik fraga samt att den intervjuade fick avbryta intervjun nar den an kanner for det.
Dessutom blev samtliga respondenter informerade om att all insamlad data enbart skulle
anvandas i forskningssyfte (Trost, 2010). Dessa forhallningssatt och principer &r i grunden
framtagna av vetenskapsradet (2002) och bendamns dér som informationskravet,
samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet.
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3. Resultat

. o Konsekvenser med Upplevelse av paverkan Idrottslararens
Kroppsideal som mal . . "
kroppsideal i skolan arbetssatt

Positiv paverkan pa Pressen av att inte passa in i Kroppen som ett tillvagagangssatt Teoretiska kunskaper under
sjalvfortroendet samhallet till bekraftelse idrottslektionerna

Omkladningsrummen som arena
for mobbing

Kroppsideal vagen till ett lyckligare

liv Utseendet prioriteras fore halsan Personliga samtal

Figur 1. Bild dver studiens genomgaende delar

Analysen av intervjuerna resulterade i fyra huvudkategorier och atta subkategorier som man
kan se i figur 1. Dessa huvudkategorier ar Kroppsideal som mal, Konsekvenser med
kroppsideal, Upplevelse av paverkan i skolan, samt Idrottslararens arbetssatt?
Huvudkategorin Kroppsideal som mal bygger pa de positiva aspekterna kroppsideal har
medfort de olika intervjuade. Konsekvenser med kroppsideal bygger precis som det later pa
allt negativt de intervjuade anser sig sjalva ha upplevt pa grund av samhallets kroppsideal.
Vad géller upplevelse av paverkan i skolan kanner de intervjuade att det inom skolans lokaler
har spelat en markant roll vad de har for kroppstyp. Slutligen har analysen resulterat i en
kategori dar man far en inblick i Hur tidigare idrottslarare véljer att arbeta med amnet, om

de nu 6ver huvud taget valt att gora det.

3.1 Kroppsideal som mal

3.1.1 Positiv paverkan pa sjalvfortroendet

Samtliga intervjuade anser att en attraktiv kropp”, dvs. en kropp som uppfyller samhéllets
kroppsideal per automatik resulterar i ett 6kat sjalvfortroende. Framst eftersom man slipper bli
uttittad nar man promenerar “’pa stan” for att man inte “passar in”. Samtliga unga man menar

aven att en snygg kropp har resulterat i mer blickar fran unga kvinnor, vilket i sin tur har haft
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en positiv inverkan pa sjalvfortroendet.

”Jag kande att folk tittade lite konstigt pa mig nér jag var dverviktig i jamforelse med idag.
[...] I somras nar jag badade pa stranden var det helt andra blickar i jamforelse med tidigare.

Jag fick mer respekt av killarna och mer blickar” av flickor” (man,20)

”Med tiden dkade mitt sjalvfortroende.” (kvinna, 26)

”Med en smal kropp har man dven bittre sjdlvfortroende [...] man kénner sig trygg ndr man
promenerar pa stan, speciellt under somrarna da man pa grund av varmen har mindre klader

pa sig” (kvinna, 26)

”Sjélvklart strdvade vi efter att fa en fin kropp som vi vet flickorna tycker om och som véckte
uppmarksamhet. Vi gjorde det framst for flickorna, men &ven for att sjalvfortroendet och

utseendet 6kade.” (man, 21)

For de intervjuade som tidigare varit dverviktiga anses sjalvfortroendet ha 6kat i samband
med viktnedgangen, man har inte langre behovt tacka sin kropp under varmare tider och pa
sétt innebér det att de &ven har blivit tryggare i sig sjalva. En av de intervjuade menade att

man slipper kdnna kéanslan av att inte passa in i samhallet.

3.1.2 Kroppsideal vagen till ett lyckligare liv

Som ovan ndmnt har en “attraktiv kropp” en tydlig relation till 6kat sjélvfortroende vilket 1 sin
tur kan leda till kanslor av lycka i andra sammanhang. Inte minst nar man ar ute efter att traffa
en person som man kanske vill inleda en relation med. Genom att ha ett bra sjalvfortroende
menar en del att de vagar ta for sig mer i det vardagliga livet. Samtliga som tidigare varit
overviktiga larde sig med tiden att kunna utnyttja de olika kroppsidealen till nagon form av

motivation till att vilja forbattra sitt sjalvfortroende men &ven sin hélsa.

”Det som har fordndrats &r att jag har insett vad som dr viktigt att prioritera och med aren har

hélsan hamnat mer i fokus.” (kvinna, 26)
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“Det #r ju dven halsosammare att vara véltranad an dverviktig sa jag ser att det finns mycket
positivt med kroppsidealen i samhallet. Jag har valt denna vagen for att den far mig att kénna
lycka [...] och jag ser idealen som en motivation och just darfor anser jag att idealen har

paverkat mig positivt” (man, 21)

”Genom att istéllet se kroppsideal i media som motivation istillet for press paverkades jag till
att vilja komma i form [...] Kroppsideal kommer alltid att finnas sa det var val lika bra att

andra instéllning till problemet” (kvinna, 26)

”Jag tinkte aldrig pa vad jag ét [...]. Eftersom jag var en av de som uppfyllde kroppsidealen

fick jag ofta ta del av komplimanger och uppmirksamhet” (man, 27)

De intervjuade som aldrig har varit 6verviktiga malar upp en bild av att en attraktiv kropp
resulterat i en lyckligare ungdom utan press for att behova andra pa sig eller tanka pa vad de
ater. Som valtranad blir man hyllad och far ofta héra komplimanger som starker sjalvkanslan.
De som tidigare varit dverviktiga malar istallet upp en bild av att allt handlar om installningen
till dessa ideal, kunde man léra sig att vanda det negativa till ngot positivt sa kan man dven ta

del av den lycka de véltranade anser sig sjalva ha upplevt.

3.2 Konsekvenser med kroppsideal

3.2.1 Pressen av att inte passa in i samhallet

Samtliga intervjuade anser att samhallets kroppsideal kan bidra till press och kénslan av ett
utanforskap. Aven om samtliga personligen inte har ként av denna press anser de att kanslan
av att behdv andra pa sig sjalv for att passa in i samhallet kan ha en valdigt stressfull och

negativ inverkan pa det vardagliga livet.

”Det negativa med detta var att om man inte sag ut pa detta séttet sa kdnde man att man inte

passade in och sticker ut ur mangden.” (kvinna, 24)

“Eftersom jag var tjock under stora delar av min skoltid kdnde jag en 6kad press till att

forbattra min hélsa.” (man, 20)
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”Som ung paverkades jag véldigt negativt av samhéllets synsétt och pétryckningar [...]. Jag
ké&nde mig standigt missndjd med min kropp och jamforde mig ofta med andra smala flickor.
[...] Jag hade stindigt angest 6ver vad jag at, vilket skapade en osund relation till mat for min
del. Jag sag mat som en fiende. [...] Jag borjade jojobanta men det slutade alltid med att jag
istallet blev mer missnojd. Jag gick till och med upp i vikt pa grund av mina osunda

matvanor.” (kvinna, 26)

»Jag dagdromde ofta om hur livet skulle vara som en smal flicka, en san som fanns i
tidningen. Jag kunde kanna att artister och filmstjarnor paverkade mig mycket och gjorde mig
medveten om att jag inte var sa smal som jag 6nskade. Sen kunde jag kanna att tidningar och
bantningstips verkligen nadde ut till mig. Jag ville testa alla dieter som fanns, jag var villig att

gora allt for att bli sa smal som flickan pa framsidan av tidningen.” (kvinna, 26)

”Man fick en bild av hur man skulle se ut for att passa in, oftast ville man se ut som de artister
som var mest populéra pa den tiden. All reklam, alla tidningar och alla bilder pa artisternas

kroppar forstéarkte idealen.” (kvinna, 24)

”Det tdr pa det psykiska maendet, att inte duga, att vara for ful, att inte passa in etc. Sen att
tillgangen till media finns 6verallt, inte minst i mobiltelefonen. [...] Det ar svarare att komma

ifran och 4r standigt narvarande” (man, 27)

Majoriteten av de intervjuade har nagon gang kéant att de inte passar in pa grund av hur deras
kroppar ser ut. En stor anledning till detta har berott pa media och dess bilder av hur man bér
se ut och nar man som barn och ungdom inte uppfyller dessa ideal k&nner man sig oduglig
vilket i sin tur kan ha allvarliga konsekvenser pa individens sjalvkansla. Samtliga intervjuade
anser att media ar dit man soker sig for att ta reda pa hur man bor se ut eller hur man ska ga
tillvaga for att se ut pa ett visst satt. Man finner har tydliga riktlinjer att jamfora sig med, men
eftersom idealen i media ofta &r orealistiska och oréttvisa kan de istéllet bryta ner det psykiska

maendet.

3.2.2 Utseendet prioriteras fore halsan

Samhallet upplevs vara ytligare idag i jamforelse med tidigare. Fitness” och traning har tagit
plats i rampljuset och man stravar efter att na samhallets kroppsideal i allt tidigare aldrar.
Samtliga av de intervjuade k&nde att yngre barn idag vistas i gymmen istéllet for att delta i
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nagon foreningsidrott, som var vanligare nar de sjalva var unga. Majoriteten anser aven att de
nagon gang varit beredda att géra allt som kravs for att na sina mal.Vissa har till och med
varit beredda pa att ta steroider, medan andra, som ovan namnt har bantat och hoppat dver

maéltider.

”Ménga elever svilte sig sjdlva for att ga ner i vikt eller toktrdnade for att {4 resultat. Det var
viktigare dn plugget, Manga av mina kompisar sket i laxorna och drog till gymmet istéllet.

Det var viktigare att ha en snygg kropp an godként betyg i alla &mnen.” (man, 27)

”Jag kan kanna att samhallet blivit mycket mer ytligare. [...] M&nniskor pratar mer om det
yttre och ar valdigt medvetna om sina brister. [...] Manga har kommit att bli véldigt 6ppna for
skonhetsoperationer och olagliga preparat for att uppna ett visst ideal. [...] Manga har kommit
att bli sa fokuserade att det ar det enda de tanker pd. [...] Folk tranar inte langre for att det ar

kul eller for att dom mar bra av det utan det finns alltid ett mal med trdningen.” (kvinna, 24)

Den intervjuade utryckte sig pa detta vis for att svara pa fragan om hur denne upplever
skolungdomar i sin omgivning paverkats av samhallets syn pa den ideala kroppen. Den

intervjuade anser att samhallet har blivit ytligare och storre fokus laggs vid hur man ser ut.
»Jag funderade ofta pa att ta anabola steroider for att n mitt mal.” (man, 27)

“Fitness ar valdigt hypat och man ska se ut pa ett visst satt vid valdig tidig alder. [...] Man ir
tidigt utseendefixerad och borjar darfor kanske styrketrana istéllet for att spela i nagot
fotbollslag.” (man, 21)

| vissa fall prioriteras utseendet fore skolan, man véljer med andra ord att skolka fran

lektioner for att kunna ga och styrketrana. Aven om man &r medveten om riskerna med olika

preparat eller operationer valjer man att se 6ver dessa och genomfora detta anda.
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3.3 Upplevelse av paverkan i skolan

3.3.1 Kroppen som ett tillvagagangssatt till bekréaftelse
Samtliga intervjuade upplevde under sin skoltid att det stdndigt har varit de valtranade eller de
elever som uppfyllt samhallets kroppsideal som har fatt tagit del av komplimanger, bade i

skolan men dven i sociala medier dér dessa kroppar visas upp.

»Jag minns att de valtranade flickorna i var klass ofta idrottade i tights och ville visa upp sina
former. [...] vi killar var inte blyga med att titta lite extra pd dom har flickorna, [...] men jag

tror anda att dom 6vriga flickorna i klassen tittade lite mer &n 0ss.” (man, 21)

Detta citat &r relaterat till idrottsundervisningen, dar de véltranade unga kvinnorna i klassen
ofta trdnade i tights och var inte radda for att visa upp sina former. Har fick dven dessa unga
kvinnor ta del av valdigt manga komplimanger och deras kroppsideal hyllades och

uppmarksammades av 6vriga klasskamrater.

”Nér en kille la upp en bild pa sin véltrdnade kropp (i sociala medier) kommenterade ofta

mina tjejkompisar “snygg kropp” och sadana saker.” (man, 20)

”Man mirker av det nir dem som é&r viltrdnade 1 klassen far minga komplimanger [...] medan

vi andra bara stod vid sidan och lyssnade, det var jobbigt om jag ska vara arlig.” (man, 20)

Det som framgar ovan var ett svar pa fragan om hur man marker av samhallets kroppsideal i

skolan. Ytterligare en person har uppmarksammat denna problematik:

De viltranade eleverna ar de som far komplimanger och bekréftelse, medan de som inte &r

lika trdnade far sta i morkret.” (kvinna, 26)

”Under idrotten far man ofta se mer av klasskamraternas kroppar &n i andra &mnen och darfor
ges det ett tillfalle att komplimentera kompisarnas kroppsdelar, [...] men ibland sa papekar

man &ven deras brister.” (kvinna, 24)

Som den intervjuade namner sa skiljer sig idrottslektionerna fran dvriga &mnen da man ofta
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far se mer av klasskamraternas kroppar. Genom detta far man chansen att ge komplimanger
pa sadant som man anser ar fint hos sina klasskamrater samtidigt som man genom detta kan
dra paralleller till “drédmkroppen”. Baksidan av myntet dr att de mindre tranade dven ocksa
ibland far hora att de inte uppfyller kraven for samhéllets kroppsideal, vilket en del av de

intervjuade upplevde som mobbning.

3.3.2 Omkladningsrummen som arena fér mobbing

Samtliga man som intervjuades har beréttat om historier dar de 6verviktiga kamraterna i
klassen ofta blev maltavlor for mobbing och trakasserier. Samtliga av de intervjuade &r
medvetna om att detta férekommer i omkladningsrummen och att de Gverviktiga ofta byter
om sist, forst eller pa toaletten for att inte riskera att utsattas for mobbning.

”En gang var det nagra fotbollsgrabbar som duschade och det fanns ett luftuttag i vagen som
var trasigt. Killarna som duschade pratade da om en kille i klassen och skrattade och drog
massa skamt om att han var tjock. Eftersom att det fanns ett hal som ledde till
omkladningsrummet kunde denna person hora allt som sades. Det slutade med att han blev
valdigt ledsen och gick hem fran skolan, den dagen duschade inte han med alla andra.” (man,
20)

»Jag vet att det i min klass fanns en flicka som alltid duschade sist och bytte om i toaletten sa

att ingen skulle se henne.” (kvinna, 26)

”Manga viantade med att duscha tills alla andra var klara innan de vagade sig in i duschen,
ofta kom de sent till nasta lektion. De kunde rora sig om bade dverviktiga och spinkiga
personer, de fick utsta ganska mycket och blev kallade fetisar, tjockisar, spinkisar, Afrika-

barn etc. [...] Mobbning var ett dagligt inslag.” (man, 27)

Vi skojade ofta med de lite dverviktiga, framst i hogstadiet men det var egentligen bara pa
skamt, jag kunde kalla en av mina kompisar for “chipstuttar”. Det hdnde véldigt séllan och jag
tror att denne fattade att det var pa skamt, det var inte for att mobba nagon utan det var framst

bara for att skoja och ha kul.” (man, 21)

Som samtliga beskriver sa finns ett starkt samband mellan omkladningsrummen och mobbing.

Manga beskriver dven att de upplever att det var varre i grundskolan i jamférelse med
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gymnasiet. | manga fall har huvudsyftet kanske inte varit att mobba eller kranka nagon, utan
bara ha kul. Nér jag pa ett sa icke-démande sétt som mojligt bad den intervjuade att forsoka
forestalla sig hur det skulle k&nnas i den utsattas position kénde jag en kansla av skam och

daligt samvete fran dennes sida.

3.4 Hur arbetar idrottslararen med amnet?

3.4.1 Teoretiska kunskaper under idrottslektionerna

Samtliga intervjuade anser att &mnet “kroppsideal” aldrig ens har nd&mnts under
idrottsundervisningarna i skolan. Detta verkar vara ett &mne i kursplanen idrottslérare véljer
att 6verse. Tva av de intervjuade upplevde att det fanns ett uttryckt intresse av att lara sig mer
om doping och anabola steroider i klassen, men trots detta fick eleverna inte ta del av nagon

sadan kunskap.

”Under idrottslektionerna handlade allt om aktiviteter och vi hade inga teoretiska
lektioner.[...] Daremot minns jag att vi pratade om anabola ndgon gang, men det var valdigt

lite och typ for att svara pa en fraga.” (man, 20)

V1 arbetade aldrig med kroppsideal under idrotten, jag visste inte ens att detta dr en del av

amnet. [...] det enda vi gjorde var att réra pa oss.” (kvinna, 24)

»Jag kan inte minnas att min idrottslarare tog upp dessa problem nagon gang under min
skoltid.” (kvinna, 26)

Vi pratade varken om doping, sjalvkansla eller om hur kroppsideal paverkar ungdomar, det
Iag mer i det dolda, alla visste att det fanns dar men man skulle inte prata om det utan man

skulle vara pa idrottslektionerna for att spela bandy, fotboll etc.” (man, 21)

”De arbetade inte s& mycket med detta, i hogstadiet blev vi mer medveten om doping och man
visste att det var nagot daligt, men aldrig sa att vi forstod vad det egentligen var eller pa vilket

satt det var daligt.” (man, 27)

For samtliga har amnet idrott och hélsa handlat om att rora pa sig under skoltid, eleverna har
under dessa lektioner inte fatt ta del av nagra teoretiska kunskaper och speciellt inte relaterat
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till olika kroppsideal.

3.4.2 Personliga samtal
| en diskussion om hur man som idrottslarare borde ha jobbat med kroppsideal, svarade
majoriteten att de starkt rekommenderade coachande samtal, dar eleven far en skraddarsydd

vagledning och utveckling utifran den egna formagan och malsattningen.

”’[...] genom att man for individuella samtal dar idrottslararen agerar som ett stod sa att de

otranade slipper skdmmas om vissa problem.” (man, 21)

De intervjuade som tidigare har varit 6verviktiga anser att de i manga fall ville ha hjalp, men
att de inte ville ta upp problemet framfor hela klassen. De ville ha ett stéd och ta del av

idrottslararens kunskap men garna enskilt eftersom de inte ville kdnna sig utpekade.

”Det kommer alltid finnas véltrdnade och duktiga elever och darfor dr det viktigt att man inte
enbart fokuserar pa dem utan aven hjélper och pushar de mindre tranade. [...] Kanske borde
man samtala med alla elever och erbjuda dem hjélp och férséka motivera dem samtidigt som
man visar stod for de som behdver det. Detta galler inte endast de som ar otranade eftersom
det skulle k&nnas utpekande utan lararna ska ha dessa hér samtalen med alla.” (man, 20)

”Genom individuella samtal far alla en méjlighet att kunna uppna sina mal. [...] idrottslarare
ar ju utbildade och vet sékert vad som &r realistiskt och inte. [...] det som &r bra med detta &r
att alla far den hjalp de vill ha, de motiverade kanske vill ha mer utmaning eller vagledning
om hur han eller hon kan utvecklas harifran och den som kanske ar lite verviktig far hjalp
med vad han eller hon ska téanka pa for att na sitt mal. [...] oavsett vad sa maste eleven i forsta

hand vilja gora en fordndring annars skulle det ju vara meningslost”(kvinna, 26)

Den intervjuade talar om hur man pa detta satt kan fa alla elever att utvecklas, men namner
aven att det kravs att det finns en vilja hos eleven att fa hjalp. For att kunna genomfora detta
med en elev kravs det att denne vill utvecklas eller na ett mal annars skulle samtalen ses som

meningslésa och sloseri pa vardefull tid.
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4. Diskussion

4.1 Metoddiskussion

Jag vill borja med att framhalla férdelarna med den valda metoden (kvalitativa
semistrukturerade intervjuer), da den var mycket lamplig for mitt &mne. Framforallt eftersom
det resulterade i en dkad forstaelse kring omradet samtidigt som jag kunnat ta del av nya
synsatt, perspektiv och erfarenheter. Till skillnad fran enkatundersokningar eller kvantitativa
studier dar respondenterna ofta ar begransade, har samtliga individer som jag intervjuat haft
en stor frihet i att uttrycka sig sa som de upplevs ha paverkats av amnet.

Genom att ha tagit hansyn till de tva av de tre faktorer som Trost (2010) ndmner
relaterat till studiens reliabilitet, dvs. precision och konstans, har jag forsokt att presentera ett
sa trovardigt resultat som mojligt. Samtliga aspekter rérande studien har utifran min egen
formaga bearbetats med storsta mojliga noggrannhet. Dessutom har samtliga kategorier
forklarats och presenterats pa ett tydligt och djupgaende satt. Samtliga intervjuer har dessutom
utforts utifran ett etiskt korrekt forhallningssatt, dar samtliga intervjuade tydligt har varit
medvetna om vad de har for rattigheter.

Kroppsideal kan i vissa situationer upplevas som ett kénsligt amne. Eftersom jag valde
att intervjua tva individer som tidigare varit dverviktiga har dessa intervjuer varit kopplade till
starka och valdigt personliga kanslor och asikter, vilket till viss grad kan ha paverkat
resultatet. Tva av de fem intervjuade var av det motsatta kdnet vilket enligt Trost (2010)
skulle kunna ha en viss paverkan pa intervjun da jag som intervjuade ar av det manliga konet,
men jag anser fortfarande att jag fick arliga svar vilket kan bero pa att jag har en personlig
relation till dessa individer. Daremot kan det vara viktigt att papeka att just denna personliga
relation till de intervjuade kan ha bidragit till forstarkta kanslor och att de i manga fall kan ha
svarat pa ett vis som de vet skulle gynna min uppsats.

Vad som skulle kunna goras annorlunda till nasta gang skulle vara att lata individen
som ska bli intervjuad sjalv fa vélja en plats dar han eller hon vill att genomforandet ska aga
rum. Jag tror att det skulle ge en 6kad trygghet om den intervjuade “’kénner sig hemma”,
istéllet for att behova ta sig till en helt ny miljo vilket i detta fall var Karlstad Universitet
(Trost, 2010).

4.2 Resultatdiskussion
Elever upplever att de paverkas av kroppsideal pa flera olika sétt, nagra paverkas positivt,
medan andra paverkas negativt. Utifran mina intervjuer kan det konstateras att de intervjuade
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ser ett tydligt samband mellan en valtranad kropp och medias uppmalade kroppsideal, och att
en del anvander detta som en form av motivation for att uppna ett 6nskat mal vilket stammer
overens med vad Chambliss et al. (2001) namner, d&ven om dessa i manga fall anses vara
ohdlsosamma. Det kan dven konstateras att majoriteten av de intervjuade personerna upplever
ett samband mellan viktnedgang och ett dkat sjalvfortroende. Personer som tidigare varit
overviktiga har i samband med viktnedgangen fatt ett 6kat sjalvfortroende och succesivt lart
sig anvénda dessa kroppsideal som en motivation vilket i sin tur bidragit till en ké&nsla av
lyckligare liv i jamforelse med tidigare, da de ansags vara 6verviktiga. Precis som tidigare
forskning havdar t.ex. (Lindwall, 2011) finns det ett tydligt samband mellan en persons
paverkan av bland annat medias uppmalade kroppsideal och individens sjélvbild. Individer
som inte uppfyller dessa ideal kan ké&nna en viss press och desperation att vilja uppna dessa
ideal. I en sadan situation &r det inte helt ovanligt att individen ar beredd att géra nagot
drastiskt och valdigt skadligt ur halsosynpunkt for att nd sitt mal som t.ex. anvanda olagliga
preparat eller hardbanta (Chambliss et al. , 2001) vilket dessutom manga av de intervjuade var
beredda pa att gora. Mycket av detta kan vara ett resultat av vad som forsiggar i
omkladningsrummen i samband med idrottsundervisningen. Manga elever upplever
omkladningsrummen som en otrygg miljo dar de blir uttittade, granskade och riskerar att bli
maltavlor for mobbning. Av dessa anledningar valjer manga elever att avsta ifran att duscha,
byta om och-/eller vara med pa bl.a. simundervisningen i skolan (Skolverket, 2004).

| skolans miljo finns det enligt de intervjuade tydliga signaler pa att man anvander ett
uppnatt kroppsideal for att soka bekraftelse hos 6vriga elever. Genom att fa bekraftelse tror
jag att man kanner en kansla av att bli sedd vilket i sin tur skulle kunna ha en positiv paverkan
pa individens sjalvkansla. Att genom sin kropp soka bekréftelse och okad sjalvkénsla anser
jag ar valdigt ytligt och kan vara valdigt skadligt pa sikt da individen inte egentligen
accepterat sig sjalv som han eller hon &r utan istéllet for nagot som den har skapat. Eftersom
kroppen forandras av manga olika faktorer kommer sjélvkanslan vara svar att styra. Istéllet
bor man som larare och vuxen uppmuntra barn och ungdomar till att finna en annan kélla till
att skapa en god och positiv sjalvkansla (Pope et al. 2002). Marker man att en elev har lag
sjalvkansla kan man istéllet uppmuntra denna till att uppna nagot annat an ett visst
kroppsideal (Lindwall, 2011). Det kan goras t.ex. genom att motivera eleven till att fokusera
och férsoka prestera bra i nagon idrott eller i skolan. Denne kan aven fordjupa sig i en annan
aktivitet av valfritt intresse eller sa kan man forsoka arbeta med elevens sociala kompetens
och forsdka bygga upp denna (Pope et al. 2002). Det viktiga enligt min uppfattning ar att man
far eleven att kdnna att han eller hon duger precis som den ér.
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Att férebygga dessa problem som léarare och dvrig skolpersonal ar enligt min
uppfattning inte en enkel uppgift da det ar sa manga faktorer som spelar in och som man bor
ta hansyn till. For att kunna forsta att allting hanger samman behdver man noga studera
amnet. Som larare &r det viktigt att ha forstaelse for sina elever och géarna kéanna till deras
personligheter. Mycket av detta tas upp i laroplanen och boér inom amnet idrott och hélsa
arbetas med, vilket tydligen inte gérs idag pa manga hall i landet. Samtliga intervjuade i min
studie har aldrig haft nagra teoretiska lektioner inom @mnet idrott och halsa &ven fast de &r av
olika aldrar och har tagit del av olika laroplaner, vilket i detta fall handlar om GY 11 och LPF
94. Denna tanke i sin tur kan visa pa att manga idrottslarare inte foljer laroplanen vilket
samtliga bor gora (Skolverket, 2011). Det kan &ven bero pa att manga larare valjer att bedriva
en undervisning utifran de &ldre laroplanerna istallet for att forhalla sig till de senare, vilket
innebar att halsobegreppet faller bort da det innan LPF och LPO 94 inte var en del av amnet
(Larsson, 2009). Att forhalla sig till laroplanen ar nagot alla idrottslarare i landet maste gora
for att det pa nagot satt kan utforas en liknande undervisning éverallt i Sverige.

Dessa fragor &r enligt de intervjuade valdigt viktiga och manga 6nskar att de hade fatt
mer kunskap inom detta &mne nér de var yngre och sjalva gick i skolan. Eftersom detta som
ovan ndmnt enligt min uppfattning ar ett ganska komplext och individuellt problem har jag
tillsammans med de intervjuade tagit fram ett tillvagagangssatt for att det som idrottslarare
ska bli lattare att hantera dessa konsekvenser. Majoriteten av de intervjuade rekommenderade
personliga samtal déar samtliga elever far en skraddarsydd vagledning for att forhoppningsvis
kunna utvecklas och fa bekréftelse utifran den egna formagan, vilket jag personligen anser ar

viktigast.

4.3 Fortsatt forskning
Gallande den fortsatta forskningen finns det tva inriktningar jag skulle vilja uppmuntra.Den
forsta ar relaterad till idrottslararens roll i att undervisa i amnet halsa. Eftersom samtliga
intervjuade relaterade Idrott och halsa-undervisningen i skolan till att enbart rora pa sig skulle
man kunna studera hur det ser ut generellt sett runt om i landet, eller atminstone i storre
utstrackning &n i min studie. Har skulle man foérslagsvis kunna genomfora en enkétstudie for
att ta fram dessa resultat.

Det andra man skulle kunna fordjupa sig i ar att undersoka hur manga idrottslarare runt
om i landet som utbildar sina elever i kroppsideal, och darefter ta reda pa hur dessa
idrottslarare véljer att gora det. Jag tror att detta skulle motivera och hjélpa ovana idrottslarare

att atminstone borja arbeta med det till synes viktiga &mnet, framst eftersom man enligt mina
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personliga erfarenheter som ovan idrottslarare i manga fall valjer bort det man inte kanner sig
sa trygg i att undervisa och kan pa detta vis fa en form av véagledning och stod till hur man

skulle kunna utféra en sadan undervisning.
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Fragorna som stalldes var: Bilaga 1

Vad anser du om samhéllets synsatt pa den ideala kroppen?
- Paverkas du positivt eller negativt av detta synsatt?

- Hur upplever du att det marktes i ditt vardagliga liv?

Upplevde du under din skoltid att du paverkades av de olika kroppsideal som fanns?
- Var det nagot du eller dina kamrater stravade efter att nd? Om ja, hur kommer det sig?

- Vad upplever du forstarkte eller upplyste dessa ideal?

Pa vilket sétt tror du elever kan marka av samhallets kroppsideal under idrottslektionerna?

Hur upplevdes stamningen i omkladningsrummen pa idrotten?

- Kénde man sig uttittad eller bedémd pa nagot satt?

- Forekom det negativa anmarkningar om nagon av eleverna inte ansags leva upp till idealet?
Som till exempel mobbing

- Beréatta garna om du kommer ihdg nagra specifika handelser dar detta uppenbarat sig.

Hur tror du skolungdomar i din omgivning paverkas av samhallets syn pa den ideala kroppen,
och pa vilka satt marker du av det?

Arbetade dina tidigare idrottslarare med olika kroppsideal och vad hade dessa lektioner for
syfte?

- Arbetade ni ndgon gang med massmedia?

- Arbetade ni nagon gang med fragor rérande doping eller andra ohalsosamma preparat?

- Arbetade ni nagon gang med din sjalvkénsla och forsokte dina larare pa nagot sétt starka
denna?

Annat?
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