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Abstrakt

Titel: Verklighetsflykt genom paradiset — En kvalitativ receptionsstudie av Paradise Hotel
Termin: HT 2014

Forfattare: Sofia Augustsson

Handledare: Staffan Ericson

Syfte: Studien &mnar undersoka vilka orsaker som finns for ett tittande pa reality-serien
Paradise Hotel. Detta for att sedan vidare undersoka om det finns en typ av verklighetsflykt
och hur denna i sa fall kommer till uttryck.

Teori: Den teori som ligger till grund for denna studie dr anvéndarstudier, eller ”Uses and
gratification studies”. Denna visar hur méinniskor véljer olika typer av medieutbud for att
uppfylla behoven avslappning, intag av ny kunskap, social interaktion, avledning och flykt.
Ett annat viktigt begrepp som utforskas ar eskapismen, vilka typ av uttryck som finns samt
hur dessa kan hittas i studien.

Metod/material: Undersokningen &r baserad pa en kvalitativ metod som bygger pa
fokusgrupp- och enskilda intervjuer.

Resultat: Mina resultat och analysen visar att det finns manga gemensamma orsaker
informanterna emellan som gor att de tittar pa programmet. Dessa handlar om formatets
uppbyggnad, den sociala interaktionen som finns tillganglig i media samt den avslappning
som programmet ger. Detta bevisade &ven att det fanns en tydlig verklighetsflykt som
uttryckte sig pa flera satt. Det visades starkast genom en identifikation mellan informanterna
och karaktarerna i serien, men ocksa genom att informanterna dromde sig till viss del bort till
en annan verklighet, en som paminner om livet i Paradise Hotel.

Kurs: Medie- och kommunikationsvetenskap C

Hdogskola: Institutionen for kultur och larande, Sédertérns Hogskola

Termin: Hostterminen 2014
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1. Inledning
1.1. Bakgrund

Ménniskors livssituationer over varlden ser valdigt olika ut. Det finns stora skillnader i
valfarden, den tekniska utvecklingen och i fragor gallande manskliga rattigheter. Detta gor att
vi alla har olika forutsattningar och lever valdigt olika. Trots detta har vi ett band som férenar
oss, oavsett bakgrund, och det ar var forkarlek till kultur, ofta populér, i form av konst, film
och musik. Oavsett om vi lever i ett valfardssamhaélle eller i en fattig by i ett U-land ar det hos
de flesta manniskor ett ndje eller en trygghet att fly in i kulturen, som en trost eller som ett
satt att uppna nagot mer an vad man har i livet. Denna typ av flykt brukar omnamnas som
verklighetsflykt och kan uttrycka sig pa flera olika sétt, och anledningarna till att man
anvander sig av denna kan bero pa ett flertal olika aspekter. Just dessa aspekter, vad som har
drivit manniskor att sdka sig till en annan verklighet genom kultur, har fascinerat forskare
véarlden 6ver och till f6ljd av det har det gjorts manga studier inom omradet (Tuan 1998). |
takt med att samhaéllet forandras och vi blir mer individualiserade och mer tekniskt kunniga,
finner jag det intressant att undersoka hur verklighetsflykten infinner sig i dagsaktuell kultur.
Finns det nagra skillnader jamfort med tidigare studier, och vilka ar i sa fall dessa? Vad beror
dessa skillnader i sa fall pa? For att se hur verklighetsflykt infinner sig idag behover vi ga in
pa djupet och se hur manniskor anvander sig av ett visst medieinnehall. Vi behover titta pa
varfor man véljer ett visst innehall och hur ens behov tillfredsstalls genom detta. Dessa behov
kan handla om att man identifierar sig sjalv med en karaktar i en dokusapa, tittar pa en film i
onskan om en flykt till en annan varld och tid, eller helt enkelt ett behov att fokusera pa nagot
annat &n ens egen verklighet av flera olika anledningar. Forst genom att titta pa dessa
aspekter hos olika individer kan vi sdga nagot om hur manniskor idag anvander sig av

verklighetsflykt.

1.2. Vilka mediekanaler?

For att ga in pa djupet och analysera manniskors beteendemaonster har jag valt att specificera
mig pa en typ av medieformat. Eftersom Tv-tittande i dess olika former fortfarande ar valdigt
vanligt i Sverige och i varlden &r det ett relevant undersokningsomrade. Vart Tv-tittande har

idag utvecklats och forandrats sedan televisionens start, vi har med ny teknik nu méjligheten

att anpassa vart tittande till vart eget livsschema, vilket blir vanligare och vanligare (Bjur



2009). Detta har varit mojligt genom olika funktioner som play-tjanster och mojligheten att
titta pa filmer och serier via internet, som har blivit allt vanligare idag (Ahlstrém 2013). Trots
denna utveckling &r tv-mediet nastan lika dominerande som vid televisionens start (SVT
2014). Av denna anledning har jag valt att titta pa hur verklighetsflykt infinner sig hos just ett

tv-program, da televisionen fortfarande tar upp en stor del av manniskors vardagliga liv.

1.3. Reality-genren
Det finns en méangd olika programformat som &r populara idag, men nagot som blivit allt
vanligare och till foljd av detta mycket omdebatterat, &r reality-serier (Hill 2005). Uppvaxten
av reality startade redan nar tabloid-tidningar véaxte pa marknaden, da man sag hur hogt
intresset var for andra manniskors beteende, speciellt ménniskor man kande igen sen innan.
Det var denna utveckling i samband med att dokumentérfilmen véxte sig stor under 1980
talet, som gjorde att reality-genren uppkom. Dessa tva faktorer, i samband med ett hogt
intresse av popularkultur, skapade flera olika reality-serier (Hill 2005 s 15). Detta skedde
under en tid da regleringen av kanalutbud minskade och kommersialiseringen hos stora
medieforetag i utvecklande lander 6kade till foljd av fler aktGrer pa marknaden an tidigare.
Aven om tabloids ofta handlar om redan kénda manniskor, 6kade intresset for **vanliga”
méinniskors annorlunda beteende genom dokumentérfilmen. Det hoga intresset av ”vanliga”
manniskors beteende &r en av anledningarna till att reality-serier vuxit sig sa stort (Hill 2005 s
14 f). Eftersom reality-serier idag har en dominerande plats i tv-tablan ar denna genre

intressant och dagsaktuell att undersoka i min studie (Tv.nu 2014).

1.4. Genredefinition
| och med att reality-genren véxte fram fran olika hall, ar det svart att fastsla en tidpunkt da
genren uppkom. Ungefar lika svart har det ocksa varit att definiera vad reality faktiskt ar.
Manga olika beteckningar har funnits pa manga olika format och mycket av svarigheterna har
handlat om att gransen mellan fiktion och fakta ar véldigt suddig i flera fall. Men for att gora
nagon typ av begransning anvéander jag mig har av Anette Hills definitioner fran 2005, som
jag anser &ven idag vara véldigt anvandbara, trots att nya format inom olika format skapats.
Hill kom fram till att den mest traditionella definitionen av reality-tv var "factual
entertainment” (Hill 2005 s 42) vilket betyder att genren bade visar ndgot som faktiskt hinder
men att det ar skapat for underhallningssyfte. Som man hor pa ordet ar det meningen att
reality ska spegla en viss typ av verklighet, men i och med olika tv-format har detta mer eller



mindre varit sant. Ofta hdvdades det att reality-serier skulle spegla en verklighet, medan
vanliga spelserier med skadespelare och manus hade en helt annan roll och var fiktiv. Under
1990-talet véxte sig genren som storst och sen dess har man mer och mer sett pa genren som
en blandning mellan fakta och fiktion (Hill 2005 s 24). Detta eftersom reality-tv har realismen
fran en dokumentarfilm men ocksa ar skapade for underhallningssyfte, vilket placerar genren
utanfor det helt realistiska (Hill 2005 s 20). Samtidigt ar en dokumentarfilm inte helt och
hallet fakta, eftersom man skapar en film, och véljer ut vad som ar med i slutresultatet och kan
vinkla denna pa dnskat vis. Det finns ofta en viss typ av budskap man vill fa fram och dagens

dokumentarer gar mer och mer at underhallning-hallet (Hill 2005 s 19).

Hill delar dven in genren i undergenrer, och en av dessa r sé kallade realityshows”, vilket ar
vad jag ar intresserad av att titta pa i min studie. Dessa typer av realityshower var vanliga
redan 2005, genom exempelvis ”Big brother”, dér tittarna far observera hur ”vanliga”
maéanniskor beter sig i olika sociala situationer dar de tdvlar om pengar. Denna undergenre gav
inte bara hoga tittarsiffor, utan var ocksa otroligt omdebatterad pa grund av formatets etik och
moral. Ofta da som nu forknippas denna genre som smaklds och billig, men trots detta var
tittarsiffrorna hoga (Hill 2005 s 46). Detta showformat kan skildras pa manga olika satt, och
man kan tdnka sig att Big Brother &r ett av de grovre programmen. Det omoraliska som
betraktas i programmet brukar handla om vad ménniskor ar villiga att gora for att skicka ut
varandra (och darmed na storre chans att vinna prissumman). Det kan handla om allt ifran att
ljuga nagon rakt upp i ansikten, spela pa nagons kanslor eller att fornedra sig sjalv. Dessa
typer av observations-studier kom fran borjan fran Norra Europa, men blev sedan aven
populéra i resten av varlden dar de nu utvecklas hela tiden i olika riktningar (Hill 2005 s 24
ff).

1.5. Paradise Hotel
Idag &r reality-genren “showformatet” fortfarande stort. Ett program som har funnits i Sverige
i snart tio ar, och som fortfarande sands, ar reality-serien Paradise Hotel. Serien ligger inom

ramarna for ett ’showformat”, 4&ven om serien har en ny form av denna.

Paradise Hotel ar en serie som vem som helst kan soka till. Ofta valjs ungdomar ut i alder 18-
25 med en jamn fordelning av tjejer och Killar. De bor pa ett lyxhotell i Mexiko dar det tavlar

om att stanna sa lange som mojligt. Detta genom att spela ett socialt spel, och se till att vara



tillrackligt populér eller smart sa man blir vald som partner i varje veckas par-ceremoni.
Varannan vecka aker en kille ut, och varannan vecka en tjej, om inte nagot oférutsagbart
hander (vilket det ofta gor). Man star alltid i par som kille-tjej, forutom den nya deltagaren
som kommer in varje vecka och “bryter” ett par. Under perioden tvingas deltagarna gora vissa
uppdrag som pa olika satt far konsekvenser for spelet. Deltagarna har under vistelsen tillgang

till en stor mangd med alkohol vilket ofta triggar pa konflikter och romanser.

Da jag amnar studera hur verklighetsflykt infinner sig hos manniskor idag, &r Paradise Hotel
ett perfekt exempel att studera. Genom att vara en reality-serie med ett showformat, vilket &r
vad vi i Sverige tittar pa mest, ar det intressant att se om vi anvander en sadan typ av serie for
att fly in i ndgot. Genom seriens struktur att visa hur ’vanliga” ménniskor beter sig, som
uppenbarligen lockar manga tittare, foljer det sig spannande att se om tittarna anvander
Paradise Hotel som en typ av verklighetsflykt. Att programmet visar verkliga hdndelser men i
iscensatta miljoer gor just fragan om verklighetsflykt &nnu mer relevant; vill tittarna fly in i
serie som paminner om en dromvarld, eller finns det andra anledningar till tittandet? Med
tanke pd att det dr “vanliga “ménniskor som sitts in 1 ett socialt spel, vilket tittarna ofta
upplever pa olika satt i sitt eget liv, gar det att kalla tittandet for en flykt, da det som visas kan
paminna mycket om sin egen varld? Dessa fragor gor att just denna serie ar ett spannande
exempel att studera i forhallande till verklighetsflykt.

1.6. Varfor receptionsstudier?
Det har gjorts ett flertal receptionsstudier pa andra reality-serier men ocksa ett flertal andra
typer av studier pa just Paradise Hotel. Man har i dessa tittat pa genus i programmet, for att
sdga nagot om hur detta speglar den radande hegemonin. Man har &ven gjort kvantitativa
studier for att kunna generalisera vilka program som varit populéra i samband med
undersokningar dar individerna har fyllt i vilka motiv de har for att titta. Aven om sadana
typer av studier definitivt séger nagot om varfor dessa typer av program ar populéra, ar det
inte kompletta forran vi lyssnar pa tittarnas egna teorier och funderingar om sina motiv till
dessa (Radway 1983). Det som saknas idag ar just en receptionsstudie pa Paradise Hotel, som
kan komplettera de tidigare studierna som fokuserar pa genus och popularitet. Forst da kan vi
sdga nagot om programmet som helhet. Det sager oss inte tillrackligt mycket att endast veta

den objektiva betydelsen av ett innehall, exempelvis hur sandaren tankt, utan vi maste veta



hur innehallet tolkats av den som engagerar sig (Radway 1983 s 56). Aven Hill menar att
kvantitativa studier inte racker till for att studera varfor det finns ett stort intresse hos ett visst
program, utan man maste lagga tittarna och dess funderingar i férgrunden (Hill 2005 s 188).
Darfor vill jag gora en receptionsstudie med djupa intervjuer dér jag verkligen lyssnar och lar

mig av de jag intervjuar.

Manga havdar att man vi inte lar oss nagot av att titta pa programformat sdsom Paradise
Hotel, vilket jag diskuterar mer i mina intervjuer med informanterna. Dock kan vi lara 0ss
nagot av att prata med folk som tittar pa sadana program. Uppenbarligen ser manga pa
programmet och genom att titta pa orsakerna som leder till tittandet kan vi ocksa forsta varfor
folk gor detta. Om vi lar oss detta kan vi ocksa sdga nagot om tittarnas varld, och vad kan vara
viktigare an varlden man lever i? (Radway 1983 s 59) Om vi kan lara oss om motiven till en
flykt in i ett tittande i denna typ av popularkultur, blir vi medvetna om vad sddana motiv
bygger pa. Pa sa satt kan vi ocksa valja att rikta dessa motiv at andra hall om vi sa dnskar
(Radway 1983 s 69). Om vi lar oss forsta varfor vi agerar pa vissa satt, har vi ocksa verktygen

som kravs for att andra detta beteende och pa sa sétt sattet vi lever (Radway 1983 s 73).

Manga tidigare receptionsstudier har gjorts pa tittandes/lyssnandet av popularkultur i
samhéllet. Dessa har sagt en hel del om samhéllet i sin tidsperiod. Men eftersom samhéllet
hela tiden forandrats &r det viktigt att standigt gora nya sddana receptionsstudier och utveckla
dessa pa olika satt. Dels for att se hur och om samhallets forandringar forandrar vart tittande,
men ocksa for att se om motiven for att fly in i popularkultur &r detsamma som forr eller om

vi hittat nya orsaker till detta.

Genom att intervjua personer som tittar pa serien vill jag veta vad det ar som gor att de valjer
att titta och vilka aspekter som gor att de haller sig kvar. Jag vill dven se om det existerar
nagon typ av verklighetsflykt och hur denna i sa fall infinner sig. Jag vill se pa hur man
anvander sig av en sadan flykt, genom att antingen drémma sig in i en annan vérld eller att
man identifierar sig med nagon eller nagot. Jag tror att identifikationen i just reality-serier kan
vara hog eftersom det handlar om “vanliga” ménniskor, samtidigt som dessa sétts i en ovanlig,
i detta fall, dromsk milj6. Dar kommer ocksa ”drommande till annan varld” in, och darfor
kanns Paradise Hotel som en reality-serie som kan innefatta bada exempel. Genom att se pa
detta kan jag ge ett tydligt exempel pa hur eskapism yttrar sig idag. Det pagar aven en stor

debatt kring serien i media, vilket ocksa &r av intresse att undersoka om det ar en bidragande



orsak till tittandet (Metro 2014, DN 2014 etc.). Enligt Annette Hill, som forskat om just
reality-serier, &r debatten runt om en reality-serie en viktig aspekt for ménniskors val av att
titta eller inte (Hill 2005 s 191). For att kunna undersoka detta maste jag gora djupintervjuer
med manniskor som aktivt véljer att folja programmet, forst da kan jag fa tillrackligt givande

svar om bakomliggande orsaker till varfor de faktiskt tittar.

1.7. Bakgrundssammanfattning
Jag har nu belyst vikten av att studera verklighetsflykt idag. Detta vill jag géra genom att
anvanda reality-serien Paradise Hotel, ett program som sénts pa tv tre dagar varje vecka under
hosten 2014, (Tv.nu 2014) vilket gor det till en aktuell tv-serie. Reality-genren &r den som
dominerar i tv-tablan och darfor ar just denna typ av program relevant att studera. Paradise
Hotel som format &r ett lysande exempel pa ett modernt program att studera i forhallande till
eskapism da det bade inbegriper verkliga manniskor men ocksa en miljo som kan uppfattas
som ett “paradis”, varpa en flykt littare kan infinna sig. Att gora receptionsstudier ter sig som

det basta och enda sattet att fa reda pa hur tittarna tanker kring begreppet eskapism.
2. Syfte

Syftet med undersokningen &r att studera hur reality-serier som Paradise Hotel kan vara ett
verktyg for verklighetsflykt hos tittarna av sddana program. Jag vill undersoka vad det &r som
gor att tittarna ser pa programmet. Fortsattningsvis vill jag underséka om tittandet &r en form

av eskapism samt se hur denna i sa fall kommer till uttryck hos tittarna.
3. Fragestallningar

Varfor véljer folk att titta pa reality-serien Paradise Hotel?
Ar tittandet en typ av verklighetsflykt och hur kommer det i s fall till uttryck?

Den forsta fragan ar évergripande och behandlar informanternas tankar om varfor de sjalva
tittar pa programmet. Denna kan delas in i ett flertal empiriska fragor och handla om allt ifran
psykologiska aspekter till tekniska. Den andra fragan amnar titta pa om informanternas

tittande dr en typ av eskapism och vad den i sa fall beror pa.



4. Tidigare forskning

For att kunna utfora en receptionsstudie pa popularkultur ar det viktigt att studera tidigare
forskning som gjorts inom samma omrade. Som namnt har det gjorts en hel del
receptionsstudier pa just popularkultur, och vissa mer grundliga som &r varda att namna.
Dessa bor man titta pa for att se pa likheter och skillnader i tillvagagangssatt, samt att titta pa
analyserna for att se vad man hittar for slutsatser som man kan applicera som grund for denna
studie. Genom att ha dessa som bakgrund kan man utféra en mer aktuell studie med all

bakgrundsfakta som grund for att se om jag kan komma fram till relevant nytt material i min.

Jag har redan varit inne och namnt bade Annette Hill och Janice Radway, och tankte nu
diskutera deras slutsatser mer ingaende. Jag tankte dven ta upp ett dldre exempel pa en studie
utford av Herta Herzog, for att belysa skillnader och likheter mellan dessa och min. Herzogs
studie &r nastan 74 ar gammal, men kan anda vara mycket relevant for min. Vi lever idag i en
digital varld och mycket har férandras pa 74 ar, speciellt kvinnors rattigheter och
livssituationer, vilket man ser tydligt nar man tittar pa Herzogs studie. Darfor ar det intressant
att se just pa vilka satt en verklighetsflykt idag paminner om Herzogs studieobjekts
verklighetsflykt, samt se vilka orsaker som &r detsamma som gor att man soker denna flykt.
Vilka likheter kan vi finna idag trots utvecklingen och vad har férandrats? Hill och Radways
studier ar dven enbart fokuserade pa kvinnor och da min studie behandlar bade kvinnor och
man kan det vara intressant att dven har se om det finns manga likheter i mina informanters
svar, samt om de paminner om svaren givna av Hill och Radways informanter. De bada
studierna handlar om verklighetsflykt till fiktion, i olika former. Det &r just dessa olikheter
med min studie som jag ar intresserad av att belysa, for att se om skillnaderna &r stora eller

obefintliga.

4.1. Herta Herzog
Herta Herzog gjorde en receptionsstudie pa radiolyssnande av dagssketcher hos hemmafruar
under 1941. Hon ansigs av manga forskare vara en av de forsta anvindarna av “gratification
studies” och dirfor blev denna studie valdigt stor inom sitt omrade och nagot manga

efterliknande studier hade som grund. Under denna period var det inte ovanligt att kvinnorna



stannade i hemmet och hade det som dagsndje att lyssna pa olika sketcher och foljetonger via
olika radiokanaler. Darfor var det inte konstigt att det var kvinnor som blev Herzogs
malgrupp, i olika aldrar. Hon var intresserad av att se pa motiven till att kvinnorna lyssnade
och se pa effekten det hade pa deras liv i vardagen. Teorin hon anvénde sig av, “gratification
studies”, eller anvandarstudier, belyste hur minniskor sjédlva tog sig an medier for att
tillfredsstélla olika behov i sina liv (Durham Peters & Simonson 2004). Herzogs kommer i sin
analys fram till ndgra 6vergripande anledningar till att hemmafruarna intresserar sig sa
mycket for dessa radiosketcher. En viktig anledning var pa grund av emotionella skal. Inom
denna fanns flera olika inslag, folk gillade att dromma sig bort, att fa ut sina aggressioner,
men i vissa fall starktes redan tidigare aggressioner. Att grata till dessa sketcher var mer
socialt accepterat an att grata 6ver handelser i ens egna liv, och kvinnor sag detta som en
ursakt att slappa fram sina tarar. Vissa av kvinnorna kande en stark identifikation till
karaktarerna i sketcherna, och vissa kénde tillfredstéllelse nir 4ven de ”smarta” personerna i
sketcherna hade vardagliga problem. Herzog problematiserar dock kvinnornas upphdjning av
sketcherna for att drdmma sig bort till ett karleksfullt liv, hon menade att detta drommande
fick kvinnorna att komma langre bort fran den “riktiga” kédrleken som skulle kunna existera i
deras riktiga liv istéllet (Durham Peters & Simonson 2004 s 142). Herzog menade dock att det
var svart att se denna verklighetsflykt som eskapism, da dessa kvinnor endast “lanar” en
annan verklighet som egentligen paminner mycket om deras riktiga liv. Hon ansag att
eskapism framst handlade om att droémma sig bort till ndgot, och om en stark identifiering
fanns var detta inte en “riktig” verklighetsflykt. Flykten kunde bero pa flera anledningar, och
man kunde drémma sig till ett battre eller bara till ett annorlunda liv, men var det
identifikationen som dominerade hos dessa kvinnor ansdg Herzog inte det som “riktig”
verklighetsflykt, endast en lanad. Manga kvinnor tydde sig till radiosketcherna for att de
gillade att ha det schemalagda ndjet i deras annars trakiga liv (Durham Peters & Simonson
2004 s 149). En hel del kritik tillkom dock till denna omtalade studie, speciellt angaende
hennes analys. Den ansags mekanisk och manga havdade &ven att hon byggde mer pa
Frankfurtskolan teori an pa anvandarstudier (Durham Peters & Simonson 2004). Jag anser
dock att &ven om det &r oklart vilken tradition hon representerar, har denna studie fotfaste i
anvandarstudier. Detta eftersom den anda handlar om hur kvinnorna i studien anvander
radiosketcherna for att uppfylla behov i deras liv, vilket helt klart representerar Uses and
gratification-teorin.



Det finns mycket intressanta aspekter man kan ta med sig fran denna studie till min. Aven om
mediet skiljer sig at a&r motiven for verklighetsflykt nagot som kan undersokas om dessa
overensstammer med motiven for att titta pa Paradise Hotel. De flesta antaganden i Herzogs
slutsatser gar att omformulera till intervjufragor for att se likheter med mina informanter. Som
tidigare namnt &r det intressant och viktigt att reflektera Gver aldern pa studien och att det
endast ar kvinnor som tillfragas. | hog grad hade det betydelse eftersom det oftast var
kvinnorna som var hemma och hade férmodligen en annan syn pa livet &n mannen som
jobbade. | min studie dar jag inkluderar bade kvinnor och mén kanske inte svaren skiljer sig
beroende pa konet, och man kan darefter analysera hur mycket det spelar in. En annan viktig
aspekt som Herzog kom fram till ar hur verklighetsflykten bara &r lanad”, da sketcherna hade
sa manga likheter med ens eget liv. Hon menade att kvinnorna anvénde sig av sketcherna for
att addera handelser och personer i sitt eget liv, men att de egentligen inte levde i total
verklighetsflykt eftersom verkligheten var sa lik sin egen. Vad hon menade med det var att
identifikation antagligen inte var lika hog grad av verklighetsflykt som det var att drdmma sig
bort till en helt annan vérld, som inte representerade sin egen. Sketcherna i Herzogs studie
handlade om vanliga ménniskor i ”vanliga” miljéer, men huvudpersonerna var ofta
romantiska, oerhort smarta eller snélla. Det var alltsd fiktion men &nd4 verklighetstrogna”
hé&ndelser som spelades upp. Hur &r det i tittandet av Paradise Hotel? Existerar
overhuvudtaget dessa likheter med en iscensatt miljo for festande ungdomar? Néagot som
ocksa ar jamforbart ar resultatet av kvinnorna ville fly pd grund av rastldshet i sina trakiga liv.
Hur &r det idag, nar vart samhalle ar fyllt med teknik och vi blir matade av ett medieutbud,
finns det ens en liknande tristess i var vardag som gor att vi flyr? Herzog menade att lyssnarna
vill ha vanliga hindelser, ldra sig nagot men ocksa fly till "en béttre varld” (Durham Peters &
Simonson 2004 s 150), hur kan vi se detta i Paradise Hotel? Dessa och fler slutsatser fran

Herzog kommer jag diskutera grundligt i mina djupintervjuer.

Jag vill alltsa titta pd om denna lanade” verklighet, identifikationen, finns i tittande av
Paradise Hotel. Jag vill ocksa se pa om det finns likheter med alla ovan namnda aspekter,
utloppen for kénslor, behov av att titta pa grund av tristess, larandet i samband med tittande

samt flyende till en lite battre varld.

4.2. Janice Radway



Janice Radway gjorde en studie, ocksa pa kvinnor, som anvande sig av en annan typ av
verklighetsflykt genom lasning av karleksnoveller. Hennes studie var gjord pa ett liknande satt
som Herzogs, men med ett annat medium och under en senare tid, namligen 1983. Studien
skiljer sig at Herzogs ocksa av den anledningen att den inte bygger pa en verklighetsflykt av
det primara underhallningsmediet i sin tid, vilket 1983 var televisionen. Istéllet ser Radway pa
hur kvinnorna anvander sig av en flykt in till ett dldre medium, boken, pa grund av att de
anser att tv-mediet innehaller for mycket negativt. Slutsatserna var att kvinnorna anvénde sig
av bockerna for en konkret flykt fran nagot tungt i vardagen till en fantasi, istallet for att
identifiera sig med handelserna i boken. Kvinnorna ansag ocksa att de lar sig mer av att lasa
bockerna och dromma sig bort dn att se pa “verkligheten™ i tv, vilket var av stor vikt hos
kvinnorna (i likhet med Herzogs kvinnor) (Radway 1983 s 59). Kvinnorna menade ocksa att
detta drommande fick dem att ma béttre dver sig sjalva och att de tog med detta till deras
verkliga liv. De menade alltsa att deras liv forbattrades av att lasa karleksnovellerna. Detta
var dock Radway mycket kritisk till. Hon menade att dessa kvinnor, de flesta missndjda pa
nagot satt over sitt eget liv, anvande denna flykt for att ma battre for en stund. Genom att gora
denna ritual fick kvinnorna en dos av lycka i sitt liv, och darmed férsokte de inte dndra pa det
daliga i deras verkliga liv, eftersom de nojde sig med att uppleva sma doser av lycka genom
lasningen. Alltsa bidrog lasningen till uppratthallandet av deras olycka i deras verkliga liv.
Denna kritik av lasningen riktade sig dven fran Radway till en tidigare studie gjord pa
kérleksnoveller av Tania Modleski som heter The disappearing act: A study on Harlequin
Romances”. | den studien foresprakar Modleski hur denna typ av lasande forbattrar

kvinnornas riktiga liv.

Detta synsatt ar en annan typ av verklighetsflykt jamfort med Herzogs, eftersom den mer
handlar om ett drdmmande till en fantasi &n identifikation. Detta ar nagot att se pa i min
studie, hur relationen mellan identifikation och drommande infinner sig, och vilken som
regerar. Det finns manga likheter mellan Radways och min studie, bland annat det stora
medieutbudet att valja pa och stressen av detta, vilket kanske varit orsaken till flykt. Samtidigt
finns det ocksa manga olikheter, aven har skiljer sig kvinnosynen, kvinnor idag &r betydligt
mer sjalvstandiga och detta kan saklart spela in till varfér man tittar pa Paradise Hotel.
Kvinnor som tittar kanske har andra orsaker till en verklighetsflykt an vad kvinnorna hade i
Radways studie. Aven fast min studie inte &r konsrelaterad sa ar dessa aspekter nagot att vaga

in i analyserandet av mina resultat.



Ifran Radways studie vill jag undersoka likheterna (och skillnaderna) med hur informanterna
anvander sig av flykt for att fly in i en fantasi, och pa vilka satt detta fungerar hos mina
informanter i en reality-serie som Paradise Hotel, som inte ar fiktion. Finns denna 6nskan om
att vilja leva i Paradise Hotel, som det finns i karleksnovellerna? Och har detta i sa fall
forandrat hur de sjalva lever, enligt informanterna sjalva? Jag vill dven titta pa om
grundaspekterna for tittandet, som hos Radways kvinnor var det positiva larandet (istallet for
negativiteten i tv) och flyendet fran nagot tungt i vardagen, finns hos mina informanter.

4.3. Annette Hill

Den mest relevanta studien som jag har som grund for min studie &r helt klart Annette Hills
studie om reality-tv. Det ar en omfattande studie fran 2005 som innefattar alla genrer inom
reality-tv, vilka grovt kan uppdelas i fyra undergenrer; infotainment (exempelvis
raddningsprogram som visar hur ambulanssjukvardare raddar liv), dokusapor (riktiga
handelser i format som fokuserade pa vissa karaktarer, som paminner mer om en spelad serie),
livsstilsprogram (program som visar olika "makeovers” eller en konkret inldrningsprocess)
och “Reality gameshows” (ofta sociala experiment diar man tavlar om nigot). Den sistndmnda
innefattar bade ”gameshows” som ”Vem vill bli miljonér?”” och dven sociala experiment,
’realityshows” som Paradise Hotel” och Big Brother” (Hill 2005 s 39). Hill diskuterar de
viktigaste fragorna nar det kommer till receptionsstudier inom detta omrade. Hon diskuterar
och analyserar de mest dterkommande teman i alla olika genrer, och visar bade genom
kvalitativ och kvantitativa studier vad hon kommit fram till. Hon fokuserar pa de olika
aspekterna som spelar in hos informanterna i hennes studie, och analyserar varfor dessa ar
viktiga. De viktigaste aspekterna som spelar roll hos informanterna vid tittandet ar
sanningshalten i programmen, vad man lar sig av att titta, samt etiken och moralen i dessa
program. Hills fokus ar pa vad som far folk att titta pa reality, mer &n om beror pa en
verklighetsflykt eller inte.

Hills aspekter for tittande ar for mig viktiga att ha i atanke nar jag genomfér mina intervjuer,
for att se om det & samma teman som spelar in i vad som &r viktigt vid tittandet. Men till
skillnad fran Hill, som ser till viktiga aspekter for ett populart tittande, vill jag dven titta pa
varfor man fran borjan dras till ett program. Dels vad som é&r viktigt och gor att man fortsatter
titta, men &ven varfor de som tittar borjat titta. Dessa motiv skulle kunna vara avslappning

fran vardagen, ett behov av mer ndje eller inbegripa helt andra anledningar for ett tittande. Det



ar delvis sadana fragor jag vill stélla till informanterna i mina intervjuer. Jag skulle alltsa vilja
séga att jag kompletterar Hills breda studie om reality-serier dverlag med min specifika studie
pa tittare av Paradise hotel, genom att se om och vad for typ av verklighetsflykt som finns dar,

med hjalp av Hills teman som verktyg.

Jag vill alltsd se om mina informanter har samma teman som viktiga i tittandet av PH, som
Hills informanter har. Det vill sdga sanningshalten i ett program, etiken och moral samt
inlarningsprocessen. Samtidigt vill jag aven se vilka anledningar mina informanter anser sig

ha for att borja titta pa programmet, som Hill inte analyserar i sin studie.

Alla dessa stora studier har sagt mycket om receptionsstudier av populdrkultur, och &ven om
studier pa just reality-tv. De alla kan vara till bra hjalp for att kunna specificera sig pa mitt

omrade med just tittandet pa ett programformat som Paradise Hotel.

5. Teorli

Det finns flera teorier som gar att applicera pa min studie, men det ar nagra fa som verkligen
representerar mitt undersékningsomrade som jag nyss diskuterat i kapitlet om tidigare

forskning.

5.1. Uses and gratification
Uses and gratification studies, eller pa svenska anvandarstudier, véaxte fram under en tid da det
funnits en stark tilltro till massmediernas makt éver publiken, dven kallat de allsméktiga
mediernas tid. Genom ett flertal undersokningar och studier under denna period insdg man
istdllet att medierna inte var sa pass allsmiktiga som man tidigare trott. Sa vixte “Uses and
gratification”-teorin fram, som istallet fokuserade pa vad manniskorna gjorde med medierna
och hur de anpassade olika medier for att tillfredsstélla olika behov hos sig sjalva. Teorin
menar att manniskor sjélva valjer olika medier for sina behov som att férbattra sin kunskap,
for avslappning, for social interaktion, for avledning eller for flykt. Teorin &r publikorienterad

och socio-psykologisk for att forsta den stora massan (Katz 2011).

Inom den har teorin anser jag att man kan placera in Herta Herzog som en nyckelperson, just

for att hon var en av de forsta som kom att representera anvandarstudier och just



receptionsstudier. Hennes studie representerar ett tydligt anvandande av radiomediet for
kvinnornas egna specifika behov och tillfredsstéllande. Trots detta har Herzog fatt ganska
stark kritik mot att hon har haft en mekanisk syn pa kvinnornas anvandande av radiomediet
som tillfredsstéllande av sina egna behov. Herzog saknade sympati for hur kvinnorna i
hennes studie anvénde radiomediet for att aktivt tillfredsstélla sina behov, och hon var tydligt
kritisk mot att radiosketcherna som kvinnorna lyssnade pa i studien gav nagon positiv mening
alls. Idag ar det betydligt mycket vanligare att man ser fordelarna och hojer det aktiva
sokandet efter tillfredstéllelse till sina behov som det mest positiva med just anvandarstudier
(Durham Peters & Simonson 2004 s 139).

Aven i Radways studie om karleksnoveller ser vi tydligt hur kvinnorna sjalva anvander
novellerna for att uppna vissa behov, och darfor kan dven Radway placeras in i denna teori. |
dessa kvinnors fall var behoven en flykt till en dromvarld, en béttre varld som inte alls
behévde ligga néra deras egen verklighet. De ansag ocksa att de larde sig mer fran att lasa
dessa noveller an att titta pa ett modernare medium som Tv-mediet, vilket tyder pa att i detta
fall forsoker kvinnorna bland annat tillfredsstalla behovet att lara sig ny kunskap, genom att
studera kvinnligt beteende mot (mestadels) méan i novellerna. Men aven behovet av

avslappning samt flykt fanns hos dessa kvinnor (Radway 1983).

Annette Hill diskuterar brett i sin bok om olika sétt att tanka pa reality-serier, men en
grundlaggande poang hon har &r att alla hon intervjuat ser pa olika reality-serier for att
tillfredsstélla sig sjalva pa olika satt. Hon &gnar en stor del av sin studie till att forklarar hur
personerna ser det av vikt att forbattra sin kunskap. Detta genom att i vissa olika reality-serier
lara sig nagot konkret, som hur man inreder ett hus, gor forsta hjalpen eller lar sig hur
konflikter kan uppsta i olika situationer. Detta kan laras genom de olika genrerna inom reality.
Hon menar ocksa att behovet av att forbattra sin kunskap inte behéver vara konkret, det kan
ocksa handla om att man far en 6kad kritisk kunskap. Med detta menar hon, som exempelvis i
under-genren "realityshows" som Big Brother och Paradise Hotel, att man kan ldra sig att titta
pa ett program kritiskt, for att man vet att mycket av det som visas har med klippning av
programmet att gora eller att vissa manniskor kan spela en viss roll. Da kan man genom ett
Okat tittande ldra sig att bli en kritisk publik (Hill 2005).

Teorin om anvandarstudier kan ligga som grund for min Paradise Hotel studie. Genom att

undersoka hur tittarna valjer att titta pa programmet och vilka underliggande orsaker de tror



finns, kan jag fa reda pa vilka behov personerna jag intervjuar forsoker tillfredsstalla. Aven
om det kanske ar omedvetna val och de inte kan svara pa varfor de vill tillfredsstalla vissa
behov, tror jag att det gar att undersdka vilka behov som tillfredsstélls och pa vilka satt de gor
detta. Detta genom att stalla fragor angaende varfor de tittar och hur de kanner nar de ser pa
programmet. Sedan kan jag ga vidare och frdga om vad de saknar i sina liv och om
programmet pa nagot satt ar ett substitut for detta. Vad de svarar och hur de sjalva reflekterar
over detta kan saga mycket, men man kan genom sadana fragor ocksa avlasa motsagelser mot
tidigare angivna svar. Om de saknar vissa konkreta saker i livet som de ser att programmet
innehaller, kan en god teori vara att det &r en av anledningarna till att de tittar. Sjalvklart
maste dven detta senare diskuteras med personerna for att de sjalva ska kunna reflektera och
eventuellt sjalv komma till denna insikt, eller inte. Sadana typer av jamforelser kan avsloja

beteenden som de fran borjan kanske inte erkande.

Genom att titta pa hur och om mina informanter tillfredsstaller behov sasom foérbéttring av sin
kunskap, avslappning, social interaktion eller verklighetsflykt, kan jag séga hur
anvandarstudier anvands i min studie. Aven andra behov kan sjalvklart komma upp vid

intervjuerna, och bor ocksa raknas in som en typ av tillfredstallelse i denna teori.

5.2. Eskapism
Ett uttryck om hur man kan fly fran sin egen verklighet, som jag vill testa for att se om den &r
grunden for tittandet av Paradise Hotel, dr eskapism genom popularkultur. Langa utforliga
definitioner for vad ordet eskapism betyder och hur det kan tolkas har varit svart att hitta, men
ndgra olika beskrivningar jag hittat har varit "Benédgenhet att undfly en besvirlig verklighet”
eller "Undflyende av verklighetens problem” (Svensson 2008). En dversattning 1 ett lexikon
sager “verklighetsflykt” vilket dr vad méanga forfattare i litteratur- och filmvetenskap skrivit
mycket om (Ordboken 2014). Eskapism handlar om att man flyr in i en annan verklighet som
inte ar ens egen eller sann for att man vill komma bort fran sin egen verklighet. Eskapism kan
bero pa manga saker, dels att man flyr ifran nagot negativt, eller for att man helt enkelt vill
drémma sig bort, for att fa positiva tankar eller bara andra tankar. Eskapismen kan uttrycka
sig pa olika satt och det ar det jag vill undersdka i mina intervjuer. Genom att stalla
djupgaende fragor till mina informanter vill jag luckra upp deras motiv till sitt tittande, for att

se om det finns en typ av eskapism och pa vilket sétt denna uttrycker sig.



For att fa konkreta exempel pa hur eskapism faktiskt kan uttrycka sig, kan vi se pa Herzogs
studie. Denna studie behandlar amnet verklighetsflykt och ser pa olika uttrycksséatt, som att
man identifierade sig i karaktarerna i radiosketcherna, som tecken pa att man anvénde sig av
en verklighetsflykt. Sedan sag hon dven pa vad som hande vid detta uttryckssatt, och sag hur
personer genom eskapismen fick utlopp for sina inneboende aggressioner och tarar. Dock sag
Herzog pa verklighetsflykt pa ett annat satt &n man vanligtvis gor idag. Hon ansdg att denna
flykt bara var lanad hos kvinnorna i hennes studie, eftersom att de identifierade sig sa pass
mycket att det inte riktigt var en ”flykt”. Alltsa kan en verklighetsflykt, enligt Herzog, vara
mer eller mindre “riktig”. Dock anser jag att vi idag inte kan dra dessa distinktioner, eftersom

en lanad flykt anda &r en flykt.

"Examples of complete escape into the stories, were not frequent among the women studied.
This is probably due to the character of the stories. They supposedly portray everyday life and
contain at least so many allusions to it that they do not allow very easily for a complete

forgetting of the listeners own drudgery™. (Durham Peters & Simonson 2004 s 146)

Detta citat visar tankeséttet som genomsyrar hela Herzogs studie. En komplett flykt skulle
enligt henne handla om att man totalt glommer sin egen vérld for ett tag, medan nyare

modernare studier inte kraver detta.

Radway har en liknande syn pa verklighetsflykt, men hon antyder aldrig att identifikation inte
ar en form av verklighetsflykt. Dock anvander de flesta kvinnorna i hennes studie
karleksnovellerna for att dromma sig bort till en béattre varld, vilket &r en flykt at ett positivt
hall (fran en annars kanske mer negativ riktig verklighet). Hon sarskiljer inte att man helt
maste glémma sin riktiga varld eller hur lang period man faktiskt maste infinna sig i denna
flykt, det &r inte vasentligt. Istallet diskuterar hon hur kvinnorna aktivt valjer en flykt for att

ma battre. Har ges manga exempel pa vad en verklighetsflykt faktiskt kan vara.

"This conception of romance reading as an escape that is both literal and figurative implies
flight from some situation in the real world which is either stifling or overwhelming, as well
as a metaphoric transfer to another, more desirable universe where events are happily
resolved”. (Radway 1983 s 60)



Detta ar alltsa det primara syftet for kvinnorna i Radways studie, for att lasa novellerna. Dessa
tva exempel pa verklighetsflykt urskiljer de tva olika vagarna man kan ga i denna fraga om
flykt, aven om det finns fler smastigar som binder ihop dessa eller leder ut pa andra spar.

Tillsammans med Anette Hills resultat av sina receptionsstudier, skulle jag vilja presentera

vad jag anser ar de vanligaste uttrycken eskapism kan skildras pa.

Verklighetsflykt:
» Identifikation

o Drommande till en annan varld (oftast béattre)

Jag anser att dessa tva punkter ar de vanligaste 6vergripande uttrycken av eskapism, men att
det sedan finns olika typer av bada. Identifikationen kan vara bade bokstavlig, att man konkret
kanner igen sig i vissa personers beteende, eller figurativ, att man ser implicita betydelser i en
film som séger ndgot om hur man sjélv lever exempelvis. Den kan ocksa vara bade negativ
eller positiv, men ofta starks positiva kanslor da man kéanner en identifikation med nagon eller
nagot, da man kanner sig forstadd. Drommandet till en annan vérld kan innefatta mycket. Det
kan vara en varld man pa riktigt vill leva i, som &r realistisk, eller handla om fiktion och
fantasy och vara en flyktig drdm som man har for stunden nér man bevittnar den andra
varlden. Aven detta kan vara béde negativt och positivt, men 6verlag drommer man sig bort

till en battre varld (enligt ens egna matt pa vad som &r "battre" givetvis).

Dessa olika uttryck ger ocksa utlopp for flera saker hos en manniska. Ofta berikar en flykt pa
olika satt, framst genom kanslor. Genom en flykt kan man (som i bade Herzog och Radways
fall) fa utlopp for olika kanslor, aggressioner eller grat, och sedan ma béttre (ibland samre)
efterat. Verklighetsflykten handlar alltsa &ven om bearbetning, pa olika nivaer. Dock behover
inte en flykt nédvandigtvis innefatta detta, men kénslor av nagot slag ar ju alltid inblandat pa
nagot sétt. Inom film-, musik-, och egentligen hela konstbranschen anses eskapism vara en av

de framsta anledningarna till att man anvénder sig av/tittar/lyssnar pa konsten (Tuan 1998).



5.3. Teorireflektion
Uses and gratification-teorin kan vara mycket relevant i samband med min studie. Att
manniskor gor aktiva val i fraga om att tillfredsstalla sina behov kan kéannas sjalvklara i vissa
fall. Daremot kan det vara svart att maskera om aktiva val faktiskt gors, eller om
intervjupersonerna endast tror att de har gjort aktiva val. Att helt stélla sig utanfor sin egen
varldsbild och reflektera ver varfor man gor vissa val kan vara svart, aven som intervjuare.
Darfor kravs ett Oppet samtal och ett aktivt lyssnande pa mina informanter, for att kunna
urskilja det de tror sig veta och det de faktiskt vet. Det kan aven vara svart att erkanna att man
har vissa behov, men detta &r nagot jag kan jobba med i form av att vara sa forsiktig och icke-

domande, for att bygga upp en fortroende-ingivande relation till de jag intervjuar.

Eskapism &r ett sadant brett begrepp som kan innefatta mycket. Vi gor det hogst troligen i var
vardag pa manga andra sétt an genom populérkultur, och om man reflekterar mycket 6ver det
kan man sakert se att det mesta vi gor ar nagon typ av eskapism. Darfor ar det svart att
definiera vad som ar eskapism och inte, i samband med tittandet pa programmet. Utan att
doma allt till eskapism maste jag vara noga med att halla mig till mina tva 6vergripande
punkter som innefattar drdmmande och identifikation. Vad jag daremot kan se tydligt &r hur
maéanniskorna uttrycker sig om sitt tittande, vare sig de anser att det ar eskapism eller inte. Om
det ar eskapism &r en bedémningsfraga jag ar tvungen att tolka fran fall till fall i relation till

motiven de uppger for sitt tittande.

6. Material

Jag har avgréansat mig till den dagsaktuella reality-serien Paradise Hotel som sands under en
lang period i svensk tv. Som utgangspunkt har jag satt mig in i utformandet av denna serie, for
att fa en dverblick éver hur programmet ar uppbyggt. Jag har tittat pa seriens utformning;
klippning, reklam, playsidor och pa de flesta program av den senaste sasongen. Detta &r
viktigt for att jag ska kunna stélla relevanta och givande fragor till mina informanter och
forsta vad och vilka de pratar om. Genom att fa en 6verblick av programmet, dess historia och
jamfora den med andra program i liknande format ges tillrackligt mycket insyn for att jag ska

kunna formulera mina fragor i anknytning till fragorna om orsakerna till tittande och



eskapism. Att ha insikt i liknande programformat ar en nodvandighet da informanterna

mycket mojligt har sett dessa och vill jamféra olika aspekter programmen emellan.

Materialet som sedan legat till grund for mina resultat ar svaren pa intervjufragorna som jag
utformat for att ge svar pa mina forskningsfragor. | dessa fragor och svar ligger karnpunkten,
och detta material har reflekterats Over, transkriberats och tillsammans bildat ett resultat. Detta
presenteras tematiskt i olika delar, for att belysa de likheter jag fann informanterna emellan,
men dven de svar som stack ut. Allt relevant for min studie, alltsa det mesta av intervjuerna,

analyserades i anknytning till mina teorier for att besvara mina forskningsfragor.

Intervjuschemat som anvands vid varje intervju finns som bifogad bilaga i appendix. Detta
har utformats fran en rad olika punkter. Jag har anvant mig av trattmodellen (Kvale 1997) for
att forst pa en dvergriplig bild av informanterna, deras anknytning och relation till serien,
samt hur ofta de tittar, var de tittar och hur. Sedan behandlas fragor som vad de gillar med
serien, hur de mar nar de tittar, om mediebevakningen runt om &r viktig och liknande fragor.
Detta for att knyta an till vad de vill uppna med att kolla (vilka behov som de tillfredsstaller)
och varfor de anser att de tittar. Sedan diskuteras fragor som ror vad som specifikt ar viktigt i
serien som gor att de haller sig kvar (sanningshalten i programmet, etiken etc.), dar liknelser
dras till Hills studie om de viktigaste aspekterna som brukar finnas i reality. Sedan foljer ett
antal fragor som bygger pa hela eskapism-fragan, om och hur de kanner identifikation pa
olika sétt eller om de 6nskar att de var med i serien, och varfor. Alla fragor som stélls har en
anknytning till Herzog, Radway eller Hill och behandlar antingen eskapism eller orsaker till

tittande, utan att jag namnt att det &ar det jag vill fa ut av svaren.

7. Metod

7.1. Metodval
For att besvara mina forskningsfragor har jag valt att gora kvalitativa intervjuer med en grupp
manniskor som tittar pa Paradise Hotel. Detta for att fa fram personernas egna tankar om vilka
orsaker de anger for att titta pa programmet. Deras orsaker kan sdga nagot om varfor
manniskor valjer att titta pa programmet; alltsa varfor det ar populart. For att besvara varfor
nagonting ar populart ar den ratta forskningsstrategin att narma sig inifran (Ericson 2004 s

26). Man maste observera, eller pa nagot satt komma inpa djupet pa sitt forskningsobjekt och



forsta, for att sedan kunna forklara varfor folk agerar som de gor. Jag kommer att utféra bade

enskilda djupintervjuer och fokusgruppsintervjuer.

7.1.1.Enskilda intervjuer
Enskilda intervjuer kan vara lampliga nar man diskuterar &mnen som kan ses som kansliga
eller om man vill ha &rliga svar om ett kontroversiellt &mne. Det finns en storre chans for
eftertanke och reflektion hos informanterna om de far mer egen tid. I en enskild intervju
bygger intervjuaren upp ett fortroende och dppnar darmed aven upp for informanten att vara
sig sjalv (Kvale 1997 s 117). Darfor ser jag det som extremt nyttofullt att genomfdra enskilda

intervjuer.

7.1.2.Fokusgruppintervjuer
Trots det starka fortroende som kan komma vid en individuell intervju, ser jag aven
fokusgruppsintervjuer som ett bra komplement till de enskilda intervjuerna. Relevanta
sidospar som man inte sjalv tankt pa kan komma att upptas vid en fokusgruppintervju, och
diskuteras livligt (Kvale 1997 s 108). Sadana @mnen kan fungera som en igenkanningspunkt
hos de 6vriga informanterna och det &r de fordelarna som kan ses vid fokusgrupper. Detta
leder ofta till intressanta diskussioner och man kan se asikter som antingen delas inom
gruppen eller skiljer sig at. Detta kan definitivt vara effektivt nar man jamfor svaren mellan

informanterna. Darfor ser jag bada metoderna som nyttofulla i min studie.

Da jag anvander ett hermeneutiskt perspektiv ar jag intresserad av individernas tolkningar av
programmet, och av sig sjalva. Detta for att forsoka forstd mig pa hur de ser pa och analyserar
sig sjalva, for att sedan forsoka gora en rattvis analys. Detta ar viktigt att ha i atanke nér jag
sjalv valjer ut transkriberingar som &r intressanta och i min tur gor ett tolkningsarbete.
Eftersom det &r jag sjalv som genomfor intervjuerna bor inte mina tolkningar av deras
uttalanden skilja sig for mycket fran verkligheten (dven om det aldrig exakt kan ga att
formedla vad informanterna tycker, da mina analyser fortfarande &r mina egna tolkningar).
Kvalitativa intervjuer, i bada varianter, ar i detta fall den béasta metoden i en receptionsstudie,

som &r vad jag &mnar gora.



7.2. Urval
For att fa givande och relevanta intervjuer kravs att jag hittar ratt urval av personer att
intervjua. Jag maste hitta den ratta malgruppen for min studie for att fa ett givande resultat.
Det viktigaste urvalet handlar om att hitta personer som tittar pa programmet, vilka ocksa
ligger i samma arsspann som PH:s primara malgrupp. Det racker inte med att hitta personer
som bara har sett nagra avsnitt, utan jag maste hitta personer som i princip féljer programmet
helt och hallet. Jag har mott manniskor pa vagen som forst varit villiga att stalla upp men som
sedan sagt att det endast tittar pa det ”for att min tjej tvingar mig” eller liknande. Oavsett om
sadana citat stammer eller inte, ar det viktigt for mig att hitta folk som ar 6ppna, atminstone
for mig, om att de ser pa programmet av egen vilja. Den priméara malgruppen enligt PH:s
produktionsbolag ar méanniskor i aldern 15-34 ar (Mastiff 2014). Vad min undersékning amnar
gora ar att hitta satt som eskapism uttrycker sig pa i tittandet av Paradise Hotel, samt orsaker
till att man tittar. Vad som da kravs i min undersokning &r att intervjua dessa personer som
foljer programmet, for att kunna besvara forskningsfragorna. Eftersom jag endast kommer
kunna undersoka ett dussin personer och saga nadgot om deras orsaker, ar inte studien
representativ for alla som tittar. Darfor ar varje individ jag intervjuar lika intressant oberoende
av andra variabler som kon, boendesituation, civil status, och jobbsituation. Mitt fokus ligger
pa att informanterna foljer serien, men daremot har jag valt att redovisa olika demografiska
aspekter, for att gora det transparant vilka jag har intervjuat. Aven om jag inte fokuserar pa
sadana aspekter kan det vara intressant att se om det finns nagra skillnader i svaren beroende
pa sadant. Jag valde inte att avgransa mig till enbart kvinnor som den tidigare forskningen jag
tittat pa gor, da det inte &ar mitt fokus. Detta for att min malgrupp ar alla tittare, och det ar
darfor inte relevant att distansera sig fran mannen. Detta ar dven nagot jag kan analysera nar
jag jamfor mina informanters svar med min tidigare forskning informanters svar som endast

ar kvinnor.

En stor del av tittandet av Paradise Hotel sker ocksa via play-sidor pa internet, och det ar inte
lika tydligt vilka som anvander dessa sidor. Vad produktionsbolaget dock tror ar att det &r en

lite yngre malgrupp som man kan finna dar. Aven om detta &r intressant, ar mitt syfte inte att
intervjua barn, utan vuxna ménniskor som kan reflektera 6ver sina val, darfor valde jag att

inte valja manniskor under den primara malgruppens under gréans, 15 ar.



For att hitta informanter till min studie la jag ut en ”annons” pa Facebook dér jag efterfragade
manniskor som foljer serien. Jag var tydligt med att skriva att de fick ha vilka asikter som
helst om programmet, s lange de foljer det. Detta for att vara sa 6ppen som majligt och inte
endast avgransa mig till de personer som har positiva asikter om programmet, da det skulle
farga resultatet. Genom detta sétt fick jag direkt tag pa informanter som kunde kontakta mig
direkt via Facebook. | vissa fall fick jag dven namn pa andra som ocksa skulle kunna tanka sig
att stalla upp, via lankande av deras namn i svarfaltet pa min annons. Pa detta sétt kunde jag
via Facebook kontakta alla de intresserade, bestimma tid och plats och héra om de helst ville

stalla upp pa en privat eller gruppintervju.

7.3. Informanter
Typ av intervju Deltagare  Kon Alder Civilstand  Boendeort
Individ Jessica Kvinna 24 Singel Storstad
Lina Kvinna 24 Forhallande Storstad
Janina Kvinna 34 Forhallande Smastad
Tom Man 25 Singel Smastad
Mia Kvinna 24 Forhallande Storstad
Fokus Mikaela Kvinna 25 Forhallande Storstad
Linnea Kvinna 25 Singel Storstad
Emelie Kvinna 21 Dejtar Storstad
Sandra Kvinna 19 Forhallande Smastad
Viktor Man 21 Forhallande Smastad

Filip Man 23 Forhallande Storstad



De sex forstnamnda informanterna ingick i enskilda intervjuer. Jag genomforde tva
fokusgruppintervjuer med tre i vardera. De tre dversta informanterna efter ”Fokus” bildade
den forsta och de tre sista bildade den andra. Alla namn ar fingerade for att behalla

informanterna anonyma.

7.4. Genomforande

Efter att jag fatt kontakt med alla informanter bestamdes tid och plats for att ses. Jag var
véldigt flexibel och lat informanterna bestamma var, nar och hur de ville ses, i vilka miljéer.
Fokusgruppintervjuerna styrde jag ihop med manniskor som var bekanta eller kdnde varandra
sedan innan, for att ge en avslappnad miljo sd man kunde fa ut sa mycket av intervjuerna som
mojligt. Under en ca tvaveckors-period lyckades jag boka in alla intervjuerna, varpa vissa
Agde rum i Stockholm, och vissa pé& Ostersjon pa mitt nuvarande jobb, kryssningsfartyget
Birka Stockholm. Fordelen med att intervjua manniskor fran mitt jobb var att dar fanns dven
manniskor som inte bodde i storstader, alltsa fick jag darmed en varierad informantklientel.
Intervjuerna som genomfordes pa baten var alla enskilda och tog plats i olika fika-rum for att
ge en avslappnad miljo. Intervjuerna i Stockholm &gde rum pa olika caféer, skolor eller i

hemmiljo, beroende pa informanternas 6nskemal.

Varje intervju (bade enskild och grupp) varade mellan 40-60 minuter. Jag stallde samma
fragor till alla, men i vissa intervjuer togs sidospar upp eller forlangdes vissa teman mer eller
mindre. Nar jag gick in i intervjuerna gjorde jag det med ett sa Gppet sinne som mojligt och
forsokte undvika ledande eller direkta fragor. Samtidigt som jag holl fragorna 6ppna sa
fokuserade jag pd mina forbestamda teman, for att inte lata intervjun ga in pa irrelevanta spar
(Kvale 1997 s 35). Sedan styrde jag intervjuerna at de teman jag var ute efter, utan att vara
frammande for att nya spar kunde visa sig under tiden. Intervjuguiden finns att lasa i

appendix.

Efter att alla sju intervjuer var klara, transkriberades dessa och stélldes mot varandra for att ge
en tydlig 6verblick dver svaren hos de olika intervjuerna. Detta for att jag sedan skulle kunna
vélja ut de mest framstaende teman som gav svar at mina forskningsfragor, for att redovisa

dessa i resultatdelen for vidare analys.



7.5. Etik

I min ”annons” som jag la ut pa Facebook var jag tydlig med att skriva att man fick ha vilka
asikter som helst om programmet, och att intervjun skulle pAminna om ett vanskapligt samtal
om Paradise Hotel. Detta var ju helt sant, &ven om jag sedan i sjalva intervjuerna sjalvklart
inte bara hade ett ”vanligt vinskapligt samtal” utan styrde intervjuerna till vissa teman. Innan
sjalva utforandet av intervjuerna var jag ocksa tydlig med att sdga vad syftet var med
uppsatsen och hur jag skulle ga tillvaga, jag utforde ett informerat samtycke. Jag var aven
tydlig med att allt var anonymt och berattade var min uppsats senare skulle publiceras, vilket
tydde pa konfidentialitet i studien. Jag sa ocksa att om de kéande sig obekvama och inte ville
svara pa nagon fraga sa var detta helt okej och delgav eventuella konsekvenser av studien.
Dessa punkter benamner Kvale som viktiga etiska riktlinjer man bor tanka pa nar man

genomfor kvalitativa intervjuer (Kvale 1997 s 109).

7.6. Metodreflektioner

Aven om jag sjalv och manga anser att kvalitativa intervjuer ar den lampligaste metoden nar
det kommer till receptionsstudier, finns det ocksa nagra nackdelar med metoden. For att
kunna saga nagot om enskilda individers tankar maste man komma in pa djupet, och da &r det
svart att ndja sig med en kvantitativ metod. Vad som daremot ofta har riktats som kritik mot
kvalitativa intervjuer, ar graden av objektivitet som stalld pa intervjuaren. |
naturvetenskapliga undersokningar dar man ska fa fram ett objektivt resultat, kravs det exakta
angivelser, inget ska lamnas 6ppet for tolkning. Sa fort man kommer Gver till det
hermeneutiska perspektivet, gar det inte langre att tanka sa. Till att borja med kan man héavda
att det i alla syften krévs tolkning, for att intervjua folk och att avldsa dem, samt for att sedan
tolka det som sagt och fa ner detta pa papper. Sedan ytterligare av personerna som laser kravs
ett tolkningsarbete. Det gar inte att helt avskriva sig fran detta, vilket ocksa leder till att man
inte kan uppna en total objektivitet, en sanning som delas av alla. Eftersom det finns s& manga
olika bendgmningar pa vad som faktiskt ar objektivitet, gar det inte heller att objektivt séga att
den kvalitativa metoden ar varken objektiv eller subjektiv (Kvale 1997 s 64). Darfor gar det

egentligen inte heller att hdvda att detta ar ett problem.

En annan kritik som brukar riktas mot denna metod &r hur pass generaliserbar den ar. Allt

inom det hermeneutiska har alltid stravat efter att hitta det unika individuella, istallet for den



absoluta sanningen. Darfér kan man heller inte kréva av en kvalitativ studie att den ska séga
nagot om hur, i mitt fall, manniskor som tittar pa PH, faktiskt fungerar. Det vi kan utldsa fran
min studie &r hur de elva informanter tdnker och fungerar, och med grund i detta kan jag sdga
nagot om hur resten av tittarna kan vara. Generaliserbarheten i detta fall handlar mer om

trovardigheten, vilket kan 6ka i bra behandling av intervjumaterial och tolkningsarbete.

| genomfdrandet av mina intervjuer fl6t det mesta pa som planerat med vissa undantag. Jag
hade betydligt fler informanter som sade sig vara intresserade att vara med i studien fran
borjan, som senare hoppade av pa grund av tidsbrist. Detta I6ste sig dock genom att flera av
mina informanter tog med nagon bekant, varpa mina fokusgruppintervjuer bildades. Sa antalet

deltagare som var tankt fran borjan ar mer eller mindre detsamma som resultatet blev.

En annan reflektion om denna metod &r det omfattande arbetet med att transkribera. En
intervju pa ca 60 minuter tog ungefar fem timmar att transkribera ord for ord, vilket saklart
paverkade min tidsplan. Det omfattande arbetet att transkribera varje intervju ledde givetvis
till en stressig vardag och att alltfér mycket tid gick at att agera dator” och skriva av det jag
hor i intervjuerna. Detta var anda en nédvandighet da jag var tvungen att stalla resultaten mot

varandra for att kunna analysera dessa pa ett smidigt satt.

7.7. Analysmodell

For att pa ett givande satt analysera mina resultat har jag utgatt fran att titta pa olika aspekter
som man kan finna utifran uses and gratification-teorin. Genom att titta pa hur dessa aspekter
utspelar sig i mina resultat kan jag lattare fa en dverblick av hur informanterna anvander sig
av Paradise Hotel for att tillfredsstalla vissa behov. Jag har aven valt att 1agga till kategorin
“annat” dé jag varit 6ppen for att andra behov har kunnat visa sig. Nedan kommer en sadan

modell.

Analysmodell av Uses and gratification, tillfredsstéllandet av vissa behov.
Behov: Inlarning av kunskap Social interaktion Avslappning Flykt Annat



Denna mall har jag anvant i analyserandet av mina resultat for att se pa vilka sétt dessa uppnas
eller inte. Utdver detta har jag specificerat mig pa behovet "flykt” da det 4r huvuddmnet i min

studie. Inom flykt har jag gjort en egen analysmodell som ser ut som foljer:

Analysmodell av eskapism, olika typer av verklighetsflykt.
Verklighetsflykt: Flyende till annan varld Identifikation

Dessa tva analysmodeller har legat till grund for min analys. Jag har sedan fordjupat mig pa

varje omrade och sett hur identifikation uppnas eller hur ett drommande ter sig.

8. Resultat & analys

For att fa en Gvergripande bild av resultaten av min studie har jag delat upp dem i fem olika
teman som behandlar de &mnena jag anvant i min analysmodell. Da mina fragor handlade om
orsaker till tittande och verklighetsflykt har jag valt att dela in resultaten efter min
analysmodell av behoven i Uses and gratification-teorin. Dessa innefattar alltsa; Inlarning av
kunskap, social interaktion, avslappning, flykt och annat. | kategorin om (verklighets)flykt
innefattas alltsa bada typer av verklighetsflykt; drommande till annan vérld och identifikation.
Skillnaden pa dessa typer diskuterar jag givetvis i detta avsnitt. Da jag intervjuat 11 personer
varav detta inbegripit tva fokusgrupper ar det svart att helt separera svaren, darfor kan det

handa att en del svar gar in pa flera teman.

8.1. Inlarning av ny kunskap

En viktig aspekt som spelat roll vid manga receptionsstudier ar vad man lart sig av att titta pa
ett visst program. Reality-genren brukar klassas som ren underhallning av vissa och de flesta
av informanterna anser att det &r den absolut storsta anledningen till att de tittar, fast de finns
fler. Alla pastar att de egentligen inte lar sig ndgonting av att titta, forutom att det sager nagot
om hur samhallet ar. | en fokusgrupp kom det upp hur litet Sverige kanns och att nérheten kan

vara en bidragande orsak till intresset.



“Jag har vdl ldrt mig att Sverige dr ganska litet egentligen. Nagon kdnner ndgon som kdnner
nagon. Det &r inte svart att traffa dem heller. Nagon har gatt i samma skola. De [som tittar]
kdnner ndagon slags gemenskap med dem.” (Viktor)

“Ja, det dr ju som att min rumskompis hade varit ihop med Calle.” (Sandra)

“Precis, det blir inte sa langt ifrdn sin egen verklighet. Det kan vara ddrfor folk

tittar. ”(Viktor)

Detta kan vara en viktig punkt nar de kommer till varfér informanterna tittar. Att Sverige
kanns nara och litet bygger pa en typ av gemenskap som gor att man ocksa vill prata med
andra om serien. Detta speglar ocksa en modernare tid, hur i trots det ensamma tittandet
ké&nner oss néra deltagarna, med hjélp av bland annat ny teknik. Denna nérhet skulle
antagligen inte finnas om vi inte visste lika mycket om deltagarna, var de bor och vilka de
kanner. De sociala medierna idag har formodligen lett till en 6kad kunskap om sadana

faktorer.

8.2. Social interaktion

En punkt som néstan alla informanter var ense om var att det ar mycket tack vare den nya
tekniken som det &r lattare att folja programmet, vilket i sig gjorde att de sjalva antagligen
hade borjat kolla pa programmet, men de trodde ocksa att det var en stor anledning till att folk

Overlag tittade.

"Jag ser ndstan bara pa tv3play. For det fungerar bdttre for mig, jag gar och ligger mig for
tidigt for att kunna se det live.” (Filip)

”Jag har sett ungefar hélften av studio paradise. Jag har foljt med pa Twitter under

programmets gang, sdahdr pd... deras Twitter sida.” (Viktor)

De flesta anvande tv3play-sidan for att titta pd missade avsnitt och manga ansag att funktioner
som Twitter och Instagram som gjorde att man kunde folja och kommentera deltagarna direkt

gav upphov till 6kat intresse.



Sésong 2014 av PH har formatet &ndras om en del. Varje avsnitt har rubriker som talar om vad
programmet kommer handla om. Klippningen har kommit i fokus, genom tydliga ljud- och
bildeffekter for att forstarka vissa handelser och personer. Mer fokus har varit pa att visa vissa
relationer och utvecklingen av pakter istallet for lika mycket sex och fest. Tittarnas har getts
mer interaktion da de kan twittra under programmets gang med chans att synas i tv-rutan
under sandningstid. Detta och nagra andra sma férandringar har gjorts, men verkar ha gatt de
flesta av mina informanter forbi, trots att de tittat pa tidigare sasonger. Efter lite reflektion
inser fler och fler av informanterna att det har gjorts flera andringar, och att dessa andringar
ofta har varit till det battre. Informanternas favoritdelar &r att man kan vara aktiv pa Twitter,
att temaveckorna i programmet har blivit battre och att man kan folja karaktérerna i deras
vanliga liv idag. De tror att sadana funktioner kan ha hjalpt till att 6ka intresset for

programmet, i alla fall deras.

“De har gjort det vildigt bra med de olika temana. Det dr bdttre nu.” (Mikaela)

"Twitter dr en av de roligaste grejerna. Det kan jag skratta at.” (Filip)

| och med att deltagarna i Paradise Hotel finns pa Instagram och har egna bloggar och
uppdaterar ofta kan tittarna alltid ga in och titta pa det senaste som hant i deras liv, vilket i sig
gor att intresset for personen byggs upp, eftersom majligheten finns. Men ocksa eftersom

tittarna redan ar involverade i personens liv.

“Jag har varit inne pd ndgons blogg ndgon gdng for att se... det dr kul att se vad de
kommenterar om folk och sa. Och de jag bor med har ganska bra koll. S& det gar mycket
skvaller. Det ar manga har som jag bor med som féljer de pa Instagram som kommer med

skvaller som 'Nu har den personen skrivit det och det.”” (Emelie)

“Jag tror att det dr sd att nu, ndr man kan folja de hdr personerna via bloggar och Twitter
och sociala medier, jag tror det bygger karaktarerna mer. Om man ténker typ for fem, sex ar
sedan sa var det ju inte pa det sattet. Och nu ar det sahar, om man kollar pa programmet, sa
kan man tdnka sahdr " Ah, den ddr personen gjorde sd mot sin kompis, undrar om de ar

vdnner idag” da kan man bara googla pa det direkt.” (Mia)



Informanterna hade alla olika boendesituationer. Nagon hade barn och familj, nagra bodde
med sin respektive, nagra bodde med vénner, nagra bodde hemma hos foréaldrarna och nagon
enstaka bodde sjalv. Trots detta uppgav nasta alla informanter att de kollade pa programmet

ensamma, av olika anledningar.

“Jag tittar alltid ensam. Min kille végrar titta pa det. Jag fdr inte titta pd det ndr jag dr med
honom.” (Mikaela)

“Jag tittar pd det sjdilv. Ingen annan gillar att se pd det i min familj.” (Tom)

Alla tre ovanstaende amnen belyser det individanpassande samhallet vi idag lever i. Tack vare
den digitala utveckling har informanterna nu mojligheten att se pa programmet néar de vill, hur
de vill och aven diskutera programmet med andra pa sociala medier. Denna typ av utveckling
tror informanterna sjalva har lett till ett stort intresse for programmet, och ar nagot de sjalva
uppskattar mycket. Har ser man ocksa hur behovet av social interaktion uppfylls, genom att
diskutera programmet med andra tittare pa exempelvis Twitter. Samtidigt har det ensamma
tittandet 6kat och darigenom har den rumsliga kontakten med andra tittare minskat avsevart.
Egentligen kan man darfor inte séga att vi &r mer sociala nu &n innan den digitala utveckling

hunnit sa langt som idag, utan bara att hur man socialiserar har férandrats.

Informanterna sjélva pratar mycket om programmet med sina nara i omgivningen som ocksa
tittar, men vissa med en del som inte tittar alls, for att fa dem mer intresserade. De tror ocksa
att det ar valdigt vanligt att man pratar om programmet med manga, dels pa grund av att det
redan star sa mycket om det i media vilket gor det till ett aktuellt amne, men ocksa for att det
helt enkelt &r ett intressant program som innehaller mycket intressanta &mnen som sociala
relationer som de sjélva kan se likheter eller olikheter i. De tror att det & mycket prat runt om
programmet som kan ha lett till att fler fatt upp intresse for programmet.

8.3. Avslappning

Informanterna menar att den storsta anledningen till sitt tittande ar for att det ar
underhallande, for nojes skull. En annan stor anledning &r for att koppla av. Utdver detta



belyser manga vikten av att de fastnar i serien for att det paminner om en vanlig skadespelad

serie, med de spannande sociala relationerna.

“Mer avslappning tror jag. Men egentligen, det kan ju lika gdrna vara att man tittar pa
nagonting annat, sa blir det avslappning. Att man ser pa nagon annan serie eller nagonting.

Men nu har det blivit att man foljer ju dndd karaktdrerna pa ndgot sdtt...” (Linnea)

“Ja, man blir insatt i det och dd vill man ju veta vad som hénder ocksa.” (Emelie)

“Ja, det dr lite som att man bérjar titta pd en serie som dr halvbra eller som kanske borjar
jattebra de tre forsta sasongerna men sen blir det samre och sémre, men man kan inte sluta
titta dndda for att man har foljt det sa ldnge sa att du mdste man bara se hur det slutar typ.”

(Linnea)

Detta visar hur flera olika behov uppfylls genom tittande pa programmet. En orsak till att
man tittar kan vara for att uppfylla behovet om avslappning, men &ven att man avleder sig
fran sitt eget liv (som antagligen inte ar lika avslappnande) till serien. Detta &r alltsa ocksa ett

bevis pa att seriens anvands som en flykt.

Under programtidens gang brukar de flesta av informanterna reagera starkt, framst genom
skratt at eller med nagon av karaktirerna, men ibland genom att bli upprérd. Dock tycker
manga att kanslorna pendlar mellan skratt och ilska under programmets gang, samma sak med
vilka de tycker om. De menar att eftersom programmet &r sa ytligt och har manga vandningar
ar det latt att andra sig. Eftersom det ar sé ytligt brukar det vara relativt latt att slappa tankarna
pa programmet efterat, men vissa havdar att man ibland kan fundera 6ver vissa handelser en
bra bit efter. Framst i samband med att man diskuterar programmet med andra, da vécks
kanslorna pa nytt igen.

"Det dr inte som ndr man ser en riktigt bra film som man gdr och tinker pa i flera dagar
efterat och kanner massa grejer, ni vet. Det &r ingenting sadant. Men det har vél att géra med

djupet ocksa pa innehallet, det dr ju ganska ytligt.” (Linnea)

"Det sitter nog dndd kvar ett tag. Jag brukar ligga och tdnka pa avsnittet. Det dr starka

intryck, och i och med att man pratar om det sa mycket sa sitter det nog kvar.” (Mia)



“Jag brukar nog inte reagera sd starkt. Man vet ju att de alltid blir sams efterdt dndd, sa.”

(Tom)

Detta visar hur vissa kanslor far utlopp, men eftersom kénslorna vands ofta ar det antagligen
relativt ytliga kanslor. Snarare verkar det vara sa att man anvéander programmet for att tanka
pa nagot annat for en stund, alltsa for att ignorera sina inneboende kanslor man har sen

tidigare.

De flesta av informanterna menar att de inte skulle sakna programmet alls om de slutade
kolla, eller om de av nagon annan anledning inte hade mdjlighet att se det under en period.
Men déaremot skulle det vara stressande att missa en vecka eller liknande, eftersom det finns
sd mycket information runt oss idag som skulle avsléja vad som hant i programmet som denne
da skulle missat. De skulle vara tvungna att se ikapp och sedan hanga med igen for att inte
kanna sig stressade Over att folk pratade om det i deras omgivning och i media.

“Jag mar inte daligt om jag missar nagot men dd vill jag ju veta vad som hdint!” (Mia)

“Jag skulle kdnna mig lite stressad, men jag dr sd med alla serier. Nu har jag borjat folja det

hér sd dd kan jag inte sluta. Nu maste jag se det till slutet.” (Sandra)

Detta dras oss tillbaka till hur medieutbudet far oss att kanna oss stressade i dagens samhélle.
Aven om njutning anses vara den priméara orsaken till att titta enligt informanterna, finns

ocksa stressen med som spelar in i att man hela tiden maste fortsatta félja programmet.

8.4. Verklighetsflykt

Fragorna gallande identifikation till handelser och personer och drommande till andra vérldar,
kraver en del tolkningsarbete. Eftersom jag aldrig for informanterna utgav mig for att vilja
undersoka om det fanns en typ av verklighetsflykt, och da jag aldrig anvande sadana ord,
stallde jag istéllet andra fragor som jag ansag var tillrackliga for att svara pa detta.



Alla informanter menade att de tittade “’slaviskt” och knappt missade ett enda avsnitt. Alla
menade ocksa att de aldrig skulle kunna tanka sig att vara med i PH, men de tror att yngre
tittare skulle vara mer benagna till detta. Vissa menade att de ocksa brukade tanka sa nar de
var yngre, for da sag man upp till karaktirerna och tyckte om det spannande och

barnférbjudna i serien.

”Nér man var liten, alltsa den forsta séasongen gick ju nar man var 14 kanske. 13, 14
nagonting. Da var det ju spannande for att det var lite barnférbjudet typ, mina foraldrar ville
helst inte att jag skulle kolla. Sa da tittade man lite i smyg sahér, det var lite forbjudet.”

(Linnea)

"Aa, jag hdller med dig. Fast jag tror i och for sej att den forsta sdsongen jag sag var typ
dansk for att det var fore den svenska. Men, aa, det var ju ocksa for att man var sahar
nyfiken, alltsa man holl ju inte pa att festade. Och de hade sex i tv, det var sdhéir "wow vad
hdller de pa med? typ.” (Mikaela)

Informanterna anser att de yngre tittar for att de antagligen drommer sig bort och vill vara
med i programmet, men att alla informanter (som ér lite aldre &n malgruppen enligt sig sjalva)
har san pass insikt att de tittar for néjes skull. De medger att de kan identifiera sig i handelser
och personer, fastan inte i sadan extrem form som i PH, men att sddana situationer oftast

hénde nar de sjélv var yngre.

”Om jag var 17 hade det nog varit kul men den typen av fest som de har hade jag inte tyckt

varit kul ldngre. Da hade det nog varit kul.” (Mia)

"Det dr kul for jag kan se mig sjdlv for fem ar sedan. Man kan kédnna igen sig lite sd, man blir
pamind om tonarsdrama. Det ar det som &r roligt. Men det paminner inte s mycket om mitt

lividag.” (Jessica)

"De yngre, 10-15 aringar tittar val av samma anledning som vi gjorde i den aldern, att det
var spannande. N&r vi var unga var det spannande nar tva hade sex en gang under séasongen.
Nu hander det ju jamt sa jag forstar att det ar spannande. Men det &ar inte samma orsak till att

vi ser pd det ldngre. Nu dr det de sociala relationerna som dr intressant.” (Linnea)



Denna typ av identifikation av beteendet hos karaktarerna pavisar ett sétt som eskapism kan
uttrycka sig. Aven om identifikation var till en yngre version av sig sjalv ar det lika mycket en
identifiering till ndgot och nagon. Detta ar ett tydligt exempel pa att det finns en

verklighetsflykt hos informanterna.

Manga informanter har en smatt nedvarderande syn pa deltagarna éverlag, men sympatiserar
ofta med de underldgsna i olika situationer. Antingen de underlidgsna eller de ”smarta och
snidlla”, och det dr endast dessa som informanterna kénner att de kan identifiera sig med. Efter
viss betanketid kommer de flesta informanter fram till att de kan relatera manga sociala
situationer i PH till verkligheten, samtidigt som de ar tydliga med att papeka att de sjalva inte

skulle anvanda s&dant beteende.

”De beter sig inte som djur, de beter sig som vanliga manniskor, sa visst kan man forsta dem.
Men man blir nog sjuk i huvudet av att vara dar. Jag forstar dem men skulle nog inte agera sa

sjdlv. Om man sjdlv hade sldngts in i ett hus sd, sd vet man ju inte.” (Mia)

“Det dndras hela tiden vad man tycker om dem. Man skulle kunna reagera liknande, men

man haller alltid med ndagon som man identifierar sig med.” (Mikaela)

"Jo, det dr ju bekanta situationer. De gar ju i olika grupper, sd dr det ju i skolan. Det dr
ganska naturligt.” (Viktor)

"Men de overreagerar ju kraftigt.” (Filip)

“Men det dr ju ocksd for att de dr sd fa, som det blir sa tydligt.” (Viktor)

Har ser man konkreta reflektioner pa vad de menar med att de kanner igen beteende men
kanske inte forstar hur alla tanker. De kan identifiera sig situationerna eftersom de upplevt
liknande situationer i sin egen varld. Samtidigt anser de sjalva att de inte skulle agera pa
samma eller liknande satt. Men informanterna ar ocksa val medvetna om att det handlar om

en extrem situation och att sociala beteenden kan forstarkas mycket i sadana fall.

Samtidigt som informanterna har kommit fram till att det &r de sociala relationerna som &r

prioritet ett for att titta, menar vissa att det anda finns vissa element som gor att de drommer



sig bort pd samma gang. Aven om dessa inte handlar lika mycket om personer och handelser i

sig, som det gjorde ndr man var yngre.

“Det dr inte sd att jag ldngtar dit, men det hade ju varit ett sdmre program om det utspelade
sig i en vinterstuga i typ Sveg. Det ar ju det har att det &r sol, fest och bad och man tittar pa

det nu pd vintern.” (Mia)

Hér ser vi en smula av vad Herzog definierar som verklighetsflykt, drommandet till en annan
vérld. Dock ar denna del mindre &n identifikationen 6verlag, men denna del visar sig ocksa

hos informanterna pa olika satt. Framst nar det géller ett drommande till sol och fest.

Aven om informanterna menar att innehallet i PH pdminner mer om deras liv nar de var yngre
tondringar, och att de anser att de ar ndjda med sina liv just nu, finns det vissa aspekter som de

skulle vilja ha mer av fran PH. Framforallt lite mer fest, men under en kortare tid.

"Nu kommer jag ldta som virldens sdmsta mamma men, ibland saknar man att kunna sldippa
loss. Festandet och inte bara vara mamma. Att jag far vara mig sjalv. Men skulle jag fa vara

sd en vecka skulle jag sakna det jag har nu. Men ndgon gang da och da.” (Janina)

Forutom festandet som de ser som nagot atravart i PH, fragade jag vad de 6nskade att de hade
mer av i sina liv, om de kunde addera vad som helst. Detta for att se om de anvéander
programmet som komplement for nagot de drémmer om. Svaren var ganska spridda, men det
fanns en del likheter. De flesta drémmer om att resa mer, vara klar med sina utbildningar och
for att uppna detta helt enkelt ha en béattre ekonomi. En annan drommer om att hitta karleken,
och en annan om en béttre gemenskap (som denne tycker finns i PH). Dessa svar kan ge 0ss
annu en bild av om det finns ett drdmmande, och det var tydligt att det fanns, men i sma

maéangder till just Paradise Hotel.

Nagot som de alla haller med om &r att programmet speglar samhéllet i liten skala, och i mer
extrema situationer. De anser sjalv att sadana situationer ar det intressanta att titta pa, och
alltsa antagligen en stor orsak till att de tittar. De anser att forutsattningarna ar annorlunda

vilket kan paverka deltagarnas beteende, men att de mer eller mindre verkar vara sig sjalva.



Det blir tydligt att det finns bada typer av verklighetsflykt i programmet, men att

identifikationsdelen ar den betydligt storsta.

8.5. Annat

Informanterna anser att programmet egentligen inte ar det basta, men att de fastnat i seriens
uppbyggnad och darfor nu inte kan sluta kolla. Det &r dramaturgin som spelar roll, hur

relationerna byggs upp och hur man fastnar i programmet som i en vanlig serie.

"Alltsa man fastnar ju direkt for att det dr uppbyggt sda, men en sadan dramaturgi, man vill

veta vad som héiinder sen.” (Lina)

Trots att ménga anser sig bara ha ”fastnat”, tycker de flesta inte att de spenderar for mycket
tid med att titta pa och prata om programmet. De allra flesta tittar ca tre timmar i veckan och
har gjort detta hela hosten mer eller mindre. Dock ar det nagra som anser att det skulle vara

bra att lagga lite mindre tid pa programmet.

”Jag hade inte haft nagot emot en timme i veckan istéllet for tre timmar i veckan. De hade
kunnat komprimera det tycker jag. Men det &r klart da blir det inte lika mycket material. Jag
borjar kanna sahar, nu kan jag hoppa Gver tva avsnitt i veckan och bara se tredje. De visar

alltid en sammanfattning eller vad som har hdnt liksom... " (Linnea)

Detta visar hur utvecklingen fran en ren observationsstudie, till en dramaturgi som paminner
mer om en film har gjorts och hur detta ofta kan ses som nagot positivt. Samtidigt som
programmet har byggt pa detta har denna uppbyggnad och utdragenhet av programmet lett till
en viss trottsamhet. Flera informanter menar att efter en lang hdst med samma personer kan
det bli langtrakigt att se pa serien nastan varje vardagskvall. Detta speglar hur samhallet idag
overlag ar fungerar med det stora medieutbudet, vi far ett 6verflod av information som tillslut

kan gora oss uttrakade eller stressade.

| en fraga om ndgon skamdes dver att titta pa programmet fick jag blanka nej av alla. Ingen

tyckte att det var pinsamt att erkénna att man kollade pa PH, &ven om serien ansags ganska



billig. Daremot menade vissa att nar de var yngre var det inte samma sak. Da var ett sadant
beteende inte lika accepterat i samhallet som idag. Idag menar de att man inte blir (eller bor
bli atminstone) domd som en viss typ av person bara for att man gillar PH, eftersom det inte

behover betyda att man inte gillar “’finare” kultur ocksa.

"Nd, jag tror ju mycket pad det hdr att man... bara for att jag tycker om att kolla pd det
betyder det inte att det kopplas ihop med andra intressen heller. Jag tycker att jag kan val

uppskatta Strindberg lika mycket bara for att jag kollar pa det hdr.” (Jessica)

”Nej, tidigare skimdes jag lite mer, men inte mycket. Jag tycker inte man ska skammas éver
vad man tittar pa. Jag ar van vid att gilla filmer som ingen annan tycker om. De jag bor med
vill bara se pa typ Roy Andersson filmer typ och jag vill titta pa en hollywoodrulle sa. Men
det har gillar de ju. Det har blivit mer accepterat, nu gor s manga det sa det ar inget att
skammas over. Jag tycker inte det sdger nagot om en som person som tittar, for det ar sa

mycket olika mdnniskor som tittar. ” (Mia)

Detta ar intressant och speglar ocksa den tid vi lever i nu. Vad informanterna séager &r att det
idag ar lattare att vara mangkulturell och att det ofta ses pa, eller bor ses pa, som nagot
positivt. Det dr okej att tycka om bade “finkultur” och fulkultur” och man bor dnda inte
placeras in i ett visst fack. Darfor har inga av informanterna heller nagra svarigheter med att

erkanna att de gillar programmet.

En intressant aspekt som jag diskuterat tidigare ar frigan om sanningshalten i ett program.
Nér det pratas om hur mycket karaktérerna ar sig sjalva, tror som tidigare namnt de flesta att
det beror pa situation, men att vore ganska svart att inte vara sig sjalva efter en tid pa hotellet.
Vad de alla tycker &r dock att produktionen styr mycket av hur karaktérerna visas, de kan vélja
att klippa pa ett visst satt eller lagga till olika effekter for att framstalla nagon pa ett visst stt.

De menar att medierna har stor makt i frigan om hur deltagarna framstalls.

“Vissa dr nog sig sjdlva. Men vissa egenskaper kan forstirkas mycket ndr man dr instingd pd

det viset.” (Sandra)

"Det diir en intressant frdga for jag vet inte. Jag tror att ett; det ar ju klippt sa jag tror inte

man far se allt heller. Jag tror att det dr mycket produktion hur de vinklas och sd... Men jag



tror att det ar sjalva, alltsd, vilka fragor som stalls att det blir valdigt vinklat. Just det har,
alltsa ingen skulle val sitta och ranka efterat typ hur bra man var i sangen. Alltsa forstar du,
det kdnns ju jattekonstigt att man skulle, eh, sitta och prata om det sa. Men dom far ju det att

se ut som det, att det dr det enda som dr intressant.” (Jessica)

| denna studie nér jag fragade om det skulle spelat nagon roll ifall en eller ett flertal av
deltagarna i serien faktiskt ”spelat en roll” istdllet for att vara sig sjdlva, tyckte i princip alla
att det inte skulle géra nagonting. Det var inte det som spelar in vid varfor de tittar, enligt
mina informanter. De flesta ansag bara att det i sa fall skulle vara positivt for den det handlade

o

om, ifall denne egentligen inte var s& ’blast” som den framstilldes.

"Dd hade det varit sdhdr "Jaha, men okej, sd hon var inte sadar korkad, tack och lov'. Hade
det varit flera hade jag nog kant mig lite lurad. Om det var ndgot som produktionen var med
pa och hade bett dem skadespela, da hade jag kant mig lite lurad. Och det hade jag inte gillat.
Men hade det bara varit en person pa eget bevag, ocksa da hade lurat tittarna och

produktionen, da hade jag bara "Fan vad bra, bra jobbat, du lurade oss alla””. (Mia)

Informanten sager ocksa, ar att det ar skillnad om produktionsbolaget styrt spelandet eller om
personen sjalvmant lurat alla. Flera andra av informanterna instammer att om sa vore fallet
skulle man kanna sig lurad av hela programmet, men det gor inte ndgot om personerna sjélva
valjer att spela en roll. Det ar inte det véasentliga, utan det ar uppbyggnaden med alla sociala
relationer som spelar roll i varfér man tittar. Aterigen namns hur dramaturgin &r uppbyggd
som det viktiga i varfor man tittar, och att se hur serien utvecklas pa olika satt. Flera havdar
att de redan hort pa olika medier om vilka som vinner, men att det heller inte spelar nagon

roll, det &r vagen dit som &r intressant.

“Jag vet redan vilka som vinner men jag vill se vigen dit. Eller jag dr inte hundra pd vilka

som vinner men det som spelar roll dr vigen dit, varfor just de vinner.” (Lina)

Vad vi kan utlasa av hur informanterna ser pa programmet &r att de anser sig vara val
mediemedvetna. De dr medvetna om att en produktion styr mycket och att man inte kan lita
blint pa medierna. Samtidigt som de anser att medierna styr mycket av hur bilden av
programmet visas, verkar det som att de lart sig se igenom detta. Darfor spelar det heller inte

sa stor roll om produktionen har klippt en deltagare pa ett visst satt, som egentligen inte



speglar vem denna &r. Informanterna bryr sig inte om sadant pa samma satt som
informanterna i Hills studie gjorde. Det ar dramaturgin, de sociala relationerna, med andra ord
en viss typ av identifikation som &r det viktiga.

Manga av informanterna anser att karaktarerna i programmet inte ar sarskilt smarta och att
deras beteende ofta &r tvivelaktigt. Men i fragan om det finns nagra positiva egenskaper hos
karaktarerna som informanterna sjalva 6nskar att de sag mer hos sig sjalva eller hos sin
omgivning gav alla informanter samma svar. De tyckte att de flesta i PH var valdigt rakt pa
sak, och fa av dem var konfliktradda, vilka var egenskaper som var dnskvarda i

informanternas riktiga liv.

“Flera personer borde ha tinket att man ska sdga vad man tycker. Mdnga sdger inte saker for
att man inte ska det. I min umgéangeskrets haller manga god min for att vara trevlig, det kan

jag bli helt galen pd. Det dr de bdttre pda i PH.” (Jessica)

“Kanske att man ska vdaga sdga vad man tycker mer. Inte hundraprocent men femtio. Inte kan

man vara sa grov som de ar, for det ar inte socialt accepterar. ” (Tom)

“Mdnga personer har stdtt upp och varit raka.” (Emelie)

“Socialt kan jag tinka mig att det kan vara ganska bra att vaga prata fast det inte dr rdtt
eller s& smart sagt. Det behdver inte vara en dalig egenskap. Det kan vara det ocksa, men jag
anser att det ar en egenskap som de som har klarat sig kvar i huset har. Lite mer sa skulle jag

nog onska att jag var.” (Filip)

Dessa typer av onskemal kan ses pa som en orsak till att man tittar, nagot man vill ha mer av i
verkliga livet, alltsa en typ av flykt till en béttre varld (dven om det bara handlar om en
egenskap). Svarigheten att hitta detta i deras riktiga liv kan gora att informanterna soker sig
till detta i Paradise Hotel.

Vad ar da det mest underhallande att titta pa i programmet? Den fragan ar viktig da man har
ser vad det faktiskt &r, enligt informanterna sjélva, som gor att de njuter av att titta. De allra
flesta av informanterna tycker om néar det hdnder mycket ovéantade grejer, twistar i

programmet eller nar det &r olika temaveckor. Vissa tycker mest om nér det blir romanser



aven om det ibland kan bli for mycket drama kring ett visst par. Manga erkéande efter ett tag
att det var braken som var det roligaste, &ven om det satt langt in for vissa att erkanna.
Samtidigt tycker alla att manga brak ar for grova och inte bor visas 6verhuvudtaget.

“Det dr ju det som dr intressant, ndr de dr elaka. Dd ser man hur folk beter sig, hur de kan
vanda kappan efter ryggen. Det ar ju ett spel. Det roligaste ar nar det ar nagot tjafs, da

vantar man ju med spdnning pd ndsta avsnitt.” (Janina)

“Det dr lite onddigt, deras beteende. Men man behover ju inte se pd programmet om man inte
vill, sd ja... Det sdnds ju sent pd kvdllen, sa det kdnns okej. Pakter dr intressanta att se pd,

och nér de borjar gilla varandra. ” (Tom)

“Ja, det behovs ju for att det ska bli en bra serie men det dr ju ocksd fel. De som regisserar
leker ju med méanniskorna som dockor. Och det kommer ju absolut sitta kvar hos dem. Men
det ar anda det som gor att folk kollar tror jag. De som &r med &r nog medvetna om det, det

far de nog ta, dr man med i leken fdr man leken tdla.” (Mia)

“Jag skulle séikert ocksa halla pa sda om jag var ddr. Det dr situationer som jag inte riktigt
varit i, men antagligen skulle jag bete mig om dem. De &r elaka men vissa grejer ar inte okej.
Som att Jasmin blev jattemobbad av Jasse och Ylva, det madde jag daligt av att se. Men

annars ndr de snackar skit om varandra och brakar dr normalt. Det borde visas.” (Lina)

Det framtradde langa diskussioner i fokusgrupperna om vad som var okej att sandas och inte.
Alla ansag att for karaktarerna i seriens skull borde man eventuellt klippa bort nar nagon blir
jattemobbad, for dennes skull. Samtidigt menar vissa att det egentligen dr de som mobbar som
blir utsatta for publiken och ses pa som de “elaka”. Daremot var det svart att sdga att man
faktiskt bor ta bort nagot, for som tittare vill man se vad som hander mellan deltagarna, annars
kanske man inte far en rattvis bild av dem. Man séger dven att det ar braken som saljer, och

att det antagligen ar darfér manga tittar.

Denna typ av reflektion fran informanternas sida pavisar de negativa sidor som programmet
ger. Samtidigt som flera sddana amnen kommer upp under intervjuernas gang, éverskuggas
dessa av njutningen av att se pa programmet. Informanterna brottas med moralen och etiken

men ser anda inte att det skulle vara avgorande for om de tittar pa programmet eller inte. Har



kan vi ocksa se en skillnad fran Hills studie om vad som ar viktigt i ett reality-program, da
hon menade att etiken var en av de viktigaste och avgdrande punkterna for hennes

informanter.

Av alla deltagarna som varit med i arets sasong fanns det helt klart tva favoriter som var
’virdiga” vinnare av serien. Den forsta var Kristian, och det holl néstan alla informanter med
om. Det man vardesatte hos honom var hans &rlighet, rolighet och att han alltid var glad. Han

verkade inte vara en falsk person som de flesta andra.

“Jag gillar Kristian, han dr sd jdvla skon och rolig och energisk. Galen pad ndagot sdtt. En
frisk flakt. Han &r lite smartare an de andra tror jag. Det &r lite det som spelar roll, men han
ar rolig och glad hela tiden. Valdigt latt. Han &r inte lika bitter som de andra kan vara, och
aven nar han ar det ar han pa ett roligt satt. Alla tycker man val om lite grand forutom Calle,

han dr jdttevidrig. For han tror sjdlv att han dr smart, men han dr jdttekorkad.” (Mia)

En annan favorit i programmet ar Smail, en kille som informanterna egentligen menar skiljer
sig fran Kristian, for han ar bara dar for att spela spelet. Men att han &r 6ppen om det inte

falsk eller korkad pa samma satt som de andra, tycks spela stor roll vid vem man gillar.

”Smail borde vinna. Han har kort spelet hdrt men schysst. Han har inte varit dum. Fair play.”

(Mikaela)

”Smail dr en vérdig vinnare for han har forsokt vinna, han har anstrangt sig lite. Han har
inte bara lattjat runt. En vardig vinnare ska ha lite sjalvinsikt, lite bakom pannbenet. Man ska
inte bara hamna som vinnare av tur, det gér man genom list. Det handlar om att man ska
tanka och planera strategier for att ta sig till malet. Det &r en bra vinnare aven om det ar

trakigt att titta nar de snackar taktiksnack. Det ska ju vara med dnda. ” (Mia)

Att lyssna pa vad som vardesatts hos karaktarerna sager en hel del om vad det ar man faktiskt
vill se i rutan. Vad som spelar roll for dem, bade att titta pa i Tv och hur de 6nskar att personer
i deras omgivning borde bete sig. Personer som ingen av informanterna gillade var de som
verkade dumma, elaka, jobbiga eller pa andra vis trakiga att se pa. Dock fanns det vissa

motsagelser i detta, da vissa erkande att en del av det roliga ar att titta pa nar folk ar sa dumma



som de verkar vara. Alltsa gar det inte (1 alla fall) att sdga att det ar dessa tva favoriter som ar

roligast att titta pa, men i manga fall var det dock sa.

Nagra saker som upprort informanterna dver seriens uppbyggnad ar bland annat de
stereotypiska konsrollerna. Alla haller med om att det borde vara fler homo- och bisexuella
med, da vi lever i 2014. Dock har manga svart att forklarar hur programmets uppbyggnad da
skulle ga till, det &r svarare att gora ett format som bygger pa att man ska vélja par om det
finns konspreferenser at for manga hall. De menar att syftet med programmet forsvinner lite.
Men trots detta anser alla att programmet borde géras om. Om det ar produktionsbolaget for

Paradise hotel eller ndgon annans ansvar rader det dock delade meningar om.

"Det dr jdtteoverdrivet. Vissa kanske bara ser pd det att det ska vara sa. Men fler och fler har
nog borjat ifragasatta det, att det ar tontigt. Jag tycker det, det &r sa stereotypt. Jag tror det
skulle vara roligare om man fick sta pa andra satt, fler ovantade grejer skulle hénda. De
flesta haller nog inte med mig, men fler och fler borjar nog tycka sa. Det borde bytas ut men

jag vet inte hur.” (Lina)

“Jag tycker absolut att PH har ansvaret [att gora det mer jamlikt] eftersom det har blivit en

sd populdr serie. Det borde goras om.” (Mia)

“Det dr inte PH's ansvar, det dr ju en kommersiell kanal.” (Filip)

Aterigen kommer frdgan om moralen i programmet in. Har ser vi tydligare delade asikter hos
informanterna, och det tyder pa att etik anda verkar vara en relativt viktig fraga for manga.
Men trots detta foljer de flesta programmet slaviskt och vad informanterna sdger och tycker
jamfort med vad de gor verkar inte alltid ga ihop. De valjer att inte lagga for stor vikt vid att
tanka pa sadana har saker, dven om de tycker sadant &r viktigt.

Manga diskussioner fanns om att det var manga yngre tonaringar som tittar pa programmet. |
fragan om informanternas framtida eventuella barn skulle fa se pa programmet, var alla utom
en informant éverens om att de inte skulle Iata sina barn se det. Atminstone inte forran de var
18 ar. Den storsta anledningen till detta var karaktarernas fula beteende och namnkallning mot

varandra. Detta var mycket vérre an att folk hade sex pa Tv, exempelvis. Daremot menar de



att det finns sa otroligt manga mediekanaler idag att fa tag pa materialet, sa det skulle vara

oméjligt att forbjuda innan en viss alder.

"Nej, da hade de sett upp till personerna och velat bli som dem. Framférallt att snygga tjejer

ska vara korkade, och det dr ingen image jag vill att mina barn ska strdva efter.” (Mia)

“Jag tittade ndr jag var ung, och jag har inte tagit nagon skada. Men nu &r det grovre, hur
folk beter sig. Barn kan paverkas sa latt och tro att man ska bete sig s, men sa ar det ju inte
alltid. Det som hander nar de festar hander véal saklart, men de sociala relationerna,
mobbningen, att de ser ner pa folk, det ar skadligt. Hur folk ser pa tjejer som objekt. Sadant

ska barn inte lira sig. Sexet dr inte sa skadligt. ” (Linnea)

Detta visar ocksa hur informanterna ser pa programmet moral och vilka budskap som sands ut
till unga. Att nastan ingen vill att deras barn ska se pa det visar hur informanterna
kategoriserar programmet som ett vuxet program”. Denna likhet med andra vuxenprogram
kan vi se i hur den tvivelaktiga moralen infinner sig, men att informanterna anda tittar. Det
finns alltsa en grans for nar nagot ar okej som vuxet, och det kanske ar just det som &r en del

av njutningen i programmet.

Sammanfattningsvis vill informanterna att programmet ska visa ett mer kénsneutralt,
’snéllare” program som yngre inte tar skada av. Uppbyggnaden och formatet pa programmet,
och det interaktiva, ser informanterna som nagot positivt som lockar vidare intresse. De ser
ofta pa programmet ensam och anpassat till olika tider pa grund av mojligheten att se det nar

de vill.

9. Slutsatser

Nar jag nu har redovisat resultat och analys av min studie vill jag presentera en langre slutsats

i denna analys for att tydliggora resultaten.



Teorin som jag applicerade pa min studie, da den anvands i Herzogs, Radways och Hills
studier, dr ”Uses and gratification studies”. Jag tycker att man tydligt kan se hur
informanterna har anvént sig av Paradise Hotel for att tillfredsstélla olika behov hos sig sjalva.
Vissa svar kravdes reflektion och eftertanke, vilket tyder pa att de alla kanske inte gjorde
medvetna val, men val gjorde dem oavsett nar de valde att félja programmet. Da jag delade
upp resultaten utifran min analysmodell formad av uses and gratification, sag man tydligt hur
granserna overskreds hela tiden. En stor del av resultaten hamnade under kapitlet “annat”
istallet for nagon av de fyra Gvriga. Detta berodde pa att vissa saker som informanterna ansag
vara orsaker till tittande inte direkt gick att placera som inlarning av ny kunskap, social
interaktion eller avslappning. Dessa &mnen representerade tankar som verkade vara mer
moderna, och speglar dagens samhalle med den 6kade digitaliseringen. Trots detta, kunde vi i
dessa svar anda se hur det hangde samman med verklighetsflykt pa olika satt, som beskrivs i
det kapitlet. Nar man analyserar helheten av studien bér man forsdka 6verskrida dessa granser

for att se hur allt hanger ihop.

Ett behov som de ansag att serien inte uppfyllde, var behovet att forbattra sin kunskap. Ingen
av informanterna tyckte att det gav sarskilt mycket att se pa programmet, och menade att de
garna kunde slutat se, om det inte vore sa underhallande. Trots detta menade de att serien
speglade vart samhélle, i manga olika sociala situationer. Exempelvis pa jobbet, i skolan, eller
i situationer nar folk har druckit alkohol. Men ingen av informanterna ansag att det har var

nyheter for dem, det var ingen ny lardom.

Majoriteten av informanterna uppgav att de sag pa programmet for att slappna av, fran ett
hektiskt liv framst, eller fran ett annorlunda liv de sjélva lever. Eftersom programmet enligt
nagra klassades som hjarndott” forstérktes kénslan att behovet om avslappning var vil
uppfyllt, medan behovet om ny kunskap férminskades &nnu mer. Behovet om social
interaktion verkade spela en viktig roll i tittandet hos samtliga informanter. Trots det moderna
beteendet att titta mer och mer pa Tv ensam (Bjur 2009) soktes det sociala i manga olika
former. Dels att det diskuterade programmet med flera i omgivningen, bade under och efter
programmets sandning. Aven funktionen att se vad som skrivs pé olika sociala medier som
Twitter, och vara delaktig i diskussionen kring programmet med andra, sdgs som en positiv
utveckling av hur det var innan. Den tekniska utvecklingen verkar ha gett positiva effekter pa
den sociala interaktionen, trots ensamt tittande fanns det manga andra olika sétt att vara social

pa, vilka sags pa som viktiga.



| behoven avledning och flykt, fanns det definitivt manga indikationer pa att den sistnamnda
uppfyllts. Behovet om avledning fran ens nuvarande liv gick att se hos ungefar en tredjedel av
informanterna, som tyckte att dagarna hemma kunde kénnas tunga och inte ville tanka pa
sadant. Samtidigt uppgav alla informanter att de var ndjda med sina liv, och i fragor som vad
de skulle vilja ha mer av, var det mest materiella saker, vilket aterigen gav kanslan over att de
faktiskt var ratt ndjda. Behovet av flykt ska jag ga in narmare pa i nasta del av analysen;

verklighetsflykten.

| jamforelse med Radways studie, kan vi se bade likhetet och skillnader. Att méanniskorna
anvande medieutbudet for att uppna olika behov, ser man tydligt hos kvinnorna som laser
kérleksnoveller och mina informanter som jag nyss har redovisat. En tydlig skillnad &r att
kvinnorna i Radways studie ansag att de larde sig mycket fran att lasa pahittade noveller,
medan mina informanter tyckte sig lara sig valdigt lite genom att se pa riktiga personer. Detta
ar en valdigt intressant jamforelse, hur man kan lara sig mer om nagot pahittat &n nagot
“verkligt”. Dock ar det inte ovanligt att man 14r sig nigot fran fiktion, men jag tror det handlar
om en tidsmassig fraga. Vi lever idag i en annan tid, vi har sett mycket, vi har stort utbud, vi
har mojligheter att se vad vi vill. Nar man forr sag vikten av hur mycket en bok kunde ge, kan
det idag vara svart att salla fram det viktiga for oss som individuella manniskor. Darfor kan
det vara latt att “fastna” 1 ndgon serie som tar stort utrymme i medierna och i omgivningen pa
olika satt. Vi fastnar i dessa serier, men som informanterna sager behdver vi inte dlska dem
eller kéanna att de ger oss nagon lardom, vi néjer oss med att det ger noje. Vi ar ocksa sa pass
mediemedvetna att vi inte heller tror blint pa vad som visas, vi vet att produktionen styr
mycket och har erfarenhet fran tidigare dokusapor. Detta gor att vi ndjer oss med en serie som
ar rolig, utan att den ger ndgot mer, for att den finns framfor oss. Radways kvinnor hade inte
samma tillgang till olika mediematerial och sag kanske darfor vikten av ett medium som larde
dem nagot. Sedan ska vi addera att dessa kvinnor inte hade samma rattigheter som dagens

kvinnor har, och att utbildning och lardom d& mer sags som ett privilegium.

Mitt huvudtema som genomsyrat studien, & om och hur en verklighetsflykt infinner sig i
receptionen av Paradise Hotel. Eftersom begreppet verklighetsflykt kan innefatta manga
aspekter ar det manga som sager att det mesta av vart lyssnande pa musik och tittande pa Tv
ar en typ av verklighetsflykt (Jonsson 2011). Jag haller delvis med, men nar man gor ett aktivt

val att titta pa nagot och sedan fortsatta folja detta, tror jag det blir tydligare. Personerna i min



studie har valt och féljer Paradise hotel, och genom bearbetning av deras motiv och
analysering av deras svar skulle jag vilja sédga att det i alla fall infinner sig en typ av
verklighetsflykt, vilket jag gar in pa i nasta avsnitt. Utan att generalisera alla informanter, har
jag istallet forsokt hitta de gemensamma likheter och belyst dessa och sedan dven valt ut

olikheterna for att visa att inte varje individ fungerar pa samma sétt.

Mina tva uttryck av eskapism som jag presenterade i teoriavsnittet var; identifikation och
drémmande till en annan varld. Jag ska nu ga igenom dessa steg for steg for att se hur vi har

funnit uttrycken hos mina informanter.

Alla informanter menade att det fanns en typ av identifikation till serien och dess innehall. De
menade att de kunde kanna igen sig i beteendet hos de flesta av karaktarerna i olika sociala
situationer. De menade att de kénde igen och férstod beteendet hos de “’snéllare” och
“vettigare” karaktirerna, medan de endast kdnde igen beteendet hos de andra. Men detta
menade de att manga sociala situationer géllandes brak eller gruppindelning gick att finna pa
deras skolor eller arbetsplatser, och hur manniskor beter sig mot varandra i sddana situationer
var bekant. Daremot erkénde de inte att de forstod beteendet hos de som var elaka, fast de
hade sett sadant innan. De flesta kande &ven att de kunde relatera till festernas karaktar och
hetsen av att dricka och hangla, men mer till en tid da informanterna var yngre. De menade
dock inte att de saknade den svunna tiden, utan var ndjda med sina liv nu. Det fanns alltsa en
identifikation men oftast till en tidigare tid i deras liv, men inte 6nskan att uppna detta idag.
Ar det dnda en typ av verklighetsflykt? Svar ja, &ven om informanterna inte énskar att de
levde som ungdomarna i PH gor, nu, sa paverkar identifikationen till igenkanning och
lustkanslor att se programmet. Och i manga fall ville informanterna gérna vara med en vecka i
PH, for att fa lite mer fest i vardagen eller ha den gemenskapen som fanns dar. Benamningen
pa verklighetsflykt som jag nimnde tidigare undflyende av verklighetens problem”, kan vara
svartolkad i mina 6gon. Nar man laser meningen forst kanske man anser att en person behover
ha “’problem” for att vilja fly in i ndgot de kanner igen eller inte. Sa behdver inte fallet vara.
”Verklighetens problem” kan vara allt ifrdn vardagsstress till smasaker som gor att man helt
enkelt vill koppla av och gora nagot annat for stunden, och det ar pa detta sétt mina

informanter sager sig anvanda serien.

Om vi gar in pa den andra formen av verklighetsflykt, drommande till annan vérld, kan vi

utlasa att denna inte var lika framgaende i mina intervjuer. Ingen hade en 6nskan om att vara



med i programmet, for att de inte ville synas i tv. Dock skulle ett flertal fundera pa det om
kamerorna inte fanns. Detta kan utlasas som att de egentligen skulle vilja leva den livsstilen,
atminstone ett tag, sa lange ingen ser dem. Dock var det endast ett fatal som faktiskt skulle
kunna tanka sig att vara med, dven utan kameror, sa den typen av drommande till annan varld
kan vi finna starkare hos nagra. Alla informanter trodde att yngre tonaringar hade detta
drdmmande tankesatt i sig, och att det var huvudpoéngen till att de tittar. Eftersom inte dessa
tondringar var min malgrupp och inga sadana intervjuer finns, ar det svart att svara pa om sa
ar fallet. Det enda vi kan utlasa fran dessa uttal ar att informanterna (vissa erkande detta
ocksd) i samma alder tankte pa det sattet. Alla 6nskade ett att produktionen skulle klippa s&
ett battre beteende visades pa tv, da de ansag att karaktarerna var for grova i munnen mot
varandra. Det énskvéarda hos alla, som man ocksa sag nar man pratade om karaktarsdrag i sig,
var alltsa det genuina, det snalla och gemenskapen de hade. Det dr da svart att saga att
informanterna skulle dromma sig bort till ett umgange med sadana personer som var med i
PH, da det oftast sag ner pa dem. Dock kom gemenskapen emellan personerna upp som nagot
onskvart, och det skulle kunna klassas som en typ av drdmmande till annan véarld som var

onskat.

Nar vi tittat pa hur eskapism uttryckt sig, ar det ocksa viktigt att se pa hur dessa uttryck hjalpt
manniskorna fa utlopp for sina kanslor. Da de flesta av informanterna sag pa programmet for
noje eller avslappnings skull, for att tinka pa nagot annat en stund, var det svart att se hur
utlopp for kénslor skulle frodas genom tittande av programmet. | vissa fall kom skratt och
ilska, men det berodde mycket pa enstaka handelser i programmet. Vad som daremot
ké&nslomassigt kom ut, i diskussion av programmet med mig och andra, var ens k&nslor om
samhaéllet idag och det som skildras i PH. Langa diskussioner om konsroller och att
programmet borde moderniseras kom fran alla hall, och fastan svarigheter att andra dessa

verkade finnas, fanns en ilska 6ver hur stereotypt programmet &r.

Om vi jamfor med Herzogs studie om verklighetsflykt, dar hon beskriver hur kvinnorna som
lyssnar pa radio far utlopp for sina kanslor pa olika satt, men fortfarande identifierar sig i
innehallet, kan vi hitta flera intressanta aspekter. | denna jamforelse anser jag inte att
tidsaspekten ar lika relevant, for diskussionen som jag kommer ta upp bor vara den samma nu
som da. Medan kvinnorna dar anvinde sig av sketcherna for att ”vaga” uttrycka kanslor,
verkar mina informanter inte anvanda PH som ett substitut for nagot. Istallet for att uttrycka

starka kanslor genom programmet slappnar informanterna av fran deras inneboende kénslor, i



vad jag kan utldsa av vad som sagt. Nagot som Herzog diskuterar ar graden av hur dkta
verklighetsflykt kan vara om den paminner for mycket om ens eget liv. I min studie, tycker
inte informanterna att deras liv paminner sarskilt mycket om sina liv idag, men de kéanner
anda en viss typ av identifikation. (Det ar till exempel betydligt mer identifikation i detta &n
vad som skulle finnas med nagon typ av fantasy-serie, for att géra en jamforelse). Enligt
Herzogs matt skulle informanterna i min studie ocksa lana en upplevelse, mer an att kalla det
verklighetsflykt, med tanke pa att det framst finns en identifikation hos informanterna. Dock
ser jag svarigheter med att kalla en flykt lanad, for oavsett om man slutar anvanda sig av en
verklighetsflykt, kan man aldrig ”1dmna tillbaka den”. Istillet ser jag pa det som att det finns
olika nivaer pa flykter, och skillnader pa positiv eller negativ verklighetsflykt. Jag skulle vilja
avsluta detta analyserande stycke om eskapism med ett citat som sager ndgot om eskapism

overlag.

”Escapism, I will argue, is human — and inescapable. There is nothing wrong with escape as
such. What makes it suspect is the goal, which can be quite unreal. And what is wrong with
the unreal — with wild fantasy? Nothing, | would say, so long as it remains a passing mood, a

temporary escape, a brief mental experiment with possibility” (Yi-Fu Tuan 1998)

Nagot jag inte ville ha som utgangspunkt men anda redovisade, var de olika demografiska
aspekterna sasom kon, boendesituation, civil status samt om informanterna bodde i en storstad
eller smastad. Efter en noggrann jamforelse 6ver svaren verkar det inte som att nagra av dessa
aspekter spelar sarskilt utmarkande roll, inte vid fragorna som jag stéllt i vilket fall. Det enda
skillnaden jag kan se ar att kvinnorna i studien oftare tog upp att mannen i PH pratade om
kvinnorna pa ett nedlatande satt. Samtidigt tog &ven mannen i min studie upp det onodigt
stereotypa med konsrollerna i programmet. Det verkade som min malgrupp var relativt
overens om de stora fragorna, vilket man ocksa kan jamféra till Herzog, Radway och Hills
studier. Speciellt de tva forstnamnda, som gjordes i en annan tid med andra majligheter for
just kvinnor, speglar en annan generation och en annan tid. Vissa av problemen som
kvinnorna i dessa studier har tar mina informanter fér givna att de inte ska finnas idag. Jag
sjalv antog att det inte skulle finnas nagra storre skillnader mellan mina informanter, men

viljer anda att ha kvar dessa demografiska punkter synliga for egen jamfcrelse.



10. Sammanfattning & Slutdiskussion

Syftet med denna studie var att se varfor manniskor valde att titta pa den dagsaktuella reality-
sapan Paradise Hotel. Serien har natt stor framgang de senaste aren och det Iag i mitt intresse
att se vilka orsaker som fanns bakom ett aktivt och intresserat tittande av serien. Jag ville ga
in pa djupet och gora en receptionsstudie for att se vilka motiv tittarna sjalva angav som
relevanta. Samtidigt som jag gjorde detta ville jag ta reda pa om det handlade om en
verklighetsflykt hos tittarna och pa vilka satt denna i sa fall uttryckte sig.

Tidigare receptionsstudier har gjort pa popularkultur gallande eskapism, och aven tidigare
studier pa just reality-serier. Jag hade Herta Herzogs radiostudie, Janice Radways novellstudie
samt Anette Hills studie om reality-sapor 6verlag som grund. Dessa resultat visade att
eskapism uttrycktes bade genom identifikation till nagon eller ndgot och ett drémmande till en
annan varld. Jag tog med mig deras resultat for att formulera nya, mer dagsrelevanta fragor
om ett mer utvecklat digitalt samhalle. Detta gjorde jag genom att stélla fragor som vad som
ansags atravart och inte i serien, vad man kunde identifiera sig sjalva med men aven vad for
olika aspekter som paverkat dem till att folja serien. Vad som var dagsrelevant med detta var
att mycket aspekter innefattade digital utveckling, sociala medier och en stor mediebevakning
kring serien. Jag anvande teorin Uses and gratification studies och uttrycket eskapism som
grund for min studie. Jag anvande kvalitativa forskningsintervjuer, tva fokusgruppintervjuer
och fem enskilda djupintervjuer, for att stalla mina fragor. Dessa fragor formulerade jag pa ett

sadant satt sa att jag tillslut skulle kunna besvara mina forskningsfragor.

Mina forskningsfragor:

Varfor véljer folk att titta pa reality-serien Paradise Hotel?

Ar tittandet en typ av verklighetsflykt och hur kommer det i s fall till uttryck?

Mina resultat visade att de elva informanter som jag intervjuade hade ganska liknande asikter
nar det gallde varfor de valjer att titta. De borjade titta pa programmet pa grund av all

mediebevakning kring programmet, samt pa grund av att manga i omgivningen pratade om

serien. De anser att det dr svart att sluta kolla for att formatet paminner sa mycket om en



vanlig serie, vilket gor att det ar de sociala relationerna i programmet som ar spannande och
haller tittarna kvar. De anser att den primara anledningen for tittande &r noje och avslappning
fran vardagen, da de anser att de slipper tanka lika mycket i ett sadant har program. Manga
havdar att det ar tack vare den digitala utvecklingen som gor att man kan folja karaktarerna pa
Twitter och Instagram, samt diskutera om programmet pa flera forum och se mycket
extramaterial, som gjort att det har blivit en sa stor och vanlig grej att se pa programmet. Det
ar ocksa av den anledningen det ar svart att sluta titta, man hor oftast pa nagot hall det man
missat i serien. De tror ocksa att det ar pa grund av den digitala utvecklingen och en mer
modern livssyn som det ar mer accepterad att se pa ett program som kan klassas som
“fulkultur”. Vad tittarnas gillar mest i programmet ar nér det vél dyker upp personer som &r

glada och arliga, men samtidigt njuter de av konflikterna och 6verraskningar i programmet.

Jag har aven kommit fram till att det existerar olika typer av verklighetsflykter hos mina
informanter. Manga kande identifikation till handelser i programmet, sadana som de upplever
finns i det verkliga livet. Aven i relationer och beteendet mellan karaktirerna i serien kan de
forsta de flesta, speciellt de underlagsna och snélla, medan de kanner igen (men inte riktigt
forstar) de andra, elaka/dummas beteende. De flesta kande igen sig i beteendet nar de sjalva
var tondringar, men menade att de inte skulle bete sig pa samma sétt i vuxen alder. Aven en
typ av drdmmande fanns med, &ven om den typen av verklighetsflykt inte verkade vara lika
stark. Informanterna trodde att de yngre tittarna sékerligen drémde sig bort till varlden i
paradiset, men inte de sjalva. De langtade efter sol och resor, och kunde garna byta ut en
vecka av sitt liv till en vecka i programmet, men endast utan kameror. De alla ansag anda att

programmet speglade samhéllet men i en storre skala och pa ett mer extremt sétt.

I likhet med Herzogs studie sa fanns identifikationen med som en viktig punkt av vad som
spelade in vid tittandet. Aven andra saker som att man far utlopp for sina kanslor var
detsamma som i Herzogs studie. Sjélva begreppet eskapism och dess uttrycksformer verkar
inte ha forandrats dver tid eller medium, det visar sig pa samma satt men i annan form. Sasom
kvinnorna i Herzogs studie kénde identifikation med kvinnorna i radiosketcherna finner dven
mina informanter en viss identifikation med hur Paradise hotel-deltagarna lever.
Livsstilsmassigt skiljer sig de tva studierna enormt, men uttrycken for eskapism ar detsamma.
Aven i Radways studie ser vi tydliga likheter i form av hur eskapism ger uttryck for en
dromvarld, aven om denna del gor sig mindre pamind i min studie. Annette Hills studie, som

jag haft som grund i utformandet av mina intervjufragor och teman, har varit till stor hjalp for



att se vad som ar de viktigaste amnena att diskutera géllande reality-sapor. Hur min studie
skiljer sig en aning fran Hills kan man dock se pa att hennes tva stora teman, sanningshalten i
programmet samt férmagan att lara sig nagot, inte var av sa stor vikt i min studie. Aven om
dessa &mnen spelade roll, verkar vi idag ha gatt fran ett skifte till andra fragor som spelar roll.
Det som togs upp av mina informanter och som férdes livliga diskussioner om, var
jamstélldhet mellan kon, representation av dessa och hur mycket produktionen styr éver
innehallet i serien. Dessa fragor ar intressanta och skulle kunna ligga till grund for en framtida

studie om reality-genren.
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12. Appendix

Bilaga 1.

Intervjuschema.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Var och hur bor du?

Vilken civil status har du?

Hur gammal ar du?

Hur ofta tittar du pa Paradise Hotel?

Har du sett tidigare sdsonger? Vilka?

Tittar du oftast ensam eller tillsammans med nagon, isafall vem?

Var tittar du oftast pa programmet?

Ser du nagonsin pa extramaterial (tv3play exempelvis)?

Skulle du vilja vara med i Paradise Hotel? Varfor?

Skulle det vara nagon skillnad pa ovanstaende fraga om det inte fanns kameror?

Varfor skulle du saga att du kollar pa programmet? (For noje, avkoppling, uttrakning,

spanning etc.)

Vad fick dig att borja kolla pa serien? (Hort genom véanner, reklam, last om etc.)
Vad tycker du om karaktérerna? Vilka gillar/ogillar du?

Kénner du forstaelse i deras beteende? Hur?

Tror du att karaktarerna ar sig sjalva? Vid vilka tillfallen? Tanker du pa sadant nar du
tittar?

Skulle det spela ndgon roll om karaktérerna spelade en roll”?
Varfor tror du att folk tittar pA programmet? Ar det samma orsaker du har?

Kanner du igen dig i situationer? Tror du att det spelar in vid varfor du tittar? Hur?



19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

Tror du att folk som tittar 6verlag 6nskar att de var med i serien?
Vad lar du dig av att titta pa serien?
Ské&ms du Over att du tittar?

Tycker du att serien sager nagot om hur samhallet &r? Pa vilket sétt? Spelar det roll vid
tittandet?

Pratar du mycket om programmet med andra?
Har nagot i serien fatt dig att tdnka annorlunda pa samhallet eller manniskor 6verlag?
Tror du att serien har paverkat dig negativt eller positivt pa nagot satt? Hur?

Skulle du séaga att nagot i serien paminner om ditt liv? Spelar det roll vid tittandet?
(Eller tittar du for att det skiljer sig)

Skulle du séga att ditt liv &r roligare &n livet dar? Spelar det roll vid tittandet?
Hur kdnner du dig nér du tittar? Har du starka kéanslor?
Ar det latt att slappa vad som hant i ett avsnitt efterat?

Ar du nojd med ditt liv nu pa alla fronter? Vad skulle du vilja andra?(Varfor har du inte

gjort det innan?)

Finns det nagot hos karaktarerna som du énskar att du sdg mer av hos dig sjélv eller

dina vanner?
Vad tycker du om uppbyggnaden av spelet i serien?

Vad tycker du om att man spelar i par om man och kvinna? Bér denna uppdelning fin-

nas? Skulle det vara lika intressant om det var uppbyggt pa andra satt?

Vad &r roligast att titta pd i friga om karaktarernas beteende (nar de &r snalla/roman-
tiska/elaka)? Varfor?

Varfor tror du att du inte kan sluta kolla pa serien?(om sa ar fallet)
Vad tycker du om formaten pd programmet? Ar det béttre idag an tidigare sasonger?

Ar det bra att det &r bade straighta, bi-och homosexuella personer med eller spelar det

ingen roll? Varfor?



38. Onskar du att du la ner mindre tid p& programmet? Varfor?

39. Vad tycker du om att manga yngre tonaringar ser pa programmet? Skulle du lata dina

barn se pa det i den aldern? Bor nagot censureras?
40. Vem &r en vérdig vinnare av Paradise hotel? Varfor?

41. Vad skulle du vilja andra i serien?



