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Swedish school children exhibit deteriorating knowledge results in terms of reading
comprehension. Previous research shows that a method to increase the level of knowledge is the
use of evidence-based learning techniques. Test based learning generates what is commonly
referred to as a test effect, which proved to strengthen the relationship between learning and
memory, as well as being applicable to various test formats. The purpose of this study was to
investigate whether test based learning, in terms of learning english words leads to increased
performance in a reading comprehension test, more specifically a cloze test. The study was based
on a within-group design and was conducted three times over four weeks. The participants (n = 26)
were pupils in fifth grade in the age of 10-11 years. The results showed significant main effects of
both Learning Method and Time, however, in favor of non test based learning. Overall, the results
indicated that forgetfulness over time occurred among participants, regardless Learning Method.
Learning seems therefore to be dependent on the time interval between learning and retrieval of
information.

Svenska skolelever uppvisar allt simre kunskapsresultat nar det giller bland annat lasforstaelse.
Tidigare forskning visar att en metod for att o6ka kunskapsnivdn ar att anvinda sig av
evidensbaserade inlarningstekniker som testbaserat larande. Testbaserat ldrande genererar det
som vanligtvis bendmns som en testeffekt, vilket visat sig starka relationen mellan inldrning och
minne, samt vara applicerbart pa olika testformat. Syftet med studien var att undersdoka om
testbaserat larande, i form av inlarning av glosor leder till 6kad prestation i ett 1asforstaelsetest av
typen luck-test. Studien baserades pa en inomgruppsdesign och genomfordes vid tre tillfallen 6ver
fyra veckor. Deltagarna (n=26) var elever i arskurs fem i dldern 10-11 ar. Resultatet visade
signifikanta huvudeffekter av bade Inldrningsmetod och Tid, med fordel for en icke- testbaserad
inldrningsmetod. Sammantaget indikerade resultatet att glomska oOver tid intraffade hos
deltagarna, oavsett Inldrningsmetod. Larande verkar darfér vara beroende av tidsintervallet mellan
inldrning och framplockning av information.

PISA-undersokningen fran 2009 (Program for International Student Assessment)
gjord av OECD (organisationen for ekonomiskt samarbete och utveckling)
rapporterar att Sveriges 15-aringar hamnar allt mer efter nir det kommer till
kunskaper som exempelvis lasforstaelse. I jamforelse med andra OECD-ldnder har
Sverige tappat flera placeringar i rankningen och ligger nu i genomsnitt under
OECD- snittet (Taube et al., 2010). Det kan innebdara att elever i Sverige hamnar
efter i undervisningen jamfort med andra lander inom de kunskapsomraden som
PISA mater. PISA undersoker lasforstaelse genom att anvdnda sig av texter med
olika teman. Till texterna finns fragor om innehallet som eleverna skall besvara.
Texterna och fragorna bestar av olika karaktar och svarhetsgrad. Vad PISA ar och i
vilket syfte det genomfors forklaras genom foljande mening: "PISA ar en
internationell studie som undersoker i vilken grad utbildningssystemet bidrar till
att femtonariga elever ar rustade att mota framtiden” (Skolverket, 2014). Da
svenska skolelever uppvisat forsamrade resultat i lasforstdelse i de senaste



undersokningarna aterstar fradgan hur skolundervisning skall bedrivas for att
forbattra inlarning hos elever och bidra till 6kade kunskaper i lasforstaelse?

Begreppet larande ser olika ut beroende pa vilken psykologisk utgangspunkt/teori
som ar i fokus, men kan generellt definieras som en process som leder till
varaktiga forandringar i kunskap, oberoende av biologisk mognad (Illeris &
Andersson, 2007). Enligt Gluck, Mercado och Myers (2008) ar minnet en samling
av tidigare erfarenheter som forvarvats genom larande. Det finns en mangd olika
satt att lara pa, men Gluck et al. menar att minnet ar basen for all inlarning och att
dess grundlaggande principer ar inkodning, lagring och framplockning. Det
betyder att olika inlarningsmetoder har olika effekt pa hur val information
registreras i minnet. Craik och Lockhart (1972) havdar att minnet ar beroende av
de kognitiva processer som aktiveras i samband med inkodningsprocessen. Minnet
ar en komplex komponent som bestar av flera olika delar och férenklat brukar man
tala om korttidsminne och langtidsminne (Baddeley, 2010). Utover langtidsminne
och korttidsminne finns ocksa det sa kallade arbetsminnet. Arbetsminnet ar en
komplex sammansattning av olika aktiviteter som innebar tillfallig lagring och
manipulation av information och har en central roll i bland annat lasforstdelse
(Baddeley, 2003).

Lasforstaelse dr en komplicerad process som ar bestar av olika komponenter.
Reynolds och Turek (2012) beskriver lasforstaelse som formdga att harleda
innebord fran text. Enligt Hume och Snowling, (2011) ar detta i sin tur beroende
av avkodning och spraklig forstdelse. Det ar sdledes mojligt att kunna lasa exakt,
men sakna forstdelse over en texts innehdll. Lasforstaelse ar en formaga som
upprepade ganger studerats, men som trots omfattande forskning leder till nya
obesvarade fragor (Cain, 2014). Lasforstdelsens komplexitet kan forklaras med
hjalp av foljande citat: “There is no theory of reading, because reading has too
many components for a single theory” (Perfetti & Stafura, 2014, sid 22). Enligt
Perfetti och Stafura (2014) bestar den moderna forskningen kring lasforstaelse av
tva kompletterande idéer. Den ena bestar av kunskap bortom den bokstavliga
betydelsen av en text och den andra berdr kognitiva mekanismer. Dessa
mekanismer grundas pa en modell, den sa kallade C-I-modellen som fatt sitt namn
efter "construction- integration”. C-I-modellen innefattar hypoteser om lasarens
kognitiva arkitektur och kognitiva processer. Ett exempel dr framplockning av
information i1 minnet som stodjer lasforstaelse. C-I-modellen forklarar
textforstaelse som en process som bestar av en interaktiv kombination av top
down (kunskapsdriven) och bottom-up (ordbaserade) processer. Som tidigare
namnt finns en mangd olika teorier som forsoker att reda ut de bakomliggande
mekanismerna gallande lasforstdelse (Perfetti & Stafura, 2014). Ehri (2014)
beskriver hur lasning och lasforstaelse ar beroende av ”ortographic mapping”
(OM). Ortographic mapping betyder bildande av bokstavsljudanslutningar for att
binda stavningar, uttal och betydelse av specifika ord i minnet. OM ar foklaringen
till att barn kan lara sig lasa ord med hjalp av synen, att stava ord fran minnet och
formaga att skapa ett ordforrdd. Enligt Ehri (2014) kan OM betraktas som en
sekvens av overlappande faser. Ehris teori om lasforstaelse visar pa kopplingen
mellan olika representationer som stddjer lasning och sprakutveckling mer
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allmant. Cain (2014) lyfter fram att den senaste forskingen inom lasforstaelse visar
att det finns ett starkt samband mellan stavning, ljud och mening. Vid lasprocessen
starks sambandet mellan dessa tre aspekter, vilket leder till hallbara och korrekta
representationer som utvecklar lasarens sprakliga lexikon. Teorierna har i sin tur
stor betydelse for hur inldarning ska ske da det finns tydliga samband mellan ljud,
stavning och mening.

Vid sjdlva lasprocessen kravs det att lasaren angriper texten genom tre olika
nivaer (Landi, Frost, Mecl, Sandak & Pugh, 2013). Den forsta nivan ar avkodning.
Ord kodas som ett slags minnesspar och ordens mening och inneb6rd hamtas fran
langtidsminnet. Vid andra nivan satts ord samman och bildar hela meningar och
specifika syntaxer for att i sin tur leda till férstdelse av meningarna. [ det tredje och
sista steget satts meningar ihop med hela stycken for att skapa forstdelse for
textens hela inneboérd. Unsworth, Brewer, och Spillers (2013) havdar att
arbetsminneskapacitet ar predikator for hogre Kkognitiva formagor, sdsom
lasforstdelse. Vidare finns studier som tyder pa att arbetsminne dr kopplat till
akademisk framgang (Alloway & Alloway, 2009), vilket ar mycket intressant
eftersom lasforstaelse dr ett dmne som manga elever rapporteras halka efter i
(Taube et al, 2010).

Testeffekten ar ett begrepp inom kognitionspsykologi som refererar till forbattrat
minne och darigenom ocksa ett forbattrat larande (Dunlosky, Rawson, Marsh,
Nathan, & Willingham, 2013). Ett stort antal studier pekar pa fordelarna med att
lata sig testas upprepade ganger pa ett material (Freeman et al., 2014). Vidare
beskrivs testeffekten som en robust och ihdllande inldrningsmetod (Roediger &
Karpicke, 2006). Vid upprepad testning och framplockning av information sker en
sokning i langtidsminnet som aktiverar relaterad information. Den relaterade
informationen kodas sedan tillsammans med den hamtade. Processen leder till att
starka minnesspar i hjarnan som ger upphov till fler vagar for att hitta information,
for att vid senare tillfille ha lattare tillgang till informationen (Dunlosky et al.,
2013).

Kunskapsprov inom utbildningsvisendet ar inget nytt fenomen och har 6ver 100
ar tillbaka anvants for att testa och orientera sig inom elevers kunskaper. Forskare
har studerat atskilliga metoder och dess effekter inom testbaserat larande
(Bangert-Drowns, Kulik & Kulik, 1991). Trots att manga studier pekar pa
testeffektens fordelar, har det ocksa gjorts undersokningar som visar att selektiv
framplockning av minnen kan ha en himmande effekt pa andra minnen som inte
ar aktuella for framplockningen. Det innebar att det finns en risk for att vissa
minnen faller i glomska (Baulm & Dobler, 2014). Detta fenomen kallas for
"Retrieval Induced Forgetting” (RIF) (Kuhl, Dudukovic, Kahn & Wagner, 2007).
Vidare finns delade teorier om varfor RIF-relaterad glomska uppstar. Vissa
forskare havdar att det ar konsekvensen av en inhibiterande mekanism som
verkar for att minska tillgdngligheten till minnen som stor atkomsten av
hamtningen av malposter, det vill siga de minnen som éar aktuella for
framplockning. Andra menar att glomska istillet kan forklaras genom icke-
inhibiterande orsaker som konkurrens och blockering av minnen (Murayama,



Miyatsu, Buchli & Storm, 2014). Trots vissa motsagelser, finns det mycket starka
bevis for att testeffekten har en positiv effekt pa inlarning da atskilliga studier
bekraftar fenomenet (Freeman et al,, 2014; Bangert-Drowns et al., 1991)

Testeffekten har pavisad effektivitet dven i situationer da framplockning och
atergivning inte sker pa samma satt. Bland annat har det undersokts hur
fragesport med feedback dkade kunskapen hos deltagarna vid en riktig tentamen
dar fragorna var av en annan karaktdr, ndgot som visar att testeffekten kan
anvandas inom andra format och sammanhang (McDaniel, et al., 2013). Ytterligare
studier har visat att feedback maste ske pa ratt satt satt for att kunna generera i en
testeffekt. I en studie av Fazio, Huelser, Johnson och Marsch (2010) visade det sig
att endast aterkoppling i form av "ratt”’/”fel svar pa en fradga inte gav nagon
utdelning och kunde jamforas med att inte fa ndgon feedback alls. Att fa feedback i
form av ratt svar samt att dterstudera (eng. restudy) det aktuella materialet visades
sig vara tva metoder som forbattrade inldrningen hos deltagarna. Studien antyder
att feedaback ar en viktig del inom testeffekten savida den anvands pa ratt satt.
Sdledes ar testeffekten ett kraftigt verktyg for att framja larande i olika
undervisningssituationer och ocksa visat sig ha har flera pedagogiska fordelar som
bidrar till att halla elever motiverade under en lidngre studieperiod (McDaniel,
Roediger & McDermott, 2007).

[ en studie av Carpenter, Pashler och Cepeda (2009) undersoktes det hur val elever
i arskurs atta mindes amerikansk historia en tid efter inlarningstillfillet, beroende
av olika inlarningsmetoder. Alla elever fick vid ett tillfdlle ldsa/studera materialet.
Efter en vecka fick halften av eleverna genomfoéra ett test. Den andra halvan fick
gora samma test 16 veckor efter inlarningstillfillet. De elever som genomférde
testet efter en vecka visade upp signifikant battre resultat dn de som fick det
fordrojda testet efter 16 veckor. Alla elever genomforde sedan ett slutligt test. Det
visade sig da att elever som fatt det fordrojda testet hade battre resultat an de
andra eleverna. Resultatet var inte signifikant battre, men syftar pa att kunskap
som testas vid tillfdllen spridda 6ver tid medfor battre bibehallning av information,
jamfort vid test som genomfors vid en mer omedelbar tidpunkt (Carpenter et al.)

Karpicke, Blunt, Smith och Karpicke (2014) genomférde tre olika experiment med
syfte att undersoka vilka inlarningsmetoder som ar bast lampade for barn pa
grundskolan. | det forsta experimentet fick barnen i uppgift ldsa en kort text och
sen fritt aterberatta innehallet. Det visade sig att de endast kunde aterberatta en
liten del av innehallet, cirka 10 %. Liknande resultat erholls dven vid omlasning av
texten. Barnen ombads ocksa att gora tankekartor, vilket gav positiva resultat. Bast
resultat uppnaddes nar barnen fick vagledning och stod i form av fragor till texten.

Studien indikerar att testbaserat larande dr en effektiv metod for att forattra
barns larande. I praktiken handlar det om att ldra elever att aktivt rekonstruera
information fran ett material och upprepa proceduren ett antal ganger (Karpicke,
et al.,, 2014). Studien visar pa att testeffekten ocksa kan anvdndas inom ldsning, ett
omrade som det dnnu saknas en del forskning inom och som ar en viktig del i
barns larandeutveckling.



Sammantaget pekar tidigare forskning pa att testeffekten och testbaserat larande
har en flexibilitet som gor fenomenet anvandbart i olika sammanhang och
situationer. Testeffekten har formdga att forbattra och effektivisera dtergivande av
information en tid efter sjdlva inlarningstillfallet och kan betraktas som inldrning
som sker utanfor sin kontext och i andra format (McDaniel, et al.,, 2013). Studier
pekar ocksd pa betydelsen av god feedback i samband med testbaserat larande
(McDaniel, Roediger & McDermott, 2007). For elever i arkurs fyra och fem blir las-
och skrivfardigheter en alltmer betydande del i undervisnigen. Det innebar att
elever stills infor mer komplicerade utmaningar och riskerar att stota pa en del
hinder pa viagen (Hampton & Resnick, 2009).

Den foreliggande studien bygger i huvudsak pa en tidigare studie inom Umed
universitets forskningsprojekt om Minne och Larande (Stenlund & Jonsson, 2015).
[ det har fallet mattes lasforstdelse genom ett sa kallat luck-test. Val av metod
grundades pa hur ldrarna i den tidigare studien undersokte lasforstaelse i
undervisningen. Syftet med studien var att undersoka om testbaserat larande
kunde forbattra lasforstaelse med avseende pa semantisk formaga, sdsom att
komma ihdg engelska glosor med hjilp av luck-test och upprepad testning.
Tidigare forskning visar att testeffekten har formaga att forbattra och effektivisera
atergivande av information en tid efter sjdlva inlarningstillfallet (Carpenter et al.,
2009) Den foreliggande studien tar avstamp i studier av testbaserat ldarande i
allmanhet, men i synnerhet de studier som visat att testbaserat larande kan
anvandas i olika format och sammanhang (McDaniel, et al.,, 2013), samt studier
som visar att det starker minnesspar i hjarnan (Dunlosky et al., 2013); vilket leder
fram till fragestallning:

e Kan testbaserat larande, som medel for att generera kunskap om
betydelsen av specifika glosor, forbattra integreringen/kontextualisering av
glosor i en pafdljande lasforstaelseuppgift?

Samt hypotesen:

e Testbaserat larande forbattrar integrering/kontextualisering av glosor i ett
lasforstaelsetest, samt leder till 6kade kunskaper inom en avgransad del
relaterad till lasforstaelse, jamfort med icke- testbaserad inlaring.

Metod

Deltagare

Via tillgdnglighetsurval medverkade tva klasser i arskurs fem fran en
mellanstadieskola i Vasternorrland i studien. I de bada klasserna fanns 40 elever i
aldern 10-11 ar och omfattade 24 pojkar och 16 flickor. Ingen av deltagarna hade
las- och skrivsvarigheter, eller svarigheter gillande horsel eller syn. Samtliga
deltagare hade svenska som modersmal. Dessa faktorer kontrollerads genom att
klasslararna fyllde i ett formuliar som berorde syn, horsel och modermal hos



deltagarna. Innan studiens borjan fyllde klasslararna aven i ett formular dar de
skattade lasforstaelseformagan for varje elev. Skalan gick fran 1 till 5, dar 1 var inte
alls bra och 5 mycket bra. Skattningarna av deltagarna analyserades endast i
relation till eventuella bortfall och deltagande i studien. Antalet deltagare som
inkluderades i analysen var n = 26. Pa grund av ofullstindiga data exkluderades 12
deltagare. Den vanligaste orsaken till detta var sjukdom. En deltagare
exkluderades pa grund av avvikande resultat. Av resultatet att doma hade
deltagaren troligen inte utfort uppgiften korrekt. Ytterligare en deltagare gav inte
medgivande att fa sitt resultat publicerad, vilken ocksa exkluderades. For att
undersoka om bortfallen i undersékningen var systematiskt eller randomiserat i
relation till lararnas uppfattningar angdende deltagarnas formaga i lasforstaelse,
genomfordes ett oberoende t-test mellan de exkluderade och inkluderade
deltagarna. Resultatet visade att lararskattningarna skilde sig inte mellan de
exkluderade (M = 3,40) och inkluderade (M = 3,06), t(38) = 0,89, p = .19 Detta
tyder pa att bortfallet inte var systematiskt med avseende pa ldararens uppfattning
angaende deltagarens lasforstaelseformaga.

Design

[ studien anvandes en 2 (Inldrningsmetod ) x 3 (Tid) inomgruppsdesign. Tva olika
texter anvandes for de olika inlarningsmetoderna. De kallas i studien for test-text
och kontroll-text (se Figur 1).

/ Férsta veckan \

Test- text:
1. Glosévning x 4

2. Lasning av text + glosor
3. Lasforstaelsetest A Efter 1 vecka Efter 4 veckor

Y

¢ T Lasforstaelse test A/B Lasforstaelsetest A/B

Kontroll-text:
1.Gemensam lasning av
text & glosor

2. Lasning av text & +
glosor
3.Lasforstéelsetest B

\ Forsta veckan /

Figur 1. Undersokningens design. Test-text och kontroll-text med uppféljande lasforstaelsetest.
Upprepade matningar genom direkt-test (tillfalle 1), efter en vecka samt efter fyra veckor.

De tva oberoende variablerna utgjordes av de bada Inldarningmetoderna samt Tid.
Tid mattes forsta veckan, efter en vecka och efter 4 veckor. Den beroende
variabeln mattes genom att rdkna antalet ratt pa lasforstaelsetestet ( se Figur 1).
Vid tillfalle 1 (forsta veckan) utbalanserades vilken inlarningsmetod som
deltagarna borjade med.



Material

Stimuli bestod av tre delar: Inldrningsmetod, glosor och lasforstaelsetest. Test-
texten ("London-centre of the world”, 262 ord) och kontroll-texten ("It's taking
off’, 270 ord) valdes fran en larobok anpassad for dldersgruppen (Bermheden,
Sandstrom & Wahlgren, 2006). Det var 20 glosor till varje text och
lasforstaelsetesten behandlade tio glosor vardera. Glosorna valdes ut fran varje
texts styckeordlista. Lasforstaelstesten var av typen luck-test, ocksa kant som fill in
the blanks (eng. cloze test) dar en liten del av texternas innehall presenterades i
form av okompletta meningar. Deltagarnas uppgift var att komplettera
meningarna genom att fylla i de ord som fattades och 6versitta dem till svenska
(se Tabell 1). Val av material grundades pa tidigare studie av Stenlund och Jonsson
(2015).

Tabell 1. Frdgor till Idsforstdelsetesten och rdtt svar pd de saknade orden/glosorna.

Test-text glosor/ratt svar

Big Ben or Buckingham palace is a__in London. building
Mama mia is a musical that___in London. runs
There aremany ___and ___bands in London. celebs/famous
Big ___can be seen from Hyde Park and on TV all over the world. concerts
All___tennis players plays at Wimbledon. top
In 2012, London___the Olympic Summer games. hosted
Many tourists in London spend their days walking in an out of shops to buythe _ latest
fashion.
The tourists also____ the good food and the night life in London. enjoy
You never get___of London, even if the weather is bad. tired off

Kontroll-text glosor/réatt svar
It is possible for aircrafts to fly like the . birds
About 50 people came to watch the two brothers fly their aircrafts, it was Orville
who made the first___. flight
The aircraft looks like a big____ dragonfly
Heis___the propeller and the___is starting up. turning/engine
The pilotis ___at his brother and at the people that had come to watch waving
I can't ___my eyes! It's flying. believe
The pilot wears warm clothes, a cap and ___. goggles
The plane comes down after 200 meters inthe ___and now it's ___. It's on the air/landing

ground again.

Procedur

Deltagarna instruerades att de skulle studera en engelsk text med tillhérande
glosor och att tillfallet bestod av olika moment, men skulle avslutas med ett
lasforstaelsetest. Datainsamlingen skedde anonymt och alla deltagare kodades.
Tillfalle 1 och 2 genomfordes under samma vecka (forsta veckan, se Figur 1). Varje
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tillfalle tog cirka 70 minuter att genomfora. Test-texten och kontroll-texten skiljde
sig at i genomforande, samt avslutades bada med ett lasforstaelsetest. Detta test
tog 15 minuter och gick ut pa att deltagarna skulle komplettera meningar dar det
saknades ett eller flera ord. Vid de tva ovriga tillfdllena (efter en vecka och efter
fyra veckor) i studien genomférdes endast lasforstaelsetesten.

Test-text

Under det tillfalle dd deltagarna arbetade med test-texten fick de forst 6va pa
glosorna med hjalp av ett bildspel bestdende av 20 glosor. En engelsk glosa i taget
visades och deltagarna hade i uppgift att skriva ned den svenska betydelsen pa ett
svarsblad. Efter varje glosa fick de feedback i form av ritt svar. Proceduren
upprepades fyra ganger dar glosorna visades i slumpmassig ordning. Darefter laste
forsoksledaren texten hogt for deltagarna och de fick sedan studera texten och
glosorna antingen enskilt eller i grupper om 2-3. Ovningen avslutades med ett
lasforstaelsetest.

Kontroll-text
Vid momentet anvindes inget bildspel, utan deltagarna fick istdllet direkt borja
med att ldsa texten och glosorna. Forst ldstes texten hogt for deltagarna och sedan
tillsammans i helklass dar deltagarna turades om att lasa hogt for varandra stycke
for stycke. Efter varje stycke turades deltagarna om att oversatta texten. Darefter
fick de lisa texten och glosorna enskilt eller i grupper om 2-3. Aven hir avslutades
ovningen med ett lasforstaelsetest.

Lisforestdelsetest

Varje inldrningsmetod (text-text vs. kontroll-text) avslutades med ett
lasforstaelsetest (se Tabell 1). Lasforstdelsetestet upprepades efter en vecka samt
efter fyra veckor. Under vecka tva och fyra var det endast lasforstaelsetesten som
genomfordes. Resultatet mattes i antal ratt svar pa testen. Varje test gav maximalt
20 poang, en poang for varje ratt svar pa glosa och en poang for dess bedydelse pa
svenska. For fel ord pa engelska, men ratt dversattning av det felaktigt ord pa
engelska, gavs dock inga poang.

Statistisk analys

Deltagarnas svarsblad fran lasforstaelsetesten samlades in och rattades. Resultatet
analyseras sedan och en jamforelse mellan resultaten for de olika
inldrningsmetoderna gjordes. Med hjialp av ANOVA undersoktes skillnader i
medelvarde vid de upprepade mattillfdllena. For att kontrollera att rattningen av
de olika lasforstaelsetesten ar riktig fanns en extern bedomare som slumpmassigt
valde ut 10 % av testen for rattning. Bedomardverensstaimmelsen 1ag pa 96 %,
vilket anses vara mycket god (Watkins & Pacheco, 2000).

Etik

Forskningen har genomgatt regionala etikprovningsndmnden i Umed och blivit
godkiand (Dnr: 2011-272-32 0). Enligt etiska beaktanden gav deltagarnas foéraldrar
eller annan vardnadshavare sitt samtycke for deltagande i studien och
informerades om att den insamlade datan endast kommer att behandlas av
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behoriga forskare samt redivisas i ett vetenskapligt arbete dar inga enskilda
deltagares resultat kommer att presenteras, utan endast gruppens resultat. Den
data som samlas in hanterdes enligt Vetenskaprddets riktlinjer for
informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet.

Resultat

Tabell 2 visar deskriptiva data for de tva inldrningsmetoderna vid de tre olika
matpunkterna (direkt, efter 1 vecka samt efter 4 veckor).

Tabell 2. Medelvirde (M) fér antal podng pad Idsforstdelsetest
mellan de tvd inldrningsmetoderna och vid de upprepade
miaittillfdllena (SD = standardavvikelse).

Inlarning M (SD)
Test
Direkt-test 7,0 (5,7)
Efter 1 vecka 4,8 (4,5)
Efter 4 veckor 4,6 (4,8)
Kontroll
Direkt-test 13,2 (4,3)

Efter 1 vecka 11,8 (5,7)
Efter 4 veckor 12,3 (4,6)

Resultatet visar en signifikant huvudeffekt av Inlarningsmetod, F(1, 25) = 91,14, p
< 0,01; MSE = 20,74, partiell n2 = 0,79, dar deltagarna presterat battre pa kontroll-
texten an test-texten (se Figur 2). Angaende effektstorlek (partiell n2) betraktas ett
varde overstigande 0,14 som en stor effekt (Cohen, 1988). Vad giller den andra
oberoende variabeln Tid, visade Mauchly’s test att antagandet angdende sfaricitet
ej vara uppfyllt, x2(2) = 9,33, p = 0,01, darfor korrigerades frihetsgraderna (df) med
Greenhouse-Geisser. Resultatet visar dven har en signifikant huvudeffekt, F(1,
37,80) = 9,46, p < 0,01; MSE = 7,39, partiell n2 = ,28, vilket tyder pa féorsamrad
prestation over tid hos deltagarna. Daremot fanns ingen signifikant interaktion
mellan Inlarningsmetod och Tid, F(2, 50) = 1,13, p = 0,33; MSE = 6,17, partiell n2 =
,04, vilket tyder pa att effekten av Inlarningsmetod var oberoende av Tid, eller
tvartom, att effekten av Tid var oberoende av Inlarningsmetod. Parvisa
jamforelser mellan de olika testtillfillena visade en  signifikant
medelvardesdifferens mellan direkt-test och efter en vecka. (Mayr = 1,83, p < 0,01,
95% KI [0,65 - 3,01]. Aven mellan direkt-test och fyra veckor fanns en signifikant
medelvardesdifferens, (Mair = 1,65, p = 0,02, 95% KI [0,20 - 3,10]. Daremot fanns
ingen signifikant differens mellan en vecka och fyra veckor.
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Figur 2. Medelvarde 6ver antal korrekta svar inom de olika inlarningsmetoderna vid tre
tidpunkter.

Diskussion

Syftet med studien var att undersoka om testbaserat lirande kunde foérbattra
integrering/kontextualisering av glosor i en senare lasforstaelseuppggift da
glosorna studerades utanfor sitt sammanhang. [ studien anviandes tva olika
inlarningsmetoder i form av en testbaserad och en icke -testbaserad metod. Med
utgdngspunkt i tidigare forskning var hypotesen att en testbaserad
inlarningsmetod leder till ett battre resultat. Den statistiska analysen visade dock
tvartom, det vill sdga ett signifikant battre resultat med hjalp av icke-testbaserat
larande. Analysen visade dven ett signifikant resultat angdende Tid. Det betyder att
deltagarnas resultat forsamrades over tid. Efter en vecka och fyra veckor skedde
dock ingen férsamring. Det deltagarna mindes efter en vecka mindes de lika bra
efter fyra veckor. Inlarning verkar darfor vara beroende av tidsintervallet mellan
inldarning och framplockning av information.

[ studien betraktades ekologisk validitet som en viktig aspekt och det finns darfor
en poang i att analysera det instrument som anvandes for att mata resultatet.
Lasforstdelsetestet bestod av luck-test, ndgot som flitigt anvands i
sprakundervisning. Eftersom sprak i sig bestar av mdnga komponenter, kan det
tdnkas att sprakundervisning likasd omfattar ett stort antal olika
inldrningsmetoder. Det ar darfor lampligt att fundera pa vilket syfte luck-tester
fyller da det kommer till lasforstaelse. Ett exempel da det anvands i avseende att
mata lasforstaelse ar i Hogskoleprovet. Det kan ocksa ifrdgasattas om luck-test bor
betraktas ha hog ekologisk validitet da det sillan anvands i situationer som inte
avser att mata komplicerade kognitiva processer som lasforstaelse. Luck-test har
ocksa traditionellt anviandningomrade inom sprakundervisning som stracker sig
langt tillbaka i tiden. Enligt Taylor (1953) kraver luck-test formdga att forsta
sammanhang och vokabular for att kunna identifiera de saknade orden. Detta kan
betraktas som en specifik aspekt som ar relaterad till lasforstaelse.
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Lasforstdelse ar ett begrepp som inte kan forklaras med hjalp av ett fatal teorier,
utan bor definieras utifrdn ett brett spektrum av samverkande mekanismer
(Perfetti & Stafura, 2014). Det som ddaremot bor sarskiljas ar lasforstaelse som
generell formaga och lasforstdelse utifrdn specifika kunskapsomrdaden, som
semantisk kunskap dar vokabuldr ar ett exempel. Den foreliggande studiens syfte
var att undersbka om  testbaserat ldrande kunde  underlitta
kontextualisering/integrering av glosor i en paféljande lasforstaelseuppgift. Det
var alltsa tal om lasforstdelse relaterad till en specifik form av kunskap och inte
lasforstaelse om en genererell formaga. Mojligtvis dr det motiverat att undersoka
och forbattra inldrning av semantisk formaga, sdsom att komma ihag engelska
glosor med hjalp av luck-texter. Men for att komma at lasforstaelse som generell
formaga dar det stalls krav pa att hiarleda mening fran text (Reynolds & Turek,
2012), ar luck-texter en oldmplig metod. Med andra ord kan det utifrdn studien
goras antagandet att luck-tester inte kan forbattra elevers generella formagor
inom lasforstdelse, utan endast formar att undersoka en begransad
kunskapsrelaterad formaga.

Eftersom studiens resultat skiljde sig sd pass mycket fran den uppstillda
hypotesen finns en mangd olika férhallanden rérande studiens metod och material
som ar vardefullt att diskutera. Férutom sjalva manipulationen av inldrningsmetod
sa skilde de sig at i vissa avseenden som kan ha paverkar resultatet. | momentet
med test-texten fick deltagarna éva pa glosorna, en 6vning som upprepades fyra
ganger. Nar kontroll-texten studerades motsvarades Ovningsmomentet av att
deltagarna liste och 6versatte texten hégt for varandra i helklass. Oversittnings-
och hoglasningsmomentet utférdes med andra ord inte med test-texten. Vid
hoglasningen hade alla elever ocksd samma mojlighet att hora texten med
oversattning. Det innebar att lasning av texten inte var beroende av individuella
skillnader i lashastighet, utan alla deltagare hade samma chans att félja med i
texten. Vidare skulle det vara mycket intressant att géra en jamforelse av resultat
mellan de elever som valde att 1asa hogt och/eller 6versatta texten och de som som
valde att sitta och lyssna. En hypotes ar att de elever som var deltagande i
hoglasning eller Oversdttning har battre resultat pd lasforstdelsetesten. Vid
Oversattning av en text kravs en selektiv framplockning av information ur minnet,
och fragan dr om inte detta moment i vid lasning av kontroll-texten i liknelse med
test-texten bor betraktas generera en testeffekt. Om sa ar fallet, kan det utifrdn
resultatet att doma, dras slustasen att det visade sig vara en mer effektiv metod
jamfort med att trana pa glosor med hjalp av ett bildspel, sdsom i test-texten. Det
betyder att de bada Inlarningsmetoderna bor betrakas som tva olika typer av test-
texter. Cain (2014) menar att det finns ett samband mellan ljud, stavning och
mening och att sambandet stiarks vid lasning, vilket i sin tur forbattar lasarens
sprakliga lexikon. Det ar en teori som styrker fordelarna med hoglasning eftersom
fler makanismer, i det har fallet ljud, ar inblandade i lasprocessen.

Vid momentet da deltagarna hade i uppgift att lasa text och glosor, fick deltagarna
védlja om de ville ldsa texten i grupper om 2-3, eller om de ville lasa individuellt. De

flesta valde att lasa i grupp och antal deltagare som valde att studera texten och
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glosorna enskilt uppskattades till cirka fem deltagare per tillfalle. Forskning pa
inlarning i grupp kontra individuell inlarning (Kirschner Femke, Paas, Fred &
Kirschner 2009) indikerar att lairande inom grupp visat blandade resultat, och ofta
negativa da inlarningen har skett i en relativt obegransad och fri miljé. Daremot
har gruppbaserat ldrande visat sig ha positiva effekter for inldrning i mer
begransade miljoer. Morgan, Whorton & Gunsalus (2000) menar att begrdansade
miljoer uppmuntrar elever till aktivt deltagande i gruppens aktivitet, vilket bidrar
till ett mer effektivt larande. Enligt Van Boxtel, Van Der Linden, & Kanselaar (2000)
medfor gruppbaserat larande till verbal kommunikation mellan elever, ndgot som
ar gynnsamt for inldrning. Att arbeta i grupp ar ocksd mer stimulernade for hogre
kognitiva formagor an icke- testbaserade undervisningsmetoder. Individuell
inldrning eller i grupp ar ocksda avhdngiga av typ av uppgift. Komplicerade
uppgifter ar mer lampade som gruppuppgifter, medan enklare uppgifter ar mer
effektiva pa individniva (Kirschner et al, 2009). Cain et al. (2004) beskriver
lasforstaelse som en komplicerat process som stiller stora krav pa lasarens
kongitiva formagor. Darmed ar det mojligt att de deltagare som studerat i grupp
hade storre chans till battre resultat pa lasforstaelsetesten, jamfort med de som
valde att lasa individuellt. Vid valet av metod vid inlarningen av text och glosor,
gjordes en avvagning mellan att lata alla elever ldsa enskilt, och att anvdnda en
metod som ar mer lik deltagarnas normala undervisningsform. Det var alltsd en
fraga om ekologisk validitet.

Angdende de bada texterna finns ocksa en hel del att reflektera over. Vid
rattningen av lasforstaelsetesten fanns det anledning att tro att test-texten
upplevdes som svarare an Kontroll-texten. Kontroll-texten, som handlar om
London innehaller en del svara ord som exempelvis hosted (anordnade) och runs
(spelas). Dessutom finns det manga substantiv som Big Ben och Wimbledon som
verkar komplicerat uppgiften for deltagarna. Tvd meningar i lasforstdelsetestet
inleds med Big, ndgot som paverkat tolkningen av meningen hos vissa deltagare da
nagra dragit paralleller till Big Ben. Dessa fragor bor darfor betraktas som en
aning vilseledande. I forhallande till analysens resultat stimmer pastaendet val, da
deltagarna som bekant hade signifikant battre resultat giallande kontroll-texten dn
test-textet. Men det gar ocksa att se vissa tendeser till att vissa fragor i de olika
lasforstaelsetesten var svarare att besvara dn andra och det giller framst test-
texten. Detta problem hade kunnat dtgardas genom att anvinda test-texten inom
bada Inldrningmetoderna. Det har inte genomfdrts ndgon statistisk analys
angaende svarfrekvensens fordelning over fragorna, utan detta ar endast en fraga
om obeservation. Vad galler studier av olika slag bor resutatet alltid granskas
utifran syfte och situation. Bangert- Drowns et al. (1991) menar att det alltid ar
skillnad mellan en undersokningssituation och ett riktigt test eftersom deltagarna
beroende pa situation, har olika instdllningar till prestation och resultat. Darfor
finns det alltid risk for missvisande resultat. Och liksom vid riktig
klassrumsundervisning foreligger det ocksa risker for missforstand betraffande
instruktioner till en uppgift, nagot som kan paverka resultatet.

Testbaserat larande har i manga studier visat sig vara en positiv inldrningsmetod
(Freeman et al, 2014). Men vissa menar ocksa att selektiv framplockning av
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minnen ibland kan ha en hdmmande effekt som gér andra minnen mindre
atkomliga (Baulm & Dobler, 2014; Kuhl et al, 2007; Murayama et al., 2014).
Resultatet i studien pavisar en huvudeffekt av Tid dar deltagarna uppvisade
signifikant sdmre minne redan under studiens andra vecka, vilket giller bada
texterna. En teori kan vara att det uppkommit stérningar och blockeringar i
minnessparen hos deltagarna eftersom de studerat tva texter vid tva tidunkter
som ligger mycket ndra varandra. Att resultatet dr battre under studiens forsta
vecka kan bero pa att laforstaelsetestet gors direkt efter att deltagarna studerat
texterna, och att glomska och eventuella storningar av andra minnen inte hinner
intraffa under det korta tidsintervallet, utan uppkommer vid en senare tidpunkt.
Daremot finns som tidigare ndmnt inte nagon signifikant skillnad i resultat mellan
studiens andra och fjarde vecka, vilket innebar att de minnesstérningar som antas
uppkomma efter en vecka, ar stabila 6ver tid. For framtida forskning ar det mycket
intressant att undersoka om det ar direkt-testet som utgor den betydande effekten
av bibehdllning av information. Fragan ar hur resultaten pa lasforstaelsetesten
skulle se ut om det inte gjordes ett direkttest under studiens férsta vecka, utan
endast ett test efter en vecka oavsett Inlarningsmetod?

[ tidigare studier inom testbaserat larande beskrivs den betydande effekten av
feedback i relation till inlarning (Fazio et al, 2010). I de studier dar man
intresserat sig for feedback, har detta endast skett i samband med testeffekten och
inte inom andra inldrningsmetoder som exempelvis aterstuderande av material.
Slutsatsen som dragits ar att re-study inte har lika stark effekt pa inlarning jamfort
med att bli testad pd ett material och samtidigt fa feedback. Studier som
undersoker feedback i samband med re-study saknas och det ar darfor
problematiskt att goéra en jamforelse mellan de bdda metoderna. Hur skulle
resultatet se ut i en studie dar feedback ges i samband med re-study? Enligt Lipko-
Speed, Dunlosky & Rawson (2014) ger testning utan feedback liknande resultat
som re-study, vilket leder till frigan om det ar om det ar betydelsen av feedback
eller upprepade tester som genererar i en testeffekt? Det har tidigare diskuterats
om det Oversattningsmoment som deltagarna genomférde nir de studerade
kontroll-texten genererat i en testeffekt och frdgan ar om det dessutom kan
betraktas innehadlla ett moment av feedback i form tanke dversattningsmomentet.

[ en studie av Bouwmeester & Verkoeijen (2011) undersoktes individuella
skillnader i testeffekt mellan barn i dldrarna 7-13 ar. Resultatet visade att vissa
barn inte visade upp nagra signifikanta resultat efter att ha utsatts for testbaserat
larande, medan andra barn visade upp mycket starka effekter av testning.
Bouwmeester & Verkoeijen resonerar att testeffekten ar relaterad till skillnader i
formaga att bearbeta vasentlig information. Barn som kan bearbeta relevant
information pa ett effektivt satt, gynnas bast av att bli testade pa ett material. De
barn som ar mindre benégna till effektiv informationsbarbetning gynnas mindre,
men visar upp positiva resultat av att bli testade. De barn som har mojlighet att
bearbeta information pa ett bra sitt utan testbaserat lirande gynnas minst
eftersom de visar goda resultat med hjalp av andra inlarningsmetoder. Eftersom
lasforstaelse star i realtion till hogre kognitiva formagor som i sin tur ar beroende
av minne, finns det anledning att tro att lasforstaelse ar kopplat till arbetsminne
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och och att individuella skillnader beror pa skillnader i arbetsminneskapacitet
(Unswort et al. 2013; Alloway & Alloway, 2009). Slutsatsen ar att barn gynnas
olika av testbaserat lairande och mest fordel har de barn som har god féormaga att
processa relevant iformation. Studien visar ocksa att vissa barn tenderar att halla
en hog niva oberoende av vilken inlarningsmetod de utsitts for. Resultaten fran
lasforstaelsetesten stodjer denna studie. De deltagare som fick hoga podng pa
lasforstaelsetesten 1ag pa en jamn niva pa bade test- och kontroll-text. Merparten
av deltagarna lyckades battre pa kontroll-texten dn test-texten och nagra elever
hade ganska svart gillande bada Inlarningsmetoderna. Det kan innebar att de
elever med svarigheter missgynnats i studien oavsett Inlarningsmetod. Det ar dock
ett pastdende som ska anvdndas med stor forsiktigthet eftersom det finns en
betydande medelvardesskillnad mellan de olika Inldrningsmetoderna. D3 studien
bygger pa en en inomgruppsdesign finns det risk for olika svarighetsgrad pa
textarna var en bidragande orsak till resultatet. Eftersom det handlar om en
mycket liten studie, ar det orimligt att utifran resultatet dra paralleller till hur
lasforstdelse med avseend epa semantisk formaga ser ut hos jaimnariga skolelever i
ovriga delar av landet.

En viktig och intressant aspekt att fundera 6ver ar hur undervisningen bor se ut
for att gynna de elever som har svdrigheter i lasforstaelse och andra dmnen.
Studien undersoker visserligen endast tvd olika inldrningsmetoder, men
skolundervisningen har genom tiderna inte genomgatt nagon drastisk forandring
och det ar kanske dags for forskningen att undersoka nya aspekter i undervisning
som gynnar fler elever, oavsett forutsattningar. Manga tidigare undersokningar
betraffande testeffekten och dess positiva egenskaper ar ocksa ofta genomfoérda
utifrdn den klassiska definitionen av testning (Bangert-Drowns et al, 2014;
Carpenter et at,, 2009; Fazio et al,, 2007; Freeman et al., 2014; Karpicke et al, 2014
& McDaniel et al., 2013). Deltagarna far i atskilliga studier svara pa fragor och
utfora den/det klassiska provet/examinationen vars resultat sedan utvarderas och
satts i relation till testeffekten. Testeffekten maste mojligen inte grundas pa
upprepade tester i form av specifika fragor, utan kan istallet utgoras av pa former
av testbaserat larande. I enlighet med studiens resultat finns det en mojlighet att
samlasning och dversattning av en text i helklass genererat i en testeffekt. Det finns
ocksa en viktig podng i att diskutera syftet med testning. Gors det enbart for att att
undersoka elevers kunskapsniva? Eller ska det anvidndas som ett
inlarningsredskap som framjar inldrning och leder till bibehallning av information
over tid? Den sistnamnda orsaken ger anledning tiil att undersoka fler mojligheter
inom testbaserat larande som inte foljer samma linje som den tidigare. Ett flertal
tidigare studier undersoker betydelsen av feedback i samband med testbaserat
larande, (Carpenter et al., 2009; Fazio et al., 2010; Karpicke et al., 2014), men det
saknas studier som undersoker hur feedback kan paverka inldrning i samband
med andra undervisningsformer. Vidare ar det ocksa intressant att undersoka
upprepade tester inom ett storre tidsintervall. Enligt resultaten pa
lasforstaelsetetsen intraffade glomska hos deltagarna redan under studiens forsta
vecka, men var stabil under resterande veckor. Fragan ar om antal upprepade
tester har betydelse for inlarning och i sa fall inom vilket tidsintervall dessa bor
genomforas?
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Sammanfattningsvis finns ett validitetsproblem gillande begreppet lasforstaelse
som i den har studien bor betraktas som en formdaga som avser semantisk kunskap
och inte lasforstaelse som en generell formaga, dar hogre kognitiva processer ar
inblandade. Studiens resultat 1ag inte heller i linje med hypotesen att testbaserat
forbattrar kontextualisering/integrering av glosor i ett lasforstdelsetest jamfort
med icke-testbaserat larande, vilket kan ha paverkats av vissa brister gallande
utféorande och svarhetsgrad gillande de bada Inlarningsmetoderna. Resultatet
vackte ocksa nya fragor om hur testbeserat liarande kan anvandas i olika former.
Resultatet visade ocksd en signifikant huvudeffekt av Tid angdende bada
Inldrningsmetoderna. Det indikerar att en betydande glomska hos deltagarna
intraffade efter direkt-testen (Tillfalle 1) och att det mellan efter en vecka efter och
fyra veckor inte skedde ndgon vasentlig skillnad i resultat. Vidare finns det
indikationer pa ett testbaserat lirande inte ar lika gynnsamt for alla indvider,
vilket vacker reflektioner kring hur skolundervisning kan utvecklas for att
forbattra alla elevers kunskaper inom alla kunskapsomrdden? Och inte minst
lasforstdelse.
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