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Abstrakt

Cancerrehabilitering definieras som en process vars mal ar att
forebygga och minska foljder av cancer och cancerbehandling samt
utga fran patientens problematik. Flera studier har visat att
rehabilitering kan minska cancer- och cancerbehandlingarnas
biverkningar.  Syftet med studien var att kartlagga
arbetsterapeutiska interventioner relaterade till personer som lever
med cancer. En litteraturstudie med data fran elva studier som
representerade  bade kvantitativ. och  kvalitativ  forskning
genomfordes. Resultatet visade att vardagliga aktiviteter ar viktiga
for att patienterna ska kunna skingra sina tankar men éven for att
Oka sin kansla av att vara kunnig. Arbetsterapeuter kan mojliggora
gott spirituellt maende for patienterna via kreativa aktiviteter.
Rehabilitering for denna patientgrupp ska vara holistisk och ta
hansyn till de friska aspekterna i patientens liv. Majoriteten av
arbetsterapeuternas arbetstid tilloringas med icke direkta
patientaktiviteter och de moter fler patienter med metastaser an
patienter med primdr sjukdom.  Arbetsterapeuter  och
fysioterapeuter kan bista patienten med tekniker och strategier for
att overvinna fatigue. For palliativa patienter ar det viktigt att hitta
nya satt att acceptera sig sjalv i situationen och skapa mening i
livet. Rehabilitering inom palliativ vard kan leda till att patienterna
far okad kontroll, sjalvstandighet, vardighet samt snabbare anpassar
sig till sin sjukdom.
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