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Sverige ar, tillsammans med Finland och Estland, unikt i att servera avgiftsfria
skolmaltider till alla elever. I Sverige har gratis skolmat serverats till elever i
grundskolan sedan 1946, vilket gor att manga av oss har en relation till skolmaltiden.
Maltiden ska vara naringsriktig, men ska aven fungera som ett pedagogiskt verktyg,
och kallas darfor for den pedagogiska maltiden. Syftet med studien har varit att
undersoka pa vilket sitt larare och elever i grundskolans tidigare ar kan tankas
uppfatta den s.k. pedagogiska maltiden. Genom kvalitativa intervjuer fick jag ta del av
pedagogers och elevers tankar och asikter om den pedagogiska maltiden. Jag ville
aven narmare undersoka vilka skillnader och likheter det fanns i pedagogernas och
elevernas uppfattningar. Resultatet visade att det fanns ménga likheter i
pedagogernas och elevernas uppfattningar om vad den pedagogiska maéltiden
handlade om. Maltiden sags av pedagogerna som en del av deras pedagogiska
uppdrag dar de agerar som positiva forebilder. Slutsatsen var att den pedagogiska
maltiden ar ett komplext begrepp, dar elever socialiseras in i den maéltidskultur som
finns i den svenska skolan, vilket kan skapa kulturkrockar i métet med elever med
annan kulturell bakgrund.
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1. Inledning

Skolmaltiden ar ett fenomen som méanga som gatt i svensk grundskola troligen har en
relation till och uppfattning om. Maltiden i skolan har genom &ren blivit utsatt for
livlig debatt, ofta kritiserad ur naringssynpunkt. Det var d4ven ur en naringssynpunkt
som det i Sverige for ca 60 ar sedan beslutades om att alla elever skulle ha ratt till
avgiftsfri mat i skolan. P4 70-talet blev maltiderna skattebefriade for forskollarare,
vilket ocksa blev en upprinnelse till att méaltiden sags som ett pedagogiskt verktyg.
Pedagogisk maltid har som begrepp ingen tydlig forankring i varken laroplan eller
skollag. I skollagen finns det bestimmelser om vad maten ska innehalla men inget
om den pedagogiska delen av maltiden (SFS 2010:800). Det ar istillet upp till varje
kommun att med st6d av, livsmedelsverkets rad, skapa egna riktlinjer som skolornas
personal ska folja. Sverige ar tillsammans med Finland och Estland unika med att
servera kostnadsfria maltider till alla skolelever. (Persson Osowski, 2012)

Intresset for den pedagogiska maltiden och dess innehéll och utformning har vuxit
fram pa grund av mitt eget deltagande vid atskilliga maltider under min praktik i
grundskolan. Det ar enligt mig ett vilanvant men ganska diffust begrepp. Vilket fick
mig att vilja veta mer om vad inneborden av en pedagogisk maltid ar.

1.1 Syfte och fragestillningar
Syftet med studien ar att undersoka pa vilket sitt larare och elever i grundskolans
tidigare ar kan tankas uppfatta den pedagogiska maltiden.

Fragestallningarna ar:

Hur tanker de intervjuade pedagogerna kring den pedagogiska maltiden som
uppdrag?

Hur uppfattar de intervjuade eleverna den pedagogiska maltiden?

Vilka skillnader och likheter finns det mellan pedagogernas och elevernas
uppfattning av den pedagogiska maltiden?

1.2 Begreppsdefinition
Pedagogik

Pedagogik enligt Nationalencyklopedin (2014) ar: vetande och metoder som
tillampas i uppfostran, undervisning och utbildning.

Pedagogisk lunch/maltid

Pedagogisk lunch ar enligt Livsmedelsverket ndgot som tillimpas i de flesta skolor
och forskolor i Sverige. Syftet med maltiden ska vara ett tillfalle av samvaro for vuxna
och barn. Livsmedelsverket beskriver de pedagogiska luncherna som viktiga for att ge
barn och ungdomar en naturlig instéllning till mat och att maltiden upplevs som
positiv. De vuxna ska agera som forebilder. Den pedagogiska lunchen ingar i lararnas
arbetstid vilket gor att maten ses som ett arbetsredskap.

2, Bakgrund
I detta avsnitt kommer jag redovisa den litteratur jag anser ar relevant for amnet
samt vad tidigare forskning visat.



2.1 Skolmaltidens historia

Det dr ingen som egentligen vet nar den forsta skolmaltiden serverades, men det har
sedan mitten av 1800 — talet varit ett inslag i den svenska barnomsorgen. Det var
enligt Johansson (2013) var det fraimst barn som kom fran familjer som hade det
samre stéllt som fick ta del av skolmaltiderna. Det handlade da oftast om ett enklare
mal mat om dagen. Gullberg (2004) menar att méltiderna var vaderfulla sociala
atgarder. Hon beskriver att under 1900-talets borjan var det fokus pa att matta och
lugna barn var en forutsattning for ett socialt stabilt samhélle. Méltiderna blev en
viktig del i att locka barn till att ga i skolan. Det var inte manga fattiga familjer som
nekade ett gratis mal mat till sina barn. Det kom dnda att dr6ja en bit in pa 1930-talet
innan, kostnadsfri lunch for alla barn, blev ett politiskt diskussionsamne. Att det
uppstod diskussioner kring skolluncherna menar forfattaren berodde pa att det ute i
Europa men dven i Sverige talades om en befolkningskatastrof, det foddes helt enkelt
for lite barn. Skolmaéltiderna blev enligt Johansson (2013) da foremal for utredning
for att leta efter orsaker till det sjunkande fodelseantalen i Sverige. Nordlund (1990)
skriver att det var pa grund av det vaxande valfardssamhallet som barn borjade fa
status som individer, som skulle fora samhallet vidare. Han skriver att det var darfor
staten pa 1930-talet blev mer uppmirksamma pa naringsstandarden i landet, inte
minst hos skolungdomarna. Det tillsattes av befolkningskommissionen en utredning
av skolmaltider. Andra varldskriget brot ut och Sveriges ekonomiska situation
forandrades, vilket gjorde att utredningen och besluten kopplade till den kom att
droja. Det var inte forran 1946, efter andra varldskrigets slut, som beslutet kring den
kostnadsfria skollunchen blev verklighet och att alla barn i grundskolan skulle ha
tillgang till kostnadsfri mat. Beslutet grundade sig pa flera olika faktorer bland annat
fanns det argument som grundade sig pa jamlikhet, pedagogik och ekonomi. Genom
att staten tog ansvar for elevernas maltider sa kunde det hjalpa till att utjamna
ekonomiska skillnader mellan familjer. Ekonomiskt skulle det gynna Sverige att ta
vara pa nastkommande generations arbetskraft och ur ett pedagogiskt perspektiv sa
lar sig méatta barn battre dn hungriga. Det inférdes statliga bidrag till kommuner som
valde att erbjuda kostnadsfria maltider till sina elever (Johansson, 2013). Det tog
dock ménga ar till innan det blev verklighet for alla barn i Sverige. Det var inte forran
1997 som det lagstiftades om alla elevers ratt till kostnadsfria skolmaltider.
(Livsmedelsverket, 2013)

2.2 Livsmedelsverket

Livsmedelsverket har fatt i uppdrag att tillsammans med regeringen utforma
riktlinjer kring skolmaltiderna, som ska anviandas som stod till skolorna runt om i
landet. Den storsta fokusen ligger fortfarande pa hur naringsriktig maten ska vara
och hur maltiderna med eleverna ska utformas, men det finns dven inslag av vad den
pedagogiska biten av maltiden ska innehalla.

Skolmaltiden &r, enligt livsmedelsverket (2013), en viktig del av skolans verksamhet
och ska darfor anviandas som ett pedagogiskt verktyg. Syftet med den pedagogiska
maltiden ar att ge tillfallen till samvaro mellan larare och elev. Lararen ska bidra med
att ge eleverna positiva upplevelser kring maltider och pa sa satt en sund relation till
mat. Att sitta och dta vid samma bord 6ppnar upp for samtal och barn behover vuxna
som forebilder och stod. Livsmedelsverket (2013) menar att den pedagogiska
maltiden kan ge upphov till samtal om smaker, dofter, firger, konsistenser, nya
livsmedel och olika matkulturer. Livsmedelsverket papekar dock att det viktigaste
med den pedagogiska maltiden ar férutom samtalen, en extra lang och lugn stund vid
matbordet.



2.3 Matkultur och identitet

Fjellstrom (2005) beskriver méaltiden som universell eftersom att den forekommer i
de flesta samhaéllen, oberoende pa kultur och social klass. Hon papekar att trots detta
sa skiljer sig inneborden och det symboliska viardet av méaltiden 4t mellan individer
och grupper. Forskning kring mat och naringslara har forekommit lange, men under
2000-talet 6kade dock de vetenskapliga studierna kring &mnet. Bland annat sa 6kade
intresset kring manniskors sociala och kulturella relation till mat och maltider.
Fjallstrom menar att maltiden och dess symboliska innebord kan vara starkt
sammankopplat med hur individer identifierar sig sjdlva. Maltiden ar nog enligt
manga nagot man bara forstar, en del av den sociala kontext som man har vaxt upp i.

“In people’s everyday lives, the meaning of food is illustrated by the way we talk about
food, cook, eat and behave at table. The cultural and social significance of food and
meals is, therefore, strongly connected to our identity as human beings and as
members of society.” (Fjellstrom 2005 s. 26)

Holm (2001) lyfter vikten av att inte bara se mat som nagot kroppen behéver for att
overleva, utan att mat ocksa ar socialt och kulturellt betingat. Méltiden ses i manga
kulturer som en “grundsten” i det sociala livet. Ar 2012 var 11,2 % av Sveriges
befolkning fodda i ett annat land, vilket enligt Abrahamsson (2013) betyder att var
fjarde svensk har en eller tva foraldrar som ar fodda utomlands eller ar sjalv fodd i ett
annat land. Det innebar att manga manniskor har olika matkulturer, matvanor och
relationer till mat och maltider. Hon papekar dven att matvanor ar en av det sista
kulturyttringar som man som ny i ett annat land dndrar eller slapper taget om helt.

Fjellstrom (2005) anvander sig utav begreppet matkultur for att beskriva de kanslor
och uppfattningar som finns kring mat och maltiden. Abrahamsson (2013) lyfter att
maltiden aven ar kopplade till religion, ekonomi, geografi och samhallsmassiga
faktorer. Bade Fjellstrom (2005) och Abrahamsson (2013) menar att det kulturella
arvet, som innefattar exempelvis vanor och traditioner, gor att madnga manniskor
ibland véljer att ata pa ett traditionellt satt trots att det finns andra
rekommendationer i det nya landet.

Thornberg (2013) skriver att en viktig killa for den egna identiteten och sjalvkanslan
ar grupptillhorigheten, i konkreta grupper som familjen eller kamraterna eller i
abstrakta grupper, som bestar av sociala kategorier, som exempelvis etnicitet, kon,
alder, religion, politik o.s.v. Han belyser vikten av elevers behov av uppratthalla en
positiv identitet, eftersom att vi manniskor gor sociala jamforelser mellan oss sjilva
och andra. Forfattaren skriver att det i skolan ofta finns starka normer och
varderingar kring vad som ar acceptabelt och oacceptabelt beteende. Thornberg
(2013) belyser att det finns regler som speglar traditioner och sedvanjor sa kallade
etikettsregler. Dessa regler ar enligt forfattaren skapta efter de normer och
varderingar som finns i skolan. En etikettregel kan tillexempel vara hur elever
forvantas bete sig i matsalen. Thornberg papekar att det ar viktigt att reflektera och
problematisera dessa normer och viarderingar.

2.4 Tankar kring larande och utveckling

Dewey (1999) ser pa larandet som ett samspel mellan tanke, kommunikation och
individ. Darfor anser forfattaren att det ar viktigt att reflektera 6ver hur vi forhaller
oss till de varderingar och normer som finns i det samhalle vi vaxer upp i. Genom att



kunskaper, varderingar och normer overfors till niasta generation, och beblandas med
allt det nya sa skapas det enligt Dewey ett viktigt larande. Kommunikation och
forstaelse mellan manniskor ar darfor, enligt Dewey, viktigt for allt larande. Varje
individs tankar och idéer anpassas for att passa in i den sociala gruppen eller i
samhallet, vilket gor att individen socialiseras. Siljo (2000) skriver 4ven han att
larandet sker i samspel med andra individer. Enligt Vygotskij (2001) ar de sociala
aspekterna viktiga for manniskans utveckling och pa sa satt en viktig del av larandet.
Saljo (2000) skriver att spraket ar en viktig del for utveckling och larande. Siljo
beskriver Vygotskijs tankar kring att det ar genom spraket och interaktionen med
andra, som manniskan socialiseras in i den kultur och det samhalle hen lever i. Vi
manniskor lar oss inte bara fran det vi blir undervisade 1, larandet sker dven i de
situationer vi ar delaktiga i.

Thornberg (2013) for aven han resonemang om att vi socialiseras in i den kultur som
omger oss. Thornberg (2013) och Siljo (2000) beskriver bada en process dar barn
och unga tillskriver sig de normer och varderingar som finns i samhallet. Lahdenpera
(2010) anser att det finns for lite forskning kring socialisation och larande ur ett
mangkulturellt perspektiv. Hon menar att larandet skapas i interaktion med andra
vilket betyder att det i dagens samhalle ar betydligt fler kulturer som mots och att det
darfor ar viktigt att titta pa larandet ur fler perspektiv. Hon belyser aven vikten av hur
kulturella faktorer paverkar individens utveckling och larande och att det ar viktigt
att som pedagog reflektera kring detta.

2.5 Tidigare forskning om den pedagogiska maltiden.

Det finns relativt lite forskning kring den pedagogiska maltiden, vilket troligtvis beror
pa att avgiftsfria maltider inom forskola och skola ar unikt for Sverige, Finland och
Estland (Persson Osowski 2012). Det finns inom forskolan en del forskning kring den
pedagogiska maltiden, vilket troligtvis beror pa att forskolans verksamhet kretsar
kring flera olika maéltider, frukost, lunch och mellanmal. Det var pa 1970-talet som
maltiden ocksa fick pedagogisk betydelse inom forskolan. Sepp, Abrahamsson och
Fjellstrom (2006) ser det som en reaktion pa den barnstugeutredning som
publicerades 1968, dar man betonade vikten av att ha vuxna férebilder som visade
barnen vikten av méaltiden men aven att lara ut om hur man uppfor sig. Sepp m.fl.
tolkar att avsikten med detta var att barnen, genom att observera vuxna, lattare skulle
anpassa sig till alla delar utav maltidssituationerna. Det var i samband med detta som
personalen runt om i landet borjade ata tillsammans med barnen. Sepp (2013)
skriver att begreppet pedagogisk maltid borjade anvandas i samband med
beskattning av formaner, nar forskollarare borjade dta tillsammans med barnen och
de inte behovde betala eller fick reducerat pris pa maten. Hon skriver ocksa att det ar
bra att maltiden anviands som ett pedagogiskt verktyg, och att det da ar sjalvklart att
den ska vara kostnadsfri for personalen, men saknar en diskussion vad man gor
under maltiden och vilken roll larare ska ha i maltidssituationen.

Sepp, Abrahamsson och Fjellstrom (2006) har undersokt forskollarares attityder till
den pedagogiska maltiden. Sepp m.fl. anser att en stor del av barns socialisering sker
kring maltiderna i forskolan. Forfattarna skriver att de flesta pedagoger i deras
undersokningar har en samstammig syn pa vad den pedagogiska maltiden ska
innehélla. Pedagogerna ska uppmuntra barnen att klara sig sjilva, lara ut bordsskick,



uppmuntra till samtal och vara en god forebild. Pedagogerna hade aven i flera
undersokningar papekat att de hade svart att hitta en plattform for att anvinda
maltiden som ett pedagogiskt verktyg.

En annan undersokning (Norman, 2003) visar att méaltiden pa forskolan ofta ar
kopplad till uppfostran. Hennes observationer har visat att barn ofta blir tillsagda hur
de ska uppfora sig vid maltiden och att barnen har vissa krav pa sig. De ska inte tala
med mat i munnen, de ska sitta ner pa stolen nar de ater, uppfora sig artigt o.s.v. Nar
aldern ar inne forvantas barnen ocksé att lara sig 4ta med bestick. Norman (2013)
papekar att mycket av fokus vid maltiderna laggs pa vad barnen inte far gora. Hon
framhaller dock att forskolans fokus pa uppfostran och omsorg ofta kopplas till ett
socialt larande. Barnen forvantas lara sig etiska viarden och normer som reglerar
seder och bruk vid matbordet. (Norman 2003)

3. Metod

I detta avsnitt presenteras studiens valda metod, genomforandet av studien, val av
respondenter, bearbetning av det insamlande materialet samt studiens reliabilitet
och validitet. Avslutningsvis beskrivs de etiska aspekterna och hur dessa har tagits
hansyn till under utférandet av studien.

3.1 Datainsamlingsmetod

Studien har genomforts i enlighet med det Stukat (2005) kallar ett kvalitativt synsatt,
dir material har samlats in med hjalp av intervjuer. Den kvalitativa forskningen ger
forskaren mojlighet att titta narmare pa ett visst fenomen, som i mitt fall har varit
den pedagogiska maltiden i grundskolans tidigare ar. Det kvalitativa synsattet
beskrivs enligt Denscombe (2009) som ett tolkande tillvigagangssatt dar kunskap
betraktas som socialt konstruerat och dar intresset for hur manniskor tolkar och
forstar saker ar i fokus.

Intervjuer

Intervjuer ar enligt Stukat (2005) ett bra redskap vid undersokningar inom
utbildningsvetenskapen och jag anser att det 4ven har passat for den undersokningen
jag valt att gora da jag velat ta reda pa hur pedagoger och elever tanker kring den
pedagogiska maltiden. Jag valde enligt Stukat att anvanda mig utav intervjuer med en
viss struktur, sa kallade semistrukturerade intervjuer. Denscombe (2009) skriver att
vid semistrukturerade intervjuer sa har bade den som intervjuar och den som blir
intervjuad storre frihet till att vara flexibla i sina fragor och svar. Jag valde detta
tillvagagangssitt eftersom jag ville att informanterna skulle fa mgjlighet till att
utveckla sina resonemang fritt. Forfattaren menar ocksa att det vid
semistrukturerade intervjuer ges mojlighet att utveckla de synpunkter som fors fram.
Jag valde att gora enskilda intervjuer med pedagogerna eftersom jag ville att de skulle
ha mojlighet att tolka och reflektera kring den pedagogiska maltiden helt fritt.

Fokusgruppsintervjuer

Jag valde att genomfora fokusgruppsintervjuer med eleverna for att fa sd mycket
information som mojligt. Stukat (2006) skriver att det ibland kan vara fordelaktigt att
utfora gruppintervjuer eftersom att det spar tid, men han skriver aven att det ar
viktigt att uppmarksamma att eventuella svar kan vara fargade av ett visst
grupptryck. Stukat anser dock att gruppintervjuer kan vara till fordel. Enligt
Denscombe (2009) kan gruppdiskussioner leda till att gruppen visar en



samstammighet kring ett amne eller att de tycker olika. Han papekar dock att det
aven gar att plocka ut individuella svar. Jag valde att utfora gruppintervjuer med
eleverna for att jag ansag att detta skulle skapa ett battre klimat for reflektion och
diskussion. Denscombe skriver att fokus i intervjuerna ska vara ett &mne som
gruppmedlemmarna ar bekanta med eller nagot som ar specifikt och konkret. I och
med att min undersokning har fokus pa maltiden i skolan sa ar det ett amne som alla
elever har kinnedom om. Jag valde att anvidnda mig av mindre grupper. Nagot som
av Denscombe kallas minifokusgrupper och som ar vanligt nar det kommer till
mindre undersokningar. Doverborg & Pramling (2000) skriver att en gruppintervju
kan vara att foredra nar man vill ta reda pa vad flera elever anser om ett visst
fenomen. De papekar aven att gruppintervjuer med barn kan visa sig vardefulla
eftersom nagons svar kan ge upphov till fler fragor och funderingar. Det ar dock
viktigt att vara medveten om vilka eventuella svarigheter som kan uppkomma.
Doverborg & Pramling papekar att det kan bli problematiskt nir det ar flera elever i
en grupp. Det ar darfor viktigt att fundera kring hur gruppen ar ihopsatt, hur taltiden
fordelas och var intervjun gors.

3.2.1 Pilotstudie

Jag valde att gora en, enligt Stukat (2005) sa kallad pilotstudie med hjalp av en
bekant som arbetar som larare. Pilotstudien har som syfte att undersoka om
intervjufragorna haller aven i praktiken. Det gav mig dven en chans att utveckla och
fundera pa eventuella foljdfragor. Pilotstudien gav mig ocksa en indikation pa hur
lang en eventuell intervju kunde vara. Information som jag senare anviande i mitt
missivbrev.

3.3 Genomforande

Jag kontaktade tva grundskolor i en mellansvensk kommun, dar bada skolorna
tackade ja till att delta i min intervju. Ett missivbrev skickades sedan ut till fyra
pedagoger dar alla undervisade i arskurs ett. Samtliga pedagoger valde att stilla upp
pa intervjuerna. Missivbrevet inneholl information om studiens innehall och syfte
samt hur ldng tid intervjuerna eventuellt skulle kunna ta. I missivbrevet framgick
aven att jag ville intervjua tre av pedagogens elever. Den forsta kontakten med
pedagogerna skedde via email och sms och ett intervjutillfalle bokades in. Jag valde
att genomfora elevernas intervjuer vid ett senare tillfille for att ha majlighet att
utveckla intervjufragorna efter vad som kom fram i lararintervjuerna.

3.3.1 Skolornas riktlinjer

Har nedan redovisas de tva undersokta grundskolornas riktlinjer kring den
pedagogiska maltiden. Riktlinjerna ar tagna fran de anonymiserade skolornas
hemsida.

Skola A

Pa skola A ar malet och syftet med den pedagogiska maltiden att alla barn och vuxna
ska ha en lugn och trivsam matsituation. Det ar dven viktigt med foljande punkter:

e En vuxen visar eleven vad som ar en lagom portion och tar mat sist.

e En vuxen ivarje arbetslag stannar kvar tills alla i arskursen gatt, visar hur det
ska se ut nar gruppen lamnat matsalen.

e Alla vuxna tar aktiv del och foregar med gott exempel under lunchen.

Vuxna hjélper elever vid diskinlamning istallet for att sta i ko.

e Kokschef deltar vid elevrad vid behov.
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e Trivsel for alla
e Alla tar ansvar
e Elevinflytande

Skola B

Péa skola B ar mat en hjartefraga for bade elev och vuxen. Maltiderna ater de
tillsammans och det sker under en glad, lugn och trevlig samvaro. Enligt skola B ar
det viktigt att pedagogerna under maéltiden agerar forebild och ger stod at eleverna.
For att skapa forutsattningar till goda matvanor lagger skolan stor vikt pa att de
vuxna ar en forebild genom att:

Ata all mat som serveras med nyfiken framtoning.

Lara ut att ata enligt tallriksmodellen och vad en balanserad maltid ar.
Arbeta for en trevlig ljudniva.

Fora en positiv dialog med eleven.

Vara lyhord for elevens enskilda behov.

Nar du ater pedagogiskt forvantas du enligt riktlinjerna att ga in tillsammans med
klassen, fordela de vuxna vid olika bord och vara kvar i matsalen tills ndstan alla barn
atit klart. Pa skola B far alla vuxna ata pedagogiskt. Den pedagogiska lunchen ar pa sa
satt en del av arbetstiden.

3.4 Urval

Fyra pedagoger fran grundskolans tidigare ar valdes ut. De tva grundskolorna ar i
kommunal regi och ligger i en mellansvensk kommun. Jag har enligt Denscombe
(2009) gjort ett bekvamlighetsurval d& de bada skolorna fanns i min narmilj6. Det
var fyra stycken kvinnor som valde att medverka i lararintervjuerna.

Respondenterna har varit verksamma inom skolan olika linge. Tva av
respondenterna har varit verksamma mellan 15-30 ar och tva har varit verksamma
mellan 1-6 ar. Tva av respondenterna har aven varit verksamma flera ar i forskolan.

Tolv elever valdes sedan ut for att medverka i intervjuerna varav sex stycken
identifierade sig som flickor och sex stycken identifierade sig som pojkar. Eleverna
intervjuades i grupp, tre stycken i varje grupp, och av samma kon.

3.5 Bearbetning av material

Nir alla intervjuer var genomfoérda hade jag ca 140 minuter inspelat material att
lyssna igenom, vilja ut vad som var relevant for studien samt att transkribera det
viktiga. Av elevintervjuerna valde jag att bara transkribera valda delar av materialet.

3.6 Reliabilitet och validitet

Denscombe (2009) menar att det ar svart att bedoma trovardigheten pa en kvalitativ
studie eftersom det ar svart att aterskapa det sociala klimat som infann sig vid
undersokningen, vilket gor att det ar omgjligt att fA samma svar en andra gang.

Studiens reliabilitet starks av att intervjufragorna finns i sin helhet. Trovardigheten
okar dven nir intervjusvaren transkriberas. I och med en grundlig genomgang av
studiens metod, urval och genomforande sa okar chanserna for andra att genomféra
liknande studier, vilket okar trovardigheten (Stukat 2005). Respondenternas
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pedagogiska utbildning och dagliga erfarenhet av att dta pedagogisk maltid ger en
trovardighet kring deras asikter.

Studien visar hur fenomenet pedagogisk maltid uppfattas av pedagoger och elever pa
tva grundskolor och ar darfor inte en allméangiltig sanning.

Jag anser att jag undersokt det jag hade i avsikt att undersoka. Validiteten av studien
starks ocksa av att pedagoger och elever hade mojlighet att reflektera, utveckla,
tillagga och dndra sina svar under intervjuns gang. Jag stillde ocksa flera foljdfragor
for att sakerhetsstilla att jag uppfattat svaren korrekt. Stukat (2005) skriver att det ar
av stor vikt att alltid ha i dtanke att svaren inte alltid behover vara sanningsenliga.

3.7 Etiska stillningstagande

Under utforandet av studien togs hansyn till Vetenskapsradets etiska principer
(Vetenskapsradet, 2002) Har nedanfor redovisas hur jag har forhallit mig till dessa
fyra principer under studiens gang.

Informationskrav

I det missivbrev jag skickade ut till de utvalda pedagogerna gav jag information om
mig sjalv, syftet med min studie, hur intervjuerna skulle genomforas samt hur
resultatet slutligen skulle redovisas i form av ett examensarbete. Jag var noga med att
framfora att erfarenhet kring pedagogiska maltider var viktig samt ge en uppskattad
tidsdtgang for genomforandet av intervjuerna. Jag valde att sjalv komma ut i
pedagogernas klasser for att muntligt informera eleverna om min studie och deras
eventuella medverkan. Jag bad aven pedagogerna att informera elevernas foraldrar
genom att beskriva min studie och tillvagagangssitt i deras veckobrev.

Samtyckeskravet

Pedagogernas samtycke till sitt deltagande fick jag automatiskt néar de valde att
medverka i min studie. Jag var dock noga med att papeka att deras deltagande var
frivilligt och att de hade mojlighet att avbryta sin medverkan nar som helst. Elevernas
samtycke fick jag efter att en lottning genomforts av de elever som svarat att de kan
tanka sig att medverka i min studie. Elevernas foraldrar var, via pedagogerna,
tillfragade om deras barn fick medverka i intervjuer.

Konfidentialitetskravet

Jag var noga med att forklara for bade pedagoger och elever att det bara ar jag som
kommer att ha tillgang till deras identitet och att jag i min studie valt att benamna
personerna som pedagog, elev eller respondent. Deltagarna ska kunna kianna sig
trygga med att de ar anonyma under hela studiens gang.

Nyttjandekravet

Jag informerade mina respondenter om att resultatet av mina intervjuer bara
kommer att anvidndas i detta examensarbete.

4. Resultat

Syftet med studien var att narmare undersoka hur pedagoger och elever uppfattar
den pedagogiska maltiden i grundskolans tidigare ar. Urvalet bestod av fyra
pedagoger och tolv elever fran tva olika grundskolor. For att ge en battre 6verblick
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over intervjusvaren kommer resultaten fran pedagogerna och eleverna sammanfattas
och redovisas var for sig.

4.1 Pedagoger

4.1.1 Det fostrande pedagogiska uppdraget

Maltiden ar, enligt samtliga respondenter, en del av deras pedagogiska uppdrag, och
de anser att det ar en sjalvklarhet att ata tillsammans med eleverna. Samtliga
respondenter framhéver dven vikten av att vara en god forebild under méaltiderna. De
anser alla att de under méltiden i skolan ersitter elevernas foraldrar och agerar
vagledande i hur man uppfor sig vid matbordet.

En respondent betonar vikten av att vara uppfostrande och lara eleverna hur man
ater med kniv och gaffel, att man dter upp maten man tagit och att man sitter
ordentligt pa stolen. Det ar enligt respondenten ett viktigt inslag i att fostra eleverna
till att passa in i olika sociala sammanhang.

”Jag brukar skoja med mina elever om att de en dag kanske blir inbjudna till
nobelmiddagen och att det da ar viktigt att ata fint med kniv och gaffel.”

En respondent papekar att hon inte fokuserar pa om eleverna ater fint med kniv och
gaffel utan att fokus ligger pa vad eleverna ater.

”Jag ar ju sjalv osdker pa vilken hand jag ska ha gaffeln i”

Tre av respondenterna betonar vikten av att forega med gott exempel under maltiden.
Samtliga respondenter lyfter vikten av att lara eleverna att smaka pa olika matratter
och att ta lite gronsaker. Samtliga respondenter tycker aven att det ar viktigt att tala
med eleverna om varfor det ar viktigt att inte ta for mycket mat och sedan kasta. I
samtliga intervjuer framgar det att respondenterna anser att maltidssituationerna
mest handlar om sunt fornuft.

4.1.2 Den sociala samvaron

Samtliga respondenter ser den sociala samvaron som ett viktigt inslag under
maltiden. Det ar ocksa nagot som alla respondenter sdger sig uppmana till vid
maltiden. Tre av respondenterna tar upp liknande regler som finns kring den sociala
samvaron i matsalen. Eleverna far prata med varandra men med ”smé bokstaver”.

”Jag uppmanar ofta till samtal, men det ar viktigt att eleverna lar sig att prata med
sma bokstaver, annars blir det sa stojigt i matsalen”

Det ar viktig att sitta stilla pa sin plats och att man samtalar med de som sitter vid
samma bord och inte vid bordet bakom. Tva respondenter papekar dven att det ar
viktigt att den sociala samvaron inte tar Over sa att eleverna glommer bort att ata.

”Den sociala samvaron ar en del av det eleverna ska lara sig, hur man uppfor sig och
hur man pratar med varandra”

En respondent berittar att de varje vecka utser tva elever som kallas "arbetsmyror”.
Dessa tva elever far ga till matsalen lite tidigare och hjilpa kokspersonalen att
forbereda infor méltiden. Det handlar oftast om att se till att det finns pafyllt av
bestick, glas och tallrikar. "Arbetsmyrorna” far 4ven vénta kvar tills att majoriteten av
eleverna atit upp, eftersom det ar deras ansvar att torka av bord och stilla in stolar.
Respondenten ser detta som ett bra tillfalle for eleverna att lira sig ta ansvar och
berittar att alla elever ser fram emot att fi vara “arbetsmyror”. Aven de andra
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respondenterna belyser vikten av att det varje vecka ha tva elever som far ansvaret att
torka av alla bord innan klassen lamnar matsalen.

4.1.3 Riktlinjer for den pedagogiska maltiden
Grundskolorna som deltagit i undersokningen har bada riktlinjer for vad en
pedagogisk maltid ska innehélla publicerat pa sin hemsida.

Samtliga respondenter ndmner att de vet att skolan har riktlinjer for hur en
pedagogisk maltid ska se ut, varav tva av respondenterna uppger att de relativt
nyligen har last dem, medan de andra tva medger att de inte har en aning om vad
som stér eller var riktlinjerna finns att hitta. Tre av respondenterna anser att
tydligare riktlinjer skulle vara bra for nyanstéllda pedagoger som saknar erfarenhet
kring maltider med barn. Dessa tre respondenter ger dven tydliga exempel pa att det
finns kollegor som brister i sitt méltidsuppdrag.

”Ibland kan jag komma pa henne med att bara sitta och stirra rakt ut under maltiden”
”Det finns viss personal som enligt mig bara skaller pa eleverna under maltiden.”

En respondent framhaller att det infor varje terminsstart skulle vara bra med en
genomgang i hur pedagogerna bor arbeta kring den pedagogiska maltiden si att alla
far liknande forhallningssatt. Att inféra utbildningar for personalen kring vad den
pedagogiska maéltiden bor innehalla tycker samtliga respondenter skulle vara onodigt
och att de i grunden bara handlar om sunt fornuft.

4.1.4 Larandet

Larandet ser samtliga respondenter som ett naturligt inslag vid méaltiderna. Tva av
respondenterna anser dock att fokus bor ligga pé att eleverna far lugn och ro vid
maltiden, att de far lov att koppla bort undervisningen ett litet tag. Tva av
respondenterna anser att det ar viktigt att ta tillvara pa de lartillfallen som
uppkommer dven under maltiden. Att det finns unika tillfallen att till exempel koppla
in matematik och svenska. Bada respondenterna namner dven exempel pa hur de
tankte kring maltiden under sina ar pa forskolan och hur de tillampar detta 4ven nu i
skolan.

”Jag brukar fraga min elever vilka monster vi kan se i matsalen”

Tva av respondenterna framhaver att det vid maltiden ar ett bra tillfalle till att fora
djupare diskussioner med eleverna. En av respondenterna forklarar det med att
maltiden dven hos eleverna ses som trygg och igenkannande.

”det ger en mojlighet att komma in pé djupet”
”Vi pratar om allt fran husdjur till vad man gjort i helgen”

En respondent lyfter problematiken med att alla elever i matsalen inte har en vuxen
vid sitt bord och hanvisar till hur det ser ut i forskolans regi dar det alltid finns en
vuxen att samtala med. En annan respondent berattar att personalen i deras
arbetslag flyttar runt bland eleverna, sa att alla elever ndgon gédng under veckan har
en vuxen vid sitt bord. Tva av respondenter framfor vikten av att alla elever ska fa
tillgang till att samtala med en vuxen men att detta ar omojligt att tillgodose.

4.1.5 Tiden
P& bada skolorna ater eleverna samtidigt med parallellklasser. Det gor att det ar
manga elever som ater samtidigt. De adldre eleverna ater precis efter, vilket ibland



14

betyder att arskurs ett knappt har hunnit plocka bort och torkat av innan nista
arskurs ska in och ata.

“Ibland far jag siga till mina elever att de inte hinner ta en andra portion eftersom att
jag vet att de inte hinner ata upp innan nasta klass ska in”

Samtliga respondenter anser att det ofta kan kannas lite stressigt att ata.

Tva av respondenterna lyfter den stora skillnaden med att dta mat med en arskurs
etta och att dta med barn péa forskolan. Att det i skolan dr mycket fokus pa att alla ska
hinna ata upp maten innan de aldre eleverna kommer in i matsalen.

“Nar jag jobbade i forskolan kiande jag att det fanns mer utrymme for att samtala med
barnen”

Tva av respondenterna berattar att de egentligen bara ska ha 20 minuters lunch, men
att de pratat med koket och fatt det utokat till 30 minuter. Bada respondenterna
menar att det var ohallbart for vissa elever att bara ha 20 minuter. De tva andra
respondenterna berittar dven dem att de 20 minuter de har till sitt forfogande ar
alldeles for lite. Samtliga respondenter tror att mer tid i matsalen skulle kunna ge
eleverna ett storre lugn. De framhaver alla att det ar med maéltiden, som med allt
annat i skolan, vissa elever behover mer tid 4n andra.

4.2 Eleverna

Har nedan redovisas det material jag ansett vara viktigt att lyfta utifran intervjuerna
med eleverna.

4.2.1 Maten och larandet

Samtliga elever tycker att maten i skolan ar bra. Majoriteten av eleverna tycker maten
oftast ar god, men visst finns det undantag. Flera elever framhaver att det vore bra
om de fick vara med och bestimma mer over vilken mat som ska serveras.

Samtliga elever tycker inte att lararen pratar sa mycket om olika matratter men att de
pratar om vad som ar nyttigt och onyttigt, utefter vad det blir for mat just den dagen.
En elev papekar dock att lararen ndgon gang har berattat om grisar, far och kossor
och vilka produkter som kommer utav dem. Samtliga elever tar upp liknande
matratter for vad som ar nyttigt och onyttigt. Nyttig mat som eleverna namner ar
gronsaker, frukt och fisk. Onyttig mat ar pizza, chicken nuggets, tacos, hamburgare
och pannkaka. Och mat som det ar mycket socker i. Eleverna berattar att detta ar
matratter som de néstan aldrig far i skolan.

”Pizza ar det for mycket fett i”
”Pannkaka ar for jobbigt att gora till alla”

Eleverna berittar att det ar viktigt att 4ta mat for annars orkar man inte jobba pa
lektionerna eller leka pa rasterna. Eleverna ger manga exempel pa varfor det ar
viktigt att dta i skolan. Bland annat sa ndmner de att utan mat blir man sur, trott,
ledsen och att man kan fa ont i magen. Eleverna fran skola B berattar att de far
betygsiatta maten som serveras med gott, sa dir och inte sa gott. Det tycker eleverna
ar bra.

”Da vet koket vad vi tycker om och inte”

Eleverna pa bada skolorna berittar att de bara nagon gang ibland far rosta om vilken
mat som ska serveras, och att det da blir en vecka med elevernas val.
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4.2.2 Den sociala samvaron och reglerna

Samtliga elever anser att det dr bra att det finns vissa regler i matsalen. En elev
menar att nar det finns regler sa vet man hur man ska gora. En annan ser pa reglerna
som en bra traning tills man blir storre. Alla elever namner att det ar viktigt att prata
med “sma bokstaver” i matsalen.

En elev berittar att de far samtala med varandra om de sitter vid samma bord. D&
inflikar en elev att de maste tala med “sma bokstaver”. En annan elev berattar att om
ljudnivan blir for hog sa lyser 6rat pa vaggen rott. Eleverna pa skola B beréattar att de
maste vara tysta i fem minuter fran att de kommit in i matsalen. De forklarar att det
annars blir sa stokigt.

Eleverna i skola A pratar lange om vilka regler de ska folja nir de vistas i matsalen:

- Atamed kniv och gaffel — viktigt att ha i ritt hand

- Maste dricka ett glas vatten eller mjolk

- Ata upp all mat p4 tallriken — inte kasta en massa mat
- Maste ta gronsaker

- Prata med "sma bokstaver”

- Inte kasta maten pa fel sida nar man lamnar brickan

- Sitta ner och dta/Inte springa eller busa.

- Inte prata med mat i mun

- Inte spotta ut mat

Eleverna i skola B berittar om sina regler i matsalen.

- Tystis min nar vi kommer in till matsalen.

- Behover inte ata upp allt, men viktigt att ta lite forst och sen mer om man
tycker om.

- Maste alltid smaka lite.

- Inte skrika, tringas eller puttas i ledet.

- Inte kasta mat pa varandra.

- Bra att ta lite gronsaker varje dag, typ en morotsstav minst.

- Inte prata s hogt — har ett 6ra som varnar om ljudnivan pa vaggen.

Eleverna beskriver den sociala samvaron och samtalen som viktiga i matsalen. Flera
elever beskriver samtal om vad de ska gora pa rasten eller i helgen. De flesta berattar
att samtalen som fors oftast handlar om sadant de tycker ar roligt. Flera elever
berattar att det inte ar sa bra att prata for mycket, for da blir det sa stokigt.

Eleverna fran skola A berattar att de samtalar med lararna om de sitter vid samma
bord, men att det inte ar alla som sitter vid en larare. Flera av elever fran skola B
berattar att lararna flyttar runt bland borden i matsalen sa att alla ndgon géng for
sitta vid en larare. Alla elever framfor att de tycker det ar roligt att ha en larare vid sitt
bord.

4.2.3 Tiden
Eleverna anser att de har tillrackligt med tid pa sig i matsalen. Majoriteten av
pojkarna siger att de snabbt vill komma ut pa rast.

”Ater man linge si far man kortare rast”
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Eleverna pa skola A tycker att det ar for hogt ljud i matsalen och en elev sdger att det
ar sa skont att fa dta med lilla gruppen” inne pé fritids. Samtliga flickor tycker att det
ofta blir stressigt i matsalen. En av flickorna siger att det ar latt att fa ont i magen da.
De framfor att de garna vill ha mer tid. En flicka beréttar att det blir stressigt
eftersom att hon inte vill missa rasten, vill ha hela sin rast. En annan flicka berattar
att hon oftast inte hinner dta s mycket mat eftersom hon inte hinner ta en andra

gang.

5. Resultatanalys

Har nedan redovisas studiens resultat, i forhallande till den teoretiska bakgrund jag
ansett betydelsefull for studien. Resultatet fran mina intervjuer, med pedagoger och
elever, angdende den pedagogiska méltiden bands ihop av en réd trad. I arbetet med
att transkribera intervjuerna blev det tydligt att elevernas svar, i mangt och mycket,
var en avspegling av pedagogernas. Manga likheter uppenbarades men dven néagra
skillnader. Jag har valt att dela in resultatet efter ett antal underrubriker for att sedan
analysera var del for sig.

5.1 Det fostrande pedagogiska uppdraget och det sunda fornuftet
Samtliga respondenter ansag att maltiden var en del av deras pedagogiska ansvar och
sag det som en sjalvklarhet att dta tillsammans med eleverna. I likhet med
Livsmedelsverket (2013) och respektive grundskolas riktlinjer (2014) anség alla
pedagoger att det var viktigt att agera som forebild vid méltiderna. Aven
undersokningar som tidigare gjorts av Sepp (2013), Sepp m.fl. (2006) och Norman
(2003) sa har pedagogerna en ganska klar bild av vad den pedagogiska maltiden ska
innehalla. Nagot som alla intervjuade pedagoger benamnde som det "sunda
fornuftet”.

Thornberg (2013) beskriver att det i samhallet finns informella normer, outtalade och
icke-nedskrivna, for det vardagliga livet. I samhallet som man vixer upp i ar dessa
normer ganska sjilvklara och underforstadda av majoriteten. Forfattaren menar
ocksa att dessa normer finns dar och reglerar det vardagliga sociala livet och de
handlingar individerna utfor utan att de tinker pa dem. Det "sunda fornuftet”
framgar i resultatet som informella normer dar inneborden enligt pedagogerna borde
vara inforstadd av allminheten. Resultatet visar dock att nagra pedagoger reflekterar
over att alla kanske inte ar inforstadda i vad den pedagogiska maltiden och dess
uppdrag innebar rent konkret, och efterfragar darfor mer information kring &mnet.

I det “sunda fornuftet” ingar det enligt resultatet olika forhallningssatt som flertalet
av pedagogerna lyfter som viktiga. Forhallningssitt som de anser vara viktiga for
eleverna under maltiden. Samtliga pedagoger var eniga om att det var viktigt att ata
ordentligt, att sitta stilla, att prata med "sma bokstaver”, att inte slanga for mycket
mat, battre att prova lite och sen hamta mer.

Thornberg (2013) skriver att det finns vissa regler som speglar de traditioner eller
sedvanjor som finns i skolan eller samhallet, dessa bendmner han som etikettsregler.
Det kan handla om att eleverna inte far ha modssa pa sig inomhus eller att de ska ha
ett bra bordsskick i matsalen eller att anvianda sig utav ett vardat sprak. Forfattaren
papekar att vissa regler har en skyddande effekt, som regler om att elever inte far
slass. Etikettsregler, som ett fint bordsskick, ar daremot till for att eleverna inte ska
uppfattas som ovardade och opassande.

I resultatet av elevernas intervjuer sa speglas pedagogernas “sunda fornuft”. Eleverna
ar fullt medvetna om de forhallningssatt som finns i matsalen, i samband med
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maltiden. Samtliga elever berittade att det ar viktigt att ata ordentligt, att sitta stilla,
att prata med “sma bokstédver”, att prova lite mat och ta mer sedan o.s.v. Elevernas
ordval om hur det ska var kring maltidssituationerna i skolan var nastintill identiska
med pedagogernas ordval. Vi manniskor socialiseras in i den kultur vi lever i. Det ar
enligt Vygotskij (Saljo, 2000) en del av manniskans utveckling att lara av varandra
och den kulturella kontext vi vaxer upp i. Thornberg (2013) beskriver socialisation
som en process dar barn och unga tillagnar sig gruppen eller samhallets normer,
varderingar och beteendemonster, for att sedan utveckla sin personlighet och
identitet for att passa in gruppen eller samhaillet. Norm (2003) och Sepp (2013)
beskriver bada att det redan inom forskolan finns regler och forhéallningssatt som
barnen redan vid tidig alder lar sig att f6lja och anpassa sig efter.

Majoriteten av pedagogerna lyfte vikten av att varje vecka ha tva elever som har
ansvar i matsalen. Eleverna far pa detta satt trana pa att ta ansvar. Pedagogerna har
enligt laroplanen (Lgri1) ett ansvar att forbereda eleverna for att aktivt delta i
samhallslivet och jag kunde urskilja i intervjusvaren att detta var en liten del av detta.

5.2 Maten och larandet

Pedagogerna var alla 6verens om att maltiden var ett naturligt tillfalle for 1arande.
Tva av respondenterna var dock tydliga med att fokus dnda borde vara pa att eleverna
far lugn och ro, en chans att koppla bort undervisningen. Tva av pedagogerna, som
hade erfarenhet av att arbeta pa forskolan, sig maltiderna som ett bra tillfalle att pa
ett enkelt sitt koppla in &mnen som svenska och matte. Dessa tva pedagoger var dven
mana om att eleverna med jamna mellanrum fick sitta vid en vuxen, vilket gjorde att
pedagogerna hade som regel att flytta runt bland borden i matsalen.

I detta avseende skiljde sig uppfattningarna kring larandet mellan elever och
pedagoger. Medan pedagogerna tog upp larandet kopplat till olika &mnen och djupa
samtal sd valde eleverna att beridtta om larandet kopplat till vad som ar nyttig och
onyttig mat. Gullberg (2004) redovisar att fokus kring maltiden i skolan under flera
ar varit ur ett naringsperspektiv. Detta stods av bade Livsmedelsverket (2013) och
Skolinspektionen (2012) som framforallt lyfter vikten av naringsriktig mat.

5.3 Tiden

Pedagogerna var samtliga 6verens om att tiden i matsalen inte racker till. Tva av
pedagogerna berattar ocksa att de fatt tiden i matsalen forlangd. Pedagogerna
framfor en oro Over att eleverna inte far den tid de behover och att detta drabbar
elever som behover lite langre tid pa sig. Mer tid i matsalen, menar pedagogerna,
skulle kunna betyda att eleverna blir mer lugna och harmoniska. Aven hir papekar
tva av pedagogerna skillnaderna i att 4ta med barn i forskolan och i skolan.
Majoriteten av eleverna tycker, tillskillnad fran pedagogerna, att de har tillrackligt
med tid pa sig i matsalen. Nagra framfor att de anda snabbt vill ut pa rast.

6. Diskussion

6.1 Metoddiskussion

I valet av metod ar det viktigt att alltid reflektera over vilka for- och nackdelar som
finns och vilken typ av problematik som kan uppkomma under studiens gang.

Eftersom syftet med studien var att fa en uppfattning om pedagogers och elevers
tankar kring fenomenet pedagogisk maltid sa foll valet pa en kvalitativ
datainsamlingsmetod, med fokus pa semistrukturerade intervjuer, som mest logisk.
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Denscombe (2009) och Stukat (2005) skriver bada att kvalitativ forskning ger
forskaren mojlighet att undersoka och tolka olika fenomen péa djupet.

Jag valde att genomfora semistrukturerade intervjuer med fyra pedagoger och tolv
elever. Jag anviande mig ut av ett antal fasta intervjufragor till bide pedagoger och
elever, men jag stillde dven flera olika foljdfragor under intervjuns gang. I arbetet
med intervjuerna insag jag ganska fort att det ar valdigt komplexa problem man kan
stota pa, som tillexempel; fragor dar respondenterna bara behover svara ja eller nej,
ledande fragor, oppna fragor som kan leda till att diskussionen forsvinner bort fran
fragan o.s.v. Med facit i hand inser jag att det kravs mycket tanke och reflektion nar
man utformar intervjufragor och att jag kan se fordelarna med att jag har fatt prova
pa detta nu.

Inriktningen och det syfte jag ifran borjan valde att utga ifran har, efter
bearbetningen av resultatet, forandrats. Hade jag vetat vilken inriktning studien
tillslut landat pa hade jag medvetet gjort fler f6ljdfragor mot den nya riktningen for
att fa fler intressanta tolkningar. Reflektionerna och tankarna som framkom i och
med resultatanalysen har gjort att jag haft funderingar kring om jag inte skulle ha
gjort annorlunda fran borjan. Om tiden funnits hade jag garna genomfort fler
intervjuer for att fa en battre spridning av uppfattningar och pa sa sitt fatt ett sikrare
resultat.

Intervjuerna med pedagogerna valde jag att genomfora enskilt en och en, medan jag
valde att genomfora elevintervjuerna i fokusgrupper med tre elever i varje grupp. Att
genomfora fokusgruppsintervjuer var ett val jag gjorde eftersom jag trodde att
eleverna tillsammans i grupp skulle ha lattare att utveckla och reflektera over de svar
som de sjalva eller kompisarna uttryckt. Att anvanda sig utav fokusgruppsintervjuer
hittade jag stod for i litteratur fran bade Denscombe (2009), Stukat (2005) och
Doverberg och Pramling (2000). Forfattarna papekar dock problematiken om att
svaren fran enskilda elever kan bli firgade av gruppen, vilket jag i viss man sjilv
upplevde. Fordelarna var att intervjuerna flot pa bra som samtal mellan olika elever,
vilket gjorde att samtalen dven tog vindningar som jag inte forvantat mig. Jag valde
att dela in eleverna efter kon da jag i intervjuskedet hade en tanke pa att kanske titta
pa den pedagogiska maltiden utifran genus och "den dubbla dolda laroplanen”.
Under bearbetningen av resultatet tog undersékningen en annan riktning vilket
gjorde att indelningen forlorade relevans.

Det blev allt for tidskravande att transkribera elevintervjuerna i sin helhet, sa jag
valde att lagga storst fokus pa att transkribera delarna som jag ansag kunna koppla
till syftet med studien.

Att intervjua pedagogerna enskilt valde jag eftersom jag inte ville att de skulle himma
varandra. Jag var av overtygelsen att intervjuerna skulle vara mer avslappnade och
prestigelosa om de utfordes enskilt.

6.2 Resultatdiskussion

Resultatet av min studie visar att pedagoger och elever i helhet har en positiv
installning till maten och maltiden i skolan. Pedagogernas tankar och uppfattningar
om vad begreppet pedagogisk maltid innefattade var likartade. Det som forvanade
mig mest var likheterna mellan pedagogernas och elevernas svar pa flera omraden. I
det har kapitlet ska jag forsoka tolka och problematisera de likheter, men ocksa
olikheter, i pedagogers och elevers syn pa den pedagogiska maltiden. Under studiens
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gang har det vaxt fram vissa faktorer som jag valt att titta ndrmare pa med stod fran
relevant bakgrundslitteratur och tidigare forskning.

6.2.1 Det fostrande pedagogiska uppdraget och det sunda fornuftet
Pedagogerna var tydliga med att det ar viktigt att vara en god forebild vid maltiderna.
De papekade dven att de, under maltiden i skolan, ersatter foraldrarnas roll och
agerar vagledande. Det var enligt pedagogerna brister kring informationen om vad en
pedagogisk maltid skulle innehalla, men alla refererade till att det bara handlade om
”sunt fornuft”. Det blev pa flera stillen tydligt att maltiden, enligt bade pedagogerna
och eleverna, handlade om attityder till hur méltiden rent praktiskt ska ga till. I likhet
med tidigare studier, utférda pa forskolan, sa finns det dven pa grundskolan starkt
rotade normer och regler om hur maltiden ska vara. Det ar ocksa forhéallningssatt och
regler som jag sjalv inser att var familj tillampar har hemma. Det finns flera outtalade
normer, troligtvis kopplade till var kultur, om hur vi viljer att agera under exempelvis
maltiderna.

Saljo (2000) belyser vikten av att vi méanniskor inte bara lar oss fran det vi blir
undervisade om, utan att vi ocksa lar oss fran situationer vi ar delaktiga i. Att
eleverna har lart sig vilka normer och regler som giller under maltiden, tycker jag att
resultatet tydligt visar. Eleverna har genom att redan i forskolan deltagit i
maltidssituationer lart sig vad som ar bra och inte bra att gora i matsalen.

Aven hos pedagogerna ir de normer och regler som giller vid maltiden djupt rotade,
det tycker i alla fall jag man kan urskilja genom att alla pedagoger namner det "sunda
fornuftet” som en forklaring till varfor skolan inte arbetar mer med riktlinjerna for
hur maltiden ska fungera. Det ar det "sunda fornuftet” som pedagogerna menar styr
hur maltiderna utformas. Det kan tillexempel handla om de regler som géller vid
maltidssituationerna. Det jag har reflekterat kring ar om alla manniskor tillskriver sig
samma “sunda fornuft”? Det fanns aven reflektioner hos pedagogerna, om att alla
individer kanske inte tanker lika angdende maltiderna, och att det darfor kanske
skulle underlatta med tydligare riktlinjer kring den pedagogiska maltiden. I och med
att pedagogerna ser det sunda fornuftet som den enda “sanningen” sa borde det
rimligtvis kunna uppsté en problematik i fall det finns individer som uppfattar
maltiden annorlunda. Riktlinjerna som finns presenterade fran de tva grundskolorna
stodjer de tankar som pedagogerna har kring den pedagogiska maéltiden, vilket visar
att de normer och viarderingar som finns kring maltiden i den svenska grundskolan ar
djupt rotade.

Alla som jag intervjuade, pedagoger och elever, ansag att det var valdigt viktigt att det
fanns regler att folja i matsalen. De namnde bland annat vikten av att “prata med sma
bokstaver”, inte prata med mat i mun och att sitta still pa sin stol. En pedagog tyckte
aven det var viktigt att ata ratt med kniv och gaffel och beskrev nobelmiddagen som
ett efterstravansvart 6gonblick. For en individ som vaxt upp i ett samhalle dar dessa
forhallningssatt kring maltiden ar sjalvklara blir det inte konstigt, men for individer
som vaxt upp i samhallen dar man ater med bara sked eller med handerna kan det
nya kiannas frammande. Det ar troligtvis en bristande medvetenhet hos pedagogerna
att maten och maéltiden for ménga ar starkt kopplad till den egna kulturen och
identiteten.

6.2.2 Maten, lidrandet och tiden
Pedagogerna var 6verens om att maltiden skulle ses som ett naturligt tillfalle for
larandet. Tva av pedagogerna, med erfarenhet av att arbeta pa forskolan, sag
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maltiderna som ett bra tillfille att pa ett enkelt sitt koppla in &mnen som svenska och
matte. Dessa tva pedagoger var 4ven mana om att eleverna med jamna mellanrum
fick sitta vid en vuxen, vilket gjorde att pedagogerna hade som regel att flytta runt
bland borden i matsalen. Tillskillnad fran de andra tva pedagogerna gav de ocksa
konkreta forslag pa vad man kunde gora i matsalen, exempelvis leta monster. Sepp
(2013) beskriver en forskole kultur dar méltiderna lange har haft stort fokus,
eftersom verksamheten kretsar runt att barnen ofta ater frukost, lunch och
mellanmal. Detta tror jag bidrar till att de pedagoger som tidigare arbetat i forskolan
tydligare ser maltiden som ett bra tillfalle for larande.

Uppfattningarna kring larandet skiljde sig at mellan elever och pedagoger. Medan
pedagogerna tog upp larandet kopplat till olika amnen och djupa samtal sa valde
eleverna att beratta om larandet kopplat till vad som ar nyttig och onyttig mat.
Gullberg (2004) redovisar att fokus kring maéltiden i skolan under flera &r varit ur ett
naringsperspektiv. Detta stods av bade Livsmedelsverket (2013) och
Skolinspektionen (2012) som framforallt lyfter vikten av naringsriktig mat. I likhet
med tidigare forskning sa finns det aven i mitt resultat spar av att maltiden
fortfarande kopplas till vikten av naringsriktig mat. Forvanande ar enligt mig att det
ar eleverna och inte pedagogerna som tar upp det som viktigt, vilket jag tolkar det
som att eleverna tidigt fatt uppfattningar om vad som ar nyttigt och onyttig mat.
Elever moter enligt Thornberg (2013) normer och viarderingar genom vad andra gor
och sager, vilket formar deras uppfattningar kring saker och ting. Forfattaren menar
att det inte bara ar daligt att barnen rattar sig efter de varderingar och normer som
finns hos gruppen eller samhallet, men att det ar viktigt att pedagoger reflekterar
over detta i sitt arbete.

Pedagogerna var samtliga Overens om att tiden i matsalen inte racker till. Tva av
pedagogerna berattar ocksa att de fatt tiden i matsalen forlangd. Pedagogerna
framfor en oro Over att eleverna inte far den tid de behover och att detta drabbar
elever som behover lite langre tid pa sig. Mer tid i matsalen, menar pedagogerna,
skulle kunna betyda att eleverna blir mer lugna och harmoniska. Aven hir papekar
tva av pedagogerna skillnaderna i att 4ta med barn i forskolan och i skolan.
Majoriteten av eleverna tycker, tillskillnad fran pedagogerna, att de har tillrackligt
med tid pa sig i matsalen. Nagra framfor att de anda snabbt vill ut pa rast. Det ar inte
enbart den korta tiden i matsalen som jag anser ar problematisk, utan dven att rasten
ligger i direkt anslutning, vilket gor att ménga elever skyndar sig igenom maltiden.
Den korta tiden kan aven motarbeta ett av andamélen med den pedagogiska
maltiden, som enligt Livsmedelsverket (2013) ar att eleverna ska fa en extra lang och
lugn stund vid matbordet.

6.2.3 Mat, kultur och identitet

Pedagogerna och eleverna var mestadels positiva till den mat som serverades pa
skolan. Eleverna visade ett intresse till att oftare vara med och bestamma vilka
matratter som borde serveras. Nagra elever framforde dven vikten av att sjilva,
genom att betygsitta maten med god, sddar och inte sa god, fa vara med att paverka
vilken mat som ska tillagas i fortsattningen. Att elever enbart en gang per termin far
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vara med att rosta fram mat som ska serveras under en vecka (elevernas matvecka),
tycker jag ar for lite. Jag tycker dven att argumenten, som speglas av elevernas
intervjusvar, att det d& skulle serveras for mycket onyttig mat dr for svaga. Ar
matratter som tacos, pizza och hamburgare sa pass onyttiga matratter att de endast
bor serveras en gang pa ett halvar? Det beror ju helt enkelt pa hur man tillagar det
och vad som réaknas till ingredienserna. Har tycker jag att man kan antyda asikter
som speglar hur det sdg ut forr, nar ménga skolor serverade halvfabrikat. I dag finns
det mojligheter att laga till dessa ritter pa ett betydligt nyttigare och bittre sitt. Ar
det sa att pedagogerna och kokspersonal overfor forgivittagande utan att
problematisera det? I resultatet av intervjuerna framgar det hos eleverna att nar
pedagogerna samtalar om maten sa gors det utifrdn om det ar nyttig eller onyttig mat,
aven dessa typ samtal kan jag harleda bakat i tiden eftersom maltiden i skolan ofta
har diskuterats utifran ett naringsperspektiv (Gullberg, 2004) (Johansson, 2013)
(Livsmedelsverket, 2013)

Maltiden ar ett fenomen som ar viktigt for oss manniskor, inte bara ur ett
naringsperspektiv utan ocksa for dess sociala innebord. Flera studier (Fjallstrom,
2003 & 2005, Sepp 2013, Holm 2001) beskriver maltidens centrala och viktiga roll i
manniskors liv. Maltiden ar for manniskan en identitetsmarkor, i likhet med spraket
ar maten en av de fi saker som kan fi oss att kinna oss som hemma. Thornberg
(2013) papekar vikten av grupptillhorighet, for den egna sjalvkanslan och identiteten.
Forfattaren menar dven att det ar viktigt att elever far hjalp skapa en positiv identitet,
eftersom vi manniskor jamfor oss sjdlva med andra. Problematik som kan uppsté nir
normer och viarderingar kring méaltiden skiljer sig at mellan hemmet och skolan ar att
eleverna viljer att anamma ett av satten som det ratta.

Dewey (1999) menar att manniskan fods outvecklad, utan sprak, idéer, tro eller
sociala normer. Det gor att for att samhallet eller den sociala gruppen ska overleva sa
kravs det, enligt Dewey, att varderingar, normer och kunskap éverfors till
nastkommande generation. Detta 6verforande av kunskaper, normer och viarderingar
ar enligt honom ett viktigt larande men det betyder dven att den nya generationen
paverkar det nya som skapas. Kommunikation ar darfor viktigt for allt larande, for att
skapa en gemensam forstdelse mellan manniskor. Denna process gor sa att varje
individs idéer och forestallningar anpassas efter att likna de andra i den sociala
gruppen eller samhallet, vilket slutligen gor sa att individen socialiseras. Forfattaren
menar att detta skapar en samhallsmedborgare. I likhet med Dewey sa tror jag att det
ar viktigt att ett samhélles normer och viarderingar fors vidare, men det 4r som han
papekar aven viktigt att ta hansyn till de forandringar som sker niar det kommer en ny
generation. Det ar inget fel med normer och viarderingar som finns men det ar viktigt
att vi manniskor reflekterar och problematiserar dem for att samhallet ska kunna
fortsitta utvecklas. Det ar bara med hjalp av kommunikation som det ar mojligt att
skapa ett samhalle som ar tillgangligt for alla.

I Sverige har skolmaltiden funnits i 6ver 60 ar och ar pa sa sitt en del av var kultur.
Den ar ocksa unik i sitt slag, eftersom det bara ar, utover Sverige, Estland och Finland
som erbjuder kostnadsfri lunch till sina elever. (Persson Osowski, 2012) Detta borde
bidra till att den maltidskultur som finns i den svenska skolan troligtvis ocksa ar
ganska unik. Det finns enligt mig indikationer i resultatet som pekar pa att den
pedagogiska maltiden fortfarande speglar delar av hur man sag pa maltidskulturen
for 60 ar sedan, vilket kanske inte riktigt speglar det mangkulturella samhaélle vi har
idag.
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“Det svenska samhudllets internationalisering och den vdxande rorligheten 6ver
nationsgrdnserna stdller hoga krav pa manniskors formdga att leva med och inse
de vdrden som ligger i en kulturell mangfald.” (Lgr 11, 2011)

Maltiden ar enligt tidigare forskningar (Fjellstrom 2013, Abrahamsson 2013) viktig
ur ett kulturellt perspektiv. Vi manniskor identifierar oss sjalva utifran den kultur vi
vaxt upp i. I likhet med spraket 4r maten och maéltiden, enligt Fjellstrom négot av det
sista kulturyttringar som lamnar oss vid flytt till ett nytt land och en ny kultur.
Fjellstrom (2013) skriver att de normer och viarderingar som finns kring maéltiden i
den kultur man vaxer upp i, kommer i denna globaliserande varld forandras. Hon
menar att vara matvanor ar en foranderlig process genom livet. Under studiens gang
sa funderade jag kring just detta. Pedagogernas tankar kring maltiden ar djupt
forankrad i den matkultur de har vaxt upp i. De normer och varderingar som finns
kring maltiden ar starka och sitter ramarna for hur den pedagogiska maltiden ska
fungera. Hur pedagogiskt blir det nar man moter barn och elever som vaxt upp i en
annan kulturellkontext, dar det finns andra normer och varderingar kring maten och
maltiden? Hur paverkar det individens identitet?

I det méngkulturella samhalle vi idag lever i sa ar det viktigt att pedagoger har en
oppenhet, men ocksa medvetenhet, kring de kulturer som ar representerade i skolan.
Laroplanen beskriver tydligt vikten av att skolan ska vara en social och kulturell
motesplats dar:

“Medvetenhet om det egna och delaktighet i det gemensamma kulturarvet ger en
trygg identitet som ar viktig att utveckla tillsammans med forméagan att forsta och
leva sig in i andras villkor och viarderingar”(Lgr 11, 2011).

Lahdenperi (2010) belyser vikten av att i mangfaldens skola reflektera kring
uppdraget att arbeta med barn och ungdomars interkulturella identitetsformeringar
for att forhindra exempelvis diskriminering. Hon skriver att den skola dar personal
och elever hade samma sprak och samma kulturbakgrund ar borta. Vilket enligt
henne medfor att pedagoger inte lingre kan bygga undervisningen pa den
“gemensamma forstdelsen” och det som anses som "normalt” utifran den egna
kulturen. Lahdenperi foresprakar en mer interkulturell pedagogisk forskning dar
socialisation, larande och undervisning studeras i ett varierat, mangetniskt, globalt
och interkulturellt ssmmanhang. Det ar enligt henne viktigt att skapa mer kunskap
om hur olika kulturella faktorer inverkar pa individens utveckling och lirande men
ocksa hur kulturbundna forestallningar paverkar elever. Utifran resultatet av min
studie, dar vissa kulturbundna forestillningar dominerar vid maltiden, anser jag att
det ar viktigt att pedagoger reflekterar kring detta. Eleverna i skolorna dar min studie
genomforts, har redan socialiserats in i den maltidskultur som ar forankrad i den
svenska skolan. Aven i tidigare forskning av Norman (2003) och Sepp (2013) blir
denna maltidskultur tydlig. Dewey (1999) menar att tinkandet, kommunikationen
och samhillet pa flera sitt ar beroende av varandra, vilket gor det annu viktigare att
reflektera 6ver hur vi forhaller oss till de normer och viarderingar som finns i den
kultur vi vaxer upp i. Det ar ju trots allt manniskorna som bildar samhallet och det ar
via kommunikation med varandra som vi far nya insikter och erfarenheter.
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6.3 Slutsatser

Utifran resultatet och den teoretiska bakgrunden sa framstar maltiden i skolan som
komplex. Det ar enligt Livsmedelsverket (2013) viktigt ur bade larande och
naringssynpunkt.

Resultatet visar pa flera punkter att det finns en samstimmighet bland pedagogerna i
vad den pedagogiska maltiden ska innehélla. Det fanns dven en medvetenhet hos
pedagogerna om hur de kan anvinda maltiden som ett pedagogiskt verktyg. Jag
uppfattar det dock som att pedagogerna tycker det ar svart att fa till det pedagogiskt
nar maltiden dven handlar om sa mycket annat och nér tiden kring maéltiden ar
begransad. Till skillnad fran tidigare forskning anser jag att bade pedagoger och
elever har en vildigt positiv instillning till maten som serveras och hur maltiden
fungerar i allmanhet. I likhet med tidigare forskning visar aven min studie att det
finns vissa regler och normer kopplade till maltiden i skolan. (Fjallstrom 2006, Sepp
2013, Norman 2003). Jag anser att min studie kan vara ett viktigt tillagg till
diskussionerna kring maltiderna i skolan, da jag saknat reflektioner kring maéltiden ur
ett mangkulturellt perspektiv.

6.4 Pedagogisk relevans
Jag anser att denna studie kan vara ett bidrag till att fortsitta att undersoka den
pedagogiska maltiden, ur ett mangkulturellt perspektiv. Fjellstrom (2005) skriver att
maltiden ar for manniskan en identitetsmarkor, i likhet med spraket ar maten en av
de fa saker som kan fa oss att kdnna oss som hemma. Forskning kring sprakets
betydelse for identiteten och hur detta anvands i arbetet i skolan finns det mycket
om. Méltidens betydelse for identiteten och hur detta uppmarksammas i skolan finns
det vad jag vet inte mycket om. Méltiden i skolan bor ses ur ett helhetsperspektiv och
da behover den mangkulturella diskursen uppmarksammas mer.

6.4 Fortsatt forskning

Det ar enligt mig viktigt att skolan, i sitt demokratiarbete, tittar vidare pa hur elever
uppfattar maltidskulturen och vilka kulturkrockar den kan medfora i vart
mangkulturella samhaélle. Det vore aven intressant att ur ett storre sammanhang,
med fler pedagoger och elever, titta pa vilka normer och viarderingar som finns kring
maltiden i skolan och hur dessa paverkar arbetet kring den pedagogiska maltiden.
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8. Bilagor

Bilaga 1.

Intervjufragor till pedagoger

Den pedagogiska maltiden

Alder?

Hur lange har du varit verksam som larare?

Vilken arskurs undervisar du?

Ater du alltid pedagogisk lunch/maltid? Varfor?

Kan du som pedagog valja bort att 4ta med eleverna?

Finns det nigra bestimmelser eller riktlinjer for den pedagogiska maltiden som ni
foljer? Vilka? Tycker du det skulle finnas tydligare riktlinjer?

Har ni pedagoger fatt ndgon utbildning i hur méltiderna bor genomforas? Tycker du
det skulle finnas? Vad anser du att du behover ha mer kunskap om?

Vad innebar den pedagogiska maltiden for dig?

Vilken, anser du, ar din viktigaste roll under maltiden?

Hur har méltiden utvecklats de senaste aren?

Den sociala maltiden

Hur ser du pa den sociala biten i den pedagogiska méltiden?
Vad kan samtalen kring bordet handla om?

Uppmanar ni eleverna till samtal och social samvaro under maéltiden? Varfor? Varfor
inte?

Maltiden och larandet

Vad tror du eleverna kan lara sig av den pedagogiska maltiden?
Anser du att det vid maltiderna ska vara fokus pa larandet?

Om nej, varfor inte?

Hur tycker du att arbetet kring larande ska ske under méltiden?
Tidsaspekten kring maltiden

Hur ser du pa tidsaspekten kring méltiderna?

Anser du att ni far tillrackligt med tid for maltiderna? Vad tror du skulle se
annorlunda ut om ni hade mer tid?

Var kan du se att det brister tidsmassigt?

Inom den tidsram ni har fér maltiden, pa vad ldgger ni ert fokus? Lirande? Ata?
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Ordning och reda

Finns det nigra regler for eleverna nar det galler maltiderna?
Hur foljs de?

Hur tycker du den pedagogiska maltiden ska fungera praktiskt?

Uppkommer det ofta situationer dar ni som pedagoger far agera uppfostrande i
maltidssituationer? Kan du ge nigot konkret exempel?

Ovrigt

Skulle du vilja forandra nagot kring den pedagogiska maltiden?
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Bilaga 2.

Intervjufragor till elever i arskurs 1
Den pedagogiska maltiden
Vad tycker ni om maten i skolan?

Tycker ni den oftast ar god?

Vilka ar era favoritratter?

Far ni vara med och bestimma vilken mat ni far? Skulle ni vilja vara med och
bestamma mer mat?

Varfor tror ni det ar viktigt att 4ta mat i skolan?
Ordning och reda

Finns det nagra regler som ni maste folja i matsalen?
Vilka ar det?

Vad tycker ni om reglerna? Vilka ar bra? Vilka ar daliga?
Varfor finns det regler i matsalen tror ni?

Tycker ni att ni har tillrackligt med tid pa er att ata? Skulle ni vilja ha mer tid? Mindre
tid? Varfor?

Tycker ni att det gar bra att ata i matsalen? Skulle ni vilja ha det pa nagot annat sitt?
Ar det stokigt i matsalen?

Liarandesituationen

Féar ni lara er nagot om olika matratter? Pratar ni om mat i klassrummet?
Vad lar ni er i matsalen?

Den Sociala situationen

Tycker ni att det ar roligt att prata med klasskompisarna vid bordet? Vad brukar ni
prata om? Far ni prata vid matbordet?

Finns det ndgon larare som ni kan prata med och stélla fragor till vid matbordet? Om
ni pratar med lararen,,vad brukar ni da prata om?
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Bilaga 3.
Hej!

Jag heter Elin Abrahamsson och jag skriver just nu pa mitt examensarbete (15hp) i
pedagogik vid Malardalens Hogskola. Jag har valt att skriva om den pedagogiska
maltiden. Syftet med detta arbete ar att fa en inblick hur pedagoger ser pa den
pedagogiska maéltidens roll i skolan. Jag vill veta hur pedagoger ser pa sin egen roll
under maltiden samt vilken attityd man har till den pedagogiska maltiden i stort.

Jag har fordjupat mig i den forskning och litteratur som finns kring detta ganska vaga
amne och vill nu med hjalp av intervjuer fa en storre inblick i hur den pedagogiska
maltiden uppfattas av pedagoger ute i skolan.

Darfor behover jag din hjalp!

Intervjun kommer att besta av ett antal 6ppna fragor som forhoppningsvis inbjuder
till en lattsam och givande diskussion. Min uppfattning ar att intervjun kommer att ta
mellan 30 — 45 minuter.

Vid intervjun kommer jag ta hansyn till Vetenskapsradets forskningsetiska principer.
Vilket betyder att deltagandet ar helt frivilligt och du har ratt till att nar som helst
avbryta intervjun och pa sa satt din medverkan. Ditt deltagande kommer att
behandlas konfidentiellt och resultatet kommer enbart att inga i denna
forskningsstudie.

Jag hoppas att du vill bidra med ditt deltagande!

Har du fragor eller funderingar ar du valkommen att kontakta mig eller min
handledare.

Tack pa forhand!
Med vinlig halsning Elin Abrahamssson
Tel: XXXXXXXXX

E-post:xxxxxxx

Handledare: Bengt Nilsson

E-post: xxxxxx



