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Abstract
Title: It’s difficult to be me...
About the school students who categorize themselves as highly sensitive.

The aim of this study was to describe and analyze the problems caused by students that
characterize themselves as highly sensitive. The issue of high sensitivity and other
categorizations are fiercely debated in the research. This empirical study was conducted in
light of literature about high sensitivity, pedagogies, and interview methods. The students
answered questions about what makes them categorize themselves and how they believe that
the categorization affects their learning and social development. They also responded to
questions about what they consider appropriate measures to improve their situation. The most
obvious outcome is that students do not feel safe in the large classes that they are a part of-, as
the learning environment is perceived too large and tough. The students cannot do themselves
justice despite their ability and willingness to learn. Students also feel that they are placed into
incorrect categorizations such as shy, introverted or different. This fact show links to the
ongoing debate related to inclusion and appears to provide a critical illumination of it. The
study was completed by a comprehensive discussion of the inquiry results from a special
education perspective.
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1. Inledning

Skola och uthildning ar en rattighet men alla barn i aldrarna 7-16 (med vissa undantag) har
ocksa skyldighet att ga i skolan (Skolverket, 2012). Varje enskild individ tillbringar mycket
tid av sitt liv i skolan under dessa ar, de flesta annu langre, vilket gor att det ar viktigt hur
skolan lyckas mota sina elever nar det galler larande och utveckling. Det ar dock langt ifran
alla elever som lyckas finna sig tillratta eller som far den hjalp och det stod som de behéver
for att utvecklas nar det géller larande och utveckling pa ett tillfredstallande satt. Enligt Bo-
Lennart Ekstrom, som &r bade specialpedagog och forskare existerar en policy i den svenska
skolan som gar ut pa att alla elever oavsett svarigheter ska inkluderas i “det vanliga
klassrummet” vilket kan valla vissa elever stora problem (Stridsman, 2013). Samtidigt har
skolan skyldighet att ge det stod som kravs och far inte krava att en medicinsk diagnos hos
eleven ska ligga till grund for att detta ska ske (Skolinspektionen, 2013). Trots detta &r det
ofta sa som Johannisson beskriver i ” Hur skapas en diagnos? Ett historiskt perspektiv”, (2006
s. 29), det vill sdga: att det som har ett namn existerar — annars inte. Det ar ocksa ett faktum
att manniskan alltid har haft ett behov av att bendamna och kategorisera bade individer samt
saker och ting for att beskriva och forsta sin omvarld (Johannisson, 2006). Den har studien
fokuserar pa skolelever som kategoriserar sig som hégkansliga och genom denna
kategorisering har de gett sig sjalva en bendmning, ett namn vilket troligtvis genererar vissa
konsekvenser i skolan.

Overgripande stéller denna studie fragor som galler forskningspersonernas upplevelse av sig
sjalva i detta avseende och forsoker klarlagga hur den egna kategoriseringen paverkar deras
inlarning, skolarbete i stort samt sociala utveckling. Ur ett specialpedagogiskt perspektiv &r
malet med studien att ge ett bidrag till lararnas arbete med att undanrdja “hinder och
svarigheter” som for eleverna har sin rot i kanslan av att vara hogkanslig. Detta genom
ambitionen att vilja genomfora en ”pedagogisk utredning som anlyserar svarigheter pa
organisations-, grupp- och individniva” (Utbildningsplan, specialpedagogprogrammet, 2008 s.
2).

1.1 Om kategoriseringar och diagnoser

Olika kategoriseringar uppstar i en social och kulturell kontext bestaende av normer,
uppfattningar och erfarenheter och som ovan namnts ur ett behov att forstd omvarlden. Olika
benamningar och kategoriseringar kan ocksa ses i ett historiskt perspektiv (Skolverket, 2007;
Johannisson, 2006).

Johannisson (2006) menar att begreppet sjukdom &r nagot som existerar forst nar patient och
lakare &r Overens om den vilket de blir genom att patienten upplever och kanner, lakaren
undersoker och kommer fram till. Tillsammans ger de sjukdomen en bendmning, en diagnos.
En sjukdom blir i och med detta en identitet i det sociala, en sa kallad social roll men &ven ett
individuellt kategoriserande.

Diagnos kommer ursprungligen fran grekiskan och betyder sérskiljande kunskap eller
beddmning (Johannisson, 2006). Nationalencyklopedins definition “avgransning och
beskrivning av ett visst sjukdomstillstand” belyser ovanstiende beskrivning relativt vil.

Diagnoser kan dock handla om mer an sjukdomstillstdnd. Enligt “Riktlinjer for inkludering —
ar att garantera tillgang till Utbildning for Alla” fran 2008 kan diagnos handla om exempelvis
funktionshinder av olika slag men medverkar dven till den politiska agendan genom att skapa
utrymme for vad som anses som normalt och avvikande och hur ekonomiska resurser



tilldelas. Allt detta leder till ett mé&nskligt inneslutande eller uteslutande. Olika diagnoser har
ocksa olika status, menar Johannisson. Vidare menar hon att: “utan namn &r sjukdomen
hemlds”, vilket kan ses som centralt i sammanhanget (2006, s. 29). For en lakare ar en
diagnos ett sétt att klassificera en sjukdom, for en politiker bland annat ett sétt att prioritera
ekonomiska resurser, for skolledare handlar det om hur man tilldelar resurser pa skolorna och
for larare kan det handla om att forsoka forsta en elevs beteende eller inlarningssvarigheter.
Diagnoser ses alltsa som meningsprocesser i en bestamd tid bestaende av viss kunskap i ett
bestdmt sammanhang. Detta gor att diagnoser eller andra kategorier kan ses som sociala
konstruktioner i ett socialt och kulturellt sammanhang (Johannisson, 2006; Skolverket, 2007).

Det kommer ocksa hela tiden fler och fler benamningar pa sjukdomar, diagnoser och andra
avvikelsekategorier. Pa 80-talet kunde det handla om sjukdomsdiagnoser som uppstod pa
grund av den yttre miljon, exempelvis el-allergi, pa 90-talet handlade det istallet om andra
utlésande faktorer sa som arbetsvillkor och stress. Nu pa 2000-talet diskuteras
neuropsykiatriska diagnoser och sjukdomsdiagnoser som trétthetssyndrom, stressyndrom och
utmattningssyndrom. Det blir ocksa allt vanligare att manniskor diagnostiserar sig sjalva eller
atminstone kategoriserar sig sjalva, vilket riskerar att bli en sjalvuppfyllande profetia
(Johannisson, 2006).

Den okade diagnostiseringen ar mycket omdebatterad och omdiskuterad, i synnerhet kring
ADHD. Detta dels for att olika forskningsgrenar inte &r 6verens om huruvida ADHD framst
handlar om biologiska faktorer eller om den omgivande miljon &r central i sammanhanget.
Forskarperspektiv med inkludering som utgangspunkt menar att normalitetsbegreppet har
krympt vilket gor att fler och fler individer hamnar utanfor ’det normala” och satts in i en
kategorisering, en diagnos (Skolverket, 2007). Andra forskare, exempelvis Torkel Klingberg,
professor i kognitiv neurovetenskap menar att manga diagnoser, till exempel ADHD-
diagnosen &r alldeles for diffus och efterlyser mer precisa sddana. Han menar att forskningen
bor fokusera pa att utveckla avkodandet av hjarnan for att battre kunna forsta svarigheter som
barn har i skolan (af Sandeborg, 2013). Samtidigt ses de 6kande kraven i samhalle och skola
som en starkt bidragande orsak till diagnostiseringen (Stridsman, 2013). Lakemedelsindustrin
sags ocksa ha ett finger med i spelet da fler och fler medicinerar mot exempelvis
koncentrationssvarigheter (Karfve, 2012). Forskning som baserar sig pa de omgivande
faktorerna rekommenderar istéallet anpassningar av skolmiljon, eventuellt i kombination med
terapi eller beteendetraning. En risk med diagnostisering ar att kommuner ofta utgar fran
antalet medicinska diagnoser nér resurser tilldelas skolorna (Skolverket, 2007).

1.2 Kategorin hogkanslighet

| den psykologiska forskningen ar hogkénslighet sedan 1996 ett valkéant objektivt fenomen
och ses som ett personlighetsdrag, inte en sjukdom, stérning eller diagnos (Aron, 2012, 2013;
Acevedo, 2010; Durbach, 2011).

Begreppet hogkanslighet ar annu ett relativt okant begrepp men manga kéanner igen sig i
beskrivningar som inatvand, tyst, blyg, konstig eller svag som dessa elever ofta upplever att
de kategoriseras som. L&rare kanner igen dessa elever, de finns i alla klassrum. Samtidigt
satter de en etikett pa dem som avvikande pa nagot satt eftersom de inte ar som de flesta
elever, de sticker ut fran normen. De diagnostiseras, etiketteras eller stamplas och blir darmed
en social kategori. Att de dessutom kategoriserar sig sjalva som annorlunda &r ingen
ovanlighet, menar Lisa-Mandi Durbach i sin avhandling fran 2011.

| Sverige har detta omrade mer och mer uppméarksammats av allmanheten och manga
manniskor finner ett tydligt behov av att sjalva kategorisera sig och andra som hdgkansliga.



Manniskor soker sig till forum pa internet eller till sa kallade sjalvhjalpshocker for att forsta
sitt eget beteende och sina egna kanslor (Sveriges férening for hogkansliga, 2013; Astrom
Anastassiadis, 2013).

Durbach (2011) har funnit att de elever hon studerat har en medvetenhet om att de ar
annorlunda pa nagot sétt, ett flertal kategoriserar sig ocksa som just hogkansliga och med
svarigheter som skulle kunna relateras till hdgkanslighet, till exempel blyghet eller en kénsla
av att vara annorlunda och introvert.

| Linus Jonkmans bok "Introvert den tysta revolutionen” fran 2013 beskriver han en risk med
att framsta som introvert eller att ha ett introvert beteende i skolan, men samtidigt menar han
att alla manniskor har sidor som bade introverta och extroverta. Faran menar han ar att de som
verkar introverta ofta tyst anpassar sig till omgivningen dven om det strider mot deras inre.
Detta har dven Pedagogiska Magasinet och L&rarnas Nyheter uppméarksammat i

artikeln “Introverta riskerar att dra kortaste striet” av Fredrik Borneskans fran 2013. Samma
fara ser Mia Astrdm Anastassiadis i uppsatsen “Att leva med hogkinslighet”, ocksa fran 2013.
Hon menar att hogkansliga har svart att orka med ett samhalle med standig uppkoppling och
ett utatriktat socialt liv som hela tiden pagar utan paus:

For att kunna bearbeta alla intryck som registreras behdver man ta sig tid for
aterhamtning. Tar man sig inte den tiden far det negativa konsekvenser i
form av trotthet, stress och ett samre maende i allmanhet. Aven om
omgivningen inte alltid riktigt kan forsta det sa féredrar manga att
regelbundet fa tid for sig sjalva och da ha mojlighet att begransa de yttre
intrycken (Astrém Anastassiadis, 2013, s 10).

1.3 Specialpedagogik

Specialpedagogik som tvérvetenskaplig disciplin dr grundval 1 denna studie i vilken vikten av
en pedagogisk analys pé individ-, grupp-, och organisationsniva betonas likavél som analys av
psykologiska processer. Dessutom dr samspelet mellan individens forutsdttningar och
omgivningens krav nigot av det centrala i arbetet. Vissa forskare (Aron, 2013; Durbach,
2011) framhaller att det ar l4tt att bli ”lurad” av den hogkénslige eleven och darfor tro att den
klarar sig bra eftersom den ofta presterar bra, men det dr minst lika viktigt att vara medveten
om att pressen och kraven istillet kan fa eleven att prestera langt under sin formaga. Manga
av dessa elever lider i1 det tysta och dessutom lér de sig alldeles for lite (Aron, 2013; Durbach,
2011).

I ”Specialpedagogik och Lararutbildning” fran 1996 skriver Siv Fischbein att om det
specialpedagogiska forsknings- och utvecklingsarbetet ska fortskrida ar det n6dvéandigt att
bygga pé de olika tvirvetenskapliga disciplinerna. Det finns ocksd andra forskarperspektiv
som Onskar tilltrdde till den tvirvetenskapliga pedagogiska forskningen. Inom den relativt
unga kognitiva neurovetenskapen anser exempelvis professor Klingberg att det dr en
sjdlvklarhet att ldrare som undervisar i teoretiska &mnen ska ta vara pa den forskning som
finns om hjérnan, precis som en idrottsldrare anvdnder sig av kunskap om fysiologi. Vidare
trycker han sérskilt pa hur viktigt det dr med tvarvetenskaplig forskning kring ldrande och att
en kombination mellan discipliner dr att foredra och definitivt inte &r ndgon antinomi (af
Sandeberg, 2013). Bjorn och Hanna Adlers bok "Neuropedagogik — om komplicerat ldrande”
frdn 2006, viver samman kunskap om hjérnans utveckling och den psykiska utveckling en
ménniska gar igenom under sin livstid for att forstd den normala utvecklingen och for att
lararen ska kunna anpassa undervisning och krav pa ett battre sétt till sina elever.

Specialpedagogiken bestar av ytterligare dimensioner, Bengt Persson beskriver 1 sin
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avhandling ”Den motsigelsefulla specialpedagogiken” fran 1998 och i ”Finns en
specialpedagogisk agenda? — Om utbildningspolitik och elever i behov av sdrskilt stod” fran
2009, specialpedagogiken som tvirvetenskaplig men dven som politiskt-normativ:

Specialpedagogiken &r emellertid inte enbart tvarvetenskaplig utan dessutom
i hog grad politiskt-normativ eftersom den ger uttryck for hur samhallet och
dess medlemmar formulerar hur manniskor som i nagot avseende avviker
fran "det normala" skall ha det nu och i framtiden. Den politiskt-normativa
dimensionen far sitt politiska uttryck i specialpedagogiska funktioner i
samhalle och skola (s, 8).

Varije elev &r unik och har ratt till en individuell utvecklingsplan utifran sina styrkor och
svagheter (Lgr 11). Varje elev har darmed rétt till basta mojliga premisser i skolan och en av
forutsattningarna for att det ska kunna mojliggoras ar att lararna uppdateras i ny forskning.
Specialpedagogen har alltsa en viktig arbetsuppgift, namligen att féra fram nya viktiga
forskningsron som annars inte kommer upp till ytan. Genom fortbildning och handledning
stottar och utvecklar specialpedagogen lararnas kunskap och forhallningssatt inom dessa
omraden.

1.4 Syfte och fragestillningar

Syftet med denna studie &r att beskriva och analysera en grupp elever i1 grundskolan och
gymnasiet, deras sjdlvkategorisering som hogkénsliga och vilken betydelse detta har for deras
larande och utveckling.

Fragestallningar:

e Vad enligt elevernas uppfattning gor att de kategoriserar sig som hogkansliga och hur
paverkar det dem 1 skolan?

e Vilka svarigheter uppstar enligt eleverna i skolan och vilken betydelse anser eleverna
att det har for deras ldrande och utveckling?

e Vilka faktorer anser eleverna vara allra viktigast for att stirka deras ldrande och
utveckling?

2. Utgangspunkter och tidigare forskning
Har presenteras studiens utgangspunkter, tidigare forskning samt teoretisk forankring.

2.1 Sokning

Genom djupsokningar i olika nationella och internationella databaser, genom mer sporadiska
sokningar pa natet och exempelvis pa Google och Google Scholar, genom baklanges-
sokningar samt med hjalp och stéd av Umea universitetshibliotek och lokala bibliotek
(Vallaskolans bibliotek i Sollefted) har jag funnit relevant litteratur for studien. Den litteratur
som anvands kring hdgkanslighet har psykologiska och filosofiska utgangspunkter och ska
inte ses som nagon form av teoretisk utgangspunkt for denna studie. Istallet har denna
litteratur ett pedagogiskt syfte i denna studie — den ger bakgrund till begreppet hogkanslighet
och darmed en béttre forstaelse for de forutsattningar intervjueleverna anser att de utgar fran.
Den erbjuder darmed ett satt for att battre forsta elevernas livsvarld. Ett exempel utgor
avhandlingen The use of interactive stories to deal with awareness of high sensitivity in
middle childhood” av Lisa-Mandi Durbach fran 2011 som har betydande pedagogiska
avsikter. Durbach anvands har med syftet att illustrera intervjuelevernas utsagor.



2.2 Tidigare forskning

Redan 1913 fann Carl Jung att ’innate sensitiveness”, det vill siga medfodd kénslighet
existerade. Han fann att dessa kéansliga barn med en svar barndom lattare fick angest och
depressioner senare i livet &n barn med en mer tillfredsstéllande barndom. Detta &r ett fynd
som star fast an i dag, menar den amerikanska forskaren Elaine N. Aron (2004, 2013). Hon
har forskat kring begreppet hogkanslighet sedan 1996 och menar att 15-20 % av jordens
befolkning fods med detta, som enligt henne ar ett medfott personlighetsdrag vilket ocksa gor
att individerna maste hantera det oavsett om de ar medvetna om det eller ej. Det &r lika manga
mé&n som kvinnor som har detta drag (Aron, 2006, 2013).

I boken ”Den hogkénsliga ménniskan” (2013) presenterar Aron sina forskningsresultat. I sin
forskning har hon kommit fram till att det finns tva typer av hogkansliga: introverta och
extroverta och att det tillhor deras personlighet som hogkanslig. Arons uppfattning &r att en
hogkénslig person har ett nervsystem som ar mer sensitivt an andra manniskors och att den
omgivande miljon har stor betydelse for hur den hogkéanslige hanterar sin vardag. Det innebér
att hogkénsliga individer observerar och reflekterar mer an andra innan de agerar vilket gor att
de ibland kan uppfattas som langsamma. All inkommande information och stimuli bearbetas
mer och djupare hos den hdgkénslige som ocksa har en benagenhet att kanna av kanslor och
sinnesstamningar mer intensivt, deras emotionella reaktioner &r ofta valdigt starka. Allt detta
innebar ocksa att risken att bli 6verstimulerad och utmattad ar betydligt hdgre och
uppkommer i ett tidigare skede &n for andra. Aron menar ocksa att personer lattare fastnar i
svara tankar an andra; pa grund av att de ofta ar plikttrogna och har en stark vilja att gora ratt
tenderar de att pressa sig till att passa in i ett tempomonster eller till att utsétta sig for jobbiga
situationer, som inte ligger i linje med en hogkénslig persons behov (Aron, 2012).

| avhandlingen ”The use of interactive stories to deal with awareness of high sensitivity in
middle childhood” fran 2011 visar Lisa-Mandi Durbach att de elever som kategoriserar sig
sjalva som hogkansliga felaktigt diagnostiseras med diagnoser som till exempel ADHD och
autism av sina larare. Av lararna beskrivs de ocksa som sociala konstruktioner som inatvand,
blyg, skygg eller som elev med inlarningssvarigheter. Hon menar att behovet av att dra sig
tillbaka, vilket till exempel kan missforstas som inatvandhet, &r ett symptom pa
overstimulering som manga hogkansliga personer kanner. Hon menar ocksa att om dessa
elever inte far tillgang till aterhdmtning riskerar deras larande och utveckling att hdmmas
(Durbach, 2011). Durbach (2011) menar ocksa att dessa individer som elever ofta &r
plikttrogna, vill gora rétt men att de ofta har en tendens att oroa sig for saker i alltfér hog grad,
det vill sdga sa att det skapar besvar for individen.

Bianca Acevedo m.fl. (2010) har genom sin forskning med hjélp av fMRI, (functional
magnetic resonace imaging), kommit fram till att hogkansliga personer har hdgre aktivitet i
den del av hjarnan som heter insula, det vill séga den del som kortfattat beskrivet interagerar
inre tillstand med yttre skeenden. Aron menar att den héar kunskapen ar viktig for att forsta hur
en hogkanslig personlighet fungerar och Arons huvudsakliga forskningsomrade handlar just
om detta, vilket har saknats i tidigare forskning (Aron, 2002, 2013). Kunskap kring hur inre
tillstand paverkas av yttre skeenden blir till en viktig medvetandeaspekt i min studie eftersom
fokus ligger pa hur elever forsoker komma till sin ratt i en miljo som de ofta upplever inte ar
anpassad for dem.

Forutom Arons forskning ar det tunnsatt med forskning och litteratur kring hogkanslighet
vilket troligtvis ar en forklaring till att begreppet i princip dnnu ar okant bland vardpersonal,
larare och foréldrar, menar Durbach (2011). Hon undersoker det som hon uppfattar ar
hogkénsliga barns uppfattningar om hogkénslighet. Hon studerar &ven hur medvetna de &r



sjalva om detta samt hur man genom sa kallade interaktiva beréattelser kan identifiera dessa
elever i skolan. Sarskilt intressant for min studie &r i vilken utstrackning dessa barn blivit
missforstadda och om de tillskrivs etiketter eller diagnoser pa felaktiga grunder.

Enligt Aron (2013) och Durbach (2011) &r de flesta hogkansliga elever introverta vilket
antingen kan forvéaxlas med exempelvis blyghet eller bli den hogkansliges egen bild av sig
sjalv; eleven agerar som om den vore blyg och tror sjélv att den &r det. Durbach (2011) menar
dock att exempelvis ett introvert beteende ar symptom pa éverstimulering och inte ett
personlighetsdrag. Den som istéllet &r extrovert ar i allméanhet mer utatriktad och framat
(Durbach, 2011).

Ingrid Lunds bok ”Hon sitter ju bara dér! Inagerande beteende hos barn och unga”, fran 2006
har samma utgangspunkt som Durbach: att vara exempelvis inagerande, introvert eller tyst ar
beteenden och inte en diagnos eller ett personlighetsdrag i sig. Enligt henne kan man tala om
ett inagerande beteende nar det bestatt under en viss tid och i sa pass stor utstrackning att det
paverkar larande och personlig utveckling i negativ riktning. Det kan ocksa forsvara det
sociala samspelet och helt Klart &r att det bryter mot det som anses vara ett normalt beteende.
Lund hanvisar till forskning om beteendeproblem men fragan ar nér nagot kan anses vara
beteendeproblem eller istéllet symptom i likhet med Durbachs synsétt. Lund (2006) tar ocksa
upp skillnaden mellan sjalvkansla och sjalvfortroende. Sjalvkanslan handlar om den man &r
eller tror sig vara och sjalvfortroende om det man kan eller tror sig kunna.

Karin Johannisson beskriver hur en diagnos skapats historiskt i ”Hur skapas en diagnos?” fran
2006, vilket ar intressant for min studie. Hon borjar i sjukdomens landskap for att beskriva sig
vidare via varierande sjukdomsdiagnoser, neuropsykiatriska diagnoser till diagnoser som
interaktiva och sociala konstruktioner. Hennes uttryck “utan namn ar sjukdomen hemlgs”
skulle kunna ses som en metafor for behovet av en kategorisering oavsett om det ar en
sjukdom, en diagnos eller ett personlighetsdrag (Johannisson, 2006 s. 29). Det intressanta ar
varfor behovet av att kategorisera andra men dven sig sjalv uppstar. Ingen vill vara hemlgs,
alla vill tillhéra nagot sammanhang, inga i ett slags konsensus vilket kan ske via en identitet,
en social roll — en social konstruktion. Det som har ett namn finns, menar hon.

Samtidigt riskerar olika typer av diagnoser att ha en stigmatiserande och marginaliserande
effekt samt anses anvéndas i felaktiga syften, till exempel for lakemedelsindustrins
vinstintressen (Kéarfve, 2012; Skolverket, 2007). En diagnos som kraftigt dkat i omfattning ar
ADHD vilket ocksa staller diagnostisering och kategorisering pa sin spets da den typen av
diagnoser alltfor ofta anvands i kommunernas resurstilldelning till skolorna. Detta lyfter
Skolverket i rapporten ”Kategorisering av elever med funktionshinder i Skolverkets arbete”
fran 2007. Dar stalls ocksa fragan vad samhélle och skola har for motiv till att
kategoriseringar av funktionsnedsatta gors. Rapportens syfte ar bland annat att belysa
forhallandet mellan den inkluderande skolan och kategoriseringar. Det handlar om skolans
mojligheter att utfora sitt uppdrag, det vill sdga att framja larande och personlig utveckling.
Eleverna ska goras till "aktiva, kreativa, kompetenta och ansvarskdnnande individer och
medborgare” och detta ska goras i en god larmiljo (Lgr 11). For de elever som riskerar att inte
na malen behover skolhuvudman och skolor soka losningar vilket ofta gérs genom
kategoriseringar av elever for att finna ett satt att fordela resurser (Skolverket, 2007).

Vad ar det da som paverkar elevers formaga att lara sig? I studien “Motivational and Skills,
Social, and Self-Management Predictors of College Outcomes: Constructing the Student
Readiness Inventory” av Le m.fl. fran 2005 understryks foljande faktorer: elevens férmaga att
vara disciplinerad och ansvarstagande, tron pa den egna inlarningsférmagan och vilja att
anvanda sig av den, vara malinriktad och att kunna anvanda sig av strategier i skolan, formaga
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att utbyta information pa ett effektivt satt med klasskompisar, kunna samarbeta, uppréatta och
behalla vanskapsband, formagan att forsta och kunna hantera sina kanslor, sjalvuppfattning,
att kdnna samhdrighet med sin omgivning samt ha mojlighet till ett gott socialt umgange. Allt
detta ska alla elever hantera pa olika sétt i den larmiljé de befinner sig.

Seren Barlebo Wenneberg tar upp den gamle filosofen Francis Bacons uttryck “idola tribus”,
i ”Socialkonstruktivism — positioner, problem och perspektiv”, 2010. ’Idola tribus” innebér
att faktorer stor medvetandets formaga att ta in ”rena intryck fran yttervarlden” — eller kortare
uttryckt det vi idag kallar social paverkan. Detta har naturligtvis betydelse for hur
intervjueleverna finner sig tillratta i skolan.

Kimberly A. Arbeaus (m.fl.) undersdkning “Shyness, teacher-child relationships, and socio-
emotional adjustment in grade 1” fran 2010 uppmirksammar betydelsen av ldrares
forhallningssatt nar det géller blyga elever och visar att nar nara relationer mellan larare och
elev fungerar blir det till en trygg bas for dem i klassrumsmiljon och hjéalper ocksa dessa
elever att prestera battre i skolan. Astrém Anastassiadis skriver i sin uppsats “Att leva med
hogkénslighet” fran 2013 hur viktigt det & med l&rare som ar lyhdrda for elevers behov
eftersom elever kan uppfatta uppgifter och instruktioner pa olika stt.

Dennis Groth studerar i sin avhandling ”Uppfattningar om specialpedagogiska insatser-
aspekter ur elevers och speciallarares perspektiv”, fran 2007 hur elever och speciallarare
uppfattar inneborden av specialpedagogiska insatser sasmmankopplat med elevernas egna
bilder av sig sjélva, sitt egenvérde och larande. Groth menar att larande &r kontextbundet och
att detta i mycket hog grad galler skolan. Skolan &r saledes en specifik kontext som medfor
vissa forutbestamda forvantningar pa elever och lérare, fastslar Roger Sljo, i boken Lirande
i praktiken” fran 2000. Haug (2006) menar att elever far paverka alldeles for lite och séllan i
skolan men néar de far gora det gynnar det tydligt deras resultat.

Sjalvbilden ar den upplevelse man har av sig sjalv och den skapas av sadant man upplevt men
aven av hur andra bedémer eller kategoriserar personen. | skolmiljon har sjalvbilden
betydelse, det har aven elevens upplevelse av det egna vardet som person men aven hur
eleven anser sig kunna prestera. Groth (2007) menar att detta &r centralt for elevens larande
och utveckling.

Forutom ovanstaende iakttagelser angaende larares agerande och forhallningssatt framstalls
larmiljon som nagot av det absolut mest centrala i min studie, vilket for fragan vidare till
begreppet inkludering. Reidun Carlsson och Clas Nilholm problematiserar begreppet
inkludering som en demokratisk réttighet i artikeln "Demokrati och inkludering — en
begreppsdiskussion” fran 2004. De menar att inkludering, bade i nationella och internationella
policydokument men dven inom den specialpedagogiska diskursen, till stor del framstélls som
nagot bra och som man bor strava efter men ifragasatter dess enkelsparighet. Diskussionen
har fokuserat pa inkludering som ett starkt argument for ett demokratiskt synsétt men har
darmed i alltfor stor utstrackning handlat om att positionera sig mot exkludering och
segregering istéllet for att diskutera inkluderingsbegreppets innebord (Carlsson & Nilholm,
2004). Detta syns aven i ”Inkludering och méluppfyllelse — att nd framgang med alla elever”,
2012, dar Persson & Persson menar att just organisatorisk differentiering, som detta handlar
om, har stigmatiserande effekter vilket gor att bade elevens motivation och sjalvvérdering
paverkas i negativ riktning. Samtidigt menar Persson (1998) att inkludering &r ett
resurssparande alternativ.

Skolverket betonar 1 sin skrift ”Det livslanga och livsvida larandet” fran 1999 att den
pedagogik och de insatser som anvands under skoltiden har betydelse for individer resten av
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livet och att larmilj0er bor anpassas till och tillgodose olika individers behov och bakgrund ur
ett jamstélldhetsperspektiv. Av den anledningen ar det nddvandigt att liksom Peder Haug

i "Formulation and realization of social justice: the compulsary school for all in Sweden and
Norway” fran 2013, se pa inkludering ur olika perspektiv. Alla elever ska ha rétt till likvérdig
skola och utbildning, det ar en rattvisefraga och darfor menar manga att inkludering &r det
efterstravansvarda. Haug (2006) menar att det ocksa finns tva satt att se pa
specialundervisning bade i Sverige och Norge. Det dominerande synséttet utgar fran att det ar
eleven som ska korrigeras, att problemet sitter hos eleven. Det andra fran att svarigheterna
uppstar som historiska konsekvenser och sociala konstruktioner av skolan och skolsystemet
vilket betyder att dessa behdver omorganiseras.

Né&r pedagoger, som &r de som vistas i den pedagogiska praktiken dagligen, kommer till tals
visar det sig att d&ven de har olika syn pa inkludering. I studien ”Voices on: teachers and
teaching assistants talk about inclusion” av Sikes, Lawson & Parker (2013) studeras
pedagogers upplevelser av inkludering i praktiken. Pedagogernas syn skiljer sig beroende pa
vilka elever de arbetar med, vilka resurser som finns samt vilken syn lararna sjalva har pa
inkludering och sitt arbete. Forutsattningarna varierar i hog grad och darfor ar det svart att
veta vad inkludering egentligen bor vara och hur den kan genomforas.

Att definiera elever i behov av sarskilt stod ar inte helt I4tt. Detta menar Joakim Isaksson i sin
avhandling ”Spanningen mellan normalitet och avvikelse. Om skolans insatser for elever i
behov av sarskilt stod” fran 2009. Han menar att begreppet sarskilt stod ar stort och allmant
beskrivet och egentligen endast innebér att eleven har nagon typ av svarigheter i skolan och
med skolarbete. Ett vanligt sétt att definiera dessa elever ar utifran om de uppnar
kunskapsmalen eller ej, men det maste inte vara sa. Durbach (2011) menar att personer som
kategoriserar sig som hogkénsliga anser sig vara beroende av en miljé som passar dem och att
trygghet &r av stor betydelse da mycket tyder pa att deras sjalvkansla ofta ar lag. | den
omfattande sammanstillningen ”Synligt Lérande” fran 2011 som &r gjord utifran John Hatties
forskning (Visible Learning) baserad pa 50 000 studier och 6ver 80 miljoner elever varlden
over kan en del slutsatser dras. Hattie menar exempelvis att mindre klasser och larares
inkannande och empatiska forhallningssatt har positiv inverkan pa elevers inldarning. Han
menar ocksa att det ar viktigt att arbeta for att minska elevers oro och angslan i skolmiljén och
att inkludering okar larares forvantningar pa eleverna.

Vidare menar Hattie att en elevs personlighet inte har sa stor betydelse for resultaten medan
andra forskningsdiscipliner ar av motsatt uppfattning. Detta framkommer exempelvis i af
Sandeborg (2013) déar hjarnforskaren Torkel Klingberg menar att det &r viktigt att skolan tar
till sig kunskap om hjarnan for att pa sa satt utveckla undervisningen och larandet.

Ungefar samtidigt som Jung i borjan pa 1900-talet gjorde sin upptackt om medfodd kénslighet
forstod man att felaktig pedagogik och orimliga krav pa en elev kunde medfora psykiska
symptom och lagre sjalvkénsla hos individen, menar Per-Anders Rydelius i artikeln ”En skola
for alla?” fran 1998. Samma ar skrev Susanne Serrebo i artikeln ”Se dven: “grizonsbarnen” —
de tysta, passiva och otrygga” att kraven 0kat sedan 1970-talet i och med det
samhallsvetenskapliga perspektivets genomslagskraft. Detta medfor en allt stérre problematik
for elever i skolan och kréaver specialpedagogiska insatser for individen. Serrebo betonar att
detta sérskilt galler de tysta, passiva och otrygga barnen samtidigt som skolan gar mot ett mer
inkluderande perspektiv. | skenet av detta har vi alltsa de elever som kategoriserar sig som
hogkansliga och deras stravan efter trygghet, undervisning och en miljé som passar dem. En
for dem betydelsefull och trygg kontext — en larmiljé som passar dem.



2.3 Teoretisk anknytning

Begreppen som anvands i studien ar hamtade fran litteratur som socialkonstruktivism, det
sociokulturella perspektivet samt utifran Claes Nilholms (2007) beskrivning av det kritiska
perspektivet.

Teorierna har tjanat som grund och stod i formulerandet av syfte och fragestallningar samt for
att kunna sétta in dessa i ett storre sammanhang. Med hjalp av teorierna har resultatet
analyserats och getts ytterligare teoretiska dimensioner.

Studien tar saledes avstamp i det som Nilholm benamner det kritiska perspektivet (eller det
relationella perspektivet som det ocksa kallas), inom specialpedagogiken (2007). Det innebar
att elevens svarigheter ar beroende av yttre omstandigheter. Det ar pedagogiken eller miljon
som maste anpassas till eleven och inte tvartom, kunskapen kring detta benamner Nilholm
specialpedagogisk kompetens. Det handlar om att alla elever har samma vérde trots olikheter
och har ratt till att kdnna sig delaktiga i skolan. Avskiljande I6sningar ses inte som en Idsning,
delaktigheten ar aterigen central (Nilholm, 2007). Genom intervjuer har ovanstaende faktorer
studerats och analysen av resultatet svarar pa fragor som dessa. Likasa har det
socialkonstruktivistiska perspektivet bistatt undersékandet om och hur kategoriseringar
uppstar hos forskningspersonerna.

Saren Barlebo Wenneberg (2010) menar att socialkonstruktivism bygger pa férestallningen
om en social verklighet dar manniskan har ett behov av att kategorisera for att forsta sin
omvarld och sig sjélva. Verkligheten tolkas utifran den enskilde individens subjektivitet for
att skapa mening i individens vardag (Groth, 2007). Perspektivet intar dven ett analytiskt
kritiskt perspektiv, det som till synes verkar sjélvklart ar inte det enligt detta synsatt. Detta har
studerats och kritiskt analyserats i studien och hanger aven samman med det som Nilholm
beskriver i ”Inkludering av elever i behov av sarskilt stdd” — vad betyder det och vad vet vi?”
fran 2006; att manniskor som kategoriserar sig befinner sig i en social kontext och att de i
samspel med andra ges en innebdrd som kanske inte alls stdmmer. Ur ett kritiskt perspektiv
kan detta ses forkastligt (Nilholm, 2006).

Det sociokulturella perspektivet har understott analyserandet av intervjuernas resultat,
exempelvis nar det galler pa vilket sétt forskningspersonerna anser att de lar sig bast. Saljo
(2000) menar att ingen undgar att lara sig och i och med larandet inhamtas nya erfarenheter
som man tar med sig vidare i livet. Larande sker i samspel med andra i en social praktik
(Séljo, 2000). Forskningspersonerna beskriver vilken sorts interaktioner de foredrar i skolan —
och varfor. Leif Strandberg (Vygotskij i praktiken, 2006) benamner tillgangen till
interaktioner som “navet i all utveckling” och Lev Vygotskij (Mind in society, 1978) menar
att elever ska ha uppgifter inom den proximala utvecklingszonen, det vill sdga ”huvudet
hogre” dn den nivé de ligger pa. Vygotskij menar dven att utveckling bestar av tva steg. Det
forsta stadiet handlar om interaktioner mellan manniskor som sedan 6vergar i en andra fas dar
det individuella tankearbetet, sa kallat ”inner speech” tar vid. Samtidigt &r det viktigt att
elever far vara med och paverka undervisning och arbetssatt for att elevers larande ska gynnas
(Strandberg, 2006). Genom att anvanda sig av ovanstaende teoretiska utgangspunkter som
analysredskap ges resultatet barkraft och djup.

3. Metod och genomforande

Under denna rubrik beskrivs och diskuteras datainsamlingsmetoden, i den hér studien
intervjuer, samt urvalet av intervjupersoner och genomforandet av undersokningen.



Intervjun utgor ett exempel pa en kvalitativ datainsamlingsmetod. Intervjuaren tar reda pa hur
intervjueleverna uppfattar ett visst faktum (hér deras situation i skolan) och hur deras egna
erfarenheter och upplevelser skapar en ny bild darav (Stensmo 2002). Intervjun &r i och med
detta en indirekt metod vilket innebar att det ar den intervjuades syn pa det aktuella &mnet
som kommer fram i dagens ljus (Ekholm & Fransson 2007). Syftet med kvalitativ metod ar
ocksa att utifran ett helhetsperspektiv fokusera ingaende pa ett visst omrade och att ha ett
bestamt mal darmed (Repstad, 1999).

Intervjun kom att ligga mellan den ostrukturerade och den semistrukturerade intervjun. Det
innebar att intervjun rorde sig over frageomraden och att forskningspersonernas svar i flera
avseenden kom att styra foljdfragorna. Som backup fanns tankbara foljdfragor nedskriva i
intervjuguiden. Oppna svar var att féredra for att varje forskningsperson skulle fa samma
mojlighet att uttrycka sin personliga uppfattning i &mnet. Detta gjorde att manga intressanta
omraden uppmarksammades medan andra hamnade helt utanfor studiens syfte och inte kom
att anvéandas (Bell, 2007; Sallnés, 2007). Detta forstarkte dock forskarens uppfattning om hur
forskningspersonerna upplever sin skolsituation.

3.1 Urval

Urvalet dr bestdmt utifrén studiens syfte och ér ett sd kallat mélinriktat urval, Alan Bryman
skriver:

Forskaren gor med andra ord sitt urval utifran en 6nskan om att intervjua personer
som ar relevanta for forskningsfragorna (problemformuleringen) (Bryman, 2008,
S. 434).

I studiens fall intervjuas elever som anser sig tillhora en viss kategori och som genom
kunskap om denna skapat forstaelse for det egna jagets kinslor och beteenden. For att komma
1 kontakt med 1dmpliga intervjupersoner anvéndes sé kallat sndbollsurval som angreppssitt.
Bryman menar vidare att sndbollsurval inte pa nagot sitt kan ses vara slumpmassigt. Dock &r
det nodvéndigt i de fall da det inte &r mojligt att gora ett slumpmassigt urval da ”ingen vet hur
den population ser ut som stickprovet (studien) i sa fall skulle ha varit baserat pa” (Bryman,
2008 s. 196).

Med anvéndning av en mer konventionell statistisk urvalsmetod skulle dessutom antalet
intervjupersoner behovt vara relativt omfattande for att kunna omfatta atta intervjupersoner
som kategoriserar sig som hogkénsliga. Med tanke pé den hér studiens omfattning samt den
begrinsade tid som stod till férfogande var emellertid inte den urvalsmetoden ett realistiskt
alternativ.

Ett snobollsurval gér ut pé att man tar kontakt med ett fital ménniskor som har relevans for
den unders6kning man ska géra. Genom dessa far man sedan tillging till andra personer som
blir ens intervjupersoner. Jag tog kontakt med Sveriges forening for hogkansliga (SFH) och
genom utskick kom jag i1 kontakt med foraldrar till hogkénsliga barn och hogkansliga
ungdomar som horde av sig. De jag kom i kontakt med var alltsd personer som sjdlva
kategoriserat sig som hogkénsliga eller som genom sina forédldrars tolkning kategoriserat sig
som hogkénsliga. Denna medvetenhet var ett viktigt kriterium for deltagande da jag inte ville
sdtta igdng processer hos barn och ungdomar som sedan inte skulle kunna f6ljas upp.

Efter information om studien och dess intentioner var det slutligen tta som frivilligt stillde
upp pa intervjuer. De var fyra flickor och fyra pojkar i aldrarna 7-19. Sex stycken gar i
grundskolan, frén tvaan till nian, medan tvé gér i gymnasieskolan och nyligen har varit
grundskoleelever vilket gor att de kan relatera till bada skolformerna. En metodologisk
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utgangspunkt i studien &r att elevernas olika aldrar inte varit har en begransning for studiens
syften utan istéllet en tillgdng da just de olika aldrarnas syn pa sina upplevelser i1 skolan
tillsammans bildat en tydlig enhet. Ingenting talar heller for att intervjuernas olika
utgangspunkter nér det géller tid och plats kommit att paverka slutresultatet ndimnvirt.

I det hir skedet informerades om de etiska forskningsprinciperna forsta gdngen. I de fall dar
intervjupersonerna var under femton ar formulerades ett skriftligt godkdnnande som
fordldrarna gavs mojlighet att ta stillning till och skriva under (Vetenskapsradet, 2002).

3.1.1 Forskningspersonerna
Har presenteras forskningspersonerna utifran skolniva, kén och alder:

e Grundskola, flickor: flicka, 7 och flicka, 14.
e Grundskola, pojkar: pojke, 9:1, pojke 9:2, pojke, 12 och pojke 13.
e Gymnasieskolan: flicka, 18 och flicka, 19.

3.2 Intervjuernas genomforande

Initialt gjordes en pilotintervju med en av mina egna elever pa den skola jag arbetar och da
upptacktes brister i fragorna vilka jag sedan reviderade och forandrade (Bell, 2007).
Intervjuerna kom att ligga nagonstans mellan den ostrukturerade och semistrukturerade
intervjun och var mellan 35-50 minuter langa. Intervjuguiden inneholl olika temaomraden.
Detta dels for att utkristallisera vad det var som gjorde att forskningspersonerna kategoriserar
sig som annorlunda och till och med hogkansliga, dels for att finna de svarigheter som de
anser att de har och vad skolan kan gora for att starka deras larande och utveckling. Aven
deras positiva upplevelser belyses.

Bade inledningsvis och dar det kom att visa sig vara behovligt stélldes direkta fragor med
syftet att ta reda pa fakta, sa kallad generell bakgrundsinformation, exempelvis "Hur gammal
4r du och vilken klass gir du i?” (Ekholm & Fransson, 2007; Bryman, 2008). Att intervjun lag
nagonstans mellan den ostrukturerade och semistrukturerade intervjun betydde ocksa en viss
frihet for forskningspersonerna som ibland ledde oss in pa omraden som inte hade gatt att
forutse (Bell, 2007; Sallnas, 2007).

| storsta mojliga man forsokte jag stalla 6ppna fragor och undvika ledande fragor for att
verkligen fa forskningspersonernas syn pa saken. En viktig aspekt i sammanhanget var ocksa
att forhalla sig objektiv till amnet och forskningspersonerna (Bell, 2007; Repstad, 1999;
Sallnas, 2007).

Alla intervjuer inleddes med att informera om de forskningsetiska principerna ytterligare en
gang och alla avslutades med fragan om de hade nagot ytterligare att beratta som jag inte
fragat om (Bryman, 2008; Vetenskapsradet, 2002). Jag var noga med att kontrollera att jag
fatt svar pa det som tillhérde mina teman innan intervjuerna avslutades.

Forskningspersonerna bor pa olika platser i Sverige och av den anledningen genomfordes fyra
intervjuer via Skype pa natet. En forskningsperson valde att inte synas pa bild, ej heller med
ljud och darfor utfordes intervjun istallet via Skypechatten i realtid. Resterande fyra intervjuer
genomfordes genom fysiska moten i en trygg miljo vi kommit 6verens om (Ekholm &
Fransson, 2007). Samtliga intervjuer, utom en, spelades saledes in via en rostinspelarapp pa
mobiltelefonen samt pa en Ipad som extra backup. For den intervju dar forskningspersonen
deltagit via chatten sparades all text precis som den gestaltat sig istéllet for nagon ljudfil och
behovde saledes inte transkriberas. Ovriga intervjuer transkriberades ord for ord, dock

11



utelamnades avsnitt som inte alls kom att berora det aktuella forskningsomradet. Ljudfilerna
sparades om jag eventuellt skulle behéva ga tillbaka och lyssna pa just det avsnittet eller nagot
annat avsnitt. Nar intervjuerna transkriberades upptacktes att vissa kompletterande fragor var
nddvandiga att stélla vilka efter verenskommelse skickades ut och returnerades via mejl
(Ekholm & Fransson, 2007). Vid ytterligare ett tillfalle kompletterades min studie med fler
fragor, detta gjordes via Skype och skriftligen. Slutligen var jag noga med att uttrycka min
uppskattning till mina forskningspersoner. FoOr intervjuguide, se bilaga 1.

3.3 Analys av intervjuerna

Utgangspunkt for analysen har varit ett hermeneutiskt tolkningsperspektiv vilket bygger pa
forstaelse av texter, i det har fallet de transkriberade intervjuerna. Det ar viktigt att texterna
tolkas sa nara forskningspersonernas intentioner som mojligt samt i ett beaktande av den
sociala och historiska kontext de ror sig i. Samtidigt gors detta utifran den egna forforstaelsen
och den egna situationen vilket ar viktigt att vara medveten om. Detta kan ocksa leda till egen
okad forstaelse for ett fenomen (Bryman, 2008; Groth, 2007; Kvale, 1997). Bryman (2008)
menar att det ar viktigt att vara kontexten trogen och att en sadan tolkning handlar om
”forstaelse 1 kontext™ vilket ocksa har varit min absoluta intention.

Analysens avsikt har aven varit att ackumulera det mest centrala i studien och darmed bortse
fran det som &r mindre vasentligt (Stensmo, 2002). Analyserna gjordes i direkt anslutning till
att intervjuerna transkriberats och sammanfordes under studiens fragestéllningar.

Utifran den hermeneutiska cirkeln har de transkriberade intervjuerna tolkats. Det innebér ett
forfarande dar transkriberingarna lastes igenom med intentionen att forst skapa en helhetsbild.
Efter detta gick jag tillbaka till enskilda fenomen och upplevelser och forde in dessa under
fragestéllningarna for att lattare kunna urskilja vilken innebdrd och betydelse for
forskningspersonerna de har. Slutligen fokuserades aterigen pa helheten for att kunna tolka
forskningspersonernas upplevelser sa troget som mojligt i den sociala och kulturella kontext
de ingér i (Repstad, 1999). Hela detta forfarande har gjorts med mina teoretiska
utgangspunkter som grund.

3.4 Tillforlitlighet och begransningar

I studien har jag beaktat och tagit hinsyn till de faktorer som har med tillforlitligheten att
gora, det vill séga: trovirdighet (intern validitet), dverforbarhet (extern validitet), palitlighet
(reliabilitet) och objektivitet (mdjlighet att styrka och konfirmera), (Bryman, 2008). Nir det
géller trovirdigheten har foljande varit efterstravansvart:

Om det kan finnas méanga olika beskrivningar av en social verklighet, ar det
nar allt kommer omkring trovérdigheten i den beskrivning som en forskare
kommer fram till som avgdr hur pass acceptabel den &r i andra manniskors
6gon (Bryman, 2008 s. 354).

Det ar alltsa viktigt att forskningen utforts enligt konstens alla regler och att resultaten
presenteras i1 forhallande till de personer som &r del av den undersokta “virlden” for att dessa
ska kunna bekriéfta att forskaren uppfattat deras verklighet korrekt (Bryman, 2008).

Eftersom kvalitativ forskning handlar om djup och inte bredd ligger studiens fokus pé att
beskriva det som r centralt for forskningspersonerna i den sociala verklighet de anser sig
tillhora. Forskarens uppgift hér &r att 4stadkomma fylliga redogorelser eller sa kallade tita
beskrivningar som gor att andra personer kan avgdra om resultaten gér att overfora till annan
milj6 eller population (Bryman, 2008).
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Pélitligheten handlar om att alla delar av forskningsprocessen sikerstélls genom fullstdndiga
och tillgingliga redovisningar. Utgangspunkt har ocksa varit att fullstindig objektivitet 1
princip dr omgjlig att na och att det som forskare &r viktigt att vara medveten om detta.

Det ska med andra ord vara uppenbart att forskaren inte medvetet Iatit
personliga varderingar eller teoretisk inriktning paverka utforandet av och
slutsatserna fran en undersokning (Bryman, 2008, s. 355).

Att intervjuerna till viss del hade olika utgdngspunkter; personliga méten och via Skype (med
eller utan bild och ljud) var av stor vikt for forskningspersonerna och for studien. Detta for att
studien delvis utgar fran det sociokulturella perspektivet dir interaktion podngteras och ses
som vasentligt (Strandberg, 2006). Det var viktigt att forskningspersonerna skulle kénna sig
bekvidma fullt ut och fick de mojligheter som de ansdg viktiga for ett fullgott deltagande.

Forskningspersonerna formedlade att de vid intervjutillfdllet ansag att de vistades 1 en miljo
(ibland med véardnadshavare i bakgrunden) som kandes trygg for dem och i ett samspel med
mig som fungerade mycket bra. Detta mérktes inte minst pa forskningspersonernas 6ppenhet
och vilja att berétta. [ samtliga fall, utom ett, kunde vi se varandra och bekanta oss genom
smdprat innan intervjun satte igadng. En forskningsperson som inte ville synas eller horas pé
Skype kinde sig i och med intervjuns genomforande pa chatten trygg utifrdn sina egna behov
(Ekholm & Fransson, 2007). Intervjun genomfordes pa sa vis att vi skrev till varandra i realtid
vilket betyder att vi kunde stilla fragor, svara pd fragor samt utveckla vara uttalanden pa
samma gang. Att anpassa en intervjusituation sa att den kinns trygg och fungerar bra hinger
samman med det specialpedagogiska synséttet och arbetssdttet, vilket dr en viktig aspekt som
man inte bor bortse ifran, sarskilt inte i en sddan hér studie. Om detta inte hade skett hade det
funnits en risk att forskningspersonerna istéllet skulle vélja att avsta helt fran att delta i
studien.

3.5 Forskningsetiska aspekter

| studien har de forskningsetiska principerna beaktats fullt ut. Forskningspersonerna samt
vardnadshavare, i de fall dar forskningspersonerna var under femton ar, har enligt
informationskravet getts all erforderlig information kring studien samt kring vad ett
deltagande innebar. Enligt samtyckeskravet har samtliga forskningspersoner pa frivillig basis
samtyckt till att medverka i studien. De har saledes informerats om att deltagandet ar frivilligt
och att de kan valja att avbryta deltagandet nar som helst om de skulle dnska. | de fall dar
forskningspersonerna var under femton ar skrev vardnadshavare under ett skriftligt
godkannande. Forskningspersonerna garanteras full anonymitet samt konfidentialitet
(konfidentialitetskravet). Personliga uppgifter forvaras pa ett satt som gor att enbart jag som
forskare har tillgang till dessa. Likasa kan forskningspersonerna endast identifieras av mig. |
studien ndamns de enbart utifran kon och alder, exempelvis: flicka, 7 och pojke, 12. Utdver
detta redovisas enbart skolniva (i presentationen av forskningspersonerna) och inga namn,
skolor eller platser ndmns. Enligt nyttjandekravet anvands allt material enbart i studiens syfte
(Vetenskapsradet, 2002).

4. Resultat och analys

Atta intervjuer har gjorts vilket pé intet sétt kan ligga till grund fér generalisering, det &r
studien alltfor begransad i omfattning for. Forskningspersonernas upplevelser bildar en enhet
av samsyn oavsett om de ar sju eller nitton ar: de anser alla att skolan orsakar dem en hel del
provningar och lidanden och att skolan inte &r uppbyggd efter deras behov.
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4.1 Vad ir det som gor att eleverna kategoriserar sig som hogkidnsliga och
hur paverkar det dem i skolan?

Den forsta viktiga och centrala faktorn i resultatet &r forskningspersonernas kansla av att vara
annorlunda &n sina klasskompisar. Det &r i denna kénsla kategoriserandet borjar och sociala
konstruktioner skapas. Fragan &r vad denna kansla grundar sig i, vad det ar som gor att de
kanner sa och varfor de agerar som de gor.

4.1.1 Sjalvkadnsla och sjalvbild

Resultatet visar att forskningspersonerna forst verkar veta precis vilka de ar, det vill sdga de
har en klar bild av sig sjalva. Detta visar sig ganska snabbt handla om ett gott sjalvfortroende
som kan relateras till vad de anser att de kan prestera i skolan. Sjalvkénslan daremot &r ofta
sviktande och lag och det visar sig att forskningspersonerna ofta agerar utifran vad andra
individer forvantar sig och darmed bidrar de sjalva till en skev sjalvbild samt till andras
kategoriseringar.

Jag kanner mig missforstadd. Det & som om alla tror att jag ar en tyst och
blyg person men det &r jag inte. Jag har bara inget behov av att stoka runt
och lata. Jag gillar att sitta och lasa och tanka. Och att vara med mina
kompisar (flicka, 14).

En av forskningspersonerna tror att klasskompisarna har en bild av henne som hon inte tycker
stammer. Har uppvisar hon en bestdmd uppfattning om sig sjalv. Samtidigt uppfattar hon och
de andra forskningspersonerna, (pojke, 9:2, pojke, 12) att klasskompisarna ar av en annan
kaliber genom att de & mer framat i sitt satt men ocksa “stokiga” och “pratiga”, vilket kan
medfora att forskningspersonernas sjalvkansla tryter. Tva av de andra forskningspersonerna
uttalar sig liknande:

Jag tror att andra ser mig som ointresserad och nonchalant, kanske i varsta
fall lat for att jag haller mig lite i bakgrunden och avvaktar innan jag pratar
(flicka, 19).

Och:

Jag sitter mest still och rér mig bara nar jag ska hamta nagot, jag ar inte som
alla andra som hela tiden springer runt (flicka, 7).

Flera forskningspersoner (pojke, 9:2, pojke, 12, flicka, 19, flicka, 7) tror alltsa att
klasskompisarna uppfattar dem som nagot eller nagon de sjalva egentligen anser att de inte ar
— som en social konstruktion pa felaktiga grunder. De beskriver sig sjalva som motsatser till
klasskompisarna, det vill séga som snélla, lugna, och “inte stokiga” De anser ocksa att de har
latt for sig i skolan och sager att de vill jobba med skoluppgifter men att de stors av de mer
framat eleverna och stoket i klassrummet. Det far dem att bli passivare och tystare och far
dem &ven att komma i skymundan. De agerar darmed utifran sina behov men ocksa utifran
vad de tror forvintas av dem som “snélla, lugna, tysta, blyga, svaga, nonchalanta eller lata”.

Ur ett sociokulturellt perspektiv kan detta ses som problematiskt. Eftersom larande sker i
samspel med andra uppstar problem om elever tystnar och/eller drar sig undan. Det &r ocksa
uppenbart att detta kan ses som svart och nedbrytande da det bygger pa uppfattningen hos
forskningspersonerna om att inte vara som andra:

(...) jag kdnner att jag “borde” &ndra mig for att bli som de. Da skulle jag
passa in béttre och andra skulle inte tycka att jag var tyst eller konstig. Tror
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att min sjalvkansla ar 1ag, det kiinns inte som om jag duger... jag kiinner mig
sd mycket samre an jag egentligen ar, missforstadd ocksa (flicka, 19).

4.1.2 Skoluppgifter och liarares forhallningssatt

Den laga sjalvkanslan loper genom resultatet som en rod trad, den finns med som en standig
foljeslagare hos forskningspersonerna. Det marks tydligt nér de beréttar om vilka sorters
skoluppgifter som de anser att de ofta har problem med. En pojke beréttar att han har svart att
prata infor klassen eftersom han &r radd for att fa negativa kommentarer vilket i sin tur gor
hans sjalvkansla annu samre. Att berétta om det har ar smartsamt, han grater:

(...) det har hant att jag stakar mig och kommer av mig, knappt vet vad jag
sager och det ar jattehemskt och da vill jag bara forsvinna bort, tappar allt
sjélvfortroende och kanner mig helt vardelds, vill aldrig mer prata infor
klassen... (pojke, 13).

Pojken beréttar vidare att han avstar fran att beratta for lararna att sddana har uppgifter gor
honom orolig och stressad eftersom han flera ganger fatt hora att han ar éverkéanslig av sin
larare. Liksom ovannamnde forskningsperson kéanner sig aven en flicka missforstadd och till
och med forminskad av att lararna inte forstar hennes behov eller inte verkar bry sig:

Jag har blivit avfardad med ett ’det dér &r vél inte sa svart!”. Da kénner jag
mig liten och obetydlig (flicka, 14).

Hon beréttar vidare att om hon inte far respons fran lararna kanner hon sig oviktig och agerar
darefter: hon blir tystare. Flicka, 14 foljer alltsd samma monster i det hér avseendet som
pojke, 13. Att 6ver huvudtaget utfora uppgifter under stress, press eller observation &r nagot
som forskningspersonerna menar ar jobbigt och dar den laga sjalvkanslan riskerar att ta
dverhanden: de blir tystare, kommer i skymundan eller drar sig sjalva undan mer medvetet.
Detta &r en stark bidragande orsak till att andra kategoriserar dem och alltsa i férlangningen
aven de sjalva.

4.1.3 Larmiljé

Forskningspersonerna upplever att det vanliga klassrummet som stékigt och en stéandig oro for
att nagot plotsligt eller ovantat (jobbigt) ska handa gor att de blir valdigt trétta av att vara i
skolan. Flera vittnar om att det kanns *rorigt” eller jobbigt i huvudet” vilket gor att de maste
ta paus, exempelvis genom att bara sitta och titta runt lite och “’liksom skérma av” eller ga
undan en stund pa toaletten eller forsvinna bort till musik i lurar (flicka, 7, pojke, 9:1, pojke,
9:2). Detta 6verensstimmer med Arons (2012; 2013) forskningsslutsats att de flesta som
kategoriserar sig som hogkansliga verkar ha ett behov att pausa och aterhamta sig i hog grad,
sarskilt om de vistas i storre miljoer. Forskningspersonerna ar sa att saga tvungna att hantera
de yttre faktorerna, det vill sdga den larmiljé och den omgivning de vistas i. De mérker att de
blir tréttare &n sina klasskompisar och att de inte orkar lika mycket. De har ocksa ofta ont i
huvudet i skolan. Flicka, 18, berattar att hennes huvudvark inte brukar ga éver forran hon
somnar pa kvéllen.

De berattar att de tycker att larmiljon, det vanliga klassrummet, inte ar anpassat efter de behov
de anser att de har. De marker ocksa att klasskompisarna inte alls besvéras av detta sa som de
och har en kénsla av att ”inte riktigt tillhora” klassen. Detta gor att elevernas kansla av att
vara annorlunda spéads pa annu mer och sjéalvkanslan dippar nedat.

4.1.4 Kategorisering och sjalvkategorisering
Flera av forskningspersonerna vittnar om att de av sina klasskompisar fatt hora att de ar tysta,
blyga, svaga eller konstiga och pojke, 13, har till och med fatt hora av sin larare att han ar
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overkanslig. Forskningspersonerna berattar ocksa att de ofta drar sig undan eller &r passiva i
vissa situationer och att det formodligen tolkas som att de ar tysta, blyga eller konstiga. De
anser att deras beteende &r ett behov de har for att orka med skolan och att det i sig kan 6ppna
upp for ett feltolkande. De har alltsa satts in i sociala konstruktioner av klasskompisarna och
av en larare. Trots detta sa anser flera av forskningspersonerna att de faktiskt ar annorlunda an
sina klasskompisar och ibland ar det svart for dem sjalva att skilja pa om det handlar om deras
behov eller om de faktiskt &r blyga eller konstiga.

Det ar sa mycket folk sa det blir rorigt i huvudet. Det &r bara jag som ar
sa...(flicka, 7).

Att kdnna sig annorlunda men ocksa att agera darefter forsvarar det sociala samspelet, liksom
hammar, menar en elev, som en ond cirkel svar att ta sig ur.

Sammantaget kan sdgas att eleverna upplever situationer i skolan som ar forvirrande, jobbiga
och svara vilket bland annat forandrar deras egen bild av sig sjalva men dven deras beteende.
Utifran upplevelser av lararnas bemotande och férhallningssatt, av klasskompisars och larares
kategoriserande, av det vanliga klassrummet som larmiljé samt uppgifternas olika art kommer
forskningspersonen att agera pa ett visst satt. Pa sa satt kan ovanstaende faktorer i nara
relation med deras eget agerande skapa behovet av att kategorisera sig.

Flera av forskningspersonerna (flicka, 7, pojke, 13) beréttar ocksa att deras foraldrar borjade
soka efter orsaker och forklaringar. I flera fall visade det sig att atminstone den ena foraldern
kénde igen sig i och hade haft liknande upplevelser i skolan och redan hade kategoriserat sig
som hogkanslig — och menade att detta dven géllde deras barn. For andra blev det starten pa
nagot nytt: de borjade soka information pa olika satt: internet, artiklar, bocker eller hos lakare.
En del har gatt omvéagar genom misstankar kring neuropsykiatriska diagnoser. Flicka 19
beskriver att hon lade ihop olika pusselbitar och att dessa delar skapade ett helt pussel av
forstaelse for det egna jagets beteende och kanslor. Tva av forskningspersonerna (flicka, 19,
flicka, 14) har stracklast allt de kan hitta inom omradet och sager att de kanner igen sig och
ser det som en l&ttnad:

Nu antligen forstar de varfor jag alltid reagerat som jag gor i vissa
situationer, nu forstar jag varfor jag kanner som jag gor och varfor jag beter
mig pa satt som andra inte skulle gora i vissa situationer (flicka, 19).

Anda lyser en stor frustration igenom: det svaraste verkar vara att inte bli forstadd och att bli
missuppfattad i skolan, som om klasskompisarna och lararna tror att de ar nédgon annan” dn
de ar. Samtidigt agerar de ofta pa det séatt som klasskompisar och larare forvantar sig. Det ar
oerhort jobbigt att inte komma till sin rétt, menar de och att inte hdnga med i sina
klasskompisars tempo och framatanda i det vanliga klassrummet.

Samtidigt medfor bade det egna kategoriserandet och klasskompisarnas kategoriserande att de
ur ett socialkonstruktivistiskt perspektiv kan ses som de sociala konstruktioner, som beskrivits
ovan, i skolan. Det ar dock inte sékert att denna sociala konstruktion existerar nar de kliver in
genom ytterdorren hemma eftersom de da hamnar i en helt annan miljo.

4.1.5 Sammanfattning - sjalvkategorisering
e Forskningspersonerna har en uppfattning om sig sjalva — sjalvkénsla och sjélvbild.
e De upplever att denna inte stammer med andras uppfattning om dem.
e De borjar agera utifran sina behov men éven vad de tror ar andras forvantningar.
e De placeras in i kategoriseringar av andra (klasskompisar, larare, foraldrar).
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o De kategoriserar sig sjalva.

4.2 Vilka svarigheter uppstar i skolan och vilken betydelse har det for

elevernas larande och sociala utveckling?

Den andra viktiga och centrala faktorn i resultatet har visat sig vara upplevelsen av det vanliga
klassrummet och hur arbetsuppgifter utfors samt de konsekvenser, det vill saga de svarigheter
dessa genererar. Lararnas forhallningssatt och forskningspersonernas sjalvkansla har en
framtrddande betydelse i sammanhanget.

4.2.1 Liarares kunskap och forhallningsatt samt skoluppgifters utférande

Upplevd otrygghet i skolan utgor en forsvarande omstandighet. Forskningspersonerna vittnar
om att om de inte kdnner sig trygga och att det darfor uppstar svarigheter for dem. Pojke, 9:1
berattar att han blir radd nar lararna skriker for att tysta klassen och att det tar lang tid innan
han kan slappa kénslan efterat. Han tycker det ar obehagligt nér lararna skriker och det gor
honom otrygg. En annan elev berémmer sin larare:

Né&r min larare pratar lugnt istéallet for att skrika da kanns det mycket
battre, det inger trygghet (pojke, 12).

Forskningspersonerna, sarskilt flicka, 7 och pojke, 13 menar att de kanner oro for att nagot
plotsligt eller ovantat ska handa. Pojke, 13 menar ocksa att det ar lararnas okunskap kring
deras behov som gor att det kanns sa. Det &r en viss typ av krav forskningspersonerna
uppfattar som obehagliga som exempelvis nér ldrarna plotsligt deklarerar: ”Nu ska ni jobba i
grupper och hir ir gruppindelningen...”, andra exempel ar krav pd muntliga framstéllningar,
att behova beréatta nagot infor hela klassen eller om de maste svara pa fragor utan
handupprackning. Det betyder att de kan fa fragan nar som helst vilket vallar oro, aven om de
kan svaret. Sadana har situationer kan sakerligen vara jobbiga dven for andra elever rent
generellt men forskningspersonernas beskrivningar &r sa starka att det star klart att deras
reaktioner och kénslor kan ta sig orimliga proportioner. I sin tur kan detta orsaka ett stort
lidande grundat i radslan att gora fel, bli kommenterad eller riskera att hamna i en
gruppkonstellation dér de redan fran borjan tror sig veta att de kommer att hamna i
bakgrunden. De upplever i sédana situationer att klasskompisarna tar dver, att de sjalva blir
passiva och gloms bort eller sa skapas en bild av dem som exempelvis tysta, blyga, svaga eller
konstiga. Sjalvkanslan brister och i och med detta menar de att de tappar motivationen for
skoluppgiften och later klasskompisarna skota arbetet. De anser inte att det fungerar att
samarbeta med klasskompisar de inte ar trygga med, istallet drar de sig undan och/eller later
klasskompisarna gora jobbet.

Pojke, 9:1 beskriver detta som att han standigt ar orolig for att det ska uppsta situationer dar
han inte kdnner sig trygg och inte riktigt vet hur han ska agera, att han aldrig kan vara riktigt
lugn eftersom dessa situationer kan uppsta nar som helst. Han beskriver kanslan av ett
standigt pagaende magknip.

Rédslan att gora fel infor klassen, beskriver forskningspersonerna genom uttryck som “jag vill
bara forsvinna darifran” eller ”det kédndes som om tungan svéllde...” Alla beskriver det som
att det orsakar dem en hel del smérta, mer for en del och mindre for andra. Pojke, 12 berattar
att deras larare ibland kollar av om de kan multiplikationstabellen pa tid vilket gor att han inte
klarar uppgiften lika bra som om det inte hade varit pa tid. Sa fort det kommer mer uppenbara
moment i skolan som de har eleverna kopplar till en viss sorts stress eller press blir det jobbigt
och...
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(...) skolan paverkar hur jag mar, absolut... det ar definitivt hgkénslighet
nar huvudet siager: glom det, du kan ingenting, det kommer inte att ga...
(flicka, 19).

Det rader inga tvivel om att forskningspersonerna vet vad det ar som ar svart for dem i skolan.
Enligt ett kritiskt perspektiv kan man se att forskningspersonernas svarigheter ar beroende av
yttre omstandigheter. Forskningspersonernas beskrivningar ar bade ingaende och
kanslosamma och genomgaende for alla &r att de upplever en frustration. De &r sjalva
medvetna om att det inte handlar om att de har specifika svarigheter som exempelvis dyslexi
eller andra inlarningssvarigheter, inte heller att de har nagon typ av funktionsnedséttning.

Vidare beréttar pojke, 13 att lararna blir sura nar han inte vill redovisa muntligt infor hela
klassen eftersom det momentet ar extremt angestladdat fér honom. 1 och med lararnas
kommentarer kanner han sig avvisad, missforstadd men aven férminskad och som om lararna
inte bryr sig om varfor han k&nner som han gor. Det gor honom ledsen vilket medfor att
lararna tycker att han Gverreagerar. | sin tur gor detta att han nasta gang avstar fran att beratta
for lararna hur det kanns. Bilden av ett ekorrhjul eller nagot som kan liknas vid ett moment 22
framtrader — om ingen tar tag i problemet. Jonkman (2013) menar att elever som verkar
introverta riskerar att dra sig undan eller ofrivilligt anpassa sig och darmed forsvinna. Flera av
forskningspersonerna upplever ocksa att de liksom haller igen” pa grund av hur de har det i
skolan.

4.2.2 Larmiljé

Klassrummet uppfattas som stort, stokigt, pratigt, rorigt och ljudnivan plagar forsknings-
personerna vilket gor att de latt tappar koncentration och fokus. Forskningspersonerna far
ocksa problem nar de maste arbeta med klasskompisar de inte ar trygga med. Sadan men dven
annan press och stress i klassrummet gor att de ofta presterar samre i skolan an vad de annars
skulle gora.

En otrygg gruppkonstellation ar nastintill lika svar att hantera som en hel klasskonstellation
eftersom deras kansla av otrygghet ocksa blir ogripbar. Darfor finns hela tiden en 6nskan att
fa vara i ett mindre och lugnare sammanhang med de néra klasskompisarna, men detta &r inte
helt latt att genomféra. Det saknas lokaler, lararna racker inte till och lararna ar inte tillrackligt
insatta i problematiken. Forskningspersonerna anser ocksa att inkannande larare som
anvander sig av ett lagaffektivt beméotande skulle 6ka tryggheten och underlatta for dem i det
vanliga klassrummet (flicka, 7, pojke, 12).

Gemensamt for alla forskningspersoner ar att de ltt drabbas av 6verstimulans pa grund av
den stindiga rorelsen och ljudnivén, stoket” i klassrummet. Overstimulans beskriver de som
att koncentrationen brister, de tappar fokus pa skolarbetet, blir trotta och behver pausa under
skoldagen. De behdver vistas i en lugnare miljo dar de kan lata intrycken sjunka in, dér kan de
pusta ut nar det inte finns nagon annanstans att géra det. Pojke, 13 sticker ut mer an de andra i
sin beskrivning av hur han mar i klassrummet. Beskrivningen ar starkare och vad det beror pa
ar svart att veta, kanske lider han mer pa grund av hur han ar som person, kanske &r klassen
stokigare an de andras.

En flicka berattar att nar hon tappar koncentrationen i det stora rériga klassrummet hander det
att det paverkar hennes tolkning av uppgifter negativt:

Jag brukar kdnna mig upprord ibland nar det géller uppgifter som kénns
omojliga. Det brukar kannas rorigt i huvudet, liksom farligare &n det ar. Da
maste jag fraga lararen sa hon far forklara, det brukar inte vara sa svart
egentligen (flicka, 18).
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Den standiga oron 6ver att ovantade situationer ska uppsta eller att de tvingas arbeta med
klasskompisar de inte ar trygga med, i kombination med en stor och jobbig larmiljo, gor ocksa
att det gar at mycket energi vilket kan bidra till deras trotthet i skolan.

4.2.3 Sammanfattning - svarigheter

e Det vanliga klassrummet uppfattas som stort och stokigt. Det orsakar dverstimulans
och trotthet vilket leder till bristande koncentration, tappat fokus, minskad motivation
samt feltolkande av uppgifter.

o Skoluppgifter utformade pa ett felaktigt satt eller ovéantade och plotsliga uppgifter
medfor att forskningspersonerna drar sig undan och/eller mar valdigt daligt.

e Om lararna, ur forskningspersonernas perspektiv, tillampar ett icke ink&nnande
forhallningssatt och ett daligt bemotande anser eleverna att det drabbar dem extra hart.

e Forskningspersonerna har svart att hantera gruppkonstellationer som for dem upplevs

som otrygga.
e Ovanstaende punkter paverkar forskningspersonernas sjalvkansla och trygghet
negativt.

4.3 Vilka faktorer anser eleverna viktigast for att stirka deras larande och

sociala utveckling i skolan?

Den tredje viktiga och centrala faktorn i resultatet &r vilka anpassningar eller 16sningar
intervjueleverna anser vésentliga for att deras larande och sociala utveckling ska stérkas.

4.3.1 Larmiljon

Forskningspersonernas hdgsta 6nskan ar en omorganisering av larmiljon. De flesta beskriver
att de foredrar att arbeta i en lugnare miljo, antingen i en trygg grupp med motiverade elever
eller individuellt. Pojke, 9:1 har en alldeles egen kreativ teori om hur skolan skulle kunna
organisera sig. Han menar att om de elever som han kategoriserar som “’stokiga” eller
“omotiverade” skulle fa fler pedagoger och de som ar som han darmed skulle fa arbetsro,
skulle det vara bra. Han sa att saga IGser situationen at skolan genom att sjalv positionera
vissa elever i sociala konstruktioner och darmed se och forsta att de &r i behov av fler larare.

Mindre grupper ar nagot alla forskningspersoner namner som en viktig faktor, bade for
larande och utveckling — men de upplever att det finns ytterligare en dimension i detta. Att
komma ifran det stora klassrummet gor att de kan behalla fokus och koncentration béttre — de
kanner sig inte sa trétta, behdver inte pausa och undviker att feltolka uppgifter. De skulle
ocksa lara sig och interagera béattre med sina nara klasskompisar an i det vanliga klassrummet.
Behovet av aterhamtning och pauser minskar ocksa eftersom miljon ar mindre rérig och
tystare. Durbach (2011) menar att behovet av att pausa ar ett symptom pa éverstimulans.
Forskningspersonerna uttrycker att det k&nns rorigt eller jobbigt i huvudet, vilket skulle kunna
tolkas som ett exempel pa detta.

Forskningspersonerna ser alltsa inte egen sarskiljning som nagot negativt. De ganger de har
fatt sitta mer avskilt med nara klasskompisar har de istallet uppskattat det valdigt mycket,
vilket gar stick i stav mot de kritiska och sociokulturella perspektiven som féresprakar
inkludering. En av eleverna foredrar till och med att sitta helt sjalv och jobba och han tycker
allra bast om att lara sig genom att l&sa sig till kunskap. Forskningspersonerna menar att om
de fick jobba tillsammans i mindre gruppkonstellationer med klasskompisar de ar trygga med
sa skulle de ma béttre, kanna sig gladare och tryggare och kunna samspela utefter sina egna
villkor. De skulle ocksa kunna prestera béttre i de situationer de nu upplever som jobbiga och
besvarliga:
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(...) det skulle vara sma grupper som var speciella och “kunskapande”. Det
ar ofta trakigt i skolan, lar mig for lite. Jag vill jobba mer och komma langre
(pojke, 9:1).

4.3.2 Skoluppgifter

En viktig aspekt ar de satt pa vilka uppgifter utfors. Forskningspersonerna upplever att
uppgifter som utfors pa ett satt som stressar eller oroar dem blir till o6verstigliga krav.
Samtidigt anser de inte att de utmanas nog i skolan pa sétt som passar dem vilket de menar ror
sig om svarighetsgraden av en uppgift eller om undervisningstempo. Undervisningen ar alltsa
ofta for latt eller gar for langsamt fram. De vill bli utmanade och tycker ofta att deras potential
inte tas tillvara. De tvingas sitta av langa genomgangar i klassen istéllet for att fa snabba
direkta instruktioner och sedan sétta igang och jobba. Det ser de som sléseri med tid och
finner det frusterande att inte komma vidare. De vittnar om en kénsla av att lararna inte ser
deras potential eller i varje fall inte tar vara pa den vilket gor att de borjar fundera pa egna
I6sningar for att kunna fa uppgifter som passar dem:

(...) jag 6nskar att de satte alla “kunskapliga” barn i ett rum och sétta extra
larare pa de stokiga barnen... jag skulle vilja att vi fick jobba i mindre grupp
for de som ligger fore och blir latt storda. Da skulle jag ocksa slippa fa ont i
huvudet. .. det skulle finnas tva klasser, en klass som vill arbeta och en som
inte vill... (pojke, 9:1).

Forskningspersonerna stravar efter uppgifter med en utformning som Vygotskij menar ligger
“huvudet hogre”, det vill sdga uppgifter som ligger inom den proximala utvecklingszonen.
Det betyder en niva strax over elevens istéllet for uppgifter som blir for enkla eller som de har
for mycket tid for (Vygotskij 1978; Strandberg, 2006). De soker efter en aktivitet som passar
just dem vilket Strandberg (2006) menar &r det centrala nér det géller att lara sig. Han betonar
att det betyder att eleven verkligen gor nagot, vilket forskningspersonerna vill men inte alltid
far tillgang till. Strandberg (2006) menar vidare att elever som ar delaktiga och paverkar
larsituationer pa olika satt utvecklas mer och snabbare. I resultatet kan man se att eleverna
valdigt sallan far vara med och paverka arbetssétt eller larmiljo.

Det viktiga i sasmmanhanget ar inte framst innehallet i arbetsuppgifterna utan den niva pa
vilka de utformas, hur dessa genomfdrs och i vilken miljo.

4.3.3 Sjalvkinsla och sjalvfortroende

Sjalvkansla handlar om den man &r och sjalvfértroende om vad man kan vilket inte & samma
sak (Lund, 2006). Samtidigt som eleverna generellt sett har lag sjalvkansla och till viss del
tappat tilltron till den egna formagan och darmed presterar samre i for dem jobbiga situationer
har de dnda ett visst matt av sjalvfortroende. Forskningspersonerna anser att de har formagor
som de kanner att de skulle kunna anvéanda sig av pa ett positivt satt. Flera av dem som
uttrycker att de har latt for sig i skolan, att de forstar snabbt anser att som det ar i skolan sa far
de inte chansen att visa vad de faktiskt kan. Det foder frustration och uppenbarligen finns en
risk att de tappar bade motivation och lust om det gar for langsamt fram eller om uppgifterna
ar pa en for lag niva. Detta riskerar att paverka sjalvfortroendet, det vill sdga det de tror sig
kunna prestera i skolan, och i forlangningen ocksa forsamra sjalvkanslan annu mer.

4.3.4 Liarares kunskap och forhallningssatt

En viktig faktor for att stdrka larande och utveckling &r vilken medvetenhet kring elevernas
behov lararna har. Det ar ocksa viktigt att lararna lyssnar, ar inkannande och forsoker skapa
goda elevrelationer. Forskningspersonerna upplever att om ldrarna vore mer medvetna om
deras behov och ocksa hade mer kunskap skulle lararna ocksa kunna anpassa omstandigheter i
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skolan och undervisningen béttre och kanske framfor allt battre forsta hur skolan kan te sig ur
deras perspektiv. For forskningspersonerna ar det alltsa viktigt med lararnas medvetenhet
kring svarigheter i samband med att elever kategoriserar sig som hogkansliga kopplas till
pedagogik och larmiljoer. De efterlyser ett néra lararskap. De flesta har inte beréattat for sina
larare hur de upplever sin situation i skolan men en flicka beréttar att hon gjort ett ordentligt
forsok att prata med sin larare men inte fatt gehor:

Jag kan inte ta pa mig lasten att utbilda dem, de har inte bett om det, de ar
inte intresserade av det sa att... men det ar tufft, det &r klart att jag 6nskade
att det var en sjalvklar utbildning for lararna, de behdver den utbildningen
(flicka, 19).

Flera av forskningspersonerna har dock erfarenhet av nér larare forsokt gora anpassningar for
att underlatta for dem. | de fallen visar det sig att foraldrarna varit drivande och forsokt
forklara for lararna om sina barns behov. Det har da handlat om att de fatt chans att sitta i en
lugnare miljo, exempelvis i ett lugnare horn av klassrummet eller i ett annat rum och arbeta
med skoluppgifter. Det tycker de har fungerat bra, sarskilt da de fatt sitta i ett helt annat rum
med de klasskompisar de &r trygga med. Ett bra stod har ocksa varit da lararna har tagit sig
lite extra tid for att forklara avsteg fran dagens schema eller exempelvis infor utflykter (flicka,
7, pojke, 9:1, pojke, 9:2, pojke, 12). Nar eleverna istéllet har fatt gora redovisningar infor en
mindre grupp istallet for helklass har det ocksa gatt mycket battre, ett exempel:

Nér jag far beratta for mina riktiga kompisar da ar jag inte sa nervos
langre...(pojke, 9:2).

| och med detta menar de att deras oro och stress minskat vésentligt. Larare som har en mjuk
varm framtoning och &r lyhdrda for sina elevers behov ar 6nskvérda, eftersom det inte ar
sdkert att man uppfattar saker p& samma sitt, menar Astrém Anastassiadis (2012).

Flera forskningspersoner upplever (flicka, 18, flicka, 7 och pojke, 9:2) att en underlattande
faktor i klassrummet kan vara om de far sitta langst bak eftersom det inte ror sig nagon bakom
dem. En annan underlattande faktor &r om alla bankar star formade i en u-form vilket gor att
ingen har nagon bakom sig och alla har 6verblick 6ver hela klassrummet. Enligt resultatet
skapar en rorig miljo negativa konsekvenser samtidigt som enkla anpassningar av miljon,
exempelvis maéblering, tydligt underlattar for forskningspersonerna.

4.3.5 Sammanfattning - faktorer for att stirka larande och utveckling

e Larmiljons utformande — mindre grupper och mindre rum skulle enligt
forskningspersonerna ge dem chans att behalla koncentration och fokus, inte behéva
pausa pa grund av 6verstimulans och trotthet och minska risken att feltolka uppgifter.
De skulle fa storre chans att inhamta kunskap men aven att interagera med sina
klasskompisar eftersom de da skulle kénna sig trygga.

e Forskningspersonerna vill utmanas pa ratt satt — vilket innebar uppgifter som utformas
inom deras proximala utvecklingszon.

o Delaktighet i uppgifters och larmiljons utformande for att undvika onddig oro och
stress.

e Lararnas kunskap och forstaelse infor deras individuella behov men dven klassens
behov som helhet &r av stor betydelse.

4.4 Sammanfattning resultat och analys

Dessa elever kategoriserar sig som hdgkansliga och har kan man ur ett socialkonstruktivistiskt
perspektiv tolka det som om det kan réra sig om att forsta sig sjalv och sin omvérld. Eleverna
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kategoriseras av klasskamrater och larare mestadels med kategorier som har en dalig status i
dagens “’snabba” samhille.

Man kan ocksa tydligt urskilja ett antal yttre omstandigheter som kan kopplas till ett kritiskt
perspektiv: ett samspel mellan individens egna uppfattningar om sig sjalv samt deras behov
och omgivningens krav. Det vanliga klassrummet uppfattas som en stor och stokig larmiljo
vilken i sin tur forsvarar inlarning och ett socialt samspel utefter elevernas behov.
Intervjueleverna foredrar att interagera med sina néra klasskompisar i en mindre och lugnare
miljo. Det ar alltsa inte helt latt for dem att utveckla ett larande i samspel med vilka andra som
helst.

| resultat och analys patalas en bristande medvetenhet, forstaelse och kunskap hos lararna
kring elevernas behov vilket medfor att de inte forstar sina elever. Vissa larare har gjort en del
anpassningar men inte tillrackligt, menar eleverna.

En lugn och trygg miljo skulle oka tryggheten, gora sa att de kan koncentrera sig béttre, de
skulle lara sig mer och pa ett mer tillfredsstallande satt kunna interagera och socialisera sig.
Det skulle ocksa minska deras aterhamtningsbehov. En férandring eller anpassning av
larmiljon genererar alltsa ett flertal konsekvenser som de upplever fordelaktiga.

Det finns en stor langtan efter att blir forstadd och accepterad fér den de ar, fullt ut. De vill ha
uppgifter som ar anpassade efter deras (ofta hdga) niva, de vill att lararna ska ta vara pa deras
vilja och potential — de vill utvecklas bade kunskapsmaéssigt och socialt men det maste ske pa
ett satt de klarar av.

Resultatet visar att hur eleverna uppfattar sin skolsituation, hur larmiljon ar organiserad och
hur skoluppgifter &r utformade har stor betydelse for deras larande; och &r enligt
sociokulturell teori kontextbundet (Saljo, 2000).

5. Diskussion

| diskussionsdelen diskuteras forskningspersonernas behov av att kategorisera sig som
hogkansliga, vilka faktorer de anser har negativ inverkan pa deras skolgadng men &ven faktorer
som de anser vésentliga for deras larande och sociala utveckling. Diskussionen kommer &ven
att behandla begreppet hogkanslighet i ett samhélle dar sociala konstruktioner agerar och &r i
standig rorelse liksom synen pa avvikelse och normalitet varierar.

5.1 Vad ar det som gor att eleverna kategoriserar sig som hogkinsliga och

hur paverkar det dem i skolan?

Det var i kanslan av att vara annorlunda som det startade. Forskningspersonerna beskriver att
de borjade skolan med uppfattningen om att de var lugna, snélla till sin laggning med en god
vilja att lara sig. De sa att saga kom dit, inte som ett oskrivet blad, men vél som ett blad med
goda forutsattningar. Barlebo Wennebergs (2010) uttryck “idola tribus” stér alltsa kortfattat
for social paverkan. Det som hande nar forskningspersonerna kom till skolan for att finna sig
tillratta och hitta ett satt att ldra, var att de utsattes for just social paverkan — en paverkan i ett
sammanhang de upptackte att de ibland eller till och med ratt ofta fick svart att hantera. Att
finna sin plats i ett klassrum med allt vad det innebar och medfor kan vara svart for vem som
helst, men forskningspersonerna upplevde det som om att det var svarare for dem an for deras
klasskamrater.

Forutom en kénsla av annorlundaskap anser forskningspersonerna att de har det kdmpigt i
skolan. De vet med sig att de inte har nagra inlarningssvarigheter eftersom de i det avseendet
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vet att de kan prestera bra i skolan. De soker forklaring och forstaelse for sitt eget beteende
och sina egna kénslor och kanske i bésta fall &ven en l6sning. De kénner sig ensamma,
annorlunda och missforstadda vilket troligtvis gor att de soker efter andra i samma situation,
de soker efter en identitet och en social roll i ett specifikt sammanhang (Johannisson, 2006).
Den frustration de upplever i skolan tar sa att séga 6verhanden och processen ar i gang.
Uppenbart ar att det tar pa sjalvkanslan att inte riktigt tillhora klassen”, vilket ocksa troligtvis
baddar for kanslan av att annorlundaskapet 6kar och kanske till och med att ett utanforskap
véxer till sig.

En annan viktig faktor pa vagen mot forskningspersonernas sjalvkategoriserande ar med stor
sannolikhet att de forst kategoriserats av andra. Detta har enligt deras utsagor uppenbarligen
skett och utifran det socialkonstruktivistiska perspektivet kan man séga att de har placerats in

i olika fack, stamplats eller blivit till sociala konstruktioner som exempelvis blyg, introvert,
konstig, svag, annorlunda eller 6verkénslig. Detta kan naturligtvis ha en stigmatiserande
effekt. Helt uppenbart ar i alla fall att det inte ar en latt situation att hantera eftersom alla
forskningspersoner framhéver att det ar oerhort jobbigt och en av forskningspersonerna brister
ocksa i grat under vart samtal.

Kénslan av att vara annorlunda och missforstadd verkar alltsa vara befast hos dem alla och
upplevs rent nedbrytande. De menar att bade larare och klasskompisar missférstar dem som
att de skulle vara inatvanda och tillbakadragna etcetera, nar det egentligen handlar om att de
behdver pausa och aterhamta sig eller tanka dver ett svar eller kommentar innan de talar eller
agerar. Att inte bemdtas med forstaelse i detta ar svart. | vérsta fall kan andras forvantan att de
ska vara tysta och tillbakadragna gora att de kanner sig sa och beter sig sa, likt en
sjalvuppfyllande profetia, vilket ocksa ar fallet for flera av dem (Durbach, 2011; Johannisson,
2006).

Aron (2012, 2013) menar att personer som kategoriserar sig som hogkansliga lattare fastnar i
svara eller jobbiga tankar &n andra vilket kan fa konsekvenser sd som att de pressar sig till att
vara nagot de inte ar eller gor sadant de egentligen inte formar. Att helt och hallet luta sig mot
dessa resultat ar en aning godtyckligt men intressant ar att Durbachs (2011) slutsats gar hand i
hand med ovanstaende resonemang kring kategorisering. Hon havdar att hennes
forskningspersoner (skolelever) har etiketterats och kategoriserats med exempelvis
neuropsykiatriska diagnoser av sina larare. Hon menar att detta gors helt utan grund och beror
pa ren okunskap hos lararna kring dessa elevers behov. Detta, menar jag, kan fa 6desdigra
konsekvenser for deras livslanga larande. Det &r svart att lara och utvecklas om man inte ar
trygg och mar bra och deras egna bilder av sig sjalva samt andra elevers syn pa dem paverkar
hur de mar och presterar i skolan (Durbach, 2011). Felaktiga benamningar skulle ur ett
socialkonstruktivistiskt perspektiv kunna ses som sociala konstruktioner skapade av en
okunnig eller oférstaende omvarld.

Fragan ar om behovet att kategorisera sig ar ett behov eller istallet en mer eller mindre
omedveten dverlevnadshandling. Att kategorisera sig som hogkanslig kan vara en stravan
efter en forklaring som ocksa underlattar for skolan att forsta deras behov. Det kan vara ett
satt att motivera anpassningar av exempelvis larmiljon. Det kan ocksa vara sa att det i
intervjuelevernas besvikelse ligger en strévan efter ett meningsfullt sammanhang. Istéllet for
att tillhora “’kollektivet skolan” soker de ett annat ssmmanhang dér de kan k&nna sig hemma
vilket kan relateras till Johannissons metafor utan namn ar sjukdomen hemlds” (2006, s. 29).

Istallet upplever forskningspersonerna ofta att de missforstas och att de inte har den sociala
kompetens som samhdlle och skola premierar. De sjalva och omgivningen glémmer ofta bort
att social kompetens ar mer an framatanda — de ar empatiska, bra pa att kanna av och lyssna

23



pa andra och de tanker efter — innan. Samhallets syn pa vad social kompetens &r blir alltfor
ofta elevens syn pa vad som vardeséatts — och inte de formagar som de har. Darfor, anser jag,
har skolan en viktig roll i detta. Att medvetet arbeta for att motverka kategoriseringar och
istallet starka elevers sjalvkansla och lyfta deras formagor som viktiga nar det géaller social
kompetens &r av stor vikt. De maste fa kanna att de ar vardefulla, precis som de ar. Skolan
maste ocksa visa att det inte bara &r att synas och horas som ska belonas i vart samhalle.

Utifran den har studiens resultat kan man koppla sjalvkansla till tva aspekter: en ond och en
god. Intervjueleverna mar bokstavligen daligt av det kategoriserande som de utsétts for av
klasskompisar och larare. Deras sjalvkansla férsamras av att anses vara pa ett visst satt nar de
sjalva inte tycker att det &r sa — eller sa anpassar de sig till forvantningarna och blir den
sociala kategori de &r insatta i - kategorisering som nagot ont. Det egna kategoriserandet som
hogkanslig ser de i motsats till detta som nagot gott. Sjalvkategoriseringen verkar fylla deras
behov efter en forklaring och forstaelse for sig sjalva och flera upplever ocksa en lattnad. Det
kan ocksa vara ren instinkt att finna en identitet och ett sammanhang for att Gverleva i en
skolvarld och i ett samhélle dar mer djarva och framatdrivande individer har prioriterat
tilltrade.

Det finns dock ett problem med att kategorisera sig som hogkanslig och det ar att det ar sa fa
som kanner till begreppet. Samtidigt kan det ju vara sa att kategoriserandet enbart ar en social
konstruktion som existerar i skolan och att eleven &r ett annat barn i hemmet eftersom det ar
en helt annan miljo.

5.2 Vilka svarigheter uppstar i skolan och vilken betydelse har det for

elevernas larande och sociala utveckling?

Forskningspersonernas berattelser dverensstéammer med Durbachs (2011) forskning som visar
att elever som kategoriserar sig som hégkansliga ofta upplever klassrummet som en stokig
och jobbig miljo vilken forsvarar for dem i skolarbetet samt riskerar att hamma deras sociala
utveckling. Vad beror detta pa och hur ska man tanka kring larmiljéer och inkludering nar det
galler de som kategoriserar sig som hogkansliga? Ar hogkanslighet ett personlighetsdrag som
psykologisk forskning pastar (Aron, 2013) och ska man i sa fall ta hansyn till olika
personligheter i skolan? Fragan ar intressant och olika forskningstraditioner star mot varandra
i det hanseendet. Exempelvis menar Klingberg (2013) och Adler & Adler (2006) att en elevs
personlighet har betydelse i skolsammanhang medan Hattie (Synligt larande, 2011) drar
slutsatsen att personlighet spelar mycket liten roll i forhallande till studieresultat.

Inkludering ar ju en fraga kring allas lika vérde och en rattighet for eleven liksom en trygg
och god larmiljo ar det (Lgr 11). Organisatorisk differentiering ar inte nagot skolan bor syssla
med, menar Persson & Persson (2012). Deras slutsats utifran olika studier om att ett
organisatoriskt sarskiljande av elever leder till séamre motivation och sjalvvérdering gar stick i
stdv mot intervjuelevernas upplevelser. Har syns alltsa en spricka mellan de behov som
intervjueleverna anser att de har och det som skolan ska ge, inkludering. Vad kan det bero pa?

En teori skulle kunna vara att manga studier och undersdkningar gors pa “den stora massan”
och saledes inte speglar en specifik och avskild grupps behov. ”Synligt lirande” (2011)
baseras pa 50 000 studier och 6ver 80 miljoner elever i vérlden. Resultatet kan inte bli mer &n
genomsnittligt och generellt, foretradesvis baserat pa den stora massan — majoriteten. Det gor
att minoriteter som exempelvis de personer som kategoriserar sig som hégkénsliga eller
personer med neuropsykiatriska diagnoser m.fl. kommer i skymundan fér majoriteten.
Resultatet blir missvisande och enkelsparigt, man far inte reda pa denna avskilda grupps

24



behov. Ett annat s&tt vore att istallet ssmmanstalla olika gruppers behov var for sig sjalv for
att utrona vilka olika behov som finns och utifran det dra slutsatser.

Faktum dr att forskningspersonerna &ar 6verens om att lugnare miljéer och mindre grupper
med klasskompisar de &r trygga med &r av stor betydelse for deras larande och utveckling. De
har goda erfarenheter fran de ganger de har fatt tillfalle att vara i den situationen. Darfor later
det kritiska perspektivets utgangspunkt om att det &r miljon som ska anpassas till eleven och
inte tvartom som fina ord och visst &r det efterstravansvért, men hur ser det ut i verkligheten
och hur ska man egentligen se pa inkludering?

Sikes, Lawson & Parker (2013) menar att de pedagoger de intervjuat ar mer eller mindre
positiva till inkludering. Det ar tre punkter som verkar vara centrala i deras resonemang for
hur inkludering fungerar i praktiken, och det ar: vilka elever de arbetar med, vilka resurser de
har samt lararnas egen syn pa inkludering. Eftersom forutsattningarna ser valdigt olika ut och
ocksa kan forandras snabbt ar det valdigt olika hur inkludering fungerar men ocksa om det
kan anses lampligt. De menar att det inte ar svart eller vitt, det gar inte att saga att det ar
antingen bra eller daligt. Istallet skulle man kunna se pa inkludering som en hel fargpalett av
variationer men da faller inkluderingsbegreppet och det kommer istéllet att handla om
integrering. Pa detta satt skulle man ocksa kunna se pa skolelever, det som &r bra for en elev
ar mahanda inte det for en annan elev. En skolklass ar ocksa en hel palett av skiftande behov.
Sé ska man strava efter inkludering i bemarkelsen att alla ska vara i samma klassrum eller bor
man se pa inkludering pa andra satt?

For att aterga till rattviseaspekten; alla elever har ratt till likvardig utbildning men vagen dit
kan ta olika vagar genom exempelvis anpassad pedagogik och/eller larmiljo. Dock menar
Haug (2006) att elevers chans att paverka sin egen situation i skolan ofta &r begransad, vilket
naturligtvis ar en forsvarande omstandighet. Detta géller dven forskningspersonerna.

Radslan som flera av forskningspersonerna upplever infor situationer som uppstar dar de inte
vet vad de ska gora eller vad som forvantas av dem &r en besvarlig omstandighet. Om lararna
skulle ha storre forstaelse for att sadan har oro faktiskt kan valla stor angest skulle de ocksa
latt kunna bidra med underlattande atgarder, som exempelvis ett tydligt schema Gver dagen, ta
sig nagon extra minut med eleven for att ga igenom om det ar nagot sarskilt som ska handa,
vilket alltsa vissa ldarare ocksa gor. Sarskilt viktigt, verkar eleverna tycka, &r att de inte bor
overraskas av nagon plotslig uppgift eller situationer déar de maste prestera muntligt infor hela
klassen istallet for att lata dem gora det med de nara klasskompisarna. Sadant kan orsaka stor
och onddig oro. De vittnar alla om att de upplever att andra elever brukar ta 6ver i
gruppsammanhang och de sjélva blir passiva och tysta. Det ar tydligt att deras frustration
vaxer da, eftersom de egentligen bade kan och vill bidra men de &r inte sa rattframma utan vill
tanka igenom det de ska sdga for att det ska kannas bra. De vill verkligen ha nagot att bidra
med men upplever att de inte hinner eftersom andra kastar sig 6ver uppgiften och alltsa tar
over”. Detta kan egentligen inte ses som en svarighet hos eleven, utan handlar istallet om hur
grupparbeten kan komma att gestalta sig om inte alla kanner sig bekvdma och trygga.

Det handlar ocksa om att situationer som dessa gor, att kategorier som tyst, blyg, konstig osv
och det som Lund (2006) definierar som inagerande beteende, skapas. Enligt
forskningspersonerna ar det framst klasskompisarna som kategoriserar, men dven
forskningspersonerna kategoriserar sina klasskompisar som “’stokiga”, ”omotiverade” eller
som de ”som tar 6ver”. | sddana situationer dir de upplever att andra tar 6ver tappar de
motivation och lust vilket &r en stor fara. Samtidigt ses ett resonemang kring detta som
handlar om att de kanner att de hammas bade i larande och utveckling av att vara
kategoriserad — det verkar hdnga intimt samman med deras laga sjélvkénsla. I ”Synligt
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larande” (2011) tas Hatties syn upp: han menar att en god effekt for larande och utveckling ar
motsatsen till detta, det vill sdga en reducering av oro och angslan. Hattie (2011) menar ocksa
att inkludering okar larares forvantningar pa eleverna, vilket eventuellt skulle kunna bli
ytterligare en press pa dem. Forskningspersonerna menar att press och stress i skolsituationen
gor att det finns en uppenbar risk att de presterar &nnu sdmre an de egentligen skulle ha gjort
om kraven kants realistiska. Resultatet visar ocksa att forskningspersonerna inte ser det som
ett problem att sjalva lamna klassrummet for en lugnare miljé. De menar att de skulle ma
battre, lara mer och fa storre chans till socialt utvecklande.

Den fragan kan dock problematiseras ytterligare en gang. Ar det egentligen sa sjalvklart som
de sjalva sager att det ar? Ar de egentligen positiva till denna typ av organisatorisk
differentiering eller &r det sa att de faktiskt tanker losningsinriktat utifran hur skolans
verksamhet ar uppbyggd? Kan det vara sa att det ar den enda lésning de ser? Att de sa att saga
forsoker l6sa fragan at skolan nar skolan inte gor nagot? Utifran forskningspersonernas
berattelser kan man misstanka att egen sérskiljning ar ett satt att tanka l6sningsfokuserat men
ocksa ett satt att anpassa sig till en dominerande omgivning. Det kan ju inte uteslutas att de
har ratt i sitt antagande om att de skulle bade prestera och utvecklas mer socialt om de fick
gora det utifran sina egna forutsattningar och behov, dven om elever inte alltid vet vad som ar
bast for dem. Som det dr nu maste de hela tiden anpassa sig till den miljo och den
undervisning som finns tillgéanglig.

For att aterga till demokratidiskussionen: utifran Carlsson & Nilholms (2004) resonemang om
att inkluderingsfragan haft for stort fokus pa att rikta sig emot exkludering och segregering,
uppstar den intressanta fragan hur man bor se pa inkludering och demokrati nar det galler de
elever som kategoriserar sig som hégkansliga. Haug (2013) menar samtidigt att man antingen
kan se eleven som ensam problembaérare som ska korrigeras eller sa ar elevens svarigheter
istdllet ett resultat av “historiska konsekvenser och sociala konstruktioner av skolan och
skolsystemet” och att det alltsa ar dessa som bor forandras istallet for den enskilde eleven. Det
sistnamnde alternativet gar i linje med forskningspersonernas asikter om att de skulle vinna pa
att fa arbeta i mindre och lugnare miljéer samtidigt som de lagger ansvaret pa sig sjalva
genom att séga att det ar de som inte klarar av den vanliga klassen. Troligt &r att vissa klasser
ar lugnare och har ett mer tillatande klimat an andra vilket gor att exempelvis muntliga
redovisningar kan vara svarare eller lattare beroende pa omgivningen. En elev verkar ocksa
klara av det vanliga klassrummet béttre &n de andra vilket &r intressant da det troligtvis séager
en del om klassrumsklimat och larares forhallningssétt men kanske aven om hur inkéannande
lararna &r.

| forskningspersonernas beréttelser lyser en ambivalens igenom; &r det de sjalva eller skolan
som ager problemet? Ar de elever med (sarskilda) behov eller inte? Det &r inte heller latt att
veta var gransen ska dras eftersom det faktiskt inte finns nagon specifikt avgransad definition
for vad som ska gélla i avseendet (Isaksson, 2009). Eftersom Carlsson & Nilholm (2004)
menar att inkludering for elever med sérskilda behov i manga avseenden inte heller har
problematiserats gor det att detta tillsammans med forskningspersonernas ambivalens éppnar
upp for ett uppmarksammande av dessa fragor: bor man se elever som kategoriserar sig som
hogkénsliga som elever med (sarskilda) behov eller ej?

Skolverket (1999) framhdver att den undervisning och de larmiljéer som eleven utséatts for
under sin skoltid har betydelse for eleven resten av livet och darfor ar det viktigt att se till att
elevens behov tillgodoses. Ur ett jamstalldhetsperspektiv menar de att pedagogik och
larmiljoer ska anpassas efter elevens behov. Det finns alltsa ytterligare anledning att
ifragasatta om inkludering som den oftast gestaltar sig ute pa skolorna, ar det
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efterstravansvarda for alla elever och den demokratiska dimensionen bor diskuteras i
sammanhanget. Den ekonomiska dimensionen lyfts inte lika ofta som réttviseaspekten.
Persson (1998) menar att inkludering ar billigare for skolorna eftersom andra Iésningar ar
ekonomiskt kravande.

Det kritiska perspektivet utgar bland annat fran att allt larande sker i samspel med andra
(Strandberg, 2006; Vygotskij, 1978). Forskningspersonerna menar att de med fordel arbetar
individuellt och en elev sager uttryckligen att det ar det allra basta sattet for honom att lara pa.
Flera uttrycker dock att de garna arbetar i grupp om det & med sina néra klasskompisar som
de kénner sig trygga med, vilket ocksa enligt mig bor ses som en form av inkludering. Man
skulle kunna se Vygotskijs (1978) sétt att se pa inlarning som betydelsefullt i sammanhanget.
Han menar att det bestar av tva steg: forst kommunicerar man, exempelvis tva elever pratar
med varandra om en uppgift. Sedan flyttar kommunikationen in i den enskilde individen,
eleven och blir ett slags inner speech” — inre prat. Detta ar intressant eftersom
forskningspersonerna upplever att de ofta har och ofta foredrar detta inre tankearbete vilket de
anser inte bor forvaxlas med att vara introvert, blyg eller konstig (Durbach, 2011).

Utifran forskningspersonernas beréttelser framgar att de alla mer eller mindre plagas av lag
sjalvkénsla och sjalvbild, vilket kan kopplas till hur de upplever skolan samt vilka
forvantningar som skolan har pa dem (Groth, 2007; Saljo, 2000). Trygghet framstar i
resultatet som en viktig faktor for att forskningspersonernas ska klara av sin skolgang pa ett
tillfredsstallande s&tt — inbegripande inlarning, social utveckling och i det stora hela
valmaendet. Naturligtvis galler detta alla elever men Durbach menar att de som kategoriserar
sig som hogkansliga ocksa har en storre tendens att oroa sig for mycket och for lange kring
saker och ting (Durbach, 2011). Detta skulle kunna goéra att exempelvis otrygghet kan ta
orimliga proportioner och fa en sadan person att inte bara prestera samre utan ocksa att ma
valdigt daligt och inte vilja ga till skolan. Dessa elever ar, enligt Durbach (2011), dock ofta
plikttrogna och gar darfor till skolan dven om de mar valdigt daligt och detta genererar i sin
tur ett annu samre maende. Vidare &r en elevs sjalvuppfattning en stark paverkansfaktor for
elevers studieresultat vilket betyder att det &r viktigt att arbeta med detta i skolan (Synligt
Larande, 2011; Le m.fl, (2005).

Den sviktande sjalvkénslan ar genomgaende i forskningspersonernas skildringar av
skolsituationen. Hela tiden kan deras svarigheter relateras till yttre omstandigheter sa som
larmiljon, lararnas och klasskompisars forhallningssatt och oformaga att forstd dem och de
behov de har.

5.3 Vilka faktorer anser eleverna vara allra viktigast for att stirka deras

lairande och sociala utveckling i skolan?

Forskningspersonernas hogsta énskan ar att fa arbeta i mindre lugnare grupper med nara
klasskompisar. Da skulle de fa chans till att lara och utvecklas socialt i samspel med andra —
det ar deras fasta asikt i fragan. De tror ocksa att behovet av att pausa och aterhamta sig skulle
minska vilket &ven Durbach (2011) i sin avhandling kommit fram till galler for de elever som
kategoriserar sig som hogkénsliga.

Att sarskilja sig sjalv fran klassen ser de alltsa inte som nagot negativt utan som en mojlighet.
Eftersom det paverkar elever hela livet ut hur deras skolsituation ser ut anser jag att det ar
viktigt att lyssna pa hur elever anser att de behdver ha det i skolan dven om de inte alltid har
ratt (Skolverket, 1999). Det ar dock viktigt att larare har en diskussion med sina elever och
tillsammans forsoker finna ett satt som fungerar for bade elev och larare. Ur det kritiska
perspektivet ar det ju miljon som ska anpassas efter eleven och vem kan pasta att det alltid ar
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det vanliga klassrummet som &r det ratta? Om en eller flera elever behdver och far sitta i ett
mindre rum sa har skolan anpassat miljon efter elevens behov. Inkludering behdver, enligt
min asikt, och i likhet med specialpedagogen och forskaren Ekstrom, inte enbart handla om
det vanliga klassrummet. Det viktiga &r att eleverna kénner att de ar del av ett sammanhang de
trivs i. Samtidigt finns forskning som betonar att mindre klasser har betydelse for elevers
studieresultat (Synligt larande, 2011).

Att lararna ar viktiga for alla elever ar det nog ingen som fornekar. Fragan ar dock hur mycket
de betyder och om deras bemdétande kan betyda olika mycket for olika elever.
Forskningspersonerna upplever att ett varmt och ink&nnande l&rarbemotande &r av stor
betydelse for dem. ”Synligt Larande” framhaller ocksé betydelsen av goda relationer med
larare men dven tydlighet i undervisningen ar av stor vikt (2011). Det som lyser igenom i
forskningspersonernas berattelser ar att de anser sig, kanske mer an andra elever, ha ett
mycket stort behov av trygghet i skolan vilket &r starkt sammankopplat till lararens
forhallningssatt. Den néara relationen till lararna ar alltsa viktig for alla forskningspersoner.
Arbeau m.fl. (2010) menar att relationen mellan elev och l&arare &r sarskilt viktig for yngre
elever och har dnnu storre betydelse for de som ar eller verkar blyga eller introverta, vilket
géller de flesta forskningspersonerna.

Nér forskningspersonerna berattar framkommer det att de tycker att deras larare har olika
mycket medvetenhet kring deras behov. En av forskningspersonerna upplever sin larare mer
inkannande an de andra och han menar dven att lararen har formagan att halla klassen
nagorlunda lugn. Han &r ocksa den elev som utifran allas berattelser verkar klara av det
vanliga klassrummet bast. Naturligtvis underlattas hans situation dven av att han ibland far ga
undan men han anser dock att han skulle behdva det i stdrre utstrackning. Det hér visar att det
gar att gora ganska sma anpassningar som ger resultat. Det &r mer problematiskt att organisera
om hela skolans verksamhet.

Sammantaget ar det dock inte sarskilt mycket som gors for att underlatta for dem. Ibland far
de sétta sig lite langre bort dar det ar lite lugnare, ibland far de sitta i ett annat rum, en elev
forbereds infor schemaférandringar, annars gors inte mycket. Vad beror det pa?

Naturligtvis beror det dels pa att lararna inte & medvetna om problemet, de flesta av
forskningspersonerna har heller inte berattat for sina larare hur de upplever sin skolsituation.
Det visar sig att det inte ar sa latt. Eleven som till varje pris forsoker undvika att tala infor
klassen vill inte beratta av radsla att ses som 6verkénslig — igen. Det har hént forut och vad
hjalper det honom att fa hora att han 6verreagerar? Flera elever vittnar om larares oformaga
att satta sig in i deras perspektiv och istéllet avfardar dem med ett: Du kan ju, visa det ocksa!

Att utsattas for oforstaelse, bristande pedagogik eller felaktiga krav kan ge men for livet i
form av exempelvis beteendesvarigheter eller som Lund (2006) benamner beteendeproblem.
En elev som inte bemats pa ett bra satt kan till exempel borja dra sig undan eller ma daligt
rent psykiskt av detta (Rydelius, 1998; Jonkman, 2013). Detta ter sig sarskilt skrammande da
en av forskningspersonerna faktiskt forsokt att prata med sin larare om sina behov men inte
fatt nagot gehor. Vad den uteblivna responsen berodde pa ar svart att avgéra men kanske
avfardade lararen begreppet hogkanslighet som nagot betydelseldst eller som humbug och
lyssnade darfor inte ens pa de behov eleven anser sig ha. Forskningspersonen blev bade
besviken och kéande sig oviktig och sager att hon inte kommer att anfortro sig mer at den
lararen, trots att hon anser att en medvetenhet om detta &r viktigt for alla larare och dessutom
en sjalvklar ingrediens i l&rarutbildningen. Detta anser dven Durbach (2011) vars
huvudsakliga konklusion ar att larare maste bli mer medvetna om att elever kategoriserar och
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identifierar sig som hogkansliga, for att lara sig att upptacka dessa elever samt veta hur de pa
basta satt utifran deras behov kan agera stéttande och underlattande for dem i skolan.

Skolan maste arbeta med att eliminera odverstigliga orosmoment, exempelvis plotsliga
gruppindelningar eller anpassa uppgifters utforande sa att de elever som upplever en skrack
kan gora pa ett annat satt istallet. Ett satt for skolan att hantera dessa elever skulle kunna vara
att ge eleven ett sa kallat trygghetsutrymme, ett fysiskt rum eller atminstone en avskild plats
att kunna ga undan till och pausa i eller arbeta enskilt. Om detta gjordes skulle det troligtvis
bidra till en stdrre trygghet i klassen och hos den enskilde individen. Att slippa vara orolig for
att nagot oforutsett och kanske obehagligt ska ske skulle férmodligen de flesta tycka var en
underlattande och lugnande faktor. Utifran detta kan man tycka att det vore naturligt att se
over vilka andra lugnande och underlattande miljofaktorer som man kan férandra i
klassrummet eller i larmiljon. Till exempel ndmner forskningspersonerna att de helst vill sitta
langst bak for att slippa rorelse bakom ryggen. Forskningspersonerna har forslag pa hur den
nuvarande klassrumsmiljon skulle kunna anpassas utefter de férutsattningar som finns, men
de behover bli tillfragade ocksa, vilket inte har skett.

Eftersom forskningspersonerna tycker om att lara sig och ar ambitiosa sa ar det ju viktigt att
deras positiva installning tas tillvara. Och eftersom de upplever att de har latt for sig behdver
de utmanas och uppmuntras men de upplever ofta att det ar precis tvartom. De kanner inte att
lararna forstar dem, deras sétt att vara och deras behov. De énskar att de fick vara med och
bestamma oftare vad de ska jobba med men kanske framfor allt pa vilket satt for att det ska
kannas meningsfullt och inte leda till onddig oro och stress. De sa att séga letar efter en
lamplig aktivitet utifran sina behov (Strandberg, 2006). De efterlyser medvetenhet och
kunskap hos lararna for elever som kategoriserar sig som hégkansliga. Det ar viktigt att
skolan arbetar med att stérka elevers sjalvkansla och att lyfta deras formagor som viktiga nar
det galler social kompetens. Forskningspersonerna maste fa uppgifter inom den proximala
utvecklingszonen och ha larare som atminstone forsoker satta sig in i deras perspektiv. De
maste fa kanna att de ar vardefulla, precis som de &r. Skolan maste visa att det inte bara ar att
synas och horas som ska belénas i vart samhalle.

5.4 Slutsatser - elev, skola, samhille

Det forsta som slar mig ar hur samstammiga intervjueleverna ar. Trots att de ar i olika aldrar
och uttrycker sig pa olika sétt ar de anda rérande eniga i sina utsagor, kontentan dr densamma.
For alla elever ar skolan en arena dar samspelet mellan de egna uppfattningarna om sig sjélv
och kraven fran omgivningen &r det centrala. Forskningspersonerna upplever uppenbarligen
inte att kraven rent inlarningsmassigt dr nagot problem utan det &r istallet andra krav som
staller till det. Det handlar om processer som blir tydliga pa individ-, grupp-, och
organisationsniva och fragor om varfor forskningspersonerna kategoriserar sig och vad det har
for betydelse i skolan. Det ror sig om hur larmiljéer ska organiseras samt om larares
forhallningssatt och medvetenhet kring elevernas behov i relation till en ofta sviktande
sjélvkansla och ett stort behov av trygghet hos eleven.

Det ar intressant att forskningspersonernas beréattelser i mangt och mycket kan kopplas till
Durbachs (2011) avhandlingsresultat om exempelvis elevers ofta laga sjalvkansla, de
kategoriseringar de rakar ut for och den frustration de kéanner i skolsituationen.
Forskningspersonernas berattelser i den har studien styrker darmed att det finns elever med
dessa behov — oavsett om de kategoriserar sig som hdgkansliga eller inte.

Det &r uppenbart att det finns ett behov av kategorisering i vart samhalle. Troligtvis finns det
olika motiv till detta — &ven om det Gvergripande motivet ar att forsta sin omvérld och de
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individer som finns i den. Forskningspersonerna blir kategoriserade av sina klasskompisar och
larare for att de lattare ska forsta dem. Medan forskningspersonernas sjalvkategoriserande
skulle kunna ses som en form av Overlevnadsstrategi i en vérld de inte tycker att de passar in i
eller som ett sétt att nd lattnad och forstaelse for sig sjalv. Att sjalv placera sig i en kategori ar
ingenting som later sig gdras 6ver en natt for alla har en stravan efter att vara som andra. Det
ar istallet en process som pagar under en langre tid och det ar tydligt att intervjuelevernas
upplevelser av skolan har en stor del i detta.

| samhaélle och skola ar det sociala formagor som bygger pa framatanda och starkt
individfokus som belonas, medan dessa elever istallet ofta verkar ha ett rikt inre liv med
sociala formagor som att bry sig om sina medmanniskor, vara lyhrda och empatiska.
Forskningspersonerna vittnar ocksa om att de har en betydelsefull social interaktion med sina
nara klasskompisar. De ar ocksa skolelever som har idéer kring och strategier for att battre
orka med skolmilj6 och skolarbete; det &r véardefull kunskap for skolan. Det viktiga ar att
deras upplevelser existerar och tar sig olika uttryck samt vad skolan kan gora for att underlatta
for dessa elever. Alla vittnar om att de tycker att det &r svart och jobbigt i skolan — man skulle
faktiskt kunna séga att de har en sorts 6verlevnadskompetens. De forsoker gora sa att det ska
bli bra, de kommer med I6sningar, &r kreativa och sist men inte minst sa anpassar de sig —
oavsett om det &r bra eller inte. Det ar uppenbart att de ofta har manga formagor som tyvarr
kommer i skymundan av en skola dar elever forvantas prestera pa ett satt som inte passar dem.

Ingen har riktigt forstatt sig pa de sa kallade “grazonsbarnen” men ofta definierat de som att
de har svart i skolan pa nagot satt men inte uppfyller nagra diagnoskriterier och alltsa inte far
nagon diagnos (Serrebo, 1998). De hamnar latt mellan stolarna eftersom de inte riktigt kan
sattas in i en avgransad kategori — forutom den diffusa kategorin “’grazonsbarn” som ingen vet
vad de ska gora med. Kanske kan det vara sa att de elever som kategoriserar sig som
hogkénsliga dr nagra av de dar ”grazonsbarnen”? Det &r intressant att fundera dver om barn
som inte ar tydliga i sin framtoning utan lite sadar diffusa och oklara far mindre hjalp och stod
i skolan. Hade det varit lattare for lararna om de hade en diagnos eller atminstone en specifik
kategori att relatera till? Eller fragan kanske ska stéllas sa har; hade det kénts lattare om det
varit sa?

Sammanfattningsvis kan man se att det inte ar nagra stora och revolutionerande anpassningar
intervjueleverna behéver — om man bortser fran deras 6nskan om att alltid fa jobba i mindre
och lugnare miljoer. Det &r inget revolutionerande och kanske skulle det racka med att dessa
anpassningar gjordes i det vanliga klassrummet? Kanske skulle det eliminera elevernas rédsla
och oro? Kanske skulle det ricka dven om ett eget “trygghetsutrymme” att tillga vid behov
vore att foredra?

Diskussionen borde hur som helst i storre utstrackning handla om vilka olika behov (och ej
generalisera utifran ett genomsnitt) som finns hos Sveriges skolelever och hur man kan
anpassa undervisning och larmilj6 utefter dessa behov.

5.5 Metoddiskussion

Studiens data inhamtades via intervjuer. Det var emellertid inte en helt enkel process att fa tag
pa barn och ungdomar som ville lata sig intervjuas da det var viktigt for mig att alla skulle
vara medvetna om sin situation, det vill sdga kategorisera sig som hogkansliga. Detta for att
inte satta igang processer hos dem som sedan inte skulle kunna foljas upp, en angelagen etisk
aspekt.

Efter Overvagande insag jag att en konventionell statistisk urvalsmetod skulle bli alltfor
omfattande for att vara mojlig under éverskadlig tid. Darfor foll valet pa ett s kallat
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malinriktat urval med ett snébollsforfarande som angreppssatt. Det innebar att kontakt togs
med ett fatal individer som i sin tur formedlade kontakt med relevanta personer for studien.
Saledes bistod Sveriges forening for hogkansliga (SFH) med utskick i deras medlemsorgan
varvid foraldrar horde av sig for sina barns rakning samt ungdomar som sjélva tog kontakt.

Samtliga forskningspersoner samt vardnadshavare gavs information om studiens syfte och
visade alla ett stort engagemang i amnet. De yngsta barnens vardnadshavare diskuterade detta
i sin tur med sina barn, nagra begarde betanketid och valde sedan att inte ga vidare i detta
medan andra stallde upp. Detta gjorde att intervjuerna pabdrjades samtidigt som sokandet
efter fler intervjupersoner fortskred. Det var en aning nervost att inte veta om antalet
intervjupersoner (minst atta) skulle uppfyllas men till slut var kvoten fylld. Det fungerade
over forvéntan att parallellkora intervjuer och analys av resultat allteftersom intervjuerna blev
klara. Mina analyser berikade de senare intervjuerna vars fragor sa att saga forfinades genom
detta forfarande. Detta ledde ocksa till att de forsta intervjuerna kompletterades med
ytterligare fragor.

Alla forskningspersoner berattade éppet om sina upplevelser i skolan. | flera fall fanns
vardnadshavaren med i bakgrunden som ett stod vilket verkade ha en positiv inverkan pa
forskningspersonerna. Dock hande det att vardnadshavaren vid ett fatal tillfallen gick in och
“hjédlpte” sitt barn nir det inte hittade ratt formulering. Om detta har paverkat enskilda
uttalanden i riktning mot vardnadshavarens syn pa situationen &r svart att veta. Dock paverkar
det inte studiens resultat som helhet da detta endast skedde vid nagra fa tillfallen och i liten
omfattning. Under de flesta intervjuerna var inte vardnadshavare narvarande, vilket var ett
medvetet val fran forskningspersonernas sida.

5.6 Slutord

Var omvarld &r i standig rorelse och forandring. An sa lange har vi en existerande norm som i
sin tur ar en social konstruktion dar bara de som anses normala far plats. Forskning menar att
normen haller pa att krympas i och med att det uppstar fler och fler kategoriseringar
(Skolverket, 2007). Elevers skyldighet att ga i skolan samt de 6kade kraven pa eleverna skulle
kunna ses som orsak till att antalet kategoriseringar och dven diagnostiseringar 6kar da dessa
bland annat ar effektiva redskap for att generera mer resurser i skolan (Stridsman, 2013;
Kérfve, 2012). Det &r lattare att satta in hjalp och stod till nagot som har ett namn och darmed
ocksa existerar (Johannisson, 2006). Att kategorisera sig som hogkanslig ar en relativt ny
foreteelse och eftersom det varken ses som en diagnos, storning eller sjukdom ar det svart att
avgora hur skola och samhalle bor se pa detta fenomen i framtiden. Det viktiga i
sammanhanget ar dock att det finns elever som kategoriserar sig som hogkansliga och att de
anser sig ha behov av vissa anpassningar i skolan. Genom sitt kategoriserande har de ocksa
funnit en identitet och en social roll de faktiskt anser vara en lattnad. Avslutningsvis stélls
fragan: hur bor man utifran kategorin hogkanslighet se pa den policy kring inkludering som
specialpedagogen och forskaren Ekstrom anser ar radande i den svenska skolan nu och i
framtiden (Stridsman, 2013)?

6. Fortsatt forskning

Fortsatt forskning kring elever som kategoriserar sig som hogkansliga skulle kunna bidra med
en storre medvetenhet och kunskap kring dessa elevers svarigheter som ofta uppstar som
diffusa och svarupptackta i skolan. Intressant vore att utréna hur eleverna skulle uppfatta
skolsituationen om anpassningar utifran deras beskrivningar gors fullt ut. Sarskilt intressant
med en jamforande studie dar fokus ligger pa hur skolsituationen gestaltar sig for dem med en
1armiljo i linje med deras dnskan i jamforelse med inkludering i bemérkelsen “det vanliga
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klassrummet” som mal. Man skulle ocksa kunna anlégga ett genusperspektiv pa fragan for att
se om nagra uppenbara skillnader mellan pojkar och flickor gor sig géllande i sammanhanget.

7. Till Sist

...ett STORT TACK till mina forskningspersoner. Det hade inte blivit en uppsats utan er. Era
personliga berattelser har berért mig langt in i sjélen. Ert mod och er 6ppenhet betyder allt for
min studie men dven mycket for mig pa det personliga planet. Det vill jag att ni ska veta!

Hur ska jag kunna tacka er nog?

Tack!

Ett tack riktas aven till min gamle far for att du alltid stottar och kommer med konstruktiv
kritik.

Tack pappa!
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Intervjuguide bilaga

Intervjuguiden har legat till grund for de aktuella frageomradena i den har studien. Fragorna
har vid behov formulerats om for att passa den intervjuades alder. Det som star inom parentes
var endast for mitt eget minnes skull vid intervjutillfallet for att inte missa ndgot som kanske
skulle visa sig vara vasentligt. Fragan ”Hur kommer det sig att du upplever dig som
hogkanslig?” stilldes som en av de sista frigorna for att inte riskera att farga svaren pa évriga
fragor. Till sist ges exempel pa naturliga foljdfragor som stallts for att fa veta mer om hur
intervjueleven tanker kring och upplever fragestallningarna.

Inledande fragor - bakgrundsfakta:
1. Hur gammal &r du?
2. Vilken klass gar du i?
3. Hur manga &r ni i klassen?
4. Vad gor du pa fritiden?

Skolan och lirarna:

1. Hur &r din bild av skolan?

2. Hur ar det att ga i skolan?

3. Berétta om din larmiljo/ditt klassrum (storlek, placering, farger, ljudniva, belysning,
moblering etc).

4. Beratta om dina larare/beskriv dina larare (férhallningssatt, bemotande, kunskaper

etc.)

Hur anser du att en bra larare ska vara?

Hur skulle du beskriva din klass?

Hur anser du att en bra klass ska vara?

Beratta om vilket inflytande ni som elever har i skolan nér det galler skoluppgifter,

arbetssétt, larmiljon/klassrummet, raster osv.

NGO

Uppgifter och arbetssitt:

Beskriv skoluppgifter/arbetssatt dar du kanner att du lar dig nagot i skolan.

Beskriv skoluppgifter/arbetssatt dar du kanner att du har roligt och mar bra i skolan.

Vad tycker du att skolan kan gora for att starka ditt larande?

Vad kan du bidra med for att din inl&rning ska starkas?

Vad tycker du att skolan kan gora for att starka din sociala utveckling?

Vad kan du bidra med for att din sociala formaga ska utvecklas?

Beskriv skoluppgifter/arbetssatt dar du tycker att det fungerar samre/daligt for dig i

skolan.

Beskriv skoluppgifter/arbetssatt da du kanner att det ar jobbigt/svart for dig i skolan.

9. Vad kan skolan gora for att hindra att det kénns sa? Och vad kan du géra?

10. Hur tycker du bast om att jobba — i klass, mindre grupp, men en klasskompis eller
sjalv? Forklara varfor du k&nner som du gor.

11. Hur tanker du kring uppgifter/arbetssatt som du tycker ar svara/jobbiga att utfora?

NoabkowhE

o

Eleven i skolan:

1. Berdtta hur du tycker att du &r som person.

2. Hur upplever du att du ar i klassen?

3. Hur upplever du att du &r hemma?

4. Hur tror du att dina larare uppfattar dig?

5. Hur tror du att dina klasskompisar uppfattar dig?
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6
7.
8.
9.
1

Hur tycker du att du &r tillsammans med dina klasskompisar?

Hur &r att det samarbeta med dina klasskompisar i klassrummet?
Hur &r det att samarbeta med dina klasskompisar i mindre grupper?
Vad betyder rasterna for dig? Hur upplever du dem?

0. Vad brukar du gora pa rasterna?

Ovrigt:

1.
2.
3.
4.

Hur ser din dromskola ut? Fantisera fritt.

Hur kommer det sig att du upplever dig som hogkénslig?

Vill du beréatta nagot som jag inte fragat om?

Om jag skulle komma pa fler fragor senare, ar det okej om jag aterkommer till dig da?

Foljdfragor - exempel:

1.

CoNoORWN

Beskriv/berétta mer/utveckla/fler exempel
Hur kandes det?

Hur tankte du da?

Vad var det som gjorde att det kandes s&?
Vad gjorde du da?

Hur hanterar du det?

Vad betyder de/det for dig?

Vad tycker du att de borde tanka pa/gora?
Hur kommer det sig...?

10 Vad tror du det beror pa?
11. Hur skulle du onska att det var?
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