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Behovs specialpedagoger i forskolan?

Karin Renblad' Jane Brodin?

'Forskolepedagogiska forskningsgruppen Hogskolan for Iarande och kommunikation (HLK), Hog-
skolan i Jonkdping, Forskolepedagogisk forskning, Box 1026, 551 11 Jonkoping. E-post: karin.
renblad@hlk.hj.se. 2Professor em. i barn och ungdomsvetetenskap vid Stockholms universitet och
professor i pedagogik vid Hogskolan for larande och kommunikation (HLK), Hégskolan i JOnko-
ping, Forskolepedagogisk forskning, Box 1026, 551 11 Jonkoping. E-post: jane.brodin@hlk.hj.se.

Forskning har visat att vart fjarde barn i férskolan mar daligt och har psykiska,
emotionella och/eller sociala problem. Rapporter fran pedagoger i forskolan
visar att de sett en foérandring dar allt yngre barn mar daligt jamfért med tidigare
decennier. En aktuell fraga ar darfor i vilken utstrackning som forskollararna
har stod fran specialpedagoger for att underlatta for barn i behov av sarskilt
stdd i forskolan. Oftast finns ett antal specialpedagoger anstallda i en kommun
och de har till uppgift att serva flera forskolor. | den kommun vi studerat finns
tre specialpedagoger som ansvarar for barn i behov av sarskilt stod i forskola
och skola. Fragan ar vilken roll specialpedagogerna har i férskolan och vilken
funktion de anser sig ha? Resultatet visar bland annat att deras viktigaste funk-
tion ar som radgivare, handledare och bollplank till personalen. De har dven
en viktig roll nar det galler att uppratta handlingsplaner i samarbete med for-
aldrarna. Specialpedagogerna bedomer att behovet av deras kompetens okar
kontinuerligt och de ser laroplanen som ett stdd i arbetet.

Research has shown that every forth child in preschool does not feel well and
has psychical, emotional and/or social problems. Reports from pedagogues in
preschool show that they have noticed a change and that even younger child-
ren feel bad compared to the previous decades. An actual question is therefore
to what degree the preschool teachers get support from special pedagogues
to facilitate for children in need of special support. Quite often a few special
pedagogues are employed in a municipality to be responsible for all children
in need of special support in preschool and school. What role do they have in
preschool and which function do they consider they have? The result show that
most important tasks are to be advisers, supervisors and discussion partners
to the staff. They also have an important role as making up educational plans
in cooperation with the parents. The special pedagogues mean that the need
for their competence is increasing continuously and they regard the curriculum
as a support in their work.
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Inledning

Barn som vixer upp 1 Sverige har det
materiellt bittre 4n barn i manga andra
delar av virlden och trots att vi lever i
ett vilfirdssamhille sd kommer konti-
nuerligt rapporter om att sma barn av
olika skil far illa (Brodin, 2011). Alm-
qvist (2000) har i sin avhandling visat
att cirka en fjirdedel av alla barn i f61-
skolan, dvs. barn mellan ett och fem 4r,
mir psykiskt déligt och har huvudvirk
och magont ibland flera ganger i veck-
an. Detta ar inte unikt for Sverige utan
av forskning framgdr att situationen ser
likadan ut i andra linder (t.ex. Glaser,
2002; Mudaly & Goddard, 2006). Fran
den svenska forskolan kommer ocksa
rapporter om att allt yngre barn idag
visar tecken pa att ma déligt (Brodin &
Renblad, 2013) och méinga pedagoger
framfor att de behdver mer resurser
tor att kunna hjilpa dessa barn for att
ge dem bista mojliga forutsittningar
for utveckling, De flesta dr idag Sver-
ens om att barn paverkas av sin sociala
omgivning och utvecklas bade utifrin
sina genetiska férutsittningar och den
sociala kontext som de befinner sig i
(Sommer, 2012). Utéver detta har bade
individuella  forutsittningar
och férmagor betydelse liksom den fy-
siska och psykiska milj6 barnets vistas
i. Enligt liroplanen for férskolan soker
och erévrar barn kunskap bland annat

barnets

genom lek och socialt samspel och dir-
for har forskolan en viktig roll nir det
giller barns hilsa och vilbefinnande.

Skollagen och Forskolans liroplan
som riktlinjer

Skollagen (2010:800) foreskriver att ut-
bildningen i férskolan ska vara likvit-
dig och f6lja de nationella malen.
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Omsorg om det enskilda barnets
vilbefinnande, trygghet, utveckling
och lirande ska prigla arbetet 1 f61-
skolan. Hinsyn ska tas till barnens
olika forutsittningar och behov
(Skollagen, sid. 5).

Den reviderade liroplanen f6r férsko-
lan (Lpf6 98, rev. 2010) har uppmark-
sammat barn som av olika anledningar
befinner sig 1 utsatta livssituationer och
miljer och dirfér mar daligt. Det fram-
gar att forskolans uppdrag dr att utifrin
ett helhetsperspektiv stimulera barns
utveckling och lirande samt erbjuda
barn och familjer en trygg omsorg.
Barn som tillfilligt eller varaktigt
behéver mer stdd och stimulans
dn andra ska fd detta stdd utformat
med hinsyn till egna behov och
forutsittningar sa att de utvecklas
sa langt som mojligt (Lpfo 98, rev.
2010, sid. 5).

I uppdraget ingar att utveckla barns
térmigor och egna kulturskapande
samt att fora Over ett kulturarv. Av
liroplanen framgar vidare att leken ar
viktig f6r barns utveckling och lirande
och barn miéste genom leken fa stimu-
lans f6r att kunna utveckla den kom-
munikativa kompetensen.
I lekens och det lustfyllda ldrandets
olika former stimuleras fantasi, in-
levelse, kommunikation och fo6r-
mdga till symboliskt tinkande samt
formiga att samarbeta och 16sa

problem (sid. 8).

Det framgir av ovanstiende citat att
leken betonas biade for barns utveck-
ling och lirande. Leken kan dven vara
lakande fOor barn som haft traumatiska
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upplevelser och av det skilet dr det
viktigt att satsa pd tidig intervention.
Bland annat har Wilson (2011) visat att
barn som tidigt far stéd i férskolan har
storre moéjligheter att utvecklas positivt
i framtiden. Det innebir dock inte att
alla barn som inte fir tidigt stéd inte
klarar sig i framtiden. En del barn vix-
er trots svarigheter upp som blommor
1 asfalten och en benimning som ofta
anvinds ndr det giller dessa barn ir
maskrosbarn. Sommer (2012) férklarar
detta fenomen med begreppet resiliens
som innebir flexibilitet och okuvlighet,
det vill sdga att barn har en styrka och
motstandskraft mot svarigheter. Varje
barn 4ar unikt och barn 4r helt enkelt
olika och har olika férmagor. En del
ar mer siarbara 4n andra och 4dven om
en del barn kan visa motstindskraft i
vissa situationer kan de i andra situatio-
ner och miljéer mé vildigt daligt. En-
ligt Sommer handlar detta om att re-
lationen mellan ett barn och en vuxen
ser olika ut och paverkar hur ett barn
klarar av en besvirlig situation. Barn-
vuxen relationen har saledes stor bety-
delse. Barn som har det svirt behover
stod frin en vuxen, som kan vara en
forilder eller en utomstiende som bat-
net har fértroende 61 (ibid.)

Forskolan ska utgora ett komplement
till hemmet och f6r en del barn 4r det
deras fasta punkt i livet och férskolan
ska ge barnet stimlans for sin sociala,
kognitiva och sprakliga utveckling uti-
frin barnets forutsittningar (Bjorck-
Akesson, 2009; Renblad & Brodin,
2012). Men hur ser verkligheten ut?
Vilken typ av stéd kan ett barn i be-
hov av sirskilt stod fa i férskolan? 1

torskollirarutbildningen ingar ofta
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en kortare delkurs eller moment om
specialpedagogik och barn i behov av
stod, men manga forskollirare menar
att de inte fatt tillrickliga kunskaper t
ex for att kunna nd liroplanens mal om
utveckling och lirande for alla barn.
De upplever svarigheter nir de vid
toraldrasamtalen ska beskriva barnets
utveckling och vilken typ av stéd de
anser att barnet skulle beh6va, efter-
som “man inte ska bedéma det enskil-
da barnet” (Brodin & Renblad, 2013).
Dié pedagogerna i foérskolan kinner
att de inte ricker tll f6r att géra be-
démningar, uppféljningar och revidera
milen maste de ta hjilp frin en speci-
alpedagog. I flertalet kommuner finns
idag specialpedagoger anstillda for att
ge stod till flera forskolor och skolor
men bristen pa specialpedagoger ir
stor och en aktuell fraga dr om stodet
ar tillrickligt.

Syfte och Metod

Vi har i en studie intervjuat de tre spe-
cialpedagoger som arbetar i en syd-
svensk kommun med cirka 11000 in-
vanare 1 syfte att utréna vilken typ av
stod som ges till barn i behov av sir-
skilt stod 1 foérskolan. Av de barn som
har de mest omfattande svarigheterna i
de kommunala férskolorna i kommu-
nen har 38 fitt en handlingsplan. Ut6-
ver dessa har relativt manga andra barn
svirigheter med koncentration, upp-
mirksamhet och sprakliga avvikelser
(bdde brister avseende uttal och ord-
torstdelse). Totalt har dtta fragor stillts
till de tre specialpedagogerna som be-
svarat fragorna skriftligt (se bil.). Mate-
rialet har sammanstillts och redovisas
som sammanfattningar, och svaren har
blandats f6r att undvika méjligheter till
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identifiering av varje uttalande.

Resultat

Enligt specialpedagogerna ir ett barn
i behov av sirskilt stod ett barn med
vissa svarigheter som gor att de har ett
storre behov av stéd dn Svriga barn
i barngruppen. Detta barn behover
mer tid och hjilp av vuxna. Barnet har
ofta svart att leva upp till férskolans
”krav”” och stodbehoven handlar ofta
om sprakutveckling och/eller beteen-
destorningar som ofta leder till kam-
ratkonflikter, men det handlar ibland
ocksa om en social problematik 1 hem-
met eller ett funktionshinder. ”Som
specialpedagog blir jag ofta inkopplad
da pedagogerna beskriver att de egna
metoderna eller arbetssitten inte rick-
er till”, sdger A. En annan av special-
pedagogerna menar att hon kommer
in ”nir den vanliga pedagogiken inte
ricker till f6r att pd bista sitt stimulera
barnets utveckling och lirande”.

Ett barn i behov av sirskilt stod i for-
skolan kan innebira att ett barn beho-
ver extra stod pd grund av ett fysiskt
eller medicinskt handikapp, att ett
barn har sprikliga, koncentrations- el-
ler sociala svérigheter. Nir det giller
de sprikliga svarigheterna skriver en
av specialpedagogerna ”Dessa barn
upplever jag har Okat nistan fOr varje
ar som gér...Manga barn med uttals-
svérigheter har ocksa ett fattigt ordfor-
rad”. Problem som att uppratthélla och
delta i en lek, att samspela med andra,
att lyssna pa kamraterna kan ocksa vara
svart for en del barn, papekar en av
specialpedagogerna.

Arbetssittet pa forskolan dr enligt
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samtliga tre specialpedagoger inklu-
derande. Det innebir att atgirder som
sitts in i forskolan omfattar alla barn
men ibland sitts speciella aktiviteter
in for att mojliggéra for alla barn att
vara delaktiga. Personalens bemétande
av barnen dr viktigt och paverkas av
kunskaper om barnens behov och per-
sonalens kunskapssyn. ”Det som sker
1 hemmet kan man inte paverka men
man kan gora mycket bra for barnet i
torskolan”, skriver en av specialpeda-
gogerna.

Nir det giller handlingsplaner i fot-
skolan menar en av pedagogerna att
det fors en stindig diskussion huru-
vida de ska skriva handlingsplaner eller
inte. Manga pedagoger dr osikra bade
nir det giller att hantera datorn och att
uppritta handlingsplaner och vill dit-
for helst inte gora ndgra planer. Hon
menar att de inte kommit in 1 stéd-
processen ordentligt. En annan menar
att personalen uppmirksammar och
diskuterar med specialpedagogen som
gOr yttetligare observationer. Diskus-
sioner dger rum med forildrarna och
tillsammans tar de fram ett forslag pa
limpligt arbetssitt. Férdldrarna dr alltid
med och sitter malen. Nir forskolld-
raren skrivit ut handlingsplanen sinds
den over till forildrarna som ldser
igenom, gor férdndringar om det be-
hévs och godkinner. Hela arbetslaget
informeras och gemensamt férséker
torskolepersonalen att halla sig till den
uppgjorda handlingsplanen. Diremot
fungerar uppféljningen simre menar
en av specialpedagogerna.

Samarbetet med férildrarna dr viktigt
och specialpedagogerna dr Gverens
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om att de har ett nira samarbete med
torildrarna, speciellt nidr de upprit-
tar, stammer av och utvirderar hand-
lingsplanerna. Det handlar ocksa om
en strivan att ha en 6ppen dialog och
regelbundna samtal med férildrarna.
Fokus ligger oftast pa méjligheter och
inte pa problem. Trots detta finns det
relativt méanga fordldrar som upplever
att det dr jobbigt att limna och himta
barn pa forskolan eftersom de alltid far
héra om barnets problematiska bete-
ende och brister, enligt en av special-
pedagogerna.

Inkludering dr motsats till segregering
och sirlosningar. Forskolan dr for alla
barn och miljén och personalens for-
hallningssdtt dr enligt samtliga speci-
alpedagoger det som maste férdndras
inte det enskilda barnet. Det framkom-
mer att personalen férsoker fa in liran-
de/utveckling i de dagliga rutinerna.
”Det dr viktigt att barnet blir bekrif-
tat” menar majoriteten av foérskolli-
rarna enligt specialpedagogerna. Bar-
nets behov av stdd planeras in under
de gemensamma aktiviteterna. Oftast
arbetar forskolorna tematiskt och ser
lirandet utifrdan ett helhetsperspektiv.
Miljén pa férskolan maste vara stimu-
lerande utifrin olika perspektiv t ex.
sprakligt.

Specialpedagogerna upplever att deras
viktigaste roll 4r som handledare, rad-
givare och bollplank till personalen.
Personalen behover fa ventilera olika
fragor, fa bekriftelse och fa nya infalls-
vinklar. Det dr alla tre specialpedago-
ger ense om. Att delta vid skrivandet av
handlingsplaner och i samarbete med
torildrarna dr ocksa viktigt. Specialpe-
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dagogens roll dr ocksa att ta pedago-
gerna att 6ka sin fOrstaelse for barnets
behov och utveckling, att medverka i
skolutveckling och att bidra till kompe-
tensutveckling av forskolans personal.

Andra aktérer som specialpedagoger-
na samarbetar med dr barn- och ung-
domshabiliteringens logopeder, sjuk-
gymnaster, arbetsterapeuter, samt olika
myndigheter som socialférvaltningen,
barnavardscentralen m fl. I samtliga
fall 4r det fordldrarna som ger sitt god-
kinnande till samarbetet. ”De har hela
makten att fatta beslutet om sitt barn”
som en specialpedagog uttryckte det.

Liroplanen ir ett stdd sa att fokus blir
pd barnet. ”Att ta utgangspunkten i
vart faktiska uppdrag, ser barnet dr vik-
tigt” dr en gemensam synpunkt. Att ge
barnet méjlighet att utveckla sin kom-
munikation i samspel med andra barn.
Liroplanen beskriver att pedagogernas
torhallningssitt maste utga fran olika
kunskapsformer och olika sitt att lira
och det gagnar barn i behov av sdrskilt
stéd. Specialpedagogerna i forskolan
anser att de har ett sirskilt ansvar for
barn i behov av sirskilt stéd. Det tycks
som att foérskolan férséker koppla
verksamheten till liroplanens intentio-
ner. En av specialpedagogerna lyfter
fram liroplanens mal:
”verksamheten ska anpassas till alla
barn i férskolan. Barn som tillfal-
ligt eller varaktigt behéver mer stéd
och stimulans 4n andra ska fd detta
stod utformat med hinsyn till egna
behov och forutsittningar sa att de
utvecklas si laingt som méjligt”.
... stimulera barnens samspel och
hjilpa dem att bearbeta konflikter
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samt reda ut missforstind, kom-
promissa och respektera varandra”.

Slutligen kommenterar en av special-
pedagogerna att handlingsplanen of-
tast inte utarbetats i relation till malen i
Lpfs”, vilket hon ser som en brist.

Diskussion

Bade skollagen och liroplanen for f61-
skolan lyfter fram det enskilda barnets
vilbefinnande, trygghet, utveckling
och lirande som det primira. Barn i
behov av sirskilt stod har ritt att fa
stod utifrdn sina behov och forutsitt-
ningar och samtidigt visar forskning att
om stod sitts in redan i forskolan sa
har barnet storre mojligheter att lyckas
bra i skolan (t.ex. Wilson, 2009). En-
ligt Almqvist (2006) har cirka 25 pro-
cent av forskolebarnen svirigheter av
psykisk, emotionell eller social karak-
tir och av denna anledning kan man
anta att manga barn som skulle behéva
sarskilt stod inte fir tillgdng till detta.
Bland andra menar Bj(’jrck—Akesson
(2009) att tidig intervention dr viktigt
i forskolan. Fran denna studie framgar
att behovet av specialpedagoger i fo1-
skolan 4r stort och att de tre specialpe-
dagoger som arbetar i kommunen ska
serva samtliga barn 1 behov av sirskilt
stod i forskolan och skolan. Arbetssit-
tet 1 forskolan dr inkluderande enligt
specialpedagogerna och det innebir
att den omfattar alla barn men hur vet
man att ett barn utvecklas optimalt om
man inte gér en bedémning av barnets
tormagor och en handlingsplan? Spe-
cialpedagogerna kinner att férskolla-
rarna dr radda for att bedoma barnen.
Samtidigt undviker de ibland att be-
svara foridldrarnas frigor om barnets
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utveckling. Att inte se de svarigheter
ett barn i behov av sirskilt stod har
kan hindra barnet att fi ritt sorts stod
och motverka optimal utveckling. Det
framgar dven att handlingsplanerna
inte dr utarbetade utifran liroplanens
mal och att de inte utvirderas.

I liroplanen finns stéd for olika kun-
skapsformer for att gagna barn i behov
av sirskilt stod men ocksd andra barn.
Behovs special pedagoger i forskolan?
Ja, det finns ett stort behov av special-
pedagoger inte minst med hinsyn till
den stora andel foérskolebarn som mar
daligt och behéver sirskilt stod.

Sammanfattningsvis kan vi konstatera
att specialpedagogerna i denna stu-
die definierar barn i behov av sdrskilt
stod
stod dn kamraterna for att kunna vara
delaktiga i forskolans aktiviteter. De-
ras roll i forskolan 4r som handledare,
radgivare och bollplank till personalen.
De har dven regelbunden kontakt med
forildrarna och hjilper till att utarbeta
handlingsplaner. Deras roll omfattar
ocksa att samarbeta med myndigheter
och servicefunktioner pa forildrarnas
uppdrag. De dr helt 6vertygade om att
de har en viktig roll i férskolan. Svaret
pa var friga om specialpedagoger be-
hévs i férskolan dr siledes JA.

som de barn som behover mer

Referenser

Almgqvist, L. (2006).Children’s health and develop-
mental delay: positive functioning in everyday
life. Orebro: Orebro University. (Diss.)

389



forskning och teori

Bjorck-Akesson, . (2009). Specialpedagogik i for-
skolan. I A. Sandberg (2009) (red.). Med sikte pa
forskolan — barn i behov av stéd 17-37. Lund:

Studentlitteratur.

Brodin, J. (2011). Children in precarious environme-
nts and life situations. International Journal of
Child and Youth Health, 4(2), 131-138.

Brodin, J. & Renblad, K. (2013). Reflections on the
revised national curriculum for preschool in
Sweden. Interviews with the heads, Eatly Child
Development and Care, 1-16, First published on-
line. DOI1:10.1080/03004430.2013.788500.

Glaser, D. (2002). Emotional abuse and neglect (psy-
chological maltreatment): a conceptual fram-
ework. Child Abuse Negl. 26(6-7):697-714.

Skolverket (1998/2010) Liroplan for forskolan (Lpfo
98, rev. 2010). Stockholm: Skolverket.

Mudaly, N. & Goddard, C. (2006). The Truth is
Longer than a Lie: Children’s Experiences of
Abuse and Professional Interventions, Jessica
Kingsley: London and Philadelphia.

Renblad, K. & Brodin, ]. (2012). Kvalitén i férskolan
paverkar barns vilbefinnande. Ndgra férskolech-
efers syn pa den nya liroplanen och kvalitet i f6r-
skolan. Socialmedicinsk tidskrift, 4-5, 416-424.

Skollagen, 2010:800. Stockholm: Utbildningsdepar-

tementet.

Sommer, D. (2012). A childhood psychology: Young
children in changing times. Basingstoke: Palgrave
Macmillan, 2012.

Wilson, P. (2011). Why invest in the pre-school years?
In R. Jolley (Ed.) Thinking Ahead. Why we need
to improve children’s mental health and wellbe-
ing (pp 1-9). London: Faculty of Public Health
(FPH), 2011.

390

Bilaga

Fragor till specialpedagogerna

1.

Vad innebir ett barn i behov av sir-
skilt stod i forskolan?

Hur ser arbetssitt och tankegangar
ut pa forskolan gillande barn 1 be-
hov av sirskilt stod?

Hur sker arbetet med handlingspla-
ner i forskolan?

Hur ser samarbetet med forildrar-
na ut kring barn i behov av sirskilt
stod?

Forskolan har ett integreringsupp-
drag och fa barn har sirlésningar
— hur har det paverkat det pedago-
giska arbets- och tankesittet?
Vilken roll har ni som specialpeda-
goger?

Hur ser samarbetet ut med andra
aktorer ut, vilka 4r de och vad gor
de?

Pa vilket sdtt kan ldroplanen bli ett
stod for barn i behov av sarskilt
stod?
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