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SAMMANFATTNING

Bakgrund Det ar viktigt att inféra goda matvanor i tidig alder da dessa lagger grunden for
en god hélsa i framtiden. En balanserad och halsosam kost ar dessutom associerad med
battre inlarningsférmaga hos barn. Tidigare forskning visar att det finns skillnader i energi-
samt naringsintag hos pojkar och flickor.

Syfte Syftet med studien var att undersoka eventuella skillnader i intagen skollunch mellan
pojkar och flickor samt att jamféra dem med Nordiska naringsrekommendationer (NNR)
med fokus pa energi- samt naringsinnehall.

Metod Studien genomfordes via ett samarbete med forskningsprojektet ProMeal.
Datainsamling pagick under fem dagar genom végd och fotograferad kostregistrering av
skollunch hos 29 barn i arskurs 5. Deltagarnas portioner naringsberaknades med hjalp av
dataprogrammet DietistNet. Data analyserades statistiskt for att upptécka eventuella
skillnader i energi- och naringsintag mellan pojkar och flickor. En jamforelse genomférdes
mellan deltagarnas energi- samt ndringsintag och Nordiska naringsrekommendationers
uppskattade behov och rekommendationer.

Resultat Under femdagarsperioden fanns ingen statistisk signifikant skillnad gallande
energiintag mellan pojkar och flickor (p=0,226). Oberoende av kdn var deltagarnas
medianvarde for energiintag lagre i forhallande till NNR:s uppskattade behov for
aldersgruppen. Det forekom ingen statistisk signifikant skillnad mellan pojkar och flickor
géllande intag av gram av respektive energigivare (protein, kolhydrater och fett). Andelen
energi fran energigivande naringsamnen var relativt jamn fordelad mellan kon. Vid
jamforelse mellan kon fanns statistisk signifikant skillnad i intag av kostfibrer (p=0,008),
jarn (p=0,037) och C-vitamin (p=0,034), da pojkar intog mer av dessa naringsamnen.
Slutsats. Deltagarna hade generellt ett lagt intag av energi- och naringsamnen i forhallande
till NNR:s uppskattade behov och rekommendationer, vilket bor uppmarksammas. Under
studiens femdagarsperiod pavisades ingen statistisk signifikant skillnad av energiintag
mellan pojkar och flickor. Fler studier inom omradet behovs.



ABSTRACT

Background Establishing good eating habits during childhood are important since these lay the
foundation for the future. Having a balanced and healthy diet is associated with a better learning
ability. Research shows differences in intake of energy and nutrients between boys and girls.
Ohbjective The purpose of this study was to investigate possible differences between boys and
girls referring intake of school lunch and to compare them to Nordic Nutrition
Recommendations (NNR) with a focus on content of energy and nutrients.

Method This study was established through a partnership with ProMeal. Data was collected
during five days through a weighed and photographed food record of school lunch among 29
children in the 5th grade. The participants’ portions of food were calculated concerning contents
of energy and nutrients through the computer program DietistNet. Data was statistically
analyzed in order to detect differences in intake of energy and nutrients between the sexes. A
comparison between the participants’ energy and nutrient intake and the NNR was made.
Results This research showed no statistical significant difference between boys’ and girls’
intake of energy (p=0,226). Regardless of sex the participants’ median intake of energy was
lower than the estimated energy demand for the age group according to NNR. There was no
statistical significant difference between boys and girls concerning the intake of energy from
macronutrients. The share of energy from carbohydrates, protein and fat was relatively even
distributed between the sexes. In comparison boys had a significantly higher intake of dietary
fiber (p=0,008), iron (p=0,037) and vitamin C (p=0,034) than girls.

Conclusion Overall the participants had a noteworthy low intake of energy and micronutrients
in relation to the estimated demands and recommendations of NNR. During five days there was
no statistical significant difference between boys and girls concerning intake of energy. Further
research is needed.
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1. BAKRUND
1.1 Inledning

Matvanor i vuxen alder grundlaggs vanligen under barndomen (1, 2). Kostrelaterade
sjukdomar, till exempel hjért- och kérlsjukdomar, kan forebyggas genom att
implementera hélsosamma vanor tidigt i livet (2).

En svensk kostundersokning, Riksmaten, genomfordes ar 2003 pa 4-aringar, barn i
arskurs 2 och arskurs 5 (3). Granskningen pavisade ett bristfalligt intag av kostfibrer, D-
vitamin och jarn medan intag av tillsatt socker, méttade fettsyror och koksalt var hogt i
forhallande till Nordiska naringsrekommendationer (NNR) (3, 4). Att ata kostfibrer kan
gynna en normal tarmfunktion, ett stabilt blodsocker samt ge mattnadskansla, vilket i
sin tur kan resultera i reducerat smaatande (5). Ett adekvat intag av D-vitamin ar
essentiellt for fullstdndig utveckling av skelett och tdnder (6). Barn bosatta i norra
Sverige har en otillracklig D-vitaminstatus trots att de ater i enlighet med NNR, saledes
bor fokus riktas pa naringsamnet (7). Ett mycket lagt intag av jarn kan leda till blodbrist,
vilket kan ge symtom som trétthet, andfaddhet och nedsatt immunforsvar eftersom jarn
ingar i syretransporten mellan kroppens vavnader (8). Tillskott av jarn vid jarnbrist
gynnar den kognitiva formagan (9).

En balanserad kost samt regelbundna maltider ar associerat med en battre
inlarningsformaga hos barn (10-12). En hélsosam kost kan bidra till en battre
koncentrationsformaga (11). Matematiksvarigheter har ett statistiskt signifikant
samband med ett frekvent intag av sotsaker, snacks och snabbmat. Likasa finns ett
statistiskt signifikant samband mellan en kost rik pa frukt och en béttre insats i skolan
(10, 11). En kanadensisk studie visade att en v&l sammansatt och varierad kost var
betydande for den akademiska prestationen (10). Det foreligger ett kédnt samband mellan
kognitiv formaga och frukostintag (11-13). Lunchens relevans for inldrning ar oklar
dock bor denna maltid utgora en tredjedel av dagens totala energi- och naringsbehov
(11, 14). Med detta i atanke kan en god sammanséttning av lunch vara av hog relevans.

Svenska livsmedelsverkets (SLV) riktlinje ar att barn i arskurs 5 bor ha ett dagligt intag
av frukt och gront pa 500 gram (15). Riksmaten visade att svenska barn konsumerade
ungefar hélften av det rekommenderade dagsintaget av frukt och gronsaker (3).
Frekvent fortaring av frukt och gronsaker var relaterat till ett lagre intag av séta och feta
livsmedel vilket resulterar i en balanserad kost.

Studier som utfordes i Norden belyste statistiskt signifikanta skillnader i maltidsmonster
mellan pojkar och flickor i 4-ars aldern, barn i arskurs 2, barn i arskurs 5 (3) samt barn i
sjunde klass (16). Flickor konsumerade bland annat mer bréd, frukt och gronsaker
medan pojkar at mer mjolk, yoghurt och fil (3, 16). Undersokningarna som pagick
under 24-48 timmar askadliggjorde ett hdgre energiintag hos pojkar &n hos flickor. En
finlandsk studie konstaterade att en balanserad lunch i skolan ledde till regelbundna
maltider och en halsosammare kost (17).

1.2 Lagstadgade krav

Sverige har sedan ar 1997 ett lagstadgat krav pa att kostnadsfri lunch ska serveras i
grundskolan (18). I juli ar 2011 tillkom lagstadgade krav pa att en naringsriktig lunch
ska serveras i grundskolan, grundsérskolan, specialskolan samt sameskolan (19).
Skolinspektionen har i uppgift att sakerstélla att skolor foljer lagens krav, som innebar
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att eleverna erbjuds kostnadsfria maltider samt att en kontinuerlig granskning av kostens
naringsinnehall ska genomféras (20).

1.3 Rekommendationer och riktlinjer

Enligt NNR:s uppskattade energi- och ndringsbehov bor en lunch utgora 25-35 procent
av det totala dagsbehovet for ett barn (4, 14). Behovet bor sakerstallas under fyra
sammanhangande veckor (14). Energiférdelningen rekommenderas utgoras av 25-40
energiprocent (E %) fett, 45-60 E % kolhydrater och 10-20 E % protein (4, 14). For
pojkar och flickor i aldrarna 10-12 ar ar SLV:s referensvérde utifran NNR for lunchens
totala energiinnehall 535-750 kilokalorier (kcal), baserat pa en genomsnittlig fysisk
aktivitetsniva motsvarande ett PAL-varde (physical activity level) pa 1,73 (14). For
pojkar och flickor i aldrarna 10-12 ar & NNR:s rekommendation for kostfibrer 2-3 gram
per megajoule (MJ)/dag, D-vitamin 10 mikrogram (jg) per dag, jarn 11 milligram (mg)
per dag, C-vitamin 50 mg/dag och kalcium 900 mg/dag.

Till var kdnnedom saknas det forskning fran de lander som erbjuder elever gratis
skollunch, till exempel Sverige, bade gallande elevers energiintag fran skollunchen och
som undersoker eventuella skillnader i intag mellan pojkar och flickor.

2. SYFTE

Syftet med studien var att undersoka eventuella skillnader géllande intag av skollunch
mellan pojkar och flickor med fokus pa energi- samt naringsinnehall.
Syftet var att besvara foljande fragestallningar:

« Uppnar deltagarna ett adekvat energi- samt naringsintag i forhallande till NNR:s
uppskattade behov och rekommendationer? Skiljer sig intaget mellan pojkar och
flickor?

« Hur forhaller sig deltagarnas andelar av energiprocent till NNR? Hur ser
forhallandet ut mellan pojkar och flickor?

3. METOD
3.1 Metodval

Val av metod till denna studie utarbetades genom ett samarbete med projektet ProMeal
(Prospects for Promoting Health and Performance by School Meals in Nordic
Countries). Huvudsyftet med ProMeal-studien var att undersoka skolmaltidens
betydelse for kostens totala halsosamhet, larande och prestation i skolan (21). | Sverige
utfordes ProMeals undersokning i Umea under varen 2014. For att besvara syftet med
var undersokning anvandes metoden véagd kostregistrering med komplement av
fotografier pa elevernas sjalvtagna portioner. Med hjalp av en véagd och fotograferad
referensportion anvandes fotografierna for att uppskatta mangder nar viktuppgift
saknades. Viktuppgifter saknades vid ett fatal tillfallen vilket resulterade i att denna
studie till storst del ar baserad pa den véagda kostregistreringen. Denna studie var en
tvarsnittsstudie. For att besvara syftet genomfordes en kvantitativ studie.

3.2 Urval

Deltagarna, som gick i arskurs 5, rekryterades via sitt tidigare medverkande i ProMeal
och berorda larare kontaktades av en forskare fran projektet for att bekréafta medverkan i
var studie. Deltagare som hade godkant sin medverkan i ProMeals forsta studie deltog
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aven i ProMeals andra studie och var studie, om vardnadshavare inte misstyckte. Detta
var ett inklusionskriterie for att delta i denna studie. Alla barn som hade ett sedan
tidigare godkant samtycke fran vardnadshavare fick delta i studien oavsett matallergier,
specialkost och liknande. Deltagare som var franvarande fran kostregistreringen under
en eller flera dagar hanterades som internt bortfall. Externt bortfall forekom i form av
att en elev hade avslutat sina studier pa skolan. For att urvalet skulle svara mot studiens
syfte valdes deltagare av bade manligt och kvinnligt kon.

3.3 Tillvagagangssatt

Under fem dagar bescktes en skola i Umea kommun. For att garantera att
databearbetningen hanterades konfidentiellt fick deltagarna varsin kodad id-bricka och
ett kodat protokoll infor varje kostregistrering. Kostregistrering utfordes genom
fotografering och végning av deltagarnas individuella val av livsmedel i skollunchen.
Elevernas forsta tag av mat, eventuella omtag och matrester végdes, dessutom
fotograferades Gverbliven mat for att svara mot studiens fragestallningar. Maltidens
kolhydrat- samt proteindel vagdes fristaende, detsamma géllde for eventuella tillbehor
som sas och sallad. Med hjélp av fotografier pa deltagarnas tagna mat samt vid vagning
av matrester kompletterades deltagarnas protokoll med information om mjélk och brdd
hade tagits. Vid vagning av matrester kunde det till exempel observeras om deltagarna
hade haft mjolk i glaset och i dessa fall adderades referensportionen for mjélk till
protokollet. Livsmedlen registrerades genom férberedda protokoll som hade anpassats
efter skolmatsedeln. Under kostregistreringens fem dagar serverades i foljande ordning:
“Fiskpinnar med kokt potatis och graddfilssas”, “Kycklingpytt med solgul dressing”,
“Ugnspannkaka med sylt”, “Fiskgrating med chilisés serverad med kokt potatis” samt
“Kryddstark korvgryta serverad med ris”. Genom kontakt med ansvarig
skolmaltidsplanerare erholls recept och naringsberakningar for de aktuella luncherna.
Varje dag vagdes och fotograferades en referensportion utifran skolmaltidsplanerarens
berdkningar. FOr att kunna berdkna deltagarnas intag av energi och naring separerades
livsmedel bland matrester enligt béasta formaga. | de fall en vagning missades, till
exempel om ett barn missade registreringen av enskilda livsmedel togs en totalvikt pa
portionen subtraherat med tallrikens vikt. Sedan uppskattades de saknade vikterna med
hjélp av fotografier pa deltagarnas portioner jamfért med de vagda och fotograferade
referensportionerna.

3.4 Databearbetning och statistisk analys

Informationen om vad deltagarna hade intagit, som framgick genom végning av
portioner eller i enstaka fall via uppskattade fotografier, fordes in i
naringsberakningsprogrammet DietistNet som sedan nyttjades till naringsberakning av
deltagarnas individuella intag. Med hjalp av berdkningar i IBM SPSS Statistics 21
(SPSS) framgick det att majoriteten av studiens data inte var normalférdelad, med
undantag for data éver energiprocent. For icke normalférdelad data berdknades median
och kvartiler och vid statistiska berdkningar anvandes Mann-Whitney U-test. FOr data
som var normalfordelad réknades medelvarde och standardavvikelser ut och statistiska
berdkningar utfordes med hjélp av Independent sample T-test. Statistiska test
genomfordes for att upptacka eventuella statistiskt signifikanta skillnader mellan kén
utifran insamlad data. Independent sample T-test och Mann-Whitney U-test lampade sig
da tva oberoende grupper jamfordes (22).



Vid jamforelse mellan deltagarnas intag och NNR:s uppskattade behov fér hur mycket
energi (535-750 kcal) (14) en lunch bor utgora for aldersgruppen valdes den lagsta
rekommendationen, 535 kcal, som gransvarde. Vid jamforelse mellan deltagarnas intag
och NNR:s rekommendationer for hur mycket naringsdmnen en lunch boér utgora (25-35
% av rekommenderat dagligt intag) (14) valdes ett varde i mitten av rekommendationen,
30 %, som gréansvarde. Gransvéardet valdes for att efterlikna riktlinjer i
hanteringsrapporten ”Beddmning och dokumentation av naringsriktiga
skolluncher(14). Det uppskattade energibehovet som anvandes i denna studie var
detsamma for pojkar och flickor. Gallande naringsdmnena jarn, C-vitamin, D-vitamin
och kalcium skapades tva grupper i SPSS som kallades “Under” och “Over” NNR:s
rekommendationer. Gruppen “Under” innebar att NNR:s rekommendation inte
uppnéaddes och gruppen ”Over” innebar att rekommendationen uppnaddes. Intag av
kostfibrer hanterades annorlunda dd NNR:s rekommendation &ar 2-3g kostfibrer per
megajoule (MJ) och dag (14). Detta innebar att ett intag av kostfibrer inom NNR:s
uppskattade energibehov (535-750 kcal) utgjordes av ett spann pa 4,47- 9,41g kostfibrer
i en skollunch. Gransen som sattes for att se om deltagarna uppnadde NNR:s
rekommendation valdes till 4,479 kostfibrer och ett intag under detta kategoriserades
som gruppen “Under”.

Utifran NNR:s rekommendation for fordelning av energiprocent och det uppskattade
energibehovet for aldersgruppen skapades tre grupper i SPSS som kallades “Under”,
“Inom” och “Over” for att urskilja hur deltagarna férhéll sig till

rekommendationerna. D3 ett flertal deltagare hade ett intag under NNR:s
rekommendationer skapades percentiler (25, 50, 75, 100) av gruppen “Under” for att ta
reda pa hur stor andel av rekommendationerna som deltagarna uppfyllde.

I denna studie exkluderades externt bortfall vid alla analyser. Internt bortfall utgjordes
av deltagare som nagon dag var franvarande under tid for kostregistrering. Vid analys
exkluderades de franvarande dagarna men inkluderades dagarna med nérvaro. Detta
medfdrde att dessa deltagares data hanterades annorlunda nar medel- och medianvarde
berdknades, det vill sdga istallet for att berédkna intag under studiens alla fem dagar
beréknades data for antal narvarande dagar. Signifikansnivan i denna studie sattes till
p<0,05.

3.5 Etiska aspekter

| en tidigare studie, ProMeal, inhdmtades informerat samtycke fran deltagarnas
vardnadshavare (Bilaga 1). | samtyckesbrevet framgick det att deltagandet var frivilligt
samt att det fanns mgjlighet att nar som helst avbryta sin medverkan utan motivering.
Infér denna studie blev vardnadshavare informerade om en ny undersokning inom
projektet ProMeal. Detta palagg meddelades via ett veckobrev, vilket gav méjligheten
att tacka nej till deltagande i denna studie. Om svar uteblev ansags det som ett
godkannande till medverkan i denna tilldggsstudie. Studien kan ha varit av etisk kénslig
karaktar da barn undersoktes och det kan ha uppfattats som kénsligt att bli granskad for
sina val och sitt intag av mat. Atstorningsproblematik kan ha forekommit bland
deltagarna vilket &ven kan ha bidragit till att denna studie var av etisk kénslig karaktér.
Hénsyn togs till etiska aspekter genom att data hanterades konfidentiellt och anonymt
med hjalp av kodade id-brickor och protokoll. Detta var nagot som framgick i
samtyckesbrevet.



4. RESULTAT

Totalt tackade 30 barn i arskurs 5 ja till att delta i studien varav en deltagare vid
undersokningens start hade slutat i klassen och darfor exkluderades. Av de aterstaende
29 deltagarna var 17 pojkar och 12 flickor. Antalet dagar som undersoktes var fem. Det
interna bortfallet respektive dag var tva deltagare ”Dag 1”, tre deltagare "Dag 2”, en
deltagare ”Dag 3”, en deltagare ”"Dag 4” samt tva deltagare Dag 5.

4.1 Energiintag

Under perioden for kostregistrering fanns ingen statistisk signifikant skillnad géllande
energiintag mellan pojkar och flickor (p=0,226). Daremot observerades en skillnad i de
méangder mat som barnen tog for sig i skolmatsalen, da pojkarna till synes satt tog mer
mat. Uppskattat energibehov for dldersgruppen 10-12 ar &r 535-750 kcal (4, 14).
Deltagarnas medianvérde for energiintag under kostregistreringen som pagick i fem
dagar var 398 kcal (25:e percentilen 164 kcal och 75:e percentilen 507 kcal) for pojkar,
224 kcal (25:e percentilen 185 kcal och 75:e percentilen 328 kcal) for flickor och
oberoende av kon var gruppens medianvérde 265 kcal (25:e percentilen 176 kcal och
75:e percentilen 429 kcal) (Figur 1). De fem undersédkta dagarnas medianvérde for
energiintag hos 27 av deltagarna, varav 15 pojkar och 12 flickor, underskred NNR:s
uppskattade energibehov for lunch (535-750 kcal) (Tabell 1). Tva pojkar uppnadde
under fem dagar ett medianvarde som var inom spannet for NNR:s uppskattade
energibehov (535-750 kcal), daremot dverskred varken nagon pojke eller flicka det
hogsta vérdet av det uppskattade energibehovet (750 kcal) och det fanns ingen statistisk
signifikant skillnad mellan kén (p=0,498).
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Figur 1. Medianvéardet for energiintag bland deltagarna (n=29) i arskurs 5 under fem dagars
kostregistrerade luncher. Stapeln “"Totalt” star for hela gruppens medianvarde for energiintag.
Deltagarna bestod av 17 pojkar och 12 flickor. Hosten 2014. Data presenteras som
medianvarde.



Tabell 1. Antal deltagare (n=29) som underskred eller uppfyllde Nordiska
naringsrekommendationer (NNR) for uppskattat energibehov. Tabellen visar hur stor andel av
uppskattat energibehov som deltagarna intog. Ett medianvarde av deltagarnas intag under
fem dagars kostregistrerade luncher. Elever i arskurs 5. Hosten 2014.

Andel av uppskattat Pojkar (n=17) Flickor (n=12)
energibehov

0-25%
25-50 %
50-75 %
75-100 %
>100 %! 2 -

AN !
I

1, Ett intag pa >100 % innebar att NNR:s uppskattade energibehov for en lunch i aldersgruppen 10-12 &r
(535-750 kcal) uppfylldes dd >100 % innebar ett intag pa >535 kcal.

Da undersokningens fem dagar delades upp var for sig sags en statistisk signifikant
skillnad i energiintag mellan kon under tre dagar ndmligen “Dag 17 (p=0,048), “Dag 4”
(p=0,023) och “Dag 5” (p=0,017). Under dessa dagar var pojkarnas medianvarde for
energiintag hogre &n flickornas (Tabell 2).

Tabell 2. Medianvardet for energiintag bland pojkar(n=17) och flickor(n=12) under fem dagars
kostregistrerade luncher i arskurs 5. Hosten 2014. Data presenteras som medianvarde av
kilokalorier (25:e percentilen, 75:e percentilen) fér varje enskild dag.

Pojkar Flickor p-virde?

Dag 1: Fiskpinnar 424 (160, 609) 265 (123, 302) 0,048
med kokt potatis och
grdddfilssds

Dag 2: Kycklingpytt 285 (109, 440) 238 (66, 302) 0,287
med solgul dressing

Dag 3: 535 (261, 862) 478 (303, 809) 0,851
Ugnspannkaka med
sylt

Dag 4: Fiskgratidng 136 (89, 222) 89 (29, 127) 0,023
med chilisds och kokt
potatis

Dag 5: Kryddstark 305 (145, 493) 178 (96, 191) 0,017
korvgryta med ris

!, Skillnaden mellan grupperna analyserades med Mann-Whitney U-test

Det foreldg ingen statistisk signifikant skillnad mellan kon och medianvardet for intaget
gram protein (p=0,170), kolhydrater (p=0,111) och fett (p=0,199) (Tabell 3).
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Tabell 3. Medianvarde for intag av makronutrienter och en jamférelse mellan pojkar (n=17)
och flickor (n=12) i arskurs 5 under fem dagars kostregistrerade luncher. Nordiska
naringsrekommendationer (NNR) presenteras ocksa i tabellen. Hosten 2014. Data presenteras
som medianvérde (25:e percentilen, 75:e percentilen).

Pojkar Flickor p-vdrde? ‘ NNR

Protein (g) | 20 (9, 25) 12 (9, 17) 0,170 | 16-32
Kolhydrater (g) | 40 (21, 52) 25 (23, 37) 0,111 | 71-95
Fett (g) | 14 (7, 19) 9 (6, 13) 0,199 | 18-29

g=gram.

1. Skillnaden mellan pojkar och flickor analyserades med Mann-Whitney U-test.

4.2 Energiprocent

Under perioden for undersokning fanns ingen statistisk signifikant skillnad mellan kén
gallande procentuell fordelning av intagen energi fran kolhydrater (p=0,695), protein
(p=0,571) och fett (p=0,515) (Figur 2).

Fordelning av energigivande naringsamnen

E% B Protein E% Kolhydrat E% Fett E%
(o]

120

100

80 33 E% 36 E%

60

45 E% 46 E%
40

20
0

Pojkar Flickor

E% = energiprocent

Figur 2. Férdelning av energigivande naringsdmnen hos pojkar(n=17) och flickor(n=12), under
fem dagars kostregistrerade luncher i arskurs 5. Hosten 2014. Data presenteras som
medelvarde av energiprocent.

Energiprocent fran protein var den av NNR:s rekommendationer fér energiprocent som
flest antal deltagare uppnadde (n=10) och dverskred (n=9). Alla deltagare, utom en
pojke, underskred NNR:s rekommendation for energiprocent fran fett. Alla deltagande
flickor hade ett intag under NNR:s rekommendation for energiprocent fran kolhydrater
medan de deltagande pojkarna var jamt férdelade i grupperna som underskred (n=9),
uppfyllde (n=5) och 6verskred (n=3) rekommendationen.
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4.3 Naringsintag

4.3.1 Kostfibrer

Under studiens fem dagar fanns en stark statistisk signifikant skillnad i medianvarde for
kostfiberintag mellan studiens deltagande pojkar och flickor (p=0,008) (Tabell 4). De
deltagande pojkarnas medianvérde for intagen mangd kostfiber var nastan dubbelt sa
hdg som flickornas. Dock var medianvérdet for intaget av kostfibrer for alla deltagare
lagre an NNR:s rekommendation (4,47- 9, 41 g), dér flest deltagare (n=15) intog 0-25 %
av riktlinjen (Tabell 5).

Tabell 4. Medianvardet for intag av utvalda naringsamnen bland pojkar (n=17) och flickor
(n=12) under fem dagars kostregistrerade luncher i arskurs 5. Hosten 2014. Data presenteras
som medianvarde (25:e percentilen; 75:e percentilen).

Pojkar Flickor p-varde! | Riktlinjer?
Kostfibrer (g) 1,54 (1,02; 2,33) 0,88(0,49;1,08) 0,008 4,47-9,413
D-vitamin (ug) | 0,93 (0,41;1,72) 1,06 (0,42;1,73) 1,000 3
Jarn (mg) | 1,07 (0,60; 1,34) 0,65 (0,45;0,83) 0,037 3,3
C-vitamin (mg) 8,34 (5,55; 5,67 (1,33; 7,86) 0,034 15
12,67)
Kalcium (mg) | 119 (67,8;329) 157 (84,6;304) 0,929 270

g= gram, ug= mikrogram, mg= milligram.

1 skillnaden mellan grupperna analyserades med Mann-Whitney U-test.

2,30 % av Nordiska niringsrekommendationer fér rekommenderat dagligt intag.

3, Utifran NNR:s uppskattade energibehov (535-750 kcal) blev rekommendationen for intag av kostfibrer
4,47-9,41g i en skollunch. Rekommendationen uppnas vid ett intag pa 4,47g kostfibrer
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Tabell 5. Antalet deltagare som inte nar upp till Nordiska naringsrekommendationers (NNR)
rekommendationer for utvalda naringsamnen samt hur stor andel av rekommendationerna
som deltagarna uppfyllde. Ett medianvarde av deltagarnas intag under fem dagars

kostregistrerade luncher. Elever i arskurs 5. Hosten 2014.

KOSTFIBRER!? D-VITAMIN JARN C-VITAMIN KALCIUM
ANDEL AV Pojkar  Flickor Flickor Pojkar Flickor Pojkar Flickor
REKOMMENDATION
0-25% 5 10 9 1 4 4 2
25-50% 6 2 3 7 5 5 4
50-75% 6 - 0 4 3 - 1
75-100% - - - 3 - 1 1

1. Utifrdn NNR:s uppskattade energibehov (535-750 kcal) blev rekommendationen fér intag av kostfibrer
4,47-9,41g i en skollunch. Rekommendationen uppnas vid ett intag pa 4,47g kostfibrer (4,47g = 100 %).

4.3.2 D-vitamin

Det forekom ingen statistisk signifikant skillnad mellan kén och medianvarde fér D-
vitaminintag (p=1,000) (Tabell 4). Resultatet visade att under perioden for
undersokningen hade ingen pojke eller flicka under lunchmaltiderna ett medianintag pa
mer an tre fjardedelar av 30 % av NNR:s rekommendation for dagligt intag av D-
vitamin for aldersgruppen (3 pg) (Tabell 5).

4.3.3 Jarn

Det fanns en statistisk signifikant skillnad i medianvérdet for jarnintag mellan pojkar
och flickor (p=0,037) dar pojkar hade ett hogre medianvarde for intagen mangd jarn.
(Tabell 4). Ingen av deltagarna uppnadde 30 % av NNR:s rekommendation for dagligt
intag av jarn for aldersgruppen (3,3 mg) under perioden for undersékningen. Flest
deltagare intog 0-25 % (n=16) samt 25-50 % (n=12) av riktlinjen for mangden j&rn en
lunch bor innehalla (Tabell 5).

4.3.4 C-vitamin

Gallande C-vitamin fanns en statistisk signifikant skillnad mellan kén (p= 0,034) da
pojkar intog mer av naringsamnet under perioden for datainsamlingen (Tabell 4). Alla
flickor och majoriteten av pojkarna (n=15) hade individuellt ett medianvérde for intag
av C-vitamin under 30 % av NNR:s rekommenderade dagliga intag for aldersgruppen
(15 mg). Tva pojkar hade ett medianintag 6ver den beraknade riktlinjen (Tabell 5).

4.3.5 Kalcium

Resultatet i denna undersokning kunde inte pavisa nagon statistisk signifikant skillnad
mellan kdn och medianvérdet for kalciumintag (p=0,929) (Tabell 4). Medianvardet for
intaget av kalcium var for 18 individuella deltagare lagre &n 30 % av NNR:s
rekommenderade dagliga intag for aldersgruppen (270 mg). Det var elva deltagare som
hade ett hdgre medianintag an den beréknade riktlinjen (Tabell 5).
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5. DISKUSSION

5.1 Metoddiskussion

Antalet dagar for undersokning kan diskuteras, da en langre period for undersokning
hade kunnat medféra ett bredare underlag och pa sa satt kunnat ge mer tillforlitliga
resultat i form av stérkt validitet, reliabilitet och generaliserbarhet. Matsedelns
utformning paverkade troligen studiens resultat. Deltagarnas preferenser bor tas i
beaktande eftersom dessa kan paverka hur mycket de ater och om de uppnar ett adekvat
intag. En annan utformning av matsedeln hade kunnat visa andra resultat fér energi- och
naringsintag. Om undersokningen hade varat langre hade matsedelns utformning
formodligen inte haft lika stor betydelse da den hade innefattat storre variationer och
hade kunnat utjamna eventuella skillnader. | denna studie var aven deltagarantalet
relativt lagt, vilket kan ha medfort en dkad risk for att missa eventuella skillnader, ge
lag statistisk styrka och ge osakra resultat (23). Flickorna var farre dn pojkarna i denna
studie, detta kan ha resulterat i mindre representativt resultat for flickorna.

NNR:s rekommendation ar att en skollunch bor utgéra 25-35 procent av dagens totala
energi- och ndringsbehov for ett barn (4, 14). Eftersom vardet i mitten av detta spann
(30 procent) valdes som matt pa om naringsinnehallet i luncherna uppfyllde
rekommendationerna, kan resultatet fran denna studie vara missvisande. Om kriteriet
hade varit att uppfylla 25 procent av det dagliga naringsbehovet hade mojligtvis fler
deltagare uppnatt rekommendationerna.

Nagot som starker validiteten i denna studie var den véagda kostregistreringen, da denna
typ av metod anses ha storre potential att vara palitlig &n uppskattning av portioner till
exempel med hjalp av fotografier (24). Metoden vagd kostregistrering ar validerad med
hjalp av dubbelmérkt vatten (25). Dubbelmarkt vatten anses vara referensmetodernas
“gold standard” for validering av métning av energiintag (26). En brittisk studie som
pagick i sju dagar visade att metoden vagd kostregistrering jamfort med dubbelmérkt
vatten riskerade att underrapportera energiintaget hos ungdomar (25). Detta kan
relateras till var studie da det kan ha forekommit underrapportering av deltagarnas mat
och dryck, i form av missar i tag av mat, omtag, vagning, uppskattning av rester,
ledande fragor samt tekniska fel gallande vagar. Resultatet fran den brittiska studien
visade att en kosthistorisk intervju bland 12-aringar rapporterade ett intag pa 114 % (+
17 %) av total energy expenditure (TEE) framtagen med hjélp av dubbelmaérkt vatten
medan vagd kostregistrering rapporterade ett intag pa 89 % (+ 12 %) av TEE framtagen
med hjalp av dubbelmarkt vatten. | den brittiska studien vagde deltagarna eller
vardnadshavare portionerna medan vagningen i var studie var kontrollerad av forskare,
vilket kan vara en styrka och pa sa satt minska risk for felrapportering.

Matsalens utformning, med olika stationer for deltagarna att ta for sig av mat, kan ha
lett till att eventuella omtag missades och resultat fran naringsberakningen kan ha blivit
lagre an det faktiska intagen. Detta hade kunnat undvikas om fler forskare hade narvarat
under kostregistreringen eller om deltagarna hade fatt tydligare information gallande
undersokningen och dess tillvagagangsétt. En svaghet med studien var kostregistrering
av mjolk och eventuella omtag av denna eftersom att fokus inte lades pa mjolktag da
antalet forskare inte réckte till. Mjolk ar ett naringsrikt livsmedel och dven en bra
energikélla (27) vilket innebér att en noggrannare kostregistrering eller fler deltagande

14



forskare hade kunnat resultera i ett hogre berdknat energi- och néringsintag for
deltagarna. Under kostregistreringens fem dagar var en del av matratterna grytor och
kompotter. Dessa medfdrde svarigheter att urskilja bestandsdelar i matratter vilket kan
ha paverkat naringsberakningen. En portion av en gryta eller kompott kan ha olika
innehall, till exempel matritten “Kycklingpytt med solgul sis” dér en portion rent
teoretiskt kan ha bestatt av enbart potatis, 16k eller kyckling. Svarigheten att urskilja
bestandsdelar kan dven ha paverkat resultatet vid vagning samt berékning av rester.

Fotografierna som togs pa deltagarnas portioner och rester anvandes som stod for
uppskattning av livsmedel i de fa fall da vikt saknades. Att uppskatta korrekta mangder
utifran fotografier tals att diskuteras da det kan vara svart (24), da till exempel livsmedel
kan tackas 6ver av andra och blandas och pa sa sétt spekuleras det i att underskattning
av mangder utifran fotografier ar relativt vanligt forekommande. Underskattning av
livsmedel i denna studie skulle kunna ha bidragit till ett missvisande och lagt
medianintag av energi och naringsamnen.

Kostregistreringen och var narvaro kan ha paverkat barnens portionsstorlekar och val av
mat. Ledande fragor sdsom “Vill du ha broccoli idag?” kan ha paverkat deltagarnas val,
da det kan spekuleras kring att farre deltagare skulle ha valt till exempel broccoli om
fragan inte hade stallts. For att kostregistreringen ska spegla ett verkligt intag maste det
reflekteras 6ver om deltagaren verkligen hade intagit den valda portionen om studien
inte hade agt rum (24). Om kostregistreringen hade ett inflytande pa den valda portionen
var intaget inte sanningsenligt, dock kan intaget vara sanningsenligt for
undersokningens faktiska intag.

De protokoll som anvéndes for att registrera deltagarnas kostintag var férberedda infor
besdken, vilket underlattade kostregistreringen for deltagarna. Genom ett samarbete
med projektet ProMeal nérvarade fler forskare i skolmatsalen &n vi som skrivit denna
uppsats vilket kan ha minskat antalet missade vagda portioner.

Hantering av livsmedel kan ha inverkan pa innehall av naringsamnen. Ju hogre
temperatur for varmhallning, stérre méangd kokvatten och langre tillagningstid desto
hogre andel naringsforluster (28). Att ha i atanke ar att upptag av naringsamnen kan
paverkas av stimulerande, hdmmande samt fysiologiska faktorer (29). Deltagarnas
angivna intag av naringsamnen i denna studie bor darfor tolkas med forsiktighet.

Medianvarde for intagen méangd energi- och naringsdmnen varierade dag for dag. Vissa
dagar intog deltagarna en stérre méngd energi- och naringsdmnen, som till exempel
skillnaden mellan ”Dag 3" (Ugnspannkaka, pojkar hade ett medianintag pa 535 kcal och
flickor 478 kcal) och “Dag 4” (Fiskgratang med chilisas, pojkar hade ett medianintag pa
136 kcal och flickor 89 kcal) (Tabell 2). Detta kan ha medfort ett 1agre medianvérde for
intag av energi- och naringsamnen hos en deltagare som var franvarande en dag med
hogre medianvérde jamfort med en dag med ett l&gre medianvarde.

Reliabiliteten i denna studie kan vara svar att uppskatta da faktorer som hunger och vad
som serverades kan gora det svart att upprepa studier med liknande resultat. Aven
faktorer som intra- och interreliabilitet kan ha paverkat, till exempel kan samma
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forskare ha utfort kostregisteringen olika vid olika tillfallen, detsamma géller skillnaden
mellan forskares utforande sinsemellan.

Generaliserbarhet kan paverkas av eventuella skillnader mellan den undersokta gruppen
och dvriga barn. Generaliserbarhet kan bland annat paverkas av antalet deltagare,
skolans geografiska lage, socioekonomiska faktorer, religion och kultur. Trots detta kan
denna studie vara generaliserbar pa andra skolor med liknande forutsattningar.

5.2 Resultatdiskussion

Medianvardet gallande energiintag fran lunch for barnen som deltog i denna studie var
265 kcal (25:e percentilen 176 kcal och 75:e percentilen 429 kcal). Detta tal att jamforas
med NNR:s uppskattade energibehov fér barn mellan 10-12 ar dér en lunch bor besta av
535-750 kcal (14). Om studiens resultat ar representativt for terminens 6vriga luncher ar
det laga energiintaget bland deltagarna orovéackande da ett adekvat energiintag bland
annat har visats vara av relevans for inlarning (10-13).

Denna studie visade ingen statistisk signifikant skillnad i medianvéarde for energiintag
under femdagarsperioden mellan pojkar och flickor. Daremot observerades en skillnad i
de mangder mat som barnen tog for sig i skolmatsalen, da pojkarna till synes satt tog
mer mat. Att det inte fanns nagon statistiskt signifikant skillnad kan ha berott pa att
pojkarna lamnade mer matrester &n flickorna, &ven om pojkarna till synes satt tog for
sig mer mat. Ytterligare en anledning till att ingen statistisk signifikant skillnad for
energiintag kunde uppvisas mellan kon kan ha varit det relativt laga deltagarantalet
(n=29). I tidigare studier med fler antal deltagare har det pavisats skillnad géllande intag
av energi mellan pojkar och flickor, déar pojkar hade ett hégre energiintag (3, 16).
Resultat som stérks av en finsk studie dar det framkommer att pojkar ater frukost mer
frekvent &n flickor (16). I Riksmaten framkommer det att pojkar dter mer protein,
kolhydrater och fett och pa sa sétt ater mer energi an flickor (3). Riksmaten forklarar
vissa skillnader mellan barnens intag av livsmedel med hjélp av bakgrundsvariabler
sasom foraldrarnas utbildningsgrad och etnicitet. Ovanstaende studier spekulerar
sparsamt kring skillnader mellan koén. De faktorer som diskuteras i dessa studier kan
ocksa ha paverkat resultatet i var studie men da information om foraldrars
utbildningsgrad samt etnicitet inte efterfragades kan inget eventuellt samband pavisas.
Deltagarnas medelvarde for energiprocent fran makronutrienterna var inom NNR:s
rekommendationer men dessa visar hur andelen energi bor fordelas éver det totala
energiintaget (4) och darfor behdver inte en enskild maltid spegla rekommendationerna.

SLV:s riktlinje ar att lunchen bor utgora en av dagens tre huvudmaltider, dessutom
rekommenderas varje dag innehalla ytterligare maltider i form av mellanmal (30). Detta
kan innebéra att en deltagare med lagt energi- och naringsintag till lunch, i forhallande
till NNR:s uppskattade behov och rekommendationer (4, 14) anda kan uppna ett adekvat
energi- och naringsintag om hela dagens maltider berdknas. Att ha i atanke &r att skolan
har en skyldighet att uppfylla NNR:s uppskattade behov och rekommendationer for
lunchens genomsnittliga energi- och naringsinnehall under en period pa minst fyra
sammanhangande veckor (14). Da tiden for denna undersokning var begransad kan
studiens jamforelser med NNR:s uppskattade behov och rekommendationer iakttas med
forsiktighet. Det bor understrykas att matsedeln kan vara exemplariskt néringsberaknad
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men att det i slutdndan ar vad barnen faktiskt dter upp som avgor deras energi- och
naringsintag.

Det fanns ingen statistisk signifikant skillnad mellan kdn och intag av gram protein
(p=0,170), kolhydrater (p=0,111) och fett (p=0,199). Pojkarnas medianintag for protein
var 20 gram och flickornas var 12 gram (Tabell 3). Enligt Riksmaten intog pojkar mer
protein an flickor (3). SLV har skapat ett referensvarde utifran NNR dver hur mycket
protein en skollunch bor utgéra som ar 16-32 gram for aldersgruppen 10-12 ar (14).
Flickorna i var studie har alltsa ett medianintag av protein som inte nar upp till
referensvardet. | var studie var pojkarnas medianvarde for intag av kolhydrater 40 gram
och flickornas var 25 gram (Tabell 3). Riksmaten visade att pojkar intog mer
kolhydrater &n flickor (3) och en spansk studie (31) gjord ar 2014 antydde, likt var
studie, en skillnad mellan kolhydratintag och kon dock utan statistisk signifikant
skillnad. SLV:s referensvérde utifran NNR 6ver hur mycket kolhydrater en skollunch
bor utgora ar 71-95 gram for aldersgruppen 10-12 ar (14). Om det ldga medianintaget av
kolhydrater ar ihallande under terminens 6vriga dagar kan detta vara orovackande da
deltagarna natt och jamnt uppnadde hélften av SLV:s riktlinje for lunchens
kolhydratinnehall. Under perioden for denna studie var medianvardet for fettintag 14
gram for pojkar och 9 gram for flickor (Tabell 3). SLV:s referensvarde utifran NNR
éver hur mycket fett en skollunch bor utgora ar 18-29 gram for aldersgruppen 10-12 ar
(14). Det & anméarkningsvart att fettintaget var lagt bland deltagarna eftersom att fett ar
en viktig energigivare (32). Det kan vara viktigt med ett adekvat fettintag i den
studerade aldersgruppen, det vill saga en aldersgrupp néra pubertet, da fett bland annat
behovs for att tillverka hormoner samt hormonliknande @mnen. Denna studies deltagare
hade ett medianintag lagre an SLV:s riktlinjer gallande energigivarna kolhydrater och
fett, detta ar nagot som skulle kunna relateras till det Iaga intaget av energi. Om
deltagarna hade haft ett adekvat energiintag hade formodligen intaget av kolhydrat och
fett ocksa varit adekvat.

Kostfibrer var det ndringsdmne som hade storst statistisk signifikant skillnad (p=0,008) i
intag mellan kon i denna studie, da pojkar intog mer kostfibrer an flickor. Ett hogre
intag av kostfibrer bland deltagande pojkar kan ha berott pa deras energiintag samt intag
av kolhydrater i jamforelse med flickornas. Skillnaden av intagen mangd kostfibrer kan
ocksa ha berott pa deltagarnas eventuella val av grénsaker till maltiderna, da pojkar kan
ha valt mer fiberrika gronsaker an flickor. Val av gronsaker kan dven ha paverkat det
faktum att pojkar hade ett statistiskt signifikant hogre intag av C-vitamin &n flickor
(p=0,034). Pojkar kan ha intagit en storre mangd C-vitaminrika gronsaker sasom vitkal,
broccoli och arter (33) an flickor. Da syftet med denna studie var att studera eventuella
skillnader i intag av energi och naringsamnen mellan pojkar och flickor, lag inte fokus
pa skillnader i intag av enskilda livsmedel, till exempel val av grénsaker, vilket gor
ovanstaende resonemang till en spekulation.

Det var elva deltagare som 6verskred 30 % av NNR:s rekommendation for dagligt intag
av naringsamnet kalcium for aldersgruppen. Det kan ha funnits ett samband mellan ett
hogre kalciumintag och intag av mjolk. Nar undersokningen agde rum kan fa deltagare
ha druckit mjolk, nagot som kan ha inverkan pa intaget av kalcium och D-vitamin da
mjolk ar rikt pa bada dessa naringsamnen (23). For majoriteten av deltagarna var
kalciumintaget lagt och for samtliga deltagare var intaget av D-vitamin lagt i
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forhallande till 30 % av NNR:s rekommenderade dagliga intag for aldersgruppen. Med
detta i atanke kan drickandet av mjolk uppmuntras i skolan, speciellt for barn i norra
Sverige dér risken for D-vitaminbrist &r stor (7).

Gallande néringsamnet jarn intog pojkar statistiskt signifikant mer an flickor (p=0,037).
Ingen av deltagarna uppnadde dock 30 % av NNR:s rekommenderade dagliga intag av
jarn for aldersgruppen. Under perioden for undersokning intog alla utom en deltagare ett
medianvérde lagre dn 50 procent av den beréknade riktlinjen for lunch (Tabell 5).
Kostens innehall av jarn kan variera mycket beroende pa skolmatsedelns uppléagg, vissa
veckor kan innehalla fler ratter rika pa detta naringsamne, till exempel blodpudding och
kottratter (8). Det kan ha forhallit sig sa att det serverades mat med ett 1agt jarninnehall
under de dagar da denna undersokning pagick.

Rent generellt visade resultatet att pojkar hade en battre féljsamhet till NNR:s
rekommendation an flickor, nagot som kan ha varit relaterat till pojkarnas medianvarde
for energiintag, speciellt de tre dagar som det fanns statistisk signifikant skillnad mellan
energiintag och kon, da pojkar hade ett hogre intag (Tabell 2).

Det observerades att majoriteten av flickor i denna studie tog sma portioner mat,
mojligtvis kan denna observation relateras till en form av grupptryck hos flickorna.
Grupptryck kan vara en faktor som paverkar barn i deras val av mat (34). | de tidiga
tonaren ar atstorningar vanligare bland flickor an hos pojkar (35). Med detta i atanke
bor mojligtvis observationen att flickor generellt intog en lag mangd energi i
forhallande till NNR:s uppskattade energibehov uppmarksammas (4).

Bland pojkar som deltog i studien kan det ha funnits en norm som innebar att det var
populért att ta stora portioner. Samhéllet forvantar sig att pojkar ater mer, att de har stor
aptit och att de &ter upp den tagna maten medan flickor tillats att vara krasna och
forvantas ata mindre (36). Dagens samhélle stéller hoga krav pa utseende och media
framhéaver ideal som gor att ungdomar vill uppna den perfekta kroppen (37). Det kan
finnas attityder i dagens samhalle som sager att det &r fult att vara tjock i kombination
med att ata mycket. For att relatera detta till denna undersoékning fanns det deltagare
som ofta urséaktade sig och reflekterade éver mangden mat pa tallriken.

Mat och maltider utgor en stor del av vardagen, som i manga fall forknippas med gléadje,
ar kulturbarare och som sammanfor familj och vanner (38). Matvanor har ocksa stor
betydelse for hdlsan. Bra mat i skolan betyder att all mat som serveras smakar gott, ar
naringsriktig och motsvarar elevernas behov. | Sverige finns ett 6vergripande
folkhalsomal som innebar att samhéllet ska skapa forutsattningar for en god héalsa pa
lika villkor for hela befolkningen. Pa sa satt ska skolmaltiden ge alla barn, oavsett
socioekonomisk status, en naringsriktig, god och lagad portion mat.

6. SLUTSATS

Under studiens fem dagar pavisades ingen statistisk signifikant skillnad i medianvérde
av energiintag mellan pojkar och flickor i arskurs 5, daremot hade pojkarna ett hogre
intag av kostfibrer, jarn och C-vitamin &n flickorna. Deltagarna hade generellt ett lagt
intag av energi- och naringsamnen i forhallande till NNR:s uppskattade behov och
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rekommendationer, detta ar nagot som bor uppmarksammas och eventuellt resultera i
insatser for att 6ka elevernas intag. Fler studier inom omradet behdvs.

7. YRKESRELEVANS

Studien kan bidra med information om barns inadekvata energi- och naringsintag fran
lunch i skolan, vilket kan ge upphov till ett halsoframjande arbete inom kostomradet.
Som blivande dietister kan det vara viktigt att arbeta med en forbattring av
maltidssituationen och maten som serveras i skolan sa att barnen vill &ta mer. Det kan
vara bra att ha i atanke att det kan férekomma ett inadekvat intag av energi- och
naringsamnen fran skollunch och att intaget kan skilja sig mellan pojkar och flickor.

8. FORFATTARNAS BIDRAG TILL ARBETET

BA och MS har tillsammans med ProMeals forskare utfort vagd och fotograferad
kostregistrering. BA och MS har tillsammans utarbetat protokoll, bearbetat och
analyserat data samt forfattat uppsatsen.

9. TACK

Ett stort tack till alla deltagande barn samt skolmaltidspersonal vid den berérda skolan.
Ytterligare ett tack till ProMeal och for mojligheten att fa vara en del av detta projekt.
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Béste forélder
Ditt barn erbjuds harmed ait delta i en studie om skolmaltider som ge-
nomfars vid Institutionen for kostvetenskap, Umea universitet.

Syftet med studien ar att undersoka vilken betydelse skollunchen har
for elevers kostintag och for skolarbetet, men ocksa att ta reda pa ele-
vers upplevelser av skolmaltider. Den har inbjudan gar ut till alla elever
i klass fyra vid ett antal skolor i Umea kommun.

Studien med namnet ProMeal (Prospects for Promoting Health and
Performance by School Meals in Nordic Countries) kommer fdrutom i
Sverige ocksa att genomfdras i Norge, Finland och pa Island. Som det
ser ut idag anvands olika system for att servera skollunch i dessa lan-
der. Sverige och Finland har kostnadsfria skolmaltider, Island ett sub-
ventionerat system och Morge lunchmat fran hemmen. Denna studie
gor det majligt att jamfora hur de olika systemen fér skollunch paverkar
elevernas halsa, skolarbete och upplevelser av skollunchen.
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Sa har gar studien till

For att kunna fa svar pa fragor om skolmaltidens betydelse fir ele-
verna kommer vi att samla in olika uppgifter under skoltid. Studien
bdrjar med att alla elever som deltar far skriva en berattelse om
skollunchen och ldsa nagra uppgifter pa en dator. Fér aft kunna
rakna ut barnens behov av mat kommer barnen att vagas och matas
vid ett tillfalle.

Négra dagar senare far eleverna under en skolvecka fyllai en kort
enkat i klassrummet om bland annat frukostvanor och sémn och
nagra elever lottas ut for att gora viterligare nagra uppgifter pa da-
torn. Samma dagar kommer elevens lunchtallrik att fotograferas och
nagra av forskarna kommer att vara med och se pa verksamheten i
klassrummet. Efter den har veckan erbjuds nagra elever att fa vara
med i diskussionsgrupper dar de far majlighet att beratta om sina
tankar och &sikter om skollunchen. De samtalen kommer da att spe-
las in.

Det Du som foralder behdver gdra ar att fylla i en kort web-baserad
enkat som framfdrallt handlar om ditt barns matvanor hemma.

Studien kommer att genomforas under lasaret 2013/2014. Innan stu-

dien borjar kommer vi till skolan och berattar mer for eleverna om
hur studien gar till.



Riv har!
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Institutionen for Kostevetenskap

Hemsida: www kost.umu.se/forskning/promeal
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Riv av detta blad och ge informationen pa baksidan
till ditt barn.
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Hej!
Det har ar en inbjudan till dig som elev i arskurs 4 att fa delta i en
forskningsstudie om skolmaltider.

Vi ar en grupp forskare vid Umea universitet som vill veta mer om hur
det fungerar med skolmaten och vad elever tycker om den. Fdr att ta
reda pa detta kommer vi att vara pa din skola nagra veckor under
lasaret 2013/2014.

Om du vill vara med i studien kommer du att fa gora tva uppgifter pa
dator, mata langd och vikt med klader pa samt skriva en kort berat-
telse om skollunchen.

Under fem dagar kommer du ocksa att fa svara pa nagra fragor, bland
annat om vad du &tit till frukost och hur du har sovit. Vi kommer under
dessa dagar ocksa att ta kort pa det du ater till lunch samt vara med i
klassrummet. Nagra elever i varje klass kommer att lottas till att géra
ytterligare nagra uppgifter pa datorn.

Dessutom kommer nagra elever att prata om vad de tycker och tanker
om skollunchen | grupper och da kommer vi att spela in det som sags.

Ingen utom vi som arbetar med studien kommer att fa veta vad just du
svarat pa fragorna och allt material kommer att vara inlast. Nar vi skri-
ver om vara resultat kommer vi inte heller att beratta vilka skolor vi har
varit pa eller vilka som varit med i studien.

Det ar sjalvklart frvilligt att vara med.
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Svarsblankett

Far att ditt barn ska kunna vara med i studien behdvs ditt samtycke. Det
ges genom att fylla i bifogad svarstalong senast mandag den 28/4 2014 i
det bifogade kuvertet som sedan ldggs pa postladan. Har bekraftas

att undertecknad tagit del av informationen och samtycker till att mitt barn
deltar i studien och att uppgifter samlas i en databas.

Ort: Datum:

Barnets namn:

Barnets personnummer:

Skolans namn:

Namnteckning vardnadshavare 1 E-postadress

Namnfortydligande

Namnteckning vardnadshavare 2 E-postadress

2y har!

Namnfdrtydligande

Det dr bra om du sa snart som mojligt kan skicka in den hér

svarsblanketten, dock senast den 28/4 2014.
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Fordelar och nackdelar med att delta i studien
Genom Ert deltagande bidrar ni till vardefull kunskap om skolmatens
betydelse fir halsa och prestation sett ur ett nordiskt perspektiv.

Eftersom vi kommer att vara med bade vid skollunchen och i klass-
rummet kan det upplevas som en annorlunda situation for eleverna.
Mégjligtvis skulle lunchen ocksé kunna ta nagot langre tid an normailt
under de fem dagar som skolmaten fotograferas.

Fdr att Ditt barn ska kunna vara med i studien behévs Ditt samtycke
till deltagande och till att data samlas | en databas. Deltagandet i stu-
dien ar helt frivilligt. Ni har mgjlighet att nar som helst och utan maoti-
vering avbryta deltagandet i studien genom att kontakta oss via e-post
eller telefon.

Om ni har nagra fragor om studien ni ar valkomna att hora av er till
nagon av oss|

Agneta Hornell,
professor

Tel: 090-786 95 68

e-post:
aneta.hornell@kost.umu.se

Marléne Hedelin,
doktorand

Tel:090-786 62 95

e-post;

marlene hedelin@kost umu.se

Cecilia Olsson,
universitetslektor

Tel: 090-786 64 85

e-post:
cecilia.olssoni@kost.umu.se

Maria Waling,
universitetslektor

Tel: 090-736 64 82

e-post:
maria.walingi@kost.umu.se

Linda Berggren,
doktorand

Tel:090-786 62 95

e-post:

linda.berggren@kost.umu.se




Bilaga 1 (9/9)

Resultat av studien

Resultaten fran studien kommer att publiceras i vetenskapliga
artiklar men &ven i rapporter som kommer att finnas tillgangliga
pa hemsidan; http-//www kost.umu.se/forskning/promeal/. Varken
enskilda individer eller skolor kommer att kunna identifieras. Det
kommer inte att ske nagon analys eller vardering av enskilda indi-
viders kostintag utan endast hur det ser ut i hela gruppen barn
som ingatt i studien.

Hantering av data/personuppgifter och sekretess

Alla uppgifter som lamnas av saval Er som foraldrar som av ditt
barn kommer att behandlas sa att inte obehdriga kan ta del av
dem. Vid analys och rapportering kan ingen enskild person identi-
fieras. Alla uppgifter i undersdkningen hanteras kodat och enligt
personuppgiftslagen (SFS 1998:204) och samlas i en databas
som endast anvands i forskningssyfte. Genom skriftlig ansdkan
till Personuppgiftsansvarig vid Umea Universitet 901 85 Umea
kan du arligen fa information om vilka uppgifter som finns lag-
rade, begéra rattelse samt fa uppgifter strukna ur databasen.







