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Abstract

I denna kvalitativa intervjuundersokning studerar vi vad som har varit betydelsefullt f6r
aterhdmtningen hos nagra unga vuxna, vilka upplevt trauman i sin uppvixt. Med hjilp av
semistrukturerade djupintervjuer enligt en teori som har sitt ursprung i fenomenologin och
hermeneutiken, Interpretative Phenomenological Analysis (IPA), belyser vi informanternas egna
upplevelser. Sérskilt intresse riktas mot att undersoka betydelsen av behandlingsrelationer.
Resultatet visar att hist som verktyg i behandlingen har varit betydelsefullt. Histen har formedlat en
trygghet vilket gett goda forutséttningar till skapandet av néra relationer till personalen och senare
andra méinniskor. Aven personalens kompetens samt tiden efter behandlingen har varit viktig och
bidragit till en sjélvinsikt hos informanterna. Vart resultat visar pa att det sociala arbetet maste vara
mer individbaserat istéllet for att forsoka skapa generella metoder som forvintas fungera for alla. 1
denna studie kommer vi fram till att ndra relationer har varit avgorande for informanternas

aterhdmtningsprocess.

Nyckelord: Aterhimtning, behandlingsrelation, institution/institutionsvard, tidig traumatisering,

anknytningstrauma, djur/hést i behandling
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1 Inledning
1.1 Bakgrund

Topor & Borg (2008) belyser forskning som visar att i stort sett alla behandlingsmetoder &r lika
verksamma och att metoder ofta styrs av trender. Entusiasmen som den professionella kénner till
den metod de anvénder dr ofta avgdrande och smittar av sig pa klienten vilket forfattarna forklarar
som en placeboeffekt. Placeboeffekten, skriver Topor & Borg (2008) ér vélkdnd men tyvérr ér
synen pa placebo negativ istillet for att dra lirdom av dess mekanismer. Dessutom menar bl.a.
Denhov (2007) att det idag finns ett glapp mellan praktik och forskning, d.v.s. att forskningen vill
hitta en specifik metod som bade &r standardiserad och manualiserad for att kunna séga vilken
diagnos som ska behandlas med vilken metod. Denna modell bygger pa ett medicinskt tankesétt dér
insatsen avgors av diagnos oberoende av individen, vilket anses ha begrédnsningar da alla individer

ar olika och har helt olika forutsittningar.

“Alla metoder i psykiatrisk vard dr formedlade och inbdddade i sociala sammanhang
och relationer mellan patient och vdardgivare. Detta dr sd sjdlvklart att det riskerar att
forbises och undervdrderas eller reduceras till en enkdtfraga om bemotande.” (s. 34,

Denhov, 2007)

Detta synsitt, menar Denhov, bor vidgas for att inte ga miste om viktig kunskap om vad som

faktiskt fungerar i behandling av ménniskor med en psykiatrisk problematik.

Detta leder oss in pé att ungdomar med erfarenhet av trauma under sin uppvixt framfor allt har
svart med tilliten till vuxna dé de har blivit svikna av en vuxenvérld som inte sett och/eller lyckats
skydda barnet/ungdomen. Det gor bl.a. att bemdtandets kvalité i behandlingen har en avgorande
betydelse for vardens resultat, Hagqvist & Widinghoff (2010) menar att mojligheten till dkta moten
pa en institution mellan personal och ungdomar finns och att den relation som skapas ur moétet kan
vara avgorande for ungdomens utveckling och identitet. Den behandlande relationen forutsétter en
viss makt for att kunna hjélpa skriver Skau (2007) som menar att det déljer sig en maktaspekt under
hjilpandet. ”Makt kan anvindas for att hjilpa, och makt kan anvdndas for att skada.” (s. 78, Skau,
2007). Att som professionell vara medveten om denna dubbla maktaspekt menar Skau (2007) ar

viktig for att den inte ska bli dold och dé skada.
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Hjélpande relationer kan i och med detta som bakgrund ses utifrén olika perspektiv. Topor & Borg
(2008) beskriver ur ett dterhdmtningsperspektiv vikten av relationer till andra ménniskor, specifikt
behandlingsrelationen, dven om relationer till familj och vanner dr betydelsefulla. Det som é&r viktigt
papekar Topor & Borg (2008) dr att det 4r Omsesidiga relationer, d.v.s. att uppleva fortroende for
ndgon annan men dven att kdnna sig betydelsefull for ndgon annan. Hjédlpande relation kan éven ses
utifrén ett anknytningsteoretiskt perspektiv, d.v.s. de kinsloméssiga band som ett barn knyter till de
omvardnadspersoner som finns i sin nirhet under de forsta levnadsaren (Wennerberg 2010). Det ér
oerhort viktigt, enligt Topor & Borg (2008), att den som &r 1 kontakt med véard och behandling
bemots med respekt och blir uppskattad och sedd som en ménniska som kan bidra till sin egen
aterhdmtning. Topor & Borg (2008) tar &ven upp att relationer till djur kan bidra till a&terhdmtning.
Furst (2008) beskriver hur vara sociala relationer till djur 4r annorlunda till skillnad fran relationer
mellan ménniskor. Djur vérderar och ddommer inte som ménniskor gor. Relationer ménniskor
emellan kan vara komplicerade och smirtsamma medan relationer mellan ménniska och djur

beskrivs som enkel men dnda néra (Furst, 2008).

1.2 Problemformulering

Van der Hart, Nijenhuis & Steele (2006) sdger att om man utsitts for problem av svar kdnsloméssig
karaktér i tidig alder paverkar det individens framtidsutsikter negativt, sé dven effekten av eventuell
behandling. Risken for traumatisering 6kar dessutom ytterligare om traumat orsakats av en for
offret ndrstiende minniska och om traumat pagétt Gver tid (Wennerberg, 2010). Van der Hart et al.
(2006) menar att barnmisshandel och vanvard ér véldigt viktiga faktorer i utvecklingen av
traumarelaterade storningar hos vuxna. Just tidig traumatisering ska enligt forfattarna vara en stor
anledning till att allvarliga symtom kvarstar 6ver lang tid, “thus childhood traumatization plays a

central role in the development of trauma related disorders in children and adults” (s. 43, Van der

Hart et al., 20006).

Vi vet att tilliten till vuxna &r skadad for svart traumatiserade barn vilket gor det svart med grinser,
bade inre och yttre. Att de inte har kontroll dver sina egna granser har att gora med traumatiseringen
som utsattheten ger. Detta sker for barnen bade medvetet och omedvetet. Olika stressande och/eller
hotfulla situationer kan da sétta igang deras forsvarssystem. Wennerberg (2010) podngterar att
risken fOr traumatisering 6kar om traumat pagér dver tid och utgdrs av en annan ménniska - sérskilt

om barnets relation till forovaren ar emotionell.
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Att aterhdmta sig fran ett trauma tar tid skriver Topor, Borg, Mezzina, Sells, Marin & Davidson
(2006), de har studerat vilka specifika aspekter hos hjélpande ménniskor som paverkar
aterhdmtningsprocessen och menar att relationer - med vinner, familj eller professionella - har en
stor inverkan pa hur ménniskor aterhdmtar sig. I studien av Topor et al. (2006) framgar det att vad
som verkar gora skillnaden mellan hjilp och hinder 4r att ndgon dr nirvarande hela tiden och blir
involverad utdver den familjira eller professionella plikten. Vidare skriver Topor et al. (2006) att det
ar hela ssmmanhanget som ar avgorande for innebdrden av atgérden men att det &r atgarden som

gor skillnaden.

Sammanfattningsvis bor man enligt Berglund (2000) fokusera pa hur ménniskor i méten skapar
mdjligheter till fordndring. For att kunna forstd fordndringsprocesser ar det nodvandigt att de som
moter minniskor 1 fordndring dr uppmérksamma och flexibla i sitt bemdtande samt att man som

professionell dr kdnslomassigt narvarande 1 motet for att kunna bygga en tillforlitlig relation.

1.3 Relevans for socialt arbete

Att utsittas for svara trauman tidigt i livet kan ge allvarliga och bestaende konsekvenser vilket
beskrivs av bl.a. Van der Hart et al. (2006). Konsekvenserna av den utsatthet som tidiga trauman
skapar dr av central betydelse for socialt arbete - framforallt for att minska dessa, effektiva insatser
behover dérfor erbjudas samt att insatserna bor anpassas utifrén individens problematik och olika
forutséttningar. Lunderberg (2005) pratar om vikten av att 1ata de som utsatts komma till tals och
uttrycka vad de sjdlva anser varit till hjélp i deras behandling och dterhimtning. Genom att ta del av
erfarenheter frin de som erfarit behandling kan férhoppningsvis glappet mellan forskning och
praktik minska (Denhov, 2007). Vér strdvan ar att tillgodogora oss kunskap om vad som fungerar i
behandling av unga vuxna som upplevt svéra trauman i sin uppvixt genom att lata de sjélva

beskriva sina upplevelser.

1.4 Syfte och fragestillningar
Denna studie syftar till att undersoka och forstd vad nagra unga vuxna, som upplevt trauman i sin
uppvéxt, upplever har varit betydelsefullt for deras aterhdmtning fran sin tid i behandling. Sarskilt

intresse riktas mot att undersoka betydelsen av behandlingsrelationen.
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De fragestéllningar som kommer ligga till grund i denna studie &r:

- Vad beskriver ndgra unga vuxna som upplevt trauman i sin uppvéxt har haft betydelse for sin
aterhdmtning?

- Beskriver de unga vuxna som upplevt trauman i sin uppvaxt att nagon behandlingsrelation haft

betydelse och i sé fall vad i relationen var betydelsefullt?

2 Tidigare forskning

For att forstd och méta vad som kan leda till fordndring i en ménniskas liv finns olika typer av
teorier och forklaringsmodeller. Redan pa 1960-talet studerade Jerome Frank, en amerikansk
psykiater, vad som fungerar i behandling och de gemensamma faktorerna var da bl.a. en stark
relation mellan hjdlparen och den hjdlpsdkande - att den hjdlpsokande far hjilp att bygga upp en
forklaring till sin problematik, att insatserna vicker hopp hos patienten om att bli battre samt ett

emotionellt engagemang mellan hjdlparen och den hjélpsdkande (Topor & Borg, 2008).

Berglund (2000) har i sin studie forsokt lyfta fram ungdomarnas egna rdster och 1atit deras ord vara
utgdngspunkten for hans teoretiska resonemang. Berglund (2000) menar att de ungdomar han
studerat alltid pa nagot sétt véljer livsstilar och att det dr val som sker i sociala sammanhang och att
dessa sociala sammanhang alltid bestér av relationer med viktiga och betydelsefulla ménniskor.
Vidare skriver forfattaren att minniskors betydelse for andra méanniskor &r avgdrande, bade nér det
géller vigar in 1 och végar ut ur problematiska livssituationer. Nar det géller fordndringar 1
ungdomarnas liv beskriver ungdomarna i Berglunds studie att ndgon har forstatt dem, lyssnat pa
dem och stéllt upp for dem. De lyfter upp manniskor som de tycker har haft ett personligt intresse
och engagemang men dven kontinuitet och tid dr viktigt. Ungdomarna uttrycker en kénsla av att det
ar ett engagemang som har skett utanfor tjinsten hos den professionella - att de fatt ndgot extra av
den personen. Aven Topor & Borg (2008) skriver att en viktig del i behandlingen, som beskrivs
vara till hjdlp, dr att en professionell tar initiativ till att géra ndgot som inte hade behovts eller
forviantades. Patienter sjdlva uttrycker att det som hjélper &r att bli sedd och lyssnad pa vilket
innebdr att ndgon uthirdar och &r nérvarande - vilket i sin tur kréver tid och tillgédnglighet (Topor &
Borg, 2008). Detta bekriftar &ven Hagqvist & Widinghoff (2010) genom att han drar paralleller till
barns utveckling enligt Winnicott dir personalens fridmsta uppgift r att ge ungdomen
forutsittningar till att utvecklas framst utifran tillit och trygghet. Det dr dven viktigt att personal

“kan och orkar ta emot ungdomen, samt kan sta ut och hdlla ungdomen i bade fysisk och psykisk
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mening” (s. 272, Hagqvist & Widinghoff, 2010). Holmgqvist, Hill & Lang (2007) har kommit fram
till att ungdomarnas kénslor och kinsloméssiga relation till personal visserligen ér forknippad till
personalens kénslor gentemot ungdomarna och att den émsesidiga relationen har betydelse for
stimningen 1 behandlingen och att den indirekt paverkar resultatet av behandlingen. Dock betonar
forfattaren att for att behandlingen ska bidra till framgéng hos ungdomen bor personalen inte fastna

1 fOr positiva och nira relationer med ungdomarna.

McNeal et al. (2006) skriver att faktorer som 6kar det hoppfulla tinkandet hos unga pé institution
dels beror péd den allminna miljon (det vill sdga borttagning av en krdankande eller forsummande
hemmilj6) samt specifika behandlingsdelar, som problemldsning, mélséttning, interaktioner med
vuxna, konsekventa forvantningar och en egenmakt genom att delta i behandlingsplaner. I sin
forskning skriver McNeal et al. (2006) vidare att forskning av institutionsvérd ldnge har belyst
negativa aspekter av att behandla unga pa institution. Forskningen har dven speglat en bild av att
vard pé institution kan ge barn och ungdomar ett negativt perspektiv pa livet. Resultaten av hans
studie visar dock pa positiva effekter av institutionsvard och tyder pa att behandling pd institution
kan fa ungdomar att fordndra sin syn pa livet till det positiva och visar pd en 6kning 1 ungdomars

utveckling i hoppfullhet under en 6-ménadersperiod.

Topor & Borg (2008) kan se att relationen mellan behandlare och klient har stor betydelse bade nir
det géller behandling av méinniskor med psykiska problem och andra slags problem men 1
behandling med de som lider av svér psykisk storning tycks relationen vara avgorande. Topor &
Borg (2008) ndmner dven att relationer till djur kan bidra i dterhdmtningsprocessen vilket
Bornemark & Ekstrom von Essen (2010) bekraftar genom sin studie pa histen och méanniskans
interaktion i ett terapeutiskt sammanhang, pé den psykiatriska kliniken i Skelleftea som ar 2000
borjade jobba med héstar i sin behandling. Forfattarna kom fram till att patienterna efter kort tid 1
den histunderstodda behandling 6ppnade sig och borjade samtala samt reflektera om sig sjilv och
den egna problematiken, vilket inte var forvintat. Aven Burgon (2011) beskriver i sin artikel att
relationen mellan klient och hést skapar motivation som bl.a. utvecklar klientens forméga att géra
viktiga bedomningar och reflektera 6ver sig sjdlv. Det finns beldgg enligt Silfverberg & Tillberg
(2011) for att anvandadet av hést i behandlingen, under rétt forutséttningar, kan vara en holistisk
behandlingsform som bl.a. skapar social samverkan, fysiska aktiviteter i naturen, kénslomissig

inlevelse samt aktiverar var kognition.
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Under hjélpandet i en behandlingsrelation doljer sig en maktrelation och for att forsta samspelet i en
behandlingsrelation menar Skau (2007) att hjélparen méste vara klar 6ver sin dubbla funktion, inte
minst 1 tvangsvard pa institution. Vidare beskriver forfattaren den dubbla funktionen den
professionella har som 1) en offentlig kontroll och makt gentemot befolkningen, och 2) en
hjélpinsats for ménniskor i en svar fysisk, psykisk och/eller social situation. Denna dubbelhet gér att
hérleda till den franske filosofen Michel Foucaults uttryck om pastoralmakt som statens makt dver
allménheten, vilken Meeuwisse & Svérd (2006) beskriver. Forfattarna beskriver dubbelheten 1
sambhéllets hjdlpande system och menar att 4&ven om tanken &r att i forsta hand hjdlpa medborgarna
sa finns dér en kontrollerande maktaspekt. Skau (2007) skriver att begreppet “makt” i sig sjélvt ar
ett neutralt ord som kan anvéndas till att bade hjilpa och skada och menar att bade makt och hjélp

ar viktiga for behandlingsrelationen.

“Begreppet “hjdlp” dr flertydigt. Att hjdlpa ndgon i ett professionellt sammanhang
innebdr enligt den argumentation jag har framfort hdr att man ldgger tillrdtta
forhdllandena for en person sa att de gynnar denna persons vixande, tillfrisknande och
utveckling utifrdn sina egna forutsdttningar, och att det i méojligaste man sker pd denna
persons egna premisser. Det innebdr att mobilisera positiva och ldkande krafter hos
klienterna sjdlva och runt dem, att stirka deras férmdga att ta ansvar for sig sjéilva och

att forhindra att de utsdtts for fysisk eller psykisk skada.” (s. 78, Skau, 2007)

Forfattaren menar alltsé att samtidigt som utovandet av makt star i kontrast till hjélp sa dr makt en

forutsittning for att kunna hjélpa (Skau, 2007).

Lundqvist, Hansson & Svedin (2004) har gjort en studie pa vuxna kvinnor som utsatts for sexuella
overgrepp dar flertalet av kvinnorna i studien har varit utsatta under 1ang tid och blivit erbjudna en 2
ar lang traumafokuserad terapi. Syftet med studien var att undersoka och forsoka forstd varfor vissa
barn kan hantera sina upplevelser medan andra lider av psykisk ohilsa. Studien ville dels titta pa
paverkan genom att definiera de sexuella 6vergreppen i fyra olika variabler; alder pa barnet nar
overgreppen borjade, typ av sexuella Gvergrepp, varaktigheten av de sexuella 6vergreppen och
forhallandet mellan barnet och fordovaren innan de (numer) vuxna kvinnorna paborjade sin
traumafokuserade gruppterapi. Det andra syftet med studien var att ta reda pa varfor kvinnorna inte

berittade om Overgreppen som barn under tiden de begicks.
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Sammanfattningsvis menar Lundqvist et al. (2004) att det inte ar svart att identifiera varfor psykisk
ohilsa &r en konsekvens for just dessa tillfragade kvinnor. Resultaten sdger att konsekvenserna av
sexuell utsatthet i barndomen 6kar om man utsatts tidigt i livet, varaktigheten pa dévergreppen samt

att gdrningsmannens nira relation till barnet ytterligare forvarrar de psykosociala konsekvenserna.

3 Vetenskapsteoretiskt perspektiv

Vetenskapsteorin grundar sig i de delar av filosofin vilka stéller frigor om den vetenskapliga
kunskapens natur. For att tolka sin empiri och forklara empiriska situationer skriver Giddens &
Griffiths (2007) att teorier krdvs, detta for att skapa mening i det material som finns. Utan ett
teoretiskt synsitt gar det varken sdka empiri eller tolka resultat (Giddens & Griffiths, 2007).

Giddens & Griffiths (2007) skriver att vetenskapen, enligt positivismen, “endast ska syssla med
observerbara enheter som kan upplevas direkt via erfarenheten.” (s. 29). Bade Giddens & Griffiths
(2007) och Bryman (2011) skriver att positivismens forskare kan forutsdga vad som kommer att ske
i framtiden genom att skapa kausala forhallanden mellan observerade foreteelser. Vidare skriver
Bryman (2007) att positivismen dr en naturvetenskapligt inriktad kunskapsteori dar man, i motsats
till hermeneutiken, sdger att naturvetenskapliga metoder ska anvindas i studier av den sociala
verkligheten. Kritiken som riktas mot positivismen handlar om att man tillimpar detta ténkande pa
omrdden som ligger utanfor naturvetenskapen vilka inte behandlar lagbundna fenomen sa som
upplevelser, uppfattningar eller dsikter (Giddens & Griffiths, 2007). Giddens & Griffiths skriver
daven om psykologiska och biologiska synsitt vilka forutsétter att en avvikelse &r en indikation pa ett

”fel” hos individen snarare dn hos samhillet.

En forskning som baseras pd en hermeneutisk ansats tar hinsyn till den sociala kontexten som
individen befinner sig i och dennes egna personliga upplevelser. Detta &r ett vetenskapsteoretiskt
synsatt dar man tolkar ménniskans handlande med fokus p4 att forstd mianniskans beteende utifran
deras egna sociala verklighet - i motsats till positivismen. Medan positivismen fokuserar pa vad
som paverkar en méinniskas handlande vill hermeneutiken skapa sig en individuell forstaelse for en
ménniska utifrdn dennes perspektiv. Man ér som hermeneutisk forskare ocksd medveten om att det

kan finnas manga olika tolkningar av samma fenomen (Bryman, 2007).
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Fenomenologiska teorier tar avstamp i hermeneutiken och belyser fragor kring hur individer skapar
mening i sin vérld. Den stora skillnaden mellan neturvetenskapliga och samhaéllsvetenskapliga
teorier, menar den fenomenologiska forskaren, dr att manniskors handlingar dr meningsfulla darfor

att den sociala verkligheten rymmer mening f6r manniskor (Bryman, 2007).

Metoden IPA som presenteras senare i studien anvinds for att forsta enskilda ménniskors tankar och
kénslor av en speciell upplevelse (Smith, 1996). D4 vi 1 véar studie syftar till att undersoka och forsti
informanternas egna upplevelser styrker det vért val av metod. Var valda metod dr grundad i en
hermeneutisk och fenomenologisk tradition medan vér teoretiska utgangspunkt,
mentaliseringsteorin, dr framvéxt ur de psykodynamiska teorierna vilka grundar sig 1
naturvetenskapliga teorier. Vi &r medvetna om att det blir en motségelse i det men vi &mnar se om

var teori haller for vart material.

4 Teoretiska perspektiv

I detta avsnitt avser vi redogora for hur vi gatt tillvdga i vért val av teoretiskt perspektiv och liksom
Berglund (2000) forstar vi att ménskliga processer och handlanden &r en naturlig del av livet, dock
ar de desto mer svérbegripliga teoretiskt. Vi har 1 var studie valt ett teoretiska perspektiv som har sin
grund i de psykodynamiska teorierna. Vi har dven gjort ett forsok att anvinda oss av ett relationellt
perspektiv som anses vara “den tredje vigens psykodynamiska psykoterapi” for att forsoka ge ett
bredare perspektiv utifran den kritik som riktas mot psykodynamisk teori. Detta relationella
perspektiv utvecklades av Stephen Michell i slutet pa 1980 talet, till skillnad fran den klassiska
psykoanalysen och den objektrelationsteoretiska skolan. Sjokvist (2009) menar att detta relationella
perspektiv inte dr en ny terapiform utan kan forklaras mer som ett synsitt eller ett forhallningssétt
vilket 4ven Holmqvist (2007) framhaller. Holmqvist menar att ett relationellt perspektiv dr ett
synsatt som dven skulle kunna appliceras pd méinga olika behandlingsformer. Sjokvist (2009)
skriver att behandlarens erfarenheter och ageranden far ha betydelse diar samspelet mellan
behandlare och klient blir centralt. Behandlaren betraktas som en medskapare istéllet f6r som i1 den
klassiska psykoanalysen - en neutral betraktare. Vi dr vidare medvetna om att denna grund enligt
vissa kritiker kan tendera att 1 praktiken “reducera sociala fenomen och levande mdnniskor till
patologi, symptom och etiketter” (s. 20, Berglund, 2000) men var avsikt har varit att forsoka ga
forbi den sé kallade bakgrundsforskningen som Berglund beskriver kdnnetecknas av redan kénda

samband.
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For att forstd mekanismerna bakom barns utsatthet och vad som krivs for fordndring maste vi enligt
Wennerberg (2010) g tillbaka till allra forsta borjan i1 vara liv. For den malgrupp vi avser att studera
anser vi att mentaliseringsteorin, som grundar sig i anknytningsteorin dr av relevans. Denna teori
som John Bowlby presenterade for mer @n 50 ar sedan &r idag en vil beforskad teori som beskriver
att en méinniskas liv startar med detta band - anknytningen till sin fordlder/vardnadsgivare som
sedan paverkar hur vi forhéller oss till bidde andra och oss sjdlva genom livet (Wennerberg, 2010).
Inom utvecklingspsykologin anvinds begreppet anknytning som en svensk oversittning fran
engelskans “attachment”, d.v.s. med betydelsen av ndgot mindre som hénger ihop med och ar
beroende av nagot storre (Broberg, Risholm-Mothander, Granqvist & Ivarsson, 2008). Broberg et
al. (2008) kallar detta for en relationsspecifik process mellan barn och forilder. I
anknytningsrelationen menar Broberg et al. (2006) vidare att en inre arbetsmodell uppstar vilken
utgors av mentala representationer fran fordldern, barnet, frdn deras relation men dven utifran det
forvintade gensvaret fran barnets egna anknytningsbeteende. Kritik riktas mot anknytningsteorin
dér exempelvis Harris (2009) menar att teorin underskattar barnet. Hon menar att det finns bevis
for att barn kan konstruera flera olika arbetsmodeller for alla viktiga personer i sitt liv samt att
forvantningar som utvecklas i en relation inte behdver 6verforas till andra relationer. Harris (2009)
menar att ett barn kan ha en trygg anknytning till en vardnadsgivare och samtidigt ha en otrygg
anknytning till en annan. Harris (1998) anser att fordldrar inte bor hallas helt ansvariga for deras
barns utveckling. Hon menar att de dr ansvariga till en viss grians for trots allt har de gett vidare sina
gener och har ett visst inflytande, men forfattaren anser att barn forlitar sig mer pé deras sociala
grupp 1 formande av sin personlighet. Inte olikt Harris (1998, 2009) menar Sjokvist (2009) att det vi
ménniskor kédnner, tanker, upplever och handlar framst avgors utifrén de relationella
sammanstdllningarna som finns runt oss och inte frin sa kallade psykiska strukturer. Det relationella
perspektivet menar allts att det grundldggande hos ménniskan &dr det som sker mellan oss - inte den

individuella drivkraften.

Wennerberg (2010) skriver vidare att man utifrdn det mer moderna anknytningsteoretiska
perspektivet kan ldka det som skadats i relationer genom nya erfarenheter av relationer - den
terapeutiska relationen kan ge klienten/patienten en sa kallad “trygg bas” att utga frén i sitt
utforskande av det svara forflutna - med andra ord en fornyad anknytning. Ytterligare kritik som
riktas mot anknytningsteorin kommer enligt Elzinga (2009) frdn vetenskapsteoretiska riktningar.

Teorin i sig kritiseras inte utan giller mer allmédnt om hur teorier skapas ur modeller som forenklar
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och i vissa fall idealiserar specifika perspektiv av en faktisk situation. Vidare menar Elzinga att det
finns en risk att modellen uppfattas som en foretrddare for verkligheten om man inte har ett kritiskt
forhallningssatt. Sjokvist (2009) beskriver till sist att virlden som Sigmund Freud skapade sin
psykoanalys 1 inte ldngre finns. Han menar att vi idag lever i en virld med standigt fordndrande
livsvillkor, en vérld som kénnetecknas av transparens, mangsidighet och sociala konstruktioner
vilket innebdr att vigarna for att forsta varandra och vara behandlingsmetoder maste fordndras.
Sjokvist (2009) menar vidare att denna fordndring tycks uppsta genom att ateruppta Freuds
upptickter i kombination med var tids fordndrade synsitt. Liksom den modernare synen pa
anknytningsteorin menar Sjokvist (2009) att det &r de band vi har till varandra, hur vi tolkar,
uppfattar och skapar mening genom de kénslor och de sprak vi kommunicerar med som har stor

betydelse.

4.2 Mentaliseringsteori

Formagan att kunna mentalisera har idag fatt en allt mer betydande roll inom psykologiforskningen.
Under de senaste tjugo dren har mentaliseringsteorin utarbetats och formulerats av forskarna
Fonagy, Allen och Bateman. Fran starten utvecklades mentaliseringsbaserad terapi (MBT) speciellt
med tanke pé borderlinepatienter men idag anser forfattarna att de flesta psykiatriska diagnoser och
psykiska svarigheter kan forstads genom att formagan till att mentalisera pé olika sétt &r bristfallig.
Wennerberg (2010) beskriver i sin bok Vi ér véra relationer” att “mentalisering dr detsamma som
formdgan att forstd sitt eget och andras beteende utifran inre, mentala tillstand som tankar, kinslor,
impulser och onskningar” (s.103). Barns upplevelse av sig sjélv skapas utifrdn hur barnets
anknytningspersoner ser och uppfattar barnet enligt det mentaliseringsteoretiska perspektivet samt
vikten av anknytningspersonernas formaga att leva sig in 1 och forsta barnets inre vérld, detta anses
forutsdga mer dn ndgon annan enskild faktor barns mojlighet till trygg anknytning. Wennerberg
(2010) menar att mentaliseringsteorin har tagit forskningen kring anknytning framat genom ovan
ndmda aspekt och kopplar ihop den traditionella synen pa anknytning enligt Bolwby med den

modernare syn som flera forskare har eftersokt.

Begreppet mentalisering skapades for att kunna forklara den utveckling som sker inom ett barn nar
denne successivt blir medveten om att andra ménniskor har ett inre liv, d.v.s. hur barnets forméga att
forstd omgivningens kénslor, tankar och avsikter utvecklas (Wennerberg, 2010). Formagan att

kombinera empati med intilligens menar vissa dr unikt for manniskan, denna utveckling sker under
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hela var barndom dven om den avgorande grunden ldggs under livets forsta ar i relation med sin

anknytningsperson (Wennerberg, 2010).

Wennerberg (2010) menar att mentaliseringsformagan kan utvecklas pa nytt genom att skapa en ny
anknytningsrelation till en terapeut, alltsd en betydelsefull och kénslomaissig relation dar
anknytningsrelaterade tankar och kénslor kommer till stind som tillsammans kan utforskas. For
patienten dr det upplevelsen av terapeuten som en trygg bas som genererar utgangspunkten att
kunna borja mentalisera, d.v.s. att undersoka sina inre mentala tillstdnd, att separerar det forflutna
frén nutid samt att hitta sitt sjdlv speglat i ndgon annans blick. For det dr dvergivenheten och
ensamheten som frdn grunden bromsat utvecklingen av mentaliseringsformagan, upplevelsen av att
den finns ndgon annan som ténker péd vad ”jag” kinner och tanker &r det som kan sétta igang

utvecklingen igen (Wennerberg, 2010).

Sammanfattningsvis skulle man kunna siga att den utveckling som menaliseringsteorin beskriver
sker for barnet utifran och in. Barnet lar sig genom denna utveckling att forsté sina egna och andra

kanslor vilket ger en kénsla av delaktighet och gemenskap som ér sa viktig for oss médnniskor.

5 Metod

Under detta avsnitt kommer vi redovisa for hur vi gétt tillvéiga for att besvara vara fragestéllningar.
Vi har valt att gora en kvalitativ studie med hjdlp av semistrukturerade djupintervjuer enligt en teori
som har sitt ursprung i fenomenologin och hermeneutiken - Interpretative Phenomenological
Analysis (IPA). IPA 4r en metod som anvénds for att ge en idiografisk beskrivning for att forsta
enskilda ménniskors tankar och kénslor av en speciell upplevelse. En idiografisk beskrivning
innebdr saledes att individuella upplevelser av en hiandelse skildras, till skillnad frén en allméngiltig
beskrivning. Det gor att IPA anses passande for var studie da vi syftar till att undersoka och forsta

deltagarens perspektiv utan ambition att generalisera (Smith, 1996).

Enligt Smith, Flowers & Larkin (2009) innebir en analys enligt IPA att forfattaren gor en tolkning
utifran sin forforstaelse och erfarenhet. Genom bearbetningen av materialet skapar forfattaren sedan
ny forstaelse som vid det fortsatta ldsandet skapar nya tankar och en ny forstéelse, detta forklarar
Smith et al. (2009) med den hermeneutiska spiralen vilken beskriver hur tolkningen av materialet

véxer fram. Detta betyder att analysmetoden bade ir iterativ och induktiv.
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Genom att lyssna pa sjilvupplevda berittelser av tvd unga vuxna, med erfarenhet av trauma under
sin uppvéxt, vill vi f4 kunskap om vad de upplever har varit betydelsefullt for deras aterhdmtning. I
detta avsnitt kommer vi presentera var forforstaelse och vara forberedelser; urval, datainsamling
och analysmetod. Vi kommer dven reflektera dver studiens begriansningar och etiska dverviganden

som vi sttt pa under arbetet.

5.1 Forforstaelse

Genom vara tidigare erfarenheter av att arbeta med ungdomar som varit utsatta for psykisk, fysisk
och/eller sexuella 6vergrepp under sin uppvéaxt, har vi ménga ganger reflekterat Gver det vi
uppfattar som en brist pa forstaelse och kunskap dver problematikens konsekvenser och uttryck.
Bristen pa forstdelse och kunskap kommer inte bara till uttryck i allménhet utan i synnerhet bland
de professionella som moter dessa barn och ungdomar; s som skola, socialtjénst, polis, behandlare
och terapeuter etc. Var erfarenhet av denna grupp barn och ungdomar ir att deras situation moter
stora utmaningar och kan uppfattas svéra att hantera i alla sammanhang dir de befinner sig. Detta
skulle kunna grunda sig i sjdlva problematikens komplexitet t.ex. brist pa tillit till vuxna, skuld,
skam, angest, suicidtankar och sjdlvdestruktivitet m.m och de starka kinslor som véicks hos manga
ménniskor. Det &r inte ovanligt att omgivningen inte vill tro pa att t.ex. sexuella 6vergrepp intriffar.
Viér erfarenhet &r att en stark och trygg relation mellan behandlare och ungdom samt tid r en
forutsittning for att ungdomen ska ges forutsittningar att kunna hantera och bearbeta sina svéra
upplevelser. Med denna forforstaelse som bakgrund fanns det for oss ett genuint intresse att forsoka
ta reda pd vad som kan vara till hjdlp for barn och ungdomar med dessa erfarenheter, just utifran

ungdomens perspektiv.

5.2 Urval

D4 en av oss har tidigare erfarenhet av mélgruppen som studeras genom arbete pa ett
behandlingshem 61l det sig naturligt att informanter soktes dir. Enligt IPA baseras urvalet av
informanter utifran deras relevans for de forskningsfragor som stills i studien. Ett homogent urval
kravs for att forskningsfragan ska kdnnas meningsfull, det vill sdga att det i studien forvintas att
informanterna ska ha vissa erfarenheter som dr gemensamma (Smith et al., 2009). Enligt IPA kan
antalet informanter vara mellan 1 till 10-15, da syftet dr att noggrant studera varje informants

upplevelse pa djupet.
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Ca tvd ménader innan planerade intervjuer skickades en intresseforfragan ut via mail till 15
informanter som var mojliga att kontakta. De tillfragade hade alla gemensamt att de deltagit 1
behandling pa ett och samma behandlingshem nagon géang mellan ar 2003 och 2010, alla tillfrdgade
hade sdledes avslutat sin behandling péd det berorda behandlingshemmet. Av de tillfrdgande visade 8
informanter intresse av att delta. Av dessa 8 valde vi ut 5 potentiella informanter och skickade ut en
mer utforlig forfrigan med information och vad ett deltagande skulle innebéra. Vi gjorde vart urval
forst och framst med hénsyn till de tillfragandes nuvarande livssituation men dven utifran
geografisk tillgédnglighet samt tidsbegrdansning. Av de 5 som tackade ja till att delta valde 2
informanter att tacka nej en kort tid innan intervjutillfillet. En av de tillfrdgade traffade vi pa
avtalad tid men ett beslut togs om att inte genomfora intervjun dé informanten bedomdes vara i ett

for daligt psykiskt och fysiskt skick for att delta.

I studien undersokte vi till sist tva unga vuxnas upplevelser av sin behandlingstid pa ett
behandlingshem. De bada informanterna har vistats pa behandlingshemmet nagon géng mellan &ren
2003 - 2010, den ena i 16 ménader och den andra informanten i 4 ar. Bada informanterna hade
konstaterats varit utsatta for psykisk, fysisk och/eller sexuella 6vergrepp. Bada hade placerats for att
de insatser som givits inte varit tillrdckliga. De har blivit tvingsomhédndertagna pa grund av sitt
sjalvskadebeteende och blivit placerade pa behandlingshemmet efter placering pa SIS §12

institution eller placering pa barn och ungdomspsykiatrin (BUP).

5.3 Utforande av metod och analys

De tva intervjuerna pagick under cirka 2 timmar per person och genomfordes 1 en lugn och ostord
miljo som valdes av respektive informant. Informanterna uppmuntrades av oss att uttrycka sina
egna personliga perspektiv, vi stillde darfor enligt [PA 6ppna frdgor utifran en semistrukturerad

intervjuguide enligt Patton (2002) som innehdll sex olika intresseomraden:

1. Vill du beritta vad du upplever har varit betydelsefullt under din tid pé behandlingshemmet?

2. Kan du beritta om en eller flera relationer pa behandlingshemmet som har haft stor betydelse for
dig? Vill du i sa fall beskriva vad i den/de relationerna som var betydelsefullt?

3. Kan du berétta om en specifik situation under din behandling som har haft stor betydelse?

4. Hur upplevde du det att vara placerad med de begridnsningar det innebar?

5. Tror du att tiden pa behandlingshemmet har haft nagon betydelse for hur du har det idag?
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6. Ser du annorlunda pa vad som varit betydelsefullt idag till skillnad ifrdn nér du var i behandling?

Vill du i sé fall berdtta/beskriva vad som skiljer?

Dessa omraden foljdes upp med foljdfragor, t.ex “vill du berétta mer”, “vad kdnde du d&” etc. for att
bittre forsta de svar vi fatt. Intervjuerna har med samtycke av informanterna spelats in,
transkriberats och direfter analyserats enligt [PA. Det forsta steget 1 analysen var ldsa det
transkriberade materialet for att kunna identifiera olika teman som vi ansag skapade karaktér for de
olika styckena i texten. Nésta steg innebar att identifiera teman for att namnge och markera det i
marginalen. I det tredje steget gjordes ett forsok att skapa analysens struktur genom att reflektera
over tidigare teman for att kunna sitta dem 1 relation till varandra. Vissa teman bildade s kallade
“kluster” av begrepp som hade liknade betydelser. Det sista steget i analysen innebar att vi
sammanfattade de strukturerade teman vi bildat tillsammans med citat ur materialet som illustrerade
varje tema. Vi gjorde en lista for varje omrade och plockade bort de teman vi inte ansdg hade
betydelse for vért syfte, detta upprepades med alla tre omraden. Ett monster etablerades och ur detta
skapade vi dvergripande teman for varje omrade som fdngade det vésentliga i det vi studerat. Dessa
tre Overgripande teman framkom: (1) Att bli buren, (2) Betydelsen av forebild (-er) och (3) Insikt.
Slutligen omvandlade vi dessa teman till en sammanfattande text med exempel som illustreras

ordagrant ur det ursprungsmaterial informanterna genererat.

5.4 Tillforlitlighet och begrinsningar

Smith & Osborn (2003) skriver att kriterierna for att bedoma kvaliteten i en analys enligt IPA ar
’kénslighet for sammanhanget”, ”engagemang och noggrannhet”, ”6ppenhet och konsekvenser”
samt “paverkan och betydelse”. Vi anser att det finns en tillforlitlighet i denna studie, dels genom att
vi tydligt formulerat de steg vi gjort i forskningsprocessen samt att vi pa ett klart sétt redogjort for
vart urvalsforfarande. Vi anser dven att denna studie ger ldsaren ndgot intressant, viktigt och
anvéandbart vilket ocksé ar viktigt for att studien ska ha ett viarde (Smith & Osborn, 2003).
Ytterligare en aspekt som dr viktig dr att forskaren pa ett respektfullt sitt visar kinslighet for

informantens delaktighet genom att bl.a. anvénda citat pa ett respektfullt sitt gentemot informanten

vilket vi gjort genom att tillfrdga informanten om detta.

Ytterligare en aspekt som &r viktig att ta hinsyn till géllande tillforlitlighet 4r forskarens objektivitet
(Bryman, 2011). Da en av forfattarna arbetat pa behandlingshemmet och ddrmed har en

forforstaelse for den behandling som utforts dr vi medvetna om att det kan paverka objektiviteten.
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Vi har dock tagit hdnsyn till detta da vi ser det som fordelaktigt att en av forfattarna inte har den
forforstdelsen, vilket vi hoppas ger studien ett storre djup samtidigt som objektiviteten kan
vidbehallas. Att vi enbart anvént oss av 2 intervjuer kan ses som en nackdel da det inte kan ses som
generaliserbart, men syftet med att anvidnda sig av [PA som analysmetod dr heller inte att
generalisera och hitta en sanning da det dr informanternas individuella upplevelse som &r i fokus

(Smith et al., 2009).

Studien har gjorts under en begrinsad tid vilket avgransat urvalet. Dels har den begrinsade tiden pé
10 veckor péverkat var mojlighet att utfora ett storre antal intervjuer da informanterna bor i olika
delar av landet samt att analysprocessen enligt IPA ar ett omfattande och tidskrdvande arbete som
begransar mojligheten att utfora ett storre antal intervjuer. Det bor d&ven ndmnas att informanterna
kan ha svért att minnas med tanke pa att det var mellan 9 och 6 ar sedan de bodde pé
behandlingshemmet som vi 1 studien fokuserar pé, de sdager dock sjilva att det &r en tid de vl

minns.

5.5 Etiska overvaganden

Vi har under studiens gang aktualiserat de etiska aspekterna i en pagdende process. Vi vill darfor
hérmed lyfta fram de etiska fragor som vi anser har haft relevans for just var studie. Ett viktigt etiskt
betinkande i1 denna studie dr att en av fOrfattarna har arbetat pa behandlingshemmet och har relation
till informanterna. Detta kan ha péverkat informanternas svar med tanke pd den eventuella
beroendestéllning som kan finnas i behandlingsrelationen, dven om relativt 1dng tid har gétt sedan
behandlingen avslutades. Informanterna dr idag myndiga och har fatt tydlig information om sin
anonymitet samt att ingen detaljerad bakgrundsinformation tagits med. Vi har dven informerat att
deras samtycke &r ett krav innan deltagandet &ven om informanterna nér som helst under studiens
géng kan vilja att avbryta sitt deltagande utan att ange négra skl till detta. Med tanke pa
informanternas eventuella beroendestillning till en av oss har vi 1 vért urval tagit stillning till
informanternas eventuella svérighet att inte kunna neka deltagande. Vi har som intervjuare enligt
Bryman (2011) en skyldighet att informera informanterna om vad undersdkningen handlar om, att
sekretess géller fran var sida samt att svaren dr avidentifierade med fingerade namn och behandlas

konfidentiellt.

Centralt for all forskning kring ménniskors situation &r att den skall tjina bade ménskliga och

vetenskapliga intressen samt bidra till minsklig valfard, vi har darfor enligt Smith & Osborn (2003)
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tagit stdllning till att studien ger sddan kunskap. Kvale (1997) séger att man bor ha i beaktning att
intervjun kan ha eventuella likheter med en terapeutisk intervju. Det dr viktigt att Overviga
eventuella konsekvenser som kan folja av intervjun - for intervjupersonens del. Aven Smith &
Osborn (2003) beskriver intervjuarens skyldighet att vara uppmirksam pé att manga kanslor kan
véckas hos informaterna under intervjun. Vi har forsokt tillmotes gé denna etiska aspekt genom att
bade innan, under och efter intervjutillfillet sdkerstilla informanternas maende och eventuella
behov av stod. Vi har forsokt ta stdllning till de eventuella negativa etiska aspekterna jamfort med
fordelarna genom att informanterna fitt en maojlighet att gora sina egna roster horda samt givits
mdjlighet att reflektera dver sina erfarenheter. Vi tror och hoppas att vi har lyckats formedla att

informanternas erfarenheter och asikter haft stor betydelse.

6 Resultat

Utifran vart syfte, att undersoka och forsta vad i behandlingen som har haft betydelse i
aterhdmtningen for nagra unga vuxna som upplevt tidiga trauman i sin uppvéxt, presenterar vi har
de tre teman som angetts ovan. Vi presenterar resultatet med citat, var och ett for sig, tillsammans
med en analys utifran vald teori, perspektiv och tidigare forskning. Resultatet besvarar till viss del
vara fragestéllningar om vad informanterna beskriver har haft betydelse for deras aterhdmtning samt
om de upplever att ndgon behandlingsrelation haft betydelse - och i sé fall vad i relationen som var
betydelsefullt. I diskussionen for vi ett resonemang om vilka brister vi anser vér valda teori kan haft

for vart resultat.

Att bli buren

Béda informanterna pépekar vikten av att hdstar anvdndes i behandlingen pd behandlingshemmet.
De beskriver kinslan av trygghet som hasten har gett for att kunna borja lita pa ménniskor som de
tidigare inte gjort. De beskriver dven att histen fanns tillganglig nér helst de behdvde, en av

informanterna beskriver det sd hir:
“Alltsa han fick ju mig att kdnna trygghet och trygghet dr ju viktigt for att man ska

kunna vdga lita pa en mdnniska eller lita pd folk, jag kinde mig trygg med honom och

jag visste att jag alltid kunde ga ner till honom.” - Sara -

20 av 35



Detta med trygghet bekréftas dven av Bornemark & Ekstrom von Essen (2010) som i sin studie pa
kliniken i Skellefted beskriver att manniskor och héstar i flera avseenden &r lika. Bdde ménniska
och hist ar flockdjur och har ett grundldggande behov av kérlek och trygghet vilket kan anvindas 1
behandlingen. Informanterna beskriver sdledes att hdsten hjilpt dem “brygga dver” det avstdnd som
fanns till ménniskor genom att formedla trygghet. Histen skulle enligt mentaliseringsteorin hér
kunna forklaras utgdra en sa kallad trygg bas - dér hésten fyller en funktion av att hjélpa

informanterna skapa nya erfarenheter av relationer till behandlaren.

Informanterna beskriver dven hur hésten bidragit till deras dterhimtning genom att vara hér och nu -
vilket gor att informanten vagar borja kidnna och tédnka for att kunna berétta om sina svéra
upplevelser for behandlaren. Om de kdnsloméssiga banden till anknytningspersonen bryts kan man
enligt Wennerberg (2010) ha stora svérigheter att viga skapa nira relationer till ménniskor. Den ena

informanten beskriver hér;

“ja alltsa han kunde ju inte prata men jag forstod dnda liksom ndr jag kollade han i
ogonen att han liksom forstod, att han ville inget illa, han bara var eller vad jag ska
sdga och det var dd jag vdgade, ndr jag vdagade ndrma mig honom sd vagade jag ju
borja kinna och tinka, jag anvinde ju ofta honom for att jag skulle vaga prata dn att

bara sitt rakt fram och prata om saker som hade hént.” - Sara -

Informanterna beskriver hur viktig héstens nérvaro var for att vaga dppna sig, till skillnad fran det
“traditionella samtalet” dér klient och behandlare/terapeut ér sjdlva under andra former - en
situation informanten beskrev som omojlig da. Detta dr 4ven ndgot som Bornemark & Ekstrom von
Essen (2010) bekréftar. De beskriver att klienter redan efter kort tid i behandling borjar 6ppna sig
och samtala vilket enligt forfattarna varken var avsiktligt eller forvéntat. Interaktionen mellan
klient, hédst och behandlare bjuder pa ett naturligt sétt att samtala och reflektera 6ver sig sjdlv och
sin situation, de menar dven att det dr av stor vikt hur behandlaren behandlar histen just for att
skapa fortroende mellan behandlaren och klienten. Informanten beskriver att hdsten hjilper henne
att skilja pa det forflutna fran hir och nu och att histen forstar henne liksom Wennerberg (2010)

beskriver vara grunden i mentaliseringsteorin - att bli speglad i ndgon annans blick.

En av informanerna beskriver héstens betydelse i att mdta och bemdstra sina radslor for att slappa

kontrollen och slappna av for att kunna borja hitta en tillit till ménniskor. Detta kan forstés i hur
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Wennerberg (2010) beskriver att anknytingstraumatiserade barn kan utveckla riadsla for

mentalisering d.v.s. att de inte getts mojligheter att styra dver sina kénslor.

“ja alltsa han ldrde ju mig att 6vervinna mina rddslor, mycket terapi hade man ju nér
man satt pd honom. Jag fick ligga pa honom och bara blunda och sen pratade man
samtidigt och liksom, tillit, det dr ju ocksd tillit och det hade jag svart for och det var
jag ju tvungen for att slappna av och bara blunda och sa ldrde han mig att kunna kdnna
vanliga kdnslor och lita pa folk. Alltsd, jag var ju tvungen att lita pa honom, jag hade
Jjdtte svdrt att lita pa folk och slippa kontrollen liksom ndr man bara ligger och

slappnar av.” - Sara -

Informanten beskriver vidare hur hésten hjélper till att minska avstandet till personalen. Precis som
Silfverberg (2009) beskriver kan hasten ldra klienten att bemaistra sin rddsla bl.a. genom

kroppskdnnedom och kroppsligt vilbefinnande.

Vid flera tillféllen sédger informanterna att de av hdsten upplevde att de blev accepterade precis just
som de var. For att forsta detta sdger Wennerberg (2010) att anknytningstraumans mest destruktiva

del &r att man ldmnats ensam, barnet har inte blivit sedd/trodd eller lyssnad pa;

“jag kunde ga in och sdtta mig i boxen hos honom ndr jag var ledsen sen liksom
bluffade han en i haret och jag tyckte bara att det var... man kdnde att han forstod och

det trodde jag inte var maojligt - jag forstod att han forstod.” - Sara -

Bornemark & Ekstrom von Essen (2010) beskriver att histar inte har forutfattade meningar och har
heller inga dolda motiv eller agendor - ménniskan fér tillsammans med histen en mojlighet att helt
forutsittningslost vara sig sjilv. Aven Topor & Borg (2008) pratar om att det ir viktigt att uppleva
ett fortroende till ndgon annan samt att 4ven kdnna sig betydelsefull. De bada informanterna

beskriver att de genom detta fortroende till hidsten har upplevt sig vara bide forstddda och behovda.

Béda informanterna beskriver hur histen hjidlper personalen att spegla informanternas kénslouttryck
vilket en av informanterna beskriver vildigt tydligt. Mentaliseringsteorin menar Wennerberg (2010)

grundar sig pa att barn har ett behov och en forvédntan av att bli forstadd, sedd och lyssnad pa.
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“Jag kommer ihdg att jag hade, jag kommer inte ihdg vad jag hade gjort men jag hade
vart vildigt elak och stod d skrek och skdllde pa min kontaktperson i stallet och sd stod
jag och borstade min hdist, da grep han tag i min jacka och lyfte mig frdan marken och
sen sd sldppte han ner mig och min kontaktperson sa ‘ja ddr ser du, han vill ocksd att

du ska skdrpa till dig’, det kommer jag ihdg.” - Sara -

For att hdsten 1 behandlingen/terapin ska vara sidker samt ge god effekt krdvs det enligt Bornemark
& Ekstrom von Essen (2010) att bade hésten och behandlaren/terapeuten ér vélutbildade. De menar
vidare att hdsten pé sitt eget sitt att vara pé kan plocka fram bdde omedvetna och medvetna tankar
och beteenden hos ménniskan. Héstar svarar nimligen pa hur vi mianniskor kommunicerar pa bade
ett verbalt och ickeverbalt sétt, genom att med sitt uttryck och sin kropp spegla det manniskan
kénner och tanker 1 stunden. Wennerberg (2010) menar att det i och med anknytningstrauman
uppstar en avvikande kdnslomissig kommunikation mellan vardnadsgivare och barn. Detta menar
forfattaren kan fa till konsekvens att: “barn som overges kinslomdssigt far ingen mojlighet att lira
sig anvdnda sin mentaliseringsformdga for att hantera och reglera starka kdnslotillstand” (s.144,
Wennerberg, 2010). Vidare sdger Wennerberg att konsekvenserna av detta kan for barnet bli ett
undvikande av kénslor i néra relationer d& dessa kénslor blir for smértsamt 6vervéldigande,
plagsamma och overkliga. Detta tycker vi kan forklaras av hur och varfor histen far en sé stor
betydelse 1 vara informanters beréttelser om vad som varit betydelsefullt i deras behandling. Hasten
formar informanterna att vaga kdnna dessa odtkomliga och smirtsamma kénslor genom att vara hir

och nu tillsammans med personalen.

Betydelsen av forebild (-er)

Informanterna beskriver behovet av vuxna i sin nirhet att se upp till. Att skapa en ny
anknytningsrelation (eller flera) menar Wennerberg (2010) &r mdjligt och betydelsefullt for
manniskor som &r svart traumatiserade - att ha ndgon trygg att utgd ifran, nagon som tinker pa vad

“jag” tanker och kdnner &r av storsta vikt for att mentaliseringsformagan ska kunna utvecklas.

"for mig blev det ju liksom som 10 mammor (skratt) ja men det var lite sd och det

kéindes som att det var ens fordldrar faktiskt” - Sara -

Det ar alltsa ndgot informanten tidigare beskriver har saknats i hennes uppvéxt. Hagqvist &

Widinghoff (2010) bekréftar i sin studie att personalens frimsta uppgift ér att ge forutsattningar
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utifran trygghet och tillit for att ungdomen ska kunna utvecklas. I studien av Holmqvist et al. (2007)
menar de ddremot att om behandlingen ska vara framgangsrik bor personalen inte hamna i en for
ndra relation med ungdomarna. I motsatts till Holmqvist et al. (2007), anser vi att informanerna i
denna studie beskriver att det dr nidrheten 1 relationerna som &r avgorande - en av informanterna
beskriver att hon upplevde sig fa en familj. Detta citat starker kritikern Harris (2009) som menar att
bevis finns for att barn skapar olika typer av anknytningar till olika ménniskor utover sina fordadlar
eller vardnadsgivare vilket kan forklara enligt forfattaren att vissa individer klara sig 1 livet trots

stora brister 1 barndomen.

Informanterna beskriver vid flera tillfallen vikten av trygghet for att viga kinna sina kénslor, vilket
kan forstds genom mentaliseringsteorin da en méanniskas formaga till att mentalisera, enligt
mentaliseringsteorin, dr beroende av en omsorg och trygghet (Wennerberg, 2010). Om att kénna

trygghet och tillit till personalen, for att orka kdmpa vidare, sédger en informant:

“Jag tror att, pa ndgot sdtt sd bara kéinslan av att, jag tror att, nu, pd nagot sdtt sd
maste jag dndd kdnt att alla dom hdr dr hdr for mig, pa ndgot sdtt, nagonstans i
bakhuvudet mdste det ju ha funnits, for det var ju, all personal som var ddr var ju for

mig, for att jag skulle fa md bra for att kunna fortsdtta leva mitt liv.” - Maria -

Informanten beskriver hur hon, trots sin brist pa tillit till vuxna, 4nda kidnde att personalen fanns dir
for henne for att hon skulle orka kiimpa vidare med allt det svara. Topor & Borg (2008) sdger att det
som hjélper ar att bli sedd och lyssnad pa, detta innebéar enligt forfattarna att personal maste vara

ndrvarande och hdrda ut, vilket i sig krdaver bade tillgdnglighet och tid.

Att aldrig ge upp beskriver informanten som véldigt betydande - att star kvar vad som n hénder,
sdgs eller gors. Om behandlingsrelationen lyckas skapas en “trygg bas™ att utgé ifran menar
Wennerberg (2010), enligt menatliseringsteorin kan man aterstélla det som 1 tidigare relationer
skadats genom en fornyad anknytning. Sjokvist (2009) beskriver enligt det relationella perspektivet
hur man tar fasta pa det unika i méten och relationer men dven det ssmmanhang och sociala

situationer som moten sker i.

“Det var ju just det ddr att personalen aldrig gav upp, att personalen liksom alltid sag,

ja men de sag alltid mojligheter i det som jag tyckte var omojligt. Jag gick ju igenom
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svdra saker och alltsa personalen gav ju aldrig liksom upp sd utan ibland var de jdtte
jobbiga om man kdnde att ‘nej nu gar det inte mer’, ‘'men det gdr, det gdr, om nagra dr
sd kommer du’, ja men det var liksom att de sag en méjlighet och en framtid och det

gjorde man sjdlv inte da.” - Sara -

Informanten beskriver att den tilltro som personalen gav dem var véldigt betydelsefull for
aterhdmtningsprocessen. Det kan vara avgérande menar Topor & Borg (2008) att behandlaren
formedlar hopp och tror pa klienten nér situationen kinns “hopplds”, detta tillsammans med en
forméga att kunna sitta sig in 1 klientens situation och ett betydande engagemang menar forfattarna

ar de viktigaste ingredienserna i behandlingsrelationen.

Att som personal gor det ovintade beskriver hér informanten har en avgdrande betydelse i

aterhdmtningen - att inte fi motstdnd i1 det man forvéntar sig.

"Just en personal var aldrig pa mig over huvudtaget om ndagonting, om att jag skulle
berdtta eller ndgonting. Jag kommer ihdg saker som hon kanske inte skulle ha gjort som

hon kanske hade fdtt sparken av att gora det, det vet jag inte” - Maria -

Informanten beskriver en kdnsla av att kénna sig utvald, vilket for henne var viktigt. Berglund
(2000) bekraftar detta da han beskriver att ungdomarna i hans studie uttryckt att kénslan av ett
engagemang som skett utanfor personalens arbetsuppgifter, att de fatt nagot extra har varit
betydande for deras forindring. Aven Topor & Borg (2008) beskriver att det #r betydelsefullt nir

den professionella gér ndgot som inte hade forvintats eller behovts.

Att personalen tar beslut om regler och rutiner kan ses som en makt men som Skau (2007) belyser i
sin forskning behover makt i sig inte vara negativt utan kan anvindas till att hjdlpa eller skada.
Informanterna beskriver de regler och rutiner som formade vardagen pa behandlingshemmet som
betydelsefulla. De grianserna som personalen satte, bade yttre och inre, upplever informanterna var

viktiga. Angdende betydelsen av rutiner sédger en informant:

“nu har det ju fdtt betydelse for att man har ju, man behover ju grdnser for att kunna
utvecklas i sig sjilv. Sd ja, man behover regler och ja, att man inte kan gora som man

vill for det fick jag géra tidigare” - Sara -
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- vilket innebdr att ndgon bryr sig. De kunde under behandlingstiden inte alltid forstd vikten av
rutiner men idag beskriver de hur skont det dr niar nagon vuxen siger nej och forklarar varfor.
Informanterna uttrycker inte att de upplevde rutinerna som ett maktutovande utan snarare som en
hjélp. Det betyder enligt Skau (2007) att personalen var medveten om sin dubbla funktion och
skapade en trygg vardag med hjélp av den befogenhet - makt - de hade for att hjdlpa ungdomarna i

deras aterhdmtningsprocess.

Insikt

Informanterna beskriver tidens betydelse for aterhdmtningen - for att fa perspektiv och tid till att

reflektera.

“Alltsa idag tycker jag ju om mig sjdlv och det gjorde jag inte da och jag viljer beslut
som dr bra for mig, inte som dr ddliga eller negativa, jag dr sjdlvstindig, jag dr sdker
pd mig sjdlv pa ett helt annat sdtt, jag vet vem jag dr, dven fast jag alltid kommer ldra
mig nya saker om mig sjdlv sd vet jag vem jag dr, jag kan sédga att jag kdinner mig. Jag
skulle nog inte vilja dndra ndgonting i min personlighet och det ddr har jag diskuterat
vdldigt manga ganger, om inte det som hdnde mig hént sa hade jag inte varit den jag dr

i dag heller... dven fast jag kanske onskar att det inte hade héint.” - Maria -

Har beskriver informanten hur hennes sjélvbild fordndrats ver tid fran nédr hon kom till
behandlingshemmet fram till idag. Informanterna uttrycker dven, pd samma sitt som
aterhdmtningen “inte varit mgjlig” utan hasten, att personalen var viktig for att kunna nirma sig
histen. Burgon (2011) rapporterar i sin forskning att ungdomars psykiska ohilsa efter avslutad
behandling med héstunderstddd terapi bl.a. forbittrade bade sjdlvkénslan och sjalvfortroendet, det
som tidigare var omdjligt klarar de av idag. Hasten har dven haft en forméga att forbattra det
kanslomissiga tillstdndet. Den oerhorda kraft som informanterna férmedlat kan i likhet med hur
Topor (2004) beskriver dterhdmtingsbegreppet forklaras utifran dels det arbete som informanerna
sjdlva gjort tillsammans med andra, genom att se hela individen 1 sitt ssmmanhang samt att
informanterna nu skaffat sig makt 6ver sitt eget liv. Aterhimtning menar Topor (2004) ér “en
process inom en individ - en process som kan ses bdde i relation till individen sjdlv och till hans
omgivng” (s. 299). Begreppet menar forfattaren kan tolkas olika vilket kan anses problematiskt.

Ordet aterhamtning kan av vissa uppfattas som att en individ ska bli som hen en ging var istillet for
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att se det som en utvecklingsprocess. Topor menar att &ven om man har svéra erfarenheter sa har det
blivit en del av individen, det gér inte att vinda tillbaka, vilket ménga i dterhamtningsprocessen
heller inte vill enligt forfattaren - de vill leva med sina erfarenheter och gé vidare 1 livet.
Informanterna i var studie beskriver dven just detta att de inte vill 4ndra nigot i sin personlighet,

deras upplevelser har format dem till den de ar idag, pa bade gott och ont.

Informanten beskriver att det var som avgorande var att fa méta sin svarigheter 1 sin egen takt men

dven fOr att kunna se skillnad pa nu och da.

“Ja dd vagade jag det med andra, jo, men det dr sa svart att forklara sjdlv tycker jag.
Utan jag borjade med hdisten och det tog ju ett tag sa vi tog ju ett steg i taget... borja
klappa och ja men liksom sen blev man ju lite starkare i sig sjdilv och sd vdgade jag, ja,
oppna mig. Det dr enklare att se tillbaka d tinka a reflektera ndr man har fdtt distans

till tiden.” - Sara -

Informanten forklarar att ndr hon vagade ndrma sig och lita pa hasten vagade hon ocksé nirma sig
personalen. Silfverberg (2009) beskriver att det finns resultat att man genom anvindning av hést i

behandlingen kan 6ka formagan till samspel med méanniskor.

Informanten forsoker beskriva vad som varit viktigast och haft storst betydelse under sin tid pa
behandlingshemmet och beskriver vikten av hdsten samtidigt att det &r helheten som var

betydelsefull.

“Viktigaste... det dr svdrt att sdga vad som var viktigast for allt var betydelsefullt och
viktigt sd runtomkring. Hade det inte vart for personalen hade jag ju inte vdgat ens
ndrma mig hdsten sd att det, nej jag tycker nog att det var lika viktigt men samtidigt sa
kan man ju tinka hur det hade sett ut, sdg att hdstarna inte hade funnits och vi inte hade
haft ndgra djur alls och inte den miljon som vi hade sa, jag vet inte, det hade nog inte

vart sa kul eller bra.” - Sara -

Informanten beskriver tydligt att det ena inte skulle fungera utan det andra - allt hinger ihop.
McNeal et al. (2006) belyser den allménna miljon pé en institution men dven specifika

behandlingsdelar som faktorer vilka 6kar ett hoppfullt tinkande. Specifika behandlingsdelar kan
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bl.a vara att djur anvinds i behandlingen. Att anvinda sig av hést i behandling om rétt
forutséttningar ges, menar Silfverberg & Tillberg (2011), tycks vara en holistisk behandlingsform
som bland annat inbegriper vistelse med djur och natur vilket d&ven skapar social interaktion, fysiskt

aktivitet, kognintiva utmaningar och ett kinsloméssigt engagemang.

Sammanfattning av analys av resultat

De viktiga faktorer som har haft stor betydelse for aterhdmtningen av trauma har varit
anvindningen av hést i behandlingen, personalens kompetens samt formagan till sjélvinsikt.
Haéstarna har skapat tillit och trygghet for informanterna, vilket har hjélpt dem 1
aterhdmtningsprocessen och i relationsskapandet till manniskor. Genom att sitta grénser, skapa
fortroendefulla relationer och alltid finnas dér har personalen ocksa spelat en betydende roll, d&ven
personalen har fungerat som trygghet for informanterna. En annan viktig aspekt har varit
informanternas egna utvecklingsprocesser da de med tiden har fatt distans till sitt problematik och

ddrmed lattare kunnat forstd och bearbeta den.

7 Diskussion

Resultatet i var studie visar att ndra relationer har varit avgorande for vara informanters
aterhdmtningsprocess. Vi anser att ingen manniska ar den andra lik 4ven om det finns anledning att
utifran alder, psykisk/fysisk utvecklingsniva och problematik anta vissa generella forhallningssétt i
behandling av médnniskor med psykiatrisk problematik. Darfor anser vi att det sociala arbetet méste
vara individbaserat istéllet for att forsoka skapa generella metoder som forvintas fungera for alla.
For att inte g& miste om den kunskap som ménniskor vilka genomgatt behandling har, blev syftet
med var studie att undersdka och forsta ndgra individers egna upplevelser av vad som varit
betydelsefullt for just deras aterhdmtning istillet for att ha en generaliserande ansats. Livet i sig
sjalvt ar en process och tiden fran barn till vuxen innefattar skapadet av den egna identiten - det ar
under tondren vi omsétter det vi fitt med oss under vér uppvéxt for att kunna skapa oss en bild av
verkligheten. Som barn dr ménniskan sarbar da vi dr helt beroende av vuxenvirlden for var
overlevnad, har man dé& dessutom med sig upplevelser av svéra trauman kompliceras denna
utvecklingsprocess. Under studiens ging har vi mott manniskor vars start i livet paverkat deras
forutséttningar till utveckling av sjélvet och personligheten negativt. Att ur dessa forutsittningar ta

sig vidare visar pa en enorm drivkraft hos méinniskan.
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Den tidigare forskningen ar inte helt enig om hur néra personalen bor komma sin klient. Som
tidigare ndmnt skriver Holmqvist et al. (2007) att en for néra relation mellan behandlare och
ungdom inte dr bra om behandlingen ska vara framgéngsrik, medan Berglund (2000) 1 sin studie
belyser den personliga relationen som avgorande nér det géiller fordndring 1 ungdommars liv. De
ungdomar Berglund studerat lyfter fram de ménniskor som visat ett intresse och engagemang samt
gjort, som ungdomen tolkar det, nagot utdver tjansteuppdraget. Det Berglund beskriver ligger i linje
med de resultat vi fatt fram 1 var studie. Véra informanter beskriver tydligt att dterhdmtning handlar
om en omfattande process dér betydelsen av néra relationer till andra médnniskor inbegriper att; sdtta
grdnser, aldrig ge upp/std kvar och géra det ovintade - vilket pa sikt skapar tillit. Forutom néira
relationer till andra ménniskor beskriver vara informanter att nira relation till djur, 1 detta fall en
hist, har bidragit till en upplevelse av att kdnna trygghet, kinna sig forstadd och tréstad. Djurs
betydelse for manga ménniskors vilmaende &r relativt vélbeforskat 4ven om just histen som ett
verktyg 1 behandling inte kan anses vara en universalmetod. Vi anser dock att vara informanters
starka berédttelser om héstens betydelse for deras aterhdmtning vicker intresse och gor att omradet
bor beforskas ytterligare. Till sist beskriver véra informanter betydelsen av tid for deras fordndring.
Informanterna beskriver att insikten om vad som har haft betydelse under deras tid pa
behandlingshemmet till stor del kommit langt senare efter avslutad behandling. De &r idag
medvetna om sin egen utveckling; forindring tar tid, tid for att komma till insikt. Aven om
informanterna tydligt beskriver relationen till bade hést och personal som betydelsefull sa
framkommer det tydligt att allt hdnger ihop - det dr helheten som har betydelse for fordndringen.
Denna helhet har gjort att informanterna har utvecklat sin mentaliseringsférméga och i denna
process skapat tillit till bade sig sjdlva och vuxenvirlden. En av informanterna sammanfattar sin
upplevelse sa hir: "utan personalen och min hdst sa hade inte jag funnits idag, sd det dr ju en rdtt

stor betydelse, mitt liv eller inte mitt liv, genom att ha suttit pa behandlingshem” - Maria -

Bade vart resultat och den tidigare forskningen visar att nédra relationer 6kar forutséttningarna till
aterhdmtning for manniskor som upplevt trauman i sin uppvéxt. Tidigare forskning av bl.a. Denhov
(2007) tyder pé att glappet mellan forskning och praktik maste minska men trots att tidigare
forskning visar detta, liksom var studie, sa dr det inte vad som praktiseras. En forklaring till det,
som Topor & Borg (2008) ger, dr att det viaxande kravet pd bl.a. dokumentation och kvalitetsdkring
inom vérd och behandling forsvérar den typ av hjilp. En annan forklaring kan vara att det i nér
relationer krdvs stor erfarenhet samt hog kompetens av behandlande personal. Att g néra i

hjilpande relationer, anser vi, betyder att den behandlande personalen méste visa mer av sig sjélv,
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risken finns da att granseran mellan vad som &r privat, personlig och professionell suddas ut. Om
den hjilpande relationen anvénds for egna syften, omedvetet eller medvetet vergar den hjdlpande
relationen till en maktrelation som i stéllet skadar. Darfor viacks frdgan om behovet av kvalificierad
handledning som borde asnes vara en sjdlvklarhet 1 allt arbete med méanniskor, framf6r allt med

minniskor som har erfarenhetera av trauman under sin uppvaxt.

I vart material har det visat sig att var teori har brister. Johnson och Onwuegbuzie (2004) beskriver
hur positivismen och hermeneutiken gradvis borjat ndrma sig varandra d4 man insett att olika
sorters information kan kompletteras utefter behov vilket kallas for ”mixed method research”.
Forfattarna menar att striden mellan positivismen och hermeneutiken har minskat och kommer
fortsdtta avta. De skriver vidare att det fortfarande &r svart att utféra en sddan studie eftersom en
specifik insamlingsmetod av data bor analyseras utifrén en given vetenskapsteoretisk inrikting
vilket kan visa sig problematiskt och pa sétt och vis felaktigt. Var ansats har inte varit att gora en
mixed method research men vi finner det dock intressant att resonemanget kring att blanda teorier
och metoder som inte ”hor ithop” diskuteras. Vi anser att det saknas utarbetade metoder som tillater
en blandning som inte ir sa fast i traditioner. Aven om vi gjort ett forsok att anviinda en modernare
syn pa anknytning samt det relationella perspektivet pa psykodynamisk teori kvarstar det faktum att
teorin har sitt ursprung i evolutionsbiologin vilket stélls i motsats till den analysmetod vi valt att
anvénda. Vid var valda analysmetod ska forskaren avsta fran att férmoda vad som ligger till grund
for de olika beteendena och dess reaktioner. Med bakgrund av detta skulle vi med “facit i hand” valt

antingen en annan analysmetod eller annan teori for att pa ett tydligare sitt framhéva vart resultat.

Sammanfattningsvis tyder vart resultat pé att det sociala arbetet maste komma bort frin de gamla
beprovade behandlingsmetoderna som innefattar institutionaliserade miljoer och traditionella
samtalsmetoder da forskningen visar att det finns andra vigar att gé for att skapa relationer och tillit
for ménniskor, om det nu dr mélet med behandlingen? Det relationella perspektivet fortydligar att
det inte gér att stdlla sig utanfor och forhalla sig till relationer som behandlare med metod eller
teknik. Det handlar forst och frimst om att moétas och forsoka forsta varandra i en dialog , dir en
gemenskap kan utvecklas i relationer dér bada parter vaxer. Sjokvist (2009) skriver att varje méte
med vdra klienter madste ha samma innerlighet som alla méten vi har med viktiga personer i vdara
liv, de vi dlskar, de vi lever ndra - de vi behéver for att sjilva kunna leva” (s. 13). Vidare visar vart
resultat pa riskerna med att skapa generaliserbara metoder som forvéntas fungera pa alla.

Evidensbaserade, klientbaserade metoder - det dr en utmaning i det sociala arbetet.
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8 Arbetsfordelning

Vi borjade tillsammans brainstorma for att ndrma oss ett tydligt problem och dmne. Vi var dven i
kontakt med flera professorer pa universitetet, bdde tillsammans och var for sig for att rddgora.
Tillsammans borjade vi sedan formulera vér problemformulering. Dérefter, nér vi var pd det klara
med val av &mne och fokus 1 studien arbetade vi var for sig 1 s6kandet av tidigare forskning.
Katharina fordjupade sig sedan i problemformulering, syfte och urval medan Rebecca fokuserade
pa metod, utférande och i1 viss man begrinsningar. Vi arbetade sedan tillsammans dér vi gick
igenom och diskuterade formuleringar, framforallt 1 syftet for att tillsammans komma fram till vara
fragestdllningar. Tillsammans arbetade vi vidare med att motivera vart val av metod och urval. Vi
deltog bada under intervjuerna av véra informanter. Avslutningsvis har vi tillsammans jobbat med
bade resultat, analys och diskussion men dven med begransningar och forutsebara problem samt
etiska dvervdganden. Under hela processen har vi tillsammans fort en dialog och vi har hela tiden
arbetat i ett gemensamt webbaserat dokument (google drive) nér vi inte befunnit oss pd samma

plats.
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