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Studien syftar till att ta reda pa hur musiklarare ser pa motoriska problem, hur
informerade de ar om elevers svarigheter och hur de hanterar eventuella motoriska
problem som kan uppsta i instrumentalundervisningen. I bakgrundskapitlet presenteras
motoriska aspekter, samt tidigare forskning och studiens teoretiska utgangspunkter.
Den forskningsmetod som anvants i studien ar den kvalitativa intervjun. Jag har
intervjuat fyra larare som arbetar med brasselever. Intervjuerna transkriberades,
bearbetades och analyserades och de svar som framkommit utgor studiens resultat. |
resultatet beskrivs hur lararna far reda pa motoriska problem och hur de hanterar dem.
Det visar sig att de ndstan aldrig far ndgon information. Lararnas arbetssatt skiljer sig
fran varandra. Det finns tva tydliga metoder: Task-specific training dar lararna évar
eleverna pa ett specifikt problem och det holistiska synsattet dar grovmotorisk traning
star i centrum. I diskussionen jamfors lararnas svar med de motoriska aspekter som star
i bakgrunden, forskningsfragorna och det teoretiska perspektiv som jag valt. Jag staller
lararnas tillvigagdngssatt mot varandra och pekar pa skillnaderna mellan deras
metoder.
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Abstract

Degree project in Music Teacher Education Programme

Title: Music and motor skills. An interview study of teachers' perceptions of music and
motor skills in brass tuition at the school of music and arts
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The study aims to find out how the teachers' look at motor problems, how informed they
are about pupils difficulties and how they handle motor skill problems that may arise in
instrumental teaching. The background chapter presents motor skill aspects, previous
studies about the subject and the study's theoretical starting points.

The research method used in this study is the qualitative interview. I have interviewed
four teachers who work with brass pupils. The interviews have been transcribed,
processed, analyzed and the answers came to constitute the study's results. The result
describes how teachers' learn about motor problems and how they handle them. It turns
out that they hardly ever get any information. The teachers have different approaches
from each other. There are two distinct methods: Task -specific training where the
teachers practice the students on a specific problem and the holistic approach, which is
about gross motor training. The discussion compares the teachers’ responses to the
motor skill aspects, research questions and the theoretical perspectives that I have
chosen. | put the teachers approaches against each other, pointing out the differences
between their methods.
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Forord

Forst vill jag ge ett stort tack till min handledare Ragnhild Sandberg Jurstréom for all
hjalp och vagledning genom arbetet. Jag vill dven tacka musikldararna som stallde upp
med intervjuer under sin lediga tid. Tack till alla andra som kommit med tankar och
idéer.



1 Inledning

[ detta kapitel presenterar jag mitt val av dmnesomrade, studiens syfte samt studiens
fragestallningar.

1.1 Inledande text

Koordination och motorik i musikutovandet ar ett damne som jag kommit att bli mycket
intresserad av. Under de ar jag har undervisat har jag stott pa manga barn som har
problem med motorik. Det paverkar ofta deras spel och sjalvkansla. For att en elev ska
lyckas med att bemadstra ett instrument maste sjalvkanslan finnas dar for att ge
motivation till vidare spel. Brist pa sjalvkdnsla och motivation tror jag ar tva stora
faktorer som bidrar till att elever slutar pa musikskolan.

Med motorik menar jag den finmotorik som behovs for att spela ett musikinstrument.
Som trumpetare behover eleven kunna blasa och trycka ner ventiler och dra i byglar
samtidigt. Detta kan tyckas lata latt i teorin men ar desto svarare i praktiken. For att
kunna lara sig detta monster maste det goras till en vana. Problem kan uppsta och om
det inte finns nagra tillvigagdngssatt att I6sa det pa kan det direkt skada larandet och
instrumentalspelet kan darmed upplevas av eleven som mindre "kul”. Fragan ar hur
larare ska handskas med ndgon som har motoriska problem? Gar det att l6sa problem
med koordination? Ska problemet 16sas successivt eller snabbt?

Fran fodseln fram till och med mellanstadiet hade jag liknande problem pa grund av ett
synfel. Det gjorde att min rorelsefrihet begransades under uppvaxten och de motoriska
rorelser alla barn behdver gora i ung alder uteblev.

Jag har en 6nskan att sjalv lara mig mer om detta dmne, da det kan paverka mina elevers
och min musikaliska resa. Att fa syn pa svarigheter och problem tidigt och veta vad man
kan gora at dem anser jag ar en viktig del av lararyrket. Har eleven nagot problem som
paverkar motoriken och lararen inte har ndgon vetskap om det sa paverkas forstds
larandet. Denna kunskap kan vara skillnaden for om en elev vill sluta eller fortsitta
spela musik. Jag vill ta reda pa hur musiklararna arbetar med motorik sa att jag sjalv kan
utvecklas som larare. For att fa en djupare insikt i denna problematik tycker jag det ar
viktigt att ta reda pa hur andra musiklarare arbetar med motorik i sin undervisning.

1.2 Problemformulering, syfte och forskningsfragor

Jag har valt att skriva om motoriska problem hos elever i brassundervisning. Malet med
det har arbetet ar att fa kunskap om vilka pedagogiska redskap som anvands av
musiklararna for att utveckla eleverna motoriskt. Elever kan ha olika bekymmer, till
exempel dalig horsel, dalig syn, astma eller andra orsaker som paverkar motoriken. Har
vi larare tillracklig kunskap? Hur ska arbetet laggas upp? Vilka faktorer ska tas i
beaktande? Hur ser likheterna/skillnaderna ut i brasslararnas undervisning och finns
det ndgon gemensam strategi som lararna anvander?

Denna studie syftar till att ta reda pa musiklarares hantering av de motoriska problem
som kan uppsta i brassundervisning pa musik- och kulturskola. For att uppna syftet ar
foljande forskningsfragor formulerade:



Pa vilka satt far larare reda pa att det finns motoriska problem hos de elever de
undervisar?

Vilka redskap och arbetssatt anvander musiklarare for att hantera olika
motoriska problem i undervisningen av instrumentalelever?



2 Bakgrund

[ det hér kapitlet presenterar jag tidigare forskning inom damnet samt redogor for det
teoretiska perspektiv som ligger till grund for studien.

2.1 Motoriska aspekter

[ detta avsnitt foljer en presentation av motorikens olika aspekter: motorik som
begrepp, motorik och rorelse samt musik och motorik.

2.1.1 Motoriska begrepp

Vad omfattar begreppet motorik? Termen motorik handlar ursprungligen om allt som
har med rorelse att gora, vilket gor det svardefinierat. [ internationell litteratur anvands
sdllan termen motorik. Det beror antagligen pa att begreppet ar sa brett att det blir svart
att definiera vad som ska beskrivas eller studeras.!

Det gar att dela in motorik i “smalare” begrepp, till exempel sensomotorik. Sensomotorik
handlar om hur vara sinnen (senso) och var motorik samspelar for att vi ska utvecklas
och forsta var omgivning.2 Den schweiziske psykologen och filosofen Jean Piaget
anvande termen. Han talade om en sensomotorisk fas som barn mellan noll till tva ar gar
igenom. Barnet maste da lita pa sina sinnen (syn, horsel) for att forstd sin omgivning och
fortsatta att utvecklas.? Det finns en annan indelning dar motorikbegreppet delas in i tva
delar; proximal och distal motorik. Proximal motorik har att gora med fardigheter som
involverar muskelgrupper nara kroppens centrum och distal motorik behandlar de
muskelgrupper som ligger langt ifran kroppens centrum, till exempel hander och fotter.#

Arv och miljo ar tva viktiga faktorer for motorisk utveckling. Nar det talas om arv sa
handlar det framforallt om neurologiska (nervsystemet) skador eller bortfall vilket kan
paverka individens motorik pa ett negativt satt. Miljofaktorn betonar vilken motorisk
erfarenhet en individ har. De flesta teoretiker hadller med om att det finns ett samspel
mellan arv och miljo men asikterna skiljer sig mellan vad teoretikerna anser har storst
paverkan.>

2.1.2 Motorik och rorelse

Det finns inte sd manga satt att studera motorisk inldrning pa. Motoriskt larande kan
aldrig studeras direkt utan det behdvs tid for att se en utveckling. I studier av motoriskt
larande har forskare anvant sig av tidsserier, dir ndgonting har undersokts regelbundet
under en tidsperiod.®

Motoriska problem omfattar allt fran brist pa rorelser (paralys) till klumpiga och
ineffektiva rorelser. For att hitta motoriska fel utgar forskare oftast fran vad som ar
normalt for barn i samma alder. Ett satt att dela in motoriska fardigheter ar att gruppera
dem i termerna grov- och finmotorik. Den vanliga beskrivningen ar att grovmotoriken

1Sigmundsson, Hermundur och Vorland Pedersen, Arve, Motorisk utvikling, nyere perspektiver pa barns
motorikk, Sebu Forlag, Oslo 2000, s. 16

z Sigmundsson och Vorland Pedersen s. 15

3 Santrock, John W, Children, McGraw-Hill Companies New York 1988, s. 9

4 Sigmundsson och Vorland Pedersen s.21

5 Sigmundsson och Vorland Pedersen s 74-76

6 Sigmundsson och Vorland Pedersen s. 19



involverar stora muskelgrupper som inte kraver sa stor precision medan finmotoriken
fokuserar pa sma muskelgrupper som kraver hog precision, vilket ger en valdigt
subjektiv bedomning kring motoriska begrepp. Om en fardighet involverar stora
muskelgrupper och samtidigt kraver en stor precision, ar det da grov- eller finmotorik? 7

Problem med motorik dr inget som den enskilde individen vaxer ifran, &ven om
symptomen minskar med tiden. Studier har bland annat visat att om individer inte
tranar upp motoriken sa kan samma problem vara kvar tio ar senare.8 Andra studier
sager att om inget gors sa har fortfarande 50 % motoriska problem fem till tio ar
senare.’

Sigmundsson och Vorland Pedersen hanvisar till en rad forskare, exempelvis Losse,
Henderson, Gordon, KcKinlay, Schoemaker, Kalverboel, Geuze, Borger, Hellgren, Sgvik
och Maland som ndmner nagra problem som kan tillkomma med dalig motorik, bland
annat dalig sjalvbild, angest, nervositet, sociala problem, koncentrationsproblem och
skolproblem. Motoriska problem orsakar inte dessa problem men det finns en 6kad risk
att dessa symptom uppstar tillsammans med motoriska problem. Genom att forbattra
barnens motorik sa far de ett storre sjalvfortroende. 10

[ hjarnan finns det ett langtidsminne som kan delas upp i tva delar. Det ena ar
procedurminnet (fardighetsminnet) och det andra ar det kognitiva minnet. Det kognitiva
minnet rymmer systematiska kunskaper som en individ kan lara sig i en sekvens.
Procedurminnet lagrar motoriska och kognitiva fardigheter som utmarks av att de blivit
automatiserade. For att automatisera till exempel en rorelse sa maste den specifika
rorelsen 6vas manga ganger. Nar rorelsen sitter sa ar den motstandskraftig mot
glomska.l! Procedurminnet ar praktiskt medan det kognitiva minnet ar teoretiskt. Det
kognitiva minnet kan delas upp i tva delar, det episodiska minnet och det semantiska
minnet. Det episodiska minnet ar handelser som vi varit med om tidigare i livet och som
darmed ar kopplat till var personlighet. De upplevelser och fakta som inte har med vart
dagliga liv att gora heter semantiskt minne. Det semantiska minnet ar faktabaserat och
handlar om allmdnna kunskaper och vetande:12

Vildigt mycket av den kunskap skolan formedlar férutsatter semantisk
inlarning. Det géller att forsta relationer mellan begrepp, ordna
kunskapsstycken i forhallande till varandra och skilja mellan 6éver- och
underordnade begrepp.13

Har ovan i citatet kan vi se hur Imsen menar att det allmanna vetandet framjas inom
skolvasendet. Eleverna maste forsta semantiska begrepp som de inte har nagon
personlig koppling till. Det ar av stort pedagogiskt varde att forsta termerna
episodminne och semantik. De allra flesta manniskor har glomt bort stora delar av
grundskolans utbildning eftersom det inte ar kopplat till en specifik individ (semantik).

7 Sigmundsson och Vorland Pedersen s.20

8 Losse, 1991 refererad i Sigmundsson och Vorland Pedersen s.21

9 Genze och Boérger 1993, Cantell, Smyth och Ahonen 1994 i Sigmundsson, Vorland Pedersen s.21, 22

10 Sigmundsson och Vorland Pedersen s. 23

11 Imsen, Gunn, Elevens Verden: Innfgring i pedagogisk psykologi, Universitetsforlaget, Oslo 1984, reviderad
2005,s.269-270

12 Imsen, Gunn, s. 270

13 Imsen, Gunn, Elevens Verden, 2005, s.270



Det som sitter kvar pa nathinnan hanger snarare ihop med vad som passade ens
personlighet eller vad individen ar intresserad av (episodiska minnet).1* Det semantiska
minnet kan upplevas som abstrakt for manga eftersom det inte har ndgon koppling till
individens erfarenheter, medan det episodiska minnet ar mer konkret och visuellt och
varje person kan bilda sig en egen uppfattning om det.1>

[ hjarncellerna finns det ett amne som heter RNA (ribonukleinsyra) som hjalper till med
att "’koda” minnen i hjarnan. For att komma ihdg ndgot, bade mentalt (episodiskt,
semantiskt) och kroppsligt/motoriskt (procedurminnet) sa behdver ett sinnesintryck
fastas i ett cellkretslopp. Pa sa vis kan det lagras en langre tid. Informationen som har
kommit dnda till ldangtidsminnet anses vara lagrat for alltid.1®

Sammanhingande muskelrorelser som upprepas ofta kommer smaningom att
reda sig utan hjarnans kontroll. Nya reflexer kan skapas, som reducerar till ett
minimum den "férlorade tiden" mellan beslutet om rérelsen och utférandet.
Man bor odla automatismerna i alla tempovarianter.17

Jaques-Dalcroze forklarar har ovan fordelen med att trana motoriken. Han menar att om
en rorelse 6vas in ordentligt blir den en reflex i hjarnans RNA, vilket gor att den darefter
sker per automatik. Langtidsminnets kapacitet ar i princip odndligt. Om det ar mycket
som dr lagrat i langtidsminnet sa kan det ta tid att fa fram det. Pa grund av
langtidsminnets stora kapacitet sd kan problemet bli att hitta ratt information i tid. Da
galler det att arbeta fram egna strategier for att fa fram informationen nar den behovs!8

For att lust till larandet ska uppsta hos barn kravs en allsidig och motiverande
undervisning. Den extra traning som barn med motoriska brister behoéver bor vara
lustfylld och givande for att deras vilja till att trdana ska finnas.1® Barn féds med
individuella skillnader i exempelvis sarbarhet och temperament, enligt den amerikanske
psykologen Tomkins. Han studerade manniskors beteenden under stora delar av sitt liv.
De principer som Tomkins anvander for att tolka olika situationer kallar han for skripts.
Han menade bland annat att en individ behéver ha minst en eller flera affekter2?
aktiverade for att inldrningen ska vara optimal.2!

2.1.3 Motorik och musik

For att spela ett instrument kravs det en valkontrollerad motorik. Det behdvs en lang
och medveten 6vning for att automatisera rorelsemonster och lara sig spela. Kunskap
om barns motoriska utveckling kan darfor vara till stor hjalp for pedagoger och larare i
instrumentalundervisningen. Nivbrant Wedin upplever att barns minskade
rorelsetraning minskar deras motoriska fardigheter. Forutom stillasittande vid tv, dator

14 Imsen, Gunn, s 271

15 Imsen, Gunn, s. 270

16 Imsen, Gunn, s. 272

17 Jaques-Dalcroze, Emile citerad ur Wedin Nivbrant, Eva, Spela med hela kroppen, rytmik och motorik i
undervisningen, Gehrmans musikférlag AB, Stockholm 2011 s. 294

18 Imsen, Gunn, s. 272

19 Granqvist, Malin och Tuunainen, Margareeta, Barns motoriska utveckling - hur ldrarna arbetar med
motorik i skolan, Géteborg 2006, s 22

20 Upplevelser av kdnslor

21 Havneskold, Leif och Risholm Mothander, Pia, Utvecklingspsykologi, Liber AB, Stockholm 2009, s. 124-
129
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och mobiltelefon har bildkandet ocksa 6kat. Det har lett till att barn gar och cyklar
mindre an tidigare. Det forandrade rorelsemonstret paverkar troligtvis ocksa
instrumentalspelet. Nivbrant Wedin marker att barn idag har svarare att lara sig spela
jamfort med for 10-20 ar sedan. Darfor anser hon det viktigt att 6ka kunskapen inom
detta omrade och att hitta metoder som hjdlper barnen pa ndgot sitt.22 Om en elev har
motoriska svarigheter sa blir de dnnu varre i stressade situationer eller i nya
sammanhang dar barnet inte kdnner sig trygg, till exempel om det kommer en ny larare,
vid ny repertoar, i konsertsammanhang, vid héga forvantningar eller om en ny laxa ska
spelas upp. Stress kan ocksa upplevas vid ovana situationer, dven om det inte verkar
hotande ur ett utifranperspektiv. Darfor behover eleverna trygghet i alla aspekter av
undervisningen och i konsertsituationer. De behdver 6va i forvag dar de ska spela, garna
i konsertordning sd de vet nar och var de ska ga pa och av scenen. Allt som kan minska
stressen dr av godo.?3 Det ar ocksa viktigt att ge eleverna positiv feedback nar de lyckas.
Men bara nar det ar korrekt, annars kan lararen mista sin egen trovardighet. Det ar
daremot alltid positivt att ge uppmuntran sa att barnen kan se sina egna framsteg och
uppmarksamma dem pa det som gar bra. Det blir mycket roligare att 16sa
rorelseuppgifter om eleven vet vad som ska goras.2*

Foraldrarna ar en viktig del for elevers fortsatta spelande. Ann-Marie Sundberg har
upptackt att elever som fatt stod hemifran utvecklas snabbt, medan de elever som inte
far hjalp hemma har halkat efter. Sundberg har darfor borjat halla foraldrakurser i
trumpet. P4 sa vis far fordldrarna en grundkunskap i &mnet, vilket gor att de sen kan
hjalpa sina barn.25

Erfarenheter som individer fatt med sig fran sin barndom kan ha betydelse for deras
ovning. Manga musiker kan dra sig till minnes att de varit med om en stark
musikupplevelse som har givit dem motivation att 6va mycket:26

Hjarnan dr som mest formbar vid fodseln och minskar ju dldre personen blir.
Rent biologiskt ar inlarningskapaciteten hos sma barn betydligt stérre an vi
tror och det ar synd att vi i Sverige ar sa daliga pa att forsta detta.27

Spelteknik pa brassinstrumenten innefattar finmotorisk traning av handens, munnens
och tungans muskler. Det kan till exempel handla om tonbildning, registertraning och
artikulationstraning. Tonbilning syftar pa hur ljud skapas i instrumentet.?8

Jag har valt de har texterna for att ge lasaren en inblick i vad motorik ar och hur det
fungerar i ett praktiskt sammanhang.

22 Wedin Nivbrant, s. 263

23 Wedin Nivbrant, s. 275

24 Sigmundsson och Vorland Pedersen, s 89

» Sundberg, Ann-Marie, Trumpetundervisning fér smd barn, Kungliga Musikhogskolan, Stockholm 2009, s

16

26 Kempe, Anna-Lena och West, Tore, Design fér ldrande i musik, Norstedts Forlag, Stockholm 2010, s. 41-

46

27 Ullén, Fredrik 1999, citerad i Musik, Motorik och Larande, Fotnoten nr 4, 1999, s.17-20

28 Sundberg, Ann-Marie, Trumpetundervisning fér smd barn, Kungliga Musikhogskolan, Stockholm 2009, s.
19-20
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2.2 Tidigare forskning om musik och motorik

Fredrik Ullén, Hans Forsberg och Henrik Ehrsson har i studien Neural Networks For the
Coordination of the Hands in Time undersokt hur hjarnan reagerar pa olika typer av
motorik. Under tiden som en musiker spelade togs det bilder pa individens hjarna.
Lillhjarnan visade sig ha en huvudroll vid alla former av motorik. Den inre delen av
lillhjarnan jobbade mest nar musikern gjorde enkla synkroniserade rorelser. Nar det
daremot spelades komplexa rytmmonster arbetade den yttre delen av lillhjarnan
hardast. Ullén, Forsberg och Ehrsson fick inte fram ndgot resultat av vad som hander i
hjarnan nar musikern spelade polyrytmer (olika rytmer spelas samtidigt).2?

[ studien Effects of Music training on the Child’s” Brain and Cognitive Development,
skriven av Gottfried Schlaug, Andrea Norton, Katie Overy och Ellen Winner, fokuserar
forfattarna pa den strukturella skillnaden i hjarnan pa en tranad musiker och en icke-
musiker nar de utévar musik. Resultatet visade att hjarnan hos tranade musiker var mer
stimulerad dn hos hjarnan hos en individ som inte spelat musik. 30 Resultaten har ocksa
visat att skillnaden i hjarnan ar stor mellan barn som 6vat mycket jamfért med barn som
inte spelat musik. 31

VUXNA

Icke-musiker Musiker

Figur 1, fritt efter Effects Music Training on the Child’s” Brain and Cognitive Development.3?

Figuren visar en strukturell skillnad i hjarnan mellan en musiker och en icke-musiker
under musikutdvande.

Instrumentalundervisning med rytmik som grund ar en kandidat-uppsats som ar skriven
av Kristina Holmberg vid Musikh6gskolan i Malmo. Holmberg blev inspirerad att skriva
uppsatsen efter att hon varit pa en flojtrytmikkurs vid Musikhégskolan for Scen och
Musik i Goteborg. Idén som kursen ville lyfta fram var att blanda rytmik och
instrumentalspel for att fa med flera typer av perception: visuell (syn), auditiv (horsel),
kinestetisk och taktil (kroppsligt) och kanslomassig perception. Holmberg kallar denna
hybrid av instrumentalspel och rytmik for instrumentrytmik. Det visar sig att
instrumentalrytmiken har nagra klara fordelar jamfort med

29 Ullén, Fredrik, Forsberg, Hans och Ehrsson, Henrik, Neural Networks for the coordination of the hands in
time, Stockholm 2002

30 Schlaug, Gottfried, Norton, Andrea, Overy, Katie och Winner, Ellen, Effects of music training on the child’s
brain and cognitive development, Boston 2005

31 Schlaug, Gottfried, Norton, Andrea, Overy, Katie och Winner, Ellen, Effects of music training on the child’s
brain and cognitive development, Boston 2005

32 Schlaug, Gottfried, Norton, Andrea, Overy, Katie och Winner, Ellen, Effects of music training on the child’s
brain and cognitive development, Boston 2005

12



instrumentalundervisningen. Eftersom instrumentalrytmiken arbetar med sa manga
perceptioner som mojligt sa nar den ut till alla barn. Eleverna far ga i puls, gora olika
rorelser och improvisera rorelser. Undervisningen stravar mot att vara holistisk. Barnen
far ett helhetsintryck av musik genom att rora sig, skapa och lyssna.33

2.3 Tidigare forskning om motorik och rorelse

Forskarna Revie och Larkin har utarbetat en motorisk 6vning som heter "Task-specific
training”.34 De foreslog att det skulle trdanas direkt pa det som var problematiskt. De
delade in motoriskt osdkra barn i tva grupper. Den ena gruppen fick trana langdhopp
utan ansats och kast med liten boll. Den andra gruppen fick studsa en volleyboll i golvet
for att sedan ta emot den igen och sparka en fotboll mot ett mal. Efter nio veckor bytte
grupperna plats och pa sa siatt kunde Revie och Larkin jamfora fardigheterna. Resultatet
blev att barnen blev béattre pa det som de tranade pa och hade problem med det som de
inte tranade pa. De framgangsrika metoderna ur motorisk synpunkt bedrevs tva ganger
eller mer i veckan med tva till tre barn i en grupp. Repetitioner ar viktigt och ju mer
ovning, desto battre blev det. Revie och Larkin papekar att det ar viktigt att hitta en
balans pa vad barnet klarar av och vad som ar utmanande.35

[ magisteruppsatsen Allsidig rérelsekompetens hos barn och ungdomar, En kartldggning
av skolelevers funktionella motorik har Marie Nyberg och Anna Tidén forsokt fa svar pa
barns funktionella motorik. Funktionell motorik innebar att gora enkla 6vningar som
kasta med boll, gora en kullerbytta, hoppa jadmfota och sa vidare. 43,9 % av barnen hade
en tillfredstidllande grundmotorik medan 10,3 % hade stora brister i sin motorik. 33 %
hade sma brister medan 12,8 % hade en mycket tillfredstidllande motorik.36

En annan studie som beror amnet ar Motorik och Ldrande, skriven av Britt-Louise
Ahlgren vid Link6pings Universitet 2002. Ahlgren har undersokt om det finns ett
samband mellan motorisk fardighet och larande. Hon undersokte en grupp elever med
motoriska problem som fatt experthjalp att starka sin grundmotorik. Resultatet blev att
bade Ahlgren och fordldrarna sag ett samband mellan battre motorik och battre
prestationer i skolan. 37

Jag har tagit med de har studierna eftersom de behandlar &mnena musik, motorik och
rorelse. De betonar vikten av hur traning paverkar motoriken pa ett positivt satt.

2.4 Teoretiska utgangspunkter

Didaktik handlar om undervisning och eftersom det finns olika typer av undervisning sa
finns det ocksa olika didaktiska perspektiv. Termen didaktik hdarstammar fran grekiskan
och betyder lara av, klargora, instruera. Ordet har ofta blivit 6versatt som

undervisningslara.3® Ordet didaktik betyder ocksa formedling. Férmedlingen kunde i det

33 Holmberg, Kristina, Instrumentalundervisning med rytmik som grund, Musikhégskolan i Malmé 2003

34 Revie, Gay och Larkin, Dawne 1993 refererad i Sigmundsson och Vorland Pedersen s 86-87

35 Revie, Gay och Larkin, Dawne 1993 refererad i Sigmundsson och Vorland Pedersen s 86-87

36 Nyberg, Marie och Tidén, Anna, Allsidig rorelsekompetens hos barn och ungdomar, En kartldggning av
skolelevers funktionella motorik, Stockholm 2006

37 Ahlgren, Britt-Louise, Motorik och ldrande, Linképing 2003

38 Hanken, Ingrid Maria och Johansen, Geir, Musikkundervisningens Didaktikk, Cappelen Akademisk Forlag,
0Oslo 1998,s.17
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antika Grekland ske genom skddespel eller litterdra och filosofiska skrifter som ansags
moralisera befolkningen.3°

[ Skandinavien har didaktik varit ett centralt begrepp inom skolvdsendet sa lange som vi
haft offentlig skola. Didaktik ar aven ett av huvudamnena i de pedagogiska
utbildningarna i landernas hogskolor och universitet. Pedagogik handlar om
undervisning, fostran och socialisation i vid mening, i hemmen, bland vanner och genom
massmedia. Didaktik handlar om den undervisning, fostran och socialisation som sker
inom skolan i undervisningssituationer med ett pedagogiskt syfte.40

Den musikpedagogiska verksamheten omfattar allt fran att planera lektioner, vardera
situationer och att reflektera kring lektioner. Nedan visas en pyramid som ska
symbolisera i vilken ordning yrkeskunskaperna kommer i. For att komma till praxis tre
maste lararen behdrska praxis ett och tva forst. Praxis ett handlar om kunskap i hur
undervisning ska utforas. Det ar forsta steget som med tiden leder till storre erfarenhet.
Med erfarenhet utvecklas praxis tva. Den handlar om kompetens att kunna 6vervaga,
planldgga och vardera pedagogisk verksamhet. Praxis tre innebar att pedagogen ska
kunna legitimera sin verksamhet och att kritiskt kunna vardera sin egen verksamhet.
Genom att kritiskt studera sin egen metodik sd ar chansen for pedagogisk utveckling

stor. 41

P2

[\

Figur 2: Illustration av pedagogisk yrkespraxis+2

P1 star har for didaktisk kunskap, kunskap om hur undervisningen ska utféras. P2
handlar om ldrarens formaga att planera undervisningen. P3 innebér att lararen ska
kunna legitimera sin verksamhet.

Det finns tre tydliga didaktiska utgangspunkter for musikpedagoger. En praktisk (ars),
en teoretisk (scientia) och en allman syn. Ars fokuserar pa det praktiska i musiken.
Spelet satts i fokus och lararens instrumentala erfarenhet vager tungt. Om fokus laggs pa
musikteoriteori sad kallas utgdngspunkten for scientia. Musiken ses som en vetenskap.
Den allmdnna utgangspunkten innebar att lararen inte har spetskompetenser men
daremot en bred kunskap inom musikdmnet.43

39 Hanken och Johansen, s. 17

40 Imsen, Gunn, Laererens Verden, Innfgring i generell didaktikk, Universitetsforlaget, Oslo 1997, s. 28-29
41 Hanken och Johansen, s.53-55

42Figur fran Lauvas, Per och Handal, Gunnar, Veiledning og praktisk yrkesteori, Cappelen Akademisk
Forlag, Oslo 1990, s. 108

43 Hanken och Johansen, s. 29
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Musikpedagoger maste forhalla sig till olika forutsattningar och villkor. Dessa kan delas
upp i tva kategorier; ramfaktorer och elev- och lararférutsattningar. Ramfaktorer
innefattar inom vilka ramar den pedagogiska verksamheten sker. Det kan handla om hur
lang lektionen ar, tillgang till noter, hur stor gruppen ar, vilken lokal undervisningen
bedrivs i et cetera.**

Om jag vill lyckas med att fora en manniska mot ett bestimt mal, maste jag
forst finna henne dar hon ar och borja just dar. Den som inte kan det lurar sig
sjalv nir hon tror att hon kan hjilpa andra. For att hjidlpa ndgon maste jag
visserligen forstd mer dn vad hon gor, men forst och framst forsta det hon
forstar. Om jag inte kan det hjédlper det inte att jag kan och vet mera.45

Eleverna ar inte oskrivna blad. De kommer med sina 6nskningar och behov, sina
forkunskaper och erfarenheter. For att den musikpedagogiska verksamheten ska
upplevas som meningsfull och utvecklande maste elevens forutsattningar belysas.
Lararen maste anvanda sin kompetens for att skapa en sa bra undervisningsmiljé som
moijligt.46

Jag har valt didaktiskt perspektiv eftersom dmnet passar bra in i den studie jag vill
utfora. For att fa en inblick i hur larare arbetar med motorik behovs det ett didaktiskt
underlag for att kunna forsta deras asikter.

44 Hanken och Johansen, s. 37-41

45 Sgren Kierkegaard, ca 1840, citerad i Undervisning i teori och praktik, Lindstrom, Gunnar och Pennlert,
Lars Ake, Fundo Forlag, Ungern 2012, s. 42

46 Hanken och Johansen, s. 31
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3 Metodologi och metod

[ detta kapitel presenteras studiens metodologiska utgangspunkter samt val av metod.
Har redogors ocksa for urvalet av informanter, studiens genomférande samt dess
trovardighet och giltighet.

3.1 Metodologiska utgangspunkter

Den kvalitativa intervjun ar speciellt lampad for att ge insikt om informantens
erfarenheter och tankar.#” En forskningsintervju har manga likheter med en serids
intervju inom media. En avgorande skillnad ar att forskningsintervjun inte ar avsedd for
askadare vilket gor att den inte behover vara lika sammanhangande eller begriplig som
mediaintervjun. En annan skillnad ar hur strikt forskaren maste vara till sin metod. Det
maste finnas en tydlighet i vad som ska undersoékas och i hur det bast later sig goras. |
efterhand maste det finnas ett underlag for hur studien gjorts och att tolkningarna som
gjorts ar hallbara och giltiga.#8

Intervjun dr ett ramaterial fér en senare meningsanalys. Kvaliteten pa intervjun ar
avgorande for en bra analys, verifiering och rapportering. Detta kraver sakkunskap
inom det dmne som intervjun ska handla om.4?

Intervjuaren ar sjalv forskningsverktyget. En bra intervjuare ar expert pa dmnet och
manskliga interaktioner. Det maste hela tiden ske en avvagning om vad som ska fragas
och hur det ska fragas, vilka aspekter av svaren som ska f6ljas upp eller inte f6ljas upp
och vilka svar som ska tolkas eller inte tolkas.>0

Den norske psykologen Steinar Kvale talar om tva olika roller inom forskningsintervjun:
"malmletaren” och "resendren”. Malmletaren uppfattar kunskap som en begravd metall
som ska gravas upp. Dyrbara fakta och meningar renas genom att foras dver fran
muntlig till skriftlig form. Den kunskap som intervjuaren far fram ska sedan jamforas
med en objektiv sanning eller subjektiv erfarenhet. P4 det viset kan produktens varde
avgoras. Resendrens vag till kunskap ar lite annorlunda. Intervjuerna behover inte vara
rakt pa sak utan det viktiga ar "resan" till svaret. Respondentens tankar och svar kan
styra intervjun. De tvd metaforerna betonar olika syn kring kunskap. Malmletaren
beskriver den moderna samhallsvetenskapen dar kunskapen ses som "given".
Resendarmetaforen handlar mer om en postmodern tolkning dar samtalsperspektivet ar
viktigt.>1

3.2 Metod och design av studien

| foljande avsnitt presenteras val av metod samt vilket urval av informanter jag har gjort.
Har redogors aven for hur materialet har bearbetats, dess giltighet och
tillforlitlighet, samt hur jag har resonerat kring forskningsetiska principer.

47 Dalen, Monica, Intervju som metod, Gleerups Utbildning AB, 2007 Malmy, s. 9

48 Krag Jacobsen, Jan, Interview: Kunsten at lytte og spgrge, Hans Reitzels Forlag, Danmark 1993, s.17-18
49 Kvale, Steinar och Brinkmann, Svend, Det kvalitative forskningsintervju, Gyldendal akademisk forlag,
1997 Oslo, s. 134-135

50 Kvale och Brinkmann, s. 136

51 Kvale och Brinkmann, s. 11-12
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3.2.1 Val av metod

Min metod ar kvalitativa intervjuer. Jag vill fa en djupare forstaelse for mitt amne och jag
tror att jag kan na det bast genom att interagera med ldarare som har en stor erfarenhet
inom omradet. Min studie handlar om motoriska problem och hur de gar att 16sa. Jag
sitter sjalv inte inne med all kunskap, dven om jag har lart mig mycket genom att lasa
forskningsrapporter och bocker om dmnet. Den sista pusselbiten ar att intervjua nagra
larare som har en erfarenhet av att ha jobbat med motorik i manga ar. Pa det viset kan
jag fa reda pa hur det gar till i praktiken och inte bara i teorin.

3.2.2 Urval

Jag har valt att intervjua fyra musiklarare fran tva olika musikskolor. Eftersom studien
handlar om motoriska problem hos brasselever valde jag att intervjua larare som
arbetar med massingsinstrument. Darefter ringde jag upp informanterna och fragade
om de ville vara med i min studie. Lirare A, B och C arbetar med flera brassinstrument,
den fjarde informanten ar trumpetlarare. Nedan féljer en presentation av
informanterna:

Musiklarare A: (Man, fodd 1965)

Utbildning: Musikhogskola, Instrumentalladrare

Nuvarande anstallningssituation: Kulturskola, larare i trumpet, valthorn, trombon,
baryton och tuba.

Musiklarare B: (Man, fodd 1959)

Utbildning: Musikhogskola, Instrumentallarare.

Nuvarande anstallningssituation: Kulturskola, larare i trumpet, trombon, valthorn och
tuba.

Musiklarare C: (Kvinna, fodd 1956)

Utbildning: Musikhogskola, instrumentallarare

Nuvarande anstallningssituation: Kulturskola, larare i trumpet, valthorn, baryton och
trombon.

Ensemblepedagog D: (Man, fodd 1956)
Utbildning: Musikhogskola, instrumentallarare
Nuvarande anstallningssituation: Kulturskola, larare i trumpet.

Jag har traffat alla informanter innan och de har alla varit mina handledare i olika
sammanhang. Eftersom jag kanner alla musiklararna och har varit med dem under
praktik sa hade jag en féraning om hur de arbetar musikaliskt och motoriskt. Jag har valt
de har lararna eftersom de har en lang erfarenhet av att arbeta med elever med olika
problemomraden.

3.2.3 Datainsamling

Jag spelade in alla intervjuer pa min mobiltelefon. Darefter transkriberade jag
intervjumaterialet. Den sammanlagda intervjutiden blev ca 100 minuter och
transkriberingen tog ca 6 timmar effektiv tid att genomfoéra. Intervjuerna gjordes pa
respondenternas respektive skola. Jag upplevde att alla tyckte att amnet var relevant
och intressant. Eftersom alla lararna har en stor erfarenhet inom pedagogiken sa blev
intervjuerna trevliga for bade mig och respondenterna.
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3.2.4 Bearbetning och analys

Efter att ha spelat in intervjuerna transkriberade jag materialet. Jag skrev ner
intervjuerna, ord for ord. Nar resultatet skulle analyseras laste jag igenom materialet
och forsokte hitta en rod trad, bade i de enskilda intervjuerna var for sig men ocksa i alla
intervjuerna som en helhet. Det blev en hel del klippande och klistrande innan jag fick
fram tydliga teman som sedan 1ag till grund for resultatkapitlet. Mina forskningsfragor
stod i centrum i analysarbetet. Jag utgick alltsa fran mina forskningsfragor som handlar
om pa vilka satt lararna far information om elevens eventuella motoriska problem samt
vilka arbetssatt lararna anvander for att 16sa dessa eventuella problem.

3.2.5 Etiska overviganden

Jag har infér min studie utgatt fran vetenskapsradets regler och riktlinjer for forskning.
Jag har informerat deltagarna om syftet och innehallet i min studie, att de kommer bli
intervjuade och att det ar fritt for dem att vara med och att nar som helst dra sig ur
studien. Enligt § 19 i personuppgiftslagen star det att personuppgifter far offentliggoras
om behandlingen godkants av lagen om etikprévning av forskning som avser
manniskor.>2 For att etikprovningen ska godkdnnas kravs att a) "Det finns respekt for
manniskovarden" samt att b) "Manniskors rattigheter och grundlaggande friheter ska
beaktas. Individens valfard ska prioriteras 6ver forskningen".>3 I detta fall har jag som
enskild forskare ansvaret att forskningen bedrivs pa ett bra satt bade ur en etisk och
vetenskaplig synvinkel. Aven valet av forskningsproblem och hur det ska losas ligger hos
mig i egenskap av forskare.>* Jag valjer att inte avsldja informanternas identiteter da jag
anser att varken studien eller respondenterna gynnas av att offentliggora identiteter.

Jag ska visa deltagarna respekt och vara tydlig med mitt syfte. Darfor kommer samtliga
respondenter och deras skolor vara anonyma i denna studie. Meningen med forskningen
ar att den maste tjdna vetenskapliga och manskliga varden. Etiska 6vervaganden sker
under hela forskningsperioden. Jag forklarade for informanterna hur intervjuerna skulle
ga till vaga, att jag skulle spela in materialet for att sedan transkribera materialet. Deras
svar kommer att bli mitt resultat och de analyseras och bearbetas bara av mig. Alla
informanter godtog dessa kriterier.

3.2.6 Giltighet och tillforlitlighet

For att kravet pa forskningens kvalitet ska tillgodoses behdver studiens forutsattningar
och utgadngspunkter motiveras. Det bor finnas ett tydligt syfte som kan besvara
intressanta fragestallningar. Forskaren ska kunna forklara varfor han/hon valt en viss
metod och det bor kunna visas att det gar att fa fram ett resultat med vald metod.>>
Validitet, reabilitet och generaliserbarhet ar tre termer som forskare anvander for att
avfarda kvalitativ forskning eftersom den anses vara for subjektiv. Termerna star for
nagonting som ar objektivt, tillforlitligt och tydligt. Eftersom kvalitativa intervjuer kan
ses som subjektiva, ledande och fri for egen tolkning blir inte resultaten av intervjuerna
tillforlitliga.>6

52 Rattsnatet, Notisum AB, Personuppgiftslag (1998:204), hamtad, 2014-03-15 fran
http://www.notisum.se/rnp/sls/lag/19980204.HTM

53 Rattsnatet, Notisum AB, Lag (2003:460) om etikprévning som avser mdnniskor, himtad 2014-03-15 fran
http://www.notisum.se/Pub/Doc.aspx?url=/rnp/sls/lag/20030460.htm

54 Gustafsson, Bengt, Hermerén, Goran och Petterson, Bo, God Forskningssed, Vetenskapsrddets etikgrupp,
CM Gruppen AB, Bromma 2011, s. 32

55 Gustafsson, Hermerén och Petterson, s. 40

56 Kvale och Brinkmann, s. 258
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[ ett postmodernistiskt>” perspektiv dr ingenting sjalvklart. Det finns ingen enskild
grundad definition av vetenskap. Darmed kan inte den kvalitativa intervjun stamplas
som vetenskaplig eller ovetenskaplig.>8 Nar ett vetenskapligt resultat tagits fram ska
dess tillforlitlighet analyseras. Det ar en del av undersokningen och en viktig aspekt pa
forskningens kvalitet. Ett vanligt misstag ar att resultatet 6verskattas. Darfor ar det
viktigt att gora realistiska bedomningar nar det kommer till resultat. Det ar viktigt att
forskaren redovisar utgangspunkten for sin analys.>°

Eftersom intervjuerna var kvalitativa blev intervjuerna flytande och informanternas
svar paverkade vilken riktning intervjun skulle ta. Jag upplever i efterhand att delar av
intervjuerna blev vinklade och vissa fragor kom bort fran dmnet, vilket paverkar
validiteten. Daremot fanns det ocksa oplanerade fragor som togs upp som var hogst
relevanta i sammanhanget. Jag var noga med att stdlla mina grundfragor vilket gor
intervjuerna giltiga. Dessutom innebar friheten i intervjun att jag fick uttotmmande svar
av varje individs tankar och asikter. Daremot blev nagra intervjuer ndgot korta vilket
kan paverka validiteten. Det som dnda styrker giltigheten mitt arbete ar att alla
informanter berattade allt de visste om dmnet eftersom alla fick valet om det var nagot
mer de ville ta upp i slutet av intervjuerna.

57 1dén om att allt ar relativt och subjektivt, http://www.ne.se/postmodernism
58 Kvale och Brinkmann, s. 207-209
59 Gustafsson, Hermerén och Petterson, s. 44
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4 Resultat

[ det har kapitlet presenteras resultatet av den analys som ar baserad pa de kvalitativa
intervjuer som jag har gjort med fyra brasslarare. De dvergripande teman som
presenteras dr a) Information angdende elevers motoriska problem och b) Larares
hantering av motorik och koordination i undervisningen.

4.1 Information angaende elevers motoriska problem

Detta kapitel handlar om de motoriska problem som lararna ser hos eleverna samt hur
mycket information de far av elevernas foraldrar och grundskolelarare.

4.1.1 Information genom ldrarens egna upptackter

De fyra lararna upplever att det finns motoriska problem hos deras elever. De motoriska
problem som lararna ser hos brasselever beror saker som: luft/andning, fingrar,
hallning, lappar, embouchure (De ansiktsmuskler som anvands vid musikutévande med
blasinstrument®?), horsel och koordinationssvarigheter (att gora flera saker samtidigt).

Larare C berittar om elever som haft problem med hérseln. Aven om inte det ar ett
motoriskt problem i sig sa bidrog det dnda till att eleven fick svart med motoriken.
Larare A och D ndmner att varje elev ar unik och att problemen darfor skiljer sig fran
individ till individ. Darfor forsoker de anpassa sig till varje elev. Vissa har problem med
fingertekniken, andra har problem med embouchuren. Alla har olika svarigheter och
darfor behovs olika metoder:

Nar eleven kommer in sd marker man ganska fort om eleven har lite lattare
eller svarare dn normaleleven och da fir man ju féors6ka anpassa det... det ar ju
som med all undervisning, om jag férklarar en sak verbalt och jag marker att
eleven inte forstar vad jag sager, s maste jag anpassa spraket.61

A vill skapa en bra undervisning for sina elever. Han anpassar sig efter elevernas
kunskaper.

Det som ar gemensamt for alla brasselever ar att de alla har problem att andas ritt,
menar D. Larare A och D berattar bada att det inte tar lang tid innan de uppfattar om
eleven har ndgra problem. Problemen upptacks efterhand, menar D. Musikldrare A
forklarar att en skola han jobbar pa ger elever mojligheten att fa 10 minuter extratid om
de har ndgot problem som rattfardigar mer undervisningstid. Av 20 elever brukar det
vara cirka tva till fyra elever som far en langre lektion. Lararen kan ta det lite lugnare pa
lektionen och eleven behover inte stressa med inlarningen. Sedan har det funnits elever
som behovt ha extratid men dar féraldrarna sagt att det inte varit nodvandigt.

4.1.2 Information fran skola och fordldrar

Det som lararna har gemensamt ar att de i stort sett aldrig far ndgon information om
elevens motorik, varken av elevernas larare eller foraldrar. Lirare C berattar att det
bara skett en gang och det tillfallet var speciellt. Det var en kille som hade jattesvart med

60 Karlsson, Mikael, Embouchure och Andningsteknik, en férutsdttning for utveckling?, Goteborgs
Universitet, Goteborg 2006, s.6
61 Citat, Larare A
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finmotoriken. Lararen hade lektioner pa elevens skola och kunde darmed halla en stadig
kontakt med klassforestandaren om elevens utveckling.

Larare B konstaterar att det ibland brister i kommunikation mellan musikskolan och
grundskolan. Elevernas larare vet inte alltid att eleverna gar pa musikskolan. I de fall
som ldrare B dker ut till skolor har kontakten med klassldraren fungerat battre eftersom
badda befinner sig pd samma arbetsplats. Det har hant att lararen fatt kontakta
forestandaren nar det har funnits tendenser till motoriska problem:

For nagra ar sedan s hade jag en elev pa xx-skolan och da undervisade jag dar
och... efter ett par manader sa sokte jag upp hans klasslarare... det var en Kkille
som gick i trean... och jag sa ndgonting som: hur gar det for xx? D3 sa lararen;
Jaha, du kommer nu... den dar pojken hade lite olika sorters problem... om det
hade gatt langre tid sa hade hon kanske kommit och pratat med mig... men det
hanger nog pa att jag gar och fragar lararen.62

Larare B upplever att kommunikationen mellan musikldrare och klasslarare ofta brister.

Larare D berattar att musikskolan har en anmalningsblankett dar det gar att fylla i
ovriga upplysningar men att det i regel inte star ndgonting dar. Han tror det kan bero pa
att foraldrar inte vill se sina barn som annorlunda. Vissa foraldrar kanske inte vill
erkdnna att det finns ett problem eftersom det ar svart att inse att ens eget barn har
svarigheter med nagot.

4.2 Larares hantering av motorik och koordination i undervisningen

Det har kapitlet behandlar musiklararnas uppfattningar om hur motoriska problem skall
hanteras.

4.2.1 Ova pa lektion och 6va hemma

Musiklarare B anser att alla tekniska problem i grunden ar motoriska problem. For att
utveckla en bra andningsteknik, fingerteknik, lappteknik eller tungteknik kravs det
motorik och koordination. Larare A berattar om sina erfarenheter kring évande:

Nér vi ar hér sa tranar jag eleven hur den ska trdna sen (...) och det har jag
markt pa mina egna barn och andra yngre att fran borjan sa gér dom ju inte
som lararen siger, dom gor ju bara det pa lektionen (...) men har dom blivit
tranade att dom gor sa pa lektionen varje gang (...) nar dom har hallit pa ett
tag sa borjar dom gora likadant hemma.63

Vad A menade var att eleven far lara sig hur han/hon ska 6va. Upprepningar pa
lektionerna far eleverna att trana likadant hemma. A ser alltsa en stor skillnad mellan
ovning hemma och pa lektionen. Pa lektionen blir eleverna lotsade, de far hjalp med att
hitta ratt ton och far anvisningar hur de ska spela. Nar de sedan kommer hem finns det
oftast ingen som kan hjalpa till om det skulle behévas. Darfor ar det viktigt att gd igenom
musiken noggrant med eleverna. Om de ska trana motorik maste de veta hur det ska ga
till. Larare A berattar om andra musiklarare som later eleverna dva till en metronom
som haller pulsen. Han har inte testat det sjalv men ser det konkreta i den metodiken.

62 Citat, Larare B
63 Citat, Larare A
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A skriver ibland anteckningar som eleverna far ta med sig hem. Han tycker det ar viktigt
att inte skriva for manga punkter, utan det racker med hogst tre punkter med korta och
tydliga anvisningar. Larare D ar av samma asikt nar det galler 6vning. Det ar viktigt att
vara tydlig och konsekvent i undervisningen. Han kan marka en viss skillnad i elevernas
spel for och efter ett lov men det ar inget han lagger nagon storre vikt pa. Om eleverna
spelat bra innan lovet kan de gora det igen. Nar jag intervjuade larare B angaende vanor
sd sa han:

D3 brukar jag ta historien om skoaffaren: Man provar en massa nya skor, en
del ar skdna och andra &r inte lika skona men ndr man tar pa sig sina gamla
skor sa dr dom mycket skonare, fotterna kanner igen dom. Och ndr man ska
spela pa ett nytt sitt da ar det sa ocksa! Ens gamla skor ar lite slitna och man
behdver nya, dven om de gamla skorna ar skonast. Dom nya skorna ar lite
battre men man maste ga in dom, och sa 4r det ndr man ska spela pa ett nytt
satt. D3 galler det att ga in de nya "skorna". 64

Vad han menade var att forsta vad eleverna gar igenom nar nagon ovana ska bort. Det ar
latt att hamna tillbaka till ruta ett. B anser att nar en ny vana ska dvas in sa maste det
finnas plats for talamod. Det gar inte att pressa fram en ny vana, det far ta den tid det tar.

Larare A berattar om en musikldrare som sa till honom: "Ova inte s& mycket den hir
veckan utan tank pa vad jag har sagt istallet." A tycker att det ligger ndgonting i det
eftersom det ar stor risk att 6vningen sker pa samma satt som den alltid gjort utan
nagon eftertanke. Han tror att det ar svart att jobba sd med yngre elever men det
handlar i grunden om att fa dem att bli mogna i sitt 6vande, da har eleverna en storre
chans att utvecklas.

4.2.2 Ova ett moment i taget

Alla musiklararna papekade vikten av att 6va pa en sak i taget. Larare D poangterade att
det &r manga motoriska processer som sker samtidigt vid instrumentalspel. Darfor
galler det att ta tag i ett problem i taget. Larare C jobbar pa samma satt. Om en elev har
problem med fingrarna, da tranas fingrarna separat. Eleven far da trycka ner ventilerna
pa instrumentet, forst ldngsamt och sen snabbare och snabbare.

Larare A berattar att han marker ganska fort om eleven inte hanger med. Nar det galler
motoriken forsoker han anpassa inlarningshastigheten och fokuserar pa ett moment i
taget eftersom det ar viktigt att eleven far kdnna att han/hon lyckas.

4.2.3 Arbeta med andning och luft

Luft och andning var ett tema som kom upp under alla intervjuerna. Lararna upplever
andning som ett motoriskt problem. Larare A och D konstaterade att alla elever har
nagot problem nar det giller inandning och utblas. Det som musiklararna hade
gemensamt var att ingen arbetade aktivt med andning med de yngsta eleverna eftersom
de anser att luftovningar ger en ytterst liten effekt pa instrumentalspelet nar eleverna ar
yngre. Larare A berattar att han gor ibland undantag nar han marker att ndgon elev har
extra svart att andas ratt. Det kan bli sd att andningen hammar hela spelet och da brukar
A gora andningsovningar med eleven. Ett vanligt problem kan vara att eleven andas med
nasan istallet for munnen. A brukar satta ett A4-papper mot vaggen och be eleven att

64 Citat, Larare B
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bldsa pa det sa att det sitter kvar. Det dr en valdigt konkret 6vning som far eleven att
bldsa ut ordentligt.

Larare A har markt att personligheten ibland kan paverka andningen. Ofta ar det de
tillbakadragna individerna som inte vagar ta i fullt ut. Eleverna kan vara lite bekymrade
for att det ska lata fel nar de spelar och det blir da istallet kontraproduktivt. De
ambitiosa eleverna forsoker se till sd att allt blir ratt och om de ar nervésa for att det
inte ar bra nog kan spelet bli hammat. For att det inte ska bli sa brukar A fa eleverna att
spela teater, sa att de far gd in i en roll, da kan det ga battre. Han upplever en skillnad
med de allra yngsta eleverna som han har i brasslek (instrumentalrytmik fér barn i
lagstadiet i grundskolan, en forberedelse for musikskolan, min anmarkning), de ar lite
mer orddda, de kor pa mer och det blir oftare bra.

A tycker att andningsévningar ar bra men att det bara hjalper pa lektionen. Nasta vecka
ar det latt gjort att eleven fallit tillbaka i gamla vanor. Darfor ar det viktigt att arbeta pa
lang sikt och vara konsekvent men inte sa att eleven upplever det som ett problem. Nar
larare A jobbar med andning later han eleven blasa en hel fras utan instrument, sa att
eleven far ratt kansla i kroppen. Han anvander dven en BERP (Buzz Extension and
Resistance Piece) som ar ett hjadlpmedel som gor att munstycket kan fastas pa
instrumentet och inte i det. A tycker det ar bra eftersom hjalpmedlet ger eleven
mojligheten att koncentrera sig pa ett moment i taget.

Larare D konstaterar att dven om han skulle fa lektioner hela livet sa skulle det dnda inte
gd att fokusera pa luften hela tiden. Han forklarar att nar han kollar igenom en lat eller
ett stycke sa bestimmer han innan var han ska andas. Bara det gar att fa luft sa blir det
mycket lattare.

For att fa ordning pa andningen brukar larare C be sina elever att lagga sig pa golvet for
att fa en djupare andning. Nar eleven ar lugn sa gar det nastan inte att andas fel.

Larare B brukar ibland anvanda sugror som eleven far bldsa i. Han stéller sig en bit ifran
eleven och fragar om han/hon kan bldsa sa han kdnner det. Om han gor det backar han
lite och blaser sjalv pa eleven med sitt sugror. B tycker att denna lek ar bra eftersom den
far eleven att anvanda all kraft den har. Larare B forklarar hur andningen fungerar:

Vi har tva system for att fylla lungorna, antingen s anvander man dom sma
musklerna mellan revbenen eller sa sdnker man diafragmat, det 4r dom tva
metoderna vi har. Och som jag sdger, din kropp vet hur den goér, om vi springer
tre varv runt byggnaden sa kommer din kropp att anvinda de medel som
behovs for att fylla dina lungor sd mycket som mojligt och sa snabbt som
mojligt. Det ar det konstiga med andningen, om vi inte tinker pa det sa fixar
kroppen det 4nda, om vi tdnker pa hur vi gor sa ar det inte sdkert att kroppen
fixar det. Att man medvetet ska géra nagonting, da blir det svarare av nagon
anledning, men du kan det! Du har kunnat det sen nar du var bebis.65

Det som enligt B kan stélla till det med andningen ar att eleverna brukar spanna
bukmusklerna och diafragma nar han/hon egentligen bara behéver spanna diafragma.
For att trycka ner diafragma behover bara diafragman spannas och bukmuskeln bér
vara avslappnad. B brukar fraga eleverna om de kan fa ut magen med musklerna. Det

65 Citat, Larare B
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kan nastan alla. Nar de sedan ska andas och ha ut magen sker ibland en felkoppling och
magen dker in istallet for ut.

4.2.4 Arbeta med lappar och fingerteknik - Finmotorik

Finmotorik ar ett tema som alla lararna namnde. Det var tva typer av finmotorik som
berordes: embochure (lappar) och fingerteknik.

Larare A upplever att de flesta elever far problem nar de ska ta vissa
greppkombinationer som till exempel 1-3 och 2-3 (Ventil 1 ar narmast kroppen, ventil
tva ar i mitten och ventil 3 ar langst bort®%). Det finns dven elever som har svart att
trycka ner mittventilen med langfingret eftersom det ar svart for eleven att veta vilket
finger som ska anvandas. A brukar da trana in fingerkombinationerna i ett lugnt tempo
med eleverna och det ar viktigt att det inte kanns som ett problem.

En 16sning som larare A har ar att han och en elev brukar sitta mitt emot varandra och
trycka ner ventilerna samtidigt, ibland far A visa vilket finger som ska tryckas ner. Han
berattar att det ibland kan uppsta motoriska problem vid notlasning:

Nér jag forhor noterna med eleverna och de vet att det ar ett F, Eb, ett D och sa
vidare, da fragar jag: hur ska du trycka pa de har? Da sdger dom: F ar ingen, Eb
dr 1 och D ar 1 och 2, det gar jattebra. Sen siger jag att dom ska spela och sa
kan dom det inte. Dom vet vad dom ska trycka, dom vet vad tonerna heter
men dom kan inte riktigt trycka nar de ska spela efter noter, men om vi sedan
spelar utantill, da ar det inget problem med att trycka, sa da var det inget
motoriskt problem egentligen, fast det kindes som att det var ett motoriskt
problem for de hade lite svart att forknippa vad som ska tryckas ner.67

A siger att barn i regel har svart for att koppla noter med instrumentet. Aven om
eleverna har forstatt hur greppen ska tas sa blir det ett moment for mycket med noter.
A anser aven att det fordras en viss motivation for att jobba med motoriska problem. Att
en niodring sitter och trycker ner mittventilen i puls till en metronom kanns inte helt
troligt. Han tror daremot att elever vid hogre musikutbildning skulle kunna lagga ner
den tid och motivation som kravs. Det behover inte vara lustfyllt utan bara att individen
vet att det blir battre. Larare A har svart att se att de yngre eleverna skulle orka att bara
ova pa det som ar svart. Da géller det istéllet att hitta en balans mellan lustfyllt och
utvecklande.

Larare C tror pa att inte lagga stor vikt vid det som ar fel utan forstarka och arbeta med
det som ar ratt. Hon ser legatospel som en nyckel till bra fingerteknik:

Jag tycker egentligen att Utbult (Jan Utbult, forfattare till bockerna Blasbus68
som informanten syftar pa, min anméarkning) ar ganska bra, darfor att kunna
spela legato som man gor dér i borjan, det dr ganska svart egentligen, och dom
sista 6vningarna som fredagssamba som gar fran 0, 1, 23, 1, 0 (Grepp pa
instrumentet, min anteckning69). Om man férbereder eleven pa att nu
kommer det nagot, att man gér dem beredda pa att nu ska vi jobba hart, da

66 http://www.trumpet.nu/trumpetens-ventiler.html
67 Citat, Larare A

68 Utbult Jan, Bldsbus, Seido Forlag, Akersberga 2005
69 http://www.trumpet.nu/grepptabell.html
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tycker som flesta det ar kul och far till det och eftersom man maste spela
legato sa maste man trana for att fa det pa plats. Fér man ska ju spela det pa
ett visst sitt, dd inser de att jaha, jag maste fa tonerna att flyta, det kdnns ju
hur man ska géra det och det hors ju hur man ska gora det, det tycker jag dr en
av fordelarna med Utbult, att man borjar med legato.”0

D brukar lata eleverna fa trycka ner hans ventiler nar han spelar. Sen trycker han ner
elevernas ventiler nar de spelar. Det ar svart att géra ur koordinationssynpunkt men
eleverna tycker att det ar roligt.

Larare D tycker inte att en larare ska ta forhastade slutsatser kring elevens embouchure.
Han berdttar om elever som har haft konstiga munstéllningar men som dnda latit valdigt
bra. Att rota i det kan forsamra situationen och da kan eleven tappa suget och sluta.

Jag hade en kille som var jatteduktig och jag gjorde ingenting vid det for han
spelade 1att pa hojden och pa djupet och da tycker jag att till vilken nytta ska
jag dndra ambisen? (...) det gar ju inte att siga; sa har ska alla se ut.7!

Att lagga om embouchuren kraver tdlamod och motivation, menar larare D. Det giller att
ha ett mal i sikte, annars vill det mycket till om det ska lyckas. Han upplever att det
oftast blir simre nar ndgon elev ska dndra pa embochuren eftersom en ny vana ska 6vas
in. Darfor vantar han med att réra i det sa lange som mojligt om eleven har ett bra
omfang och han/hon inte har ont av det. Om D ddremot upptécker att en nyborjarelev
har en konstig munstallning sager han ifran direkt for att undvika komplikationer i
framtiden. Eleven far bast kraft av att ha munstycket mitt pa munnen, menar D.

Larare B ndmner en elev som gar i fyran och spelar kornett. B upplever att han ar
musikalisk till tusen och han har spelat igenom flera bocker men har fatt ambisproblem
(problem med munstallningar). B menar att det ar ett motoriskt problem hos honom.
Han féormar inte att styra sina muskler i munnen, sa underldppen hamnar langre ut dn
vad den ska. Lararen har testat om eleven kan paverka det men det har inte gatt. Det ar
ndgonting som han stdter pa varje lektion och det paverkar hans sjalvfortroende. I det
fallet géller det att fokusera pa andra saker och hoppas att det bara handlar om nagon
form av neurologisk omogenhet, sager larare B.

4.2.5 Grovmotorik

Larare C papekar vikten av att trana grovmotoriken i samband med musik. C har ett
holistiskt’2 synsatt pa musikundervisning och later flera av sina elever rora pa hela
kroppen, dven for att 16sa finmotoriska (distala) problem. Hon fick en gang ta kontakt
med en sjukgymnast for att hjdlpa en elev. Sjukgymnasten arbetade med sensomotorisk
traning med barn. Det innebdr att sinnena och hjarnan tranas genom rorelse. C anvande
vridovningar, snurrovningar och évningar dar armar och ben skulle korsa kroppens
mittlinje. Nar larare C har ndgon elev som har dalig hdllning later hon eleven springa och
rora pa sig i en stor sal. Att ga ner pa kna ar ocksa bra, da faller ryggen pa plats och
hallningen blir battre.

70 Citat, Larare C
71 Citat, Larare D
72 Helhetssyn, http://www.ne.se/holism

25



Nar det giller motoriken sa tror jag ju valdigt mycket pa att trana
grovmotoriken ifran borjan och dar det faller sig jattenaturligt dr i brasslek, da
ar barnen sma och det gar att leka med dom och da far grovmotoriken och den
sensomotoriska trianingen, det kommer in via rytmiken. Man ar ute pa golvet
och ror sig ifran topp till ta helt enkelt. Man lar kinna musiken genom
kroppen.73

Enligt larare C kdnner eleverna ett flow och musiken far ett sammanhang av att jobba
med brasslek.”* Med flow menas ett psykiskt tillstand som uppstar da en person med
tillracklig medvetenhet dgnar sig at en verksamhet med ett definierat mal.”> Hon
upplever ocksa att elevers finmotorik blir battre av grovmotorisk traning, sdsom rorelse
till musik och sensomotorisk traning.

4.3 Sammanfattning av resultat

Ingen av lararna far regelbunden information om deras elevers motoriska problem,
vilket ar anmarkningsvart. De upplever att kommunikationen brister mellan dem,
klasslararna och foraldrarna.

Lektionerna ska vara tydliga och konsekventa sa att eleven forstar hur han/hon ska 6va
hemma, enligt lararna. De upplever att elever latt kan hamna i gamla vanor aven nar det
galler 6vning. Om en elev far en ovana sa behovs tid och tdlamod nar den ska 6vas bort.
Lararna ar overtygade om att det ar bast att arbeta med ett moment i taget. Nar nagot
ska 0vas in sa dr det bra att borja i ett lugnt tempo sa att eleven lyckas. Fokus ska vara pa
det som ar ratt sa att det blir positivt att 6va motorik. Notldsningen kan paverka
motoriken eftersom det blir ett moment till att tdnka pa. En larare ndmner att om en
elev inte klarar av ett motoriskt moment sa kan det bero pa att barnet inte ar fullt
utvecklat neurologiskt. [ det fallet anser han att det lika bra att vanta ut det eftersom
problemet med all storsta sannolikhet slapper med tiden.

Andning och luft var ett motoriskt problem som togs upp av alla fyra lararna. Samtliga
sag andningen som en svarighet som manga elever har. Darfor kan det tyckas
forvanande att ingen av lararna jobbar med luft med eleverna i tidig alder. En larare
gjorde ett undantag nar eleverna visade tydliga motoriska problem som hammar spelet,
till exempel andning genom nasan. Anledningen till att lararna inte gor
andningsévningar med yngre elever ar pa grund av att det generellt far en ganska liten
effekt pa instrumentalspelet. Om en elev dessutom inte har utvecklats fullt ut
neurologiskt sa kan en 16sning vara att talmodigt vanta tills det 16ser sig av sig sjalvt.

En av ldrarna anser att det ar viktigt att trana grovmotoriken redan i tidig alder, bland
annat genom sensomotorik och brasslek. Eleverna far rora sig fritt och de far kdnna
musiken genom kroppen. En intressant detalj ar hur lararna arbetar med motorik. Alla
lararna arbetar med "Task-specific training”, dar det 6vas direkt pa det som ar
problemet. Bara en av fyra ser aven grovmotoriska (proximala) 6vningar som en lésning
pa finmotoriska (distala) problem.

73 Citat, Larare C
74 Brasslek ar en form av instrumentalrytmik
75 Csikzentmihalyi, Mihaly, Flow: The Psychology of Optimal Experience, Harper & Row, New York 1990
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5 Diskussion

Detta kapitel inleds med en resultatdiskussion som knyter ihop resultatkapitlet med
bakgrundskapitlet. Darefter foljer mina egna reflektioner kring arbetet, arbetets
betydelse samt forslag till fortsatt forskning.

5.1 Resultatdiskussion

[ detta avsnitt diskuteras studiens resultat i relation till tidigare forskning, litteratur om
motorik samt till studiens teoretiska utgangspunkter.

5.1.1 Task-specific training

I resultatet framkommer det att lararna arbetar pa ett likartat satt. De arbetar
konsekvent och malmedvetet med eleverna. Kvaliteten pa 6vningen tas upp. Lararna ser
kvalitativ 6vning som en nyckel for att fa bukt med koordinationssvarigheter.
Repetitioner anses viktigt for den motoriska utvecklingen. Eleven far repetera det
han/hon lyckats med for att befista kunskapen i hjarnans RNA.7¢ Aven Revie och Larkin
anser att repetitioner ar otroligt viktigt for att automatisera en specifik rorelse. Task-
specific training som det kallas, ar ndgot som alla lararna anvander regelbundet i sin
undervisning. Ovningen ska ske till en bérjan i ett lAngsamt tempo s att eleven klarar av
det. Detta kan ske med en metronom som ar ett konkret hjalpmedel som haller pulsen.
Om en elev inte klarar av att utéva motoriska 6vningar kan det bero pa en neurologisk
omogenhet. Neurologiska bortfall kan ga i arv vilket gor att vissa individer inte kan
paverka sin motoriska utveckling som de 6nskar.”” Lararna har en praktisk didaktisk
syn pa sin undervisning.”® Under lektionerna ar spelet och dvningen i fokus.

5.1.2 Holistiskt synsatt

Det var bara en av de fyra informanterna som arbetar med grovmotorik i sitt arbete. De
grovmotoriska évningarna sker i ett holistiskt perspektiv dar helheten ar viktig. Flera
olika perceptioner anvands, till exempel, horsel, syn och kdnsel. Eleverna far réra pa
hela kroppen och "kdnna" musiken. Detta sker i bland annat i brasslek, som ar en
blandning av vanlig brassundervisning och rytmik. Om barnen far rora sig i tidig alder sa
minskar risken for motoriska problem senare i livet.” Rytmiken i brassleken gor att
barnen far en naturlig kdnsla och ett ideal for musik. Det ar inte bara instrumentalspelet
som blir battre om eleverna utvecklar sin grovmotorik. De far ocksa en bra grund att sta
pairesten av skoldmnena.8? Brassleken paminner mycket om instrumentalrytmiken,
som Holmberg ndmner i sin uppsats.8! Instrumentrytmiken och brassleken arbetar med
olika inldrningssatt. Eleverna far ga i puls, gora olika rorelser och improvisera. Badda
undervisningssatten ar holistiska (helhetssyn). Flera typer av perception anvands i
undervisningen: syn, horsel, kinestetisk, taktil och kanslomassigt. Sensomotoriska
ovningar ses ocksa som en ldsning om en elev har motoriska problem.82

76 Imsen, Elevens Verden
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Elevernas trygghet ar en viktig aspekt som tas upp.83 Undervisningen ska vara positiv.
Eleven ska inte kdnna att den har misslyckats och fokus ska framférallt vara riktat mot
det som ar bra.

5.1.3 Motivation vid motoriskt larande

Vid larandet av finmotorik ar motivation och tdlamod viktigt enligt lararna. [ resultatet
framgar att det maste finnas en balans kring vad som ar lustfyllt och vad som ar
utvecklande. Den extra traning som barn med motoriska brister behdver bor vara
lustfylld och givande for att deras lust till att trana ska finnas.84

Kempe och West8 berattar hur viktig motivation ar for musiker. Mdnga musiker
kommer ihdg en stark musikupplevelse som har givit dem en drivkraft till att 6va
mycket. Musiken blir ett episodiskt minne, det skapas ett genuint intresse och en
passion. Nivbrant Wedin papekar att det kravs tdlamod for att kunna 6va lange och
medvetet for att automatisera rorelsemonster.8¢ En viktig ramfaktor som musiklararna
namnt i detta sammanhang ar tid. En larare upplever att det ar stor skillnad pa att ha en
lektion pa 30 minuter istéllet for 20 som ar praxis dar han ar anstalld. Han upplever att
eleven far mer tid till att 1ara sig ett moment ordentligt och att de da inte behover
stressa igenom lektionen. Om eleverna har svart med motoriken sa ar gehorsspel att
foredra framfor notlasning. Det gor att eleverna kan fokusera pa en sak i taget. Det kan
ocksa gora att motivationen hojs.

Kontakten mellan musik/kulturskolan och foraldrar existerar oftast inte. Ann-Marie
Sundberg har i sin studie podngterat vikten av en bra féraldrakontakt. De barn som far
stod hemifran utvecklas mycket.87

Lararna anpassar sig val till elevens forutsattningar.88 Det finns en uppmarksamhet
kring elevers problem och en strategi for att I6sa dem. Detta tyder pa en planlaggning av
undervisning som Hanken och Johansen namner i samband med larares yrkespraxis.8°

5.2 Egna reflektioner

I reflektionen av studien kan sagas att jag fick ungefar samma svar i litteraturen som av
musiklararna. Det som jag blev mest forvanad dver ar att det ar sa dalig foraldrakontakt
inom musikskolan. Varfor ar det sa dalig kontakt mellan musikskolan och féraldrarna?
Borde inte kontinuerlig fordldrakontakt ingd i musiklararnas schema? [ den basta av
varldar skulle alla musiklarare fa information om barnet har ndgra motoriska eller
andra problem, sdsom dalig syn, horsel med mera innan de borjar spela. Detta borde
goras for att fa reda pa om eleven behover extrahjalp med vissa saker. Det vore bra om
det gick att halla férdldrakontakt under de forsta aren. Jag tycker att det skulle vara
idealiskt om musikskolan ingick i grundskolor, dels att fa upp kontakten mellan
klasslararna och musiklararna och dels for att minska gapet mellan musikskolan och
elevernas foraldrar genom utvecklingssamtal. Jag ser det som viktigt for varje individ att

83 Nivbrant Wedin, Spela med hela kroppen
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fa uppmuntran att fortsatta spela. Pa det har sattet far féraldrarna reda pa barnets
utveckling och kan darfor "peppa” dem. Dessutom far lararna information om sina
elever som kan vara otroligt betydelsefulla for elevens musikaliska framtid. En elev
kanske har problem med horseln och de enda som vet om det ar férdldrarna. Om lararen
inte far reda pa att eleven har ett motoriskt problem, hur kan han/hon da hjilpa eleven?
En annan aspekt som ar intressant ar att ingen av lararna namner tungteknik som ett
motoriskt problem. Tungtekniken ir en grundlidggande teknik for brassmusiker. Aven
dragteknik vid trombonspel ndmns inte av ndgon av lararna.

Min mening ar att det ocksa ska vara lustfyllt att spela ett instrument. Jag har sjalv markt
ndr jag gatt pa praktik att om barnen spelar den musik de tycker om sa ar det mycket
lattare att motivera dem att 6va. Jag tycker ocksa att det ar viktigt att eleverna kanner
sig trygga. Nar jag har haft elever har jag ofta upplevt att de varit nervosa och spanda
och da har jag forsokt skapa en lugn milj6. Om eleverna har ett synfel eller svart att lasa
noter sa kan det hjdlpa med att férstora noterna. Det kan vara en bra introduktion till
noter utan att motoriken blir paverkad.

5.3 Arbetets betydelse

Studien vander sig till blivande musiklarare och musiklarare i kommunala musikskolan.
Forhoppningsvis sa har det har arbetet skapat ett intresse for motorik och larande.

For mig personligen har det betytt mycket att gora denna studie. Jag har fatt nya insikter
om hur motorik fungerar och det kommer definitivt hjalpa mig i mitt framtida lararyrke.

5.4 Fortsatt forskning

En idé till vidare forskning kan vara att ga lite djupare pa anledningarna till motoriska
problem. Hur mycket paverkar ett syn- eller horselnedsattning motoriken? Elever
kanske inte vill prata om sitt syn- eller horselproblem. Hur manga har de har
problemen? Forskaren skulle kunna jobba tillsammans med en 6gon- eller
horselmottagning pa ett sjukhus for att ta reda pa detta.
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