Att forebygga depressiva symiom
hos ungdomar - en pilotstudie

Slutsats

Positiva resultat av det skolbaserade programmet
Disa pavisades, sarskilt for flickor. Flera elever tyckie
att de fat ett nyt satt att tanka, och att stamningen
forbattrades i klassen.

Bakgrund

Att fradmja valmdende och psykisk hélsa hos barn och ungdomar éren symtom signifikant IGgre efter kursen, och for fickorna bestod denna ef-
viktig uppgift f&r samhdllet. Psykisk ohdlsa, t ex depression och dngest, fekt vid ett-Grs-uppfoljningen. Implementeringskostnaderna fér de férsta
innebdr en férsémrad livskvalitet som kan férsvara barnets kognitiva, so- tv& aren var cirka 2000 kr per elev.

ciala och kanslomassiga funktioner. Aft frdmja en positiv utveckling och
férebygga barns och ungas psykiska ohdlsa innebdr bdade ett minskat
individuellt lidande och minskade samhdallskostnader. Forutsattningen

Vad tyckie du om Disa-kursen?
"Mycket bral Battre stamning i klassen efter det! Mysigt!” - Flicka

Ar dock aft forebyggande atgdrder dr effektiva ur saval hdlsomdssiga "Helt okej, mdrkte ingen skillnad efter. M&dde i och fér sig inte déligt inn-
som ekonomiska perspektiv. an heller.” - Flicka

Syfte "Den har varit bra, man har fatt ett nytt satt att tanka pd.” - Flicka

Att utvardera det skollbaserade programmet Disa som syftar till aft fore-

bygga depressiva symptom hos ungdomarr. "Infressant och gav perspektiv’ - Pojke

Metod “Tr&kigt” - Pojke

Studien, som har en kvasiexperimentell design, inkluderade pre-test,
post-test och ett-ars-uppféljning samt en illustrativ berdkning av interven-
tionens implementeringskostnader. | studien deltog 62 elever i arskurs 8,
samt / Disa-ledare.

"Bra att fa tips hur man kan undvika negativa tankar snabbt!” - Pojke

Resultat
En majoritet av eleverna och samftliga ledare var nojda med interventio-
nen. Eleverna, bdde flickorna och pojkarna, skattade sina depressiva
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