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Abstract

Denna studie bygger pé elevernas syn och uppfattningar kring hilsa och hur hélsa berdrs i
dmnet idrott och hélsa. Manga studier handlar om lérarens syn pa hélsobegreppet i &mnet och
inte pé elevens syn. Syftet med var studie &r att se hilsa ur ett elevperspektiv, for att uppna
vért resultat har vi intervjuat trettiotvd gymnasieelever for att fa reda pd deras uppfattningar
om hur dmnet ges i uttryck 1 undervisningen. Resultatet pekar pa att eleverna ser hilsa ur ett
fysiskt och psykiskt perspektiv, men att undervisningen i &mnet mest berdr den fysiska
aktiviteten och aspekten. Eleverna tycker att hdlsobegreppet i &mnet &r viktigt och borde
berdras mer dn vad det gor 1 undervisningen. Resultatet har analyserats utifran ett
laroplansteoretiskt perspektiv dir fokus ligger pé realiseringsarenan, som innebér hur
innehallet ser ut i sjdlva undervisningen 1 relation till styrdokument och ldrares tolkningar.
Sammanfattningsvis visar studien utifrén ett elevperspektiv hur gymnasieelever uppfattar
hélsa — bade deras egna forestéllningar samt hur de anser att det framkommer i

undervisningen.

Nyckelord: Idrott och hdlsa, undervisning i hdlsa, elevperspektiv, liroplansteori, begreppet

hdlsa.
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Forord

Vi som har skrivit denna uppsats heter Josefin Albertsson och Johanna Ferner. Vi bidda
studerar till &mnesldrare med dmnet idrott och hdlsa som forstaimne. Anledningen till varfor
vi ville gora en undersdkning om hur hélsa uttrycks i undervisningen och vad elever har for
uppfattning kring hédlsa dr for att begreppet hélsa verkar vara svért att tolka som ldrare utifran
kursplanen. D4 vi nu studerar till 1drare ville vi férdjupa oss 1 begreppet, fa mer forstaelse
kring hur &mnet undervisas idag och vad vi som framtida ldrare kan jobba vidare pa och ta in i

vér undervisning.

Kalmar, den 20 mars 2014



1. Inledning

Hilsa &r idag ett omtalat &mne som berdr alla ménniskor i dagens samhélle. Vi paverkas av
massmedia som dagligen sdnder ut olika budskap om hélsa. Det r inte l4tt att vara kritisk till
all reklam om hélsa idag, fragan d&r om ménniskor i dagens samhélle overhuvudtaget vet vad
hélsa dr for ndgot? Skolans uppgift ér att stirka hédlsoundervisningen for vad en sund livsstil dr
och betyder for framtiden, lara eleverna att se kritiskt pa dagens ytliga samhélle med hets
kring vikt och kroppsfixering for att de ska uppné en god hélsa.

I laroplanen 94 blev trycket pa hilsa viktigare, ldrarna skulle formedla och undervisa eleverna
till att bli mer hdlsosamma och undervisa om, i och genom hélsa (Skolverket, 1994).
Skolinspektionen (2010) skriver att det finns en tydlig koppling mellan rapporter om den
forsdmrade hdlsan for barn och ungdomar i samhallet med kursplanen i idrott och hélsa.
Laroplanen formas och fordndras 16pande med samhéllets utveckling och behov. Lérare
tycker att det dr svért att fa in hélsa i1 praktiken och att dven elevernas traditionella
forvantningar pd dmnet paverkar ldrarens undervisningsform (Skolinspektionen, 2010).
Skolinspektionens studie under idrottslektioner visade att innehéllet i hdlsoundervisningen var
mycket liten (Skolinspektionen, 2010). Utifran Skolinspektionens studie kan vi se att &mnet
hilsa berors alldeles for lite och det star oklart om vad som ska formedlas i hélsa jimforelse
med den kroppsliga formagan. Med detta kan vi frdn egna erfarenheter se att imnet idrott och
hélsa maste utvecklas, hdlsobegreppet méste lyftas i undervisningen. I kursplanen i Idrott och
hélsa stdr hdlsa som en helhetssyn som innefattar kunskaper om vilka faktorer som péverkar
hélsan, vilbefinnande i socialt och psykologiskt perspektiv, livsstil och idealbilder, ergonomi,
arbetsmiljo med mera (Skolverket, 2011). Hélsa &r olika for olika individer men skolans
uppgift dr att ge eleverna kunskap om vad hilsa faktiskt dr och hur de kan uppné en god
hélsofrdmjande livsstil. Vi vill fa reda pa hur stor plats hdlsoundervisningen har i &mnet, hur
eleverna ser pd hélsa samt vilken kunskap som férmedlas kopplat till kursplanen.

I &mnet idrott och hédlsa betonar man angéende halsoperspektivet i &mnet. Kursplanens mél
ringar in det innehéll i &mnet som handlar om hur man ska uppna en god hilsa genom den
fysiska, psykiska och sociala formagan och att ge eleverna kunskap om en hélsosam livsstil.
Detta gor sa att &mnet far en annan synvinkel, att det inte bara handlar om ”att rora pa sig”
utan att ge eleverna kunskap om varfér de maste rora pa sig och hur det paverkar deras hélsa

(Skolverket, 2011).



2. Syfte och frigestillning

I inledningen har vi ndmnt att skolans uppdrag géllande hélsa i skoldmnet idrott och hélsa &r
att ge eleverna kunskap om vad hilsa &r, vilka faktorer som pdverkar hélsa och hur de kan
uppna en hilsofrimjande livsstil. Amnet Idrott och hilsa bedrivs pa olika sitt beroende pa hur
lararen tolkar kursplanen. Syftet med denna studie &r att fa en klarare bild om elevers
uppfattning kring hélsobegreppet, och hur stor plats hélsa har i skoldmnet idrott och hélsa
kopplat till kursplanen. Genom intervjuer med eleverna vill vi f& svar pa foljande

fragestéllningar:

Vad lér sig eleverna om hélsa i idrott och hélsa undervisningen kopplat till kursplanen?

Vilka ér elevers uppfattning om vad hélsa &r?

Hur stor plats tar hilsa i idrott och hélsa undervisningen?

2.1 Disposition

I bakgrunden kommer vi presentera information som vi anvénder som grund for vér studie
och det vi vill undersoka. Det dr bland annat olika definitioner av hélsa och vad som stér
framskrivet i ldroplanen kring &mnet hélsa. I nésta kapitel vilket dr tidigare forskning
behandlar vi tidigare studie som stirker vart syfte och fragestillningar i var undersokning.
Daérefter behandlar vi vart teoretiska perspektiv vilket ar 1droplansteori dir vi tar upp vad
laroplansteori &r, hur den fungerar 1 praktiken och hur ldraren tolkar ldroplanen. I metoddelen
skriver vi varfor vi valt var metod och hur vi gar tillviga med véra intervjuer. I resultatdelen
sammanfattar vi svaren vi far fran intervjuerna och diskuterar dem utifrén vara
fragestéllningar. I vdr analys kommer vart resultat analyseras i relation till ett
laroplansteoretiskt perspektiv. Detta gors utifrdn var undersoknings fragestéllningar och
resultat. I var sista del som é&r var diskussion kommer vi diskutera var metod och vért resultat,

hur det stimmer in med tidigare forskning.



3. Bakgrund

I bakgrunden kommer vi presentera information som vi anvinder som grunden for var studie
och det vi vill undersoka. Folkhélsorapporten (2012) skriver att skolan har fatt ett storre
hilsoansvar for eleverna. Undersokningarna visar att ungdomar idag mar allt simre psykiskt
vilket har gjort avstamp i kursplanen for idrott och hilsa. I den nya skollagen (2010:800) som
infordes den 1 juli 2011 ndmns bland annat det hér i § 25;

"For eleverna i forskoleklassen, grundskolan, grundsdrskolan, sameskolan, specialskolan,
gymnasieskolan och gymnasiesdrskolan ska det finnas elevhdlsa. Elevhdlsan ska omfatta
medicinska, psykologiska, psykosociala och specialpedagogiska insatser. Elevhdlsan ska
framst vara forebyggande och hdlsofrdamjande. Elevernas utveckling mot utbildningens mdl
ska stodjas. For medicinska, psykologiska och psykosociala insatser ska det finnas tillgdang
till skolldkare, skolskéterska, psykolog och kurator. Vidare ska det finnas tillgang till
personal med sddan kompetens att elevernas behov av specialpedagogiska insatser kan

)

tillgodoses.’

Denna paragraf ovanfor beskriver tydligt att skolan har ett ytterst stort ansvar for elevhalsan.
Att en skola ska ha allt fran skolskoterskor, kuratorer, skolldkare och kompetenta lirare 1
idrott och hélsa. Det stér dven att det &r skolans ansvar att ge eleverna kunskaper om
forutséttningarna for en god hélsa (Skolverket, 2011).
I laroplanen for gymnasiet stir det att undervisningen i &mnet idrott och hilsa ska ge eleverna
forutsattningar att utveckla foljande nir det géller hélsa:
- Formaga att planera och genomfora fysiska aktiviteter som beféster och
vidareutvecklar kroppslig formaga och hilsa.
- Kunskaper om betydelsen av fysiska aktiviteter och naturupplevelser for kroppslig
forméga och hilsa
(Skolverket, 2011)
Centralt innehall
- Den fysiska aktivitetens och livsstilens betydelse for kroppslig formaga och hilsa.
- Traningsmetoder och deras effekter, till exempel konditions — och
koordinationstraning.
- Utemiljder och naturen som arena for rorelseaktivitet och rekreation.
- Kosthéllning, droger och dopningspreparats betydelse for hdlsa och prestation.

- Spinningsreglering och mental tréning.



- Arbets- och studiemiljoer: samspelet mellan situationens krav och ménniskans utifran
ergonomiska aspekter, till exempel kroppslig balans och lyftteknik.
(Skolverket, 2011)

Med tyngd fran skollagen och kursplanen i idrott och hélsa ser vi att skolan har ett ansvar for
elevernas hélsa samt att vi kan paverka den genom undervisningen i idrott och hélsa. Bade
larare, elever och ménniskor utanfor skolan har en uppfattning om att malet med
undervisningen i amnet idrott och hélsa &r att “att rora pd sig” (Skolinspektionen, 2010).
Genom Skolinspektionens analyser och undersokningar har de kommit fram till att
hélsoperspektivet dr en vildigt liten del 1 undervisningen. Skolinspektionen gjorde over 800
noteringar vid den flygande tillsynen, av dem finns det bara tolv som kan kopplas till
begreppet hélsa — man kan se att hélsa inte ar ett dominant inslag pa lektionerna
(Skolinspektionen, 2010). Samhéllets larmrapporter att barn och ungdomar mér mentalt daligt
1 dagens samhdélle ar en stor hilsodiskussion idag och har tydligt pdverkat kursplanen i &mnet
idrott och hélsa. Den nuvarande kursplanen ldgger stor vikt pd hédlsoperspektivet, att &mnet
ska vara ett kunskapsimne men det verkar vara svirt att fa det att genomsla i praktiken
(Skolinspektionen, 2010). Forklaringar kring varfor det ar svart att fi in det i praktiken ar att
traditionerna fran foregdende kursplaner och att elevers forvintningar pa &mnet sitter i sen
tidigare. Enligt forskning som Skolinspektionen (2010) tagit del av bedrivs hélsa 1 storsta del
utifran ett fysiologiskt perspektiv dd undervisningen létt formas efter fysisk aktivitet, att malet
och undervisningen gar ut pa att fysisk aktivitet leder till god hélsa. Detta fysiologiska
perspektiv ér valdigt smalt kontra vad kursplanen egentligen sdger om hilsa, det finns en stor
helhet som man missar om man bara utgar fran det traditionella fysiologiska begreppet.
Kursplanen talar om att innefatta kunskaper kring hélsa som en helhetssyn som ska
genomsyra hela &mnet, om psykisk -mental hélsa, socialt vilbefinnande, livsstil och
idealbilder, ergonomi etc. (Skolinspektionen, 2010). Enligt Skolinspektionen (2010) lagger
den nuvarande kursplanen stor vikt pé hélsoperspektivet. Det dr svart att 4 in det i praktiken
och enligt forskning som Skolinspektionen har tagit del av bedrivs hélsa i storsta del utifrdn
ett fysiologiskt perspektiv i form av fysisk aktivitet. Det tyder pa att det finns svarigheter att
sdtta in hélsa bade i1 praktiken och teoretiskt. Vi vill dirfor undersdka och fé en klarare bild
over hur eleverna ser pa hilsoundervisningen i &mnet och vad undervisningen i hélsa
innehaller kopplat till kursplanen, som vi senare kommer diskutera i vér analys och

diskussion.



3.1 Olika definitioner av hiilsa

Har kommer vi redovisa olika definitioner av hilsa, det finns olika definitioner och de elever
vi kommer méta i undervisningen har olika syn pa hélsa och vad hélsa ar for dem. Ett av vart
syfte dr att undersoka elevernas uppfattningar om vad hélsa dr, dérfor kommer vi anvénda oss
av dessa definitioner som utgangspunkt senare i var analys.

Quennerstedt (2006) skriver om hélsa fran olika perspektiv, han skriver att vara
forestillningar om hélsa paverkar olika handlingar, verksamheter och institutioner. Hélsa kan
ha flera olika forhéllningssatt. Ett forhdllningssatt dr det moraliska normativa; det innebér att
hélsa stir for ndgot ouppndeligt men samtidigt ndgot att striva efter. Detta forhallningssétt
beskriver d&ven hur man bor leva for att uppna idealet. Hilsa beskrivs ofta som nigon form av
balans mellan individen — naturen, individen och samhéllets moral, individen och gud eller
mellan kroppens olika organ. Ett annat forhallningssitt &r det vetenskapligt normativa vilket
visar hur vetenskapen och frimst medicinvetenskapen betraktar hilsa. Hilsa ses hdr som
franvaro av sjukdom, ett biomedicinskt synsitt, sa som frisk — sjuk, ratt-fel, normal —
onormal. Detta &r normen for vad som anses vara hélsa respektive ohédlsa (Quennerstedt,
2006).

Quennerstedt (2006) skriver d&ven om tva andra perspektiv, det patogena och det salutogena.
Det patogena perspektivet fokuserar pa det sjuka och onormala, medan det salutogena
perspektivet har sin utgdngspunkt i begreppet hilsa utifrén ett positivt synsitt. Det patogena
perspektivet kallas dven for det biomedicinska synsattet. Fokus ligger pé att studera det sjuka,
detta synsétt gér ut pa att skydda, bota, forhindra och férebygga sjukdomar. Genom det
perspektivet ses sjukdom som en avvikelse fran ménniskans normala tillstind och beteende,
d.v.s. om funktionerna avviker fran det normala med hénsyn till dlder och kon &r individen
sjuk (Quennerstedt, 2006). I det salutogena perspektivet hor de fysiska, psykiska och sociala
begreppen samman, vilket innebér att man ser hélsa som en helhet. Dessa faktorer paverkas
av varandra for att ménniskan ska kunna uppné en god hélsa. Hélsa framstér som nagot
positivt, att uppna vilbefinnande, en balans mellan yttre och inre faktorer. Aven om det finns
paverkande faktorer ndr man dr sjuk behdver man inte ha dalig hélsa. Hilsan paverkas av en
méngd olika faktorer bade det psykiska, fysiska, politiska, religidsa och sociala m.fl. Det
handlar om hur méinniskan upplever sin omgivning (Quennerstedt, 2006).

Antonovsky (1991) definition av hilsa handlar om sammanhang (KASAM), som innebér att
det finns en balans mellan tre komponenter, begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet.
Begriplighet innebér om forstéelse och att kunna bedoma verkligheten ur ett kognitivt

perspektiv. Hanterbarhet har innebdrden att kunna hantera och méta olika krav, och ha



strategier och metoder for sina handlingar. Meningsfullhet handlar om kénslan att kunna
paverka och motivera sin emotionella del. Antonovsky (1991) genomforde intervjuer pa de
som visade sdmst respektive bést psykisk hilsa och fick fram svaret att de som klarade sig
bist hade en hog “’kinsla av sammanhang” (KASAM). Antonovskys teori har ett starkt
samband med det salutogena perspektivet som utgor ett nyckelbegrepp i hdlsoteorin.

Antonovsky definition av hélsa:

"Kdnsla av sammanhang dr en global hdllning som uttrycker i vilken utstrdckning man har
en genomtrdngande och varaktig men dynamisk kdnsla av tillit att (1) de stimuli som hdrrér
frdn inre och yttre virlden under livets gang dr strukturerade, forutsdgbara och begripliga,

(2) de resurser som krdvs for att méta de krav som dessa stimuli stdller pd en finns
tillgdngliga, och (3) dessa krav dr utmaningar, vdirda investering och engagemang.”

(Winroth och Rydgvist, 2008)

Filosofen Lennart Nordenfelt utgdr precis som Antonovsky fran tva idéméssiga
utgdngspunkter kring hélsa och hilsoarbete. Det ena perspektivet kallar han biologiskt —
statiskt och det andra holistiskt (Winroth & Rydqvist, 2008). Det biologiska — statiska
perspektivet vilar tungt pd den medicinska vetenskapen, begreppen hiamtas frdn biologin,
kemin och statistiken. Det holistiska perspektivet himtas fran psykologin, sociologin och
antropologin. Nordenfelt beskriver den holistiska som samband av ménniskors handlande i
sociala relationer. Han utgar frén tva forhallningssétt, for det forsta en kénsla av
vélbefinnande i fallet hdlsa, en kinsla av lidande i fallet ohélsa och for det andra forméga eller
oforméga till handling. Grundtanken &r att det finns en balans mellan hennes
handlingsférméaga och hennes mél for handling, ”om personen inte kan forverkliga sina mé da
har hon nagon grad av ohélsa” (Winroth & Rydqvist, 2008).

Winroth och Rydqvist (2008) menar att hdlsan har ett egenvérde, hilsa &r en resurs som bidra
till handlingsférméga och ett virde som ett instrument. Det finns en handlingsférméaga och att
det finns ett mél att stiava efter. Winroth och Rydqvist (2008) diskuterar olika dimensioner ur
ett holistiskt perspektiv. De dr psykiska, fysiska, sociala och existentiella. Ett forenklat sétt att
skilja mellan kroppslig och upplev hilsa. Hilsokorset dr en modell som forekommer nér man
tar dessa dimensioner. Dimensionen sjuk — frisk dr ofta relaterad till den kroppsliga hilsan
Dimensionen ma bra — mé déligt framhéller istillet den upplevda hilsan. Winroth och
Rydqvist menar att man endast analytiskt skilja pa kroppslig och upplevd hélsa, men 1

praktiken finns det ett samspel mellan dem. Winroth och Rydqvist definition av hélsa:
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"Hdlsa dr att md bra, och att ha tillrdckligt med resurser for att klara av vardagens krav och
for att kunna forverkliga sina personliga mal”.

(Winroth och Rydqvist, 2008)

Virldshilsoorganisationen WHO:s fokuserar pa det friska och méinniskors sociala liv istillet
for det sjuka. WHO:s definition beskriver hilsa som ett positivt mal som angar hela
ménniskan och hela hennes livssituation, att det sociala, psykiska och fysiska paverkar

hilsotillstdndet for varje enskild ménniska (Quennerstedt, 2006).

3.2 Definitioner av hilsa kopplat till kursplanen
I kursplanen stér det tydligt framskrivet att &mnet idrott och hélsa ska berora hélsa i sex av de
centrala innehéllen. Vi vill anvénda detta i underlag for att kunna besvara vér fragestéllning
om vad eleverna lir sig om hélsa i idrott och hélsa undervisningen kopplat till kursplanen.
I laroplan, examensmal och gymnasiegemensamma dmnen for gymnasieskolan 2011 star det
framskrivet att idrott, friluftsliv och olika former av motion och rekreation har stor betydelse
for den enskilda minniskans hilsa och folkhélsan (Skolverket, 2011). Det star dven att
undervisningen ska bidra till att eleverna utvecklar hilso- och miljomedvetenhet samt ett
intresse att delta i arbetet med hélsofrdgor i arbetslivet och samhillet. Eleverna ska dven leda
till att eleverna utvecklar kunskaper om hur den egna kroppen fungerar i arbete, om livsstilens
betydelse och om konsekvenserna av fysisk aktivitet och inaktivitet (Skolverket, 2011).
I ldroplan, examensmal och gymnasiegemensamma dmnen for gymnasieskolan 2011 skriver
forfattarna att undervisningen ska ge eleverna forutsittningar att utveckla: Forméga att
planera och genomfora fysiska aktiviteter som befdster och vidareutvecklar kroppslig forméga
och hilsa, kunskaper och betydelsen av fysiska aktiviteter och naturupplevelser for kroppslig
forméga och hilsa (Skolverket, 2011). Kursplanen innehéller elva centrala innehall som
undervisningen ska berdra. Sex av de elva centrala innehéllen beror hélsa tydligt:

- Den fysiska aktivitetens och livsstilens betydelse for kroppslig forméga och hilsa.

- Traningsmetoder och deras effekter, till exempel konditions — och

koordinationstraning.

- Utemiljéer och naturen som arena for rorelseaktivitet och rekreation.

- Kosthéllning, droger och dopningspreparats betydelse for hdlsa och prestation.

- Spinningsreglering och mental tréning.

- Arbets- och studiemiljoer: samspelet mellan situationens krav och ménniskans utifran

ergonomiska aspekter, till exempel kroppslig balans och lyftteknik.
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(Skolverket, 2011)
3.3 Skoléimnets utveckling kopplat till begreppet ”hiilsa”
Hair redogor vi hur skoldmnet idrott och hélsa har utvecklat i hédlsa genom &ren och samhéllets
paverkan av hélsa i kursplanen.
Laroplaner och kursplaner har 6ver tid fordndrats bade till innehéll och form. Laroplanerna
formas efter samhéllets forandringar genom tiden, det &r den kunskap som samhallet anser &r
viktig att formedla for den kommande generationen. Léroplanerna och kursplanerna ska
foljas, det dr en del av skolans samhéllsuppdrag (Skolverket, 2011).
Det tunga arbetet, varnplikten och att stirka kroppen mot sjukdomar som var anledningarna
till att gymnastik infordes pa 1800-talet har delvis fordndrats. Idag har vi ingen allmén
vérnplikt och det tunga arbetet har ersatts av stillasittande arbete. Nya hotbilder mot god hélsa
ar stress och stillasittande ungdomar som dessutom har svart att komma in pa
arbetsmarknaden (Riksidrottsforbundet, 2011).
1962 fick Sverige sin niodriga obligatoriska grundskola och den inleddes med ldroplan for
grundskolan Lgr 62. Den ersattes 1969 av Lgr 69 men fordndringarna var relativt smé och
endast en uppdatering for att f6lja med i samhillsutvecklingen. Amnet kallades nu gymnastik
och tonvikten 1&g pa att vara omklddd och att duscha efter lektionen, som det stir i den
detaljerade kursplanen. I &mnet ingick gymnastik, dans, lek, bollspel, friidrott, bollspel,
orientering, skid— skridskodkning och simning. Det breda innehallet av aktiviteter var for att
eleverna skulle fa testa s& méinga idrottsaktiviteter som mojligt under sin skoltid (Sandahl,
2004). Direfter kom Lgr 80 och gymnastik bytte &ven namn till idrott, man ansig att
innehallet i Lgr 80 var mer én bara gymnastik. Amnet skulle skapa intresse och forstielse for
kroppsrorelser. I denna ldroplan borjade man med att eleven skulle planera, genomfora, och
utvdrdera och forstd andras forutsittningar i &mnet idrott. Kraven pa ledarskap, livrdddning, is
kunskap och friluftsliv dyker upp i Lgr 80 (Sandahl, 2004).
I Lpo 94 som ersitter Lgr 80 minskas timantalet. Timantalet uppdateras ar 2000 och 2003 vill
man att skolan ska striva efter att ge eleverna daglig fysisk aktivitet. Skolan far ”elevens val”
och ”skolans val” och ger skolan en frihet att vélja inriktning mot "hélsoskola” m.m, men
eftersom alla elever inte véljer idrottsdmnet som en utokning eller att skolor kan inrikta sig pé
andra “’skolans val” har idrottsimnet minskat i Lpo 94. Idrottsforskare anser att idrottsimnet
nu borjar fa fler teoretiska inslag, eller som Sandahl (2004) beskriver: ”Amnet forefaller vara
pa vig att forvandlas fran ett Svningsimne till ett kunskapsimne”. Amnet byter ocksi namn

till idrott och hélsa, for att visa sin inriktning &nnu tydligare mot hilsa. Kunskapsomraden i
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Lpo 94 har lamnat den fysiska beskrivningarna och dr nu indelade i 3 omraden: rorelse, rytm
och dans, natur och friluftsliv, livsstil- livsmiljé och hélsa (Sandahl, 2004).
Den réda tradden i &mnet idrott och hélsa har varit att rora pa sig och att skapa intresse att vara
fysiskt aktiv for sin egen hilsa. Det finns idag en tydlig hélsobild i &mnet och eleven ska ha
kunskap om béde sin fysiska, psykiska och sociala formaga. Forstaelsen for vikten av en god
hélsa och kopplingen idrott och fysisk trdning dr grunden (Skolverket, 2011).
Den ldroplan vi utgér ifran idag &r Lgr 11 och Gy 11, dé kursplanen for amnet ska skapa ett
intresse hos eleven om fysisk aktivitet, rorelseglddjen — formégan att utveckla sig sjilv socialt,
psykiskt, fysiskt och att eleven ska fa en god sjdlvbild, kunskap om en hilsofrimjande livsstil.
Med inriktning mot att eleverna ska lira kénna sin kropp och ta eget ansvar att trdna och ta
hand om sig sjilv och sin hélsa (Skolverket, 2011). Halsobegreppet har under senare ar
vidgats och fétt 6kad betydelse. Enligt Lararnas Riksforbund vill &mnet idrott och hélsa ge
kunskap om:

- Goda kost- motionsvanor

- Hur man haller sig frisk och skadefri

- Stresshantering

- Utemiljons betydelse for vilbefinnandet

- Faran med r6kning och droger

- Sjélvtillit, sociala relationer och positiv framtidstro

(Skolverket, 2011)
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4. Tidigare forskning

Vi vill veta hur stor plats hélsa tar i idrott och hélsa undervisningen, darfor ar de intressant att
se hur lararens tolkning av hilsa realisera i undervisningen. Vi anser att det dr viktigt att hélsa
har en stor plats i undervisningen redan fran tidig alder for att eleverna ska ta med sig sin
kunskap genom hela skolgidngen och resten av livet. Detta kommer vi diskutera vidare 1 var
resultatdiskussion. Thedin Jakobsson (2004) har gjort en undersdkning pa hur ldrare som
undervisar i idrott och hélsa uttrycker sig om dmnets innehall med betoning pé hélsa. I studien
intervjuar hon totalt tio idrottslérare varav fem kvinnor och fem man som undervisar i &mnet i
arskurs 5. Vissa av liararna i Thedin Jakobssons (2004) unders6kning ndmner att ett av mélen
med undervisningen &r att det ska vara roligt pa idrott och hilsa lektionerna, att skapa intresse
hos eleverna genom olika fysiska aktiviteter. Ett annat mal 4r att eleverna ska fa viljan att vara
fysiskt aktiva under hela livet i syfte att forbattra hilsan. Frdgan om vad hélsa innebér i amnet
ar tveksamt for manga lérare. Nigra larare anser att med idrott och fysisk aktivitet ndr man
hélsa, ordspraket:” en sund sjdl i en sund kropp” vdrdar man kroppen sd mar sjélen bra. Andra
ser att hélsa inte ingar 1 idrott och fysisk aktivitet utan handlar mer om undervisning i
kostvanor, avslappning, drogers skadeverkningar mm. Thedin Jakobsson (2004) menar att
lararna inte reflekterat s mycket om hélsa i &mnet utan att man lér sig hilsa genom att vara
fysiskt aktiv och att det ger forutséttningar att halla sig borta fran sjukdomar och 6mma
kroppar i framtiden. Thedin Jakobsson (2004) skriver dven att ldrarna forknippar hilsa med
teori talad kunskap”, medan idrotten mer handlar om att gora, ”outtalad kunskap”. Detta dr
intressant att koppla till var fragestillning om vilka uppfattningar elever har om hélsa. Thedin
Jakobsson (2004) menar att minga ldrare anser att hélsa lirs genom den fysiska aktiviteten
och tanken om hélsa inte visas i stora drag i undervisningen. Det &r intressant att se om det
staimmer in med de svar vi far fran véra intervjuer, detta kommer vi diskutera vidare i var
analys och resultatdiskussion. Thedin Jakobsson (2005) har i en annan studie intervjuat 10
larare 1 &mnet idrott och hilsa varav 5 kvinnor och 5 mén. Syftet med studien &r att klarldgga
hur ldrare som undervisar i &mnet idrott och hilsa uttalar sig om &mnet och speciellt om
begreppet hiilsa. Aven i denna studie har Thedin Jakobsson (2005) utifran lirarnas svar pa vad
hélsa innebédr kommit fram till att ldrarna ofta aterge hélsa som en teoretisk kunskap till
skillnad frén idrott som de ser som praktisk kunskap.

Redelius (2004) har gjort en studie om elevers uppfattning om dmnet idrott och hélsa. Elever
fér svara pa vilka skoldmnen de tycker bést om, vad i &mnet de tycker om och vilket innehall
eleverna uppfattar att imnet har och hur de virderar detta. Over lag uppfattar elever idrott och

hélsa som ett mycket roligt skoldmne. Redelius stéller frigan vad eleverna far gora i amnet
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idrott och hélsa, eleverna svarar att det gor olika aktiviteter och pé frdgan vad eleverna tycker
ar roligt &r de praktiska aktiviteterna i fokus. Gorandet &r mer centralt &n ldrandet, men det
behover inte betyda att eleverna inte ldr sig ndgot. Thedin Jakobsson (2004) menar att hilsa
visas 1 undervisningen i form av fysisk aktivitet och Redelius (2004) studie pekar pé att
gorandet dr det centrala i undervisningen. Detta dr intressant att se pd om vért resultat blir
detsamma utifran de svar vi far frin véra intervjuer. Thedin Jakobsson (2005) skriver dven 1
en annan studie att lararnas syn pa hélsa ses som en teoretisk kunskap till skillnad fran
idrotten som de ser som praktisk kunskap. Vi kommer diskutera vidare detta utifran vara
intervjuer och var fragestillning vad eleverna lar sig om hilsa i idrott och hélsa
undervisningen i vér analys och resultatdiskussion.

Larsson (2004) har gjort en studie dédr han undersoker elevers syn pa idrott och hilsa.
Larssons studie ér en bra utgdngspunkt for var fragestillning om elevers uppfattningar om vad
hélsa dr. Larssons (2004) studie bygger pa bade intervjuer och frdgeformuldr med elever i
arskurs 5. Han utgick frén att intervjua elevernas syn pd idrott och hélsa. Denna studie passar
bra till var undersokning for att kunna se likheter eller olikheter pa hur en elev i drskurs fem
ser pa hilsa och hur en elev 1 arskurs tvd pd gymnasiet ser pd hélsa. Detta kommer vi
diskutera vidare i var resultatdiskussion. I ett flertal av intervjuerna svarade eleverna att de far
motion under lektionerna och att det &r bra med motion for att da blir man inte tjock. Larsson
kom fram till att eleverna ser motion och fysiskt aktivitet som nagot man bor gora for att halla
sin kropp i trim med andra ord att inte bli tjock. Precis som i Thedin Jakobssons (2004) studie
ar det fysisk aktivitet som man bor utdva for att ma bra och for att uppna en god hilsa.
Larsson (2004) menar att elevernas syn pa ohélsa dr att vara tjock, att man rdr pa sig pa
idrotten for att inte bli tjock. Larsson menar att det finns en meningsfullhet i &mnet for
eleverna, vilket dr att motionera for att inte bli dverviktiga= ohilsa. Larsson (2004) skriver
sjalvklart inte att alla idrottsldrares grund for &mnet dr att hélla igdng eleverna for att de inte
ska bli feta men att eleverna har paverkats av varfoér vuxna och ungdomar trénar for att hélla
kroppen i trim (Larsson, 2004).

Kirk (2006) har gjort en studie om en stor fetmakris i Australien, barn blir allt fetare och att
skolans undervisning i &mnet idrott och hélsa bli en stor kélla till och som en 16sning pa
problemet. Kirk (2006) skriver att manga lander har fatt stor uppmérksamhet i media om att
kondition och fysisk aktivitet bland barn ar 14ga. Kirk (2006) skriver att det finns fi bevis pa
forsamringen av barnens kondition och aktivitetsniva. Han menar att barnen har storre
mdjligheter an ndgonsin tidigare att vara fysisk aktiv pa en basis regelbunden niva. Kirks

studie tyder pé att den fysiska aktiviteten hos ungdomar &r 14g och kunskapen om vad en god
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hélsa dr verkar inte nd fram. Det som blir intressant ar att koppla detta till vira
fragestéllningar, hur stor plats hilsa tar i idrotten och hélsa undervisningen och vilka elevers
uppfattningar om hilsa &r? Skolans uppdrag ér viktigt nér det giller att bidra till att eleverna
blir fysiska aktiva och fér ett bra forhallningssitt till hilsa och kunna forstd vad hélsorisker ar.
Kirk (2006) menar att om idrott och hélsa utfors rétt, kan det bidra till att utbilda ungdomar 1
och om via ett aktivt engagemang med organiserad fysisk aktivitet som bidra till att ungdomar
blir samhilleliga medlemmar. Kirks (2008) skriver att felaktiga antagande och ogrundade
pastaenden kan forma idrotten pa fel sitt. Han menar att man bor vara kritisk och
ifrdgaséttande ndr tron pa inaktivitet och fetma har ett samband och syns i det offentliga
rummet genom media, skolans fysiska utbildning har en stor inverkan pa eleverna och kan
paverka dem till att bli kritisk granskande och ifrdgasittande. Kirk studie ldgger vikten pa att
skolans uppdrag dr viktigt ndr det géller hdlsan 1 skolan och den fysiska aktiviteten. Detta
lagger underlag for att kunna besvara vad eleverna lér sig om hélsa i idrott och
hélsoundervisningen kopplat till kursplanen.

Lundvall, Meckbach och Wahlberg (2008) har gjort en studie om ldrares och elevers
uppfattning om ldrandet och kompetensen inom dmnet idrott och hilsa. Forfattarna utgar fran
Skola-Idrott-Hélsa (SIH) studien som genomfordes 2001 och 2007. Nar SIH genomfordes
2001 deltog 48 skolor och 1976 elever i skolér 3,6 och 9. Eleverna besvarade frigeformulér
som bl.a. innehdll fragor om deras syn pa d&mnet, innehallet och deras uppfattning om vad de
lar sig. Insamlingen av data 2007 omfattar elever i skolar 9, det dr en uppfoljning av de elever
som gick 1 skolér 3 vid datainsamlingen 2001, totalt besvarade 67 procent av de eleverna som
deltog 2007 (380). Forfattarnas fragestéllningar var: Vad uppfattar elever i skolar 9 att de lar
sig i amnet? Vilka kompetenser uppfattar ldraren att elever i skolar 9 har?

Lararna fick gradera hur viktiga de ansag att de olika mélen var, majoriteten svarade att alla
maél var ganska eller mycket viktiga: ge kunskaper om hur man skéter sin hélsa, skapa
rorelseglddje, ge eleverna fysisk traning, livsldngt intresse, utveckla social kompetens och
skapa sjdlvkénsla. Den centrala styrmekanismen har varit att utveckla den rétta attityden, att
forma rétt instillning och attityd genom fysisk aktivitet. Att eleverna sjilva vill kimpa och ta
i, vill gora sitt bésta och vill prova. Genom att ha lustfyllda aktiviteter &r forhoppningarna att
eleverna sjilva vill gora det rétta dvs. att ta hand om sin hélsa (Lundvall, Meckbach &
Wahlberg, 2008). Lararna tar dven fram viktiga undervisningsmal, att det &r mindre viktigt att
ge eleverna fysisk traning och mer viktigt att ge kunskap om hur man skéter sin hilsa,
utveckla social kompetens och att uppfylla laroplanen och kursplanens mal. Lararna tycker att

en viktig del dr att ge eleverna kunskaper i de vanligaste idrotterna. I studien framkommer det
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att det &r en liten procent av eleverna som tycker att de lér sig hur olika idrotter gér till.
Diremot dr det 82 procent som péstar att de blir duktigare i idrott (Lundvall, Meckbach &
Wahlberg, 2008). Lararna tycker att ett annat viktigt méal ar att ge eleverna kunskaper i hur
man skoter sin hélsa. Trots lararnas avsikter dr det 62 procent som pastér att det helt eller till
viss del ldr sig hur man ska &ta rétt for att ma bra, 61 procent att de helt eller till viss del lar
sig hur man lyfter eller bar ritt och 74 procent att de helt eller till viss del lér sig varfor man
ska motionera for att ma bra. 90 procent av eleverna anger att samarbeta dr den storsta delen
de lar sig (Lundvall, Meckbach & Wahlberg, 2008). Lundvall, Meckbach & Wahlbergs
(2008) studie pekar pa att lararna tycker det dr viktigt att undervisa hur man skoter sin hélsa,
men att det blir svart att né ut till eleverna. Det vi vill undersdka dr vad eleverna lar sig om
hélsa i amnet kopplat till kursplanen, om det som star i kursplanen realiseras i undervisningen.
Lundvall, Meckbach och Wahlbergs studie och resultat ger ett underlag for att jamfora vart
resultat och kunna se likheter och olikheter. Det som framkommer i studien &r att eleverna i
storsta del uppfattar att kunskaper om idrott och att samarbeta har storst plats i &mnet oavsett
vad ldrarna avser att 14ra ut. Forfattarnas slutsats ér att socialisation och idrottsligt kunnande
visar sig utgdra det dominerande ldrandet i &mnet. Forfattarnas resultat under de sex ar som
studien SIH pagick blir att realiseringsarenan fortfarande inte verkar leva upp till
styrdokumentens syften (Lundvall, Meckbach & Wahlberg, 2008). Eftersom vi vill undersdka
hélsans plats i undervisningen, elevernas uppfattning om hilsa samt vad de ldr sig om hélsa
och hur det realiseras i undervisningen dr Lundvall, Meckbach och Wahlbergs studie

intressant att jamfora med var.
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5. Teoretiskt perspektiv

Linde (2012) skriver att ldroplanen &r den foreskrift som styr skolan och vilka mél som ska
uppnads. Det som har hédnt pa senare tid ar att det patagliga innehallet i undervisningen
paverkats av andra faktorer dn foreskrifter, sdsom ldaroplaner. Det har under senare tid véxt
fram ett intresse fOr att studera det patagliga innehallet och de faktorer som paverkar.

Linde (2012) menar att nédr utbildning och undervisning sker organiserat i form av skola och
institut uppstdr behovet av att vdlja ut och organisera det som anses som viktig kunskap att
formedla. Linde har anvént sig av Basil Bernsteins uppsats som handlar om att liroplanen
anvénds till vad som &r giltig kunskap. Det leder vidare till frigor som, vem 4r det som
bestimmer vad som rdknas som giltig kunskap?

Linde (2012) beskriver tre olika arenor inom ldroplansteori:

Formulering — Foreskrifter som géller i ett skolsystem for vilka &mnen som ska studeras, hur

mycket tid som ska tilldelas, och vilka mal och innehéll &mnena ska ha.

Transformering — Tilldgg och urval av den formulerade ldroplanen och 6vriga faktorer som

paverkar stoffurvalet samt l4rarens tolkning av ldroplanen.

Realisering — Verkstéllandet av undervisningen. Hur ldrarna styr upp sina lektioner och
elevernas verksamhet under lektionerna. Kommunikation och aktivitet star i centrum for
realiseringen i klassrummet.

(Linde, 2012)

Det vi kan konstatera &r att 1droplansteorin handlar om vad som péaverkar laroplanen, hur
lararna uppfattar laroplanen samt hur laroplanens innehéll realiseras och behandlas i
undervisningen. Linde (2012) menar att ldroplanen ses som ett redskap for styrningen av
skolan, undervisningen blir dock inte alltid detsamma som ldroplanen framhéver. Detta beror
pa att lararen gor olika stoffurval for undervisningen och de tre arenorna som ndmns ovan ar
arenor dér beslut om stoffurval for undervisningen sker. Lundgren (1983) skriver att varje
laroplansteori dr en bestimning av vad som é&r virt att veta och hur omvirlden ska organiseras
for larande. Lundgren menar att en ldroplan byggs upp utifran grundldggande principer om
hur omvirlden organiseras, dessa principer skapar tillsammans en kod vilket visas 1
utbildningens mal, innehdll och metodik. Léroplanerna har en styrning av en paverkan

process, det krdver ndgon form av kontroll. De tvé processer — styrning och kontroll — &r de

18



centrala delarna i varje ldroplansteori. Lundgren skriver att ldroplanen innehéller samhéllets
krav pd hur medborgarna ska uppfostras och utbildas. Han skriver dven att tanken med
laroplansteorin dr att forsoka hitta de mest effektiva och bésta undervisningsmetoderna for att
undervisa ett specifikt innehall (Lundgren, 1983).

Linde (2012) skriver att med en formulerad laroplan avses de foreskrifter som géller i ett
skolsystem for vilka @mnen som ska studeras, hur mycket tid varje &mne ska tilldelas, vilket
innehall &mnena ska innehalla och vilka mal som géller i sjdlva undervisningen. For att det
ska funka att lyfta undervisning och uppfostran utanfor vara respektive hem, blir behovet av
att reglera verksamheten och foreskrivande texter viktigt, da de formulerade ldroplaner blir
ytterst viktiga. Pa formuleringsarenan ska olika beslut bli till, for att skapa en grund och
riktlinjer att f6lja inom skolan. Dessa beslut formas till en laroplan som lérarna ska utgd ifrén,
det blir grunden i deras undervisning och ldrande (Linde 2012). Trots att det finns en bestdmd
laroplan tolkas den olika av olika ldrare, detta kan uppsta for att det finns utrymme for
undervisande ldrare att gora det, de tolkar och definierar olika begrepp olika. Enligt Linde
(2012) kallas det for transformeringsarenan, alltsa hur larare tolkar ldroplanen. Linde (2012)
menar att det beror pa faktorer sdsom ldrarens intention, rutiner, amnets traditioner men dven
skolans egna resurser som laromedel, lokaler, ekonomiska och materiella forutsittningar osv.
Aven andra aktdrer inom skolans ramar paverkar detta som exempelvis elever, skolledare,
larare, lararutbildare med flera. Det dr alltsd ménga faktorer som spelar roll, som har en
betydande roll, eftersom olika ldrare tolkar ldroplanen olika resulterar det att det som skrivs 1
laroplanen inte maste innebéra att detta realiseras som det &r tdnkt i sjdlva undervisningen
(Linde, 2012). Dahllof (1967) kallar dessa faktorer ovan som paverkar en larares tolkning av
laroplanen, for ramfaktorer. Dahllof belyser dven hur innehallet paverkas av
undervisningsprocessen. Han menar att ramfaktorer innebér forstdelsen av hur yttre
forutséttningar for undervisningen och resultaten i form av inldrning samverkar med varandra.
Dahllof (1967) visade dven att man inte kan dra slutsatser om det ena eller det andra ifall
elevomsdttningen ger béttre eller samre resultat. Att resultatet nas pé olika sétt genom
undervisningsprocessen paverkas av organisationen av stoffet och tidsatgangen. Linde (2012)
menar att stoffurvalet dr en viktig del i vad som anses viktigt i &mnet. Vi kan faststilla att
urvalet av vad som anses ar viktigt och betydande kunskap &r en styrande faktor for vilka som
blir framgéngsrika, genom dndringar i stoffurvalet sker rubbningar i framging mellan elever.
Den goda ldraren bor vara den som kan faststélla var gransen mellan redan uppnddd kunskap
och undran 6ver det som ligger en bit bortom gér och som kan handleda eleven i s6kandet

efter det nya. Att variera kunskapsformer och anvinda formégan for larande.
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Dahllof (1967) utvecklade det som kallas for ramfaktorteorin, att dessa ramar som innebér
vad som dr mojligt och inte mojligt att gora i sin undervisning som lérare, dr att de maste ta
hénsyn till de rddande begransningar som uppstar, och hur dessa begransade ramar formar
undervisningsprocessen och hur denna paverkar resultaten. Varken de som undervisar eller
undervisas har kontroll 6ver dessa faktorer som bade paverkar och begrinsar
undervisningsprocessen (Dahllof, 1867). Ramfaktorerna har alltsa en stor betydande roll {6r
transformeringsarenan d& de paverkar hur en ldrare tolkar laroplanen.

Linde (2012) menar att nér lararen har gjort sin tolkning av ldroplanen &r det den tolkningen
som framkommer i sjdlva undervisningen. Detta kallas for realiseringsarenan, och innebér
vad det egentligen dr som framhavs i sjdlva undervisningen och vilket innehéll
undervisningen far. Realiseringsarenan behandlas av sjédlva verkstillandet av undervisningen,
som verkstéller bade ldrarens lektionsinnehall och elevernas verksamhet under lektionen.
Realiseringens centrum dr kommunikation och aktivitet i klassrummet (Linde, 2012).

Linde (2012) berittar att nédr en liroplan ska formuleras utgar vi fran att den ska bista ett
meningsfullt och framgéngsrikt ldrande och personlig utveckling. Formuleringen av
laroplanen utgér inte bara fran viktigt och giltig kunskap, utan ocksd om hur elever lér och
vad de dr mottagliga for med hénsyn till 4lder och forkunskaper. Dérfor finns det en tydlig

koppling mellan laroplansteorin och ldrandeteorier (Linde, 2012).

5.1 Det teoretiska perspektivet i denna rapport

I tidigare avsnitt har vi skrivit om hilsans betydelse i styrdokumenten och hur hélsan ér
skriven i ldroplanen, och med dessa foreskrifter berors formuleringsarenan. Det har dven
framgatt hur lirare tolkar begreppet hélsa olika i ldroplanen, minga tycker att det &r svért att
tolka begreppet, vilket behandlar transformeringsarenan och vilket stills i relation till
formuleringsarenan. Vi har alltsé berort och formulerat bdde formuleringsarenan och
transformeringsarenan i vara tidigare avsnitt, och med var kommande studie kommer vi
intervjua elevers kunskap kring begreppet hilsa och deras uppfattningar om hur hilsan
framhévs 1 dmnet idrott och hélsa, vilket innebar att vi kommer att undersoka
realiseringsarenan inom laroplansteorin. Genom att anvinda oss av realiseringsarenan i var
undersokning kommer vi fa svar pa hur lararen tolkar kursplanen och tar in det i praktiken.
Genom att intervjua eleverna om vad de lér sig under idrott och hélsa undervisningen kommer
vi fa en inblick hur idrottsldrare har tolkat kursplanen, alltsa hur ldrarens realiseringsarena ser

ut. Da vi dven kommer fa svar pa hur stor plats hélsa egentligen far i undervisningen.
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6. Metod

Vi har valt att anvdnda oss av en kvalitativ metod. Genom intervjuer med ett antal elever vill
vi f4 reda pa hur stor plats hélsa tar i undervisningen i idrott och hélsa, hur eleverna resonerar
kring amnet och vilken kunskap som formedlas i hélsa kopplat till 1droplanen. Bryman (2008)
beskriver kvalitativ forskning som en forskningsstrategi dér vikten ofta dr pa ord &n insamling
av analys och data. Vi har valt att anvénda oss av intervjuer, det skapar en dialog och
deltagarna kan sétta ord pa deras egna tolkningar. Bryman (2008) menar att en kvalitativ
forskning kan vara induktiv, det ar nér teorin utvecklas pa grundval av de praktiska
forskningsresultaten. Vi har genom tidigare forskning och deras resultat arbetat fram en teori
som styr vart arbete, vi har arbetat fram fakta som vi sedan utgér frdn. Bryman (2008) menar
att man ska sétta sig in 1 intervjupersonens perspektiv kring vad de uppfattar som viktigt och
betydelsefullt. Vi ska skapa forstielse och sitta oss in i deltagarnas perspektiv kring hur de
uppfattar och tolkar sin verklighet. Som kvalitativ forskare foredrar man att ldgga vikten vid
hur individen uppfattar och tolkar sin verklighet (Bryman, 2008). Det blir enklare att forsta
helheten hos intervjupersonen och vad som ligger till grund for kénslor, tankar och erfarenhet
(Gratton och Jones, 2009).

Vi har valt en kvalitativ metod for det passar vér studie och vad vi vill f4 ut av den. Genom att
intervjua eleverna vill vi fa ut hur de uppfattar arbetet med hélsa i &mnet, hur deras kunskaper
1 hdlsa dr kopplat till laroplanen och hur stor plats hélsa har 1 undervisningen. Vi valde att
anvénda oss av intervjuer for att f4 djupare forstdelse och mer utvecklande svar. Vi anser att
bredare svar ger oss storre data da vi inte bara kan analysera vad eleverna svarar utan dven
hur de svarar. Grunden till vér analys blir d& mer utforlig och vi fr mer tydlig data att
analysera. Vi har valt att anvinda oss av semi-strukturerad intervju for att fa ut sa mycket som
mdjligt av elevernas synsitt och tankar kring omradet. Bryman (2008) skriver att intervjuaren
har en samling frégor, en typ av intervjuguide dér fragornas ordningsf6ljd varierar. Fragorna
ar mer allmént formulerade och intervjuaren har en viss frihet att stélla foljdfragor till det som
uppfattas vara viktiga svar.

Vi anvinde oss av “fokusgrupper” i vér intervju som innebdr att vi intervjuar flera personer
samtidigt. Bryman (2008) beskriver att fokusgruppmetoden underléttar om man vill ha
djupare diskussioner mellan deltagarna, de fér sjdlva chans att lyfta fram frdgestillningar som
ar viktiga och reflektera over varandras asikter. Eftersom vi fordjupar oss i ett visst
dmnesomrade tdcker vi manga olika fragestillningar genom anvéndning av
fokusgruppmetoden. Genom fokusgruppmetoden vill vi se hur deltagarna reagerar pa

varandras asikter och se samspelet som dger rum i gruppen (Bryman, 2008). Bryman skriver
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dessutom att i samband med kvalitativ forskning ar fokusgrupper en metod som ger fordelar,
eftersom deltagarnas perspektiv och synsétt framkommer pa ett sitt som kanske inte r
mojligt vid individuella intervjuer (Bryman, 2008). Han menar att fokusgrupper fungerar bast
om de kan spelas in och dérefter transkriberas. Vi har dérfor val inspelning, for att lttare

kunna ga tillbaka och lyssna pa vad deltagaren svarar och hur den svarar (Bryman, 2008).

6.1. Urval

I var studie valde vi att véinda oss till elever som gar pa gymnasiet for att ta reda pd deras
uppfattningar om hilsa, vad eleverna lér sig i amnet idrott och hélsa kopplat till kursplanen
och hur stor plats hélsa tar i undervisningen. I vir undersdkning valde vi att se utifran ett
elevperspektiv, vi tyckte det var intressant att fa veta hur eleverna sjilva uppfattar och ser pa
hélsoundervisningen i &mnet eftersom eleverna dr “utanfor” tolkningen av kursplanen. Vi
valde att intervjua eleverna i grupp for att de skulle kunna diskutera tillsammans och séga hur
de ser pd hilsoundervisningen och utifran deras svar kunna tolka undervisningen utifran ett
elevperspektiv. Vi anser att det dr viktigt som kommande ldrare att kunna se och forsté utifran
olika perspektiv pa undervisningen, och i detta fall ett elevperspektiv. Vi valde en skola som
vi sedan tidigare haft god kontakt med, vi tyckte det var smidigt och vi var vilkomna. Vi
valde arskurs tvd pa gymnasiet fOr att vi anser att dessa elever har goda erfarenheter av
skoldmnet, under gymnasiet har man idrott och hilsa 1 i tva &r och detta gor sa att eleverna
redan har erfarenheter sen innan. De har haft samma idrottslérare under en ldngre period och
vet hur ldraren lagger upp sin undervisning. Eftersom vi i vér utbildning &r inriktade pa
gymnasiet ansag vi att det var mest relevant och intressant att veta hur elever i den aldern har
for uppfattningar om hilsa, vad eleverna lir sig om hélsa i &mnet och hur stor plats hélsa tar i
undervisningen. Samt att se hur ldrare som &r ute i praktiken ténker kring hélsobegreppet i

dmnet och hur de tolkar och tar in begreppet i praktiken.

6.2. Genomforande

Viéra intervjuer utspelade sig under en biologilektion eftersom idrottsldraren vi haft kontakt
med undervisar bade i idrott och hélsa och biologi. Medan eleverna hade lektion fick vi sitta i
ett grupprum en bit bort fran klassrummet for att kunna sitta i lugn och ro och genomfora
intervjuerna. Innan vi startade med intervjuerna presenterade vi oss och beréttade och var
studie och vért syfte. Vi informerade om att de &r anonyma i undersékningen, att vi inte skulle
ta med varken namn, alder eller skolan namn i studien. Vi informerade d4ven om att det ar

frivilligt med att vi uppskattar om de vill delta. Intervjuerna gjordes i grupper och eleverna
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kom in fyra och fyra till oss, tiden for intervjuerna blev mellan 10-15 minuter. Intervjuerna
f16t pa bra, vissa flot pa mindre bra och ibland behdvde svaren utvecklas. Det 19ste vi genom
att stilla foljdfragor, under vissa intervjuer fl6t diskussionerna pa bra, d4 kunde vi hoppa dver
en fraga for vi fick svar pa den genom diskussionen. Intervjuerna spelades in pd vér iPhone i
“rostmemon”, dér vi sparade dem sa vi sedan kunde transkribera dem. Nér intervjuerna var
gjorda och data var insamlad borjade vi bearbeta materialet. Intervjuerna transkriberades och
skrevs ner i text som vi sedan anvénde for att kunna reflektera 6ver de svar vi fick och kunna
analysera svaren djupare. I vara intervjuer fick vi fram grundtankar om vi delade upp for att

lattare kunna analysera.

6.3. Etiska principer

Eftersom vér undersokning ska goras etiskt korrekt har vi hdr nedan beskrivit de olika etiska
principerna de krav som géller vid forskningsundersékningar.

Bryman (2008) skriver om grundldggande etiska fragor vilket dr frdgor som ror frivillighet,
integritet, konfidentalitet och anonymitet for de personer som dr direkt inblandade 1
forskningen. Det finns nagra etiska principer som man ska f6lja for svensk forskning vilket &r

foljande:

Informationskravet — Forskaren har ett krav att informera de berérda om den aktuella
undersokningens syfte. Deltagarna ska fa reda pd vilka moment som ingar i undersokningen.
Forsokspersonerna ska veta att undersokningen é&r frivillig och att de har rétten att hoppa av
om det dnskas. Innan vi borjade intervjuerna presenterade vi oss och beréttade om vér studie
och vart syfte. Deltagarna informerades dven om att deltagande var frivillig och de hade rétten

att avsta.

Samtyckeskravet — Deltagarna har rétten att sjélva bestimma om sin medverkan. Vi gjorde var
undersdkning pa en gymnasieskola dér ingen elev var minderarig, men om ndgon av
deltagarna dr minderarig brukar fordldrar eller vdrdnadshavares godkénnande krévas.

Eleverna fick sjélva vilja om de ville delta i studien och de blev de dven informerade om.
Konfidentialitetskravet — Uppgifter om de personer som deltar i undersdkningen ska

behandlas med storsta mojliga konfidentialitet. Personuppgifter ska forvaras pé ett sddant séatt

att ingen obehdrig kan komma at uppgifterna. Innan vi borjade intervjuerna blev dven
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deltagarna informerade om att varken namn, alder, kon eller skolan namn ska framkomma i

studien.

Nyttjandekravet — De uppgifter som samlas in om enskilda personer far endast anvindas for
forskningsdndamalet. Vi informerade dven deltagarna att de inspelade materialet kommer

endast anvidndas av oss tva intervjuare i var studie.

6.4. Validitet

Validitet handlar om att upptécka héndelser, att tolka och forsta innebdrden av det som
observerats. Det som kan péaverka trovirdigheten negativt ér att de intervjuade blir tystlatna pa
grund av grupptryck eller 6verdriver for att gora intryck pa varandra. Eller att andra deltagare
inte later andra komma till tals (Krueger 1998). Det dr darfor viktigt att vi som intervjuare ger
alla mojlighet att uttrycka sin dsikt och att forklara att allas &sikter dr viktiga (Krueger, 1998).
Miljon som de intervjuade befann sig i kan paverka validiteten eftersom de kan kénna sig
desorienterade eller ovana i den miljon (Albrecht 1993). Darfor valde vi att sitta i ett
grupprum som eleverna dr vana att arbeta i. Patel & Davidson (2011) menar att for man ska
kunna bedoma validiteten i studien méste forskaren blicka tillbaka i forskningsprocessen och
gé igenom sin forskningsfraga, titta pa kontexten samt se studien utifrdn deltagarnas
perspektiv. Validiteten i vért arbete kontrollerades av oss genom att jamfora studiens
intervjumall med syfte och fragestéllningar samt jamfora uppsatsens fragestillning med
resultaten av intervjuerna. I denna studie nar man en hogre trovirdighet genom att hela
studien genomsyras i linje med fragestdllningarna, syftet, den teoretiska bakgrunden samt med
den teoretiska utgdngspunkten. Hade vi istéllet valt att genomfora en kvantitativ studie hade
studien mdjligen lett till hdgre trovérdighet for eleverna kanske inte hade paverkats av till
exempel grupptryck under intervjutillfillena, samtidigt som kvantitativ studie inte skulle ge
oss lika breda svar som en kvalitativ studie for att fa ut s mycket som mgjligt kring intervjun,
da trovérdigheten i vdr undersokning blir hogre for att eleverna har fatt mer utrymme att
sjdlva fundera Over sina svar én att svara pa specifika frdgor som bara ger indirekta svar

(Bryman, 2008).
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7. Resultat

I denna del kommer vi redovisa svaren utifran intervjuerna kopplat till véra fragestallningar
for att f4 mer forstaelse kring var undersdkning. I resultatdelen har vi delat upp svaren fran
intervjuerna i véra fragestéllningar for att fi mer tydlighet i var undersokning.

Vara frigestillningar &r:

1. Vad lir sig eleverna om hélsa i idrott och hdlsa undervisningen kopplat till kursplanen?
2. Vilka dr elevers uppfattning om vad hélsa ar?

3. Hur stor plats tar hélsa i idrott och hélsa undervisningen?

7.1. Vad lir sig eleverna om hiilsa i idrott och hélsa undervisningen kopplat till
kursplanen?

I véara intervjuer framkommer det tydligt att fysisk aktivitet dr det som far mest fokus i
undervisningen. Lektionsinnehéllet har mest fokus pé hur traning gér till och hur trdningen
ska utdvas for att fa ett bra resultat. Eleverna dr 6verens om att genom fysisk aktivitet lar de
sig om hélsan. Den kunskap om hélsa eleverna har fatt &r om kondition och styrketrdning, hur
kroppen péverkas nér du springer och vilka muskler som trénas i styrketrdning. Intervjun visar
att undervisningen kring kost, dtstorningar, droger, psykisk hilsa inte far stor plats in

9% 9

undervisningen. Eleverna menar att de lart sig dvergripande att ’det &r bra att dta” “rok inte
for det &r inte bra”. Intervjun visar att hélsa arbetas i undervisningen genom att ha en
genomgang pa 10 min innan lektionen. Eleverna menar att det dr for kort tid for att kunna
skriva ner och ta in kunskapen. Utifrdn nagra citat pd frdgan om vad de lér sig pa idrott och
hilsa lektionen svarar eleverna pa detta sétt:
”Vi har mest idrott, att vi ska rora pd oss dr det viktigaste” (Intervju 5)
"Vi far ldra oss om olika trdningsmetoder, om kondition och styrka men typ ingenting om
sjdlva hdlsan..lixom..hur man mar psykiskt” (Intervju 6)

“mest fysisk aktivitet..ldraren kanske sldnger in ndagon kort info om kost..typ en gdang..sen var

det ingenting med det, sd kor vi pa som vanligt” (Intervju 1)

Genom elevernas svar kan vi se att den undervisning eleverna far inte berdr alla delar som
dmnet ska berora. [ intervjuerna framgdr det att det mest dr fysisk aktivitet, idrott och laran
om olika trdningsmetoder som berdrs och hur de olika traningsformerna péverkar hilsan. Det
ar en del av vad undervisningen ska innehalla men om man kopplar detta till kursplanen ska
dven “ goda kost-motionsvanor, hur man héller sig frisk och skadefri, stresshantering,

utemiljons betydelse for vilbefinnandet, faran med rékning och droger, sjélvtillit, sociala
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relationer och positiv framtidstro” ingd i undervisningen. Genom vara intervjuer kan vi se att
dessa kunskapskrav inte berors sérskilt mycket ur ett elevperspektiv. Med detta ser vi att det
handlar om hur ldraren tolkar kursplanen och det bestimmer vad eleverna far for kunskap
kring hélsa. Detta gor att dessa elever inte fr den kunskap som de ska fa inom hélsobegreppet
1 d&mnet. Vi kan se att ldrarens tolkning av kursplanen avgor vad eleverna fir med sig for
kunskap ut i livet medan samhéllet tror att eleverna far den kunskap som star skrivet i
laroplanen. En storre tydlighet i kursplanen for varje &mne behdvs for att kunskapen som vi

vill formedla till vara elever ska na ut till dem.

7.3. Vilka ar elevers uppfattning om vad hilsa ir?
I intervjuerna svarar eleverna pa fragan “Vad dr hilsa for er”, eleverna diskuterar hélsa 1

ménga olika sammanhang och att det beror olika delar i sitt liv.

“Inte bara ordet hdlsa..olika bitar som man behéver, en bra balans pd de olika bitarna for att
dstadkomma en bra hdlsa...som den fysiska hdlsan..fysisk aktivitet ska vara igdang, att md bra
psykiskt och kosten spelar in, och dven den sociala biten. Alla bitar mdste hallas igang och
vara bra...” (intervju 4)

“Hdlsa dr att ta hand om sin kropp, bade fysiskt och psykiskt” (Intervju 3)

I véara intervjuer framfor eleverna att hilsa for de handlar om att méa bra bade psykiskt och
fysiskt, de flesta elever dr Overens om att, om kroppen mér bra mar hjarnan bra, att ha en
balans mellan den fysiska och det psykiska dr hélsa for dem. Det framgér att det &r viktigt att
rora pa sig for att ma bra, att en stark kropp ger ett starkt psyke da man orkar prestera bra i
skolan. Eleverna diskuterar somn, kost, motion och traning som en viktig del i hélsa. I
intervjuerna framgér det &dven att elevernas instédllning till hélsa dr ndgot positivt, att hélsa ér
“att mé bra och rdra pa sig” ,”..hélsa ér att man mar bra om man tar hand om sig sjélv genom
att rora pa sig och éta bra.” I intervjuerna framgick det att det 4r mycket saker runt omkring
som paverkar vér hélsa, som mat, motion, trdning och sémn och att en balans med dessa &r
grunden till hilsa. Eleverna har forstatt att hdlsa innehéller flera olika delar som sociala,
psykiska och fysiska aspekter och att hilsa dr en helhet av vdlméende, vilket star framskrivet i
kursplanen for idrott och hilsa. Det som framkommer i vara intervjuer &r att hdlsoperspektivet
ndr ut till eleverna i ett storre perspektiv fran andra ramfaktor och inte bara av skoldmnets
innehall. Allt som eleverna sdger att hélsa dr, ska &dven berdras 1 &mnet idrott och hilsa enligt

kursplanen for &mnet. Hér kan vi se att eleverna inte lért sig kunskapen om hélsa utifran
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dmnet utan fran 6vriga ramfaktorer. Eftersom eleverna i foregdende frdga svarar vad de

faktiskt lér sig 1 undervisningen.

7 Att va frisk och sdnt ddr..”

”Ma bra, ha bra kondition, inte overviktig och sd..’

(intervju 3)

I intervjuerna framgick det dven ett annat tema, att hilsa &r att vara frisk. Eleverna diskuterar
hélsa ur ett positivt perspektiv, om bra hilsa. Eleverna diskuterar hélsa ur ett salutogent
perspektiv, de pratar om att hélsa &r att vara frisk, att ma bra och inte vara sjuk. Om man é&ter
bra, ror pd sig sa haller man sig frisk och far en bra hélsa. De flesta eleverna anvinde ordet
frisk och mé bra som starka begrepp for att beskriva vad hilsa &r for dem.

Med vért resultat kan vi se att eleverna har en bild pa vad hélsa ar for dem, vi kan dra en
slutsats att eleverna har paverkats av andra ramfaktorer &n skolan eftersom eleverna séger att
hélsa dr sd mycket mer dn vad dem lér sig i idrott och hélsa. Hér kan vi alltsa se att samhéllet
och personer i deras omgivning har paverkat deras svar som idrott och hilsa undervisningen
dven ska berora, for att eleverna ska fa kunskap kring en hélsoframjande livsstil (Skolverket,
2011). Eleverna svarar att hilsa dr betydligt storre d4n vad som framkommer under deras

undervisning i idrott och hélsa.

7.4. Hur stor plats tar hilsa i idrott och hilsa undervisningen?
I intervjuerna svarade majoriteten pa att hilsobegreppet i idrott och hélsa inte berdrs sdrskilt
mycket i &mnet. Eleverna tycker att undervisningen mest gér ut pd att vara fysiskt aktiv. Har

under kommer citat som visar pa att hélsa berors ytterst lite 1 undervisningen enligt eleverna.

”..typ 90% idrott och 10% hdlsa skulle jag sdga..” (Intervju 2)
"Typ..80% idrott och 20% hdlsa” (Intervju 3)

Intervjun visar att eleverna tycker idrotten tar storts plats i undervisningen. Hélsan trdder fram
genom korta genomgéngar tio minuter innan lektionen borjar. Eleverna tycker att det ér
alldeles for lite hélsa, att deras lektioner gér ut pa att vara sa fysiskt aktiva som mojligt. I
intervjuerna framgick det att “rdra pd sig dr bra” men att de inte far veta varfor det dr bra. En
del elever tycker att liraren trycker in hilsobegreppet nigon géng ibland. ”Atstdrningar ér inte

bra” "Rokning dr inte bra” eleverna menar att de inte far sa mycket kunskap kring saker som

27



paverkar deras hélsa, de vill veta varfor det inte &r bra ”Det &r betydligt mer idrott och fysisk
aktivitet 4n teori om hilsa, och sa ska det inte vara om man kollar kursplanen” I intervjuerna
framgar det att lektionerna innehaller mest idrott och fokusen ligger pa att hélla eleverna
fysiskt aktiva utan nagot syfte eller mening med lektionen. Genom detta kan vi se att idrott
dominerar i &mnet och att hélsan bara dr en liten del av undervisningen. Gentemot vad
kursplanen sdger sa kan man se att idrottsldraren har realiserat kursplanen fran sitt eget
perspektiv. Vi kan dé dra slutsatsen att det verkar vara svart att tolka hilsobegreppet i &mnet,
om vad som faktiskt ska formedlas. Enligt vdra intervjuer med eleverna kan vi se att
hélsobegreppet inte lyfts fram i dmnet pa det séttet som det framstélls i kursplanen. Att &mnet
har en ytterst liten plats i sjdlva idrott- och hidlsoundervisningen. Vi kommer diskutera vart

resultat mer 1 analys och diskussionsdelen som kommer hérnést.
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8. Analys
I denna del kommer resultatet av vér studie analyseras i relation till ett laroplansteoretiskt

perspektiv. Detta gors utifran studiens fragestdllningar och resultat.

Vilka dr elevers uppfattning om vad hdlsa dr?

I denna studies resultat framgar det att nér eleverna ténker pa hilsa gor de det bade utifran ett
fysiskt och psykiskt perspektiv och att kosten har en stor roll i hilsobegreppet. Utifran dessa
resultat verkar det som att eleverna tycker att den psykiska hélsan borde f4 mer fokus i &mnet
1 samband med den fysiska aktiviteten. Jimfort med vad elevernas uppfattning var om hélsa
och hur hélsa sedan berérdes i undervisningen skilde sig dt. Eleverna uppfattar att den fysiska
hélsan dr mest i fokus i &mnet och att &mnet inte berdr nagot alls ur den psykiska hilsan eller 1
den sociala. Vart resultat visar att eleverna i denna studie inte berdr den psykiska eller sociala
hélsan i undervisningen pa realiseringsarenan, utan att dessa blev exkluderade till skillnad
fran den fysiska hélsan som istdllet blir inkluderad. Utifran resultatet framgér det att eleverna
ser hélsa ur ett psykiskt perspektiv och med detta kan vi se att det enbart inte finns en
paverkan frén skolans undervisning eftersom psykiska hélsan enligt eleverna knappt nar sin
punkt i skoldmnet. Dahllof (1967) skriver om s.k. ramfaktorer vilket dr olika faktorer som
paverkar hur vi médnniskor tolkar och uppfattar saker i var omgivning (Dahlléf, 1967). Vi
menar att ramfaktorer formodligen har en betydande roll i elevers syn pé hélsobegreppet, dir
inte endast ldrare och ldroplanen paverkar eleverna i vad de sjélva anser att hilsa &r.
Ramfaktorer som exempelvis uppvaxtforhillanden, umgéngeskrets och media som ocksa
paverkar utifran skolans ramar.

Eleverna beskriver hélsa ur ett psykiskt hilsoperspektiv men menade att den psykiska hélsan
inte gavs i uttryck pa realiseringsarenan. Eftersom den psykiska hidlsan enligt eleverna i var
studie inte gavs uttryck i undervisningen, dr det relevant att aspekterna pa den psykiska hélsan
ligger till grund pd andra hall, som vi sa ovan en paverkan av andra ramfaktorer. Eleverna
pratar om att hdlsa dr att vara frisk, att ma bra och inte vara sjuk. De flesta av eleverna
anvinder ordet frisk och ma bra som starka begrepp for att beskriva vad hélsa ar for dem.
Aven hir kan vi se att eleverna paverkas av exempelvis media, som tydligt visar upp en bild
pa vad hélsa dr vilket eleverna tar med sig in i skolan, dven hér finns pdverkan av olika
ramfaktorer. Vi kan dven med vért resultat se att eleverna har en bild pa vad hélsa ér, att det
ingdr flera olika delar for att uppnd en god hélsa, allt fran det sociala, psykiska, fysiska ingar 1
hélsobegreppet menar majoriteten av eleverna. Med detta kan vi dra en slutsats att eleverna

har paverkats av andra ramfaktorer dn skolan eftersom eleverna séger att hilsa &r sa mycket
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mer dn vad de sdger att dem ldr sig i idrott och hélsa. Hér kan vi alltsd se att samhéllet och
personer i deras omgivning har paverkat deras svar och synsétt pd hélsa. Idrott och hélsa
undervisningen ska som sagt berora stora delar av hilsa, for att eleverna ska fa kunskap kring
en hélsofrimjande livsstil (Skolverket, 2011). Eleverna svarar att hilsa ar betydligt storre &n

vad som framkommer under deras undervisning 1 idrott och hélsa (Lundberg, 1967).

Vad ldr sig eleverna om hdlsa i idrott och hdlsa undervisningen kopplat till kursplanen?
Lundgren (1983) skriver att en ldroplan innehéller samhéllets krav pa hur medborgarna ska
uppfostras och utbildas (Lundgren, 1983). Genom att hilsa &r sa pass centralt framskrivet i ett
dmne i skolan, kan detta tyda pa att samhéllet har en stor paverkan pa vad ldroplanen ska
innehalla. Ramfaktorera har dven en stor betydande roll for transformeringsarenan da de
paverkar hur en ldrare tolkar laroplanen. Vért resultat visar att lektionsinnehallet i idrott och
hélsa handlar om olika tréningsformer, hur traningen ska ga till och utdvas for att fa ett bra
resultat, kunskap om hilsa som kondition och styrketrdning, hur kroppen paverkas nér du
springer och vilka muskler som trinas i styrketrdning. Intervjuerna visar att undervisningen
kring kost, dtstorningar, droger, psykisk hélsa (Skolverket, 2011) inte har stor plats i
undervisningen. I nuvarande ldroplanen, Gyl1 (Skolverket, 2011) dr hilsa ett omrdde som ar
centralt inom &mnet idrott och hélsa, det vill sdga att hilsa aldggs pa formuleringsarenan. Pa
formuleringsarenan tas olika beslut som skapar en grund och riktlinjer att f6lja (Linde, 2012).
Vidare menar Linde att ddrefter kommer transformeringsarenan dér tolkningar sker av
laroplanen av undervisande ldrare. Efter det paverkar detta hur undervisningen ser ut pa
realiseringsarenan, alltsa hur ldraren har tolkat laroplanen som sedan visar sig i
undervisningen och vad eleverna fér for kunskap i &mnet (Linde, 2012). Enligt vért resultat
menar eleverna att hilsan i undervisningen forekommer ur ett fysiskt perspektiv, att fysisk
aktivitet &r 1 storst fokus 1 &mnet. I kursplanen for &mnet skulle det lika gérna kunna ses ur ett
psykiskt perspektiv pa hilsa déir det bland annat star att rekreation har stor betydelse for
hilsan. Aven att imnet ska ge tillfille att uppleva aktiviteter for att forstd samband med
vélbefinnande och hélsa. Vi tolkar det som att hilsan inte enbart méste behandlas ur ett fysiskt
perspektiv, utan beroende pa hur man som ldrare tolkar och analyserar begrepp i ldroplanen
skulle det lika gérna kunna vara en psykisk synvinkel pé hélsa inom dmnet istdllet for enbart
fysisk. Vért resultat visar att den psykiska och sociala hélsan inte har mycket utrymme 1
undervisningen, pé transformeringsarenan sker det istdllet en tolkning av den fysiska hélsan

av den undervisande lararen.
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Laroplanens grund utgors pa formuleringsarenan, dér begreppet hélsa finns med i kursplanen
for idrott och hilsa. Det star inte skrivet hur de undervisande lirarna ska tolka begreppet.
Majoriteten av eleverna svarade att det endast var den fysiska hilsan som de ansag fick
utrymme i undervisningen, exempelvis kondition, styrka och hur man trénar ritt, ergonomi,
vilka muskler man anvénder vid ett visst arbete och sa vidare. Vart resultat visar att hilsa i
dmnet enligt elevernas uppfattningar, gors oftast ur ett fysiskt perspektiv dér fokus pa traning
eller andra fysiska aspekter har storst utrymme. Utifrdn vara intervjuer med eleverna ér en
tankbar tolkning att ldrarens tolkningar av amnesplanen i sin tur tar uttryck pa
realiseringsarenan dér sjdlva undervisningen utformas. Genom att ett utrymme for tolkningar
av laroplanen ges till undervisande ldrare, gor detta att undervisningen kan se annorlunda ut
for olika klasser. Alltsa har alla dessa arenor star paverkan beroende pa hur man som larare
tolkar laroplanen, darfor finns det inga rétt och fel om man har sin egen tolkning och f6ljer

kursplanen som ldrare.

Hur stor plats tar hdlsa i idrott och hdlsa undervisningen?

I Thedin Jakobssons studie (2004) uppmérksammas det att ldrarna ofta refererar hélsa till
ndgot som de forestiller som teoretisk kunskap och idrotten till praktisk kunskap. Thedin
Jakobsson tolkar utifrdn detta att hilsa &r nagot som forknippas med teori och “’talad”
kunskap, medan idrott mer handlar om kunskap 1 att gdra” (outtalad kunskap) (Thedin
Jakobsson, 2004). Med resultatet kan vi se att majoriteten hos eleverna ser hilsa som en
teoretisk del i undervisningen och sjilva idrotten och dmnet som mer praktiskt. Majoriteten 1
vér undersokning var dven ridda att forlora den praktiska tiden om det skulle komma in mer
teori om hilsa 1 &mnet, de tycker att de redan har alldeles for lite timmar i idrott och hélsa.
Om det finns denna forestédllning bland bade l4rare och elever dér hdlsa dr en teoretiskt
forlagd del, skulle detta formodligen kunna gora att begreppet blir annu mer otydligt och svért
att tolka for lrarna pa transformeringsarenan. Varken ldrare eller elever vill att tid ska tas bort
fran det praktiska i &mnet. Detta synsétt pd undervisningen kan kopplas till ramfaktorteorin,
dér Dahllof (1967) menar att olika ramfaktorer spelar en betydande roll hur undervisningen
gestaltas (Dahllof, 1967). I detta fall handlar det om tiden for &mnet, som hér ar en
paverkande ramfaktor i samband med att eleverna inte vill ha mer undervisning i hédlsa med en
ridsla att tiden for det praktiska gorandet d& ska férminskas. Om da ldrarna och eleverna har
en forestillning om hilsa dir hélsa &r en teoretisk aspekt inom dmnet medan de samtidigt vill
att &mnet ska vara sa praktiskt som mojligt, dr det kanske inte sdrskilt konstigt om hilsa heller

inte kommer till ett sa stort uttryck pd realiseringsarenan. Lundgren (1983) menar att tanken
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med ldroplansteori &r att forsoka hitta de mest effektiva och de bésta undervisningsmetoderna
for att undervisa ett specifikt innehall (Lundgren, 1983). Lararna behandlar hélsobegreppet
inom fysiska sammanhang, de kopplar fysiska aktiviteter dir hélsan inkluderas med jamna
mellanrum. Man kan sédga att ldrarna inkluderar hilsan i1 de fysiska sammanhangen for att de
ska fa den mest effektiva och bésta undervisningsmetoden som mojligt for att undervisa ett
specifikt innehéll. Fysiska aktiviteter 4&r amnets storsta innehall, genom att hélsa &r sa pass
centralt 1 idrottsdmnet kan det i sin tur leda till att hdlsa kommer till uttryck i undervisningen
via fysiska aktiviteter (Larsson, 2004).

Sammanfattningsvis kan vi séga att hdlsobegreppet undervisas och uttrycks pa olika sétt
beroende pd hur man tolkar det som ldrare. Trots att ldrarna utgér ifrdn samma kursplan, som
har blivit bestimd pa formuleringsarenan, tolkar de kursplanen pa transformeringsarenan pa
olika sétt och vérdesitter hilsobegreppet olika mycket som de sedan tar in 1 sin egen
undervisning. Det ges ett stort utrymme for lararna att sjélva tolka och definiera
hélsobegreppet. Detta leder till att eleverna i1 dagens skola ldr sig om olika saker 1 idrott och
hilsa medan de egentligen ska berdra hilsobegreppet i storre grad pa grund av att de hogre
uppsatta i samhaéllet har bestdmt att vara kommande generationer ska ha kunskap om hilsa.
Detta tycker vi tyder pé att det behdvs en tydligare kursplan kring skoldmnet for att all
kunskap och ldrande som star skrivet i kursplanen ska nd ut till eleverna och att lararna lar ut
det som star i kursplanen. Vi tycker utifran var undersokning att ldrarna inte borde ha ett sa
stort utrymme i sin egen tolkning, eftersom alla lirare ar olika och vérderar och tolkar olika.
Undervisningen bli missbeddmd eller fi helt olika innehall beroende pa vilken lérare eleverna

har, vilket inte ger eleverna en likvérdig utbildning i idrott och hélsa.
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9. Diskussion

Héar kommer vi diskutera var metod och vart resultat, hur det stimmer med tidigare forskning.

9.1 Metoddiskussion

Denna studie ar var forsta, eftersom vi dr nyborjare tyckte vi att en kvalitativ metod passade
oss bra, det dr inget vi angra nu i efterhand. For att fa ut s& mycket som mojligt av studien
valde vi att anvdnda oss av intervjuer. Enligt Bryman (2008) ska vi skapa forstaelse och sétta
oss in 1 deltagarnas perspektiv kring hur de uppfattar och tolkar sin verklighet. Darfor ville vi
ut och méta eleverna och tala med dem for att ta dela av deras uppfattningar och tankar i
verkligenheten. Gratton och Jones (2009) menar att det blir enklare att forsta helheten hos
deltagaren och vad som ligger till grund for dennes kénslor, tankar och erfarenhet.

Vi angra inter att vi valde att anvdnda oss av intervjuer i vér studie, eftersom vi troligtvis fick
fram djupare och mer formulerade svar av eleverna 4n om vi skulle genomfort en
enkdtundersokning. Det vi nu i efterhand skulle utvecklat mer var intervjuguiden med fler
fragor. Det vi dven upptéckte var att frigorna var snarlika nér vi stillde dem. Vi dr fortfarande
ndjda med intervjuerna dd vi under intervjuernas gang kunde stdlla f6ljdfrdgor och pé sé vis fa
relevanta svar och underlag for studien. Genom att vi anvénde oss av en intervjuguide
genomfordes intervjuerna pa ett semi-strukturerat sétt. Bryman (2008) beskriver att i en semi-
strukturerad intervju har forskaren en lista pa specifika teman som ska beréras under
intervjun, det kallas ofta for en intervjuguide. Intervjuguiden behdver inte foljas da
intervjupersonen kan ta sig frihet till att utforma svaren pa sitt eget sitt och dven stélla fragor
som inte finns med i guiden (Bryman, 2008).

Vi tyckte att vért val av att anvdnda oss av fokusgrupper gav oss bra svar, d&ven om det létt blir
sa att eleverna kanske héller med varandra istéllet for att sdga vad de tycker. Ett dilemma vi
var riadda att stGta pa under vara intervjuer var att vi utan att tinka oss for stéllde ledande
fragor eller frigor som visade pd att vi ville ha ett ”speciellt” typ av svar. Gratton och Jones
(2009) menar att man bor forklara for deltagarna att det inte finns nagot svar ar det “ritta”
eller det "bésta”. Vi var tydliga under vara intervjuer att det dr elevernas egna uppfattningar
och tankar vi vill ha. Vi intervjuade eleverna fyra och fyra, det var nagra grupper dér det var
ndgon som inte sa mycket och ndgon som pratade pad mycket. I ndgra av grupperna fick vi bra
diskussioner, det visade sig att manga var §verens om svaren.

Om vi skulle gora en liknande undersdkning igen skulle vi testa att intervjua eleverna enskilt,
dé vi har mer erfarenhet som intervjuare och dven kunna se om resultaten pd véra resultat

skulle se annorlunda ut.
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Det vi nu i efterhand skulle kunnat gora annorlunda var att ga ut i fler skolor &n i endast en
skola som vi gjorde, for att kunna f& mer omfang och mer perspektiv pa hélsa fran flera
skolor. Vi hade inte tillrackligt med tid for att kunna gdra en storre undersdkning, da vi for det
forsta inte hade arbetat med forskning innan och for det andra att tiden pa 10 veckor var for
kort tid. Det dr svart att hinna med att gora en storre undersdkning pa 10 veckor da vi dr
nyborjare pa omradet. Det skulle dven vara intressant att utdka studien hur lararna uppfattar
hélsa och hur de transformera hilsa i ldroplanen for att sedan se hur de realisera den 1

undervisningen.

9.2 Resultatdiskussion

Utifrén vart resultat fick vi reda pa hur eleverna sjélva ser pé hélsa vilket var en stor del med
syftet i undersdkningen. Eleverna ansag att det var viktigt att dta ratt och rora pa sig for att
vara hdlsosam, vilket skulle kunna tolkas som att de anser att kroppen har en betydande roll i
hilsosammanhang — bade till utseende och till funktion. Hilsa ar ett begrepp som forekommer
dagligen i samhillsdebatten, bade i tidningar och pé tv, och oftast handlar det om hur man ska
f& kroppen i trim eller hur man ska kunna gé ner mycket i vikt under kort tid. Dahll6f (1967)
skriver om ramfaktorer som speglar samhillet och vad som paverkar undervisningen i skolan.
Viért resultat pekar pé att dessa ramfaktorer utifran samhéillet formodligen spelar en betydande
roll 1 vad eleverna anser som hdlsosamt, da vissa elever i var studie exempelvis ndmner att det
ar viktigt att inte bli Overviktig for detta dr inte hidlsosamt. Utifran vért resultat, dér eleverna
papekar den psykiska hélsan, menar vi att om inte mer av den psykiska och sociala hilsan
behandlas i skolan sa kan det ocksa kunna se ut som att det bara ar den fysiska hilsan som
vérdesétts. Den fysiska hédlsan tolkar vi da utifrn vart resultat som att rora pé sig, vara aktiv
och ha kroppen i fokus. Detta kan gora sd att skolans idrott blir en prestation pa att man maste
vara duktig pa idrott, medan kursplanen egentligen innehéller s& mycket mer.

Larsson (2004) skriver om elevernas syn pa ohélsa, vilket kom fram till att ohélsa for elever dr
att vara tjock. Larssons studie kom fram till att eleverna ror pa sig pd idrotten for att inte bli
tjocka. Denna syn kan vi koppla till var egen studie, eleverna i arskurs 5 ser pd dmnet pa
samma sétt som eleverna i drskurs 2 pd gymnasiet. Vi anser utifrdn denna jamforelse att
dmnet redan frén 14gstadiet bor formedla mer om vad hélsa ér, och {4 in mer
hélsoundervisning sa &mnet kan utvecklas redan frdn &mnets borjan. Utifran vart resultat fick
vi fram att majoriteten av eleverna har lart sig att de ror pa sig for att inte bli ’tjocka och
ohdlsosamma” pa idrotten. Larsson (2004) menar att det finns en meningsfullhet i &mnet for

eleverna, vilket dr att motionera for att inte bli 6verviktiga= ohélsa. Larsson menar sjéalvklart
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inte att alla idrottsldrares grund for &mnet dr att halla igang eleverna for att de inte ska bli feta
men att eleverna har paverkats av varfor vuxna och ungdomar tranar for att halla kroppen i
trim. Med detta kan vi se en koppling till var studie dér eleverna ség hilsa ur detta perspektiv.
Dagens samhélle ser pa kroppen som ett objekt, att den ska hallas i trim vilket den ska goras
med trdning och bra kost och dérfor har dven véra elever paverkats av denna ramfaktor som
hela samhallet har kring hélsobegreppet. Eftersom laroplanen och skolan bestims av
samhillet dr det inte sa konstigt att idrott och hélsa fortfarande bestar mest av fysisk aktivitet.
Utifran var studie far eleverna kunskap om hélsa ur en fysisk aspekt i skolan och den psykiska
och sociala aspekten skjuts undan (Larsson, 2004). Linde (2012) skriver om tre arenor som
har en betydande roll i undervisningen. En av de tre arenorna Linde ndmner &r
transformeringsarenan. Han menar att tillagg och urval paverkar stoffurvalet och ldrarens
tolkning av &mnet. Den undervisade ldraren har en frihet att tolka kursplanen pa sitt sitt och
det visar i realiseringsarenan som &r verkstéllandet av undervisningen. Det vi har kommit
fram till 4r dven att ramfaktorerna Dahllof (1967) ndmner har en paverkan bade pa eleverna
och ldraren som undervisa. Vart resultat visa att eleverna vill att &mnet idrott och hélsa ska
vara mer praktiskt och att de gérna vill ha mer timmar i idrott och hélsa for de sitter stilla
storsta delen 1 skolan. Elevernas forvantningar pad dmnet kan péverka lararens formulering och
tolkning av hélsan i kursplanen och det blir svart for ldraren att hitta ett sétt att realisera hilsan
i undervisningen.

Quennerstedt (2006) skriver om det salutogena perspektivet som innebdr att de fysiska,
psykiska och sociala begreppen hor samman, vilket innebér att man ser hilsa som en helhet.
Dessa faktorer paverkas av varandra for att manniskan ska kunna uppna en god hélsa. Hélsa
framstar som négot positivt, att uppnd vélbefinnande, en balans mellan yttre och inre faktorer.
I var studie kan vi se att eleverna ténker ur ett helhetsperspektiv nér det géller hilsa, de menar
att hdlsa dr ndr man mér bra och ir frisk. Vi tycker dven att laroplanen star skriven ur det
salutogena perspektivet, att se och lidra hilsa ur ett helhetsperspektiv.

I Skolverket (2011) stér det att skolan har fétt storre hidlsoansvar for eleverna. I Gy 11, stir det
att undervisningen ska bidra till att eleverna utvecklar hilso- och miljomedvetenhet samt ett
intresse att delta i arbetet med hélsofrdgor i arbetslivet och samhillet. Eleverna ska dven leda
till att eleverna utvecklar kunskaper om hur den egna kroppen fungerar i arbete, om livsstilens
betydelse och om konsekvenserna av fysisk aktivitet och inaktivitet (Skolverket, 2011). Dessa
delar &r viktiga delar som eleverna ska ldra sig, enligt oss utifrdn var studie méste
idrottsdmnet bli mer tydligt om vad som ska léras ut enligt laroplanen. Thedin Jakobsson

(2004) menar att lararna inte reflekterat s& mycket om hélsa i &mnet utan att man ldr sig hélsa
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genom att vara fysiskt aktiv och att det ger forutsattningar att hdlla sig borta fran sjukdomar
och 6mma kroppar i framtiden. Thedin Jakobsson (2005) tolkade dven att ldrarna forknippar
hilsa med teori “’talad kunskap”, medan idrotten mer handlar om att gora, outtalad kunskap”.
Aterigen speglar sig vart resultat att p4 denna skola dir vi gjorde véra intervjuer var den
fysiska aktiviteten i fokus. Vi kan se ett samband med det Larsson (2004) skriver, att 1drarna
har svért att tolka hélsobegreppet och méste bli mycket tydligare i l1droplanen for att det ska
kunna ske en fordndring. Linde (2012) skriver om formuleringsarenan dér olika beslut ska
fattas for att skapa en grund och riktlinjer att folja inom skolan. Det fattas beslut som formar
laroplanen som den undervisade ldraren ska utga frén.

Som sagt ér fysisk hilsa och fysisk aktivitet det som eleverna tycker idrott och hilsa &mnet
berdr mest, om hur sjdlva kroppen fungerar. Skolinspektionens undersdkning fick fram att
larare tycker att det ar svart att 4 in hélsa i praktiken och att &ven elevernas traditionella
forvintningar pa &mnet paverkar lararens undervisningsform (Skolinspektionen, 2010). Detta
kan vi koppla med hur undervisningen enligt var studie faktiskt ser ut, att problemet kanske
ligger 1 att begreppet hélsa dr svart att tolka och dérfor gor ldrarna det pa ett enkelt och tryggt
sétt. Vi kan da se att det finns ett gap mellan transformeringsarenan och realiseringsarenan,
att det dr svért for den undervisande ldraren att tolka hélsa i kursplanen och realisera det i
undervisningen. For att &mnet fortfarande ska kunna vara praktiskt. Nu nér vi gjort vér studie
staimmer den 6verens med Larssons (2004) studie, vi fick liknande resultat. Ett problem som
vi kan se i kursplanen for idrott och hélsa &r att &mnet hélsa berdrs alldeles for lite under
lektionerna och det star oklart om vad som ska formedlas i hélsa jimforelse med den
kroppsliga formégan (Skolinspektionen, 2010). Lundvall, Meckbach och Wahlberg (2008)
skriver i sin studie att ldrarna tycker att det ar ett viktigt mal att ge eleverna kunskaper i hur
man skoter sin hélsa. Trots ldrarnas avsikter dr det mellan 62-74 procent av eleverna som
tycker hélsa berdrs under lektionen. Den stdrsta procenten av eleverna ligger pé att de
uppfattar att kunskaper om idrott och samarbete tar mest plats i undervisningen. Det
forfattarna kom fram till i sin studie dr precis som vér studie att realiseringsarenan fortfarande
inte verkar leva upp till kursplanens syfte (Lundvall, Meckbach & Wahlberg, 2008). Vi anser
om hilsoaspekten ska berdras mer i amnet maste kursplanen bli mer tydlig om
hélsobegreppet, annars kommer dmnet bli olika for olika klasser beroende pa vilken lirare
man har. Eftersom det 4r samhillet som formar ldroplanen och de olika kursplanerna méste
hélsobegreppet bli mer tydligt i &mnet idrott och hélsa for att den ska bli likgiltig for alla

elever runt om 1 Sverige och for att uppné det samhillet vill att vira kommande generationer
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ska fa kunskap om. Problemet vi kan se med var studie &r att eleverna inte far den kunskap
som det faktiskt stdr i kursplanen att de ska fa.

Efter att ha gjort denna studie hoppas vi givetvis pa att det kommer att forskas mer kring
hilsobegreppet inom idrott och hilsa, for att som blivande lirare kunna inkludera hilsa pa ett
bra sdtt i sin undervisning. Dessutom har vi fétt en tanke efter att gjort denna studie, att
hélsobegreppet bor bli mer tydligt i laroplanen for att fler ldrare ska kunna berora hilsa pa ett
bra och effektivt sétt i sin undervisning. Sammanfattningsvis har denna studie varit larorik
och intressant for oss, da vi valde att undersoka hilsobegreppet som kommer vara en central
del i var kommande yrkesroll. Enligt Larsson (2009) dr det mer givet redan i lérarutbildningen
for idrottslarare studenter vilka kunskaper som studenterna ska kunna inom idrott och det
praktiska gérandet. Inom omradet hélsa ddremot &r det inte lika tydligt vad studenterna ska
kunna, di begreppet framstar som komplext och svérare att avgransa én idrott (Larsson,
2009). Vi kommer att ta med oss att det dr viktigt att vaga tolka hélsobegreppet i en helhet och

fi in det mer i undervisningen.
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