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Sammanfattning

Syfte och fragestéllningar

Syftet med denna studie var att undersoka larares syn pa halsa i &mnet idrott och halsa och
deras tolkning av kursplanen. For att kunna uppfylla syftet utformades tre fragestallningar: (1)
Ur vilket/vilka perspektiv ser lararna pa halsa? (2) Hur tolkar lararna "halsa och livsstils-
delen” i kursplanen? (3) Hur hanterar lararna inom dmnet idrott och hélsa hélsoperspektivet i

undervisningen?
Metod

Metoden som anvandes var kvalitativ och baserades pa intervjuer. Empirin samlades in fran
fem mén och en kvinna, verksamma som idrott och hélsa larare i Stockholm. Det var enligt
bekvamlighetsprincipen urvalet skedde och intervjuerna tog cirka 25-40 minuter. Teoretiskt
perspektiv som anvéndes for att analysera och diskutera resultatet var ett salutogent och

patogent perspektiv pa halsa, olika halsodiskurser och aven laroplansteorin.
Resultat

Det perspektiv som dominerar lararnas syn pa halsa ar det salutogena perspektivet, vilket
innbér att de fokuserar pa vad som framjar halsa. Fysiologidiskursen &r ett tydligt inslag i
undervisningen och styr lararnas halsoundervisning, da de uppmuntrar till fysisk traning och
goda levnadsvanor. Lararnas tolkning av kursplanen stdimmer éverens med
kommentarmaterialet (ett komplement till kursplanen) till viss del, men ramfaktorer, l&rarnas
intention och erfarenheter paverkar dven undervisningen. Lararna anser att hélsa och livsstils-
delen bor realiseras genom férmedlingspedagogik dar man blandar praktik och teori, men de
ar av asikten att halsa och livsstils-delen far tillrackligt utrymme i deras undervisning.
Dessutom ar de 6ppna for samarbete med &mnen som hemkunskap och biologi vad det galler
halsa.

Slutsats

Resultatet visar att lararnas syn pa halsa stammer 6verens med tidigare forskning och att det
finns ett glapp mellan hur kursplanen beskriver amnet och hur den i slutdnden tolkas av



lararna. Amnets tradition av ett gérande lever kvar, men amnet haller pa att omvandlas till ett

kunskapsamne dar man ska reflektera och diskutera.
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1. Inledning

Min personliga erfarenhet av &mnet idrott och hélsa &r att det forekommer mycket idrott, men
inte lika mycket hélsa. Detta har jag upplevt bade under min grundskoletid och under
verksamhetsforlagd utbildning. Denna studie syftar till att undersoka vad larare i idrott och
hélsa har for syn pa halsa och vad hélsa kan innebara i deras undervisning. Krockar deras
personliga synséatt pa halsa med det som star formulerat i kursplanen? Vilka svarigheter finns
det med att integrera hélsa i &mnet och anser de att deras undervisning framjar elevernas
hélsoutveckling? Det ingar i lararens profession att forankra kursplanens innehall i
undervisningen, men sker det verkligen en realisering? Eller utgar de fran egna tankar om
hélsa vid planering av undervisningen? Kanske ligger svarigheterna med hélsa i att det &r ett
sadant vitt och diffust begrepp och de otaliga definitionerna av héalsa blir 6vermaktigt for

lararna?

Det finns ett antal studier som behandlar detta &mne och tva av dem &r skrivna av Britta
Thedin-Jacobsson, da den ena artikeln &r fran 2004 och den andra fran 2007. Bada studierna
handlar om larares uppfattning om vad hélsa innebar i &mnet idrott och halsa, dock med lite
olika fokus. Skolinspektionen (2010) kom ut med en rapport som ringar in det jag har upplevt
i amnet, att det forekommer mycket idrott och da framst bollspel medan hélsa kommer i
skymundan. Skolverket (2005) har &ven de gett ut en rapport som handlar om l&rares och
elevers perspektiv pa amnet idrott och hélsa och belyser aven @mnets historiska utveckling
fran att ha fostrat eleverna genom gymnastik till dagens amne som enligt kursplanen har ett
stort hdlsofokus. Bjorn Sandahl (2002) skriver om glappet mellan teori och verklighet, och det
faktum att det statliga dokumentet (laroplanen) inte nddvandigtvis beskriver hur &mnet ter sig
i verkligheten. Men hur uttrycks hélsa i kursplanen egentligen? | syftestexten for (Lgrll)
idrott och halsa aterfinns ett antal kopplingar till halsa och livsstil och i det centrala innehallet
ar halsa och livsstil en egen rubrik. Jag har intervjuat larare i idrott och héalsa om deras syn pa
hélsa, bade privat och i @mnet och har &ven latit dem tolka det centrala innehallet for att
undersoka om det rader en allmén uppfattning om inneborden av dessa punkter och har sedan
jamfort deras svar med kommentarmaterialet (Lgrll) och dven kopplat deras svar till tidigare
forskning som jag ndmnde hér ovan, och till mitt teoretiska perspektiv dar jag refererar till
Linde (2000) och Quennerstedt (2006), och fatt fram ett resultat som sedan diskuteras i



diskussionsdelen. Avslutningsvis sa ar syftet med detta arbete att undersoka nagra larares syn

pa hélsa och deras tolkning av kursplanen.

2. Bakgrund

2:1 Halsa i laroplanen och i kommentarmaterialet

I kursplanen (Lgr11) for amnet idrott och hélsa ar halsa och livsstil ett eget &mnesomrade och
i syftestexten framtrader tydliga kopplingar till hdlsa. | syftestexten kan man lasa att eleven
skall:

« Utveckla kunskap om vad som paverkar den fysiska formagan och hur man kan
paverka sin hélsa genom livet.

« Utveckla goda levnadsvanor samt kunskaper om hur fysisk aktivitet forhaller sig till
psykiskt och fysiskt véalbefinnande.

« Utveckla kunskap for att kunna diskutera fragor som ror idrott, hélsa och livsstil.

Jag har valt att fokusera pa ak 4-6 eftersom att lararna som ingar i denna studie undervisar
mot dessa aldrar. | det centrala innehallet for ak 4-6, rubriken halsa och livsstil lyder:

* Kroppsliga och mentala effekter av négra olika traningsformer.

* Kulturella och geografiska forhallanden i ndrmiljon som péverkar och mojliggdr valet av

fysiska aktiviteter.
* Forebyggande av skador, till exempel genom uppvéarmning.

* Ord och begrepp for och samtal om upplevelser av olika fysiska aktiviteter och

traningsformer, levnadsvanor, kroppsuppfattning och sjalvbild.

Jag har valt att fokusera pa ovanstaende punkter i min studie och for att narmare forsta vad
detta centrala innehall innebar sa kan man i kommentarmaterialet forkovra sig i detta.
Kommentarmaterialet ar ett dokument som liksom kursplanen &r utformat av skolverket och
ska vara ett hjalpmedel for lararen att forsta kursplanen. Den forklarar och definierar begrepp
som i kursplanen kan verka diffusa. Punkten “ord och begrepp” som &r gemensam for alla

arskurser beskrivs allmant som nagot som ska betraktas som ett verktyg for att kunna samtala



och reflektera kring @mnet. Konditionstraning och intervalltraning ar exempel pa begrepp som
lararen kan behandla, enligt kommentarmaterialet (2011, s. 13). | samband med lekar kan
olika prepositioner nyttjas som t.ex. framfor och bakom. Speciellt for ak 4-6 sa star det att
samtalen i huvudsak ska innehalla elevens individuella upplevelse av olika aktiviteter. Man
kan fordjupa sig i rubrikerna "effekter av olika traningsformer", "forhallanden som paverkar
valet av fysiska aktiviteter" och till sist "forebyggande av skador". Effekter av olika
traningsformer innebar att eleverna far uppleva olika former av traning och vad traning har for
paverkan pa puls och andning, enligt kommentarmaterialet (2011, s. 14). Dessa upplevelser
ska eleverna sedan fa chans att diskutera, och samtalen utgar framfor allt fran den egna
upplevelsen. Férhallanden som paverkar valet av fysiska aktiviteter syftar till att utveckla ett
intresse fOr att vistas i naturen och att de geografiska forhallandena paverkar vilka aktiviter
man véljer. Utbudet i ndromradet sdsom badplatser, idrottsanlaggningar och isar paverkar
eleverna och deras val av fysisk aktivitet och genom undervisningen ska de fa ta del av det
lokala utbudet. Eleverna ska aven fa testa mindre vanliga aktiviteter sa att chansen att hitta en
aktivitet som passar dem okar, enligt kommentarmaterialet (2011, s. 14). "Forebyggande av
skador" ska syfta till att ge eleven kunskap om hur man kan undvika skador i samband med
fysisk aktivitet. Uppvarmning och beteende i lagspel ar tva aspekter som

kommentarmaterialet behandlar. (2011, s. 14).
2:2 Vad ar hilsa?

Denna text inleds med att granska halsobegreppet ur ett historiskt perspektiv. Halsobegreppet
har sin bas i det filosofiska, religicsa och etiska tankesattet och detta skiljer sig fran synen
som finns i dagens samhélle, menar Winroth (2008, s. 9). Den kroppsliga halsan har en
dominerande roll i den medicinska traditionen och darmed har idrotten och sjukvarden nagot

gemensamt, namligen att kroppsliga funktioner och prestationer ligger i fokus.

De senaste aren har en debatt pagatt som ifragasatter vart den andliga och filosofiska
dimensionen av halsa tog vagen. Samlevnadssjukdomar, tillitssjukdomar ar exempel pa

sjukdomar som &r bidragande faktorer till hélsoproblemen.

Harnast kommer en inblick i halsobegreppet genom tva olika citat som innehaller olika
definitioner av halsa. WHO's definition som skrevs 1948 som Winroth (2008, s.17) skriver
om i sin bok lyder enligt foljande: Halsa ar ett tillstand av fullstandigt fysiskt, mentalt och

socialt véalbefinnande och inte endast franvaro av sjukdom och handikapp. Det andra citat ar



Winroths (2008, s.18) egna definition pa vad halsa ar och lyder: Halsa ar att ma bra- och att
ha tillrackligt med resurser for att klara vardagens krav- och for att kunna forverkliga
personliga mdl”. Det andra citatet har manga likheter med det forsta da orden "mé bra” kan

tolkas att man gor det bade fysiskt, mentalt och socialt.

2:3 Olika definitioner av halsa

Enligt Medin och Alexanderson (2001, s. 39) kan man dela in halsobegreppet i tva grupper
och dessa ar det biomedicinska och det humanistiska. Och dessa tva inriktningar pa hélsa
innehaller i sin tur undergrupper och till den humanistiska inriktningen hor en holistisk,
ekologisk, salutogen och en teleologisk ansats. Den biomedicinska inriktningen innehaller
ansatserna atomistisk-biologisk, mekanistisk och biostatistisk. Sedan finns det tre ansatser
som Thedin Jakobsson (2005, s. 21) uppfattar som en blandning mellan dessa poler. Till dem
hor en psykosomatisk ansats, en homeostatisk ansats och en behavioristisk ansats. Har nedan
beskrivs de olika ansatserna utifran tre kategorier som Thedin Jakobsson (2005, s. 21) skriver
om, da den forsta kategorin svarar pa fragor om vad halsa ar. Kategori nummer tva definierar
hélsa utifran halsans natur och vilka strategier som leder till halsa. Och den tredje kategorin
svarar pa fragan: hur uppnas halsa? Jag har forenklat versionen av Thedin Jakobsson (2005, s.
21), genom att omformulera texten, och anledningen till denna tabell ar att lasarna ska bli

medvetna om hur manga olika skepnader hélsa kan ha. Se tabell 1 har nedan.

Tabell 1: Tabellen visar olika perspektiv pa halsa.

Teoretisk ansats ~ Kategori Halsa Grundtanke
Atomistisk- 1 | Halsa foreligger da alla delar Kroppen ska forstas som ett maskineri i arbete.
biologisk/mekanistisk av kroppen fungerar utifran vad

som anses vara normalt.

Biostatisk 1 | Halsa ar franvaro av sjukdom. | Den ménniska vars alla funktioner faller inom det
statiska normala ar frisk.

Holistisk 1 | Att ha hélsa &r relaterat till i Halsa och sjukdom &r intressant da de tillstanden
vilken utstrackning manniskan | paverkar méanniskans handlingsférmaga.
kan forverkliga sina vitala mal.

Psykosomatisk 1 | Halsa ar frAnvaro av Individen, alternativt organismen, ses i sitt
psykosomatiska sjukdomar. sammanhang.

Homeostatisk 1 [ Halsa ar den biologiska En holistisk grundtanke, men man understryker
balansen mellan kroppens psykobiologiforklaringen av hélsa.
funktioner i samspel med
omgivningen.




Behavioristisk 2 | En méanniska ar vid hélsa da En individs beteende ar format utifran yttre stimuli

hon trivs med sitt beteende. som positivt eller negativt férstarker individens
beteende.
Teleologisk 2 | Halsa ar ett integrerat tillstind | Manniskan som en symbios av kropp, sjal och ande.

av sundhet och vélbefinnande
och att kdnna mening med

livet.

Salutogen 3 | Halsa uppkommer da individen | Fokus pa vad som orsakar halsa (salutogenes) i
har en kansla av sammanhang | stéllet for vad som orsakar sjukdom (patogenes).
(KASAM).

Ekologisk 3 | Begreppet hdlsa omfattar det Utgar fran halsa och vad som upprétthaller den,

tillstand dér positiv interaktion | psykiskt och fysiskt. Individens samexistens med
mellan individen och dennes miljon poangteras.

fysiska, psykiska och sociala
omgivning rader.

Denna tabell visar halsans olika skepnader. Kategori 1 innefattar ansatserna: Atomistisk-
biologisk/mekanistisk, biostatisk, holistisk, psykosomatisk, homeostatisk och dessa ansatser
beskriver vad halsa ar. Behavioristisk och teleologisk ansats ingar i kategori 2, dér dessa
definierar halsa utifran halsans natur och vilka strategier som leder till halsa. | kategori 3

svarar ansatserna salutogen och ekologisk pa fragan "hur uppnas halsa?".

2:4 Hilsa i skolan

Thedin Jakobsson (2012, s. 178) skriver att larare i idrott och hdlsa maste kunna
problematisera begreppet halsa bade privat och professionellt, och staller sig sjalv fragan om
det gar att sarskilja idrott och hélsa. Uppnar man hélsa genom idrottsundervisningen och kan

man pasta att idrott ar medlet och halsan &r malet, undrar Thedin Jakobsson (2012, s. 178).

Bremberg (2004, s. 103) beskriver hur hélsoinformationen bedrivs i skolan och poangterar att
halsa inte &r nagot speciellt &mne utan ingar i &mnen som NO, idrott och halsa, hemkunskap
och sa vidare. Skolhalsovarden spelar naturligtvis en viktig roll och skolskéterskan agnar

cirka 40 procent av arbetstiden till halsoinformation, hdvdar Bremberg (2004, s. 103).

I hemkunskapen tar man upp naringsfragor och idrott och halsa star for motion. Amnet idrott
och hélsa ansvarar aven for ergonomin bade praktiskt och teoretiskt, menar Bremberg (2004,
s. 104). Psykisk halsa férekommer i flera olika sammanhang, ddremot &r undervisning om
stress, depression och psykosomatiska sjukdomar relativt outvecklad, (Ibid, . 104). Annerstedt
(2001, s. 336) menar att undervisningen i &mnet idrott och hdlsa inte kan kompensera elevers
inaktiva livsstil men det ar battre med lite fysisk aktivitet &n ingenting alls. Det felet larare i




amnet idrott och halsa ofta gor att de har teorilektioner framfor tavlan istallet for i

gymnastiksalen i samband med praktiska aktiviteter, skriver Annerstedt (2001, s. 336).

3. Forskningsoversikt

3:1 Studier inom dmnet idrott och hilsa

Under denna rubrik kommer jag redovisa fem olika studier som har gjorts inom amnet idrott
och halsa. Fokus ligger pa den forsta studien som ar skriven av Britta Thedin Jakobsson.
Eftersom manga idrottslarare anser att begreppet halsa ar diffust och saknar tydliga riktlinjer
sa dr det fa som vet hur hélsa framgar i undervisningen, menar Thedin Jakobsson (2005, s.
278). I en undersokning vid namn “Haélsan tiger still...? Larares tal om hélsa i &mnet idrott och
hilsa”, dar idrottsldrare deltog, bildades det fyra olika grupper efter att ha stillt fradgan “vad ar
hilsa i ert imne?”. Den forsta gruppen ansig att hélsa &r nagot teoretiskt dar prov och laxor
ingar. Det tillhor med andra ord den klassiska undervisningen i klassrummet.
Formedlingspedagogik ar ledordet for den andra gruppen som tycker att man ska véxla mellan
teori och praktik. Till exempel att lararen undervisar i hur man tranar och visar sedan nagra
relevanta rorelser. Den tredje gruppen héavdar att hemkunskap och naturkunskap ar amnen
som ska behandla halsa, medan idrott och halsa &mnet kan integreras med dessa &mnen
ibland. Den sista gruppen svarar att halsa framjas da man &r fysiskt aktiv och lampar sig
darfor bast pa idrottslektionerna, skriver Thedin Jakobsson (2005, s. 278).

3:2 Fysiologisk och medicinsk hilsa

Thedin Jakobsson (2005, s. 279) skriver att i intervjuerna med lararna framkommer det olika
inriktningar pa hélsa. Det &r nar lararna talar om mal och innehall i undervisningen som en
fysiologiska och medicinska synen pa halsa framkommer tydligast. Denna syn pa hélsa
innebér att kroppen ska anstrangs, bli svettig och trdning som ska syfta till att gynna kroppen
bade i nuet och i framtiden, menar Thedin Jakobsson (2005, s. 279). Individen kan sjélv skapa
en fungerande kropp och har ddrmed ansvar for ”en god fysisk hilsa”, podngterar Thedin
Jakobsson (2005, s. 279) och menar att det &r nyttigt att vara fysiskt aktiv eftersom det
motverkar skador och sjukdomar. Risken for att skada sig ar l&gst om man varmer upp
ordentligt, stretchar och har lamplig utrustning. Sammanfattande ar det utifran en nyttodiskurs

och riskdiskurs som halsa tar form da budskapet till eleverna &r att 4ta nyttigt, och att trana



ratt och for att inte drabbas av skador, sjukdomar eller av 6vervikt. | intervjuerna med lararna
kan man urskilja en hygiendiskurs, menar Thedin Jakobsson (2005, s. 280), da de talar om att
en av forutsattningarna for amnet &r att eleverna ska vara ombytta. Att duscha efter lektionen
ses som en sjalvklarhet och namns inte i intervjuerna i ndgon storre utstrackning. En
forklaring till varfor inte lararna talar om psykiska och social aspekter pa amnet kan vara att
de anser att halsa ar nagot fysiologiskt och det kan i sin tur bero pa att uthildningen ar starkt
praglad av en fysiologisk och humanbiologisk tradition, skriver Thedin Jakobsson (2005, s.
282).

3:3 Psykisk och social hilsa

| intervjuerna med lararna trader dven en humanistisk inriktning pa halsa fram, skriver Thedin
Jakobsson (2005, s. 280). De talar om hur viktigt det ar att eleverna far trana sin sociala
formaga, samarbete och att hjalpa varandra. Lararna menar att undervisningen ska vara rolig,
lustfylld och ga i lekens tecken och det kan i sin tur leda till ett psykiskt véalbefinnande. En
forklaring till &mnets popularitet &r bland annat att l&rarna skapar roliga lektioner, att
undervisningen innehaller aktiviteter som uppskattas hogt av eleverna och upplevs som ett
avbrott frn de andra &mnena. | amnet idrott och hélsa blir eleverna vél exponerade, bade rent
kroppsligt och fardighetsméssigt, och detta faktum kan vara en bidragande faktor till varfor
lararna betonar lust och lek, spekulerar Thedin Jakobsson (2005, s. 281), och beréttar vidare
att lararna ar klamda mellan tva diskurser da den ena handlar om just lust och lek medan den
andra betonar kroppslig prestation. Lérarna anser att deras viktigaste uppdrag ar att framja
elevernas fysiska, psykiska och sociala utveckling och inte bara formedla kroppsliga och

idrottsliga prestationer.

Hérnést har jag valt att redovisa de fyra resterande studierna som jag finner relevanta for mitt
arbete. Den forsta genomforde Skolinspektionen 2010 och heter ”mycket idrott, lite halsa!”.
Den andra studien star skolverket for och &r en nationell utvéardering av amnet idrott och
hélsa. Den tredje och fjarde ar artiklar som publicerades i tidningen svensk idrottsforskning
2002. den forsta artikeln gar under namnet “mellan teori och verklighet” och ar skriven av
Bjorn Sandahl och den andra artikeln heter ”ldrarnas syn pa dgmnet idrott och hélsa- ett &mne i

forandring?” och skrevs av Suzanne Lundvall, Jane Meckbach och Britta Thedin Jakobsson.



Skolinspektionen (2010, s. 4) besokte under en dag 172 grundskolor i 64 olika kommuner runt
om i Sverige, med syftet att granska verksamheten i dmnet idrott och hélsa. Det var en
oanmald flygande tillsyn, och sammanlagt granskades 304 lektioner, vilket omfattade 7623

elever i &k 7-9.

Fokus for granskningen lag pa vilka aktiviteter som férekom i undervisningen, hur aktiva
eleverna var, elever som var befriade och lararnas utbildning. Jag kommer att gestalta
resultatet for vilka aktiviteter som man agnade sig at pa lektionerna eftersom jag finner det
mest lampligt for min studie, d man far syn pa hur stort utrymme halsa och livsstil far i

undervisningen.

Det var bollspel och bollekar som dominerade lektionerna, medan halsoperspektivet forekom

I mycket liten utstrackning. Det visade sig att den bredd som kursplanen faktiskt har inte kom
till uttryck i verkligheten, menar Skolinspektionen (2010, s. 5). Det kan fa konsekvenser om
bollspel och bollekar fortsatter att dominera lektionerna och dessa kan vara att eleverna gar
miste om viktig kunskap pa grund av det begransade utbudet. Dessutom riskerar
undervisningen att handla om tavling och prestation vilket absolut inte &r &mnets syfte. |
kursplanen betonas halsoperspektivet och amnet anses vara ett kulturbarande kunskapsdmne,
men detta faktum verkar inte ha fatt sitt riktiga genomslag &n, kanske beroende pa att det finns
en uppfattning hos elever och larare att det ar ett rent praktiskt &mne dar man ska vara fysiskt

aktiv.

Om lararna inte utgar fran kursplanen nér de planerar undervisningen kan det leda till att
undervisningen kan variera mycket skolorna emellan. Detta drabbar i s fall eleverna i
slutandan eftersom de har ritt till en likvérdig utbildning oberoende pa var man bor och vilken
larare man har, menar Skolinspektionen (2010, s. 7).

Ytterligare en konsekvens av detta och av en ensidig undervisning kan vara att elevernas
motivation till deltagande sjunker. Under dagen gjordes 6ver 800 noteringar, och endast 12 av
dessa kan kopplas till begreppet hélsa, och mark val att hélsa inte ens behdvde vara ett
dominerande inslag i undervisningen. En forklaring till detta kan vara att traditioner fran dldre
kursplaner lever sig kvar och aven elevernas forvantningar pa amnet. Manga av lararna tycker
att kursplanen ar svar att forverkliga. Skolinspektionen (2010, s. 8) har tagit del av forskning
som handlar om larares tolkning av kursplanen och enligt denna ser lararna vanligtvis hélsa

utifran ett fysiologiskt perspektiv, dar god hélsa ar en produkt av fysisk aktivitet. Kan detta



bero pa att amnet bar med sig en tradition av att gora istéllet for att prata. Skolinspektionen
(2010, s. 10) trycker pa det faktum att &mnet balanserar mellan att vara praktiskt &mne och ett

kunskapsamne dar elevernas kunskap om kropp, hélsa och livsstil ska utvecklas.

Skolverket (2003, s. 18) skickade ut en enkat till 300 larare i idrott och halsa i grundskolan
och pa gymnasiet. De huvudsakliga fragestallningarna handlar bland annat om lararnas syfte
och mal med undervisningen och vilket innehall som ar vanligast och viktigast enligt dem
sjalva. Ldrarna fick rangordna 14 olika alternativ, som handlade om lardomar eleverna skulle
dra fran undervisningen. Den viktigaste lardomen enligt lararna var att eleverna ska ha roligt
genom fysisk aktivitet. Pa andra plats var att eleverna skulle lara sig att samarbeta och sedan
att eleverna far en forbattrad fysik. Det lararna ansag vara minst viktigt var att eleverna ska
lara sig att konkurrera. Alternativet 14ra sig om hélsa” kom enligt grundskoleldrarna forst pa
sjunde plats, medan gymnasieldrarna ansag att det var nast viktigast. En annan fraga handlade
om i vilken grad de bedriver undervisningen i syfte att eleverna ska utveckla a) en stark och
valtranad kropp, b) en god fysisk férmaga att kunna utdva olika idrottsgrenar och c) ett
positivt forhallande till den egna kroppen. Skolverket (2003, s. 22) fick fram resultatet att
alternativ a inte bedrevs i ndgon hogre grad, medan alternativ ¢ bedrevs i mycket hog grad,
vilket ligger i linje med kursplanen som uttrycker att eleven ska utveckla en positiv sjalvbild.
Vad det géller vanligaste aktiviteten sa ligger bollaktiviteter pa en forsta plats, lekar pa en
andra och traning och motion pa en tredje plats. Aktiviteter som stretchning, uppvarmning
och traningslara kommer under rubriken vrigt pa en attonde plats. Sammanfattningsvis kan
man konstatera att studien (som ocksa inneh6ll elevers syn pa @mnet) kom fram till att halsa
ses som ett separat moment i undervisningen och reflektion, samtal och diskussion syns i liten

utstrackning, da larandet ofta sker genom ett gorande.

Det finns studier som visar att skolans styrdokument inte alltid 6verstdammer med den verkliga
undervisningen, skriver Sandahl (2002, s. 12). Laroplanerna har férandrats genom tiderna som
en effekt av forandringarna i samhallet, men bara for att innehallet i laroplanerna har sett olika
ut, behdver inte det automatiskt betyda att undervisningen stdammer 6verens med dessa.
Laroplanen ar normerande och ett dokument som beskriver hur statsmakten anser att &mnet
borde te sig, men ingenting om hur det egentligen forhaller sig i verkligheten. Jamforelsen
mellan den normativa nivan och verkligheten visar att den verkliga undervisningen inte har
sarskilt mycket att géra med laroplanens innehall, skriver Sandahl (2002, s. 16). Det &r ett

fatal aktiviteter som har dominerat undervisningen och dessa ar mer beroende av lararnas



tycke och lokaler. Sandahl (2002, s. 16) havdar att dessa resultat ar orovackande om man tror
pa laroplanen som ett verktyg for styrning. Anser man daremot att undervisningen &r ett
komplement for idrottsrorelsen &r det inga problem.

Meckbach (2002, s. 17) havdar att idrott och hélsa &r ett isolerat &mne i relation till andra
amnen, och att bollspel ar den vanligaste aktiviteten. Projektgruppen Skola- idrott-hélsa (S-I-
H), verksamma vid Gymnastik och idrottshogskolan utformade en enkat som skickades ut till
larare med bade slutna och 6ppna fragor. Lararna stalldes infor ett antal pastaenden angaende
viktiga mal i undervisningen och de viktigaste var att ge eleverna rekreation, fa eleverna att
uppleva rorelsegladje, samt utveckla ett bestaende intresse for fysisk aktivitet. En larare sa: att
dom ska tycka att det ar kul och réra pa sig, det ar egentligen det storsta, - det ska vara
roligt, dom ska vilja komma till idrotten, skriver Meckbach (2002, s. 17).

3:4 Internationella studier inom Amnet idrott och halsa

Under denna rubrik ska jag redogora gor fem internationella studier inom problemomradet.
Den forsta studien heter "Preservice teachers’ beliefs about the curricular goals for physical
education" och genomférdes 2012 vid ett universitet i Missouri. Studiens syfte var att
undersoka idrottslarares och "klassrumslarares"” uppfattning om kursplanens mal i &mnet
idrott och halsa. Fragestallnigarna 16d (1) Vad &r lararnas uppfattning om syftet med amnet
idrott och halsa? (2) Vad ar det viktigaste man ska fa ut av amnet som elev enligt lararna? (3)
Vad &r det minst viktiga man ska fa ut av amnet som elev enligt lararna? Datainsamlingen
skedde genom ett frageformular och i studien var det 74 "klassrumslarare”, och 40 larare i
idrott och halsa som deltog, skriver Sofo (2012, s. 21). Resultatet visade att bade
idrottslararna och "klassrumslararna” ansag att fysisk aktivitet och fitness var huvudsyftet
med amnet, och en halsosam livsstil kom pa en andra plats. Darefter skilde sig asikterna at, da
idrottslararna ansag att motorisk utveckling var det tredje viktigaste syftet, medan
"klasslararna" namnde kognitiv utveckling. Pa fraga tva lag fortfarande fysisk aktivitet i topp
som det viktigaste syftet med idrott och hélsa. Idrottsldararna ansag aven har att en halsosam
livsstil kom pa andra plats, medan "klassrumslararna" var av den asikten att emotionellt
vélbefinnande var néast viktigast. Pa den sista fragan svarade bada larargrupperna att

tavlingsinriktade lekar och sporter var minst viktigt, hdvdar Sofo (2012, s. 25).
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Den andra studien heter "Health education as understood by students of physical education in
Poland", och genomférdes 2008 i Polen. Studiens syfte var att undersoka hur medvetna
studenter vid idrottslararutbildningen ar om "health education”. Ett frageformular delades ut
till 677 studenter, och fragorna som forfattaren ville ha svar pa 16d: (1) Hur tolkar studenterna
termen "health education"? (2) Om de sjalva far bedéma hur hog ar kunskapsnivan vad det
géller "health education"? (3) Vilken &r den storsta kallan till denna kunskap? Resultatet
visade att majoriteten av studenterna (86%) ansag att "health education” betyder att forandra
manniskors livsstil, skriver Kowalska (2008, s. 54) Pa andra plats kom pastaendet:
tillhandahalla manniskor med information om funktionerna i den manskliga kroppen. Att
tillata manniskor att ta sjalvstandiga beslut angaende sin halsa horde till det tredje populéraste
pastaendet. 90 procent av studenterna svarade att deras kunskap om "health education var
relativt tillfredsstallande och att den storsta kunskapskéllan var universitetet, varav familjen

kom pa andra plats. (Ibid, s. 54).

Den tredje studien heter "Physical education teachers perceptions of school health education
and social support of it- result of a pilotstudy" och genomférdes 2011 i Litauen.
Hélsoundervisning (HE) ar integrerat i &mnen som biologi och idrott och halsa, och med den
vetskapen ar det viktigt att undersoka om denna integration uppnar en tillfredstallande kvalité,
skriver Jankauskiené (2011, s. 30). Syftet med studien &r att undersoka larares uppfattning om
hélsoundervisning och det sociala stodet de far av skolan. Det var 70 larare i idrott och halsa
som deltog i studien. Aldern pa de deltagarna varierade fran 25 till 69 &r, och 45 procent av
dem arbetade pa skolor som tillhér SHE (School for health in Europe). Resultatet avslojar att
endast 10 procent av lararna forstod konceptet av halsoundervisning till fullo och kunde
definiera dess huvudmal. Léararna hade helt enkelt inte den kompetensen som krévs for att

genomfora en effektiv och séker hélsoundervisning, poéngterar Jankauskiené (2011, s. 31).

Den fjarde studien heter "Implementation challenges for a constructivist physical education
curriculum”, och publicerades 2011. Syftet med studien var att undersoka
svarigheterna/utmaningarna som larare i idrott och halsa méter nar de ska implementera
kursplanen i undervisningen, skriver Zhu & Ennis (2011, s. 83). | studien deltog en idrott och
hélsa larare och hans studenter i arskurs tre, fyra och fem. "Daniel" arbetar i ett stort
skoldistrikt i en forort i USA och forfattarna till studien observerade 75 av "Daniels"
lektioner, genomforde tva intervjuer med densamme och dessutom atta intervjuer med hans

elever. Resultatet delades upp i tva teman, dar den ena svarigheten var yttre faktorer som
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begransade mojligheten att genomfora en undervisning som utgick fran kursplanen. Och den
andra svarigheten var "Daniels" egna varderingar och tankar som manga ganger krockade
med kursplanens idé om att bedriva en vetenskapligt baserad undervisning. De yttre
faktorerna var elever som anlander for sent till lektionen, brist pa utrymme i salen och brist pa
tid mellan lektionerna. Dessa tva teman paverkade "Daniel” i hans arbete med att

implementera kursplanen i undervisningen. (Ibid, s. 83).

Den femte studien heter "Physical education curriculum reform in China: a perspective from
physical education teachers", och publicerades 2011. Bakgrunden till denna studie &r att en ny
laroplan har satts i verket i Kina, dar amnet idrott och hélsa ingar som ett av huvudamnena.
Amnet har i tidigare kursplaner varit valdigt sportfokuserat, men i och med den nya
laroplanen ligger amnets fokus pa halsa och fitness, skriver Jin (2011, s. 17). Detta gor att
lararna tvingas andra perspektiv pa sin profession och sjélva pedagogiken. Syftet med studien
var att undersoka hur lararna i idrott och halsa forstod och tolkade den nya kursplanen och
dessutom forsoka identifiera vilka svarigheter de stalls infor i sitt arbete med
implementeringen av kursplanen. Det &r en kvalitativ studie dar 18 larare i idrott och héalsa
deltog, dar samtliga larare har varit verksamma inom yrket i minst 10 ar, forklarar Jin (2011,
s. 18). I resultatet framgick det att samtliga larare sag positivt pa den nya kursplanen och det
faktum att den &r mer halsorelaterad an foregaende kursplaner. Dock svarade lararna att
personliga och kulturella faktorer hindrade dem i sitt arbete med implementeringen av
kursplanen i undervisningen. De personliga var kénslor som uppstod i deras arbete som
utmattning, frustation, maktléshet och brist pa stod, havdar Jin (2011, s. 20) De kulturella
faktorerna handlar framforallt att 1ararna upplever att eleverna inte inger dem samma respekt
som langre tillbaka i tiden. De har svarigheter med att hantera elevernas attityd och beteende,

informerar Jin (2011, s. 24) om.

4. Teoretiska perspektiv

4:1 Ett patogent perspektiv

Baserat pa undersokningen om de olika hélsodiskurserna har Quennerstedt (2006, s. 47)
anvant sig av Antonowskys teori om hélsa utifran ett patogent och ett salutogent synsatt. Inom

det patogena halsoperspektivet fokuserar man pa det sjuka eller onormala. Ordet patogen
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kommer fran det grekiska ordet patos, vilket betyder sjukdom. Enligt Quennerstedt (2006, s.
47) anses hélsa vara motsatsen till det onormala eller det sjuka och definieras inte séllan som

franvaro av sjukdom.

Quennerstedt (2006, s. 47) namner det biomedicinska synsattet som ibland far exemplifiera
det patogena perspektivet. Detta synsétt innebar att sjukdom &r en avvikelse fran normala
tillstand och beteenden, med hansynstagande till kén och alder. Quennerstedt havdar att det
sjuka ar intressant och darmed framkommer termer som att bota, att skydda och férebygga
sjukdomar. Inom medicinvetenskapen och till viss man sjukvarden har det biomedicinska
synsattet ett dvertag. Aven i manniskors vardag definieras halsa som franvaro av sjukdom da
matning av kroppstemperatur oftast har foretrade da det galler tolkningen hur vi mar. |
skolans varld har det patogena perspektiv en dominerande roll da det &r fokus pa hur man ska

forebygga framtida sjukdomar sasom benskaérhet och hjart-karlsjukdomar.

Quennerstedt (2006, s. 48) skriver att inom det biomedicinska synsattet har man stor fokus pa
det biologiska och konsekvenserna av detta blir att mycket annat gléms bort. Den manskliga
kroppen ér ett biologiskt fenomen som bestdmmer dess identitet och handlingar. Om man ska
prata i metaforiska termer sa kan kroppen betraktas som en maskin menar Quennerstedt
(2006, s. 48). Nar maskinen fungerar ar den i ett tillstdnd av hélsa och vid sjukdom eller skada
fungerar den inte. Denna liknelse far man som lasare inte tolka alltfor ordagrant, da maskiner

inte ar biologiska.

4:2 Ett salutogent perspektiv

Det salutogena perspektivet ar en holistisk teorityp som skapades som en foljd av kritiken mot
det patogena/biomedicinska synsattet, skriver Quennerstedt (2006, s. 50). Halsa ses som en
helhet dar fysiska, psykiska och sociala faktorer samspelar. Relationen mellan hdlsa och
sjukdom betraktas inte som nagot man har eller inte har utan det handlar mer om olika grader
av halsa, menar Quennerstedt (2006, s. 50). Hélsa anses vara ett verktyg for att na olika mal i
livet och darmed inte som ett statiskt tillstand. Det salutogena perspektivet exkluderar inte
sjukdomsbegreppet utan snarare framforhaller att det kan vara en paverkansfaktor och darmed
slutsatsen att man kan ha hélsa dven fast man &r sjuk. Quennerstedt (2006, s. 51) forklarar att
samspelet mellan manniska och omgivning skapar halsa, och det gar inte att dra nagra tydliga
grénser mellan kropp och sjél, det biologiska och kultur samt individen och omgivningen.
Avslutningsvis skriver Quennerstedt (2006, s. 51) att halsa ur ett salutogent perspektiv &r en
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dynamisk process som standigt pagar, och fokus hamnar pa det som utvecklar hélsa, snarare

an vad som utvecklar sjukdom.

4:3 Olika halsodiskurser

Quennerstedt har visat att det finns ett antal olika diskurser att tala om halsa i amnet idrott och
halsa. Fysiologidiskursen &r den dominerande diskursen i relation till hdlsa, menar
Quennerstedt (2006, s. 171). Att stimulera till goda vanor, att ge fysisk traning och kunskaper
om fysisk traning hor till de omraden som fysiologidiskursen innehaller. Samtliga av dessa
handlingar kannetecknas av kunskap fran fysiologi och anatomi, skriver Quennerstedt (2006,
s. 171). De viktigaste bestandsdelarna inom fysiologidiskursen &r saledes konditionstraning,
styrketraning, rorlighetstraning och en god kosthallning och med den kunskapen drar
Quennerstedt (2006, s. 171) slutsatsen att det handlar om aktiviteternas paverkan pa den
biologiska kroppen. Riskdiskursen handlar om att identifiera, forebygga och hantera olika
risker och skador och ar darmed liksom fysiologidiskursen préglad av fysiologi och anatomi,
havdar Quennerstedt (2006, s. 176). Arbetsmilj6 i skolan &r en viktig del i riskdiskursen och
darmed fa kunskap om hur arbetsmiljon paverkar halsan och vélbefinnandet. Att folja regler,
visa hansyn och uppféra sig i en grupp hor till moraliseringsdiskursen och i relation till hélsa
framjas den da det exempelvis handlar om att trivas i en grupp. Quennerstedt (2006, s. 132)
skriver om naturmétesdiskursen, vilket handlar om handlingar dér naturmotet &r i fokus.
Diskursen innefattar positiva upplevelser i samband med naturen och detta leder oftast till ett
okat intresse for natur och miljofragor. Quennerstedt (2006, s. 132) skriver vidare om
hygiendiskursen. Den handlar om handlingar som framjar hélsa genom att halla sig ren, och

det kan vara allt fran att duscha till att klippa haret.

4:4 Laroplansteorin

Né&r man granskar ett amnes utformning &r det enligt Thedin Jakobsson (2005, s. 24)
intressant att undersoka vad som paverkar laroplanstexten, hur larare uppfattar den och
framfor allt hur laroplanen realiseras i undervisningen, och darfor har jag valt laroplansteorin
som ett teoretiskt perspektiv och verktyg for att analysera resultatet. Thedin Jakobsson (2005,

s. 24) refererar till Lundgren (1979, s. 231) som menar att laroplansteorin handlar om tre
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huvudfragor och dessa ar: Hur formuleras mal for utbildningen? Hur véljs innehall ut for

utbildningen och hur organiseras innehallet for utbildningen?

Inom laroplansteorin finner man &ven ramfaktorteorin som handlar om de faktorer som
paverkar och begransar sjalva undervisningsprocessen. Dessa faktorer beskrivs som ramar for
undervisningen och kan vara av konstitutionell, organisatorisk eller fysisk art.
Konstitutionella innebar ramar dar skollagen inkluderas och organisatoriska ramar betyder
ekonomiska resurser sasom klasstorlek och fordelning av tid. Fysiska ramar syftar till

byggnader, laromedel och utrustning, skriver Linde (2000, s. 34).

Laroplanen kan ses som ett instrument for styrning av skolan, men man ska vara medveten
om att det laroplanen foreskriver inte alltid ar detsamma som det stoffurval lararna valjer till
sin undervisning. Lararna tolkar laroplanen utifran deras intention, rutin och repertoar, men
aven utifran ramfaktorer sasom ekonomiska och materiella resurser, lokaler, befolkning och
naromrade. Dessa beslut om stoffurval kan kategoriseras under tre rubriker: formulering,
transformering och realisering. (Ibid, s. 34). Formulering innebadr de &mnen som ska studeras,
hur mycket tid som ska tillagnas @mnet, och slutligen hur malen och innehdllet ska se ut i
varje &mne. Linde (2000, s. 34) skriver om det faktum att undervisningen inte kan formedla
allt stoff, men att han menar att det finns principer fér hur man gor stofforganisationen. Det ar
Basil Bernsteins termer collect code och intergrative code som Linde (2000, s. 34) anvéander
sig av. Collect code innebar att lararna framforallt ser sig sjalva som amnesrepresentanter, och
arbetar darmed sjalvstandigt och verkar for elevernas larande. Inom intergrative code &r
lararna pedagoger, dar strukturer som lararlag, skolklass och &mnesovergripande teman &r

sammanhallande snarare &n &mnet.

| analys av resultatet kommer fokus ligga pa lararnas transformering av laroplanen, da framst
det centrala innehallet, och Linde (2000, s. 48) menar att det kan utga fran fyra huvudgrupper:
socialt fokus, &mnesfokus, lararfokus och undervisningsprocesserna i fokus. Socialt fokus &ar
krafter utifrdn som paverkar lararnas val av stoff i undervisningen. Amnesfokus innebér den
tradition som dmnet bar med sig och l&rarfokus handlar om lararnas utbildning och erfarenhet.
Det sista fokuset betyder att ldrarna paverkas av hur man anser att man “’ska” undervisa i

amnet, menar Linde (2000, s. 48).
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5. Syfte

Syftet ar att undersoka larares syn pa hélsa i &mnet idrott och hélsa och deras tolkning av

kursplanen.

6. Fragestillningar

« Ur vilket/vilka perspektiv ser lararna pa halsa?
e Hur tolkar lararna “hélsa och livsstils-delen” 1 kursplanen?

o Hur hanterar lararna inom dmnet idrott och hélsa hélsoperspektivet i undervisningen?

7. Metod
7:1 Val av metod

Syftet med arbetet ar att forsta och undersoka idrottslararens syn pa hélsa i &mnet idrott och halsa
valdes en kvalitativ studie. Enligt Jan Trost (1997, s. 8) anvander man sig av kvantitativa studier om
det handlar om siffror, till exempel fragor som hur ofta, hur manga, medan kvalitativa studier gérs om
man vill forsta nagonting och hitta ménster. Trost (1997, s. 16) anvénder sig av ett exempel vad det
galler kvantitativ eller kvalitativa studier som lyder: om man vill veta hur manga blommor det finns pa
en ang sa ska man ga ut och plocka dem (kvantitativ studie), men om man istallet vill veta vilka sorter
som forekommer ska man forsoka finna variation och forsta deras situation, och inte rakna dem.
Kvalitativa studier anses inte vara lika "fina och palitliga" som kvantitativa da matning och
utrakningar ar lattare att forstd och dessa ses oftast inte som riktiga studier utan forstadiet till
kvantitativa studier, menar Trost (1997, s. 8). Det positiva med en kvalitativ studie ar att genom att
stalla raka och enkla fragor far man berikande svar och darmed ett rikt material som sedan i

bearbetningsprocessen kan innehalla intressanta monster, asikter och skeenden. (Ibid, s. 8). 7

7:2 Urval

Enligt Trost (1997, s. 105) &r det viktigt med ett varierat urval vid en kvalitativ studie, vilket betyder

att man inte bara vill ha ”vanliga” ménniskor, utan négra mer ovanliga ocksa.

For att komma i kontakt med eventuella intervjupersoner gick jag in pa www.stockholm.se och
klickade mig vidare till en sida dar man kunde fa upp alla grundskolor i Stockholm. Jag gjorde ett

bekvamlighetsurval, som Trost (1997, s. 118) skriver om, da nagra skolor Iag i mitt naromrade och
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nagra i andra delar av Stockholm. Jag mailade rektorn pa 19 skolor och beskrev mitt drende, bifogade

med ett brev och bad dem att maila tillbaka deras idrottslarares mailadress.

Sedan fick jag tillbaka svar fran 10 rektorer som bifogade deras idrottslarares adresser. Och av dessa
12 idrottslarare sa var det endast sex larare som horde av sig, men de meddelade att de inte hade tid att
stélla upp. Veckorna passerade och jag fick lov att kontakta min handledare, mina kurskamraters
handledare och andra verksamma idrottslarare som jag pa nagot satt haft kontakt med under
utbildningen. Det blev sex intervjupersoner till slut och det optimala antalet ar fyra eller fem enligt
Trost (1997, s. 110), som ocksa havdar att manga daligt utforda intervjuer & mindre vérda an féarre
utmarkt utforda intervjuer. Det foll sig av en slump att majoriteten &r man och ar darmed inget
medvetet val. Harnast kommer en liten anonym presentation av de sex intervjupersonerna som jag
valjer att kalla person A, B, C, D, E och F.

Person A: Kvinnlig larare i idrott och hélsa som har varit verksam i sju ar och undervisar aven i

engelska.

Person B: Manlig larare i idrott och héalsa som har varit verksam inom yrket i tva ar och undervisar

aven i matematik och svenska.

Person C: Manlig larare i idrott och halsa som har varit verksam inom yrket i ett ar.
Person D: Manlig larare i idrott och halsa som har varit verksam inom yrket i 12 ar.
Person E: Manlig larare i idrott och hélsa som har varit verksam inom yrket i ett halvar.

Person F: Manlig larare i idrott och halsa som har varit verksam inom yrket i 15 ar.

7:3 Genomforande

Trost (1997, s. 42) skriver att platsen for intervjun ska vara sa ostérd som mojligt, inga ahorare ska
finnas och den intervjuade ska kanna sig trygg. Eftersom intervjupersonen ar snall och staller upp sa
borde han/hon fa bestamma vart intervjun ska dga rum menar Trost (1997, s. 42). Med denna vetskap
sa blev ocksa fallet och samtliga idrottslarare valde att bli intervjuade pa sin arbetsplats. Person A blev
intervjuad i sitt arbetsrum dér vi var ostorda. Person B blev ocksa intervjuad i sitt arbetsrum, dér vi
blev storda en gang pa grund av att det knackade pa dorren. Person C blev intervjuad i sitt arbetsrum
dar vi var helt ostérda under hela intervjun. Personerna D, E och F valde dven de att bli intervjuad i

sina arbetsrum, med undantag for person F som valde att sitta i ett klassrum.
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7:4 For- och nackdelar med intervju som metod

Trost (1997, s. 50) skriver om for och nackdelarna med anvéndning av bandspelare, och fordelarna ar
till exempel att man inte behéver fora anteckningar under intervjun utan helt kan fokusera pa fragorna
och svaren. Dessutom behéver man inte forsoka forsta sina anteckningar efter intervjun som ibland
kan vara obegripliga. Man utvecklas och blir férhoppningsvis en béttre intervjuare nar man kan lyssna
pa sin rést och tonlage och dessutom kan intervjuarens ordval och pauser vara intressant for resultatet,
berattar Trost (1997, s. 50). Att det tar tid att lyssna pa bandet och spola fram och tillbaka hor till
nackdelarna och aven det faktum att den intervjuade kan kdnna sig hdmmad och besvarad, men oftast

tanker det inte pa att deras rost blir dokumenterad menar Trost (1997, s. 51).

Vad det galler att fora anteckningar kan de bade vara olasliga for intervjuaren efterat och dessutom

kan det verka stérande for den intervjuade da man bara for anteckningar ibland. Trost (1997, s. 50) tror
att den intervjuade kan bli misstanksam om sa &r fallet och bérja undra varfér man borjade anteckna
precis da.

Jag spelade in samtliga intervjuer med min mobiltelefon som har en inspelningsfunktion. Jag tyckte att
det var smidigare da man inte behdver vara radd for att bandet ska ta slut och mobiltelefonen kan jag
ha med mig Overallt och transkribera intervjuerna var jag vill. Den totala tiden av métet med
intervjupersonen tog mellan 30 minuter och 60 minuter men sjélva intervjun tog mellan 25 minuter

och 40 minuter. Samtliga intervjupersoner godkande min intervjumetod.

Trost (1997, s. 53) skriver om vilken kladsel som &r 1amplig vid intervjutillféllet och h&vdar att en
neutral stil ar att foredra. Kladseln ska anpassas till den intervjuade vad det géller alder och hela
situationen, podngterar Trost (1997, s. 53). Med denna vetskap kladde jag mig neutralt med jeans och
en vanlig troja for att fokus inte skulle hamna pa mig. Under intervjun var jag noga med att titta pa
intervjupersonen, da jag for det mesta sokte dgonkontakt. Detta ar viktigt enligt Trost (1997, s. 72) da
man tydligare visar sitt intresse for den intervjuade. Trost (1997, s. 72) skriver att ett for yvigt
kroppssprak bor undvikas, darfor forsokte jag att gestikulera sa lite som mojligt och visade pa en
Oppen och valkomnande kroppsstéallning for att eliminera eventuella tankar om arrogans och
avstandstagande fran den intervjuades sida. Trost (1997, s. 74) havdar att de flesta ar radda for tystnad
men vid intervjuer ar tystnad befogat och det kan vara skont for bada parter med tystnad. Tystnaden
ger den intervjuad tid att tdnka efter och en tankekedja kanske har startat i dens huvud. Om man
uppmarksamt tittar pa intervjupersonen marker man ganska snabbt om dennes svar inte ar helt givet,

och da galler det att vara tyst och invénta svaret som efter lite betdnketid kommer.
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Mina intervjufragor konstruerades utifran de omraden jag var intresserad av sdsom lararnas syn pa
hélsa i idrott och halsa och tolkning av kursplanen. Nér jag formulerade fragorna forsokte jag att folja
Trost (1997, s. 73) rad om att man ska stélla enkla och raka fragor.

7:5 Databearbetning

Boolsen (2007, s. 75) havdar att datainsamlingen blir intressant och relevant forst nar man konstruerar
den sa att fragestallningarna kan besvaras. Hon menar att man som forfattare vill hitta samband och
orsaker med hjélp av den valda teorin och detta ar en 6verblickbar process, sager Boolsen (2007, s.
75). Boolsen (2007, s. 75) upplyser lasaren att nar forfattaren omvandlar datainsamlingen till det
fardiga resultatet bor man ga strategiskt till vaga, tanka logiskt, anvanda sunt fornuft och hela tiden
vara malfokuserad. Transkriberingen skedde samma dag som intervjutillfallet for att jag i sa stor
utstrackning som majligt skulle komma ihdg sammanhang och detaljer. Transkriberingen agde rum
vid mitt skrivbord dér jag spelade upp intervjuerna successivt, samtidigt som jag dokumenterade det
skriftligt i ett worddokument. Nér all empiri var insamlad valde jag att para ihop en fragestallning med
olika intervjufragor, t.ex.. frigestillningen ”Ur vilket/vilka perspektiv ser lirarna pa hélsa?”
kategoriserades in i intervjufragorna 1-4 och 9-10 osv. De olika kategorierna symboliserades av en
farg for att enklare fa en 6verblick 6ver empirin och detta gjorde ocksa att jag fick en struktur i alla
svar och darmed hittade ménster och samband. Utifran detta borjade jag skriva under rubriken analys

av resultat. Jag valde att vdva in analysen i resultatet da det blir lattare for lasaren att hanga med.

7:6 Tillforlitlighetsfragor

Under denna rubrik kommer begreppen validitet och reliabilitet att behandlas. Validitet handlar om
huruvida forfattaren &r inlast pa det aktuella omradet menar Patel & Davidsson (2003, s 98) och
reliabilitet handlar om trovardighet och noggrannhet. Det finns ett visst forhallande mellan validitet
och reliabilitet och darfor maste man koncentrera sig pa bada, poangterar Patel & Davidsson (2003, s
99). For att en undersokning ska vara tillforlitlig kravs det en fullstandig reliabilitet eftersom det &r
forutsattningen for en fullstandig validitet. Vad det galler validitet var jag relativt inlast pa amnet
innan jag borjade med intervjuerna och hade darmed en hyfsad tydlig bild hur laget sag ut, men
givetvis hade jag kunnat forkovra mig i fler bocker och studier for bli kunnigare om a&mnet. For att
forsakra mig om att reliabiliteten var hog var jag noga med att intervjutillfallet &gde rum pa en avskild
plats. Olyckligtvis blev nagra av intervjuerna avbrutna av olika skél och detta kan kanske paverka

reliabiliteten negativt eftersom det &r mojligt att deras svar kan ha blivit annorlunda. Att stélla
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foljdfragor kan ha hajt reliabiliteten da man kan fa mer utvecklande svar. Att jag spelade in
intervjuerna tror jag gor arbetet trovérdigt da jag fick med deras svar i detalj och jag kunde lyssna pa
svaren i lugn och ro. Dessutom stérde jag inte intervjupersonen med att anteckna svaren, vilket kan
rubba den intervjuades koncentration. VVad det géller intervjupersonen sa anser jag att de hade hog
trovardighet da de kandes arliga och serisa.

7:7 Etiska aspekter

Det finns fyra begrepp som man ska ta i beaktning nar man utfér en vetenskaplig studie och dessa
heter informationskravet, samtyckekravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet, skriver
Vetenskapsradet (2012). Informationskravet innebar att man maste informera deltagarna om studiens
syfte, och vad deras roll i studien kommer att vara. De ska dven fa veta att det ar frivilligt och samtliga
moment i studien ska tydliggoras eftersom dessa kan paverka huruvida de vill delta, menar
Vetenskapsradet (2012). Detta krav uppfyller jag da jag i mitt mail till idrottslararna beskrev vad
studien handlade om, vilka @mnen jag skulle ta upp, hur intervjun skulle genomféras och hur svaren
skulle behandlas. | mailet star det daremot inte uttryckt att det ar frivilligt men detta var jag mycket
tydlig med nér jag traffade de larare som ingar i studien. Samtyckekravet handlar om att deltagaren har
ratt att sjalv bestamma éver sin medverkan i studien, informerar Vetenskapsradet (2012). Detta krav
tillgodosag jag genom att intervjupersonerna lamnade sitt samtycke till mig och eftersom alla ar 6ver
15 ar behovdes ingen underskrift fran vardnadshavare. Det tredje kravet vid namn
konfidentialitetskravet uppfylls da uppgifterna om deltagarna och deras svar inte kan nas av obehériga,
och dessutom ska de som arbetar med studien ha tystnadsplikt. Angaende deras intervjusvar sa har jag
slangt alla pappersdokument pa ett sakert satt och dven raderat ljudfilerna pa min mobiltelefon. Om
man har uppfyllt nyttjandekravet i sin vetenskapliga studie har man inte anvant deltagarnas uppgifter
for kommersiellt bruk och da inréknat bade personuppgifter och deras intervjusvar som de handlar om
i mitt fall. Detta krav har jag uppnatt eftersom anvandande av deras uppgifter for kommersiellt bruk
har inte forekommit och kommer inte forekomma i framtiden. Trost (1997, s. 92) skriver ocksa om
etiska regler, men inriktar sig snarare pa kvalitativa intervjuer. Trost (1997, s. 92) foreslar att de etiska
reglerna alltid ska vara i fokus vid all forskning. Individerna har all ratt till sin integritet och sin egen
vardighet. Detta géller under hela arbetsprocessen sasom métet med intervjupersonen, sjélva intervjun
och till sist hur materialet forvaras. Under intervjun kan kénsliga situationer uppsta och da géller det
att intervjuaren handlar pa ett vardigt satt, menar Trost (1997, s. 93). Aven fast intervjupersonen &r vél
medveten om att deltagandet &r valfritt, att tystnadsplikt galler och att man inte behdver svara pa alla
fragor sa ska intervjuaren ha klart for sig att s fort intervjun startat sa bildas en gruppsituation, skriver
Trost (1997, s. 93). Trost (1997, s. 95) hdvdar att det kan vara vanskligt eller rent av
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integritetskrankande att citera direkt fran talsprak och bor darfor undvikas. Nar arbetet redovisas ar det
vanligen inga problem om intervjupersonen kénner igen sig sjalv i resultatet. Det &r nér vénner, make,

foraldrar, grannar kan identifiera intervjupersonen som det blir problematiskt och detta far absolut inte
forekomma, menar Trost (1997, s. 95).

8. Analys av resultat

Jag har valt att organisera resultatet efter rubriker och dessutom har jag valt att vdva in
analysen for att underlatta lasarens forstaelse och darmed undvika l6sryckta ssmmanhang som

latt uppstar om man véljer att dela upp resultat och analys.
8:1 Lararnas perspektiv pa hilsa

Sammanfattningsvis har lararna en helhetssyn syn pa hélsa, da de anser att halsa ar ett
samspel mellan det fysiska, psykiska och sociala. Men vad det géller halsa i &mnet idrott och

halsa domineras synséttet av ett fysiologiskt perspektiv.
8:2 Lirarnas personliga syn pa hilsa

Samtliga larare hade en helhetssyn pa hélsa och person A svarade:

mentalt, fysiologiskt, ja hela konceptet. Man far med hela téanket kring kropp och sa. Det ar
livsstil och ja man kan fa in hur mycket som helst i det dar egentligen. Det handlar inte bara om

man ar frisk eller inte.

Person A verkar utga fran ett salutogent perspektiv, eftersom hon poéngterar att man kan vara
vid halsa trots att man &r sjuk, till skillnad fran ett biostatiskt perspektiv da man anser att halsa

ar franvaro av sjukdom. Person C var lite av samma asikt och berattade:

hélsa dr jattestort tycker jag. Egentligen ar det ju bland det stérsta som finns liksom. Allt om hur

man mar i bade kropp och sjal.

Person B uttryckte sig mer konkret vad hdlsa ar for honom personligen och betonade vad som
far honom att ma bra: Fér mig personligen innebar det att man ska ma bra. Och det som far
mig att ma bra ar att vara med kompisar, traning réra pa mig , om jag &ter bra. Person E:s

svar problematiserar balansen mellan det fysiska och psykiska:
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att man ska veta hur man tar hand om sin egen kropp, hur man kan tréna sin kropp. Det handlar
om att jag ska ma fysiskt och psykiskt bra, for har jag ont ndgonstans sa kommer det stéra mig
hela tiden, och mar jag inte psykiskt bra sa kommer jag ga runt och vara deprimerad och da mar
jag inte heller bra.

Person F svarade: for mig handlar det om att réra sig och att det ska vara en gladje att réra

sig och att ma bra.

Samtliga larare besitter ett salutogent perspektiv pa hélsa da de har en holistisk syn pa hélsa
dar fysiska, psykiska och sociala aspekter samspelar. Dock syftar person E till ett patogent

perspektiv, dd han namner att vid skada och smarta kan hélsa inte infinna sig.
8:3 Hilsa i amnet idrott och hilsa

Sedan undrade jag vad halsa innebar i &mnet idrott och hélsa? och person A svarade:

man ska hitta véagar att utvecklas i halsosamma riktningar, alltsa det finns sa manga val for
ungdomar och barn men man ska forsoka hitta natt som &r hallbart i langden. Man maste ju

forsoka leva hdlsosamt for att leva lange, vara skadefri och frisk.

Har kan man aterigen urskilja ett salutogent perspektiv pa halsa da hon pratar om vagar att
utvecklas i halsosamma riktningar, vilket betyder att man ska hitta vagar i livet som framjar
hélsa. Men hon namner ocksa att man ska vara skadefri och frisk och i och med detta

uttalande kan man se tendenser till ett patogent synsétt pa hélsa.
Person B forklarade:

jag har tagit 4 delar som innebér kost, somn, traning och aven kompisbiten, det sociala, att det
ska funka pa lektioner, att vi ska vara sjyssta mot varandra , fér ingen mar ju bra om man inte har

det sociala. Det blir som en stol med fyra ben sa om ett ben viker sa funkar ingenting.

Denna larare ar inne pa fysiologidiskursen da han talar om kost och traning som en del av
amnet, och dven moraliseringdiskursen eftersom han varderar det sociala och att eleverna ska
vara sjyssta mot varandra och darmed visa hansyn. Person E poangterar ocksa
moraliseringsdiskursen genom att sitt uttalande om att man kan utveckla en person som man
kan tycka om. For att bli en sddan person ska man visa hansyn, folja regler och varna om

andra.
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Person C, D och E var av asikten att lektionerna ska vara ett redskap fér eleverna att lara sig
hur man ska vara aktiv efter skolan istéllet for att de ska vara jatteaktiva pa lektionerna, och
person E uttrycker sig pa foljande satt:

lite samma sak att det handlar om det fysiska och psykiska. Och det psykiska handlar om att man
duger som ér, alltsa man kan utveckla en person som man kan tycka om. Och fysiskt att man ska
veta hur man ska ta hand om sin egna kropp.

Det sista personen sager kan kopplas till riskdiskursen da de handlar om hur man ska
forebygga skador och risker och genom att ta hand om sin kropp sa minskar man risken for

skador och sjukdomar som ar relaterad till 1ag fysisk aktivitet.

Person F anser att det ar viktigt att eleverna kénner rorelsegladje och att de ska kénna: ja idag
ar det idrott! Jattekul!!

8:4 Arbetet med halsa i undervisningen

Person A beréttade:

jag tycker nog att jag gor det hela tiden. Alltsa jag pratar valdigt mycket om hélsa och t. ex. Nar
vi har natspel, vad tranar du for nagot nu och varfor ar det viktigt och vad far du ut av det
forutom tavlingsmoment typ som att en varm sommardag kan du ta fram ett rack och bdérja spela

i tradgarden och vara ute och rora sig i naturen som jag tycker ar valdigt viktigt.

En naturmatesdiskurs ar tydlig att urskilja har da hon vill framhéava att ett av malen med
amnet &r att eleverna ska utfora spontan fysisk aktivitet i naturen och darmed fa positiva
upplevelser av densamme. Person B arbetar pa detta stt:

de senaste 4 veckorna har de fatt lasa pa ett litet hafte om halsa som handlar om de har fyra
delarna, de har fatt lasa pa en A4 till varje lektion och sedan hade vi ett slags forhor med olika
kort, alltsa jag delade ut ett kort till varje elev och det kunde antingen sta en fraga eller ett svar
och da skulle t.ex. En person med en fraga skulle hitta sin ”svar-kompis” och tvirtom. Och

nasta lektion blev det ett skriftligt prov pa dessa fyra delar.

Denna ldrare har ett salutogent perspektiv pa halsa, da han fokuserar sin undervisning pa det
som framjar hélsa, vilket enligt honom &r kost, tréning, sémn och vénner. Han anser att dessa

faktorer samspelar med varandra och tillsammans skapar halsa.
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Person C och D arbetar mycket med konditionstrédning och styrketraning och person C svarar:

de ska fa vissa begrepp som krévs sa att de ska se lite samband och forklara vilka muskler som
finns och hur man tranar dem och uthallighet fér dem é&r att forklara vad som hander nar man

springer.
Person D forklarar:

Ja enligt kursplanen framférallt, och som jag tolkar den sa bygger mycket pa att skapa forstaelse
hos barnen, lara dem att se samband, till exempel hur rorelse paverkar hur man mar, om man kan
koncentrera sig och vad man ater och inte ater, hur man sover och inte sover. Allt utgar fran

kursplanen. Har man en forstaelse sa tror jag att man skapar lust att vilja rora pa sig. Det tror jag

ar hela poangen att de ska vilja det sjélva, och for att vilja maste man forsta.

Person C och D:s undervisning domineras av fysiologidiskursen da kondition och
styrketraning varderas hogt, och dven pa grund av kosthallning och hur fysisk aktivitet
paverkar kroppen. Person E berattar om sitt samarbete med biologilararen, dar han pratar om
hjartat och blodets vag genom kroppen och person E arbetar med borgskalan pa sina

lektioner.

Samtliga larare arbetar med forstaelse och samband, medan person F skiljer sig fran méangden

och beréttar:

jag forsoker att prata sa lite som majligt sa har jag vunnit mycket, jag vill att barnen ska rora sig
mycket, de har tva 50 minuters pass i veckan och da ar det viktigt att minimera diskussioner. Jag

vill att minst 40 minuter av de 50 ska vara fysisk aktivitet.

Person F anser formodligen att fysisk aktivitet framjar halsa, och har da till viss del ett
salutogent synsétt pa halsa. Men eftersom han endast fokuserar pa den fysiska aspekten sa
utgar han kanske i viss man fran ett patogent synsatt dar kroppen ar en maskin och drabbas
den av skada eller sjukdom &r personen inte vid halsa langre. Hans svar kan darmed &ven
kopplas till fysiologidiskursen da det handlar om att ge fysisk traning men han forbigar en
viktig punkt och det ar kunskap om traning. Och eftersom hans mal &r att minimera prat och
diskussioner om t. ex. Syftet med lektionen, blir det svart for eleverna att kdnna en kansla av
sammanhang (KASAM). KASAM ingar i det salutogena perspektivet pa halsa, skriver Thedin
Jakobsson (2005, s. 21) och menar att hdlsa uppkommer nér individen har en kénsla av

sammanhang.
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8:5 Malet med dmnet idrott och hilsa

Det genomgaende svaret fran lararna var att eleverna ska utveckla en positiv sjélvbild, kanna
rérelsegladje och lara sig hur man ska ta hand om sin kropp. Aterigen poangteras vérdet att ta
hand om sin kropp, vilket innebéar en fysiologidiskurs. Det salutogena perspektivet
aterkommer dven det, med den sociala aspekten férankrad i positiv sjalvbild och den fysiska

aspekten i rorelsegladje. Person B menade:

For det forsta att man ska vacka en lust hos dem att vilja rora pa sig pa langsikt och inte bara pa
mina lektioner. Men att jag skapar ramar sa att sa manga som mojligt ska vara aktiva under

lektionerna ocksa.
Person E hade en liknande &sikt och sade:

det handlar om hur man ska ta hand om sig sjalv, och vad som paverkar en negativt och positivt.

Sa att man kan ga igenom livet och ma bra bade kroppsligt och mentalt.
Person D uttrycker sig sa har:

det handlar om att skapa forutsattningar for en livslang bra halsa, alltsa utanfor skolan. Att man
bygger en grund som de sedan kan anvéanda sig av..alla vill ju ma bra. Men att skapa
forutsattningar for att de ska veta hur man ska ma bra. Det handlar ju om friluftsliv ocksa att

man kan utnyttja naturen for att ma bra.

Person D koppling mellan natur och att ma bra leder mig osokt in pa naturmotesdiskursen dar
fokus ligger pa att positiva upplevelser av naturen. Person C skilde sig lite fran de andra och

forklarade att han brinner for foreningsidrott och tror att det finns en sport for alla.

8:6 Hilsa i undervisningen pa ett konkret plan

De flesta larare anser att halsatdnket genomsyrar all undervisning, men att det forekommer

mer i vissa moment. Person A svarade:

nar vi har bollspel s& pratar vi strategier..hur ska du placera dig pa planen och poangtera att
nu ska vi spela tillsammans och ni ska forma strategier och regler och vad hander om jag

placerar mig dar, sa att de ska fa en djupare forstaelse for varfor de star pa planen.
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Hon foljer moraliseringsdiskursen genom att poéngtera att eleverna tillsammans ska forma
olika strategier och regler darmed maste ta hansyn till varandra. Person B forsoker att prata
om haélsa i alla moment och gissar att han har lite ”hilsoprat” var fjarde lektion. Person F
daremot uttrycker sig sa har: Jag tar upp det ibland, vad man ater for frukost for att ma bra
och &r det bra att roka och snusa. Men det ar inte sa att jag tanker innan nu ska jag ta upp

det. Person C hdvdar ungefar samma sak genom att:

Jag har ju just ett moment som heter halsa-traningslara dér vi jobbar med det och sen &r det
inget som aterkommer hela tiden utan det kan vara spontana kommentarer men inget jag

planerar.

Dessa tva personer utgar fran en fysiologisk diskurs likt de andra lararna genom att prata om
mat och traning, daremot tenderar person F till ett patogent perspektiv da han talar om
snusning och rokning, vilket ar tva aktiviteter som inte framjar halsan. Inte den fysiska i alla
fall. Person E kopplar ocksa halsa till traning och menar att hélsa handlar om kondition,

grundmotorik och chansen att experimentera med sin kropp.

Person D anser att de fortgar hela tiden och menar att: Halsa ar ju egentligen tre delar med
rorelse, friluftsliv och hélsa, och halsa-delen ar kanske mer teori. Har ar person D aterigen
inne pa naturmaotesdiskursen, och ett intressant resonemang om att friluftsliv skulle vara en
del av halsa och han ar darmed av den asikten att friluftsliv och da framst naturmoten framjar

halsan.
8:7 Synen pa sambandet mellan elevernas hilsoutveckling och &mnet idrott och hilsa

Lararna ar har eniga och tror inte att det paverkar elevernas fysiska halsoutveckling i nagon
stOrre utstrackning eftersom lektionstiden ar for kort. Men att undervisningen ger dem
inspiration och verktyg att vara fysiskt aktiva utanfor skolan tror de pa. Person A svarade: Det
kom fram en tjej idag faktiskt som tyckte att gympan hade blivit mycket roligare sedan jag
borjade och det var ju kul att hora for da har jag lyckats inspirera den dir tjejen.”. Person B
sade: Jag tycker att vi kan paverka eleverna hélsa men kanske inte direkt utan mer indirekt.

Men det skulle vara jattebra om man fick en timme till i veckan.

Person C och D ar inne pa samma spar och person C séager:
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Jag tror att det framjar positivt eftersom de far manga redskap som de kan anvéanda pa sin fritid.
Att de far de medel som kravs. Det ultimata hade ju varit att ha idrott varje dag for da skulle
man framja deras hélsoutveckling i hogre grad,och det skulle gynna eleverna jattemycket.

Person D poangterar:

Om man har lektion tva ganger i veckan sa gor inte det att man automatiskt far battre halsa. Man
det &r just att man blir medveten om rorelsens effekter, det handlar ju om att paverka eleverna

hur man gor sjélv sen.

Har visar lararna pa en dominerande fysiologidiskurs. Forst och framst relaterar de begreppet
hélsoutveckling till fysisk halsoutveckling, och menar att i nuldget paverkar inte amnet deras
fysiska halsoutveckling eftersom lektionstiden ar begransad, men pastar att elevernas
halsoutveckling skulle frdmjas i mycket storre grad om lektionstiden utokades. Deras svar
syftar med andra ord till ett salutogent perspektiv eftersom de namner inte ens de psykiska

eller sociala aspekterna av halsa.

8:8 Lararnas tolkning av kursplanen

Lararna fick efter att ha besvarat mina intervjufragor tolka det centrala innehallet for halsa
och livsstil, &k 4-6. Jag undrade vad de fyra punkterna betyder konkret i deras undervisning,
med andra ord hur de transformerar kursplanen. Den forsta punkten (se under rubrik
bakgrund) tolkar person A att det kan vara ett beeptest, dar man undersoker var eleven
befinner sig idag och vad som kan hdnda om hon eller han tranar regelbundet och séger att de
far uppleva kanslan att bli trétt, lycklig eller klara av att sta pa hander forsta gangen. Person
B &r inne pa samma spar och menar att nar han har haft en lektion om kondition eller
styrketraning sa pratar man efterat om de kroppsliga effekterna, bade under lang och kort sikt.
Och vad det géller det mentala sa havdar han: det mentala kan man prata om hur olika saker
starker elevens sjalvbild, ju mer jag klarar desto starkare blir jag..och det mentala och

kroppsliga kommer fran tva hall och blir komplett.

Person C anser att det ar svart att fa med det mentala eftersom eleverna upplever saker olika,
men det kroppsliga ar desto enklare att implementera, dd man pratar om vad som hander med

kroppen av olika aktiviteter. Person D pratar om cirkeltraning och att eleverna ska fa
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forstaelse for vilka muskler de tranar och hur man stretchar dem, och namner aven begrepp
som hjarta, puls, vilopuls och vad en god kondition innebér. Person E anvénder sig av
borgskalan med max och vilopuls. Borgskalan ar en skala fran 6 till 20 dér, en skattningsskala
for upplevd fysisk anstrangning, skriver Borg (1998, s. 23). Den mentala delen arbetar han
mycket med och menar att man utvéarderar lektionen med eleverna och att de far beratta hur

de upplevde saker, det har ju med mentala effekter att gora.

Person F medger att han inte arbetar mycket med den har punkten da han anser att hans elever
ar for unga. Han sager: Det hander nan gang ibland att jag tar upp det vid cirkeltraning och

samtidigt ska ju eleverna inte tréana for hart heller, sa det ar en balans.

Vad det géller punkt tva menar samtliga larare att det geografiska innebér att man ska utnyttja
naromradet, bade pa lektionerna och medvetandegdra eleverna vilka mojligheter till fysisk
aktivitet det finns i den narliggande miljon. Person A kopplar det till spontan aktivitet i
naturen: Bygga en koja i skogen , att bli ett med naturen. kolla har ar en sten, vi hoppar upp
pa den. Person F séger att i undervisningen kanner han sig begransad och man far valja den
miljo som &r narmast och kanns den torftig sa far man gora det béasta av situationen. Han
havdar att han aldrig pratar med eleverna om denna punkt, och person E séger: det dar med

geografiska ..det kanns mer som en forhallningsregel som jag som larare ska forhalla mig till.
Person C sager:

Jag pratar inte s3 mycket om val av fysiska aktiviteter snarare att alla ska hitta sin aktivitet,
kanske prata om varfor de valt en viss aktivitet. Geografiska handlar om att vart man bor spelar

roll vilka aktiviteter man valjer.

Har kan man koppla empiren till ramfaktorteorin, da det blir tydligt att lararna paverkas och
begransas av ramfaktorer sdsom naromrade, vilket Thedin Jakobsson (2005, s. 25) skriver om.
Nar lararna transformerar kursplanen sa ar det dven ekonomiska resurser som klasstorlek och
fordelning av tid som styr hur undervisningen kommer till uttryck. Férdelning av tid ar en

aspekt som &r viktig att bejaka vad det galler denna punkt eftersom lararna &r tidsbegrénsade.

Begreppet kulturella ar diffust for lararna och tveksamheten ar stor infor dess innebord. Nagra
av lararna tror att det handlar om vilken kultur som existerar pa skolan och i det omrade déar

skolan ligger. Person E menar att:
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Kulturella det ar ett markligt ord, kulturen pa skolan ar ju 6vre medelklass, foraldrarna har

pengar men samtidigt historien i skolan sitter inte i vaggarna eftersom att skolan ar valdigt ny.

Person B talar om att skolan inte ligger ett mangkulturellt omrade och att det kan vara en
nackdel for eleverna att inte fa mota olika kulturer. Person F visar verkligen en osédkerhet och
sager: Jag kanner mig inte sa insatt i det kulturella, vet inte om det beror pa att den har

skolan ligger i en skyddad milj6. Jag har inte lagt in delen i min undervisning.

Lararnas svar till punkt tre var mycket sékrare an foregaende punkt. De pratade om hur viktigt
det ar att varma upp och stretcha och framférallt att varma upp de muskelgrupper som &r

relevanta for huvudaktiviteten. Person B beréattade:

de fick testa pa yoga och det ar ju pa natt satt skadeforebyggande. Jag hade presenterat det som
en skadeférebyggande traningsform och gor att man blir stark och smidig och &r snallt mot

kroppen.

Person A sa: tankte ha ett moment dar de far linda fotter och sprinta armar och sadar pa varandra.
Person D menar pa att styrketraning ar en forebyggande aktivitet eftersom man bygger upp
kroppen och stérker lederna, och bade person F och C ar belyser ergonomi som ett viktigt
inslag. Den fjarde och sista punkten resulterade i skilda svar fran lararna. Person D bérjar
redan i ak ett att lara eleverna begrepp som grundmotoriska grundformer, koordination osv.
och i ak sex far de genomfora ett skriftligt prov:

dar de far chans att forklara skriftligt fysiska effekter, vad halsa ar och vad psykisk, fysisk och
social hélsa ar. Varfor det ar bra att trdna? Och tog aven upp kolhydrater, fett och protein och

olika processer. Vad &r sjalvfortroende var ocksa en fraga pa provet.
Person F &r av en annan kaliber och séger:

Den delen i det centrala innehallet &r inget som jag jobbar med. Jag vet att det star men
samtidigt ar det vart? Hur mycket tid ska jag ta av den har delen. Ar det vért att ta massa

teoretisk prat-tid.

Han berattar vidare att han tar upp &mnen som kost och sémn ibland, men att begrepp som
kroppsuppfattning och sjélvbild inte forekommer i hans undervisning. Han erkanner att han
inte kanner sig insatt i Lgrll, utan arbetar fortfarande efter Lpo94 vad det galler stoff och

beddmning. Samtliga larare ska verka inom konstitutionella ramar eftersom det handlar om
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skollagen och darmed &r man skyldig att utga fran kursplanen. Person F beréttar har att han
arbetar efter en aldre laroplan och forhaller sig till fysiska ramar och transformerar det
centrala innehallet utifran intention. Person E har en annan installning: Den har punkten och
forsta ar de jag arbetar mest med for att dem ar roligast och tydligast. Ord och begrepp, da

har jag valt att prata om maxpuls, vilopuls, borgskalan, hjarta osv.

Och person A arbetar med begrepp som splitvision, 6ga-hand koordination och
medvetandegor eleverna att det ar formagor som de ska utveckla och ingenting man ska

kunna naturligt.

For att vetenskapliggora amnet lite gran for eleverna sa att dom forstar att det finns ord som

beskriver det som vi haller pa med pa lektionerna. Det &r inte bara ett gérande utan ett larande.

Har ar det tydligt att den fjarde punkten gar emot &mnets traditioner som tidigare varit mycket
ett gérande, men nu ar fokus pa ett larande, och darfor forsoker lararna andra pa amnesfokus,
som Linde (2000, s. 48) skriver om.

Vad det géller begreppet levnadsvanor menar l&rarna att det handlar om kost, traning och
somn. Person B &t sina femmor skriva hélsodagbok i en vecka d&r anteckningar om hur
mycket de tranade, vad de at och hur de sov skrevs ned och i slutet av veckan fick de forsoka
utlasa monster och se samband mellan dessa aspekter och hur deras humaor och prestation i
skolan hade varit. Person A anser att levnadsvanor &r ett k&nsligt &mne och undviker att
berétta hur mycket hon tranar t. ex. eftersom vissa elever har en tendens att jamfora sig med
henne. Person E och F relaterar levnadsvanor till rékning och astma och person C tanker i
liknande banor: Vad det géaller levnadsvanor sa kan man prata om vilka levnadsvanor som
kan riskera halsan, hur ens vardag ser ut. Halften av lararna namner inte ens sjélvbild medan
de andra tror inte att de arbetar medvetet med det, men person D s&ger: handlar om hur man

mar och hur man kan stérka sig sjalv och sjéalvkanslan.

Kroppsuppfattning ar nagot person F inte alls har med i sin undervisning och jag kénner en
viss osédkerhet fran lararna nar de ska forsoka definiera detta begrepp. Person E sager:
Kroppsuppfattning tolkar jag som hur man kanner sin egen kropp, hur trétt kan jag bli om
jag haller pa med det har en langre tid, hur paverkar den har évningen mig. Person B tror att

kroppsuppfattning handlar om kroppskontroll och uppfattning om den egna kroppen. Person
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C ar inne pa samma spar och spekulerar: det kanske ar svart med metabolism men lite allmant

hur fungerar min kropp nar jag ater tva pizzor, typ.

Avslutningsvis ska ett lararfokus belysas som Linde (2000, s. 48) skriver om. Efter att ha last
lararnas tolkningar av kursplanen framgar det att person F som har ar utbildad idrott och halsa
larare och dessutom varit verksam inom yrket i 15 ar visar pa svar som har en svag koppling
till kommentarmaterialet. Han medger till och med att han arbetar mer efter den aldre
laroplanen. Person E daremot som &r utbildad visserligen, men endast arbetet i ett halv ar ger
svar som stammer béattre dverens med kommentarmaterialet. Detta faktum visar pa att det ar

inte antal &r inom yrket som avgor om undervisningen utgar fran kursplanen eller inte.

8:9 Lararnas implementering av kursplanens innehall i sin egen undervisning

Nar jag fragar lararna om de tycker att det ar svart att implementera halsa-delen i
undervisningen, sa anser de flesta att de kommer in ganska naturligt medan person F tycker

uteslutande att det &r svart. Person E tycker inte att det ar svart, men en utmaning och beréttar:

eftersom att femmorna t. ex. har sen i ettan bara haft aktiviteter, ett gérande och férandra deras
bild om idrott och hélsa, en bild som har suttit i vaggarna valdigt lange....det ar tufft, men de &r

pa vag!

Har ser vi tydligt att &mnet domineras av fysiologidiskursen. Person E far brottas med
amnesfokus da han finner vissa svarigheter att &ndra pa &mnets traditioner som har etsat sig
fast i vaggarna under en lang period. Och som bekant har inte &mnet haft fokus pé halsa i den
bemarkelse som den har i dagens kursplan. Han blir &ven paverkad av
undervisningsprocesserna som handlar om hur man anser att man ska undervisa i &mnet. Men
framforallt blir det sociala fokuset patagligt eftersom elevernas och sakerligen foraldrarnas
forvantningar pa amnet skiljer sig fran lararens forvantningar och det &r som han séger en

utmaning att forandra deras bild pa amnet.

Avslutningsvis kommer har en sammanfattning av studiens tre forskningsfragor. Den forsta
fragan lyder: Ur vilket/vilka perspektiv ser lararna pa halsa? Samtliga larare hade en

helhetssyn pa hélsa, da de pratade om samspelet mellan det fysiska., psykiska och sociala. |
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amnet idrott och halsa daremot, domineras deras synsatt av ett fysiologiskt perspektiv. Detta
framgar tydligt da de ansag att &mnet inte paverkar elevernas fysiska hélsoutveckling i nagon
storre utstrackning pa grund av den korta lektionstiden. De menade dock att undervisningen
kan vara ett verktyg for eleverna att vara aktiva utanfor skolan. Att undervisningen kan framja
elevernas psykiska och sociala utveckling var det ingen av lararna som namnde. Lérarnas

personliga syn pa halsa och vad hélsa innebar i amnet skiljer sig darmed en aning.

Den andra forskningsfragan lyder: Hur tolkar liirarna “hiéilsa och livsstils-delen” i
kursplanen? Angaende den forsta punkten i det centrala innehallet i kursplanen for idrott och
halsa, pratar lararna om upplevelse och effekt av fysisk aktivitet. Den mentala delen
synliggors i utvardering av lektion, samt diskussioner om sjélvbild. Géllande punkt tva, anser
samtliga larare att "geografiska" innebar utnyttjande av naromradet. Syftet ar att
medvetandegor eleverna om mojligheter till fysisk aktivitet i narliggande miljo. Punkt tre
handlar om uppvarmning och stretchning, enligt lararna. Ergonomi och forebyggande
aktiviteter tillhér &ven dem denna punkt. Lararnas tolkining av punkt fyra stdimde bast dverens
med kommentarsmaterialet. Lararna anvéande sig av begrepp sdsom grundmotoriska
grundformer, koordination, maxpuls, vilopuls och borgskalan for att framja laradet hos

eleverna.

Forskningsfraga nummer tre lyder: Hur hanterar lararna inom amnet idrott och halsa
halsoperspektivet i undervisningen? Lararna ansag att halsa genomsyrar hela undervisningen
och att malet med d@mnet idrott och hélsa &r att eleverna ska utveckla en positiv sjélvbild,
kanna rorelsegladje och fa kunskap om hur man tar hand om den egna kroppen. Lararnas
arbete med hélsa i undervisningen utgar trots detta mest fran ett fysiologiskt perspektiv da
hélsa Oversétts till kunskap om kost, trdning, sémn och genomférande av kondition- och

styrkedvningar.

9. Diskussion
9:1 Lirarnas personliga syn pa hilsa
Svaret som person A ger pd frdgan “vad innebdr hilsa for dig?” kan kopplas till WHO's

definition pa halsa som Winroth (2008, s. 17) skriver om. Lararens uttalande om att det inte
bara handlar om man ar frisk eller inte har likheter med citatet dar det poéngteras att hélsa inte
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endast ar franvaro av sjukdom. En annan larares svar tenderar till en telelogisk ansats pa
hélsa. Han namner att man ska ma bra i kropp och sjal och det liknar Thedin Jakobssons
(2005, s. 21) definition pa vad en teleologisk ansats innebér. Visserligen talar inte lararen om
symbios med anden, men han havdar att halsa &r det storsta som finns och det kan kopplas till
meningen med livet. Winroth (2008, s. 17) presenterar en egen definition pa hélsa och den
liknar person B's syn pa hilsa. I bada fallen dr att ma bra” visentligt och resurser att na sina
vitala mal kan vara att trana, ata och umgas med vanner. Man kan dven urskilja en holistisk
syn pa halsa da Thedin Jakobssson (2005, s. 21) beskriver det som att halsa ar relaterat till i
vilken utstrackning manniskan kan forverkliga sina vitala mal. For att sammanfatta svaren pa
den forsta fragan sa framkommer det att lararnas privata och professionella syn pa halsa
skiljer sig at en aning och det &r viktigt enligt Thedin Jakobssson (2012, s. 178 ) att lararna
har detta klart for sig, men jag uppfattade lararna som relativt osakra nar de skulle svara pa de

tva forsta fragorna, som om de inte hade reflekterat och funderat Gver detta tidigare.
9:2 Hilsa i amnet idrott och hilsa

Lararen namner att man ska hitta nagot som &r hallbart i langden och darmed ska eleverna lara
sig hur man kan paverka sin héalsa genom livet, som Lgrll (2011, s. 51) foresprakar. Person B
gav ett svar som refererar till punkt 2 i syftestexten, da han arbetar med kost, somn, traning
och vanner vilket kan dverséttas till levnadsvanor. Han stravar efter att eleverna ska forsta
sambandet mellan fysisk aktivitet och valbefinnande pa ett psykiskt och fysiskt plan. Person F
anser att det &ar viktigt att eleverna kénner rorelsegladje och att det ar roligt med
undervisningen och detta refererar jag till Thedin Jakobssons studie ”Hélsan tiger still...?”” dar
det framkommer att lararna stravar efter att undervisningen ska vara lustfylld och ga i lekens
tecken och detta kan leda till psykiskt valbefinnande. Thedin Jakobsson (2005, s. 281) skriver
att lararna i studien skapar roliga lektioner, vilket verkar vara person F:s ambition. I studien
skriven av Kowalska (2008) anser idrottslararstudenterna att halsoundervisning betyder att
man ska forsoka forandra ménniskors livsstil, och det ar kanske vad person B forsoker gora
nér han undervisar om kost, somn och traning. Och l&rarna i denna studie ndmner just det att
de forsoker lara eleverna hur de kan paverka sin hélsa genom hela livet. Det stimmer aven
Overens med vad Kowalska (2008) skriver, att idrottslérarstudenterna anser att
halsoundervisning handlar om att lata eleverna ta sjalvstandiga beslut angaende sin halsa.
Kowalska (2008) har visserligen intervjuat studenter till sin studie, men manga av dem jag

intervjuade har endast arbetet inom yrket i 1 ar.
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9:3 Hialsoundervisning pa fyra olika sitt

P& fragan: "Hur arbetar du med hélsa i din undervisning?” har jag forsokt att dela upp ldrarna
i de fyra olika grupperna som Thedin Jakobsson (2005, s. 281) skriver om i sin studie. Ingen
av lararna hamnade i grupp ett, men daremot platsade person A, B, C och D in i grupp tva
eftersom de arbetar med formedlingspedagogik. Person E tillhér ocksa grupp tva till viss del
men hans svar om samarbete med biologilararen visar pa en tillhérighet med grupp tre i viss
utstrackning. Person vill minimera diskussioner och driva eleverna till fysisk aktivitet i storsta
mojliga man och kategoriseras in i grupp fyra, dar man tror pd att fysisk aktivitet framjar
halsa. Vad det galler syftestexten i Lgrll (2011, s. 51) kan person C:s svar om begrepp som
kravs for att se lite samband kopplas till tredje punkten. Genom att eleverna far begrepp kan
de diskutera fragor som ror idrott, hélsa och livsstil.

9:4 Malet med dmnet idrott och hilsa

Enligt min beddmning stammer l&rarnas svar ganska bra 6verens med syftestexten for &mnet
idrott och halsa. Och likheterna ar manga med Thedin Jakobssons (2005, s. 279) studie
”Hilsan tiger still...?”. Det &r den fysiologiska och medicinska synen pa hélsa som Thedin
Jakobsson (2005, s. 279) skriver om, som framstar tydligast &ven i min studie. Lararna menar
att det ar viktigt att veta hur man ska ta hand om sin kropp och detta innehaller den
fysiologiska synen pa halsa da varje individ har ansvar 6ver sin egen kropp och hélsa. Person
B menar att eleverna ska vilja utfora fysisk aktivitet bade pa lang sikt och pa lektionerna och
detta kan liknas med att kroppen ska gynnas bade i nuet och i framtiden, skriver Thedin
Jakobsson (2005, s. 279). Detta kan hénvisas till studien skriven av Sofo (2012). Dér lararna
anger att syftet med &mnet idrott och halsa &r fysisk aktivitet och fitness. Att en halsosam
livsstil lag pa andra plats stammer 6verens med dessa larares svar da jag har fatt uppfattningen
vid intervjutillféllena att de férsoker uppmuntra eleverna till en hélsosam livsstil. Sofo (2012)
skriver ocksa att lararna anser att tavlingsinriktade lekar och sporter tillnor det minst viktiga
med amnet idrott och halsa, och detta faktum rimmar med dessa larares filosofi, da ingen av
dem har ndmnt dessa aktiviteter. Person E berdattar att undervisningen ska syfta till att eleverna
ska ma bra bade kroppsligt och mentalt och han ar den enda av lararna som namner psykisk
och social hélsa, vilket Thedin Jakobsson (2005, s. 280). Orsaken till att det psykiska och
social aspekten pa hélsa lyser med sin franvaro kan bero pa att utbildningen ar starkt praglad
av fysiologiska och medicinska traditioner. Person C anser att det handlar om att hitta en
idrott som man gillar och detta kopplar jag till Sandahl (2002, s. 12). Han i fragesatter om
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amnet idrott och halsa ska ses som ett komplement till idrottsrorelsen och person C bekréftar

detta till viss del, men han inser nog inte problematiken i detta.
9:5 Halsa i undervisnigen pa ett konkret plan

Person A svarade att det &r viktigt inom t. ex. bollspel att de samarbetar och poangterar att de
ska spela tillsammans. Detta uttalande kan kopplas till psykisk, men framforallt social hélsa
som Thedin Jakobsson (2005, s. 280) skriver om. Det var aterigen en fysiologisk och
medicinsk syn pa hélsa som dominerade ldrarnas svar pa fragan "hur frimjar &mnet idrott och
hélsa elevernas hélsoutveckling?”. Det dr mdjligt att undervisningen inte framjar deras fysiska
hélsoutveckling i nagon storre utstrackning, men enligt Annerstedt (2001, s. 336) ar det béttre
med lite fysisk aktivitet &n ingenting alls, darmed bor den fysiska aktivitet som dger rum under
lektionstid inte underskattas. Dessutom verkar de glomma att elevernas psykiska och sociala
utveckling kan framjas i allra hdgsta grad genom samarbetsévningar, lagspel och méjligheten
att utfora fysisk aktivitet tillsammans med klasskamrater. Pa fragestallningen: ”Hur hanterar
lararna inom dmnet idrott och hélsa hélsoperspektivet i undervisningen?”, var lararna av den
asikten att teori tar tid fran fysisk aktivitet. Annerstedt (2001, s. 336) skriver att larare ofta gor
felet att ha teori i klassrummet, dar eleverna ska vara stillasittande och lyssna, men dessa
larare verkar knappt ha ndgon “’klassrumsundervisning”, utan arbetar utifran en

formedlingspedagogik som jag ndmnde ovan.
9:6 Ansvar for hilsofragor inom dmnet idrott och hilsa

Person E svarade att man kan utfora ett fysiskt kravande traningspass och sedan ga till
hemkunskapen och diskutera vad som &r lampligt att ata efter traning. Detta forslag kopplar
jag till Bremberg (2004, s. 103), da han skriver om att det finns ett antal &mnen i skolan som
behandlar halsofragor och hemkunskapen &r ett av dessa @mnen. | studien skriven av
Jankauskiené (2011) framgar det att haloundervisning ar integrerat i olika &mnen sasom
biologi och idrott och hdlsa, precis som i Sverige. Men resultatet visade att idrottslararna hade
en bristande uppfattning om hélsoundervisning och saknade kunskap. Givetvis foljer lararna i
studien en annan kursplan och forutsattningarna ser annorlunda ut Litauen, men jag ser anda
likheter med lararna i denna studie, da jag har mott en osakerhet hos lararna vad det galler
halsa i amnet idrott och hélsa. Samtliga larare tror pa ett samarbete &mnena emellan och
person A har ett utpraglat ekologiskt tankesétt. Thedin Jakobsson (2005, s. 21) skriver om den
ekologiska ansatsen som poéngterar individens samexistens med miljoén och miljon &r i detta

fall skolan och personalen. Person A menar att om all personal har ett gemensamt tank kring
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hélsa och lagger ett stort vérde i det, s kommer elevernas halsa utvecklas i en positiv

riktning.

9:7 Lirarnas tolkning av kursplanen utifran kommentarmaterialet

Harnast kommer lararnas tolkning av det centrala innehallet att diskuteras och analyseras med
hjalp av kommentarmaterialet och tva internationella studier. Den forsta punkten lyder:
“kroppsliga och mentala effekter av olika triningsformer”, och hér dr lararnas tolkningar
relativt lika, och dessutom stammer det éverens med kommentarmaterialet i stor utstrackning.
Person A pratar havdar att det ar viktigt att eleverna far uppleva kanslan att bli trott och klara
av att olika saker, och darmed utgar eleven fran det egna jaget och hur det kanns i kroppen.
Samma larare anvander sig av beeptest i sin undervisning och dar far eleverna uppleva vad
traning innebar for pulsen och andningen. Ett beeptest ar ett konditionstest som gar ut pa att
man springer mellan tva punkter som &r 20 m ifran varandra. Person B visar ocksa pa en god
forstaelse for denna del och berattar att mentala och kroppsliga kommer fran tva hall och blir
komplett, och men det uttalandet sammanfattar han det hela eftersom kommentarmaterialet
upplyser om att man forst kan utfora en fysisk aktivitet och sen samtala om vilka kroppsliga
och mentala effekter det gav. Kommentarmaterialet beskriver att samtalen kan utvecklas till
mer generella tankar och slutsatser och da behéver man begrepp for att det ska vara mojligt
och person E och D talar om begreppen borgskalan, maxpuls, vilopuls, kondition och hjarta.
Person C pratar om vad som hénder i kroppen av olika aktiviteter och det framgar i
kommentarmaterialet att eleverna ska mota olika slags traningsformer. Person F medger att
han inte integrerar denna punkt i sin undervisning med motiveringen att eleverna ar for unga,

vilket inte stammer eftersom dessa punkter &r riktade mot elever i ak 4-6.

Vad det géller punkt tva sa stammer lararnas svar relativt bra 6verens med
kommentarmaterialet, men de definierar inte vad det innebar med fysisk aktivitet i
narliggande miljon. | kommentarmaterialet framgar det att det kan vara idrottsanlaggningar
och naturomraden, men person A:s uttalande om spontan aktivitet i naturen gar hand i hand
med kursplanens syfte, dvs vara fysiskt aktiv och vistas i naturen. Person E tror att denna
punkt ar mer an en forhallningsregel for lararna, men detta stammer inte da
kommentarmaterialet upplyser om att eleverna ska fa kainnedom om dessa saker. Person C
tror att det geografiska handlar om att platsen man bor pa paverkar vilken aktivitet man valjer,
och det kopplar jag till att han besitter ett historiskt perspektiv i viss man eftersom att vissa
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aktiviteter/idrotter/sporter kan ha vaxt sig starkare pa vissa platser. Men hans svar betyder
inte nddvandigvis att han medvetandegdr detta hos sina elever. Samma léarare talar om att
eleverna ska hitta sin aktivitet, och just det kan man lasa om i kommentarmaterilatet som
havdar att genom att eleverna fa testa pa bade vanliga och mindre vanliga aktiviteter sa okar
chansen att de hittar ndgot som passar dem. Sammanfattningsvis sa har samtliga larare
forankrat detta faktum i sin undervisning men det historiska perspektivet verkar inte fatt
nagon stérre genomslagskraft. Och mojligheter till fysisk aktivitet som olika naturtyper ger
tas inte upp av lararna och forklaringen till detta kan vara att de verkar i Stockholm och ar

darmed tdmligen begransade att besoka skog och fjéll.

Lararna berattar om hur kulturen ar pa skolan och i omradet, men inte hur begreppet kommer
till uttryck i deras undervisning. Att lararna finner svarigheter med detta ar forstaeligt da det
inte definieras i kommentarmaterialet, och detta kan liknas med studien av Zhu & Ennis
(2011) dar "Daniel" inte foljer kursplanens riktlinjer i ndgon storre utstrackning, utan styrs av
egna tankar om hur undervisning i idrott och hélsa ska ske.

Pa punkt tre var lararnas svar sakra och stamde vél 6verens med kommentarmaterialet.
Lararna talar bade om aktiviteter som ar skadeférebyggande for stunden sdsom uppvarmning
och stretchning och sadant som ar skadeforebyggande pa lang sikt, t. ex. Yoga och
styrketréning. En aspekt som ldrarna inte ndmner ar hur man ska bete sig i t. ex. Bollspel for

att inte skada varandra.

Den fjarde punkten syftar till att eleverna ska kunna forsta, samtala och reflektera 6ver amnet.
Och for att kunna gora det behdver de begrepp, och lararna namner begrepp som
grundmotoriska grundformer, koordination, maxpuls, vilopuls, borgskalan, hjértat, splitvision
och person A forklarar att for att vetenskapliggora amnet for eleverna sa maste de fa tillgang
till begrepp som beskriver vad de gor pa lektionerna. Just begreppen levnadsvanor, sjalvbild
och kroppsuppfattning definieras inte i kommentarmaterialet och darfor ar lararnas nagot
tvekande svar forstaeligt. Lararna tenderar ocksa att sammankoppla punkt ett och fyra, och
kanske av den enkla anledningen att upplevelser av fysisk aktivtet betonas dven dér.

Avslutningsvis vill jag jdimfora lararnas svar pd fragan “Hur arbetar du med hélsa i din
undervisning?” och deras tolkning av kursplanen for att sedan stilla detta mot
kommentarmaterialet. Det var person D som svarade att han utgar fran kursplanen, men det ar

endast den forsta och sista punkten som &r representerade i hans svar. De andra lararna verkar
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ha andra utgangspunkter an kursplanen och detta ar relativt orovackande. Ett professionellt
svar pa den fragan, som dessutom skulle innebara en likvardig utbildning, skulle vara att
lararnas svar innehdll en koppling till kursplanen (det centrala innehallet for hélsa och livsstil)
och en redogorelse for dess innebdrd som sjalvfallet skulle utga fran kommentarmaterialet.
Detta kopplar jag till studien skriven av Jin (2011) dar resultatet visar att lararna moter
svarigheter med implementeringen av den nya kursplanen, bade pa ett kulturellt och ett
personligt plan. Lararna namner att de far otillrackligt med stod for tolkning av kursplanen
och detta gor att de kanner frustation och maktléshet, skriver Jin (2011, s. 20). Det hér tror jag
att lararna i min studie k&nner igen sig i, och detta leder till att undervisningen inte blir
likvardig eftersom lararna tolkar kursplanen olika. Och det faktum att det &r svart for larare att
implementera kursplanen i undervisningen visar sig &ven i studien skriven av Zhu & Ennis
(2011). "Daniels" beslut om tillvagagangsatt och lektionsinnehall paverkas av hans egna
varderingar, syn pa amnet och aven yttre faktor som lokaler och elever som &r forsenade till

undervisningen.

10. Metoddiskussion

Detta ar forsta gangen jag skriver en uppsats pa avancerad niva, da jag tidigare endast skrivit
pa grundniva. Jag bar med mig relativt mycket kunskap om omradet nar jag genomférde
intervjuerna eftersom min forra studie handlade om hélsa, men jag var nyfiken pa lararnas
svar och ville lara mig mer. Vad det galler metod har jag tidigare anvént mig av metodbdcker
och det var darfor inget nytt for mig. Jag hade cirka tvd manader pa mig att fardigstalla
arbetet. | borjan anordnade jag intervjuerna och transkribera dessa, och denna process tog
nagra veckor, sedan formulerades all bakgrudsfakta och analysen tog sin form.
Intervjupersonerna gav intressanta svar och tolkningar av kursplanen, och vad det galler min
egen insats hade jag kunnat lyssnat mer uppmaérksamt for att upptacka olika nyanser i deras
svar, och darmed kunna stélla lampliga féljdfragor. Tack vare genomforandet av en kvalitativ
studie har personlig kontakt med intervjupersonerna uppstatt, vilket har underlattat ur flera
aspekter. Vid intervjutillfallena fanns mojligheten till foljdfragor och forklaring av oklarheter.
Metoden att stryka dver svaren med olika farger var bra da jag fick ordning pa
datainsamlingen och kunde se monster. Om jag hade gjort en kvantitativ studie hade jag
kanske fatt mer exakta svar som man kan anvanda i tabeller, men det hade uppsatt svarigheter
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med att fa tag i tillrackligt manga larare, och vid missforstand eller liknande hade jag inte

kunnat forklarat mig.

11. Referenslista

Annerstedt, C., Peitersen, B., Roholt, H. (2001): Idrottsundervisning: &mnet idrott och halsas
didaktik. Goteborg. Multicare.

Boolsen Watt, Merete (2007). Kvalitativa analyser- forskningsprocess, manniska och samhélle.

Gleerups utbildning AB. Malmo.

Borg, Gunnar. (1998). Borg's percivied exertion and pain scales. Champaign, IlI.
Bremberg, Sven. (2004). Elevhélsa- teori och praktik. Lund: Studentlitteratur.
www.codex.vr.se

Jankauskiené, Rasa & Mieziené, Brigita. (2011). Physical Education teachers perceptions of
school health education and social support of it- results of the pilotstudy. Sportas Nr. 1 (80);
2011; 29-35. Lituaen.

Jin, Aijing. (2011). Physical education curriculum reform in China: a perspective from
physical education teachers. Physical Education and Sport Pedagogy Vol. 18, No. 1, January
2013, 15-27.

Kowalska, Jolanta Elzbieta. (2008). Health education as understood by students of physical
education in Poland. Pol. J. Sport Tourism 15. 53-58. Polen.

Larsson, Hakan och Meckbach. (red.) (2007). Idrottsdidaktiska utmaningar. Stockholm: Liber
AB.

Linde, Goran. (2000). Det ska ni veta!- en introduktion till Iaroplansteori. Lund :
Studentlitteratur.

Meckbach, Jane & Thedin Jakobsson, Britta. (2002). Lararnas syn pa amnet idrott och halsa
Artikel : ett &mne i forandring?. Svensk idrottsforskning, Vol 11, nr 3, s. 17-20.

39



Medin, Jennie & Alexanderson, Kristina. (2000). Begreppen hélsa och halsoframjande- en

litteraturstudie. Lund : Studentlitteratur.

Patel, Runa & Davidsson Bo (2003). Forsknings- metodikens grunder- Att planera,

genomfdra och rapportera en undersokning. Studentlitteratur: Lund.
Qunnerstedt, Mikael (2006). Att lara sig halsa. Orebro universitet. Orebro.

Sandahl, Bjorn. (2002). Mellan teori och verklighet. Svensk idrottsforskning, Vol 11, nr 3, s.
12-16.

Skolverket (2011). L&roplanen for grundskolan 2011 (Lgr11) — Kursplanen for idrott och

héalsa.
Skolverket (2011). Kommentarmaterialet for amnet idrott och halsa.

Skolverket (2010) Rapportering fran flygande tillsyn i amnet idrott och halsa.

http://www.skolinspektionen.se/Documents/Regelbunden-

tillsyn/flygande%?20tillsyn/rapportering-flygande-tillsyn.pdf 2013-05-08

Skolverket (2005) &mnesrapport till rapport 253 (NU-03).

www.skolverket.se/publikationer?id=1440

Sofi, Seidu (red.). (2012). Preservice teachers' beliefs about curricular goals for physical
education. Mo J Health, Physical Education, Recreation, and Dance, 2012, 22, 18-35.

Missouri.

Thedin Jakobsson, Britta. Halsa- vad ar det i &mnet idrott och hélsa? Svensk idrottsforskning,
Vol 13, nr 4. s. 33-38.

Trost, Jan (1997). Kvalitativa intervjuer. Lund: Studentlitteratur.
www.vetenskapsradet.se

Winroth, Jan och Rydqvist, Lars-Gdran (2008). Halsa och halsopromotion- med fokus pa

individ, grupp och organisationsniva. SISU Idrottshocker. Stockholm.

40


http://www.skolinspektionen.se/Documents/Regelbunden-tillsyn/flygande%20tillsyn/rapportering-flygande-tillsyn.pdf
http://www.skolinspektionen.se/Documents/Regelbunden-tillsyn/flygande%20tillsyn/rapportering-flygande-tillsyn.pdf

Zhu, Xihe & Ennis, Catherine D & Chen, Ang. (2011). Implementation challenges for a
constructivist physical education curriculum. Physical Education and Sport Pedagogy
Vol. 16, No. 1, January 2011, 83-99.

12. Bilaga

12:1 Intervjufragorna

1. Vad innebar hélsa for dig?

2. Vad innbdr hélsa i &mnet idrott och halsa?

3. Hur arbetar du med hélsa i din undervisning?

4. Vad é&r syftet med amnet idrott och hélsa?

5. Néar kopplar du undervisningen till halsa? Under nagra speciella moment?

6. Anser du att halsa och livsstils-delen ska vara teoretisk?

7. Anser du att halsa och livsstils-delen far tillrackligt stort utrymme i din undervisning?

8. Ar det svart att implementera hélsa och livsstils-delen i undervisningen?

9. Anser du att amnet idrott och halsa ensamt ska ha ansvaret for undervisning av halsofragor?
10. Hur framjar &mnet idrott och hélsa elevernas hélsoutveckling?

11. Anser du att idrott leder till halsa?
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