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Titel
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Syftet med studien har varit att belysa vilka behov och mal som beskrivs och vilka

atgarder som foreslas for elever som har atgardsprogram for att na sociala mal.

Studien har baserats pa tjugo atgardsprogram med fokus pa sociala mal. Dessa har
samlats in fran fyra olika F-9 skolor i tva angransande kommuner. Arbetet inbegriper en
hermeneutisk ansats da det innebar att studera texter for att se vilken elev- och

kunskapssyn som genom min tolkning framtrader i dokumenten.

Atgardsprogrammen tolkades utifrén en social och en kunskapsméssig dimension i
behovsbeskrivning, mal och atgarder. Resultatet visar att det ar vanligast med mal som
relaterar till kunskapsutveckling vilket forekommer 69 ganger i jamforelse med sociala
mal som forekommer 16 ganger. Fem atgardsprogram innehdll enbart sociala mal, fem
atgardsprogram innehéll mal inriktade mot kunskapsutveckling och tio atgardsprogram
inneholl bade kunskaps- och sociala mal. De atgéarder som beskrivs i de tjugo insamlade

atgardsprogrammen ar 39 stycken pa organisationsniva, 45 stycken pa gruppniva och 80



stycken pa individniva. | de tjugo insamlade atgardsprogrammen ar socioemotionella
svarigheter den vanligaste orsaken till att atgardsprogram uppréttas. Resultatet visade
aven att noteringar om hur, var eller ndr utvérdering skulle ske saknades helt i sju av

atgardsprogrammen.

De teorier som ligger till grund for tolkningen av resultatet ar framst Deweys (2004,
2009) princip om utbildning som en social process samt det kategoriska och relationella
perspektivet (Asp-Onsjo, 2006; Emanuelsson, Persson och Rosenqvist, 2001; Persson,
2013; Isaksson, Lindqvist och Bergstrom, 2007).
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1 Inledning

| arbetet som larare och specialpedagog har en standigt aterkommande tanke varit hur vi
i skolans verksamhet paverkar elevens sjalvbild. Ett omrade som jag sarskilt funderat
kring & om och hur det som formuleras i atgardsprogram angaende elever i behov av
sarskilt stod bidrar till att skapa en syn pa elever som sedan paverkar hur vi i skolans
verksamhet bemoter dem. Min egen uppfattning ar att det viktigaste uppdraget for
specialpedagogen &r att delta i och bidra till en skolverksamhet dér elevens sjalvbild ges
forutsattningar att utvecklas positivt.



2 Bakgrund

Liljequist (1999) beskriver att skol- och utbildningsdebatten i Sverige ofta har handlat
om att utbildning ska vara en forutsattning for produktivitet, ekonomisk tillvaxt och
vélfard och inte manniskans mojlighet till personlig utveckling. Den pedagogiska
ambitionen att stalla elevens personliga utveckling i centrum har haft svart att havda sig
mot de krav som stalls fran samhalle och arbetsmarknad. Skolans tre strukturella
uppgifter anges av Liljequist som socialiserande, kvalificerande samt sorterande. Den
socialiserande uppgiften innebdr att fostra eleverna till demokratiska medborgare i ett
demokratiskt samhalle. Den kvalificerande avser att ge eleverna den utbildning som
frdmst svarar mot néringslivets behov. Den sorterande medfor att via betyg forbereda
elever for olika roller och positioner i samhéllshierarkin. Det finns dven fjarde, mindre
uttalad, uppgift som innebdr att forvara grupper som inte dr produktionsnyttiga.
Stensmo (2007) menar att en demokratisk skola ar forutsattningen for ett demokratiskt
samhalle. Detta kan ses i relation till det Liljequist (1999) belyser, att konsten att lyckas
i skolan ar en klassbetingad féardighet, som ar inlard, arvd och forsvarad. Skolans
demokratiska socialisationsuppgift utgar ifran alla elevers lika méjligheter men skolans
resurser utnyttjas mest och bast av de socialt och ekonomiskt privilegierade, vilket ar en
motsagelse till ambitionen att skolan ska vara ett verktyg for ¢kad demokrati och
jamlikhet. Enligt skollagen (SFS 2010:800) ska utbildningen strava efter “att uppviga
skillnader i barnens och elevernas forutsattningar att tillgodogéra sig utbildningen”
(kap 1, § 4, s. 2). Persson och Persson (2012) beskriver att skolan idag préaglas av det
fokus pa kunskapsmal som fareligger och som har ett dvertag i relation till de sociala

mal som skolans uppdrag dven innefattar.

I enlighet med skollagen (SFS 2010:800) &r syftet med utbildningen att ge alla elever
mojlighet att inhdmta och utveckla kunskaper och vérden, sasom “respekt for de
manskliga rattigheterna och de grundlaggande demokratiska varderingar som det
svenska samhallet vilar pd”(kap 1, § 4, s.2). | skolans uppdrag ingar det att fiimja
allsidiga kontakter och social gemenskap och ge en god grund for ett aktivt deltagande i
samhdllslivet ”(kap 10, 8 2, s. 37).

Att ge elever forutsattningar att ta del av och medverka i den sociala arena som skolan
utgdrs av ar av storsta vikt for att elevens sjalvbild ska utvecklas positivt. Larssen

(2011) wvisar i en studie hur foraldrar till barn med neuropsykiatriska



funktionsnedséttningar som ADHD, ADD, aspergers och autism upplever sitt barns
funktionshinder i relation till skola, hem och fritid. Foraldrarna upplever sitt barns
sociala utsatthet och ensamhet som det allra varsta. De menar att det allra viktigaste ar
att deras barn mar bra och att det ar viktigt att starka deras sjalvkansla sa att de vagar tro
pa sig sjalva. Flera foraldrar menar att de anpassningar som gors till storsta delen gar ut
pa att de andra eleverna i klassen ska fa det battre. Nagra uttrycker sitt missnoje med att
skolan ofta forlagger sitt ansvar pa hemmet i form av mycket laxor om inte barnet gor
det den forvéantas under skoltid. De menar att barnet inte gor en sak darfor att den inte

kan, och inte for att den inte vill.

Skolans verksamhet har ett stort ansvar for att skapa bra gemenskaper for alla elever.
Utveckling och larande sker till foljd av att manga olika faktorer samverkar pa olika
nivaer, fran individ till samhélle, da manniskan lar sig i samspel med sin omgivning.
Eleven bar, i motet med skolan, med sig sina individuella forutsattningar utifran sin
psykologiska, sociala och biologiska bakgrund samt all den informella kunskap som
tillagnats utanfor skolans vaggar (Nilholm och Bjorck-Akesson, 2007:5). “Skolan dr en
social och kulturell métesplats ”(Skolverket, 2011a, s. 7) och i skolans uppdrag ingar att
“uppmdrksamma och stddja elever i behov av sarskilt stod, och samverka for att géra
skolan till en god miljé for utveckling och larande ”(Skolverket, 2011a, s.14).

De sociala malen syftar till att “forbereda eleverna for delaktighet och medansvar och
for de rattigheter och skyldigheter som préiglar ett demokratiskt samhdlle ”(Skolverket,
2011a, s.15) och kan sammanfattas som, att eleven ska utveckla respekt for bade
manniskor och miljo samt utveckla empati for andra och hjalpa dem. Skolans arbete ska
vidare praglas av respekt, solidaritet, aktiv motverkan av diskriminering och krankande
behandling samt utgé fran ett demokratiskt forhallningssatt (Skolverket, 2011a). Aven
Andreasson (2007) och Gerrbo (2012) anvander sig av kunskapsmal och sociala mal for
att definiera skolans tva huvuduppdrag. Kunskapsmalen avser det kunskapsuppdrag
som skolan har i enlighet med Lgr 11 och som beskrivs genom kursplaner och

kunskapskrav i varje &mne (Skolverket, 2011a).

Skolan ska ta hansyn till elevers olika behov och uppvéga de skillnader som elevers
olika forutsattningar kan utgora (Skolverket, 2011a). Nér en elev beddéms vara i behov

av sarskilt stod ska det enligt skollagen (SFS 2010:800) upprattas ett atgardsprogram.



Enligt Skolverket (2013) galler detta om en elev “riskerar att inte na de kunskapskrav
som minst ska uppnds”(S. 11) eller “uppvisar andra svdrigheter i sin skolsituation”(s.
11) som pa sikt kan leda till att kunskapskraven inte uppnas. | atgardsprogrammet ska
det ” framgd vilka behoven dir, hur de ska tillgodoses och hur atgarderna ska foljas upp
och utvdrderas”(SFS 2010:800, kap 3, § 9, s.12). Beslut om att uppratta ett

atgardsprogram foranleds av

“om det inom ramen for undervisningen eller genom resultatet pd ett nationellt prov, genom
uppgifter fran larare, 6vrig skolpersonal, en elev eller en elevs vardnadshavare eller pa
annat satt framkommer att det kan befaras att en elev inte kommer att na de kunskapskrav
som minst ska uppnas, ska detta anmalas till rektorn. Rektorn ska se till att elevens behov av
sarskilt stod skyndsamt utreds. Behovet av sarskilt stod ska dven utredas om eleven uppvisar
andra svarigheter i sin skolsituation”(SFS 2010:800, § 8).

Dessa andra svarigheter kan utgéras av till exempel koncentrationssvarigheter,
svarigheter i det sociala samspelet, psykosociala besvér, funktionsnedsattningar eller
langvarig franvaro (Skolverket, 2013). | atgardsprogrammet ska det klargoras “vilka
behoven &r, hur de ska tillgodoses och hur atgarderna ska foljas upp och
utvirderas ”(SFS 2010:800, § 9, kap 3, s.12-13). Atgédrdsprogrammet ska vara ett
redskap for att “stodja en elev i behov av sdrskilt stod”(Skolverket, 2013, s. 10) och ska
bidra till att eleven upplever skolarbetet som viktigt, fattbart och hanterbart (Skolverket,
2013).

Asp-Onsjo  (2006)  beskriver  atgardsprogrammet  som  ett  pedagogiskt
utvecklingsinstrument vars syfte &r att bidra till att undervisningen anpassas efter
elevens forutsattningar. Asp-Onsjo (2006) anger i en studie att saval pedagoger som
elever upplever att atgardsprogram oftast underlattar elevens skolsituation och bidrar till
en 6kad maluppfyllelse. Vilka atgarder som formuleras i atgardsprogrammet har stor
betydelse for vilka anpassningar i skolverksamheten som sker och ger eleven

forutsattningar att lyckas, i relation till bade kunskaps- och sociala mal.

Ett kategoriskt och ett relationellt perspektiv kan anvandas for att forklara hur skolan ser
pa en elev som beddms vara i skolsvarigheter. Ett kategoriskt perspektiv kan beskrivas
som att eleven ses som ansvarig for sina skolsvarigheter och gor eleven ansvarig for att

andra sig. Med ett relationellt perspektiv ses elevens svarigheter i relation till i vilken



kontext de upptrader i och skolan ansvarar for att anpassa verksamheten sa att eleven
ges mojlighet att nd malen utifran sina individuella forutsattningar och behov
(Emanuelsson, Persson och Rosenqvist, 2001; Persson, 2013). Lahdenpera (1997) visar
i en studie att vilka elever som blir uppmarksammade som riskelever till stor del beror
pa pedagogers egna forestallningar, kunskaper och sétt att hantera de olika svarigheter
som kan férekomma i relation till skolans kontext. Gerrbo (2012) menar att skolans
formaga att mota och anpassa larmiljoer och metoder for de elever som har svarigheter
att klara skolans sociala mal behover utvecklas da svarigheterna alltfor ofta ses som

nagot som foreligger hos eleven.

Elmeroth (2008) forklarar att sjalvbilden formas i barnets moten med andra manniskor.
Pedagoger kan, genom att signalera att eleven kommer att klara sig bra, ge
forutsattningar for fler elever att lyckas. Rokenes och Hanssen (2007) definierar
sjalvkansla som ett matt pa vilket véarde vi har som méanniska. Det utvecklas utifran att
vi blir sedda, bekraftade och motta med empatisk forstaelse over tid. Taube (2007)
menar att skolan behdver kunskap om det betydelsefulla sambandet mellan en elevs
skolframgang eller skolmisslyckande och elevens sjalvbild. Sjalvbild &r vidare
sammanlankat med motivation da en lag sjalvbild dven kan leda till att eleven tappar
motivationen till att lara. Jenner (2004) beskriver de tre faktorer som ingar i begreppet
motivation, den inre motivationen, den yttre motivationen samt véxelverkan daremellan.
Dessutom paverkas motivationen av individuella och sociala faktorer. For att en elev
ska kanna sig motiverad att forsoka na malet, maste det upplevas som rimligt och
efterstravansvart. Darutover maste individen uppskatta sina chanser att lyckas som
relativt goda. Elever med bra sjalvkénsla tror oftare att de kommer att lyckas, och om de
misslyckas skuldbelagger de inte sig sjalva. Elever med svag sjalvkansla, skuldbelagger

oftare sig sjalva vid ett misslyckande och tar inte heller ta &t sig aran nar de lyckas.

Aspelin och Persson (2011) menar att skolan maste anta ett relationellt perspektiv for att
lyckas med kunskapsuppdraget, da kunskapsuppdraget och det sociala
fostransuppdraget sker i interaktion genom mellanmanskliga moéten 1 skolans
verksamhet. Rosenqvist (2007:5) belyser att i skolans verksamhet ses oftast elevens
svarigheter ur ett kategoriskt perspektiv, det innebar att eleven sjalv ar barare av
problemet. | forskning saval som i styrdokument &r en pagaende trend att istallet se

elevens svarigheter i ett relationellt perspektiv, vilket medfor att svarigheterna ses i



relation till den kontext de upptrader i. Nordin-Hultman (2004) for ett resonemang kring
varfor det, trots alla goda intentioner, fortfarande inte ar sa i praktiken. Hon menar att de
miljoer eleverna vistas i bidrar till eller rent av skapar elever i behov av sarskilt stod. Da
atgardsprogram ska vara ett verktyg som syftar till att anpassa verksamheten och stéarka
eleven sa att denna har mojlighet att nd malen, oavsett orsakerna till svarigheterna (Asp-
Onsjo, 2006) kan vikten av hur atgardsprogram formuleras och genomfors vara
betydande for hur pedagoger bemdter eleven och hur eleven uppfattar sig sjalv.



3 Syfte

Syftet ar att fa djupare kunskap om vilka behov och mal som beskrivs och vilka atgarder

som foreslas for elever som har atgardsprogram for att na sociala mal.

4 Fragestallningar
Vilka behov och mal beskrivs for elever med atgardsprogram for att na sociala mal?

Vilka atgarder foreslas for elever med atgardsprogram for att na sociala mal?



5 Teoretisk ram
For att analysera studien kommer Deweys princip om utbildning som en social process

samt det kategoriska och relationella perspektivet att anvandas.

5.1 Utbildningen som social process
Dewey (2009) menar att utbildning inte bara har en kunskapsbildande verkan utan utgér

forutsattningar for att ge unga ménniskor en social tillhdrighet och fostran i syfte att
delta i samhallslivet som demokratiska medborgare. Dewey (a.a.) redogor att det &r
elevernas delaktighet i sociala- och kunskapsutvecklande aktiviteter som gor att de
genom sina erfarenheter utvecklar ett medvetande om hur de sjalva kan agera. Det gor
att de forvarvade kunskaperna blir en del av dem sjdlva och att lusten att fortsétta

utvecklas finns kvar.

Dewey (2004) belyser skolan som en social arena dar utbildningen ar en del av en social
process och poangterar vikten av att moéta eleven dar denna befinner sig, for att eleven
ska se skolans verksamhet som en naturlig del av samhallet. Det som l&rs i skolan ska
saledes inte anvandas bara i skolan utan har en vidare mening, dér utbildningens mal
och process ar densamma. Dewey(2009) anser att det &r igenom varje skolas unika miljo
som elevens sociala utveckling fortgdr. Det ar saledes genom att utforma

andamalsenliga miljoer som vi kan paverka den sociala utvecklingen hos eleverna.

5.2 Det kategoriska perspektivet
Emanuelsson, Persson och Rosenqvist (2001) beskriver att det kategoriska perspektivet

tar sin utgangspunkt i ett medicinskt/psykologiskt perspektiv. Clark, Dyson och
Millward (2006) beskriver att med ett medicinskt/psykologiskt perspektiv fokuseras det
avvikande hos eleven och elevens svarigheter i olika sammanhang férklaras med

medicinska och/eller psykologiska orsaker.

Persson (2013) definierar det kategoriska perspektivet med att elever i behov av sarskilt
stod bendamns som elever med svarigheter. De arbetssatt som forekommer i ett
kategoriskt perspektiv ar ofta kortsiktiga. Da svarigheterna ses som individbundna ska
eleven ges stdd genom specialundervisning. Asp-Onsjo (2006) hdvdar att med ett
kategoriskt perspektiv kategoriseras elever utifran ett normalitetstankande och pa grund
av det utsatts for sarskilda atgarder. Ett kategoriskt perspektiv fokuserar saledes pa



individsvarigheter dar ses eleven som béarare av de problem som skall l6sas med

specialpedagogiska metoder.

Nilholm (2007) anser att det integrerande tankesattet kan ha bidragit till en syn dér
eleven ska anpassas till skolans verksamhet. Med ett kategoriskt perspektiv benamns
elever i behov av sarskilt stod ofta som en elev med en viss typ av svarighet vilket gor
att eleven samtidigt ses som barare av svarigheten. Pa detta satt konstrueras och
kategoriseras eleven med den svarighet som uppstar i motet med skolans kontext och
ansvaret flyttas fran skolan till eleven vilket kan paverka elevens identitet och
sjalvbild(Asp-Onsjo, 2006). Tva olika studier av atgardsprogram visar att elevernas
behov av sarskilt stod ofta utgar fran ett bristperspektiv pa individniva, det vill saga ett
kategoriskt perspektiv (Isaksson, Lindqvist och Bergstrom, 2007). Aven Emanuelsson,
Persson och Rosenqvist (2001) pavisar att det kategoriska perspektivet har varit och

fortfarande ar det som dominerar i skolans verksamhet.

5.3 Det relationella perspektivet
Persson (2013) beskriver att med ett relationellt perspektiv betecknas elever i behov av

sarskilt stod som elever i svarigheter. Med ett relationellt perspektiv anvands den
specialpedagogiska kompetensen pa en skola som ett stod for larare, elever och
larandemiljo. Tidsperspektivet inom det relationella perspektivet ar langsiktigt och

syftar till att forandra och utveckla undervisningen sa att den gynnar alla elever.

Emanuelsson, Persson och Rosengvist (2001) anger att det relationella perspektivet
utgar fran ett pedagogiskt perspektiv. | ett relationellt perspektiv framhalls betydelsen
av omgivningsfaktorer (a.a.). Persson (2013) beskriver att, utifran det relationella
perspektivet forsoker man se elevers svarigheter i relation till vilken kontext
svarigheterna upptrader i. Nilholm (2007) menar att inkludering istallet for integrering
satter fokus pa att skolmiljon ska anpassas till alla elevers olika resurser. Persson (2013)
havdar att med utgangspunkt i det relationella perspektivet ar det undervisningen som
ska differentieras istéllet for eleverna. Han definierar, enligt Salamancadeklarationen, en
inkluderande skola som en skola déir “pedagogiska strategier svarar mot individuella
skillnader*(s.48).



6 Tidigare forskning

6.1 Skolans sociala kontext
Hansson (2012) beskriver i sin studie om relationer i skolan att émsesidig respekt ses

som viktigast av eleverna, vilket innebér att alla elever ses som lika mycket vérda och
att det de har att sdga ses som betydelsefullt. 1 begreppet respekt ldggs aven att bli
bekraftad och accepterad for den man &r. Ahlstrom (2009) redogér i sin avhandling for
hur olika skolors struktur som organisation och rutiner, kultur genom varderingar,
bemdtande och samarbete samt ledarskap har betydelse for att eleverna ska na de
sociala malen. Han har utvecklat ett matt, Social and Civic Objectives Scale (SCOS), i
syfte att bedoma bade det sociala och det akademiska uppdrag som skolan innefattas av.
Resultatet av en av delstudierna visar att de socialt framgangsrika skolorna
kannetecknas av ett informellt inflytande och en samarbetskultur saval som att arbeta
forebyggande pa flera nivaer och omraden samtidigt. Aven rektorns ledarskap anges
som en viktig faktor for de skolor som fick hoga varden pa SCOCs-skalan, det innebér
en rektor som &r inspirerande och drivande i utvecklingsarbete samt tar ett etiskt ansvar
for skolans dubbla uppdrag i form av kunskapsmal och sociala mal.

Bliding (2004) visar i sin avhandling kring barns relationsarbete i skolan att de vuxna i
skolan behover bli battre pa att forsta barns kamratkulturer for att kunna paverka deras
sociala utveckling i detta avseende. Studien visar att skolans organisatoriska och
pedagogiska miljo hade del i detta. Det galler till exempel de elever som hade
stddundervisning i annan grupp och darfor inte hade samma forutsattningar att knyta
relationer eller samarbeta med de andra i klassen. En del av dessa elever betecknades
dessutom som svaga och avvikande av de andra barnen. Barnen angav nérhet och likhet
som viktiga faktorer i relationsarbetet.

Lundgren (2006) belyser att eleverna i klassrummet styrs till den géllande normen
genom en pagaende bedémning av vad som &r normalt eller avvikande. Det som
bedéms som avvikande korrigeras och olika strategier anvands av lararna for att uppna
kollektiv homogenitet. Darutover stélls krav pa att eleverna sjéalva ska bara ansvaret for
sitt avvikande upptrddande och se till att korrigera detta mot en dkad sjélvstyrning.

Lundgren menar att den verksamhet som pagar i sig sjalvt utgor en risk for dessa elever.
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Asp-Onsjo (2006) anger att hur arbetet fungerar i skolans vanliga verksamhet har till
stor del att géra med vilket synséatt som ar det dominerande pa skolan. Det genomsyrar
skolverksamheten och paverkar ocksa arbetet med atgardsprogram samt motet med

eleverna och foraldrarna.

6.2 Vad som uttrycks om elever i atgardsprogram
Skolverket (2011b) menar att atgardsprogram ofta beskriver elevens svarigheter och

svagheter men séllan beskriver vad eleven kan. Beskrivningar av elever som icke-
kompetenta &r vanliga i atgardsprogram. Det som beskrivs som elevens positiva sidor ar
oftast egenskaper, som trevlig och glad, istallet for att beskriva vilka styrkor eleven
besitter i form av kompetenser. For de elever som har beteendemassiga svarigheter ar
dock beskrivningar mer mangfacetterade och inbegriper oftare &ven elevens
kompetenser inom olika omraden.

Asp-Onsjo (2006) menar att det som skrivs om elever i behov av sérskilt stod i vérsta
fall kan bidra till att svarigheterna kvarstar eller forvarras. Det finns risker med att den
som skriver atgardsprogram eller andra texter har tolkningsforetrade och pa sa vis kan
vissa svarigheter uppfattas ha olika dignitet beroende pa vem som skapar texten.
Texterna blir dd en sorts maktfaktor dar det professionella perspektivet ges storst
betydelse. Detta bidrar till att elever i behov av sérskilt stod inordnas i olika kategorier
som i sin tur paverkar vilka atgarder de beddms behdva. Dessutom blir dessa atgarder

oftast generella.

Andreasson (2007) papekar att atgardsprogram skrivs i ett sirskilt sammanhang for att
paverka en elevs larande eller beteende i en bestamd riktning. Det handlar saledes om
ett uppdrag som har en tydlig normativ riktning. ”(s.79). Skrivelserna kan bidra till att
elever formas och formar sig efter de kategoriseringar som skapats genom de satt som
man beskriver eleverna pa. Kategoriseringarna bidrar a sin sida till att eleven upplever
sig pa olika satt i forhallande till dessa som svag/stark eller inkluderad/exkluderad etc.
Elever i behov av sarskilt stod riskerar darmed att kanna sig avvikande i jamforelse med
den raddande normen och det kan fa stora konsekvenser inte minst socialt. Aven
Lundgren (2006) beskriver att ingen fordndring av vad som uppfattas som avvikelse hos
eleverna sker 6ver tid. Hon menar att i de texter som skrivs om eleverna infangas de och
”lases fast i de diskursiva forestdllningar som finns om dem” (s. 170) och pé sa sétt

konstrueras de till att bli just det som beskrivs i texterna.
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Asp-Onsjo  (2006) anser att om elev i atgardsprogrammet framstalls genom
vardeladdade beskrivningar kan atgardsprogrammet bidra till att eleven kéanner sig
utpekad och avvikande. Studien pekar dock pa en hég medvetenhet hos pedagogerna att
undvika sadana beskrivningar. Asp-Onsjo belyser vikten av att det ar de pedagogiska
forutsattningarna i skolan och inte individen som ska atgéardas. Andreasson (2007) har i
sin studie granskat elevplaner, dér atgardsprogram ingar. Hon menar att elevplanen som
ett verktyg i skolarbetet gang pa gang blir “kommenterad och redigerad och eleverna
pdminns om innehdllet bdade i skolan och hemma”(s. 177). Texterna tillskrivs ett stort
varde och kan “uppfattas som sanning av bdde eleven, familjen och skolan i
stort’(s.177).

Andreasson (2007) séger att de vanligaste orden som anvénds i elevplaner for att
beskriva elevers behov av sarskilt stod ar svart, svarigheter och problem. Genom att
gora sammanfattningar och férkortningar av elevernas svarigheter finns det en risk att
dessa omvandlas till egenskaper och pa sa satt gors svarigheterna till en del av individen
och inte i relation till kontexten de upptrédder i. “Pedagoger och experter gor
forutséigelser och sitter diagnoser” och skapar pa sa satt identiteter som kan avgora en

elevs “éde och sjdlvidentitet utifrdan en sjialvuppfyllande profetia ’(s.112).

Andreassons (2007) studie visar att eleverna med beteendeméssiga svarigheter beskrivs
mer utforligt &n de med kunskapsmassiga skolsvarigheter och att svarigheterna oftast
beskrivs som att eleven har svarigheter med att anpassa sig till skolans varderingar och
regler. Begreppet risk anvéands for att beskriva oonskade beteenden. Ord kopplat till
koncentration, ansvar, social, sjalvkansla, sjalvfortroende, struktur, svarigheter, problem
samt glad, trevlig och positiv ar vanliga i dessa skrivelser. Andreasson tar aven upp tid,
plats, arbetsvilja och relationer som centrala termer i skrivelser kring elever med
beteendemassiga svarigheter. Hon redogor for de olika resonemang som kan inga i
skrivelserna, som sociala, moraliska, psykologiska och pedagogiska och hur de pa sa
satt inte bara ar en pedagogisk dokumentation utan att dven de andra delarna far stort
utrymme. Ofta far den moraliska delen stort utrymme och elevernas skrivs fram som
sérskiljande i relation till den ideala skoleleven. Ansvar, motivation, social kompetens,
sjalvstandighet och medvetenhet & de ord som Andreasson anvander for att

kategorisera de sociala malen i relation till eleverna i studien och resultatet av studien
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visar att fardigheter som hanger ihop med dessa begrepp ses som allt viktigare i skolans

uppdrag.

Bade nationella och internationella studier visar att elever och vardnadshavare har litet
inflytande pa vad som skrivs om eleverna (Asp-Onsj6, 2006; Isaksson, Lindqgvist och
Bergstrom, 2007; Banks et al, 2001) vilket innebé&r att eleven gors till ett objekt dar
svarigheter i skolsituationer blir till en slags sanning om elevens personlighet.
Avgorande for att ett atgardsprogram ska bidra till att malen nas ar att eleven och
foraldrarna upplever sig vara delaktiga i upprattandet av atgardsprogrammet (Asp-
Onsjo, 2006). Betydelsen av delaktighet ar nagot som dven Skolverket (2013) betonar.
Isaksson (2009) menar att elever och foraldrar ofta far kampa for att kdanna sig delaktiga
i processen och att de flesta atgardsprogram sallan foregas av en dialog med berdrd elev
och dennas foréldrar. Skolverket (2011b) menar att delaktigheten oftast begransas till att

lamna synpunkter och godkéanna ett redan férhallandevis fardigt atgardsprogram.

6.3 Orsaker till att atgardsprogram uppréttas
Nordin-Hultman (2004) anser att vart pedagogiska synsatt grundar sig pa teorier om

barns utveckling som till stor del format sig pa att utvecklingen och larandet &r nagot
som sker framat och uppat. Med detta perspektiv kan de aktiviteter som eleven visar
svarigheter att klara av, vara just de aktiviteter som vi bedomer att eleven &r i an mer
behov av. Nordin-Hultman (2004) menar att den 6kade bedémningen av elever ar en
foljd av att man idag har en bredare helhetssyn pa barnet, vilket ocksd medfor att det
finns fler aspekter att bedoma. Det innebdr i sin tur att risken for avvikelser blir storre.
Skolverket (2011b) anger de tva vanligaste orsakerna till att en elev bedéms vara i
behov av sarskilt stod som larande- och beteendesvarigheter. Det vanligaste sattet att
identifiera kunskapsméssiga svarigheter ar genom nagon form av standardiserat test och
beteendemassiga  svarigheter identifieras framst genom pedagogernas egna
bedémningar. En kombination av svarigheter ar vanligt, framforallt bland lite aldre

elever.

Isaksson (2009) pavisar i en studie, att skolsvarigheter oftast identifieras utifran
“elevens sociala situation, anpassningssvarigheter och sjukdom/hdilsa”(s.72). 1 Asp-
Onsjos (2006) studie anges foljande svarigheter i storleksordning som orsaker till att en

elev ar i behov av sarskilt stod som las- och skrivsvarigheter, koncentrationssvarigheter,
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matematiksvarigheter, socioemotionella problem samt kommunikationssvarigheter av
olika art. Det ar relativt vanligt med en kombination av svarigheter. Radda Barnen
(2010) anger socioekonomiska forhallanden som en orsak till att en del barn far

svarigheter i skolan.

Enligt Andreasson (2007) syftar de sociala malen i atgardsprogram till att forma
eleverna moraliskt, kansloméssigt och intellektuellt. De sociala malen skrivs fram som
att de utgor en forutsattning for att elevens kunskapsmassiga utveckling ska bli positiv,
vilket i sig kan innebdra att eleven riskerar att komma efter i sin kunskapsinhdmtning.
Svarigheter med att na de sociala malen kategoriseras i Andreassons (2007) studie som
beteendesvarigheter, koncentrationssvarigheter, bristande social kompetens, eleven
behdver anstranga sig mer, eleven behdver bli medveten om sina egna svarigheter samt

eleven har behov av struktur

Idag har det medicinska synsattet stort inflytande gallande att beskriva elevers
svarigheter (Asp-Onsjo, 2006) och Bjoérck-Akesson (2007:5) skriver att den medicinska
diagnosen har mycket lite att gora med en elevs behov av sarskilt stod, satillvida att den
inte sager mycket om vilka metoder och atgarder eleven ar i behov av. Skolverket
(2013) uttrycker att en medicinsk diagnos inte far utgora ett villkor for sarskilt stod, och

att diagnosen i sig inte sager nagot om vilket stod eleven behover.

6.4 Atgarder i tgardsprogram

Enligt Skolverket (2013) ska ett atgardsprogram innehalla konkreta, utvarderingsbara
atgarder och mal samt en beskrivning av de svarigheter och behov eleven har. Det ar
betydelsefullt att véarderingar om elevens personliga egenskaper undviks. Asp-Onsjo
(2006) beskriver i sin studie av 661 atgardsprogram de vanligaste atgarderna som
sérskild fardighetstréaning (76 %), anpassning av arbetssétt (72 %), placering i liten
grupp (60 %), anpassade laromedel (55 %) och stodpersonal (38 %). Bland mindre
forekommande atgarder fanns forandring av klass- eller gruppsammansattning (21 %),
kompetensutveckling hos pedagoger (5 %) samt ytterligare en kategori som bendmns
som annan atgard (15 %). Andreasson (2007) anger att det inte & ovanligt med
hemuppgifter, antingen for att trana pa det eleven har svart for eller ta igen skolarbete

som eleven inte gjort eller vagrat gora under skoldagen.
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Skollagen (SFS 2010:800) faststéller i 7 § att “det sdrskilda stddet ska ges inom den
elevgrupp som eleven tillhor” om det inte foreligger sarskilda skal (Skolverket, 2011a,
kap 3, s. 12). Isaksson (2009) hénvisar i en studie till att de vanligast férekommande
atgarderna var fardighetstraning med en specialpedagog eller speciallarare utanfor
klassrummet samt att elever och fordldrar fick kdmpa for mer inkluderande insatser.
Ungefar var tredje atgardsprogram i studien tog dven med gruppnivan i utformandet av
atgarder, organisationsnivan forekom i annu lagre utstrackning. Skolverket (2011b)
menar att de elever som bedéms ha ett utatagerande beteende ofta far fel sorts stod da
inte skolorna tillrackligt noga utreder och analyserar orsaken till beteendet. Atgarderna
riktas mot det odnskade beteendet och avser att normalisera detta vilket ofta ar i form av
fardighetstraning. Skolverket (2013) pekar pa betydelsen av att skolan granskar sin egen
verksamhet for att pd basta satt anpassa denna som en atgard for elever i behov av
sarskilt stod. | atgardsprogram prioriteras ibland utvecklingen av sociala fardigheter fore
de mal som har med kunskapsutveckling att gora vilket enligt Andreasson (2007) kan
utgora en risk da stodinsatser for kunskapsmal blir férsenade. Det mest gynnsamma

vore att istallet arbeta med kunskapsmal och sociala mal samtidigt.

Asp-Onsj0 (2006) beskriver att ett inkluderande eller exkluderande arbetssatt forstarks
genom atgardsprogrammen, det innebdr att om en skola arbetar pa ett visst stt sa
betonas det ofta genom de atgarder som valjs. Skolverket (2011b) belyser att vilka
atgarder som bestams ofta beror pa vad som finns att tillgd och inte efter vad eleven har
behov av. De anger ocksa att sarskiljande losningar &r vanliga vilket innebar att de
elever som ar avskilda gar miste om positiv kamrateffekt.

Andreasson (2007) belyser i en studie att begreppet risk dven anvands i valet av atgarder
for att hantera dem. De atgarder som foreslas ar alla sammankopplade med ordet
sdrskild och inbegriper oftast “mer av samma sak” och fardighetstrdning inom olika
omraden i syfte att kompensera en brist hos eleven. For de elever som har
socioemotionella svarigheter dr det ovanligt med atgéarder dar kontakt med skolpsykolog
eller skolkurator féreslas, daremot rekommenderas ofta en kontakt med externa
instanser som BUP eller Habilitering. Atgarder som inbegriper stod av en
specialpedagog, speciallarare eller talpedagog ar vanligt. Att lagga ansvaret pa en del av
atgarderna pa foraldrarna ar inte heller ovanligt, och gor att skolan kan ses som fostrare

dven av dem.
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Skolverket (2011b) anger att skolor vanligen upptéacker elever i behov av sarskilt stod
men att de har svarigheter med att finna lampliga atgarder for att stétta eleven.
Rosenqvist (2007:5) anger det kategoriska respektive relationella perspektivet som
utgangspunkter for hur atgarder utformas for elever i behov av sérskilt stod.
Atgardernas utformning blir saledes kategoriska, med en differentiering av elever, eller
relationella, dar det ar undervisningsinsatser och andra atgarder som differentieras. Asp-
Onsjo (2006) menar att det ar de enkla atgardsprogrammen som fungerar bast i

praktiken, dar fokus ligger pa kortare delmal och regelbunden utvardering.

6.5 Sociala mal
De sociala malen i atgardsprogram syftar till att forma eleverna moraliskt,

kanslomassigt och intellektuellt. De skrivs fram som att de utgor en forutséttning for att
elevens kunskapsmassiga utveckling ska bli positiv. Svarigheter med att na de sociala
malen kategoriseras som beteendesvarigheter, koncentrationssvarigheter, bristande
social kompetens, eleven behdver anstrdnga sig mer, eleven behdver bli medveten om

sina egna svarigheter samt eleven har behov av struktur (Andreasson, 2007).

De sociala malen definieras av Gerrbo (2012) som fardigheter som kan relateras till
formagan att tillagna sig och utveckla kunskap och anges av Andreasson (2007) genom
orden ansvar, motivation, social kompetens, sjélvstandighet och medvetenhet. Syftet
med de sociala malen ar enligt Skolverket (2011a, s.15) att “forbereda eleverna for
delaktighet och medansvar och for de rattigheter och skyldigheter som préaglar ett
demokratiskt samhdille”. Gerrbo (2012) menar att svarigheter som hanger samman med
de sociala malen &r den storsta utmaningen for dagens skola och samtidigt det som
skolan &r samst rustad att ta itu med. De fardigheter som utgdrs av de sociala malen
relateras till formagan att tillagna sig och utveckla kunskap da dessa i dagens skola

utgor forutsattningar for varandra.
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7 Metod

| denna studie kommer dokument i form av upprattade atgardsprogram att anvandas

som datakalla.

Enligt Bryman (2011) kan en officiell handling fran en myndighet anvandas i forskning.
Innehallet i dokumentet kan tolkas utifran tva olika perspektiv, dar det ena perspektivet
beskrivs som ett fonster vilket vi som star utanfor kan titta in genom och iaktta ta en
verklighet i form av en organisation eller social arena. | det andra perspektivet ar istéllet
dokumentet sjélv en intertextuell verklighet och det ar lasaren som tolkar det utifran sin
verklighet. Ett atgardsprogram skulle utifran dessa perspektiv kunna ses som en
beskrivning av en elev som denna verkligen ar eller som ett dokument som syftar till att
ge en bild av hur eleven skulle kunna vara. For att bedéma kvaliteten pa innehallet i ett
dokument anvénds fyra kriterier, autenticitet, trovérdighet, representativitet och
meningsfullhet (a.a.). Gallande de tjugo insamlade atgardsprogrammen kan Kriteriet
autenticitet anses vara uppfyllt da inga tvetydigheter om dokumentens ursprung och
akthet finns. Daremot kan kriterierna for trovardighet — i den man att felaktigheter och
forvrangningar saknas, meningsfullhet — att det ar begripligt och tydligt och inte minst
representativt — att det ar typiskt for kategorin &tgardsprogram i sociala mal,

ifrdgasattas.

De flesta atgardsprogram som skrivs utgar fran nagon slags mall, dar rubriker som
tydliggor fokus och innehall bidrar till att meningsfullhet till Gvervagande del kan anses
vara uppfyllt. Kriterierna trovardighet och representativitet kan i sammanhanget utgéra
problem da dessa till stor del paverkas av vem som skrivit atgardsprogrammet. Dessa
kriterier skulle kunna kopplas till reliabilitet och validiteten. Reliabilitet avser om det
som mats ar tillforlitligt och satillvida inte innefattar slumpmaéssiga faktorer och kan i
denna studie refereras till kriteriet trovardighet. Validitet anger med vilken sékerhet en
metod mater det som avsadgs matas och kan saledes refereras till kriteriet
representativitet (a.a.).

Arbetet inbegriper en hermeneutisk ansats da det innebar att studera texter for att se
vilken elev- och kunskapssyn som genom min tolkning framtrader i dokumenten. Den
hermeneutiska forskningstraditionen utgar fran att studera och forsoka forsta sociala

fenomen och tar sin utgangspunkt i ett kvalitativt forskningsideal. En text innefattas av
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betydelser som &r svarare att undersoka och belagga empiriskt da det sker en tolkning av
textens sociala fenomen. Darfor innebdr en hermeneutisk ansats en medvetenhet om att
forskningsobjektet maste forstds i relation till vilken tidsperiod och under vilka
omstandigheter det tillkommit samt att lasaren tolkar betydelserna i texterna utifran sitt

perspektiv och sin forforstaelse om fenomenet (Andersson, 1982).

7.1 Genomforande och urval
Tjugo atgardsprogram med fokus pa sociala mal har samlats in fran fyra olika F-9

skolor i tva angransande kommuner. Genom att personligen kontakta rektor och
specialpedagog pa skolorna har tillatelse att ta del av atgardsprogrammen erhallits.
Syftet med arbetet har muntligen informerats tillsammans med en 6nskan om att ta del
av de atgardsprogram som innehaller sociala mal. For att fa tillgang till atgardsprogram
som &r sa aktuella som mojligt har atgardsprogram som ar skrivna under lasaret 2012/13

samlats in.

7.2 Metodkritik

De atgardsprogram som ingar i studien har valts ut av de enskilda skolorna vilket
hanger samman med studiens syfte som &r att belysa innehallet i de atgardsprogram som
skrivs for att elever ska na sociala mal. Saledes har skolornas egna uppfattningar om
vad sociala mal ar paverkat vilka atgardsprogram som ingar i studien. Sett till studiens
omfattning var det dven nddvéandigt med tanke pa den tid det hade tagit att gora urvalet
om istallet samtliga atgardsprogram hade samlats in. Detta forfaringssatt paverkar

givetvis urvalet och kan paverka saval studiens validitet som reliabilitet.

7.3 Etiska dvervaganden
| kontakten med skolorna har hansyn tagits till de forskningsetiska principer som enligt

Vetenskapsradet (2002) bor anvandas vid vetenskapliga studier. Vetenskapsradet (2002)
redogor for forskningskravet, som ger forutsattningar for att det som ar ként kan
utvecklas och fordjupas och bidra till béttre metoder. Mot forskningskravet stélls
individskyddskravet som innebér att individer inte far “utscttas for psykisk eller fysisk
skada, forodmjukelse eller krinkning”(s. 5, 2002). Individskyddskravet innefattas av

konfidentialitetskravet, samtyckeskravet, informationskravet och nyttjandekravet.

18



Atgardsprogram tillhér sédana offentliga handlingar som kan hamtas fran befintliga
myndighetsregister. Rektor ansvarar for att det inte Iamnas ut nagon information som
kan vara till men for den enskilda eleven. Genom personlig kontakt med rektorer pa
berorda skolor har tillstand erhallits att ta del av atgardsprogrammen. Atgarder har
vidtagits for att inte personuppgifter lamnas till utomstdende genom att de

atgardsprogram som samlats in har getts i avidentifierat skick.
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8 Resultat

8.1 Resultatredovisning
De tjugo atgardsprogrammen ror elever fran F-klass till arskurs nio. Samtliga

atgardsprogram ar skrivna i nagon sorts mall med skolspecifika rubriker. For att i
mojligaste man kunna avidentifiera eleverna och skolorna anvéndas gemensamma

beteckningar for vissa begrepp i resultatredovisningen och analysen.

Kontaktlarare betecknar de pedagoger som i atgardsprogrammen bendmns som
klasslarare eller mentor. Pedagog betecknar de pedagoger som inte betecknas som
klasslérare eller mentor och kan vara dmneslérare, fritidspedagog eller resurspedagog.
Extern resurs omfattar socialtjanst eller psykolog. Rektor innebar rektor och vid en del
skolor bitrddande rektor. Istallet for att anvanda de personnamn som fdrekommer i
atgardsprogrammen anvands istéllet eleven eller beteckningar som anger yrket istallet

for namnet, detta anges da med *. Hen anvands som erséttning for hon eller han.

Behovsbeskrivningen anvéands for att redogéra for det som i atgardsprogrammen
bendmns som behov, behov och svarigheter eller nulagesbeskrivning. Beskrivningen
kring under vilka omstandigheter upprattandet av atgardsprogrammen skedde ar en
forenkling for att forklara vilka som har skrivit atgardsprogrammet och vilka som deltog

i motet da atgardsprogrammet upprattades.

Resultatet redovisas utifran behovsbeskrivning, mal, atgarder, omstandigheter kring
upprattandet av atgardsprogram samt utvardering av atgardsprogrammen da dessa
kategorier forekommer i samtliga atgardsprogram. For att tydliggora innehallet i
atgardsprogrammen redovisas de dven utifran vilken typ av mal, sociala, kunskap eller
bade och, de innehaller. Atgéarderna har dven kategoriserats utifrén vilken typ av atgérd
de ar samt redovisas utifran om skolan och/eller eleven och hens* vardnadshavare

skrivs som ansvarig.

For att tydliggora resultatet och for att kategorisera vilka behov och atgarder som
forekommer anvéands Andreassons (2007) och Asp-Onsjos (2006) begrepp fran tva
storre studier av atgardsprogram. Resultatet redovisas genom en indelning av
behovsbeskrivning, mal och atgarder foljt av sammanstallning dar atgardsprogrammen

tolkas utifran kunskaps- och/eller sociala mal. Darefter beskrivs atgardsprogrammen
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mer ingaende utifran om de innehaller sociala mal, kunskapsmal eller bade kunskaps-
och sociala mal. Slutligen foljer en redogorelse under vilka omstandigheter
atgardsprogrammen uppréattades samt hur atgardsprogrammen f6ljs upp och utvérderas.

8.2 Behovsbeskrivning
Behovsbeskrivningarna i atgardsprogrammen alternerar mellan att vara en mer

omfattande nulégesbeskrivning av elevens skolsituationer dar behov och/eller
svarigheter ingar eller att vara en mer komprimerad beskrivning av enbart elevens
behov och/eller svarigheter. | de tjugo insamlade atgardsprogrammen ar behov
relaterade till kunskapsutveckling det vanligaste och forekommer 69 ganger. Behov
relaterade till sociala mal férekommer 16 ganger. Behoven kan delas in utifran behov av
de fardigheter som Andreasson (2007) bendamner som ansvar, sjalvstandighet,

medvetenhet, motivation och social kompetens.

Elev Ansvar Motivation Social Sjélvstandighet Medvetenhet
kompetens

A X X X X

B X X X

C X X X

D X X X

E X X X X

F X X X X

G X X X

H X X X

| X X X X

J X X X

K X X X

L X X X

M X X X

N X X X X X

0O X X X

P X X X X

Q X X X X

R X X X X

S X X X

T X X X

S:a 17 11 10 17 14

(Figur 1.) Behovsbeskrivning utifran Andreassons (2007) kategorier.
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Vanligast ar kopplingar till begreppen ansvar och sjalvstandighet vilket forekommer i
sjutton atgardsprogram vardera. Begreppet ansvar exemplifieras genom beskrivningar
som att sitta pa sin plats, ata skollunch, sova mer, narvaro, ordning, passa tider, komma
ihag material och uppgifter, kontrollera ilska, ta stérre ansvar, genomfora
arbetsuppgifter, arbeta for att bli godkéand, gora laxor samt lyssna pa genomgangar.
Begreppet sjalvstandighet forekom i beskrivningar som att starta upp sitt arbete,
struktur, orka arbeta, planera, organisera, halla fokus samt att koncentrera sig.
Medvetenhet forekommer i fjorton atgardsprogram och beskrivs som behov av att sitta
sjalv, tro mer pa sig sjalv, arbeta med sitt humor, kontrollera ilska, arbeta for att bli
godkand, veta vad som forvantas och kravs for att na godkanda betyg, lamna gruppen
vid humdrstyngda situationer, dampa sitt prat, forsta att en instruktion som riktas till
klassen aven galler eleven i fraga, kunna folja regler samt att ga till en vuxen vid
konfliktsituationer. Motivation forekom i elva atgardsprogram och social kompetens i
tio. Beskrivningar som hérleds till motivation &r nédrvaro, koncentration, anpassade
uppgifter, anpassad studiegang, orka arbeta, forbattrad instéllning, studiemotivation,
samtalsstdd, komma pa moten, ta emot stod och att gora uppgifter hemma. Social
kompetens forekommer genom beskrivningar som arbeta med sitt humor, inte stora,
kontakt med ett fatal vuxna, satta ord pa ilska, forsta lekkoder, inte slanga ut sig
krankande kommentarer, leka bra lekar, kdnna sig ndjd under lekar, beteende mot andra,
knyta kontakter med kamraterna, lyssna pa kamrater och vuxna, dampa sitt prat, starta
och avsluta en lek, folja regler, acceptera att en lek/aktivitet avbryts innan det blir
problem, fokusera pa sig sjalv, respektera kamrater samt kunna sitta bredvid en kamrat

pa lektionerna.

Behoven kan &ven klargéras genom att koppla det som anges i behovsbeskrivningar till
de anledningar som Asp-Onsjo (2006) anger &r vanliga orsaker till att atgardsprogram
upprattas. De anges till las-och skrivsvarigheter (1), koncentrationssvarigheter (2),
matematiksvarigheter (3), socioemotionella problem 4) samt

kommunikationssvarigheter (5).
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Elev 1 2 3 4 5
A X

B X

C X

D X

E X

F X

G X X X X

H X X X X

| X X

J X X X
K X X

L X

M X X

N X X X

O X X

P X X X X X
Q X

R X

S X X X X X
T X X

S:a 5 14 5 16 3

(Figur 2.) Behovsbeskrivning kopplat till de orsaker Asp-Onsjé (2006) anger till att atgardsprogram upprattas.

For eleverna i denna studie ar socioemotionella svarigheter den vanligaste orsaken till
att atgardsprogram uppréttas, tio av dessa har dven andra svarigheter vilket medfor en
kombination av svarigheter. For fjorton av eleverna anges koncentrationssvarigheter
som en av orsakerna till atgardsprogrammet, elva av dessa pavisar dven andra
svarigheter. Las- och skrivsvarigheter och matematiksvarigheter anges som orsaker i
fem atgardsprogram vardera och kommunikationssvarigheter anges for elever i tre av
atgardsprogrammen. For tva av eleverna anges alla fem anledningarna som orsak till att
atgardsprogram upprattas och for nio av eleverna anges orsaken bestd av endast en
anledning, dar socioemotionella svarigheter utgér sex av dessa och
koncentrationssvarigheter utgoér tre. For elva elever bestdr orsakerna till att
atgardsprogram upprattas av en kombination av svarigheter, vilket Asp-Onsjo (2006)

och Skolverket (2011b) anger som relativt vanligt.
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8.3 Mal

Samtliga atgardsprogram innehaller bade langsiktiga och kortsiktiga mal. | de tjugo
insamlade atgardsprogrammen ar 39 stycken langsiktiga mal och 59 stycken kortsiktiga
mal relaterade till skolans kunskapsuppdrag. Mal relaterade till skolans sociala uppdrag
aterfinns i fem langsiktiga mal och 15 kortsiktiga mal. De langsiktiga malen for att na
kunskapskraven ar i sex fall &mnesspecifika och kopplade till Lgr 11 och i 33 fall
amnesspecifika utan direkt koppling till Lgr 11 (Skolverket, 2011b). De langsiktiga
malen for att na sociala mal ar i tva fall kopplade till Lgr 11 och i fem fall utan direkt
koppling till Lgr 11 (Skolverket, 2011b).

8.4 Atgarder

Atgarderna beskrivs i nitton av tjugo fall utifrdn organisation-, grupp- och individniva
och innefattar nagon form av ansvarsbeskrivning. | ett av atgardsprogrammen saknas
atgarder pa organisationsniva. De atgarder som beskrivs i de tjugo insamlade
atgardsprogram ar 39 stycken pa organisationsniva, 45 stycken pa gruppniva och 80
stycken pd individniva. Atgarderna r inte specifikt riktade mot kunskapsutveckling
eller social utveckling likt det som anges i behovsbeskrivningar och mal, utan

inbegriper bada nar dessa forekommer samtidigt i ett atgardsprogram.

Vilken typ av atgarder som &r vanligast belyses delvis utifran en jamforelse med de

atgarder Asp-Onsjos (2006) redovisat.

Vanliga atgarder (Asp-Onsj6, 2006) Vanliga atgarder utifran denna studie

e sarskild fardighetstraning e annan atgard

e anpassning av arbetssatt o férdighetstraning

e placering i liten grupp e stddpersonal

e anpassade laromedel e anpasshing av arbetssatt

e stddpersonal e placering i liten grupp

e annan atgard e anpassade laromedel

o forandring av Klass- eller o  kompetensutveckling hos
gruppsammanséttning pedagoger

e kompetensutveckling hos

pedagoger

(Figur 3.) Jamforelse av &tgarder utifrdn Asp-Onsjo (2006) studie.
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Den kategori av atgarder som ar vanligast i denna studie bestar av annan atgard. Annan
atgard star har for atgarder av social karaktar som elev och/eller vardnadshavare gors
ansvariga for (44), struktur (15), forhallningssatt (15), positiv feedback (7), negativ
feedback (4), samtalsstod till elev (4) samt anpassad studiegang (3) och gymkort (1). Av
de atgarder som anges i Asp-Onsjos (2006) studie och aven forekommer har ar
fardighetstraning (18) den vanligaste atgarden foljt av personstod (15), anpassning av
arbetssatt (14), placering 1 liten grupp (9), anpassat material (7) samt

kompetensutveckling hos pedagoger genom handledning (3).
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8.5 Resultatsammanstélining
For att tydliggora innehallet i atgardsprogrammen anvands en tabell dar varje

atgardsprogram tolkas utifran en social och en kunskapsmassig dimension i

behovsbeskrivning, mal och atgarder.

Elev Behov Behov kopplat Mal Mal Atgdrder  Atgarder
kopplat till till kopplade kopplade kopplade kopplade till
social kunskapsutveckl till social till till  social kunskapsutveckl
utveckling ing utveckling  kunskaps utveckling ing

utveckling

A X X X X

B X X X X

C X X X X X

D X X X X X X

E X X X X X

F X X X X X

G X X X X

H X X X X X X

| X X X X X X

J X X X X X

K X X X

L X X X

M X X X

N X X X X X X

O X X X X X

P X X X X X

Q X X X

R X X X

S X X X X X X

T X X X

(Figur 4.) Resultatsammanstallning utifran en social- och en kunskapsméssig dimension.

8.6 Atgardsprogram med sociala mal
Atgardsprogrammen for eleverna K, L, Q, R och T &r riktade enbart mot sociala mal.

8.6.1 Behovsbeskrivning
Behoven som beskrivs for eleverna &r tydlighet, trygghet och vuxenkontakt vilket kan

illustreras med behovsbeskrivningen for elev K, “eleven har behov av tydliga och
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trygga vuxna i sin vardag, struktur i sin skolsituation samt av stod av vuxen for att
kunna samspela pa ett bra sdtt med andra barn”. Ytterligare behov som férekommer
for dessa elever &r struktur, socialt samspelstod, sitta still, positiv forstarkning, ckad
tillit till sin egen formaga, vuxenstdd, forberedelser, paminnelser, sitta sjalv, somn samt
samtalsstdd vilket syns i beskrivningen av elev T, “eleven vill ha kontroll pa vad andra
gor och vad som ska goras. Hen vill alltid vara forst nar klassen ska ga nagonstans.
Eleven ar mycket rorlig pa lektionerna. Hen vill garna reda ut saker som har blivit fel,

och menar da vdil, men kompisarna kan tycka att hen ldgger sig i saker”.

8.6.2 Mal
Malen formuleras som delaktighet, samspel, trygghet, ta stod av vuxen, folja regler, veta

vad som forvantas, forsta konsekvenser, sluta anvanda krankande ord, koncentration,
inte stora andra, genomfora lektion, slutfora lektion, dvergangar gar latt, tillit till sin
egen formaga i olika situationer, samhorighet, sitta bredvid en annan elev samt vilja ga
till skolan och belyses hdar genom eleven L, “eleven* ska kunna samspela med andra pd
ett trevligt satt t.ex. pa rasten, ga direkt till sin plats p& morgonen och acceptera att en

aktivitet/lek pd rasten bryts innan det blir problem”.

8.6.3 Atgarder
De atgardsprogram som enbart innehaller sociala mal bestar atgarderna av i

storleksordning av struktur (7), anpassning av arbetssatt (5), forhallningssatt (4), positiv
feedback (4), negativ feedback (4), kompetensutveckling hos pedagoger genom
handledning (3), elev/vardnadshavar-ansvar (3), personstod (3), liten grupp (2) samt
fardighetstraning i socialt samspel (2). Eleven/vardnadshavaren anges som ansvariga for
tva atgarder, dar elev Q anges som ansvarig for att “lira sig vikten av att skota sitt
arbete och inte tillrattzavisa andra” och vardnadshavaren till elev R ansvarar for

“tydliga rutiner pa morgonen innan det dr dags for att ga till skolan™.

8.7 Atgardsprogram med kunskapsmal
A, B, G, M, P har atgardsprogram dar malen ar riktade mot kunskapsutveckling.

8.7.1 Behovsbeskrivning
Behoven som anges i atgardsprogram med kunskapsmal bestar av forbattrad installning,

motivation, koncentration, somn, stod, fokusering, ork, kontakt med vuxna, tid,

forberedelser, stod i lasning, fa uppgifter gjorda, starka spraket, studiehandledning,
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utveckla las- och skrivformaga, fungera i grupp samt forbattrat beteende mot andra.
Eleven P beskrivs som att hen “har svart att fokusera och fa uppgifter gjorda. Hen
upplevs ofta som okoncentrerad och slanger ur sig kommentarer om sina klasskamrater

som dr krdnkande. Hen anses av mdnga i klassen som” jobbig” mot kamrater”.

8.7.2 Mal
Malen ar riktade mot att na kunskapskraven i ett eller flera amnen.

8.7.3 Atgarder
For de atgardsprogram som enbart innehaller kunskapsmal bestar atgarderna i

storleksordning av elev/vardnadshavar-ansvar (28), personstdd (6), struktur (3), liten
grupp (2), anpassat material (2) och anpassad studiegang (1). Elev G ansvarar for att
“trana hemma pa decimaltal, division och area i matematik, lamna in en skriftlig
uppgift i svenska, repetera glosor och texter fran tidigare kapitel i engelsk, forsoka
anvanda rubrikmetoden pa kapitel om revolutionernas tid i SO och repetera kapitlet om
grunddmnen i NO”. Eleven M ansvarar for att “l&sa ut en namngiven bok till vecka*
samt skriva ett referat och skicka till pedagog*. Eleven* laser i sin bok péa
laxhjalpstiden en gang/vecka och tar sedan med sig boken hem och laser hemma under
veckan. Eleven ska komma ihag att ta med boken till skolan till laxhjalpstiden. Elevens
vardnadshavare ska paminna hemma om att det ska Iisas pd kvillen” och Elev P
ansvarar for att “arbeta bra under lektionstid och ej stéra andra. Hen ska gora sitt
basta, tdnka pa att gora laxor och lasa pa till prov. Eleven ansvarar for att ga pa
léxlasningstiden som skolan anordnar och att arbeta hart pa kontaktlarartiden, dar hen

far extrahjdlp i samtliga kdrndmnen”.

8.8 Atgardsprogram med béde kunskaps- och sociala mal
For eleverna C, D, E, F, H, I, J, N, O och S innefattar atgardsprogrammen bade

kunskaps- och sociala mal.

8.8.1 Behovsbeskrivning
Behov som anges ar narvaro, passa tider, stod pa lektionerna, trana pa gym, studiero,

struktur, somn, kanna att hen lyckas, kontakt med ett fatal vuxna, sitta ensam och jobba,
korta instruktioner, tydliga instruktioner, stod i dagliga rutiner som kréver planering och
organisering, anpassat material, vuxenstdd i alla situationer, grundldggande forklaringar

om sin omvarld utifran sin alder, stod i att kunna kontrollera sin ilska och sétta ord pa
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den, stod i att forsta lekar och lekkoder, finmotorik, motivation, att eleven blir medveten
om hur hen pa basta satt kan tillgodogora sig undervisningen, koncentration, komma
ihdag saker, dta lunch varje dag, behandla kamraterna pa ett bra satt, sitta sjalv pa
lektionerna, behov av rorelse, utveckla las-, skriv-och matematikformagan och att
komma vidare i sitt skolarbete for att nd malen. Behoven illustreras med beskrivningar
av elev D som har behov av att “fa den studiero hen behdver for att na godkénda betyg
och att kunna arbeta med sitt humor sa att hen far en harmonisk skolvardag” och elev
N som uppmanas i beskrivningen “det dr viktigt att du koncentrerar dig pa dina
uppgifter, att du kan lyssna pa dina larare och klasskamrater och att du inte stor

arbetet i klassrummet”.

8.8.2 Mal
Malen &r kopplade till narvaro, passa tider, na kunskapskraven i ett, flera eller alla

amnen, ta del av lektionsinnehall, satsa pa skolarbetet, se meningen med skolan, 6kad
medvetenhet om sémnens betydelse, ga hela skoldagar, gora laxor, mer sémn, ta ansvar
for skolarbetet, utveckla las- och skrivformagan, skriva pa dator, anvanda
stavningsprogram, anvénda talsyntes, knyta kontakter med kamrater, anpassa
kursplanerna sa att de passar eleven, kunna delta i en lek, kunna starta och avsluta en lek
eller en arbetsuppgift, forma bokstéver, veta till vilken dag det &ar laxor, halla reda pa
vilka bocker hen ska ta med till lektionerna eller behdver ta med hem, veta nér det &r
prov och vad som ska lasas pa, ha sitt material till hands pa lektionerna, sitta pa sin
plats, fokusera pa uppgifterna, dampa sitt prat, ga till matsalen varje dag,
kommunikation, respekt for andra, utveckla las-, skriv och matematikformagan,
kommunikationsformaga, forstad att instruktioner i klassrummet aven galler eleven,

fokusera pa sig sjalv och sina egna klader vid av och pakladning i hallen.

8.8.3 Atgarder
For de atgardsprogram som enbart innehaller bade kunskaps- och sociala mal bestar

atgarderna i storleksordning av elev/vardnadshavar-ansvar (26), anpassning av
arbetssatt (9), personstéd (6), struktur (5), liten grupp (5), anpassat material (5),
forhallningssatt (5), samtalsstéd (4), positiv feedback (3), fardighetstraning (3),
anpassad studiegang (2) samt gymkort (1). Elev D har som atgard fatt “zillatelse att
lamna gruppen under en kort tid for att ej stora arbetsron i gruppen nar eleven hamnar
i humdrtyngda situationer” och elev E “’ska motiveras till att ta emot samtalsstod for att

bearbeta traumatiska upplevelser utanfor skolan”. Det ansvarar som skrivs fram for
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eleverna och/eller vardnadshavarna exemplifieras genom elev H som ska “ra kontakt
med lararna under lektionerna for instruktion och om hen behdver awvika fran
lektionen”, elev | som uppmanas att “starta upp en bok och l&sa kontinuerligt hemma
och redovisa logg en gang/vecka i skolan. Fokusera och ta till sig undervisningen samt
ansvara for att ha sin skdpnyckel i ett gummiband runt handleden”, elev N som
ansvarar for att “ha flera skapsnycklar till skolan, delta i aterkommande samtal med
kontaltlararen for aterkoppling och planering samt dubbla uppsattningar larobocker sa
att hen kan ha en uppsdttning bécker hemma” och elev O som ska “ra med sig
laromedel till ett amne* sjalv samt penna och sudd till tvd amnen*, kolla nar
lektionerna borjar pa schema som hanger utanfor arskursens* arbetslag eller med

schema i fickan samt att fotografera av hemuppgifter ndr de star pad tavian”.

8.9 Omstandigheter kring upprattandet av atgardsprogrammen
Atgardsprogrammen anges vara skrivna av specialpedagogen i tva fall, kontaktlarare i

samrad med specialpedagogen i ett fall, flera pedagoger i samrad vid ett fall och en
pedagog i ett fall. Da atgardsprogrammen samlades in i avidentifierat skick framgick det

inte i de 6vriga femton atgardsprogrammen vem som skrivit det.

8.10 Utvéardering av atgardsprogrammen
| alla atgardsprogram finns en skrivelse om uppféljning eller utvardering med. Alla

tjugo atgardsprogram innehaller en ruta eller rader med rubriken utvardering eller
uppfoljning. Resultatet visar att i sju av atgardsprogrammen fanns inga noteringar om
hur, var eller nar utvéardering skulle ske. | fem atgardsprogram angavs datum for nar en
utvardering skulle ske, i fyra angavs datum och plats, i ett angavs datum, tid och plats
och i ett fall angavs datum och tid. Ett av de tjugo atgardsprogrammen innehdll en
beskrivning av hur utvérderingen skulle goras. Den var kopplad till de kortsiktiga malen

och beskrev elevens utveckling i férhallande till dem.

8.11 Sammanfattning av resultatet
Resultatet visar att det &r vanligast med mal som relaterar till kunskapsutveckling vilket

forekommer 69 ganger i jamforelse med sociala mal som férekommer 16 ganger.

Vanligast ar kopplingar till begreppen ansvar och sjalvstdndighet foljt av medvetenhet,

motivation och social kompetens enligt de begrepp som Andreasson (2007), tidigare
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anvant. De orsaker som anges for att uppratta atgardsprogram anges genom Asp-Onsjos
(2006) kategorier. Av de tjugo insamlade atgardsprogrammen &r socioemotionella
svarigheter den vanligaste orsaken till att atgardsprogram upprattas, foljt av
koncentrationssvarigheter, las- och skrivsvarigheter och matematiksvarigheter samt
kommunikationssvarigheter (Asp-Onsjo, 2006). Resultatet visar att en kombination av
svarigheter anges for elva elever vilket dven Asp-Onsjé (2006) och Skolverket (2011b)

anger som relativt vanligt.

De atgarder som beskrivs i de tjugo insamlade atgardsprogram ar 39 stycken pa
organisationsnivé, 45 stycken pa gruppniva och 80 stycken pa individniva. Atgarderna
kategoriserades utifran Asp-Onsjos (2006) studie. | denna studie var den vanligaste
atgarden “annan atgard”. Sedan féljde atgarderna fardighetstraning, personstod,
anpassning av arbetssatt, placering i liten grupp, anpassat material samt
kompetensutveckling hos pedagoger genom handledning. For kategorien ”annan atgird”
var den vanligaste atgarden dar av social karaktar som elev och/eller vardnadshavare

ansvarar for.

Atgardsprogrammen tolkades utifrdn en social och en kunskapsmaéssig dimension i
behovsbeskrivning, mal och atgarder. Fem atgardsprogram inneholl enbart sociala mal
dar behoven bl.a. angavs till tydlighet, trygghet, stéd av vuxen, okad tillit till sin egen
formaga samt somn forekom. Skolan angavs som ansvarig for trettiosju atgarder och
elev/vardnadshavare angavs som ansvariga for tva atgarder. Fem atgardsprogram
innehdll mal inriktade mot kunskapsutveckling. Behoven som anges i atgardsprogram
med kunskapsmal bestar bl.a. av motivation, koncentration, sémn, stod, tid,
forberedelser, stod i amnen, fungera i grupp samt forbattrat beteende mot andra. Skolan
angavs som ansvarig for fjorton atgarder och elev/vardnadshavare angavs som ansvariga

for tjugoatta atgarder.

Tio atgardsprogram inneholl bade kunskaps- och sociala mal. Behov som anges é&r bl.a.
nérvaro, stdd av vuxen, studiero, struktur, sémn, sitta ensam och jobba, korta och
tydliga instruktioner, anpassat material, finmotorik, motivation, att eleven blir medveten
om hur hen pa basta satt kan tillgodogdra sig undervisningen, koncentration, komma
ihag saker, ata lunch varje dag, behandla kamraterna pa ett bra satt, behov av rorelse,

utveckla las-, skriv-och matematikférmagan och att komma vidare i sitt skolarbete for
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att nd malen. Skolan angavs som ansvarig for fyrtioatta atgarder och

elev/vardnadshavare angavs som ansvariga for tjugosex atgarder

Resultatet visade att i sju av atgardsprogrammen fanns inga noteringar om hur, var eller
nar utvardering skulle ske samt att endast ett atgardsprogram inneh6ll en beskrivning av
hur utvarderingen skulle goras. De 6vriga tolv atgardsprogrammen angavs datum, tid
och plats i varierande grad.
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9 Analys

9.1 Vad som uttrycks om eleverna i atgardsprogrammen
Enligt Deweys (2004, 2009) princip om utbildning som en social process har utbildning

inte bara har en kunskapsbildande verkan utan utgdr forutsattningar for att ge unga
manniskor en social tillhorighet och fostran i syfte att delta i samhéllslivet som
demokratiska medborgare. Sett till resultatet har skolorna till dvervdagande del lagt
ansvaret for elevernas sociala fostran pa hemmet. Detta trots att det i
behovsbeskrivningarna framgar att framforallt socioemotionella svarigheter &r den
vanligaste orsaken till att atgardsprogram upprattas, foljt av koncentrationssvarigheter,
las- och skrivsvarigheter och matematiksvarigheter samt kommunikationssvarigheter
(Asp-Onsjo, 2006). Skolan ar en social arena och det som lérs i skolan ska séledes inte
anvéndas bara i skolan utan har en vidare mening dér utbildningen &r en del av en social
process (Dewey, 2004). Resultatet visar att skolan tog storst ansvar for de atgarder som
foreslogs for de elever som hade atgardsprogram som innehdll enbart sociala mal
samtidigt som resultatet visar att samtliga tjugo atgardsprogram inneholl svarigheter av
de formagor som Gerrbo (2012) menar ar forutsattningar for att lyckas i skolan.
Andreasson (2007) menar att vasentliga fardigheter for att na de sociala malen i skolan
kategoriseras genom begrepp som hénger ihop med orden ansvar, motivation, social
kompetens, sjalvstandighet och medvetenhet. Resultatet visar att dessa begrepp &r
vanligt forekommande dven i dessa atgardsprogram. Likasa ord som koncentration,
sjalvkansla, struktur och arbetsvilja anges som vanliga i atgardsprogram (a.a.) och
forekommer har i alla tre kategorier av atgardsprogram. Dewey (2004) poangterar att
skolans ansvar ar att mota eleven déar denna befinner sig, for att eleven ska se skolans
verksamhet som en naturlig del av samhallet, dar utbildningens mal och process &r

densamma.

Asp-Onsjo (2006) pavisar att beskrivningar som ar vardeladdade och framstaller eleven
som avvikande oftast undviks i atgardsprogram medan Andreasson (2007) anger detta
som vanligt genom att ord kopplas till beskrivningar som svart, svarigheter och
problem. Relaterat till denna studie figurerar sadana ord séllan i de atgardsprogrammen
som enbart riktar sig mot att na sociala mal medan det i atgardsprogrammen med en
kombination av sociala mal och kunskapsmal forekommer i storre utstrackning. Allra
vanligast ar det i de atgardsprogram dar endast kunskapsmal forekommer. Lundgren
(2006) menar att elever styrs till den gallande normen genom en pagaende bedémning
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av vad som ar normalt eller avvikande. Det som beddms som avvikande korrigeras och
olika strategier anvands av lararna for att uppna kollektiv homogenitet. Eleven Q
uppmanas i atgardsprogrammet att “lira sig vikten av att skota sitt arbete och inte
tillrdttavisa andra” och kan kopplas till det Andreasson (2007) beskriver som en

normativ skrivelse.

Lundgren (2006) menar att det stalls krav pa att eleverna sjalva ska bara ansvaret for sitt
avvikande upptradande och se till att korrigera detta mot en 6kad sjalvstyrning. Det kan
belysas med eleven D som behover “arbeta med sitt humér sd att hen far en harmonisk
skolvardag” och eleven N dar det anges att “det dr viktigt att du koncentrerar dig pd
dina uppgifter, att du kan lyssna pa dina pedagoger och klasskamrater och att du inte
stor arbetet i klassrummet”. Utvecklingen av sociala fardigheter prioriteras ibland fore
de mal som har med kunskapsutveckling att gora. Det kan utgora en risk da stodinsatser
for kunskapsmal blir forsenade och det vore istdllet mer gynnsamt att arbeta med
kunskapsmal och sociala mal samtidigt (Andreasson, 2007). Resultatet visar att de
atgardsprogram som innehaller bade sociala mal och kunskapsmal beskriver behov som
till storsta delen utgdrs av social karaktar som forbattrad instéllning, motivation,
koncentration, somn, stod, fokusering, ork, kontakt med vuxna, tid, forberedelser, fa
uppgifter gjorda, fungera i grupp och forbattrat beteende mot andra. Behoven som
relateras till kunskap anges till stod i lasning, stiarka spraket, studiehandledning och
utveckla las- och skrivformaga. Utifran de behov som anges bestar de atgarder som
foreslas i 28 fall av atgarder som elev och/eller vardnadshavare ska ansvara for i
jamforelse med de 14 atgarder som skolan ansvarar for. Att ett sa stort ansvar laggs pa
eleven kan belysas utifran vad Isaksson, Lindqvist och Bergstrom (2007) askadliggor att
elevers behov av sarskilt stod ofta utgar fran ett kategoriskt perspektiv dar individen ses
som béarare av svarigheten och darmed sjalv ansvarar for att atgarda den. Aven Asp-
Onsjo (2006) menar att elever konstrueras och kategoriseras med de svarigheter som
uppstar i motet med skolans kontext och att ansvaret flyttas fran skolan till eleven.
Enligt Skolverket (2013) maste skolan granska sin egen verksamhet for att pa basta satt
anpassa denna som en atgard for elever i behov av sarskilt stod. Asp-Onsjo (2006) anger
att om ansvaret laggs pa eleverna i allt for stor utstrackning kan det paverka elevens

identitet och sjalvbild negativt.
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Atgardsprogrammen som innehéller enbart sociala mél utgar mer ifrn det som Persson
(2013) beskriver som det relationella perspektivet dar elevers svarigheter ses i relation
till vilken kontext svarigheterna upptrader i. Detta perspektiv anges av Aspelin och
Persson (2011) som en forutsattning for att bade kunskaps- och sociala mal ska uppnas.
Resultatet visar att det i atgardsprogrammen med sociala mal forekommer det som
Hansson (2012) anger som viktiga komponenter for att eleverna ska ha mojlighet att na
de sociala malen dar skolans sociala kontext med ett gemensamt bemotande, 6msesidig
respekt och att det som eleverna har att saga ses som betydelsefullt. Skolverket (2011b)
belyser att det som oftast beskrivs som elevens positiva sidor ar egenskaper, som trevlig
och glad, istéllet for att beskriva vilka styrkor eleven besitter i form av kompetenser.
For de elever som har beteendeméssiga svarigheter ar dock beskrivningar mer
mangfacetterade och inbegriper oftare aven elevens kompetenser inom olika omraden.
Detta kan illustreras med beskrivningen av eleven T som har ett atgardsprogram med
sociala mal. T framstélls som glad och positiv med manga saker att beratta. T &r
kunskapsmassigt duktig, snabb och vetgirig.  Andreasson (2007) belyser att
atgardsprogram skrivs i ett scirskilt sammanhang for att paverka en elevs larande eller

beteende i en bestdmd riktning” (.79).

Skolverket (2011b) anger att beskrivningar av elever som icke-kompetenta ar vanliga i
atgardsprogram. Eleven P beskrivs i atgardsprogrammet som att “eleven har svdrt att
fokusera och fa uppgifter gjorda. Hen upplevs ofta som okoncentrerad och slanger ur
sig kommentarer om sina klasskamrater som &ar krénkande. Hen anses av manga i
klassen som” jobbig” mot kamrater”. Dessa skrivelser kan da bidra till att bli det som
Asp-Onsj0 (2006) bendmner som en sorts maktfaktor dar det professionella perspektivet
ges storst betydelse vilket kan paverka vilka atgarder de bedéms behdva. Skrivelserna
kan bidra till att eleverna kanner sig avvikande (Andreasson, 2007; Asp-Onsjo, 2006)
och risken finns att de konstrueras till att bli sd som de beskrivs (Lundgren, 2006;
Andreasson, 2007). Beskrivningar av eleverna i studien kan belysas utifran det som
Rosenqvist (2007:5) anger som kategoriskt perspektiv dér eleven sjalv ar barare av
problemet. Resultatet visar att det relationella perspektivet ar tydligast i de
atgardsprogram som enbart innehaller sociala mal da skolan i storre omfattning anges
for att ge eleven stod i de situationer som kan innebara svarigheter. Behovet av stod
beskrivs utifran att vuxna har det storsta ansvaret for elevens utveckling genom att ge

struktur och stod av vuxen for att kunna samspela pa ett bra satt med andra barn.
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| samtliga atgardsprogram ingar inte bara pedagogiska resonemang utan dven sociala,
moraliska och psykologiska vilket kan utgora en risk for att dessa elever uppfattar sig
som sarskiljande i relation till den ideala skoleleven (Andreasson, 2007). Det &r viktigt
att skolans verksamhet tar ett stort ansvar for att skapa bra gemenskaper for alla elever
(Nilholm och Bjorck-Akesson, 2007:5).

De behov som skrivs fram har dels kategoriserats efter de orsaker som Asp-Onsj0s
(2006) anger som vanligast. Resultatet visar att for eleverna i denna studie é&r
socioemotionella svarigheter den vanligaste orsaken till att dtgardsprogram uppréttas
foljt av koncentrationssvarigheter, las- och skrivsvarigheter och matematiksvarigheter
samt kommunikationssvarigheter som ar det minst vanliga. For elva av tjugo elever
beskrivs orsakerna till att atgardsprogram upprattas av en kombination av svarigheter.
Detta ar enligt Asp-Onsjo (2006) och Skolverket (2011b) relativt vanligt. Resultatet kan
belysas utifran det Lahdenpera (1997) anger att de svarigheter som elever blir
kategoriserade med till stor del beror pa pedagogers egna forestallningar, kunskaper och

satt att hantera de olika svarigheter som kan forekomma i relation till skolans kontext.

9.2 Orsaker till att atgardsprogrammen upprattats
Enligt Andreasson (2007) syftar de sociala malen i atgardsprogram till att forma

eleverna moraliskt, kansloméssigt och intellektuellt. De sociala malen skrivs fram som
att de utgor en forutsattning for att elevens kunskapsmassiga utveckling ska bli positiv,
vilket i sig kan innebéra att eleven riskerar att komma efter i sin kunskapsinhamtning.
Om man ser till studiens resultat kan det stéllas i paritet mot att de atgardsprogram med
enbart kunskapsmal beskriver behov som till storsta delen omfattas av fardigheter som
rér sociala mal och anges som forbattrad installning, motivation, koncentration, sémn,
stod, fokusering, ork, kontakt med vuxna, tid, forberedelser, stod i lasning, fa uppgifter
gjorda, starka spraket, studiehandledning, utveckla las- och skrivformaga, fungera i
grupp samt forbattrat beteende mot andra forutom i tva fall dar las-och skrivformagan
anges som behov. Aven de atgardsprogram som riktar sig mot bade sociala- och
kunskapsmal omfattar behov som till storsta delen stéd i att utveckla sociala formagor
for att klara sitt skolarbete. Gerrbo (2012) menar att svarigheter som hanger samman
med de sociala malen ar den stérsta utmaningen for dagens skola och samtidigt det som

skolan ar samst rustad att ta itu med. De fardigheter som utgors av de sociala malen
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relateras till formagan att tillagna sig och utveckla kunskap da dessa i dagens skola

utgor forutsattningar for varandra.

De dtgardsprogram i studien som enbart innehaller sociala mal &r ocksa de som tydligast
kopplar behov-mal och atgarder for att utveckla de sociala fardigheter Andreasson
(2007) menar behovs for att klara bade skolans kunskaps- och sociala uppdrag.
Ahlstrom (2009) anger att socialt framgangsrika skolor kannetecknas av ett informellt
inflytande och en samarbetskultur saval som att arbeta forebyggande pa flera nivaer och
omraden samtidigt. Resultatet visar att i atgardsprogrammen med sociala mal skrivs

skolans ansvar fram i storst utstrackning.

| de atgardsprogram med enbart sociala mal samt de med bade kunskaps- och sociala
mal forekommer begrepp som sjalvkansla, tillit och kansla av att lyckas. Det kan
belysas utifran de betydelsefulla samband som finns mellan en elevs skolframgang eller
skolmisslyckande och elevens sjélvbild (Elmeroth, 2008; Taube, 2007). Formuleringar i
atgardsprogram kan signalera till eleven/vardnadshavare vilka forvantningar skolan har
pa eleven. Om skolan signalerar att eleven kommer att klara sig bra ger det storre
forutsattningar att lyckas (Elmeroth, 2008). Elever med bra sjalvkansla tror oftare att de
kommer att lyckas, och om de misslyckas skuldbeldgger de inte sig sjalva. Elever med
svag sjalvkénsla, skuldbeldgger oftare sig sjalva vid ett misslyckande och tar inte heller
ta at sig aran nar de lyckas (Jenner, 2004). En lag sjalvbild dven kan leda till att eleven
tappar motivationen till att lara (Taube, 2007) och elevens sjalvbild &r saledes néra
sammanlankat med elevens motivation. Begreppet motivation forekommer i elva av
atgardsprogrammen i studien. Om att om en elev ska kanna sig motiverad att forséka na
malet, maste det upplevas som rimligt och efterstravansvart och eleverna maste

uppskatta sina chanser att lyckas som relativt goda (Jenner, 2004).

9.3 Atgarder i tgardsprogrammen
Isaksson (2009) anger att for atgarder i atgardsprogram ar det vanligast med atgarder pa

individniva och att atgarder pa gruppniva forekommer i ungefar vart tredje
atgardsprogram samt att atgarder pa organisationsniva forekommer i annu lagre
utstrackning. Aven denna studie visar att atgarder pa individniva (80) &r vanligast men
att atgarder pa gruppniva (45) och organisationsniva (39) finns med i 19 av 20

atgardsprogram, vilket skulle kunna tyda pa att en forbéattring har skett.
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Vilken typ av atgarder som &r vanligast belyses dels utifran en jamforelse med de
atgarder Asp-Onsjos (2006) redovisat. Den kategori av atgarder som ar vanligast i
denna studie bestdr av annan atgard. Annan atgard star har for atgarder av social
karaktar som elev och/eller vardnadshavare gors ansvariga for (44), struktur (15),
forhallningssatt (15), positiv feedback (7), negativ feedback (4), samtalsstod till elev (4)
samt anpassad studiegang (3) och gymkort (1). Av de atgarder som anges i Asp-Onsjos
studie och dven forekommer har ar fardighetstraning (18) den vanligaste atgarden foljt
av personstdd (15), anpassning av arbetssatt (14), placering i liten grupp (9), anpassat

material (7) samt kompetensutveckling hos pedagoger genom handledning (3).

| bade Asp-Onsjos (2006) och denna studie ar fardighetstraning en vanlig atgard, i Asp-
Onsjos studie ar det den mest frekventa atgarden medan den i denna studie ar den nast
vanligaste atgarden. Andreasson (2007) menar att atgéarder i form av fardighetstraning
inom olika omraden syftar till att kompensera en brist hos eleven. Detta kan belysas av
det Nordin-Hultman (2004) anger, att vart pedagogiska synsétt grundar sig pa teorier
om barns utveckling som till stor del format sig pa att utvecklingen och larandet &r
nagot som sker framat och uppat vilket kan bidra till att de aktiviteter som eleven visar
svarigheter att klara av, ar de aktiviteter som vi bedémer att eleven ar i an mer behov av.
| jamforelse med Asp-Onsjos (2006) studie dar placering i liten grupp var relativt
vanligt forekommer denna atgard i mindre utstrackning i denna studie vilket
overensstammer med vad Skollagen (SFS 2010:800) faststaller att “det sdrskilda stodet
ska ges inom den elevgrupp som eleven tillnor”(7 §). Om atgarderna som
fardighetstraning sker enskilt eller i liten grupp kan det ge konsekvenser for eleverna da
de inte har samma forutsattningar att knyta relationer eller samarbeta med de andra i
klassen (Bliding, 2004). Det kan i sin tur paverka elevernas sociala utveckling. Det ar
inte ovanligt att elever som utsétts for dessa atgarder betecknas som svaga och
avvikande av de andra barnen (a.a.). Det ligger i skolans uppdrag att se till att skolan ar
en “god miljé for utveckling och Ildrande”(Skolverket, 2011, s.14). | ett av
atgardsprogrammen anges for eleven T att “eleven*® ska kdnna att de vuxna pa skolan
visar respekt for det hen sdger vilket kan kopplas till det Hansson (2012) klargor, att
Omsesidig respekt ses som viktigast av eleverna vilket innebéar att alla elever ses som

lika mycket varda och att det de har att sdga ses som betydelsefullt.
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Anmarkningsvart ar att av de 164 atgarder som anges i studien ar 57 atgarder alagda
eleven och vardnadshavaren att ansvara for. | de atgarder som elever och
vardnadshavare ansvarar for ingar att utveckla de sociala formagor som Gerrbo (2012)
hanvisar till som sa viktiga for att klara skolans kunskapsmal och férekommer i
atgardsprogrammen i 44 fall. De 6vriga 13 atgarder som elever och vardnadshavare
ansvarar for ar att géra hemuppgifter i olika &mnen och kategoriseras har som
fardighetstraning. Andersson (2007) pavisar att det inte ar ovanligt att ansvaret pa en del
av atgarderna laggs pa foraldrarna och gor att skolan kan ses som fostrare dven av dem.
Hemuppgifter avser att trana det eleven har svart for eller for att ta igen skolarbete som
eleven inte gjort eller vagrat gora under skoldagen (a.a.). Skolverket (2011b) anger, att
skolor vanligen upptécker elever i behov av sarskilt stod men att de har svarigheter med
att finna lampliga atgarder for att stotta eleven vilket resultatet kan tyda pa. Resultatet
kan ytterligare belysas i det Skolverket (2011b) uppger, att de elever som beddéms ha
beteendesvarigheter ofta far fel sorts stod da inte skolorna tillrackligt noga utreder och
analyserar orsaken till beteendet. Atgarderna riktas mot det odnskade beteendet och

avser att normalisera detta vilket ofta ar i form av fardighetstraning.

9.4 Omstandigheter kring uppréattandet av atgardsprogrammen
Bade nationella och internationella studier visar att elever och vardnadshavare har litet

inflytande pa vad som skrivs om eleverna (Asp-Onsjo, 2006; Isaksson, Lindqgvist och
Bergstrom, 2007; Banks et al, 2001). | fem av atgardsprogrammen anges
specialpedagog, kontaktlarare och 6vriga pedagoger som ansvariga for att ha skrivit
atgardsprogrammen. Det framgar ocksa att vardnadshavare deltagit i moten kring
upprattandet av atgardsprogrammet i 16 fall. | ett av atgardsprogrammen framgar
vardnadshavares synpunkter men i 6vriga fall framgar det inte om Gvriga har upplevt sig
som delaktiga i upprattandet av atgardsprogrammet, nagot som Asp-Onsjo (2006)
menar ar avgorande for att ett atgardsprogram ska bidra till att malen nas. Skolverket
(2011b) anger att delaktigheten oftast begrénsas till att Iamna synpunkter och godké&nna

ett redan forhallandevis fardigt atgardsprogram.

9.5 Utvardering av atgardsprogrammen
Enligt Skolverket (2011b) ska det i atgardsprogrammet anges hur uppfdljning och

utvardering av atgarderna ska ske. De tjugo insamlade atgardsprogram inneholl alla

rubriker for att fylla i n&r och hur uppféljning eller utvérdering skull ske. Sju av
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atgardsprogrammen inneholl inga sadana skrivelser, elva atgardsprogram inneholl
skrivelser om ndr och var utvédrdering skulle ske och endast ett av de tjugo

atgardsprogrammen inneholl en beskrivning av hur utvarderingen skulle goras.
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10 Diskussion
10.1 Metoddiskussion

| detta arbete har dokument i form av upprattade atgardsprogram tolkats. De tjugo
atgardsprogram med fokus pa sociala mal som samlades in kom fran fyra olika F-9
skolor i tv& ndrliggande kommuner. Atgardsprogrammen omfattar elever fran aldrarna
6-16 ar vilket innebar att resultatet kan ha paverkats da jag i arbetet med att lasa och
tolka atgardsprogram med sociala mal upptackte att stor skillnad i forhallningssatt
upptradde i relation till elevens alder. Eftersom syftet inte har varit att jamfora detta har
det inte belysts. Samtidigt hade ett snavare underlag inneburit att jag inte hade fatt

tillgang till lika manga atgardsprogram vilket i sin tur ocksa hade paverkat resultatet.

| kontakten med skolorna bad jag att fa ta del av atgardsprogram med sociala mal vilket
sakerligen har paverkat urvalet och dven resultatet. Om jag istallet hade bett om att fa
tillgang till samtliga atgardsprogram och sjalv gjort urvalet hade detta kunnat innebara
att studiens validitet och reliabilitet blivit mer sékerstalld. Samtidigt hade det inneburit
ett sd stort arbete att det inte hade varit genomforbart med hansyn till arbetets

omfattning.

10.2 Resultatdiskussion
Innehallet i de atgardsprogrammen som ingick i studien visar att elevernas behov av

stod for att utveckla sociala formagor var mycket stort. De framsta orsakerna till att
atgardsprogrammen  upprattades  var  socioemotionella  svarigheter  och

koncentrationssvarigheter.

Trots den stora férekomsten av sociala behov var malen till storsta delen riktade mot
kunskapsmal. Andreasson (2007) forordar, att arbetet med kunskapsmal och sociala mal
bor ske samtidigt. For att arbetet med atgardsprogram ska vara det pedagogiska
utvecklingsinstrument (Asp-Onsj6, 2006) som bidrar till att anpassa undervisningen till
elevens forutsattningar maste innehallet i atgardsprogrammen bli tydligare. | flertalet av
atgardsprogrammen saknades en rod trad i behovsbeskrivning, mal och atgarder. Det
kan bidra till att elevens behov av stod inte kopplas till de mal eleven ska utveckla samt
de atgarder som ska utgora ett stod till att na malen. Ett satt att tydliggéra malen i

atgardsprogrammen vore att i storre utstrackning an vad som var fallet koppla de
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langsiktiga malen till Lgr 11. Endast atta av 44 langsiktiga mal var kopplade till Lgr 11 i

atgardsprogrammen vilket kan paverka atgardsprogrammens innehall.

Sett till de atgarder som fanns beskrivna i atgardsprogrammen var atgarder pa
individniva det vanligaste. Dessa var ungefar lika manga till antalet som de pa grupp-
och organisationsniva tillsammans. Den vanligaste atgdrden var “annan &tgérd” och
innefattar atgarder av social karaktar. For nastan halften av dessa atgarder skrevs elev
och/eller vardnadshavare fram som ansvariga. Det innebar att utifran flera av elevernas
behov av stod i sociala avseenden var det de sjalva tillsammans med sina
vardnadshavare som skulle ta det storsta ansvaret for att de skulle nd bade kunskaps-
och sociala mal trots att det ingar i skolans uppdrag att “uppviiga skillnader i barnens
och elevernas forutsdttningar att tillgodogéra sig utbildningen” (SFS 2010:800, kap 1,
§ 4, s. 2). De atgardsprogram som enbart innehdll sociala mal var de atgardsprogram dar
skolan tog storst ansvar for elevens utveckling genom att atgérder till stérsta delen lades

pa skolan.

10.3 Yrkesrelevans
Dé det som formuleras i atgardsprogram angaende elever i behov av sarskilt stod kan

bidra till att skapa en syn pa elever som sedan paverkar hur vi i skolans verksamhet
bemater dem har jag i denna studie velat belysa vilka behov och mal som beskrivs och
vilka atgarder som foreslas for elever som har atgardsprogram for att na sociala mal.

| mitt uppdrag som specialpedagog ingar att driva och vara delaktig i arbetet med hur
atgardsprogrammen skrivs och bidra till att vi i skolans verksamhet upprattar
atgardsprogram som ger elever i behov av sarskilt stod det stod som de enligt
styrdokumenten har rétt till. Att detta ar ett arbete som alltjamt behdver utvecklas visar
den hér studiens resultat pa. Genom att utveckla hur vi formulerar oss i atgardsprogram
kan vi ocksa bidra till en skolverksamhet dar elevens sjalvbild ges forutséttningar att

utvecklas positivt.

10.4 Vidare forskning
Det vore intressant att fortsatta studera atgardsprogram med sociala mal genom att

jamfora aldre och yngre aldrar da det i dessa atgardsprogram framkom en betydande

skillnad kring organisation och forhallningssatt beroende pa elevernas alder. Det vore
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aven intressant att intervjua pedagoger om deras uppfattningar av elever som har

atgardsprogram med sociala mal.
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