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Sammanfattning

Syfte
Mitt 6vergripande syfte med uppsatsen ar att jamfora hur simkunnigheten ser ut i arskurs 6
utifran hur lararna arbetar med simundervisning i tva olika skolor.
Fragestallningar

— Hur organiserar och arbetar idrottslararna med simning i skolan?

—  Hur ser simkunnigheten ut bland elever i arskurs 6?
Metod
En kvalitativ och en kvantitativ metod i form av enkater och intervjuer har anvants for att fa
fragestallningarna besvarade. De som deltog i enkatundersokningen var elever i arskurs 6 fran
en skola i Stockholmsstad och en annan skola pa Lidingdstad. Eleverna fick besvara fragor
om hur deras simkunnighet ser ut idag och vart de lart sig simma. De som intervjuades var tre
larare i idrott och halsa, en fran skolan pa Lidingo stad och tva fran skolan i Stockholms stad.
Fragor som besvarades handlade om hur de bearbetar och organiserade simning i sin skola.
Resultat
Intervjuresultatet fran lararna visar att bada skolorna har samma upplagg. Eleverna far lara sig
simma i lagstadiet och sedan, nar de blir dldre och ska fa betyg, har skolorna simtest, vilket
innebar att eleverna far simma 200 meter varav 50 meter i rygglage. Klarar eleverna testet far
de godkant i simmomentet. Simtestet visar att 78 % och 73 % av eleverna i skolorna far
godkant i simtestet. 7% och 12 % av eleverna klarar inte simtestet och far da betyget F i idrott
och hélsa. 15 % av eleverna i vardera skola ar franvarande under simtestet. Vidare anser
lararna att det i forsta hand &r foraldrarnas ansvar att lara barnen simma men i och med att det
finns som ett kunskapskrav i laroplanen sa ar det nu ocksa lararnas ansvar.
Slutsats
Resultatet visar att bada skolorna arbetar likartat och har samma problem, vilket &r att fa
tillgang till simhallen. Detta kan kopplas till ramfaktorsteorin som séger att om det finns ett
krav i laroplanen ska det finnas majlighet till att uppfylla kraven, som i detta fall tillgang till
simhallar. Utifran transformeringsarenan i laroplansteorin kan laroplanen tolkas olika av
lararna. Aven har diskuteras hur man ska tolka simningskravet. Kan man simma 150 meter

hundsim och 50 meter flytandes pa rygg med bensprattel?
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1 Inledning
Sverige ar omgivet av vatten och nar de varma sommardagarna kommer vill man kyla ner sig

i vara fina sjoar och hav. Om man inte kan simma sa kan det leda till hemska olyckor. Redan i
borjan av 1900-talet hade man samma syn.

"Simundervisningen sdasom led i den fysiska fostran inom skolan ar fortjant av livligt
bekantande. Simningen har namligen sasom kroppsévningsform ett stort hygieniskt varde och
ar vi sidan harom av humanitar betydelse. En allmént utbredd simkunnighet skulle i véasentlig
mdn nedbringa det avsevirda antalet drunkningsolyckor i vart land” (M6ller,1917:5).

Detta visar att synen pa att sanka drunkningsolyckor och skalet till drunkningsolyckor ar den
samma som idag.

Mina foraldrar valde att lata mig ga pa simskola redan som litet barn. Dar larde jag mig
grunden, alltsa flyta, ta bentag och armtag. Senare i skolan fick vi i arskurs tre ga pa simskola.
Det fanns bara en simhall i staden dér jag ar uppvaxt och dit fick vi ga en gang i veckan hela
aret. Vi blev indelade i tva grupper; de som var nybdrjare och de som redan kunde simma. |
slutet av aret kunde alla simma. Nar jag sedan borjade hogstadiet var vi i simhallen endast en
gang, da hade vi livraddning. Vi larde oss hur man bogserade en person och att dyka ner och
ta upp en docka fran botten. Sedan i gymnasiet hade vi dven dar endast en lektion dar vi bara
simmade och dok fran hopptornet eller kanten. | det stora hela kan jag sdga att de enda
tillfallet jag larde mig ndgot var i arskurs tre. Men i hogstadiet och gymnasiet larde jag mig
inget nytt direkt.

| Lgrll star det i det centrala innehallet for arskurs 4-6 att eleverna ska ha simning i mag- och
ryggliage. Aven badvett och sékerhet vid vatten vintertid och hantering av nddsituationer vid
vatten med hjalpredskap (Skolverket, 2011:28-29). Detta far mig att funder 6ver hur mycket
simundervisning som férekommer i skolan eftersom det &r ett moment som star med i

grundskolans styrdokument.



2 Bakgrund
| grundskolans styrdokument, Igr11 for amnet Idrott och halsa inom omradet simning, star det

for arskurs 1-3 att simundervisning ska vara med i form av lekar och rorelse i vatten &ven att
balansera, flyta och simma i mag- och ryggléage. I arskurs 4-6 &r simning i mag- och rygglage
en del av det centrala innehalle. | de hogre arskurserna ska simning 6vas med olika simsétt i
mag- och ryggléage. | betygskriterierna (det lagsta betyget E) for arskurs 6 finns
kunskapskravet att eleven ska kunna simma 200 meter varav 50 meter i rygglage. Detta ar
aven ett kunskapskrav for arskurs 7-9 (Skolverket, 2011:51-57).

For att fa en djupare forstaelse for simkunnighetens och simundervisningen vikt ges nu en
bakgrund som ar en historisk 6versikt 6ver hur simundervisningen har forandrats under aren
genom de tidigare laroplanerna. Vidare kommer en kort beskrivning dver Svenska
livraddningssallskapet och kort statistik pa drunkningsolyckor genom aren. Begreppet

simkunnighet ska &ven redas ut har nedan.

2.1 Simkunnighetens historia
Svenska livraddningsséllskapet bildades officiellt den 28 november 1898. Ar 1899 gjordes en

statistisk undersokning med avsikt att kartlagga simkunnigheten bland Sveriges
skolungdomar. Det som uppmérksammades av ett antal faktorer var vilken slags skola, kon,
bostadsort och klasstilhdrighet i skolsystemet. Det var 371 938 elever som deltog i
undersdkningen 6ver hela Sverige. Resultatet visade att mindre &an ett av tio barn i folkskolan
och smaskolan kunde simma. Detta ledde till att den stora och viktigaste malgruppen for
Svenska livraddningssallskapet blev folkskolans barn (Svenska livraddningsséllskapet,
1998:14).

Redan 1911 kunde man fran Vésteras rapportera att man infort den forsta obligatoriska
simundervisningen for stadens folkskolebarn. Undervisningen inleddes med torrsim i
skolornas gymnastiksalar i en manad. Sedan fortsatte man med praktiska 6vningar i vattnet.
Man ansag att den basta aldern for undervisningen var elever i aldern 10-11 ar motsvarande
en tredje klassare. Undervisningen var gratis och 85% av eleverna larde sig mer eller mindre
att simma (Svenska livraddningssallskapet, 1998:18). Det dr6jde dnda fram till 1920- talet
innan gymnastikdamnet och da aven simningen fick mer ordnade former i folkskolan
(Kraepelien-Strid, 2007:166).



2.1.1 Skolans roll for simkunnigheten
Det var genom skolan som det gavs méjlighet att na alla barn med simundervisning. Genom

handledningar, bestammelser och férordningar har skolan foreskrivit mal, omfattning och
genomforande vad avser simundervisning. 1947, vid en konferens pa Boson, debatterades det
om att fa simkunnighet inskriven i elevernas betyg. Under 1948-50 gick Skoldverstyrelsen ut
med ett antal cirkular till skolorna med rekommendationer att anteckningar om fullgjorda
simkunnighetsprov som skulle goras pa elevernas betyg. Skolplikten genomgick stora
forandringar under 1973. Inom simundervisningen forsvann betygsanteckningarna om
simproven allt efterhand. Skolan ansags inte kunna stalla krav som tidigare pa simning pa
grund av att skolan inte kunde tilldela medel. Betygsformuldren och de &ndrade kriterierna
gav inte utrymme for betyg i simning (Svenska livraddningssallskapet, 1998:43).
| 1969 ars laroplan for grundskolan upptogs, i amnet idrott, foljande obligatoriska
huvudmoment for Iag-, mellan-, och hogstadiet. | lagstadiet gallde vattenévningar och
simkunnighetsprov i arskurs 3. Elementar simundervisning och simkunnighetsprov gallde for
mellanstadiet, medan hogstadiet hade olika simsétt och simkunnighetsprov. Livraddning
skulle i lampliga sammanhang tas upp i undervisningen i évrigt.
| Lgr 80 fanns huvudmomenten simning och livraddning mer detaljerat. For lagstadiet skulle
vattendvningar och lekar i vatten gélla dven brostsim, ryggsim, batvett, badvett,
livraddningsovningar och simkunnighetsprov. Mellanstadiet hade dvningar for att utveckla
simformagan; dvning av fler simsatt, kladsim och dykning, ilandférningsévningar,
anvandning av raddningsmaterial, konstgjord andning och simkunnighetsprov. Hogstadiet
hade fler krav pa vad eleverna skulle kunna. De skulle lara sig vattnets och kylans inverkan pa
kroppen; behandling av drunknande, konstgjord andning, sakerhetsatgarder i samband med
vattensport, livrdddningsévningar, dykdvningar, kladsim, ilandférningsévningar samt
anvandning av livraddningsmaterial; simkunnighetsprov och livraddningsprov (Svenska
livraddningsséllskapet, 1998:44).
1995 borjar Lpo94 tillampas. Nu heter &mnet idrott och halsa i denna laroplan. Mal och
huvudmoment som fanns i de tidigare laroplanen heter har mal att stréava mot. For simning
géller:

”Att utveckla formégan att leka och idrotta pa egen hand eller tillsammans med

kamrater och ta ett vdxande ansvar for sin egen fysiska traning. Eleven skall i

slutet av det femte skolaret kunna simma och hantera nodsituationer vid vatten”

(Svenska livraddningsséllskapet, 1998:46).



Kommunerna och de enskilda skolorna far en stor frihet att inom for tilldelade resurser
sjalva bestamma hur eleverna ska uppna malet (Svenska livraddningssallskapet,
1998:46).

2.1.2 Lokaliteterna
Under forsta halvan av 1900-talet saknade mer &n halften av Sveriges skolor gymnastiksalar.

Under 1960- talet bérjade man en nybyggnation av skolor och gymnastiksalar. Idag har den
absoluta majoriteten av skolorna tillgang till gymnastiksalar. Idrottsamnet har varit utsatt for
olika former av paverkan fran omgivningen. De tre faktorer som &r sarskilt betydelsefulla ar
paverkan fran statsmakten i form av laro- och kursplaner, paverkan genom materiella
forutsattningar i form av tillgang till lokaler och redskap och sista faktorn ar paverkan fran
intressegrupper, framst Riksidrottsforbundet. Under 1970-talet visar en studie att det finns
betydande brister vad galler tillgang till bland annat simhallar. En annan studie av Engstrom
fran 1968 som Bjorn Sandahl (2004:59) tagit med i sitt kapitel Ett amne for vem handlar om
relationen mellan huvudmoment och lokaltillgangar. Studien visar att simning har i andel
undervisningstid 4,5 timmar och totalt fanns det 19 skolor med tillgang till simbassang i
Sverige , medan bollspel hade en undervisningstid pa 29 timmar och 78 skolor med lokal.
Detta visar att skolornas mojlighet att utnyttja simhallar har stor betydelse for
simundervisningen (Sandahl, 2004:49-59).

2.2 Skolverkets rapport
2004 gjorde Skolverket en tillsynsrapport gallande elevernas simkunnighet i arskurs 5.

Skolorna fick redovisa om det fanns sarskilda skal till att alla elever inte kunde simma. Av
dem som redovisade sérskilda skal redovisade en del ett huvudsakligt skal medan andra
redovisade flera skal till varfor vissa av elever inte lart sig simma. Skélen var
religiosa/kulturella/etniska skél, medicinska/sociala skal och ekonomiska/organisatoriska skal.
Inom ekonomiska/organisatoriska skal raknas har brist pa larare, brist pa simlarare, langt till
simhall, avsaknad av bassang i narheten, eleverna behdver mycket stod, hog franvaro bland
eleverna, ovilja och ointresse fran eleverna, kostnader i samband med bad, for lite traning,
brister i teknik, svart att skicka alla till badet, elever med sarskilda behov, foraldrarna har inte

tranat dem, foraldrarna har inte skjutsat dem till simhallen (Ulrika Lindmark, Dnr 2003:3260).



2.3 Svenska livraddningssallskapet
Svenska livraddningssallskapet &r en vattenorganisation som vill sprida vattenkunskap for att

alla ska kanna frihet i narheten av vattnet. Fakta finns pa svenska livraddningssallskapets
hemsida (www.svenskalivraddningssallskapet.se/vattenkunskap/fakta-och-statistik/fakta.aspx)
som visar en méangd intressant information. | Sverige drunknar en person var tredje dag. |
varlden dor varje ar cirka 300 000 manniskor genom drunkning vilket innebér att en person
omkommer varannan minut. | en del skolor hér i Sverige kan bara tva av tio elever simma 200
meter. 8,3 procent i arskurs 5 kan inte simma. I tabell 1 ser man att under juli 2012 omkom 21
personer genom drunkning. Tva barn, en kvinna och 18 man. Under 2009 omkom
sammanlagt 82 personer genom drunkning, flest omkom under juli da det var 18 personer.
Mellan ar 2000-2009 kan man se i tabell 2 att flest drunkningsolyckor skedde under juli da
262 personer omkom.

Tabell 1: En statistik 6ver omkomna genom drunkning under 2012, december finns dock inte

med.
jan feb mars aprii maj juni juli aug sep okt oV Dec
Barn 1 1 1 2
Kvinnor 1 2 2 1 1 1 2 1
Man Z A 3 € 4 4 i Ay E 8 4
Totalt 4 4 5 9 10 5 21 12 7 7 3
Tot aret 4 8 13 22 32 37 58 70 77 84 87

(http://lwww.svenskalivraddningssallskapet.se/vattenkunskap/fakta-och-statistik/drunkningsstatistik.aspx)
Tabell 2: Har visas en sammanstéllning for antal drunknade fran 2000-20009.

Jan feb Mars april maj juni juli aug sep okt nov dec summa

2000* 7 |0 |7 9 19 Wil (i iy 8 B dZ2 7 117
2001* B B |44 o | 18 2 18 © 1o 6 6 126
2002 B |7 |8 10 13 14 21 48 9 7 3 6 149
2003 4 6 8 19 |4 12 |87 A8 B 4 |B 5 134
2004 7 4 2 11 16 17 24 21 9 3 4 1 119
2005 6 9 4 8 7 11 26 9 6 8 7 6 107
2006 19 |18 |4 6 5 19 47 14 12 6 6 6 135
2007 4 3 9 8 6 18 17 18 10 6 3 1 103
2008 5 4 1 1z & @ Z8 i 2z © 10 7 107
2009 B |8 |2 9 7 @ 18 8 7 7 |2 5 82
summa 61 54 53 105 90 132 262 177 72 65 58 50
snitt/ar 6 5 5 1 |9 8 28 A3 7 7 B 5 118


http://www.svenskalivraddningssallskapet.se/vattenkunskap/fakta-och-statistik/fakta.aspx

(http://www.svenskalivraddningssallskapet.se/vattenkunskap/fakta-och-statistik/drunkningsstatistik/tidigare-

statistik.aspx)

Svenska livraddningssallskapet arbetar med att skapa nolltolerans for drunkning.

2.4 Definition av simkunnighet
Sa hér sag folkbadsutredningen pa begreppet simkunnighet 1954:

“Fragan om inneborden av begreppet simkunnighet kan givetvis besvaras pa fler
satt. Redan formagan att utan hjalpmedel ta sig fram i vatten 25 m innebar en viss
grad av simkunnighet och att hdja gransen till 50,100, 200 m medf6r ingen
andring i sak. Manga manniskor, som anser sig vara simkunniga, simmar i sjalva
verket aldrig langre &n 10-15 m och har éver huvud taget inte provat sin formaga

pa langre distanser ”” (Svenska livraddningsséllskapet, 1998:42).

Vid den nordiska livraddningskonferensen i Abo enades man om féljande definition for
Norden:
”Simkunnig ar den som kan falla i pa djupt vatten, fa huvudet under och efter att
ater ha tagit sig upp till ytan simma 200 m i en f6ljd, varav 50 m ryggsim ”
(Svenska livraddningssallskapet, 1998:42).

2.5 Simkunnighetens vikt...
| Idrottsdidaktiska utmaningar kapitlet Simkunnighet dr viktigt eller...? forklarar Eva

Kraepelien-Strid (2007:164-175) vikten av att vara simkunnig, som hon sammanstallt av

olika studier och artiklar. Hon papekar att simkunnighet ger en majlighet till ett rikare liv. En

simkunnig person kanner sakerhet och sjalvkansla i och pa vatten. For att ta del i undervisning

i tex friluftsliv maste man kunna simma. Hon ansag att det fanns tendenser till att
simkunnigheten minskat och att simundervisningen i skolan sker vid alltfor fa tillfallen.
Studien hon sammanstallt visar att drunkningsolyckor i jamforelse med 1900- talet har
sjunkit. Idag skar manga skolor ner pa undervisningen och drunkningsolyckorna per ar
minskar inte langre, vilket ar allvarligt. Hon papekar vidare om att barn har rétt till

simundervisning oberoende kultur och bakgrund (Kraepelien-Strid, 2007:164-175).

2.6 Ovrigt forskningslige
Artikeln Will they sink or swim? New Zealand youth water safety knowledge and skills av

Kevin Mora (2008)undersoker de praktiska och teoretiska kunskaper om ungdomar i Nya
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http://www.svenskalivraddningssallskapet.se/vattenkunskap/fakta-och-statistik/drunkningsstatistik/tidigare-statistik.aspx
http://www.svenskalivraddningssallskapet.se/vattenkunskap/fakta-och-statistik/drunkningsstatistik/tidigare-statistik.aspx

Zeeland dar brister identifieras i forstaelsen av vattensakerhet och forslag pa hur man ska ta
itu med bristerna. En enkét genomfordes déar 2200 ungdomar deltog i undersékningen.
Resultatet visade att manga elever inte uppskattades kunna simma mer &n 100 meter samt
aven att 43 % inte kunde utfora hjart- och lungréaddning. I artikeln diskuteras konsekvenserna
for ungdomars drunkningsrisk och rekommendationer av olika sétt dar man bor erbjuda

utbildning i vattensakerhet i skolan. I detta ingar dven simkunnigheten hos ungdomarna.

En annan artikel, Swimming and water safety: Reaching all children in Australian primary
schools av Timothy Joseph Lynch (2012), handlar om hur man ska géra i Australien for att
forhindra 6kningen av drunkningsolyckor. Han anser att om man anvénder larare inom
grundskolan mer effektivt i utbildningssystemet kan drunkningsolyckor férhindras eller
minskas. Han utpekar larare inom grundskolan eftersom den bésta perioden att lara barn ar
under deras barndom. Slutsatsen i denna artikel &r att genom att inféra simning och
vattensdkerhet i skolans laroplan kommer alla elever bli mer medvetna om drunkningsrisken
och drunkningsorsaken. Darmed tror Lynch att drunkningsolyckorna minskar pa kort och lang
sikt.

| studien The effects of intensive learning the basic elements of swimming within the frame of
ex-curriculum activities upon the elementary school children av Aldvin Torlakovic (2009)
framkommer att en positiv utveckling av barns simkunskaper kan erhallas pa kort tid genom
en koncentrerad undervisning. Undersokningen gjordes pa sammanlagt 88 pojkar och flickor i
tredje klass fran Sarajevo Canton i Bosnien-Hercegovina. Utdver det vanliga schemat bestod
studien av sammanlagt 12 timmars simundervisning som skedde pa morgonen. Under forsta
larotillfallet delades eleverna in i homogena grupper utifran deras simkunskaper. Varje grupp
bestod av 6 till 7 elever. Innan, under och efter 12 timmars undervisning genomfordes simtest.

Med detta test fick man fram att en intensiv larperiod kan forbattra simkunnigheten hos barn.

Examensarbetet “De som kan simma ska fa fordjupning” (Atler, 2010) handlar om utvalda
skolors simundervisning, dar syftet varit att beskriva och jamfora simundervisning i skolar 6
pa tva skolor. Ytterligare ett syfte har varit att undersoka elevers uppfattning om sina
simkunskaper och skolans simundervisning. De fragestéllningar hon valt att ha i arbetet ar:
Hur organiseras simundervisningen pa respektive skola? Hur kontrollerar lararna att eleverna
nar upp till malen inom simning i arskurs 5? Vilken uppfattning har eleverna om sin egen

simkunskap? Vilken uppfattning har eleverna om skolans simundervisning? Forfattaren har
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valt att anvanda sig av laroplansteorin dér hon kopplat mycket till Lpo94. Metoden som
anvants var kvalitativ metod och kvantitativ metod i form av enkéter och intervjuer. Resultatet
visade att den ena skolan hade fler simundervisningar (12 veckor/ar), medan den andra skolan
hade betydligt farre tillfallen, dar elever fran arskurs 3-6 aker en gang per ar dar de far visa
upp deras kunskap. Slutsatsen som drogs av resultatet var att simundervisningen ser olika ut
trots att de intervjuade lararna anser att det ar viktigt med simning. Denna studie ligger bakom
min studies syfte att undersdka simundervisningen och elevernas simkunnighet med Lgr 11

som utgangspunkt.

2.7 Syfte
Mitt 6vergripande syfte med uppsatsen &r att jamfora hur simkunnigheten ser ut i arskurs 6

utifran hur lararna arbetar med simundervisning i tva olika skolor.

2.7.1 Fragestillningar:
— Hur organiserar och arbetar lararna i idrott och halsa med simning i skolan?

— Hur ser simkunnigheten ut bland elever i arskurs 6?

2.8 Teoretiskt perspektiv
Har kommer nu tva teorier att presenteras. Forst laroplansteorin med centrala begrepp och

samt dven ramfaktorsteorin som ingar i laroplansteorin.

Goran Linde (2006:5) berattar att han i sin laroplansteori haft sin utgangspunkt fran det den
engelske pedagogen Basil Bernstein skrev i sin uppsats On classification and Framing of
Educational Knowledge, att " Curriculum defines what counts as valid knowledge”. Linde
papekar att nar undervisning sker i skola sa uppstar en nddvandighet att vélja ut och
organisera det som ska galla som kunskap vard att formedla. Genom sin teorimodell beskrivs
tre arenor dar ett &amnes stoff behandlas. Dessa arenor kallas har formulering, transformering
och realisering av laroplanen. Han nédmner dven en annan arena ndmligen diskursen om
laroplaner, som inte direkt kan knytas till formulering transformering och realisering. |
verkligheten &r inte dessa arenor/processer skilda fran varandra men Linde haller isar dem for
tydlighetens skull (Linde, 2006:5-18).

Formulering: "Med formulerad ldroplan avses hér de foreskrifter som géller i ett skolsystem

for vilka amnen som ska studeras, hur stor dela av tiden varje amne ska tilldelas, vilka mal
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som géller for undervisningen och vilket innehall &mnena ska ha” (Linde, 2006:19). Det stoff
som bestams for formedling ar ett urval ur en storre mangd kunskap som finns. Aven
organisationen av amnets innehall kan inga i formuleringsarenan (Linde, 2009:38).
Transformering: Dvs de tolkningar, tillagg och frandrag som gors till den formulerade
laroplanen och alla 6vriga faktorer som paverkar stoffurvalet” (Linde, 2006:65). Vid
transformering tolkar lararen och gor tillagg och avsteg fran den forskrivna laroplanen.
Faktorer som paverkar transformering av laroplan &r bland annat ledningen, larare, elever och
foraldrar (Linde, 2006:48-52).

Realisering: ”..alltsa sjédlva verkstdllandet av undervisningen behandlas” (Linde, 2006:65).
Verkstéllandet av undervisningen bestar av lararens undervisning och elevens arbete under
lektionerna. I klassrummet star kommunikationen och aktiviteten i centrum for realisering
(Linde, 2006:65)

Ramfaktorsteorin: Dahllofs studie som visar att man experimentellt inte kan dra slutsatser
om den ena eller andra elevsammansattningen ger béttre eller simre resultat utan att det
paverkar undervisningsprocessen var grunden for vad som kallas ramfaktorsteorin. Denna
teori behandlar vad som ar majligt och inte mojligt att gora i undervisningen. Den tar i hansyn
till radande begransningar som hur de begransande ramarna formar undervisningsprocessen
och hur det paverkar resultaten. Tiden och andra yttre begransningar sasom antal elever i
klassrum, utrustning sa som laboratorier, bibliotek, datanétverk osv. Dessa fysiska ramar
begransar lararens handlingsutrymme. Linde har beskrivit en enkel tankefigur som
ramfaktorsteorin utgar fran:

”om inte forutsattningen f ar for handen kan inte handlingen h utforas och séaledes finns det
alltid att begransat frirum for mgjliga handlingar” (Linde, 2006:52).

UIf P Lundgren (1999:36) skriver i en rapport for skolverket att ramfaktorsteorin “bygger pa
tankegangen att ramar ger ett utrymme for en process. Ramarna ger eller ger inte maéjligheter,
de ar inte orsaker till en viss verkan. Om daremot ett mal tydligt finns for en process maste

ramarna anpassas for att géra den processen mojlig”.

3 Metod
De som deltagit i undersokning &r tre larare i idrott och hélsa som intervjuats och 84 elever i

arskurs 6 som fyllt i enkéater. Vidare beskrivs vilka metoder som anvants i studien, dven en

beskrivning av hur studien gatt till vaga.
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3.1 Val av metod
De metoder som anvants i denna studie for att besvara syftet och fragestallningarna ar

kvalitativ och kvantitativ metod. | boken ”Examensarbete i lararutbildning” (2006:28) skriver
forfattarna att fragestallningarna ska formuleras sa att varje fraga pekar pa en sarskild serie
data som presenteras i resultatet. Darfor besvaras forsta fragestallningen av lararen genom
kvalitativ intervju. En intervju ger ofta intressanta och larorika resultat, i detta fall lararens
syn pa undervisningen och organisationen kring simning (Johansson & Svedner, 2006:41).
Bestamda frageomraden anvandes som sedan gjordes om till fragor som var anpassade for
varje larare som intervjuades. Efter tillstdnd fran respondenterna spelades intervjuerna in och
transkriberades efter. Sammanlagt intervjuades tre larare i idrott och halsa. En larare i Liding6
stad och tva i Stockholms stad. Risken med kvalitativa intervjuer &r att man inte lyssnar
ordentligt vad den intervjuade séger, utan tanker for mycket pa nasta fraga som ska stallas
(Johansson & Svedner, 2006:44). For att forhindra att det skulle handa formulerades fragor
kring omradena innan intervjuerna. Fragorna formulerades om sa att den skulle passa
personen som intervjuades. Under intervjuns gang stélldes dven foljdfragor som skulle
besvaras for att fa en bredare forstaelse for vad lararen menade.

| den andra fragestallningen, som handlar om hur elevernas simkunnighet ser ut i arskurs 6,
anvéndes en kvantitativ metod som bestod av enkater till eleverna. Precis som Johansson &
Svedner (2006:30) skriver sa ger enkater bred men ytlig information. Enkéterna besvarades av
47 elever fran Stockholmsskolan och 25 elever fran Liding6. Enkéatens syfte var att underscka
om eleverna ansag sig sjalva kunna simma och hur gamla de var nar de larde sig simma samt
aven var de lart sig att simma. Informationen om eleverna klarat av kunskapskravet for att bli
godkand, alltsa kunna simma 200 meter varav 50 meter rygglage gavs av lararna i idrott och
halsa. Detta for att jamfora om skolornas olika arbetssatt gor att fler elever klarar av
simningen nar de gar i sexan. Fordelen med enkater ar om man soker fakta fragor och
intervjuer ar till fordel om man soker svar av mer existentiell karaktar exempelvis kénslor,

installning o.s.v. (Johansson & Svedner, 2006:31).

3.2 Urval
Den metod som anvants for att valja ut undersokningsgruppen &r ett bekvamlighetsurval. Det

handlar om att urvalet kommer till ett bekvamt satt, ofta det som rakar finnas till hands
(Hassmén & Hassmén, 2008:94). | detta fall anvandes tva skolor jag haft kontakt med sedan

tidigare. Eftersom att denna undersékning ska handla om elever i arskurs 6 valds darfor alla
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elever i arskurs 6 i bada skolorna. Den ena skolan (skola 1) tillhor Stockholms stad och har en
stor andel elever vars foraldrar har utlandsk bakgrund. De flesta eleverna talar fler sprak an
bara svenska hemma. Den andra skolan (skola 2) tillhér Liding6 stad och har en stor andel
elever vars foraldrar har svensk bakgrund. Sammanlagt intervjuades tva larare fran skolan i
Stockholms stad och en fran Lidingo stad. Enkaterna besvarades av 84 elever i arskurs 6 pa

bada skolorna.

3.3 Genomférande
Redan vid start visste jag att jag ville undersoka simning i skolan. Darfor sokte jag efter

tidigare forskning som behandlade mitt problemomrade och annan litteratur. Sedan
utformades ett PM som presenterades for handledaren. Redan da var valet av metoder klar och
strukturering kring fragor for bade intervjun och enkaterna utformade. De fragor som anvants
i enkaterna var inspirerade av ett tidigare arbete som gjorts om simkunnigheten i arskurs 5.
Dérefter togs kontakt med en idrottsléarare i skolan som ligger i Stockholms stad sedan den
andra idrottslararen pa skolan. Léraren i idrott och halsa pa skolan i Lidingo stad hade jag
telefonkontakt med for att komma éverens om tid och plats. Intervjuerna genomfordes sedan
pa avtalad tid och plats. De intervjuades en och en. De informerades om vad intervjun har for
syfte och vad resultatet kommer att anvanda till. Aven att de intervjuade 4r anonyma, de ska
inte ga att identifiera. Intervjuerna spelades in for att sedan transkribera det som sagts
ordagrant.

For att fa enkéterna besvarade av eleverna i arskurs 6 behévdes tillstand av foraldrarna.
Darfor vande jag mig till klasslararna och bad dem skriva om det i veckobrevet och fa
foraldrarnas samtycke. Nar samtycke gavs av foraldrarna borjade jag med att ga in till forsta
klassen dar delades enkéterna ut som finns bifogad. Jag var delaktig for att forsékra att alla
elever forstod vad jag menade med fradgorna. Aven om jag sjalv ansag att fragorna var
sjalvklara och latta att forsta tyckte inte alla elever det. Vad géller de andra klasserna
informerades lararen som skulle dela ut enkaterna vad jag menade med varije fraga och att de
skulle ga igenom det innan de delade ut enkaterna. Den information jag fatt var att eleverna

inte hade problem med att forsta fragorna och har da svarat rétt.

3.4 Databearbetning
Efter insamling av all data var det dags for bearbetning. De kvalitativa intervjuerna

transkriberades och atergavs ordagrant vad som spelats in i text. Ur texten valdes relevanta
citat ut som kommer vara givande i resultatredovisningen. Fran de kvantitativa enkaterna

sammanstalldes elevernas svar och redovisas i procentform med hjalp av cirkeldiagram.
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3.5 Tillforlitlighetsfragor
Jag valde att endast utga fran lararnas forsta testresultat vad galler elevernas simtest. Detta for

att se hur manga elever som deltar i testet och hur manga elever som inte klarar testet. Det kan
vara sa att en elev inte mar bra eller inte sovit sa bra den dagen vilket leder till att eleven inte
orkar och inte klarar testet. De metoder jag anvant mig av i forhallande till fragorna har gett

mig den information som jag sokt.

3.6 Etiska aspekter
Under hela datainsamlings period togs hansyn till de fyra forskningsetiska principerna,

informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet.
Informationskravet; jag informerade de som deltog vad jag har for syfte med studien och att
deltagandet var frivilligt. De uppgifter som samlats in kommer inte anvéndas till annat syfte
an detta. Samtyckeskravet; enligt detta krav maste man ha vardnadshavares tillstand for
deltagare under 15 ar. De som gar i 6:an ar 12 ar, darfor gavs inte enkater ut forran samtycke
av fordldrarna gavs via elevernas klasslarare. Nar jag var inne i klassrummet informerade jag
om att detta var frivilligt om man vill vara med eller inte. Jag informerade dven mina
deltagare att de kan avbryta sin medverkan om de vill det. Konfidentialitetskravet; all den
information som samlats in antecknas, lagras och avrapporteras pa ett sadant satt att enskilda
personer inte kan identifieras. Nyttjandekravet; alla insamlad data om enskilda personer far

endast anvandas for forskningsandamal (Vetenskapsradet, 2012)

4 Resultat
Resultatet redovisas efter studiens syfte och fragestallningar med hjélp av underrubriker. Forst

redovisas intervjuerna med lararna i idrott och halsa dar larare 1 och 2 jobbar pa skola 1 och
larare 3 som jobbar pa skola 2. Sist redovisas resultatet fran enkatundersokningen och

resultatet av elevernas simtest.

4.1 Lararnas definition av simkunnighet
Larare 1 anser att i skolans varld &r simkunnighet att kunna simma 200 meter varav 50 meter

pa rygg precis som det star i kursplanen for idrott och halsa. Men utanfor skolans vérld ansag
lararen att simkunnighet & ~ Kunna vara med kompisar och bada och simma. Framfor allt att
man inte ska ga miste om de fritidsaktiviteterna. Sen vet jag inte om man kan satta nagon

distans pa det. Men du ska kunna vara i vattnet utan att sjunka”.
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Larare 2 tycker att simkunnighet &r att kunna simma 200 meter varav 50 meter pa rygg vilket
aven anses vara i skolan varld. Lararen forklarar vidare att 200 meter kdnns som ett minimum

krav och att man ska kunna klara av att orka det.

For larare 3 ar simkunnighet att kunna simma 200 meter som det star i kursplanen. "’/
kursplanen for idrott och hélsa finns ingenting som séager att man maste simma brostsim man
kan lika val crawla 150 m och sen 50 m rygg. Men jag tycker att man ska kunna simtagen och
kunna vinkla fotter. Jag tror att lar man sig sa slarvigt och sa ramlar man av en bat ute pa

fjdrden da tror inte jag att man orkar” .

4.2 Hur ser simningen ut i skolorna?
Pa skola 1 berattar lararna att de har fatt tillgang till simhallen en vecka per termin vilket

innebdr att eleverna har simning tva ganger per termin. VVarav det ena tillfallet testas eleverna
om de kan simma 200 meter varav 50 pa rygg. Under samma lektion har de dven livraddning
pa land. Den andra lektionen ser ut som en idrottslektion fast i basséangen vilket betyder att
man har lekar i vatten eller gor andra dvningar. Det &r ingen direkt simundervisning i hur man
gor bentag eller armtag. Detta galler for elever i arskurs 4-9. Skillnaden mellan arskurserna ar
att lektionerna halls i olika svarighetsgrader. Nasta termin ar det tankt att eleverna ska ha
livraddning i vattnet. Lara sig att bogsera en person, kunna dyka ner och dven lara sig dra upp
en person ur vattnet. Ettorna och tvaorna i skolan far bara en lektion per termin pa idrotten.
Det &r for att det inte fungerar med schemat annars. | arskurs 3 far eleverna chansen att lara
sig simma. En gang i veckan i tva terminer gar eleverna med idrottslararen till simhallen for
att ha simundervisning. Det &r endast elever som inte dar simkunniga som kommer dit. |
arskurs 7-9 far de som inte klarar av kunskapskravet i simning ett F i betyg. | skolan har det
tidigare varit sa att eleverna i arskurs 7-9 far simma med en simlarare under elevens val.
Eftersom man borjat med betyg i arskurs sex ska nu stallning tas om dven elever i arskurs sex
far denna mojlighet. Larare 1 anser att det ar en ledningsfraga och en kostnads- fraga att hyra
in en siml&rare.

Pa skola 2 gar arskurs ett med sina larare och simmar nagra ganger per termin. Sedan i arskurs
tva gar eleverna varannan onsdag. De som inte kan simma har simskola under denna tid.
Eleverna pa skolan testas i ettan och tvaan. Under de senaste aren pa skolan har de fran sexan
som inte kan simma fatt tillfalle att ga varannan onsdag till simhallen dar de har simskola.

Eleverna &r tvungna att ga fran en annan lektion. Det anser larare 3 inte ar bra. Léararen
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beréttar vidare att de bara har en liten simhall pa Liding6 och alla skolor ska fa plats. Darfor
har skolan tillgang till simhallen varannan onsdag vilket lararen tycker ar véldigt lite tid. |
arskurs 6 och 9 sker ett simtest. Eleverna i dessa arskurser har tillgang till simhallen en gang
per ar och da ar det simtest som gors. Lararen siger tyvirr ir det si bara for att det &r sa fullt
i simhallen”, vilket 4r orsaken till att dessa arskurser bara far ett tillfalle for att simhallen ar
helt fullbokad.

4.3 Kontroll av elevernas simkunnighet
Pa skola 1 ar huvudsaken att eleverna kan simma 200 meter varav 50 m pa rygg. Larare 1

papekar att det inte star med i kravet hur eleverna ska simma. Det innebér enligt lararen att
eleven kan simma 150 meter hundsim och 50 meter flytandes pa rygg med lite ben- sprattel.
Bada lararna i skolan anser att man kan ta in kunskapskravet att eleven ska kunna utfora
komplexa rérelser i simning. Sa om eleverna pavisar bra teknik i simning kan det ge ett hogre

betyg.

Pa skola 2 har man simtest i arskurs 6 och 9. Kan eleverna inte simma maste de ga till
simhallen och simma sjalva for att sedan komma med intyg pa att de klarat testet som bestar
av 200 meter varav 50 meter pa rygg. Lararen kollar dven hur eleverna simmar och &r det sa
att eleverna klarar sig sa blir de godkéanda men daremot brukar lararen saga vad eleven maste
Ova pa for att kunna utveckla sin teknik. Men lararen har aldrig mojlighet att ha simskola med

eleverna.

4.4 De elever som inte kan visa upp deras simkunnighet pa grund av olika

skal
Alla tre lararna berattade att da en tjej inte kan vara med péa grund av att hon bar sjal finns det

idag tillgang till en simburka, som ser ut som en vatdrakt. Det &r en bra Iosning som anvénts
av en elev pa skola 2. Pa skola 2 anser lararen att eleverna sjélva far 16sa problemet om de
inte kan visa upp deras simkunnighet pa grund av olika skél exempelvis att man inte far bada
framfor pojkar. Skolan staller inte upp med nagot extra tillfalle med extra personal som bara
ska dit och kolla pa eleven utan det far de l6sa sjalva. | sa fall antingen komma in tidigare till
simtestet eller senare. Eleven kan dven fa godkant om den visar intyg fran nagon vuxen

person som sett eleven simma.
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Skola 1 forsoker ofta hitta I6sningar med hjalp av att prata med eleven. En I6sning som lérare
2 pratade om var ” Ar det av religiésa skl sd kanske man kan Iata en kvinnlig larare ga till
simhallen med eleven, om det nu skulle vara en tjej som inte far bada framfor killar.” Larare 1
berattade att om det ar foraldern som vagrar lata sitt barn delta i simundervisningen aven om
de forsokt hitta I6sningar skickas detta problem till ledningen. Ledningen forsoker i sin tur
I6sa problemet genom att ha ett mote med foraldrarna dar de forklara varfor eleven maste
delta.

4.5 Lararnas eller forialdrarnas ansvar att lira barnet simma?
Larare 1: “Ur kulturhistoriskt perspektiv om man far saga sa sett i svensk tradition sa ar ju

det ndgonting som bor finnas med i uppvéxten. Att bada, simma och leka hor ju till en del av
den svenska kulturen. | forsta hand sa tycker jag att det ar foralderns ansvar till att eleven
kan vara i vatten for vart du &an ror dig i Sverige sa kommer du att traffa pa vatten. Sen
handlar det ocksa om en typ av sékerhet, att om du ndgon gang ar ute och aker bat, gar pa
isar till exempel, som vi far rikt av har i Sverige pa vintrarna, sa ar det viktigt att kunna
overleva. Sa jag tycker att det i borjan ar foralderns ansvar. Sen nar de kommer till skolan sa
kan jag tycka att det i och med ar ett kunskapskrav sa ska vi ge dem chansen till att lara sig
att simma. Och det &r en lararfraga i samspel med ledningen i och med att det handlar om att
boka in simhallar och att kunna ta dem ifran kanske ordinarie undervisningstid och sa
vidare”.

Larare 2: “Ansvaret till en borjan kanner jag ligger hos foraldrarna. Att det &r en sa stor grej
har i Sverige i och med att vi har sa mycket vatten runt omkring sa tycker jag att det ar en
sjalvklarhet for foraldrarna att satta barnen i simskolan. Men nu har ju skolan ocksa
simningen med i laroplanen sa det &r ju dven Sverige som land som tar ansvar for varje barn
som gar i skolan”.

Larare 3: ”Det tycker jag ar foraldrarnas ansvar. Det ar ju en livsforsakring. Det &r ju
jatteviktigt att kunna simma. Sen i och med att det har kommit med betyget nu sa ska det val
vara vara, idrottslarares ansvar. Vi ska se till sa att det finns mojligheter. Det ar det vi kan
gora, att det finns mojligheter att ga till en simhall. Sen om eleverna inte gor det, det ar deras
grej”.

Alla tre larare anser att det ar foraldrarnas ansvar att lara sitt barn simma. Men eftersom

simningen star med som ett kunskapskrav i Lgr11 sa anser ldararna att det aven ar deras ansvar.
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4.6 Kan du simma?
En fraga som besvarades i enkaterna var om eleven kunde simma. Alla elever som svarat pa

enkaten svarade ja. Aven om de inte klarat av att simma 200 meter varav 50 meter i rygglage

ansag de att de kunde simma.

4.7 Hur gamla var eleverna nir de ldrde sig simma?

Alder for skola 1 3=

4%

Alder for skola 2

Pa skola 1 svarade 35 % av barnen att de larde sig simma vid 6 ars alder. Pa skola 2 svarade
26 % av eleverna att de var 5 ar och 21 % 4ar och 6 ar.
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4.8 Var har eleverna lart dig simma?

Skola 1 Skola 2

Pa bada skolorna &r det éver 80 % som lar sig utanfor skoltid. Med skola menar jag
simundervisning under skoltid. Det som innefattar hemma &r da att man lart sig simma pa

fritiden antingen i simskola eller av nagon annan person.

4.9 Resultat fran simtestet

Skola 1

Franvaro
15%
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Skola 2

Franvaro
15%

I skolorna klarade 6ver 70 % av barnen av att simma 200 meter varav 50 meter i rygglage. De
som inte klarade av simtestet var 7 % pa skola 2 och 12 % pa skola 1. Daremot var franvaron
15 % i bada skolorna. Lérare 1 pa skola 2 berattade att det alltid varit hog franvaro nar det ar
simtest &n vad det &r under en annan idrottslektion. Lararen berattar vidare att fler av de elever

som inte & med pa simtestet kan inte simma.

5 Diskussion
Mitt 6vergripande syfte med uppsatsen r att jamféra hur simkunnigheten ser ut i arskurs 6

utifrn hur lararna arbetar med simundervisning i tva olika skolor.

Fragestallningar:

Hur organiserar och arbetar idrottslararna med simning i skolan?

Hur ser simkunnigheten ut bland elever i arskurs 6?

| diskussionsdelen kommer det foras en diskussion kring mina fragestallningar kopplat till
bakgrunden, laroplansteorin och ramfaktorsteorin.
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5.1 Resultatdiskussion

5.1. 1 Hur organiserar och arbetar idrottslirarna med simning i skolan?

Skola 1 och 2 hade samma tanke nar de gallde att lara ut simning. Bada skolorna lar ut
simning nar eleverna gar i lagstadiet. Det som skiljer dem at &r att i skola 1 lar sig eleverna
simma i arskurs 3 och med skolans idrottslarare, medan eleverna pa skola 2 far lara sig simma
nar de gar i &rskurs 1 med en simlérare fran simhallen. Arskurs 6 i skola 1 har fétt tillgang till
simhallen tva ganger per termin. Den ena lektionen bestar av ett simtest dar eleverna simmar
200 meter varav 50 meter i rygglage. Den andra lektionen &r som idrottslararen utryckte sig,
en “vanlig” idrottslektion fast i vatten. Skola 2 har i arskurs 6 tillgang till simhallen en gang
per ar dar lektionen bestar av simtest, 200 meter varav 50 meter i rygglage. Skolornas
simundervisning genomfors ungefar lika dar simtestet ar i fokus for att lararna sedan ska
beddma eleverna. Detta kan kopplas till realisering av laroplanen dar verkstéllandet av
laroplanen star i fokus. Fragan ar om den tid skolorna far i simhallen &r undervisning eller
visar eleverna bara upp sin kunskap? Jag anser att detta sétt inte ger eleverna en chans att fa
utvecklas och lara sig nytt. Men lararna berattar vad orsaken ér till att de har sa fa tillfallen.
Skola 1 beréttar att de bara fatt en vecka per termin och skola 2 beréttar att det ar fullbokat i
simhallen. En annan orsak som larare 1 pa skola 1 tar upp &r att om eleven i arskurs 6 inte kan
simma maste denne fa extra undervisning i simning eftersom det &r ett kunskapskrav. Men de
som bestammer om extra undervisning sker ar ledningen. Detta problem blir alltsa en
ledningsfraga och en kostnadsfraga. Precis som UIf P Lundgren skriver i sin rapport om
ramfaktorsteorin, > Om daremot ett mal tydligt finns for en process maste ramarna anpassas
for att gora den processen méjlig” (Lundgren,1999:36). Detta ar nagot som inte har gjorts i
varken skola 1 eller 2. Jag anser inte att det racker med att eleverna har simskola i arskurs 1
eller 3 och sedan inget efter det, sedan i arskurs 6 ska man klara av simtestet. Skolan har idag
ett ansvar som sager att eleven ska kunna simma 200 meter varav 50 meter i rygglage. Da
maste skolorna ge eleven chansen att fa utvecklas under skoltid och lara sig nya simsatt om de
redan kan simma brost- och ryggsim. Jag anser att det inte &r rattvist att man har ett
kunskapskrav dar inte tillfalle for utveckling eller inlarning kan ske. Kravet for att fa minst
betyget E &r att kunna simma 200 meter varav 50 meter i ryggldge. Om eleven inte klarar
detta krav far den F i &mnet idrott och hélsa. Ar detta verkligen réttvist da eleverna inte far
tillfalle till att trana?

En diskussion som tva av lararna hade under intervjuerna var tolkningen av kunskapskravet. |
Lgr 11 star det att eleven ska kunna simma 200 meter varav 50 meter i rygglage. En larare pa

skola 1 berattade att eleven kan i sa fall fa godkant genom att simma 150 meter hundsim och
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flyta 50 meter pa rygg med hjalp av lite bensprattel. Lararen pa skola 2 sager att man kan lika
val crawla 150 meter och sedan 50 meter pa rygg. Detta kan kopplas till
transformeringsarenan dar lararen sjalv tolkar den foreskrivna laroplanen. En skola kanske
inte godké&nner en person som simmar 150 meter hundsim for att det inte anses korrekt vilket
leder till orattvisa. Men att tolka laroplanen lika ar inte alls latt. Dock genom samarbete och
diskussioner med andra larare som har samma amne kan det leda till att fler har samma
tolkning.

Ulrika Lindmark (2004) tar upp i en tillsynsrapport att skalet till att vissa elever inte lart sig
simma i arskurs 5 &r bland annat av religiosa/kulturella/etniska skal. Jag anser att lararna pa
skola 1 och 2 bor forsoka hitta l6sningar for att alla, dven tjejer som bér sjal, ska fa visa sin
kunskap och fa godkant i &mnet idrott och hélsa. Det ar viktigt att alla ska fa samma rétt till
att kunna fa godkant i simningen. Dessa problem att en elev inte kan vara med av olika skal
kan man stota pa manga ganger. Det géller att som larare forsoka kompromissa och hitta

I6sningar tillsammans med eleven.

5.1.2 Hur ser simkunnigheten ut bland elever i arskurs 6?
En frdga som stod med i enkaten var om eleven kan simma. Alla elever kryssade i ja dven de

som inte klarat simtestet. Da borjar jag reflektera om det kan vara farligt att eleverna
overskattar sin simférmaga. Det kan vara farligt om de kanske ar ute och badar med vanner
och sedan viljer att simma for langt ut vilket de tror att de kan klara av. Men samtidigt sa kan
simkunnighet ha en annan innebdrd bland eleverna &n vad den har hos lararna.

Jag anser att det ar bra att skolan har med simning som ett kunskapskrav i laroplanen. Detta
for att alla elever i Sverige har ratt till att lara sig simma. | resultatet dver hur manga som lart
sig simma i skolan visar det sig att 14% fran skola 2 och 15% fran skola 1 har lart sig simma i
skolan. Tank om vi inte skulle ha detta kunskapskrav i skolan, hur skulle det da se ut? Att 15
% inte kan simma av en klass med 30 personer ger ca 5 elever som inte kan simma. | varje
skola finns det tva till tre arskurs 6:or. Vilket ger resultatet 10-15 elever som inte kan simma
arskurs 6 i bara en skola. Hur skulle det da se ut i hela Sverige? Skulle drunkningsolyckorna
6ka? Det ar viktigt att simundervisning sker och att alla barn far lara sig och utveckla sin

simkunskap.
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Resultatet fran skolornas simtest 6ver hur manga som inte blev godkénda visar att det inte
racker med en eller tva simundervisningslektioner per termin och det racker inte heller med
att man bara lar sig simma/har simskola i arskurs 1 eller 3. Precis som Ulrika Lindmark
(2004) skriver i sin tillsynsrapport &r skélet till att eleverna inte kan simma for lite tréning och
brister i teknik. Darfor maste man hela tiden repetera och fortsatta lara eleverna. Linde (2006)
skriver i sin bok att ramfaktorsteorin &r en teori som behandlar det som ar mojligt och inte
mojligt i undervisningen. | detta fall & ramen tillgangen till simhallar. Det paverkar elevernas
resultat for att man inte har lika mycket tillgang till simhallen sa att man exempelvis kan ha
simskola eller flera simundervisnings lektioner for att utveckla elevernas simkunnighet sa att
de sedan kan fa godkant i simningsdelen. Simhallar &r en fysisk ram som begréansar lararnas
handlingsutrymme.

Lararen pa skola 2 berattade under intervjun att nar simtestet ska goras ar franvaron hog. Det
syns dven pa cirkeldiagrammet som visar att 15 % pa bade skola 1 och 2 &r franvarande.
Ulrika Lindmarks (2004) tillsynsrapport géllande elevernas simkunnighet i arskurs 5 tar upp
fler skal till varfor eleverna inte kan simma. Ett skél kallar hon ekonomiska/organisatoriska
skal. Dar hon bland annat tar upp hdg franvaro bland eleverna som ett skal. Varfor ar det hog
franvaro fran simtestet/simundervisningen? Kan det vara sa att eleverna ar osakra éver sin
kropp och tycker det ar jobbigt att visa sig for andra? Eller kan det vara sa att de ar osékra nar
det géller deras simkunnighet? Man kanske tycker att det &r pinsamt for att man inte kan
simma ratt eller att man inte kan simma alls? Eftersom det &r hdg franvaro fran simningen
maste man som larare forsoka finna I6sningar sa att alla kan delta och visa deras kunskap

dven lara sig. Det ar svart att fa med alla men nagon I6sning maste man kunna finna.

5.2Metoddiskussion
Jag valde att anvanda mig av en kvalitativ och en kvantitativ undersékningsmetod for att

besvara studiens syfte och fragestallningar. Den kvalitativa metoden bestod av intervjuer och
den kvantitativa av enkater. Genom intervjuer med idrottslarare fick jag en bredare forstaelse
éver hur lararna bedriver simning i skolorna. Enkéaterna besvarades av eleverna for att fa na en
storre insyn i deras simkunnighet. Nackdelen med denna metod &r att eleverna tolkar fragorna
pa sitt satt. Jag gjorde allt for att eleverna skulle forsta vad jag menade med fragorna genom
att bland annat vara dar nar fragorna besvarades eller ge den person som var dar information
om hur varije fraga skall tolkas. Jag skulle ha kunnat vélja ut vissa elever for intervju. Detta

skulle ha gett mig en bredare forstaelse till varfor de exempelvis inte klarat simtestet eller har
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klarat simtestet. En djupare inblick i hur de lart sig simma eller vad de anser om skolans
simundervisning. Men pa grund av tidsbrist valde jag enkéter for elever och intervjuer med

larare.

5.3 Vidare forskning
Det resultat jag fatt i denna studie visar att det ar tillgang till simhall som hindrar lararna fran

att ha fler simundervisningar. Jag vill darfoér underséka om fler skolor har samma problem och
hur man kan géra for att 16sa det. Jag vill fortsatta forska inom omradet simning i skolan for
att jag tycker att det &r en viktig kunskap som latt kan gldmmas bort. Jag skulle darfor vilja
gora intervjuer med skolledningen och kommuner om varfér simundervisningen ser ut som

den gor idag och om man aven kan hitta en 16sning som ger skolor mer tillgang till simhall.

26



Kall- och litteraturforteckning

Muntliga kallor:
Bandupptagning
Intervju 2012-11-26 med larare 1,
Intervju 2012-11-26 med lérare 2
Intervju 2012-12-06 med lérare 3

Atler, Linda (2010), ”De som inte kan simma ska fa en fordjupning” — en studie om utvalda
skolors simundervisning, Examensarbete 27:2010.

Hassmen, Nathalie & Hassmen, Peter (2008), Idrottsvetenskapliga forskningsmetoder, SISU
Idrottsbdcker.

Johansson, Bo & Svedner, Per Olov (2006), Examensarbetet i lararutbildning
Undersokningsmetoder och spraklig utformning, Uppsala:X-O Graf Tryck AB.

Kraepelien- Strid, Eva (2007), ”Simkunnighet &r viktigt, eller?”, i ldrottsdidaktiska

utmaningar, red Hakan Larsson & Jane Meckbach, Stockholm:Liber AB.

Linde, Goran (2006), Det ska ni veta! En introduktion till laroplansteori, 2 uppl. Danmark:
Narayana Press,

Lindmark, Ulrika (2004) Tillsyn av simkunnighet och formaga att hantera nodsituationer vid
vatten, Rapport 2004-06-10 Dnr 2003:3260, Stockholm: Skolverket.

Lundgren, P, UIf (1999), Ramfaktorsteorin och praktisk utbildningsplanering, Pedagogisk

forskning i Sverige 1999 arg. 4 nr 1 s.31-41 issn 1401-6788, Stockholm: Skolverket.

Lynch, Timothy Joseph (2012) Swimming and water safety: Reaching all children in
Australian primary schools, International Journal of Aquatic Research and Education,
2012,6, 267-278, Human Kinetics, Inc.

Mora, Kevin (2008), Will they sink or swim? New Zealand youth water safety knowledge and
skills, InternationalJournal of Aquatic Research and Education, 2008, 2, 114-12, Human
Kinetics, inc.

Moller, Hugo (1917), Simundervisningens Metodik: For Sveriges skolor, 2.uppl, Stockholm:
P. A Norstedt & Soners forlag.

Sandalh, Bjorn (2004) “Ett &mne for vem?”, i Mellan nytta och néje, red Hakan Larson &
Karin Redelius, Stockholm: Edita Norstedts Tryckeri.

Skolverket (2011), Laroplan for grunskolan, forskoleklassen och fritidshemmet 2011,

27



Stockholm.

Svenska Livraddningssallskapet (1998), SLS 100 ar Jubileumsbok 1898 — 1998, Karlstad,
Varmlandstryck.

Torlakovic, Aldvin (2009),”The effects of intensive learning the basic elements of swimming
within the frame of ex-curriculum activities upon the elementary school children”, Homo

Sporticus,

Elektroniska Kkillor
Vetenskapsradet (2012),Forskningsetiska principer inom humanistisk — samhéllsvetenskaplig

forskning, ISBN: 91-7307-088-4, 2012-12-10
www.svenskalivraddningssallskapet.se/vattenkunskap/fakta-och-statistik/fakta.aspx, 2012-12-
14,
www.svenskalivraddningssallskapet.se/vattenkunskap/fakta-och-
statistik/drunkningsstatistik/tidigare-statistik.aspx, 2012-12-14.
http://www.svenskalivraddningssallskapet.se/vattenkunskap/fakta-och-
statistik/drunkningsstatistik.aspx), 2012-12-14

28


http://www.svenskalivraddningssallskapet.se/vattenkunskap/fakta-och-statistik/fakta.aspx

Bilaga 1 Enkater

Enkat till eleverna
Namn:

Klass:
Ringa in ditt svarsalternativ.
1. Jag kan simma

Om ja....

1b. Hur gammal var du nér du larde dig simma?

2. Jag kan simma 200 meter varav 50 meter rygglége.

3. Jag har lart mig simma...
Hemma skolan ovrigt..............
Om ovrigt......

3b. Vart har du lart dig simma?

ja

Ja

nej

nej
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Bilaga 2 Intervjufragor

Vad ar simkunnighet for dig?

Hur jobbar du med simning i skolan?

Hur kontrolleras simningen?

Vad har du for krav pa eleverna nar det géller simning?

Hur gor du med de som inte kan simma eller kan visa upp deras simkunnighet (pga ex

religitsa faktorer)?

Vem anser du har ansvaret for att lara barnet simma? Varfor?
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