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1. Introduktion

Det finns en tradition att anvanda saval inkdpt som sjalvplockad svamp i
hushdllet. Vissa atliga svampar sdsom ostronskivling och tradgards-
champinjon odlas, medan andra, som kantarell och karljohansvamp,
plockas i naturen. Bade odlad svamp och sjalvplockad svamp anvands
som handelssvamp.

Svamp saluhalls farsk eller bearbetad i form av olika produkter, till
exempel torkad svamp (inklusive frystorkad svamp, pulver), insyltad,
insaltad eller fermenterad svamp i vegetarisk olja, fryst svamp, samt
som flytande eller intorkat koncentrat eller som ingredienser i hel- eller
halvfabrikat av livsmedel.

Det aktuella projektet giller svamp som forséljs som livsmedel. Det
avser att ge riktlinjer om atlig handelssvamp till industri och handel som
importerar och omséatter svamp (grossister, dagligvaruhandel och re-
stauranger) och till myndigheter som utfor livsmedelskontroll.

Hjalpmedlen utgors av ett frageformuldr med tillhérande radgivande
forteckningar éver matsvamp som det dr lamplig respektive olamplig att
marknadsfora. De radgivande forteckningarna har sammanstillts efter
det att svamparna som kommit ifrdga for dem har riskvarderats baserat
pa tillganglig vetenskaplig litteratur.!

Mer information lamnas i underlaget till denna volym och aterfinns i
bakgrundsrapporten: volym II, sektion 1 och 2. I sektion 1 (av volym II)
ges mer information om svamp, svampforgiftningar, lagstiftning och de
fyra radgivande forteckningar som producerats. I sektion 2 redovisas de
riskvarderingar som utforts i form av monografier om de olika svampar-
terna som forekommer i de fyra listorna. Monografierna omnamner de
viktigaste vetenskapliga referenserna pa vilken varderingen baseras. De
inkluderar aven ett representativt fotografi pa den svamp som behand-
las. Det skall dock papekas att manga svampar kan variera patagligt i
utseende beroende pa var de vaxer.

1 Frageformuliret och de radgivande listorna finns tillgingliga pa danska, isldndska, norska, svenska och
engelska.



Malet med publikation &r att tillhandahdlla ett instrument, fragefor-
muldret, i syfte att forbattra den kontroll foretaget sjalva bedriver for att
uppfylla lagstiftningens krav, det vill sdga sidkerstilla att endast sdker
svamp sldpps ut pa marknaden.

Matsvamp

Med matsvamp menas fruktkroppar av ordningen Fungi som samlar
organismer som skiljer sig fran vaxter och djur.

Generellt galler att matsvamp, likt andra livsmedel, inte skall skada
konsumentens hélsa, bdde med avseende pa tinkbara omedelbara
och/eller kortsiktiga och/eller langsiktiga effekter av livsmedel, inte
bara pa den persons hilsa som konsumerar det, utan dven pa de kom-
mande generationernas hélsa, och inte har kumulativa toxiska effekter.
Dessa krav 6verensstimmer med EUs lagstiftning om livsmedel.

Europaparlamentets och radets forordning (EC) No 178/2002 defini-
erar livsmedel som "dmnen eller produkter, oberoende av om de ar be-
arbetade, delvis bearbetade eller obearbetade, som ir avsedda att eller
rimligen kan forvantas fortdras av manniskor.” Manga svamparter ar
lampliga som matsvamp forst efter tillagning.

Kunskap om vilken svamp som kan konsumeras dr nédvandigt och
detsamma galler formagan att korrekt identifiera handelssvamp. Kun-
skapen behover hallas uppdaterad eftersom kunskapen om skadliga
effekter av svamp standigt 6kar. Dessutom tycks antalet svamparter som
forsaljs som matsvamp 6ka.

Allmdnna rad gallande en sdker anvandning av svamp

« Atendast svamp som du med 100 % sikerhet kinner igen

« Atendast svamp som allmint anses tlig

« Atinterd svamp eftersom detta kan leda till obehag, till exempel magont

. Atinte skimd svamp

o Nar en svampart konsumeras for forsta gaingen bor man ita en liten portion

for att minimera risken for reaktioner pa basis av intolerans eller allergi
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Giftig svamp

Bland svampar finns bdde atliga arter, som till exempel olika Boletus
arter (t.ex. Karljohansvamp), och akut eller till och med dédligt giftiga
arter som lémsk flugsvamp (Amanita phalloides). Andra svamparter
innehdller toxiska dmnen och kan leda till forgiftningar, en del med
mindre allvarliga effekter, en del med allvarligare effekter, ibland pa
langre sikt (till exempel ge upphov till tumérer). Bland de mest vanliga
negativa effekterna marks illamdende, magont och olika 6verkanslig-
hetsreaktioner.

Det ar foljaktligen av stor vikt att ha en god kunskap om den lokala
svampmarknaden. Med en 6kad global livsmedelshandel ar det fullt méj-
ligt att nya svamparter nar den nordiska marknaden. Denna mojlighet
understryker betydelsen av en dndamalsenlig egen kontroll utav aktorer
pa livsmedelsmarknaden for att uppfylla lagstiftnings krav och likasa
betydelsen av en effektiv offentlig livsmedelskontroll for att garantera
konsumenten sadkra livsmedel.

Kunskapen om ett livsmedel ar sdkert att konsumera eller kan inne-
bara en risk for konsumenten ar till stor del en empirisk kunskap insam-
lad under artionden eller arhundraden. Den empiriska kunskapen ar
ofta endast anekdotiskt belagd. Bedomningen av vilka livsmedel som ar
sdkra maste emellertid baseras pa tidsenliga metoder och modernaste
data att faststédlla livsmedelssdkerhet.

Inom EU regleras livsmedel som ar nya for EU-marknaden av férord-
ningen om nya livsmedel. En kort 6versikt 6ver denna och annan gal-
lande lagstiftning aterfinns i Annex 1.
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2. Frageformular och
radgivande forteckningar
over svamp som antingen ar
lamplig eller olamplig som
handelssvamp

Frageformuldret och radgivande forteckningar ar hjalpmedel for livsme-
delsforetagare som har ansvaret att sidkerstilla bade identitet och sa-
kerhet hos handelssvamp.

Frageformularet

Frageformuladret &r &mnat att anvindas av aktorer i livsmedelskedjan i de-
ras egen Kontroll for att uppfylla lagstiftningens krav pa att endast siker
svamp nar konsumenten, samt vid den offentliga livsmedelskontrollen.

Verksamhetsutdvarens egen kontroll av firsk och speciellt torkad
svamp ar svar eftersom den kraver kunskap inom flera olika omraden,
sasom formagan att korrekt identifiera en svamp, livsmedelstoxikologi
och lagstiftningskunskap om markning, kontaminanter och radioaktivi-
tet. Frageformularet omfattar de minimikrav som stélls vid relevanta
verksamheters egen kontroll for att uppfylla lagstiftningens krav pa att
endast sdker svamp nar konsumenten och som tillika den offentliga
livsmedelskontrollen.

Radgivande forteckningar

Forteckningarna som utgor lista 1-4 har producerats for att vara ett
anvandbart instrument inom den egna kontrollen hos verksamheter
som hanterar svamp och for personer som kontrollerar sddan aktivitet.
Lista 1 och 2 omfattar dtlig svamp som anses lamplig for kommersiell
marknadsforing; listan inkluderar de vanligaste handelssvamparna i Nor-



den. Lista 3 och 4 omfattar svamp som kan vara étlig eller tidigare ansetts
vara itlig men som inte anses ldmplig att marknadsfora darfor att de kan
ge upphov till skadliga effekter eller kan forvaxlas med giftig svamp.

Alla svamparter som finns upptagna i de radgivande foérteckningarna
har riskvérderats pa basis av publicerad vetenskaplig litteratur och in-
formation tillgidnglig i svampboécker. Riskvarderingarna har sammanfat-
tats i de monografier som utgor sektion 2 av volym II av underlaget till
denna rapport. | syfta att forbattra anvdandbarheten av de radgivande
forteckningarna har lampliga fotografier av de olika svamparterna in-
kluderats i lista 1. Det bor dock papekas att en svamps utseende kan
variera patagligt, s det kan behovas fler kriterier for att faststalla vilken
art svampen tillhor.

Listorna 1 och 2 omfattar svamparter som redan ar eller kan bli han-
delssvamp i de nordiska ldnderna. Svamparter som inte finns pa lista 1
eller 2 kan forsaljas lagligt i enlighet med livsmedelsférordningen, men
livsmedelsinspektorer skall i sddana fall avkrava en riskvardering fran
den ansvarige livsmedelsforetagaren. Sddana riskvarderingar skall in-
nehalla en vetenskaplig dokumentation som motsvarar de monografier
som sammanstéllts i sektion 2 av Volym II, eller motsvara kraven i EUs
féorordning om nya livsmedel.

Finland har en nationell lagstiftningZz om handelssvamp. Enligt dessa
nationella bestimmelser maste all insamlad eller odlad svamp och alla
svampprodukter producerade i Finland uppfylla stillda krav. Det finns i
nuldget 24 olika svamparter upptagna pa den finska forteckningen. I
Finland kan endast de svamparter som finns upptagna i den finska for-
teckningen marknadsféras som handelssvamp. Lagstiftningen géller inte
importerad svamp.

2 Bestaimmelser om handelssvamp (489/2006) utgiven av departementet for handel och industri. Baserat pa
dessa bestammelser har det finska livsmedelsverket (Evira) upprattat "Forteckning 6ver handelssvamp”
(3/2007).

12 Handelssvamp



3. Identifiering

En korrekt identifiering av en svampart ar hérnstenen i en riskvarde-
ring. Identifieringen for med sig en vardering av om den aktuella svam-
pen ar atlig, oatlig eller mojligen giftig, eller om den &r en svamp som
kan forvéxlas med en giftig svamp.

Aktorer pa livsmedelsmarknaden (grossister, dagligvaruhandel, re-
stauranger) som omsatter svamp maste ha kunskapen att identifiera de
arter som saluhdlls. Nar det giller importerad svamp maste de sdker-
stélla fran leverantoren att den svamp som forsiljs har identifierats av
personer med tillracklig kunskap att identifiera svamp. Detta ar viktigt
ocksa for alla former av processad svamp, inklusive torkad svamp. Iden-
tifiering av svamp kraver sarskild kunskap och expertis, speciellt nar det
galler torkad svamp.

Svampplockare i exportldnder och privata samlare som séljer svamp
till restaurang maste ha kunskapen att identifiera de svampar som
plockas och kunna skilja dem fran icke atbar eller giftig svamp.3 Kravet
pa en rimlig mykologisk kunskap ar oundviklig.

Uppdaterad information om hur svamp identifieras kan erhallas i nya
handbécker om svamp och i vissa elektroniska medier och inte minst
genom att konsultera experter och utbilda sig - se vidare sektion 1 i
volym II.

3 Enligt EUs hygienfoérordning (Férordning (EU) No 852/2004; Annex 1, punkt 5d)






4. Lagstiftning, den egna
kontrollen och
dokumentation

En kort 6versikt av relevant EU- och nationell lagstiftning och en intro-
duktion till den kontroll foretaget sjalv bedriver for att uppfylla lagstift-
ningens krav (sdkerstilla att endast sdkra livsmedel slapps ut pa mark-
naden) ges i Annex 1.

Mer detaljerad information och riskvarderingar av svamparterna i de
fyra radgivande forteckningarna presenteras i volym II, se www.norden.org


http://www.norden.org

Spgrreskjema for kontroll hos naeringsmiddelaktgr og
naeringsmiddelinspeksjon

Foretagets namn och adress
Person ansvarig for kontrollen
Datum for kontrollen

Nr Kontrollpunkter Svar Kommentarer
1 Produktens namn
2 Namn och address pa leverantéren
(sparbarhet)
3 Myndighetsdokument:

Kraver den nationella lagstiftningen registre-
ring/godkannande?

Ar leverantéren® registrerad/godkand av
myndigheten som utfor livsmedelskontroll?

4 Ursprungsland

(Lagstadgat krav endast for odlad farsk
svamp. Emellertid maste ursprungsland
alltid anges vid behov — till exempel om det
finns tvivel om ursprungsland)

5 Sparbarhet
(Tydligs koppling mellan produkten och
dess dokumentation)

6 Markning

Specifikt namn pa nationellt sprak, inklu-
sive i ingrediensforteckningen for bland-

svamp (Information: Se radgivande listor)

7 Finns svampen upptagen i de nordiska Om ja, — ga till punkt 9 och
forteckningarna 1 eller 2 6ver matsvamp; 10.
finns det dokumentation pa svampens Om nej — ga till punkt 8.
identitet?’

4 Leverantoren kan vara en producent eller en aktor i livsmedelskedjan inom eller utanfor EU. Privata
svampplockare avkravs normalt inte registrering da de oftast har en liten affirsverksamhet. De méste emel-
lertid folja artikel 14 av EUs livsmedelslag.

5 Finland har en nationell lagstiftning om svamp som plockats eller odlats i Finland.
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Nr Kontrollpunkter Svar Kommentarer
8 Ar svampen upptagen pa en nordisk Om ja = inte lamplig for
forteckning 6ver svamp som &r oldmplig att | kommersiell anvdandning
salufora (listorna 3 och 4)? Om nej —Dokumentation
krévs pa identitet och den
skall &tféljas av en riskvarde-
ring med avseende pa att
svampen dr aitlig6 (enligt
artikel 14 i EUs livsmedelslag)
Om dokumentationen
accepteras, ga till punkt 9
och 10
9 Kemiska kontaminanter, inklusive radio-
aktivitet
(Dokumentation pa att hogsta halter givna
i lagstiftningen inte 6verskrids)
10 Bruksanvisning
(Vid behov)
11 | Slutsats (godkand/
underkénd)

6 Forklaring av 6verensstimmelse fran livsmedelsaktérer med avseende pa en riskvirdering i enlighet med de

principer som framgar av underlaget till denna végledning (volym II).

Handelssvamp
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5. Radgivande forteckningar
(lista 1-4)

Svampnamnen i de radgivande forteckningarna, lista 1-4, ar de veten-
skapliga namn som foredras (vanliga vetenskapliga synonymer anges i
parantes). Det foredragna svampnamnet pa svenska finns angivet nar
det ar kint, medan synonymer anges inom parantes och handelsnamn
inom parantes med citationstecken. Nomenklaturen ar mer utforligt
beskriven i underlaget till denna vagledning (volym II).

Lista 1

Atlig odlad eller fran naturen plockad svamp som ar limplig att
saluféras

1-01 Agaricus arvensis (Snébolls-champinjon)

Da snobollschampinjonen effektivt anrikar kadmium bor innehallet av denna toxiska och carcino-
gena metall kontrolleras regelbundet. Med anledning av att nivan av fenylhydrazin-derivat och
kadmium kan vara mycket hog, skall snébollschampinjonen inte konsumeras i stora mangder (se
monografin om A. bisporus (Odlad tradgardschampinjon).

Den vilda formen av arten aterfinns i lista 2.



1-02 Agaricus bisporus (A. hortensis, A. brunnescens)
(Trddgdrds-champinjon, Odlad former av trddgdrds-champinjon (vit och
brun)("Portobello”))

Da djur- och in vitro-studier antyder att fenylhydrazin-derivaten i den odlade tradgardschampinjo-
nen (A. bisporus), samt svampen som sadan, kan vara genotoxisk och carcinogen, kan inte en can-
cerrisk for manniska uteslutas. Det rekommenderas darfor att inte dta den odlade tradgardscham-
pinjonen i stora mangder. En patagligt hogre konsumtion dn 2 kg/ar (normalkonsumtion i Danmark,
Island, Norge och Sverige) anses utgora ”stora mangder”.Andamalsenlig tillagning av den firska
svampen reducerar halten av potentiellt carcinogena @mnen. Den stekta, i mikrovagsugn tillagade,
kokta (speciellt om kokvattnet kasseris) och konserverade svampen innehaller patagligt mindre halter
av de potentiellt carcinogena fenylhydrazinerna. Aven vanlig infrysning féljt av tining (men inte frys-
torkning) reducerar halten av fenylhydrazin-derivat i svampen.

Det rekommenderas darfér att den odlade tradgardschampinjonen tillagas innan konsumtion.

1-03 Albatrellus ovinus (Fdrticka)
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1-04 Amanita caesarea (Kejsarflugsvamp)

1-05 Auricularia auricula-judae. (A. auricula (Judaséra))
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1-06 Auricularia polytricha and other Auricularia species
(Skogsdra och andra arter inom gelééronsldktet)

1-07 Boletus edulis (Skogséra och andra arter inom gelééronsliktet)
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1-08 Boletus pinophilus (B. pinicola) (Rédbrun stensopp)

1-09 Boletus reticulatus (B. aestivalis) (Finluden stensopp)
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1-10 Cantharellus cibarius (Kantarell)

1-11 Cantharellus pallens (Blek kantarell)
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1-12 Craterellus cornucopioides (Cantharellus cornucopioides)
(Svart trumpet-svamp)

1-13 Craterellus lutescens (Cantharellus lutescens) (Rédgul trumpet-svamp)

Kan producera svagt mutagena amnen nar den skadas ordentligt.
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1-14 Craterellus tubaeformis (Cantharellus tubaeformis) (Trattkantarell)

Kan producera svagt mutagena damnen nar den skadas ordentligt.

1-15 Flammulina velutipes (Vinterskivling ("Vinternagel-skivling”))

Den vilda formen av arten aterfinns i lista 2.
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1-16 Grifola frondosa (Korallticka)

Rodlistad i Danmark, Norge och Sverige som nara hotad.
Skall endast marknadsféras i Norden om svampen ar odlad eller harstammar fran lander dar den
inte ar rodlistad.

1-17 Hericium coralloides (Koralltaggsvamp)

Rodlistad i Danmark, Norge och Sverige som nara hotad.
Skall endast marknadsforas i Norden om svampen ar odlad eller harstammar fran lander dar den
inte ar rodlistad.
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1-18 Hericium erinaceus (Igelkottaggsvamp ("Pom-Pom”))

Rodlistad i Danmark, Sverige och Norge som akut hotad.
Skall endast marknadsféras i Norden om svampen ar odlad eller hdrstammar fran lander dar den
inte ar rodlistad..

1-19 Hydnum repandum (Blek taggsvamp)
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1-20 Hydnum rufescens (Rédgul taggsvamp)

1-21 Hypsizygus spp (Ingen svensk nanm)
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1-22 Lentinula edodes (Lentinus edodes) (Shii-take, Ekmussling, Ekskivling)

1-23 Lepista nuda (Tricholoma nudum) (Blamusseron)

Den vilda formen av arten aterfinns i lista 2.
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1-24 Macrolepiota procera (Stolt fjdllskivling)

1-25 Morchella conica. (M. elata) (Toppmurkla)

Toppmurklan (M. conica) och den nérbesldktade runda toppmurklan (M. esculenta): Skall aldrig
konsumeras ra och skall tillagas i minst 10 minuter

Konsumtion av stérre mangder (mer an 100 g per maltid) tillagad eller farsk toppmurkla (eller
motsvarande mangder torkad svamp) — kan ibland ge upphov till paverkan av mag-tarmkanalen,
eller ge neurologiska effekter som ataxia, yrsel och synrubbningar och bér darfor undvikas.
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1-26 Morchella esculenta (Rund toppmurkla)

Rund toppmurkla (M. esculenta) och den narbeslaktade toppmurklan (M. conica): Skall aldrig kon-
sumeras ra och skall tillagas i minst 10 minuter

Konsumtion av stérre mangder (mer dn 100 g per maltid) tillagad eller farsk toppmurkla (eller
motsvarande mangder torkad svamp) — kan ibland ge upphov till paverkan av mag-tarmkanalen,
eller ge neurologiska effekter som ataxia, yrsel och synrubbningar och bor darfér undvikas.

1-27 Pholiota nameko (Namekotofs-skivling)
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1-28 Pleurotus citrinopileatus (Citronmussling)

1-29 Pleurotus djamor (Rosa ostron-mussling)
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1-30 Pleurotus eryngii ("Kungsmussling”)

1-31 Pleurotus ostreatus (Ostronmussling(”Ostronskivling”))
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1-32 Sparassis crispa (Blomkdlssvamp)

1-33 Suillus luteus (Smérsopp)
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1-34 Tricholoma matsutake (T. nauseosum) (Goliatmusseron ("Matsu-take”))

Rodlistad i Danmark, och Norge som nara hotad.
Skall endast marknadsféras om svampen harstammar fran lander dér den inte &r rodlistad.

1-35 Tuber aestivum (Sommartryffel (Bourgognetryffel))

Rédlistad i Danmark, som nara hotad.
Skall endast marknadsforas om svampen hdrstammar fran lander dar den inte ar rédlistad.
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1-36 Tuber magnatum (Albatryffel ("Piemonte-tryffel”))

1-37 Tuber melanosporum (Perigordtryffel)
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1-38 Tuber indicum (T.r sinense )( Kinesisk tryffel)

Bild fattas

1-39 Volvariella volvacea (Volvaria volvacea) (Halmslidskivling)
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Lista 2

Fran naturen plockad atlig svamp, vars identitet som lamplig handelssvamp har dokumenterats’

Nr.

Vetenskapligt namn

Svenskt namn

Kommentarer

2-01

2-02

2-03

2-04

2-05

2-06

Agaricus arvensis

Agaricus augustus

Agaricus bitorquis

Agaricus campestris

Agaricus arter; andra icke
gulnande, som till exem-
pel. A. lamgei

(A. haemorrhoidarius and
A. sylvaticus)

Agaricus arter, andra
gulnande arter som till
exempel A. sylvicola (A.
abruptibulbus and A.

urinascens, A. excellens, A.

macrosporus)

Snobolls-champinjon

Kungschampinjon

Vagschampinjon

Angschampinjon

Agaricus arter, andra icke
gulnande, som till exempel
blodchampinjon (A.
lamgei) och skogschampin-
jon (A. sylvaticus)

Agaricus arter, andra
gulnande arter som till
exempel knol-champinjon

Da snébollschampinjonen effektivt anrikar
kadmium bor innehdllet av denna toxiska
och carcinogena metall kontrolleras
regelbundet.

Med anledning av den méjligt héga nivan
av fenylhydrazin-derivat och kadmium,
skall snébollschampinjonen inte konsum-
eras i stora mangder (se monografin om
Agaricus bisporus (Odlad Tradgardscham-
pinjon). Den odlade formen av arten
aterfinns i lista 1.

D& kungschampinjonen effektivt anrikar
kadmium bor innehdllet av denna toxiska
och carcinogena metall kontrolleras
regelbundet.

Med anledning av den méjligt hdga nivan
av fenylhydrazin-derivat och kadmium, skall
kungschampinjonen inte konsumerasii
stora méangder (se monografin om Agaricus
bisporus (Odlad Tradgardschampinjon)).
Med anledning av att nivan av fenylhydra-
zin-derivat kan vara mycket hog, skall
vagchampinjonen inte konsumeras i stora
méangder (se monografin om Agaricus
bisporus (Odlad Tradgardschampinjon).
Med anledning av att nivan av fenylhydra-
zin-derivat kan vara mycket hog, skall
angschampinjonen inte konsumeras i stora
méngder (se monografin om Agaricus
bisporus (Odlad Tradgardschampinjon).
Med anledning av att nivan av fenylhydra-
zin-derivat kan vara mycket hog, skall
andra icke gulnande Agaricus-arter (t.ex.
blodchampinjon och skogschampinjon)
inte konsumeras i stora méangder (se
monografin om Agaricus bisporus (Odlad
Tradgardschampinjon).

D& gulnande, atliga Agaricus-arter effek-
tivt anrikar kadmium bor innehallet av
denna toxiska och carcinogena metall
kontrolleras regelbundet.

Med anledning av att nivan av fenylhydra-
zin-derivat kan vara mycket hog, skall
gulnande, atliga Agaricus-arter inte
konsumeras i stora mangder (se mono-
grafin om Agaricus bisporus (Odlad
Tradgardschampinjon).

7 Listorna 2-4 innehaller inga svampfotografier. Daremot finns fotografier pd dessa svamparter i monografi-

ernaivolym II, section 2 - se www.norden.org
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Nr. Vetenskapligt namn Svenskt namn Kommentarer
2-07 Calocybe gambosa Varmusseron
(Lyophyllum gambosum)
(Tricholoma gambosum,
Tricholoma georgii)
2-08 Coprinus comatus Fjallig blacksvamp
2-09 Cortinarius caperatus Rimskivling
(Rozites caperatus) (Rynkad tofs-skivling)
2-10 Flammulina velutipes Vinterskivling Den odlade formen &r upptagen i Lista 1
(Vinternagel-skivling)

2-11 Gomphidius glutinosus Citronslemskivling

2-12 Gomphus clavatus Violgubbe Rédlistad i Danmark och Sverige som
sarbar, samt i Norge som ndra hotad.
Skall endast marknadsféras om svampen
harstammar fran lander dér den inte &r
rodlistad.

2-13 Hygrophorus camarophyllus ~ Sotvaxskivling Rédlistad i Danmark som akut hotad.

(Sotvaxing) Skall endast marknadsféras om svampen
harstammar fran lander dar den inte &r
rodlistad.

2-14 Hygrophorus hypothejus Frostvaxskivling

(Frostvaxing)

2-15 Hygrocybe pratensis Angsvaxskivling

(Camarophyllus pratensis)  (Angvaxing)

2-16 Hygrocybe punicea Scharlakansvax-skivling Rédlistad i Danmark och Sverige som nara
hotad. Skall endast marknadsféras om
svampen harstammar fran lander dér den
inte dr rodlistad.

2-17 Lactarius deliciosus Lacker riska

(Lackerriska, Tallblodriska)

2-18 Lactarius deterrimus Blodriska

(Granblodriska)

2-19 Lactarius rufus Pepparriska Behover tillredas (insaltas/upphettas) for
att forstora de skarpt smakande @mnena i
svampen. Kokvattnet skall kasseras.

2-20 Lactarius torminosus Skaggriska Behover tillredas (insaltas/upphettas) for
att forstora de skarpt smakande @mnena i
svampen. Kokvattnet skall kasseras.

2-21 Lactarius trivialis Skogsriska Behover tillredas (insaltas/upphettas) for

(L. utilis) att forstora de skarpt smakande dmnenai
svampen. Kokvattnet skall kasseras.
Rédlistad som nara hotad i Danmark. Skall
endast marknadsféras om svampen
harstammar fran lander dar den inte ar
rodlistad.

2-22 Lactarius volemus Mandelriska Rédlistad i Danmark. Skall endast mark-
nadsféras om svampen harstammar fran
lander ddr den inte &r rodlistad.

2-23 Leccinum aurantiacum Aspsopp Thorough heat treatment is necessary as

(L. albostipitatum, insufficiently cooked mushrooms can give
L. quercinum) intoxications
2-24 Leccinum versipelle Tegelsopp Ordentlig varmebehandling kravs ef-
(Tegelrod bjorksopp) tersom otillrackligt tillagad svamp kan ge
forgiftningar.

2-25 Leccinum vulpinum Tallsopp Ordentlig varmebehandling kravs ef-

(Ravsopp) tersom otillrackligt tillagad svamp kan ge
forgiftningar.

2-26 Leccinum arter, Ovriga, till  Soppar av slaktet Lecci- Ordentlig varmebehandling kravs ef-

exempel L. scabrum num, exemplet har inget tersom otillrackligt tillagad svamp kan ge
svenskt namn forgiftningar.

2-27 Lepista nuda Blamusseron Den odlade formen av arten aterfinns i

(Tricholoma nudum) lista 1.
40 Handelssvamp



Nr. Vetenskapligt namn Svenskt namn Kommentarer
2-28 Lepista saeva Hoéstmusseron

(L.personata, Tricholoma

personatum)
2-29 Russula claroflava Gulkremla

(R. flava)

2-30 Russula decolorans Tegelkremla

2-31 Russula integra Mandelkremla

2-32 Russula paludosa. Storkremla

2-33 Russula vesca Kantkremla

2-34 Russula vinosa Vinkremla

(Russula obscura)

2-35 Russula xerampelina Sillkremla Det finns flera narbesléktade arter till
sillkremlan. Likt denna svamp luktar de
som kokta skaldjur och &r atliga, men de
ar inte vanliga i de nordiska ldnderna.

2-36 Suillus granulatus Grynsopp

2-37 Suillus grevillei Larksopp

2-38 Suillus variegatus Sandsopp

2-39 Tricholoma portentosum Streckmusseron

2-40 Xerocomus badius Brunsopp

(Boletus badius)

Lista 3

Fran naturen plockad svamp som litt kan forvixlas med giftig svamp med liknande utseende och
darfér inte anses lamplig i kommersiell handel®

Nr. Vetenskapligt namn Svenskt namn Kommentarer
3-01 Amanita fulva Brun kamskivling Unga exemplar av brun kamskivling (speci-
(Gulbrun kamskiv-ling) ellt nar de liknar sma hénsigg) kan misstas
for de dodligt giftiga svamparna [6msk
flugsvamp (A.phalloides) och vit flugsvamp
(A. virosa) som ocksa kan se ut som sma
honsdgg nar de ar mycket unga.

3-02  Amanita rubescens Rodnande -flugsvamp Rodnande flugsvamp (A. rubescens) liknar
den panterflickiga flugsvampen (A. pant-
herina) som ar mycket giftig.

3-03  Armillaria borealis Vanlig honungs-skivling ”Honungsskivlingarna” skall aldrig konsum-

3-04  Armillaria cepistipes Finfjallig honungs-skivling eras raa, de skall 4tas ordentligt tillagade

(Armillariella cepistipes) och endast i sma méangder forsta gangen de

3-05  Armillaria lutea Klubbhonungs-skivling konsumeras.

(Armillaria gallica) De olika arterna av “honungsskivlingar” ar

3-06  Armillaria mellea Sydlig honungs-skivling mycket svara att skilja fran den giftiga

(Armillariella mellea)

morkfjallig honungsskivling (A. ostoyae) och
skall darfor inte saluféras.

For tillfallet (Juni 2012) kan Armillaria-arter
sdljas lagligt i Finland, men detta kan vantas
férandras.

8 Listorna 2-4 innehaller inga svampfotografier. Daremot finns fotografier pa dessa svamparter i monografi-

ernaivolym II, section 2 - se www.norden.org

Handelssvamp 41


http://www.norden.org

Nr. Vetenskapligt namn Svenskt namn Kommentarer

3-07  Boletus luridiformis Blodsopp Paminner om djavulssopp (B. satanas) och
falsk djavulssopp (B. legaliae) som bada ar
giftiga.

3-08  Boletus luridus. Eldsopp Paminner om djavulssopp (B. satanas) och
falsk djavulssopp (B. legaliae) som bada ar
giftiga.

3-09  Chlorophyllum olivieri Ingen svensk namn Paminner om Chlorophyllum brunneum

(Lepiota olivieri, Macrolepio- som misstanks vara giftig.
ta olivieri)
3-10  Chlorophyllum rachodes Rodnande fjall-skivling Paminner om Chlorophyllum brunneum
(Macrolepiota rachodes, som misstanks vara giftiga.
Lepiota)

3-11  Clitopilus prunulus Mjélskivling Paminner om nagra sma trattskivlingar
(Clitocybe arter), som till exempel liten
pudertrattskivling (Clitocybe rivulosa) som
ar mycket giftig.

3-12  Cortinarius spp. e.g., Corti- Vissa spindlingar (Spindel- ~ Manga spindelskivlingar (Cortinarius arter)

narius armillatus skivlingar), till exempel dr svara att identifiera, och visa av dem ar
rédbandad spindling daodligt giftiga, sasom toppig giftspindling
(Cortinarius rubellus).

3-13  Hypholoma capnoides Rokslojskivling Rokslojskivling (Hypholoma capnoides)
paminner om svavelgul sl6jskivling (Hypho-
loma fasciculare)som ér giftig.

3-14  Kuehneromyces mutabilis Foranderlig tofs-skivling Foranderlig tofsskivling (Kuehneromyces

(Pholiota mutabilis) mutabilis) paminner om gifthatting (Gale-
rina marginata) som &r dodligt giftig.

3-15  Russula aeruginea Gronkremla och andra Gronkremla och andra blagréna kremlear-

och andra blagréna Russula blagréna kremle-arter: ter paminner om [6msk flugsvamp
arter, e.g. (Amanita phalloides) som ar dodligt giftig.
sl GEREEE Brokkremla Rutkremla (Rflssula virescens) ar rodlistad i
e G B — Norge som"nara hotad. Skall er]dast
X . marknadsféras om svampen hdrstammar
Russula ionochlora Iriskremla . L
- fran lander der den inte &r rédlistad.
Russula parazurea Blagron kremla
Russula virescens Rutkremla
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Lista 4

Fran naturen plockad svamp som tidigare ansetts &tlig men som vid fortaring misstéanks orsaka
akut férgiftning eller skador pa ldangre sikt och darfor inte anses lamplig i kommersiell handel

Nr. Vetenskapligt Namn Svenskt namn Kommentarer
4-01  Armillaria ostoyae Morkfjallig honungs- Kan ge upphov till forgiftningar, dven efter ordent-
(Armillarialla ostroyae) skivling lig tillredning och skall darfor inte forekomma i
kommersiell handel. Giftet i svampen &r okant.
For tillfallet (Juni 2012) kan honungsskivlingar
(Armillaria-arter) séljas lagligt i Finland, men detta
kan véntas forandras.

4-02  Clitocybe connata Vit tuvskivling Varmestabila komponenter i den vita tuvskivling-

(Lyophyllum connatum) en misstdnks vara genotoxiska och carcinogena

4-03  Clitocybe nebularis Pudrad trattskivling Ger upphov till forgiftningar hos vissa personer,

(Lepista nebularis) dven efter regelratt tillagning. Giftet ar okant.
4-04  Coprinopsis atramentaria Gra blacksvamp Innehaller coprin, ett gift med ”"antabus”-
(Coprinus atramentarius) liknande effekter och méjliga reproductions—
toxiska effekter.

4-05  Gyromitra esculenta Stenmurkla Bor inte konsumeras eftersom svampen dven
efter torkning i manader eller efter upprepad
avkokning och avlagsnande av kokvattnet,
fortfarande innehaller signifikanta mangder av
akut toxiska och som misstankt genotoxiska och
carcinogena hydrazin»derivat.9

4-06  Laccaria amethystina Ametistskivling Accumulerar arsenik och innehaller organiskt
budet arsenik, speciellt dimetylarsinsyra, som inte
kan uteslutas vara genotoxiskt och carcinogent.

4-07  Lactarius necator Svartriska Innehéller det varmestabila @mnet necatorin

(L. plumbeus, L. turpis) som misstanks vara genotoxiskt.

4-08  Paxillus involutus Pluggskivling Contains potent toxicants, which are not effi-
ciently destroyed after cooking, and which after
repeated meals may give severe adverse reac-
tions, in some cases deadly.

4-09  Pleurocybella porrigens Oronmussling Innehaller pheurocybella ziridine som givit
upphov till ett flertal forgiftningar med dodlig
utgang

4-10  Pholiota squarrosa Fjallig tofsskivling Kan ibland ge upphov till forgiftningar. Den
toxiska substansen &r okdnd.

4-11  Tricholoma equestre Riddarmusseron Allvarliga forgiftningar, &ven med dédlig utgang,

(T. flavovirens, T. auratum)

har rapporterats efter upprepad konsumtion av
ordentliga mangder riddarmusseron. Riddarmus-
seronen skall inte saluféras innan det giftiga
dmnet i svampen identifierats och kvantifierats
och innan mekanismen for dess toxicitet forkla-
rats. Med anledning av forgiftningsfall har till
exempel Frankrike, Italien och Spanien forbjudit
handel med svampen.

9 Svampen kan under vissa villkor marknadsforas i Finland och Sverige, se riskbeddmningen avGyromitra

esculenta (False Morel), Volum II, sektion 2.
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6. Index till de radgivande
forteckningarna (lista 1—4)

Numren i indexet har féljande utformning:

e Nummer 1-01 refererar till lista 1, svamp nr 01,
1-02 till svamp nr 02 etc.

e Nummer 2-01 refererar till lista 2, svamp nr 01

e Nummer 3-01 refererar till lista 3, svamp nr 01

e Nummer 4-01 refererar till lista 4, svamp nr 01

Ndgra av svamparna upptagna i forteckningen saknar svensk namn och

anges i index som "-".

Svensk namn Vetenskapligt namn No pa liste
Agaricus arter, andra gulnande, som  Agaricus species, other yellowing 2-06
till exemple Knélchampinjon e.g. A. sylvicola. (A.abruptibulbus)
(A.urinascens (A. excellens, A. macroporus))
Agaricus arter, andra icke gulnande,  Agaricus arter, andra icke gulnande, som till exempel 2-05
som till exemplel Blodchampinjon A. langei (A. haemorrhoidarius and
(Stor blod-champinjon och Skogs- A. sylvaticus)
champinjon)
Albatryffel Tuber magnatum 1-37
Ametistskivling Laccaria amethystina 4-06
Angschampinjon Agaricus campestris 2-04
Angsvaxskivling Hygrocybe pratensis 2-13
(Camarophyllus pratensis)
Angvaxing Hygrocybe pratensis 2-14
(Camarophyllus pratensis)
Aspsopp Leccinum aurantiacum 2-23
(L. albostipitatum, L. quercinum)
Blagrén kremla Russula parazurea 3-15
Blamusseron Lepista nuda (Tricholoma nudum) 1-23,2-27
Blek kantarell Cantharellus pallens 1-11
Blek taggsvamp Hydnum repandum 1-19
Blodchampinjon Agaricus species, other not yellowing 2-05
e.g. A. langei (A. haemorrhoidarius Schulzer and A.
sylvaticus
Blodriska Lactarius deterrimus 2-18
Blodsopp Boletus luridiformis 3-07
Blomkalssvamp Sparassis crispa 1-32
Bourgognetryffel Tuber aestivum 1-35
Brokkremla Russula cyanoxantha 3-15
Brun kamskivling Amanita fulva 3-01
Brun tradgards-champinjon Agaricus bisporus (A. hortensis,A. brunnescens) 1-02
Brunsopp Xerocomus badius (Boletus badius) 2-40
Champinjon, odlad Agaricus bisporus (A. hortensis, A. brunnescens) 1-02




Svensk namn Vetenskapligt namn No pa liste
Champinjonarter, andra gulnande, Agaricus species, other yellowing 2-06
som till exemple Knélchampinjon e.g. A. sylvicola. (A.abruptibulbus

(A.urinascens (A. excellens, A. macroporus
Champinjonarter, andra icke gul- Agaricus arter, andra icke gulnande, som till exempel 2-05
nande, som till exemplel Blodcham- A. langei (A. haemorrhoidarius and A. sylvaticus)
pinjon (Stor blod-champinjon och
Skogschampinjon)
= Chlorophyllum olivieri 3-09

(Lepiota olivieri, Macrolepiota olivieri)
Citrongul slemskivling Gomphidius glutinosus 2-11
Citronmussling Pleurotus citrinopileatus Singer 1-28
Citronslemskivling Gomphidius glutinosus 2-11
Duvkremla Russula grisea 3-15
Ekmussling Lentinula edodes (Lentinus edodes) 1-22
Ekskivling Lentinula edodes (Lentinus edodes) 1-22
Eldsopp Boletus luridus. 3-08
Farticka Albatrellus ovinus 1-03
Finfjallig honungsskivling Armillaria cepistipes (Armillariella cepistipes) 3-04
Finluden stensopp Boletus reticulatus (B. aestivalis) 1-09
Fjallig blacksvamp Coprinus comatus 2-08
Fjallig tofsskivling Pholiota squarrosa 4-09
Foranderlig tofsskivling Kuehneromyces mutabilis. (Pholiota mutabilis). 3-14
Frostvaxing Hygrophorus hypothejus 2-16
Frostvaxskivling Hygrophorus hypothejus 2-16
Goliatmusseron Tricholoma matsutake (T. nauseosum) 1-34
Gra blacksvamp Coprinopsis atramentaria (Coprinus atramentarius) 4-04
Granblodriska Lactarius deterrimus 2-18
Grénkremla och andra blagréna Russula aeruginea och andra blagréna kremle-arter, se  3-15
kremle-arter, se foljande exempel: foljande exempel: (R. cyanoxantha, R. grisea, R.

ionochlora, R. parazurea, R. virescens)
Grynsopp Suillus granulatus 2-36
Gulbrun kamskivling Amanita fulva. 3-01
Gulkremla Russula claroflava (R. flava) 2-29
Halmslidskivling Volvariella volvacea (Volvaria volvacea) 1-39
= Hypsizygus spp. 1-21
Hoéstmusseron Lepista saeva (L. personata, Tricholoma personatum) 2-28
Igelkotttaggsvamp Hericium erinaceus 1-18
Iriskremla Russula ionochlora 3-15
Judasora Auricularia auricula-judae (A. auricula) 1-05
Kantarell Cantharellus cibarius 1-10
Kantkremla Russula vesca. 2-33
Karljohan Boletus edulis 1-07
Karljohansvamp Boletus edulis 1-07
Kejsarflugsvamp Amanita caesarea 1-04
Kinesisk tryffel Tuber indicum (Tuber sinense) 1-36
Klubbhonungs-skivling Armillaria lutea (A. gallica) 3-05
Knolchampinjon Agaricus species, other yellowing 2-06

e.g. A. sylvicola. (A.abruptibulbus,

A.urinascens, A. excellens, A. macroporus)
Koralltaggsvamp Hericium coralloides 1-17
Korallticka Grifola frondosa 1-16
Kungschampinjon Agaricus augustus (A. perrarus) 2-02
Kungsmussling Pleurotus eryngii 1-30
Lacker riska Lactarius deliciosus 2-17
Lackerriska Lactarius deliciosus 2-17
Larksopp Suillus grevillei 2-37
Mandelkremla Russula integra
Mandelriska Lactarius volemus 2-22
Matsutake Tricholoma matsutake(T. nauseosum) 1-34
Mild gulkremla Russula claroflava (R. flava) 2-29
Mjolskivling Clitopilus prunulus 3-11
Morkfjallig honungsskivling Armillaria ostoyae 4-01

(Armillariella ostoyae)
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Svensk namn Vetenskapligt namn No pa liste
Namekotofs-skivling Pholiota nameko 1-27
Oronmussling Pleurocybella porrigens 4-10
Ostronmussling Pleurotus ostreatus 1-31
Ostronskivling Pleurotus ostreatus 1-31
Pepparriska Lactarius rufus 2-19
Perigordtryffel Tuber melanosporum 1-38
Piemontetryffel Tuber magnatum 1-37
Pluggskivling Paxillus involutus 4-08
Pom-Pom Hericium erinaceus 1-18
Portobello Agaricus bisporus (A. hortensis,A. brunnescens) 1-02
Pudrad trattskivling Clitocybe nebularis (Lepista nebularis) 4-03
Ravsopp Leccinum vulpinum 2-25
Riddarmusseron Tricholoma equestre (T. flavovirens, T. auratum) 4-11
Rimskivling Cortinarius caperatus (Rozites caperatus) 2-09
Rodbrun stensopp Boletus pinophilus (B. pinicola) 1-08
Rodgul taggsvamp Hydnum rufescens 1-20
Rodgul trumpetsvamp Craterellus lutescens(Cantharellus lutescens) 1-13
Rodnande fjallskivling Chlorophyllum rachodes 3-10
(Macrolepiota rachodes, Lepiota rhacodes)
Rodnande flugsvamp Amanita rubescens 3-02
Rokslojskivling Hypholoma capnoides 3-13
Rosa ostronmussling Pleurotus djamor 1-29
Rund toppmurkla Morchella esculenta 1-26
Rutkremla Russula virescens 3-15
Rynkad tofsskivling Cortinarius caperatus (Rozites caperatus) 2-09
Sandsopp Suillus variegatus 2-38
Scharlakans-vaxskivling Hygrocybe punicea 2-12
Shiitake Lentinula edodes (Lentinus edodes) 1-22
Sillkremla Russula xerampelina 2-35
Skaggriska Lactarius torminosus 2-20
Skogsora och andra arter inom Auricularia polytricha and other Auricularia species 1-06
geléoronslaktet
Skogsriska Lactarius trivialis (L. utilis) 2-21
Smorsopp Suillus luteus 1-33
Snobolls-champinjon Agaricus arvensis 1-01, 2-01
Sommartryffel Tuber aestivum 1-35
Soppar av slaktet Leccinum, the Leccinum species, other e.g. L. scabrum 2-26
example has no Swedish name
Sotvaxing Hygrophorus camarophyllus 2-15
Sotvaxskivling Hygrophorus camarophyllus 2-15
Stenmurkla Gyromitra esculenta 4-05
Stensopp Boletus edulis 1-07
Stolt fjallskivling Macrolepiota procera 1-24
Stor blod-champinjon Agaricus species, other not yellowing 2-05
e.g. A. langei (A. haemorrhoidarius Schulzer and A.
sylvaticus
Storkremla Russula paludosa
Streckmusseron Tricholoma portentosum 2-39
Svart trumpet-svamp Craterellus cornucopioides 1-12
(Cantharellus cornucopioides)
Svartriska Lactarius necator (L.s plumbeus, L. turpis) 4-07
Sydlig honungs-skivling Armillaria mellea (Armillariella mellea) 3-06
Tallblodriska Lactarius deliciosus 2-17
Tallsopp Leccinum vulpinum 2-25
Tegelkremla Russula decolorans 2-30
Tegelsopp Leccinum versipelle 2-24
Teglrod bjorksopp Leccinum versipelle 2-24
Toppmurkla Morchella conica (M. elata) 1-25
Tradgards-champinjon, odlade Agaricus bisporus (A. hortensis,A. brunnescens) 1-02
former av
Tradgards-champinjon Agaricus bisporus (A. hortensis,A. brunnescens) 1-02
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Svensk namn Vetenskapligt namn No pa liste
Trattkantarell Craterellus tubaeformis (Cantharellus tubaeformis) 1-14
Vagchampinjon Agaricus bitorquis 2-03
Vanlig honungs-skivling Armillaria borealis 3-03
Varmusseron Calocybe gambosa 2-07

(Lyophyllum gambosum, Tricholoma gam-

bosum, Tricholoma georgii)
Vinkremla Russula vinosa (R. obscura) 2-34
Vinternagelskivling Flammulina velutipes 1-15

2-10

Vinterskivling Flammulina velutipes 1-15,2-10
Violgubbe Gomphus clavatus 2-12
Vissa spindlingar (Spindelskivling- Cortinarius spp. e.g., C. armillatus 3-12
ar)t.ex. rédbandad spindling
Vit traddgards-champinjon Agaricus bisporus (A. hortensis,A. brunnescens) 1-02
Vit tuvskivling Clitocybe connata (Lyophyllum connatum) 4-02
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Annex | — Oversikt dver relevant
EU- och nationell lagstiftning
samt foretagens egen kontroll

Lagstiftning
Livsmedel omfattas av generella krav i lagstiftningen saval som specifika
krav, till exempel med avseende pa innehdll av tungmetaller och radio-
aktivt nedfall fran Chernobyl.

Kontroll och krav pd dokumentation fran aktérer pd livsmedels-
marknaden regleras i ett antal EU-férordningar och direktiv, ndrmare
bestamt de som handlar om:

e Forordning (EG) Nr 178/2002 Allmanna principer och krav fér
livsmedelslagstiftning

e Markning av livsmedel (Direktiv 2000/13/EC)

e Nya livsmedel (Férordning (EG) Nr 258/97)

e Frukt och gronsaker (Férordning (EG) Nr 543/2011)

e Kontaminanter i livsmedel (metaller, pesticider, radioaktivitet)
(Forordning (EG) Nr 18812006 och Nr 396/2005, m.fl.)

e Hygien (Forordning (EG) Nr 852/2004 och Nr 853/2004)

e Kontroll (Férordning (EG) Nr 882/2004)

¢ Nationell lagstiftning och nationella rdd om bioaktiva &mnen

Forordning (EG) Nr 178/2002: Svamp som salufors som livsmedel maste
folja de allmanna kraven i den europeiska livsmedelslagstiftningen, spe-
ciellt med avseende pa artikel 14 som sager att livsmedel skall inte salu-
foras om de ar osdkra. Dessutom skall man ta hansyn till féljande
aspekter nir man faststéller om livsmedel ar ”skadligt for hdlsan”:

e Det tinkbara omedelbara och/eller kortsiktiga och/eller langsiktiga
effekterna av livsmedlet, inte bara pa den persons hilsa som
konsumerar det, utan dven pa de kommande generationernas halsa;

e tdnkbara kumulativa toxiska effekter

e vissa konsumentgruppers sarskilda kanslighet for ett livsmedel nar
livsmedlet ar avsett for denna konsumentgrupp



Férordning (EG) Nr 258/97 om nya livsmedel: Mot bakgrund av en handel
med ett storre antal svamparter ar det viktigt att klargora att livsmedel
som ar nya for den europeiska marknaden omfattas av lagstiftningen om
nya livsmedel. Den lagstiftningen anger att livsmedel som inte i ndgon
ndmnvard omfattning konsumerats inom gemenskapen innan den 15
maj 1997 skall betraktas som ett nytt livsmedel. Nya livsmedel maste
riskvarderas innan de far saluhdllas inom EU. En komplicerande faktor
ar att konsumtionen av olika svamparter ar daligt dokumenterad.

Nationell lagstiftning om svamp: Vissa EU-lander sdsom Sverige,10
Finland, Belgien, Polen och Frankrike har nationell lagstiftning eller nat-
ionella rad om atlig svamp. Innehallet av naturliga toxiner i svamp har
inte en harmoniserad lagstiftning inom EU.

Foretagens egen kontroll och dokumentation

Den kontroll som foretag sjalva bedriver for att sdkerstalla att inte otjan-
lig svamp sldpps ut pd marknaden kan definieras som systematiska at-
gdrder vidtagna av livsmedelsforetagare med avsikt att sakerstélla att de
krav som galler matsvamp uppfylls.

Basen for en uthallig produktion eller import av matsvamp ar en
andamalsenlig egen kontroll av livsmedelsforetagets produkter. Kontrol-
len bygger pd HACCP (faroanalys och Kkritiska styrpunkter efter eng-
elskans Hazard Analysis and Critical Control Points) och baseras pa
relevant dokumentation och korrekt identifiering av svampen, inklusive
den som ingar i till exempel torkad svamp eller fardiglagad mat.

Ett krav for aktorer pa livsmedelsmarknaden ar att tillhandahalla en
relevant dokumentation av den kontroll som foretaget sjalv bedriver for
att sdkerstilla att inga otjanliga livsmedel slapps ut pa marknaden och
darmed tar hansyn till de krav som lagen stiller. Den offentliga livsme-
delskontrollen kan krava att ta del av denna dokumentation som en del i
deras kontrolluppgift.

Foretagets dokumentation kan beskrivas som:

o en deklaration av att regelverket for kontroll foljs, och
e bakgrundsdokumentation som stod

10 Enligt Livsmedelsverkets forskrifter om livsmedelshygien, §20 i LIVSFS 2005:20 (H 15), far stenmurklor
slappas ut pad marknaden direkt till enskilda konsumenter endast om de forvallts enligt vedertagna metoder.
Detta géller oavsett om utslappandet omfattas av férordning (EG) 852/2004 eller inte.
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Deklarationen att regelverket f6ljs dr vanligen ett utlatande/certifikat
fran producenten/exportdren, medan den stdédjande bakgrundsdoku-
mentationen ar den detaljerade informationen, till exempel detaljer om
analysdata sasom lagsta detektionsnivd och anvidnd metod eller om
identifiering av svampen och vilken expertis personalen har som utfort
identifieringen. Aven toxikologiska referenser kan utgéra en del av
dokumentationen.

Aven om en sddan dokumentation i vissa hanseenden kan betraktas
som konfidentiell, maste den pa uppmaning goras tillgdnglig fér den
offentliga kontrollen och anvdndas pa brukligt satt vad giller konfidenti-
ella uppgifter.

Vem omfattas av krav pa egen kontroll?
Alla lankar i produktionskedjan fran odlare eller importorer till livsme-
delsindustri, restauranger och andra aterforsaljare skall ha en egen kon-
troll och relevant dokumentation. Privata svampplockare skall ha ade-
kvat kunskap, helst dokumenterad.

Producenten, brukaren eller importoren ar ansvarig for att folja de
lagar och forordningar som galler svamp, inklusive processade och pa-
keterade svampprodukter.

Deklaration att regelverket foljs och stodjande
bakgrundsdokumentation

Foljsamhet till regelverket skall dokumenteras av aktdrerna pa livsme-
delsmarknaden som en del av férklaringen om 6verensstimmelse.

De ansvarlige virksomheter skal ha

o Relevant kunskap om vilka svamparter ar atliga och kunna identifiera dem

o Relevant kunskap om lagstiftningen for att kunna vardera tilltron till
dokumentationen

o Utgdngspunkten for att anvianda checklistor for att bekrifta en dndamalsenlig
egen dokumentation ar att att alla linkar i kedjan fran odlaren eller
svampplockaren till importérer av svamp eller restauranger som koéper privata
svampplockares skord tar sitt ansvar

« Enegen dokumentation baserad pd kunskap och tillit mellan handelspartners

[ allménhet skall en forklaring av 6verensstimmelse vara tillrackligt i
den egna dokumentationen for att intyga att regelverket med avseende
pa svamp och svampprodukter atfoljs.

Handelssvamp 51



[ syfte att nd en sdker anvandning av matsvamp avser frageformula-
ret vara ett satt att sidkerstalla en korrekt dokumentation av svampens
identitet och sakerhet, medan foérteckningarna éver svamp (listorna 1-
4) skall vara en hjalp under arbetet med frageformularet.
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Annex Il — Addresser

Livsmedelsmyndigheter i de nordiska linderna

Danish Veterinary and Food Administration (Fgdevarestyrelsen):
www.fvst.dk

Finnish Food Safety Authority Evira (Livsmedelssdkrehetsverket):
http://www.evira.fi

Icelandic Food and Veterinary Authority, MAST (Matveelastofnun):
http://www.mast.is

Norwegian Food Safety Authority (Mattilsynet):
http://www.mattilsynet.no/mat/mattrygghet
http://matportalen.no (information til consument)

Swedish National Food Agency (Livsmedelsverket):
www.slv.se

Giftinformationscentraler i de nordiska linderna
Akut forgiftning: Danmark, Finland och Sverige: vid akut forgiftning ring
112 och fraga efter giftinformationscentralen. I Norge ved akuta fall ring
113 och begar giftinformationscentralen.

[ mindre bradskande fall kontaktas de nationella giftinformationscen-
tralerna pa de adresser och telefonnummer som anges nedan:

Danmark Giftlinjen
http://www.bispebjerghospital.dk/giftlinjen/forside/
Telefon +45 82 1212 12

Finland Myrkytystietokeskus
http://www.hus.fi/default.asp?path=1,28,824,2049,2265,2260 Giftinformationscentralen
http://www.hus.fi/default.asp?path=58;373;19337;9738;7645
Giftinformationscentralen
http://www.hus.fi/default.asp?path=59;403;19336;9739;9541
Telefon +358 94719 77

Island Eitrunarmidst6d
http://www.landspitali.is/eitrunarmidstod
Telefon + 354 543 2222

Norge Giftinformasjonen
www.giftinfo.no
Vid akuta fall ring 113 och begar giftinformationscentralen.
Telefon +47 22591300

Sverige Giftinformation
http://www.giftinformation.se/
Telefon +46; (0)8 331231



http://www.fvst.dk
http://www.evira.fi
http://www.mast.is
http://www.mattilsynet.no/mat/mattrygghet
http://matportalen.no
http://www.slv.se
http://www.bispebjerghospital.dk/giftlinjen/forside/
http://www.hus.fi/default.asp?path=1,28,824,2049,2265,2260
http://www.hus.fi/default.asp?path=58
http://www.hus.fi/default.asp?path=59
http://www.landspitali.is/eitrunarmidstod
http://www.giftinfo.no
http://www.giftinformation.se/

Nordiska nationella svampforeningar

Danmark Danish Mycological Society
www.svampe.dk

Finland Mycological Society of Finland
Suomen Sieniseura Ry, Unioninkatu 44
SF 00170, Helsinki 17, Finland
http://www.funga.fi/

Island The Icelandic Institute of Natural Histry
Natttarufaedistofnun fslands
Urridaholtsstraeti 6-8, 210 Gardabae
WWW.ni.is

Norge Norges Sopp- og Nyttevekstforbund:
http://www.soppognyttevekster.no/

Sverige Sveriges Mykologisk Forening, Institutionen for véxt- och miljovetenskaper
Goteborgs universitet, Box 461
405 30 Goteborg, Sverige
http://www.svampar.se/
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Nordiska ministerradet

Ved Stranden 18
DK-1061 Kgbenhavn K
www.norden.org

Handelssvamp

Matsvamp har plockats och odlats i manga ar. Pa senare ar har emeller-
tid intresset for att konsumera svamp okat i de nordiska lander.

Med syfte att forsdkra att den nordiska konsumenten endast erbjuds
sdker och vélkarakteriserad matsvamp, avser rapporten att ge aktorer
som producerar och/eller tillhandahaller svamp eller produkter som
innehaller svamp redskap for den egna kontrollen.

Rapporten omfattar tva dokument:

a. Volym I: “Handelssvamp - Nordiskt frageformular, inklusive
radgivande listor Gver &tlig svamp som dr lamplig eller olamplig
att marknadsféra”

b. Volym Il: Bakgrundsinformation, med generell information om lag-
stiftning och fragor som ror livsmedelssikerhet i sektion 1 medan
sektion 2 omfattar riskvarderingar av drygt 100 olika svamparter

Alla svampar upptagna pa dessa listor har riskvdrderats med avseende
pa om de kan anvdndas som sakra livsmedel, och speciellt stor vikt har
lagts pa deras eventuella innehalla av naturliga gifter.

TemaNord 2012:540
ISBN 978-92-893-2380-2
http://dx.doi.org/10.6027/TN2012-540
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