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Sammanfattning

Problemformulering: Elevernas kunskapsmatning befinner sig i en nedatgaende kurva.
Genom att undersdka hur en larare-elev-relation paverkar larandeprocessen kan nya
undervisningsmetoder uppenbaras och darmed bidra till ett pragmatiskt vérde i den
framtida yrkesrollen. Men asikterna om vad som innefattar en relationsmedveten
pedagogik skiljer sig inom professionen.

Syfte: Syftet r att belysa hur en god larare-elev-relation etableras och vilka hinder
lararen kan mota i den pedagogiska verksamheten, samt vilken betydelse en god l&rare-
elev-relation har pa elevens larandeprocess i en skolmiljo.

Metod: Systematisk litteraturstudie grundad pa atta vetenskapliga artiklar.

Resultat: | resultatet framkom tre kategorier av en larare-elev-relation. Kategorierna
som framkom var en beroende relation, en dalig relation och en god relation. Resultatet
visar dven hur en god larare-elev-relation etableras, samt vilka hinder lararen kan
komma att mota.

Diskussion: Inledningsvis diskuteras metodens styrkor och svagheter. |
resultatdiskussionen som foljer diskuteras sedan studiens resultat med utgangspunkt fran
ett sociokulturellt perspektiv och ett specialpedagogiskt perspektiv. I diskussionen
illustreras en larare-elev-relation som fundamentet till ett hus, varav huset illustrerar
elevens undervisning och fostran i skolverksamheten.

Centrala begrepp: Relationsmedveten pedagogik, larare-elev-relation, larandeprocess,
halsa.
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1 INLEDNING

Interaktioner pagar standigt mellan individer pa skolans alla verksamma nivaer. Vi
lever i en tid da idén om relationer som betydelsefulla fenomen i utbildning &r
allmént spridda. Med andra ord rader en osékerhet gallande vad som ingar i en
lararprofession  (Aspelin, 2007). Tidigare undersokningar  pavisar  att
relationsmedveten undervisning stéter pa motstand. En del larare menar att relationer
till deras elevgrupp inte tillnor lararuppdraget utan en larares uppgift &r att formedla
amneskunskap och allt annat ar sekundart (a.a.). Forskning visar att psykiska
problem sa som nedstamdhet och utanforskap hos ungdomar har sedan borjan pa 90-
talet Okat kraftigt (Socialstyrelsen, 2009). Detta kan vara orsaken till att
kunskapsmatningarna befinner sig i en nedatgdende kurva (Utbildning & demokrati,
2013). En god relation skapar trygghet vilket &r essentiellt for elevens larande.
Vidare betonas att en nédra och trygg relation mellan larare och elev kan vara av
vasentlig betydelse nar det beror skolframgangar for de minst motiverade eleverna
(Aspelin & Persson, 2011). Enligt Aspelin (1999) karaktériseras en god larare-elev-
relation av viktiga komponenter som lararens férmaga att se eleverna som enskilda
individer samt att relationen ska grundas dar det finns ett intresse och en ambition att
mota varandra.

Av egna erfarenheter har vi upplevt hur en relationsmedveten undervisning inte bara
paverkar den enskilda individen utan &ven elever i omgivningen. Vi upplever att en
god relation mellan l&rare och elev mojliggor en positiv gemenskap i skolmiljon.
Vélmaende och betyg hanger ihop, vilket gor att skolan kommer att fa en allt storre
betydelse (Aspelin & Persson, 2011). Stor del av elevens vardag spenderas i skolan,
vilket starker faktumet att skolan har en avgorande inverkan pa elevens halsa
(Bingham & Sidorkin, 2004). Relationsmedveten pedagogik ar ett valstuderat
omrade. Men hur en god larare-elev-relation paverkar larandeprocessen &r dock inte
lika valstuderat. Darfor vill vi i denna litteraturstudie belysa hur en god léarare-elev-
relation etableras, samt vilken betydelse en god larare-elev-relation har for
larandeprocessen i en skolmiljé. Dessutom vill vi undersoka vilka potentiella hinder
och svarigheter en larare kan stota pa med att etablera en god elevrelation. Var
strdvan &r att belysa kunskapen inom relationsmedveten undervisning, samt att se
effekterna av en perspektivforskjutning fran en du- och dem- orientering till en vi-
relation. Arbetet syftar till att ge en dkad insikt om betydelsen av en god larare-elev
relation. Fran en ensidig katederundervisning dar lararen anvander sig av monolog,
till en undervisning med inriktning pa relationer mellan individer dar dialoger ligger
till fokus.



2 BAKGRUND

I bakgrunden forklaras studiens valda begrepp: relationsmedveten pedagogik, larare-
elev-relation, skolmiljo, larandeprocess och hdlsa. Begreppen behandlar ett
pedagogiskt amnesomrade.

2.1 Relationsmedveten pedagogik

En av lararens viktigaste utmaningar i skolverksamheten &r att i storre omfattning
interagera med eleverna och skapa goda relationer. Aspelin (1999) menar att en god
relationsmedveten pedagogik mellan larare och elev ar av stor betydelse for att kunna
forverkliga kunskapsmalen. Elevens sjalvuppfattning och relation till andra
manniskor utvecklas standigt vilket paverkar det inre skeendet. Birnik (1998) menar
att en av forutsattningarna for att eleven ska kunna skapa en egen identitet &r att
denna har relationer till andra personer an foraldrarna vilket gor att lararen far en allt
mer betydande roll.

2.2 Larare-elev-relation

Sedan 1900-talet har idén om en god larare-elev-relation kommit att fa en allt storre
betydelse i det pedagogiska arbetet. Begreppet larare-elev-relation utgar fran
Madsens (2006) och Aspelins (1999) definition. De menar att den frdmsta
foretradaren i skolsystemet &r lararen vars ansvar ar att knyta relationer till eleverna.
Denna relation utgar fran en émsesidig acceptans som grundas i att det finns en
ambition med respekt och intresse att mota varandra. En god larare-elev-relation
praglas av inlevelse, narhet och forstaelse. Vidare betonas att en larare-elev-relation
handlar om att skapa trygghet som grund for en fortroendefull relation (Aspelin,
1999; Madsen, 2006).

2.3 Skolmiljé och larandeprocess

Skolmiljo i denna studie asyftar till grundskolan som innefattar arskurserna 1 till 9.
Definitionen av skolmiljo ar en institution som skapats for att elever under ledning
av larare ska tillagna sig kunskapsutveckling. Med definitionen larandeprocess
menas elevens process med att inhdmta, lara och tillgodogora sig kunskap (llleris,
2007).

2.4 Halsa

Antonovsky (1991) beskriver hélsa som ett tillstand dar manniskan upplever kéansla
av sammanhang (KASAM). Denna teori utgar fran begreppen begriplighet,
hanterbart och meningsfullhet. Teorin grundas i en jamforelse av tva extrema
grupper dar Antonovsky tydligt kunde urskilja vilka individer som upplevde hélsa.
Begriplighet utgor ké&rnan i den ursprungliga definitionen enligt Antonovsky (1991),
dar individen upplever kanslor via inre och yttre stimulans. Dessa ké&nslor upplever
individen som gripbara, ordnade, sammanh&ngande och strukturerade. Till skillnad
fran tillstandet dar allt upplevs kaotiskt, oordnat, slumpmassigt eller ovantat. Med
begreppet hanterbart vill han framlagga till vilken grad manniskan har formaga att
sjalvstandigt hantera de resurser individen har till sitt férfogande. Antonovsky (1991)
klargor detta genom att simplifierat pasta att alla manniskor under livet kommer
mota olycka eller hemskheter, men nar sa sker maste manniskan leva vidare och inte
fastna i evigt sérjande. Med begreppet meningsfullhet menar Antonovsky (1991) att
individen véljer till vilken grad den vill vara delaktig. Vidare betonas det att
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delaktighet och medverkan i dagliga processer utgor skapandet av erfarenhet, vilket
Antonovsky (1991) sammanfattar med att havda att meningsfullheten &r KASAM:s
motivationskomponent och darmed extremt betydelsefull for att uppleva halsa.



3 TEORETISKT PERSPEKTIV

Det teoretiska perspektivet for studien tar sin utgangspunkt ur ett sociokulturellt
perspektiv. Detta synsatt utgar frdn att omgivningen paverkar elevens
larandeprocess, dels genom kommunikation i form av sprak dels genom
kommunikation via artefakter (S&ljo, 2000). Perspektivet belyser att individer fods in
i en social varld som &r formad av bade historiska och kulturella skeenden vilket
manniskan inte kan undga att paverkas av (Hundeide, 2006). Elevsynen i ett
sociokulturellt perspektiv utgar fran att eleven kan ses som en larling och lararen
som en mastare. Enligt detta perspektiv &r det lararens uppgift att bereda vagen for
eleven sa att eleven socialiseras in i en praktik (Saljo, 2000). Larare och elever
utvecklar 6msesidiga forvantningar till varandra i det dagliga samspelet. Hundeide
(2006) beskriver dessa forvantningar som kontrakt eller metakontrakt. Kontrakten
kan beskrivas som foérhandlingar om vem individen vill vara. De utformas genom
dialog och fungerar som végledare for relationens samspel (Hundeide, 2006).

Ett sociokulturellt perspektiv lagger fokus pa elevens sociala kontext som central
faktor i larandeprocessen, till skillnad fran andra perspektiv som exempelvis det
konstruktivistiska perspektivet som fokuserar pa elevens mentala processer eller det
behavioristiska perspektivet som ldgger tonvikt vid elevens beteende. Synsattet
innebdr att samspelet med omgivningen ar viktigt for larandeprocessen och det ger
en vidgad vy som framjar en l&rare-elev-relation. Lararen ser eleven som en larling
som ska socialiseras “ut i livet” (Saljo, 2000). Synsittet bidrar till att ldraren visar
respekt for eleven som individ eftersom dialogen anvdnds som redskap for
larandeprocessen istéllet for en envdgskommunikation som kan innebéra att lararen
tillhandahar ett maktoévertag (Colnerud, 2003).

| ett specialpedagogiskt perspektiv som paminner mycket om det sociokulturella
perspektivet ser lararen till alla elevers behov for att framja larandet. Darmed utgar
denna litteraturstudie aven fran detta perspektiv. Lgr 11 betonar att undervisningen
ska vara likvardig for alla elever och att undervisningen ska utga fran elevens
bakgrund, tidigare erfarenheter, sprak och kunskaper for att framja larandet
(Skolverket, 2011). Skolan ska darfor vara en plats for alla, dér elever ska behandlas
lika, genom mojligheter och forutsattningar till att utvecklas i skolan (Skolverket,
2011). Aspelin (2003) utvecklar det specialpedagogiska perspektivet genom att
belysa betydelsen av att larare utvecklar sin formaga till att na alla sina elever i
klassrummet genom en relationsmedveten pedagogik. Aspelin (2003) beskriver
larare som signifikanta andra i elevernas liv, vilket betyder att lararna ar viktiga och
betydelsefulla personer som paverkar eleverna. Samspelet mellan larare och elev kan
komma till uttryck pa olika vis, negativt och positivt. N&r ett negativt samspel sker
kan det bero pa en feldimensionerad maktbalans nar exempelvis lararen visar sitt
maktovertag genom att fortrycka sina elever (Aspelin, 2003). Colnerud (2003)
beskriver att lararens yrkesroll innehar en maktposition, dar lararen ska fostra och
forma elevernas normer, men denna maktposition far inte missbrukas av lararen.
Lararrollens yrkesprofession innehaller en yrkesetisk aspekt, som bland annat
innebar att larare maste behandla elever med respekt (Colnerud, 2003).



4 PROBLEMFORMULERING

Pa senare tid kan vi via statistik avlasa att elevernas kunskapsmatning befinner sig i
en nedatgaende kurva (Skolverket, 2012). Det ar inte enbart eleven som ansvarar for
att situationen ser ut som den gor utan det vilar aven ett ansvar pa elevens foraldrar
samt larare. Det rader en stor osakerhet 6ver vad som ingar i en larares profession,
vissa menar att lararen endast har till uppgift att medverka till elevers larande medan
andra hdvdar att elevens framtid och personlighet formas i skolan (Aspelin, 2007).
Nar lararens och elevens syn pa lararens roll skiljer sig kan en viss problematik
uppstd. Nar elever upplever en ofrivillig ensamhet i skolan och brist pa samhdrighet
i omgivningen kan en osékerhet uppkomma. Osédkerheten kan resultera i att
tillstandet blir ohanterligt for eleven och den psykiska stressen medfor en reducerad
kansla av trygghet i skolmiljon (Wasserman, 2003). Maslow (1987) betonar att
upplevelsen av trygghet i sin kontext ar essentiellt for att manniskan ska vara kapabel
att utvecklas och uppleva en god hélsa. Vidare menar han att trygghet skapas via
manskliga relationer som erfars i livet. En manniska &r i behov av kanslan att inte
vara ensam i motgangar och vid upplevda krissituationer. En kontinuerlig brist pa
trygghet och psykisk stress kan medfora att eleven utvecklar en psykisk ohélsa.
Denna form av problematik kan grundas i brist pa kansla av sammanhang
(Antonovsky, 1991). Psykisk ohélsa bland ungdomar har sedan 90-talet blivit allt
vanligare (Socialstyrelsen, 2009). Det &r ett véxande problem som avspeglas i
forsémrade studieresultat (a.a). ldag &r depression en allmédnt férekommande
sjukdom som drabbar manga ungdomar i skolan (Statens beredning for medicinsk
utvéardering, 2004). Depression orsakar en ihdllande kansla av nedstamdhet,
hopploshetkanslor samt ett nedsatt intresse for omvarlden. Sjukdomen paverkar hur
den drabbade kéanner, tanker och uppfor sig (Wasserman, 2003). N&r en manniska
inte kanner att den blir accepterad, sedd eller hord pabdrjas en nedbrytning av
manniskans valmaende (a.a). Manniskan befinner sig i sociala relationer fran det att
vara liv tar sin borjan och fram till dess slut. Det &r nastintill ofrankomligt att
undvika sociala relationer da de forekommer i olika former sa som néara, ytliga,
tillfalliga eller daliga. Enligt Aspelin och Persson (2011) star ordet relation i sin
enklaste innebord for en forbindelse mellan tva individer, dar atskilliga aspekter
sammanfors med varandra. Hur eleverna upplever de sociala relationerna i skolmiljo
har stor inverkan pa elevernas valmaende samt prestationer (Skolverket, 2012).

4.1 Syfte

Syftet &r att belysa hur en god larare-elev-relation etableras och vilka hinder lararen
kan mota i den pedagogiska verksamheten, samt vilken betydelse en god larare-elev-
relation har pa elevens larandeprocess i en skolmiljo.

4.1.1 Fragestallningar
e Hur etablerar l&raren en god larare-elev-relation?
¢ Vilka hinder kan lararen moéta i en relationsmedveten pedagogik?

o Vilken betydelse har en god larare-elev-relation for larandeprocessen?



5 METOD

Ersatt denna text med din egen. Denna systematiska litteraturstudie utgar fran atta
vetenskapliga artiklar som behandlar forskning med avseende att belysa hur en god
larare-elev-relation etableras och vilka hinder lararen kan mdta i den pedagogiska
verksamheten, samt vilken betydelse relationen har pa elevens larandeprocess i en
skolmiljo. Bade kvantitativa samt kvalitativa artiklar ar inkluderade for att det
vetenskapliga resultatet ska komma att bli sd brett och djupgdende som mdojligt
(Forsberg & Wengstrom, 2013).

51 Inklusionskriterier

De inklusionskriterier som ansags relevanta i sokningen var att artiklarna skulle
behandla tillvalt syfte samt vara foskningsetiskt godkénda. Informanterna i artiklarna
ska presenteras likvardiga oberoende av kon, nationalitet, etnicitet eller
religionstillhorighet.

5.2 Exklusionskriterier

Medvetet valdes artiklar bort da de inte var vetenskapligt granskade eller inte skrivna
pa svenska eller engelska pa grund av bristande sprakkunskaper. Da det efterstravas
aktuell forskning anvéndes publiceringsaret 2006 och framat som en avgransande
faktor for studien. Samtliga studier ska finnas tillgangliga i fulltext och endast
behandla en larare-elev-relation i grundskolan. Artiklar exkluderas da de ej
motsvarar syftet, samt att foreliggande studie endast utgar fran en yrkesprofessionell
relation mellan larare och elev.

5.3 Litteratursékning

Initialt identifierades problemomradet, det vill saga att det tillvalda omradet valdes
efter relevans till kommande yrkesroll samt intresse. Litteraturstudien behandlar
amnet hur en l&rare-elev-relation etableras samt vilken betydelse denna relation har
pa elevens larandeprocess i skolverksamheten, darefter paborjades sdkningen.
Sokorden relation, education, teacher, students, teacher-student-relation, dialouge,
feedback anvéndes for att gora en databassokning for vetenskapliga artiklar. Samtliga
vetenskapliga avhandlingar som tillampades i studien patraffades via manuell
sokning. Tillvagagangsattet i databassokningen varierade, da en metod var att endast
sOka i oneseach manuellt och den andra metoden var att forutom att soka i oneseach
studera referenslistor i relevanta artiklar for att finna vasentliga artiklar som kom att
inkluderas i studien. Onesearch ar en soktjanst som mojliggoér en sokning i alla
databaser som finns att tillgd samtidigt. Via Oneserach kunde vi faststélla vilka
databaser som ansags mest relevanta for litteraturstudien. Nar en relevant artikel
patraffades lastes studiens referenslista i hopp om att finna artiklar som behandlar
samma amne (Forsberg & Wengstrom, 2013).

Efter Onesearch sokningen pabdrjades s6kning i databaserna Eric och Cinahl. Aven
databasen PhsycINFO inkluderades som sokverktyg, motiveringen var att den
innehaller forskning rérande psykologi. | sokmotorn Eric anvandes Advanced Search
for att precisera sokningen for det valda &mnet. Denna databas dar ett
informationscenter for pedagogiska resurser. Samtliga artiklar ar granskade i
”Ulrich’s Periodical Directory” for att sdkerstdlla att materialet &r vetenskapligt
granskat (Forsberg & Wengstrom, 2013).



| databaserna Cinahl och PhsycINFO bdérjade sokningen med att markera
”Vetenskapliga (peer reviewed) tidskrifter” for att avgrdnsa samt sdkerstilla att
artiklarna ar vetenskapliga. De sokord som anvandes valdes utifran syftet: relation,
education, teacher, students, teacher-student-relation, dialouge, feedback. Initialt
anvandes sokorden separat, vilket resulterade i ett stort antal artiklar vars relevans
inte dverensstamde med det valda syftet. Vidare begransades sokningen genom att
kombinera sokorden vilket resulterade i farre och ett mer hanterbart antal artiklar.
Sokorden teacher-student-relation kombinerat med education ansags vara den
kombination som gav hogst relevans for den aktuella studien. |1 sékmotorn Eric
bockades “Peer Reviewed” 1, for att dven dar sidkerstdlla att artiklarna wvar
vetenskapligt granskade och forskningsetiskt godkanda (Forsberg & Wengstrom,
2013). Sokningen genomférdes i samma monster som Cinahl och PhsycINFO.
Tillskillnad fran det foregaende tillvagagangsattet utvidgades denna sokning genom
att anvanda oss av Search History, dér ord kunde kombineras och de soktermer som
anvéandes var relation, education, teacher, students, teacher-student-relation och
dialogue, feedback. Soktermerna education samt begreppet teacher-student-relation
ansags centrala for studien. Sokord som dialouge och feedback anvéandes for att
begransa urvalet artiklar till valt problemomrade. Slutligen erholls atta artiklar
genom databassokningen. | Cinahl patraffades artikelnummer 1 och 6. Sokning i Eric
resulterade i artikelnummer 2,3,4,7 och 8. Sokning i PsycINFO medforde
artikelnummer 5. Fullstandig sokmatris finns i Bilaga 1.

5.4 Urval

Sokningen genomfordes i databaserna Eric, Cinahl och PsyclINFO, dér soktermer
kombinerades: teacher-student-relation, education, feedback samt dialouge.
Sammanlagt lastes 40 titlar for att sedan utsortera relevanta och ej relevanta artiklar
dar urvalet gjordes med utgangspunkt fran inklusions- och exklusionskriterierna.
Utfallet blev sju artiklar som kom att inkluderas i studien efter
kvalitétsbedomningen. | sokmatrisen for Eric erhdlls 21 traffar med sokordet
teacher-student-relation. Sokordet education resulterade i 152852 traffar. Sokordet
education kombinerades med sokorden dialogue samt feedback vilket medforde 320
traffar. Slutligen kombinerades soktermerna teacher-student-relation och education
vilket resulterade i 18 relevanta traffar. Dessa titlar och abstrakt lastes for att sedan
avgora om hela artikeln skulle involveras i studien. Detta resulterade i att urvalet fran
sokmotorn Eric blev sex artiklar. Databasen Cinahl gav tva traffar pa sokordet
teacher-student-relation, samt 345699 traffar pa sokordet education. Aven dessa
kombinerades och tillsammans blev utdelningen tva traffar. Abstraktet lastes for
bada dessa artiklar varav en av artiklarna ansdgs ha relevans for var studie.
Sokningen i Cinahl resulterade i en artikel.



Tabell 1. Sammanstéllning av artiklar
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Nr | Forfattare, ar, artikel, universitet, land Syfte Metod Resultat Kvalitet

! Ahnert, L, Harwardt-Heinecke, E Kappler, Syftet &r att se I denna studie ingick 105 | Studien resulterade i att Medel
G, Eckstein-Madry, T, Milatz, A (2012). Student— eleverna upplever elever och utgjordes av stressen som eleverna kan (6)
teacher relationships and classroom climate in first stress inom en kvalitativ metod med uppleva i skolmiljon, har
grade: how do they relate to students’ stress regulation, | skolmiljén, samt hur hjalp utav observationer samband med en god
University of Vienna, Austria lararen bidrar till detta. | och insamling av data. relation till lararen.

2 Doumen, S. Helma M.Y. Koomen, B. E Buyse S, Studiens syfte &r att Denna studie gjordes pa Studien visar att det Hoég
Wouters, K, Verschueren (2011). Teacher and observer | undersoka en larare- 148 elever. Med en forekommer tre olika
views on student—teacher relationships: Convergence barn relations kvalitet kvalitativ metod dar sorters larare-elev- (10)
across kindergarten and relations with student och skol engagemang. | intervjuer, observationer relationer. Dér de olika
engagement, Universiteit Amsterdam, Netherlands. samt insamling av stadierna av relation ger

enkéter anvandes. olika foljer.

3 Gehlbach, Hunter (2010). The social side of school: Studiens syfte ar att Kvalitativ metod. Studien visar pa végar till Medel
Why teachers need social psychology. Harvard undersoka tre doméner | Forfattaren anvander sig hur ldrare kan introducera
University, United States. inom social psykologi | av litteratur som nya social-psykologiska ®)

for att illustrera hur behandlar social- koncept och tillampningar
dessa gynnar psykologi. till larare.
undervisningen.

4 glua%r;?(i’oﬂnglér}fg]vgglg’rngn(tzl&%%)iétes the Effect of Teacher- | SYftetar attunderstka | En kvantitativ metod med | Resultatet visaratt Medel
Student Support on Elementary Students' Peer Acceptan om kvalitén pa en totoalt 360 de[tagare. _eff_gktene av en god rela_tl_on ©)
ce, Texas A&M University, United States. larare-elev relatlc_)nen i !:ragef_ormular, och i forsta aret ger ett po§|t|vt

forsta klass framjar intervjuer. resultat i kommande ar,
barnens inbdrdes samt en bred
acceptans. vénskapskrets.

> Hughes, J & Kwok, O (2007). Influence of Student- Syftet med denna En kvalitativ metod med Resultatet visar att elevers Hoég
Teacher and Parent-Teacher Relationships on Lower studie var att 443 deltagare dar bakgrundsvariabler (10)
Achieving Readers' Engagement and Achievement in undersoka sambanden | eleverna intervjuades (relation mellan larare-
the Primary Grades, Texas A&M University, United mellanlevers samt observerades. elev, relation mellan
States. bakgrundsvariabler larare-foraldrar) paverkar

och dess paverkan pa elevers prestationer
studierna. positivt.
Kindeberg, T (2013). The significance of emulation in Studiens syfte &r att Kvalitativ metod. Lérarens personlighet har Lag
the oral interaction between teacher and students. lyfta fram betydelsen Forfattaren har anvant en betydande péaverkan pa 3)
Journal of the Philosophy of Education Society of Great | av emulation i den litteratur som elevernas villighet till
Britain. muntliga interaktionen | utgangspunkt for att interaktion, samt deras
mellan larare och elev. | behandla den muntliga villighet till deltagande av
interaktionen mellan lararens kunskap,
larare och elev. formagor och varderingar.

! Noddings, N (2012). The caring relation in teaching. Studiens syfte ar att Forfattaren anvander sig Resultatet visar pa hur Medel

Stanford University, United States. genom vardnadsetiska | av litteratur for att viktigt det &r att adressera 4
aspekter beskriva diskutera hur &mnet om elevers negativa
larare-elev-relationen i | vérdnadsetiska aspekter minnen av lérare for att
undervisningen. kan utdvas i forsta hur komplex denna

undervisningen. relation &r och hur den
péaverkar undervisningen.
Uitto, M (2011). Humiliation, unfairness and laughter: Studiens syfte &r att Kvalitativ metod. Resultatet visar pa hur Hoég
Students recall power relations with teachers. studera hur manniskor | Studiens empiri bestar av | viktigt det 4r att adressera (10)

University of Oulu, Finland.

forklarar sina negativa
minnen av larare-elev-
relationen genom att
undersoka
maktrelationen mellan
larare och elev.

insamlat material i form
av brev & enkater.

&mnet om elevers negativa
minnen av larare for att
forsta hur komplex denna
relation ar och hur den
paverkar undervisningen.
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5.5 Kvalitetsgranskning

De artiklar som resulterade genom litteratursokningen, inklusions- samt
exklusionskriterierna  kvalitetsgranskades genom att materialet granskades
individuellt med anspelning pa abstrakt, fragestallningar, syfte, metod samt resultat.
Artiklarna undersoktes for att avgéra om studien var relevant for tillvalt syfte. Under
samma moment granskades validititet samt tillforlitligheten for att avgora studiens
reliabilitet (Patel & Davidsson, 2003). Artiklarna granskades utifran protokollet for
kvalitetsbeddmning av kvantitativa samt kvalitativa studier enligt Willman, Stoltz
och Bahtsevanis (2011) granskningsmall. Artiklarnas kvalité beddémdes enligt
granskningsmallen till hog, medel eller 1ag (Forsberg & Wengstrom, 2013). Betyget
for artikeln faststalldes genom att bocka for Ja respektive Nej beroende pa om
artikeln berdr de fragor som finns i granskningsmallen. Antalet Ja utgjorde darmed
artikelns kvalité. Lag kvalité fick de artiklar som hade tre “ja” eller farre, medel fick
de artiklar som besvarade fem till nio “ja”. Hog kvalité fick de artiklar som hade

99: 4,20

minst tio eller fler ”ja” (Bilaga 2).

5.6 Innehallsanalys

Inledningsvis lastes samtliga artiklar igenom flera ganger for att skapa en éverblick
av studiens helhet. Detta for att identifiera de centrala fynden i studiernas resultat.
Darefter analyserades texten genomgaende for att inte ga miste om vardefull
information. Aven grafer och tabeller omformades till bruklig text. Informationen
tillhérande de olika temana analyserades utifran monster i likheter och skillnader. De
olika temana fran varje studie sammanstélldes till ett nytt pappersark for att bearbeta
texten genom tolkning och diskussion (Forsberg & Wengstrom, 2013). | tabellen
nedan kan analysforfarandet avlasas samt hur vi valt att tolka orginaltexten for att
slutligen utvinna nya teman. De teman som kunde utvinnas ur innehallsanalysen fick
sedan utgora rubrik alternativt underrubrik i resultatdelen.

Tabell 2. Exempel pa analysforfarande i form av originaltext, kondensering, koder och tema (Friberg,
2012).

Originaltext Kondensering Kod Tema
En god larare-elev-relation etableras i | Relationen etableras genom att lararen lyssnar | Redskap Etablerandet
undervisningen genom att lararen och reflekterar.
anvander sig av redskapen lyssna och
reflektera.
E_’;proende kan vara en annan del av N 1 En god elevrelation kan medfora att eleven Beroende Beroende av
larare-elev-relation, detta kan leda till ; " "

) Y blir beroende av lararen. lararen
krdvande och "klangigt" barn
Barn som &r beroende av lararen kan | Eleven efterstrévar inte nya sociala relationer. | Hammar Relationens
bli h&mmade i utforskningen av social negativa effekt
skolmiljon, samt i andra sociala utveckling
relationer.
En larare-elev-relation bidrar med Relationen bidrar till elevers anpassning till Lyckad Relationens
nodvandigt stod for elever i deras skolmiljon. anpassning | positiva effekt
anpassning till skolmiljon.




12

5.7 Forskningsetiskt 6vervagande

I samband med litteraturstudier &r det viktigt att gora etiska 6vervaganden vid urval
och presentation av resultat (Forsberg & Wengstrom, 2013). Fundamentet for de
forskningsetiska principerna ar: informations-, samtyckes-, konfidentialitets- och
nyttjandekravet. Vetenskapsradet (2013) rekommenderar att man behandlar
personuppgifter enligt personuppgiftslagen (PUL), personuppgiftsférordningen, samt
erhallit tillstand fran en etisk kommitté dar noggranna etiska Overvaganden
genomforts. Vetenskapsradet (2013) menar att forskning styrs av en mangd regler
och foreskrifter och inte minst nar det galler forskning dar manniskor inkluderas. Vi
som forfattare till denna studie ansvarar for att den anvénda forskningen ar av god
kvalitet och moraliskt acceptabel. Etiska dévervaganden har gjorts betraffande urval
av litteratur och presentation av resultat. Endast studier innehallande etiskt
resonemang eller forskning publicerad i tidskrift med generella etiska krav
inkluderas. Alla artiklar som inkluderades i litteraturstudien redovisades i resultatet,
dar ingen atskillnad pa resultat som stodjer respektive inte stodjer hypotesen gors.
Egna asikter och forestallnigar sattes at sidan sa att analysen och resultatet i minsta
man skulle paverkas eller fabriceras (Forsberg & Wengstrom, 2013).
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6 RESULTAT

Resultatet redovisar hur ldararen etablerar en god l&rare-elev-relation, vilka hinder
lararen kan mota i verksamheten av en relationsmedveten pedagogik, dels betydelsen
en god larare-elev-relation har for elevens larandeprocess. Betydelsen av larare-elev-
relationen forklaras genom tre kategorier: den beroende-, den daliga- och den goda
relationen.

6.1 Hur en god larare-elev-relation etableras

En god larare-elev-relation etableras i undervisningen genom att lararen anvander sig
av redskapen lyssna och reflektera. Kansla av sammanhang &r vasentligt for hur
klassrumsklimatet ska upplevas av eleverna, Noddings (2012) menar att en vardande
miljo grundas i goda relationer mellan involverade individer. Vidare belyser han
amnet genom ett vardande perspektiv och beskriver att larare-elev-relationen maste
utgoras av en vardande relation. Lararen och eleven besitter olika roller i skolmiljon.
Rollerna formas tidigt i relationen och hur relationen kommer fortskrida grundas
redan i relationens uppbyggnadsfas. | relation till varandra ar lararens och elevens
roll inte jamlika, men bada parter maste medverka i etablerandet och underhallet av
relationen for att larare-elev-relationen ska kunna skapas och utvecklas. Bada parter
har aktiva roller, trots att de ar ojamlika i sitt agerande. Lararen har rollen som
vardare och maste vara uppmarksam pa elevens behov, medan eleven har rollen som
den vardade. Elevens roll ar enkel, men viktig i flera bemarkelser, rollens ansvar ar
att visa att varden har mottagits genom verbal och icke verbal kommunikation. Den
respons eleven ger ar av betydelse for lararens agerande i relationen (Noddings,
2012). Elevens roll ar ocksa betydelsefull i det perspektiv att elevens vilja att skapa
en god relation ar en avgorande faktor i etablerandet av en god larare-elev-relation.
Kindeberg (2013) havdar att eleven avgor om en relation ska uppsta. Eleven valjer
om denne vill ta del av lararens kunskapsférmedlande, formagor, samt varderingar.

Noddings (2012) menar att elevens specifika behov bor ligga till grund foér hur
larandeprocessen utformas. | laroprocessen ar det viktigt att lararen utgar fran
elevens uttryckta behov och inte elevens antagna behov. For att lararen ska fa reda pa
vad eleven har for behov krévs det att lararen anvander sig av redskapet att lyssna.
Samtalet maste utgoras av en dialog dar bada parter uttrycker behov och tydliggor
gemensamma mal. Han menar vidare att dialogen ar basen for lararens och elevens
relation i undervisningen (a.a). Uitto (2011) stodjer detta och pavisar att endast
negativa foljder uppstar nar de gemensamma malen inte efterstravas. Noddings
(2012) menar att en vardande relation kréaver att lararen standigt reflekterar 6ver den
egna prestationen. Relationerna innefattar bade en kognitiv och en affektiv
dimension. | den affektiva dimensionen &r empati essentiellt for en god laroprocess.
En standig reflektion mellan l&rare och andra elever som befinner sig i samma
situation underlattar for att eleven ska utveckla en vardande relation och darmed
uppleva tillit och sammanhang i skolmiljon (a.a).
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Reflektionen med likasinnade bidrar till en utvecklad reflektionsférmaga samtidigt
som elever erhaller varderingar att alla individer &r unika men trots detta har ett likt
varde. Vidare menar Noddings (2012) att den kunskap och insikt eleverna far genom
reflektion hjalper eleverna att bli empatiska och vardande manniskor. Slutligen
havdar han att det ar i en vardande relation som manniskan béast kan bemota
individuella behov, utveckla kunskap, samt uppmuntra och utveckla moraliska
egenskaper.

6.2 Hinder lararen kan moéta i en relationsmedveten
pedagogik

Noddings (2012) menar att ett hinder som paverkar en larare-elev-relation &r
tidsbrist. Vidare beskrivs att for en god relation ska etableras kravs tid. Han menar att
lararens kontinuitet i undervisningen paverkas av undervisningstiden. Antalet
undervisningstimmar paverkar lararens forutsattningar att bygga en god larare-elev-
relation. Dar etablerandet av ett vardande klassrumsklimat maste genomsyra
lararuppdraget.

Gehlbach (2010) menar att ett hinder for att skapa goda relationer i en laromiljo &ar
bristen pa nodvandig kunskap om betydelsen av en relationsmedveten pedagogik.
Vidare havdar han att det ej rader konsensus angdende hur en relationsmedveten
pedagogik skapas utifrdn social-psykologiska koncept och hur detta gynnar
undervisningen. Uitto (2011) styrker att den sociala kompetensen hos larare maste bli
mer omfattande.

6.3 Betydelsen av en larare-elev-relation
Betydelsen av en larare-elev-relation belyses genom tre relationskategorier.

6.3.1 Den beroende relationen
Enligt Doumen et al. (2011); Hughes och Kwok (2006) kan en god larare-elev-

relation resultera i att eleven utvecklar ett beroende till lararen. Doumen et al. (2011)
havdar att detta kan framkalla en krdvande och “’kldngig” elev, som &r helt beroende
av lararen for att vidareutvecklas. Elevens kapacitet samt formaga att genomfora
skolarbetet blir helt beroende pa lararens hjalp och vagledning. Detta styrker Hughes
och Kwok (2006) som menar att den beroende eleven ofta anses som mer omogen till
skillnad fran dennes sjalvstandiga klasskamrater. Doumen et al. (2011) pastar att
denna typ av relation stor elevens anpassning till skolan. Den osakra eleven tyr sig
till lararen pa grund av den osakerhet som eleven upplever i skolmiljon. Detta
medfor att eleven exkluderar mojligheten att finna trygghet och gemenskap i
likasinnande elever. Féljande starks av Hughes och Kwok (2006) som pastar att
elever som &r beroende av lararens st6d hd&mmas i utforskningen av skolan samt
andra sociala relationer. Detta resulterar i en kansla av ensamhet liksom en generell
negativ instéllning till skolan som slutligen h&mmar elevens akademiska utveckling.
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Kindeberg (2013) h&vdar dock motsatsen genom att framlégga att ménniskor fods in
i ett livslangt beroendeskap av varandra. Beroendeskapet kommer till uttryck genom
manniskans talformaga. Det vill saga att manniskan inte besitter formagan att prata
priméart med sig sjalv, utan for att bygga relationer med andra. Vidare menar
Kindeberg (2013) att ldrare maste anvdnda “beroende” som en tillgang i
undervisningen, eftersom manniskan av natur &r skapad att leva med andra.

6.3.2 Den daliga relationen
Ahnert, Harwardt-Heinecke, Kappler, Eckstein-Madry och Milatz (2012) pastar att

inledningen av en larare-elev-relation bor ske komplikationsfritt. Ahnert et al. (2012)
havdar att en tidig problematik i relationen kan resultera i att missdden uppstar. Detta
medfor att larare och elev hamnar i en omedveten konflikt innan en stabil relation
etablerats, vilket kan vara svart att reparera. Detta styrker Doumen et al. (2011) som
menar att forsta métet med eleverna bor ske friktionsfritt, eftersom en dalig start
sétter klara begransningar for ett positivt relationsetablerande. Ahnert et al. (2012)
menar att elever som upplever motstand i tidigt skede av relationsskapandet inte
upplever trygghet eller stod i larare-elev-relationen. Uitto (2012) menar att en larares
makthierarki kan utgéra en hammad faktor for relationsetablerandet. Makttekniker i
form av isolering, 6vervakning, normalisering och exkludering paverkar elevers
valmaende negativt. Vidare menar Ahnert et al. (2012) att sadana svarigheter mellan
larare och elev frambringar kanslor av ilska eller angest hos eleven. Nar eleven
upplever att den inte har stdd och trygghet hos lararen kan resultatet bli att eleven
soker trygghet utanfor skolmiljon. Detta medfér en kansla av utanforskap i den
kontext dar eleven bor uppleva trygghet. Vilket resulterar i att eleven utvecklar en
negativ skolattityd vilket hammar elevens akademiska utveckling. Doumen et al.
(2011) och Uitto (2011) havdar att en konflikt mellan larare och elev paverkar
elevens attityd till skolan, dér den negativa atmosfaren kan utgdra orsaken till att
eleven bortprioriterar undervisningen.

6.3.3 Den goda relationen
En god larare-elev-relation bidrar till att eleven utvecklas akademiskt och socialt.

Dessutom formar relationen elevens attityd till skolverksamheten (Hughes & Kwok,
2006; Gehlbach, 2010). Detta styrker Doumen et al. (2011) som havdar att larare kan
fungera som ett tillforlitligt stod, dar en trygg och néra relation till l1&raren bidrar till
att eleven blir battre pa att hantera sociala och akademiska utmaningar i skolan, dar
lararens uppdrag &r att forena skolans moralvérld med samhéllets moralvérld sa att
eleverna fostras till goda samhallsmedborgare (Noddings, 2012). Elever som delar en
nara relation till sin larare uppfattar oftast skolmiljon som mer positiv, vilket framjar
elevens attityd till skolverksamheten (Hughes & Kwok, 2007). Vidare menar Hughes
och Kwok (2007) att elever som har en néra relation med sin larare mar battre och
kan nyttja l&raren som ett stod i skolmiljon. Foljande bidrar till en Dbéttre
larandeprocess i klassrummet samt att eleverna snabbare anpassar sig till skolmiljon
(a.a). Doumen et al. (2011) asyftar att elever som upplever en stodjande relation fran
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sin larare forvantas fa ett battre sjalvfortroende for sina formagor och blir darmed
mer motiverade till att delta i klassrumsaktiviteter. Hughes och Kwok (2006);
Gehlbach (2010) styrker detta att elever som upplever en kénsla av tillhorighet i
skolan och stéttande relationer fran larare och klasskamrater blir allt mer aktiva och
tillfor mer 1 klassrummet. En god léarare-elev-relation skapar ett positivt
inlarningsklimat i klassrummet, vilket underlattar och inspirerar inlarningsprocessen
hos eleverna (a.a). Doumen et al. (2011); Noddings (2012) pastar att eleverna
behover kanna tillit och fortroende for sina larare for att eleverna ska kunna ga med
gladje till lektionerna. Tillit i en god larare-elev-relation innebér att eleven ké&nner att
den kan vénda sig till lararen om nagot oroar och att eleven kan lita pa att lararen inte
for informationen vidare (a.a). En positiv anda i klassrummet framkallar ett klimat
som stimulerar eleven till att utveckla nya fardigheter och déarmed utvecklas som
person (Hughes & Kwok, 2007). Vidare menar Hughes och Kwok (2007) att en god
relation resulterar i reducering av aggression hos eleverna samt d&vriga
uppférandeproblem. Enligt Doumen et al. (2011); Hughes och Kwok (2006);
Gehlbach (2010) minskar antalet onddiga konflikter om man utvecklar en positiv
anda i klassrummet, vilket resulterar i ett battre inlarningsklimat dar eleven far en
okad motivation till larande. Betydelsen av en god larare-elev-relation paverkar
ocksa elevernas motivation och engagemang till skolarbetet. En god relation till sina
larare kan utmynna i att eleven inte bara vill prestera for sin egen skull utan ocksa for
att fa den direkta uppmarksamheten och bekraftelsen for sin prestation av sin larare
(a.a). Doumen et al. (2011); Hughes och Kwok (2006; 2007) konstaterar att en nara
och fortroendefull relation mellan larare och elev mojliggor for elever att béttre
uppnd sina mal och att relationen mellan larare och elev kan vara av avgorande
betydelse nar det galler skolframgangar for de minst motiverade eleverna.
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7 DISKUSSION

Diskussionen behandlar studiens metod, vilka tillvagagangssatt som anvandes och
hur det har paverkat studien. Aven resultatet diskuteras genom att belysa dess fakta
med hjalp av de teoretiska perspektiven och bakgrunden.

7.1 Metoddiskussion

Denna systematiska litteraturstudie begrundas i Forsberg och Wengstréms (2013)
beskrivning av hur en systematisk litteraturstudie utfors. Dock har vi vid ett flertal
tillfallen upplevt att Forsberg och Wengstroms (2013) beskrivning av
tillvagagangssatt  varit  bristande, daribland framst analysprocessen och
resultatdiskussionen. Forsberg och Wengstroms (2013) relevans har ifragasatts da
forfattarna primart utgar fran ett vardperspektiv. Detta kan ha medfort en reduktion
av det pragmatiska vardet samt en viss feltolkning i analysforfarandet da teorin
framst ska brukas i vardvetenskapligt syfte. Dock ansag vi att metoden var tillampbar
aven inom den pedagogiska professionen med tanke pa att metoden anses som
multidimensionell och inte specificerar sig pa en speciell profession.
Vi har i enstaka fall tagit hjalp av annan metodlitteratur sasom Willman, Stoltz och
Bahtsevani (2011) och Friberg (2006) for att komma till klarhet 6ver hur
analysforandet ska genomforas. Detta starker trovérdigheten da det medfort att
analysen genomfordes mer ingdende och detaljerat da flera teorier anvants for att
sammanstélla ett resultat. | litteratursékningen anvandes tva olika tillvagagangssatt,
manuell sokning och databassokning, dessa valdes for att skapa storre omfang av
relevanta vetenskapliga artiklar. En viss forkunskap angaende relevant litteratur
bidrog och underlattade vid sokmomentet. Dock kan detta resulterat i att Gvrig
relevant forskning fransags och kan darmed ha paverkat resultatet.

De inklusionskriterier litteraturstudien grundas pa var bland annat att artiklarna
skulle vara peer-reviewed och inte skapade tidigare &n 2006. Detta bidrog till att den
forskning som brukades var vetenskapligt granskad och relativt aktuell vilket dkar
trovardigheten i resultatet. Dock kan aven artiklar dldre an sju ar innehalla relevant
fakta, men med tanke pa att en larare-elev-relation inte ar nagot nytillkommet dmne
sa anser vi att resultatet inte paverkats avsevart av det faktum att vi avgransade
forskningen till max sju ar. Att endast anvanda sig av forskning som var publicerad
pa engelska eller svenska kan dven det ha paverkat resultatet. Forskning som
publicerats pa ovriga sprak kan ha innehallit relevant fakta. Dock ansag vi att det
skulle innebdra en stor risk for feltolkning om vi involverat forskning som var
skriven pa sprak som vi inte ansdgs behdrska. Det kan dven ha skett vissa
feltolkningar nar artiklar 6versatts fran engelska till svenska vilket slutligen kan ha
paverkat resultatet. Vidare anvande nagra av artiklarna statistik som redovisning av
resultat, vilket kravde en viss tolkning. Vi upplevde vissa tolkningssvarigheter av
kvantitativa tabeller samt att erhalla brukbar text ur redan kondenserad text vilket
kan ha paverkat resultatet.
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Da vi avgransat var sokning till grundskolan, ingar inte studier med elever fran
forskolan eller gymnasiet i resultatet. Detta kan medféra att relevant information
forsvinner som berér éldre eller yngre elever. Litteraturstudien utgar fran tva
teoretiska perspektiv, ett sociokulturellt perspektiv samt ett specialpedagogiskt
perspektiv. Vi anser att dessa perspektiv tillfor med en vidgad kunskapssyn pa en
larare-elev-relation. Valet av de teoretiska perspektiven paverkade resultatet da
litteraturstudien utgar fran fler infallsvinklar. Den manuella sokningen kunde
genomforts mer ingaende. Men pa grund av tidsbrist kunde inte all relevant
forskning inkluderas och referenslistor i utvalda artiklar kunde studerats med storre
noggrannhet. Med ett langre tidsperspektiv kunde en djupare analys av referenslistor
genomforts vilket kunde ha resulterat i nya teman som skulle kunnat paverka
resultatet. Vi ansag dock att den manuella sékningen i databaserna resulterade i
tillrackligt material for att bilda ett omfattande resultat som motsvarade syftet
(Forsberg & Wengstrém, 2013). Atta artiklar inkluderades i studien efter urval och
kvalitetsgranskning. Detta antal kan ses som fataligt, men vi anser att ytterligare
artiklar inte hade tillfort nagot signifikant till det utvalda syftet. Vi valde att
medvetet utesluta forskning som inte fanns i fulltext pa grund av ekonomiska
aspekter. Om den ekonomiska situationen varit annorlunda hade samtlig forskning
kunnat bestéllas och dérigenom analyserats. Hypotetiskt skulle den forskning som
uteslots kunnat bidra till ett nytt perspektiv eller utvecklad resultatdel.
Litteraturstudiens tillvagagangsatt var att lasa de artiklar dar titel och abstrakt tydligt
relaterade till valt syfte. Studiens resultat kan darmed paverkats da titlar dar relevans
till syftet saknats valts bort, vilket genererar att vi kan ha missat artiklar dar studiens
innehall ej speglades via dess titel.

Ett forskningsetiskt 6vervagande presenterades i metoddelen vilket har foljts genom
hela arbetet. Endast etiskt acceptabla artiklar inkluderades och alla dessa redovisades
i resultatet. De artiklar som inkluderades har dessutom publicerats i vetenskapliga
tidsskrifter vilket 6kar studiens kvalité. Vid presentation av resultatet framkom till
storsta del samtydighet mellan artiklarna. Motsdgelser artiklarna emellan har aven
dessa lyfts och redovisats i resultatet, vilket okar trovardigheten i resultatet. Utifran
Willman, Stoltz och Bahtsevani (2011) har vi skapat granskningsmallar, en mall for
kvantitativa artiklar och en for kvalitativa. For att dessa tva mallar ska passa valt
amne har vi beroende pa relevans lagt till, tagit bort eller korrigerat fragorna till ja
och nej fragor. Da korrigeringen av mallarna utforts utifran vara forkunskaper kan
mallarnas innehall ha subjektifierats da en viss tolkning ar oundvikligt. Granserna for
medel och hdg kvalitet har vi sjalva bestdmt, vilket kan géra att om granserna
bestamts annorlunda hade vissa artiklar fatt en lag kvalitet istallet. Granskningen
genomfordes av oss bada tva pa var sitt hall och sedan hade vi en gemensam
granskning, vilket vi anser ar en styrka i arbetet da artiklarna granskats flera ganger.
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7.2 Resultatdiskussion

| foljande avsnitt diskuteras hur en god lérare-elev-relation etableras, vilka hinder
lararen kan mota i en relationsmedveten pedagogik, samt larare-elev-relationens
betydelse for elevens larandeprocess.

7.2.1 Hur en god larare-elev-relation etableras
For att lararen ska kunna etablera en god elevrelation finns det ett antal viktiga

aspekter som bor belysas. Aspekterna &r ett gott klassrumsklimat, att lararen lyssnar
och reflekterar, samt att l&raren lar eleverna att lyssna och reflektera. Detta kan ses
utifran ett sociokulturellt synsatt. Synséttet ger inblick till att eleven socialiseras in i
en praktik (S&ljo, 2000). Lararen kan exempelvis socialisera in eleven i praktiken att
bli en god medborgare. Det sker genom att lararen ger eleven redskap i form av att
utveckla elevens lyhordhet och reflektionsformaga (Noddings, 2012). Att utveckla
dessa egenskaper &r en process som tar tid.

Rollernas uttryck ar av relevans for hur relationen etableras. Noddings (2012)
framhaller att larare och elev har olika roller i laromiljon. Han menar att rollerna har
olika uppgifter och olika maktpositioner som &r en avgorande faktor for laromiljon,
det paverkar etablerandet av larare-elev-relationen (Noddings, 2012). Séljo (2000)
menar att lararen har rollen som maéstaren och eleven har rollen som larlingen, vilket
kan beskrivas som en ojamlik relation. Aspelin (1999) menar att det ar lararens
ansvar att knyta relationer till eleverna. Denna uppgift ger darmed lararrollen mer
ansvar over relationens utformning. Om lararen ska bereda véagen for eleven maste
lararens och elevens forhallande till varandra vara av en godartad karaktar. Vi anser
att en valmaende larare bor lattare kunna socialisera in eleven i en vdlmaende
praktik. Lararens vdalmaende kan ses som en kalla till att eleverna ska ma bra.
Aspelin (2003) menar att lararen ar en signifikant person i elevens liv som péaverkar
elevens utveckling (Aspelin, 2003). Eftersom manniskor &r sociala i sin natur, som
Kindeberg (2013) framhaller, s& ar det logiskt att tanka att vi paverkar varandra i var
relation till varandra. Darmed kan stressade larare ge stressade elever eller
valmaende larare ge valmaende elever. Elevernas halsa och laroprocess paverkas av
relationerna med de manniskor som de har i sin omgivning. Om klassrumsklimatet ar
av en valmaende och god karaktar sd gynnar det elevernas laroprocess och
utveckling (Noddings, 2012). Darfor bor larare fa forutsattningar till att bygga upp
ett gynnsamt klassrumsklimat, eftersom en relationsmedveten pedagogik ar som en
grundpelare till elevernas pedagogiska utveckling.

Att etablera en god larare-elev-relation kan liknas vid illustrationen att bygga ett hus
(se figur 1). En relationsmedveten pedagogik bér ses som ett fundament eller en
grund till en byggnad som byggs upp av larare och elev. Byggnaden &r elevens
laroprocess och utveckling till att bli en vuxen individ och god samhé&llsmedborgare.
Eftersom varje individ ar individuell sa kan byggnadens arkitektur se olika ut i sin
utformning. Forutsattningar som exempelvis tid och kunskap paverkar byggnadens
gestaltning. Verktygen som anvénds for att bygga “huset” dr dialog, lyhdrdhet och
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reflektion (se figur 1). Om dessa verktyg finns i verktygsladan sa kan huset byggas
upp till att bli hallbart och tilltalande. Relationerna ar fundamentet till byggnaden.
Uppbyggnaden sker av bade larare och elev och de forvantningar dessa personer
tillskriver varandra. Hundeide (2006) anser att den individuella utvecklingen
kommer till uttryck genom kontrakt som l&rare och elev skriver i det dagliga
samspelet. Ett kontrakt kan innebdra vem man vill vara som person (Hundeide,
2006). Léararen har i den utvecklingen ett stort inflytande Gver eleven. En ojamn
maktbalans, dar respekten uteblir, kan resultera i att eleven inte vill paverkas av
lararen (Colnerud, 2003; Kindeberg, 2013). Att lagga en bra grund &r en viktig
inledande del i processen. Om fundamentet krackelerar sa blir det svarare att bygga
vidare pa huset. Da maste man forst reparera skadan i fundamentet for att
undervisningen och fostran ska kunna fortga sa bra som mojligt. Ahnert, Harwardt-
Heinecke, Kappler, Eckstein-Madry och Milatz, (2012) samt Doumen et al. (2011)
menar att den inledande fasen av larare-elev-relationen ar av stor betydelse for hur
relationen kommer att se ut i framtiden. Om nagot gar fel i relationens inledande fas
ar det inte sa latt att reparera den skadan (Ahnert et al. 2011). Precis som vid ett
riktigt husbygge déar byggarbetarna borjar med att anldgga en hallfast grund, bor
lararen inse betydelsen av att etablera en god larare-elev-relation i den inledande
fasen av relationen. Det kan ge allvarliga konsekvenser i undervisningen och fostran
av eleven om grunden inte byggs upp (Uitto, 2011). Om lararen eller eleven valjer att
ignorera skadan kan processen av husbygget fortga en tid, men det blir inte ett bra
bygge och risken ar att huset raserar langre fram i processen.

UNDERVISNING y é?‘ &
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RELATIONER VERKTYGSLADA

Figur 1 — Elevens skolgang i form av ett husbygge och en verktygslada. Figur skapad av Ulrika
Wirén.

7.2.2 Hinder lararen kan mota i en relationsmedveten
pedagogik
Léarare som vill bedriva en relationsmedveten pedagogik kan moéta tva former av
hinder. Hindrena utgor tids- och kunskapsbrist (Noddings, 2012; Gehlbach, 2010;
Uitto, 2011). Dessa hinder ar allvarliga eftersom de kan paverka att lararuppdraget
inte blir fullgjort. Enligt Lgr 11 ska undervisningen utgd fran elevens bakgrund,
tidigare erfarenheter, sprak och kunskaper (Skolverket, 2011). Att sétta sig in i och fa
kunskap om dessa aspekter, vilka paverkar eleven, kan ta tid. Om lararen inte far
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tillrackligt med tid till att lara kanna sina elevers formagor och férutséttningar for att
tillampa och forsta kunskap sa paverkar det lararens pedagogiska uppdrag. Inom
sammanhanget kan ocksa diskuteras till vilken grad lararen ska lara kénna sina
elever. Racker det med att lararen lar kanna sina elever sa pass bra sa att lararen kan
fylla i elevens personliga utvecklingsplan eller ska lararen lara kanna sina elever sa
att de far en vanskaplig relation? Relationens utformning &r en balansgang. Eftersom
lararyrket ar ett professionsyrke ar det viktigt att relationen ar professionell och
grundar sig pa yrkesetiska principer (Colnerud, 2003). Darmed bor relationen inte
vara allt for kérvanlig, men den bor heller inte vara allt for kylig. Lararen har som
uppdrag att behandla alla elever lika (Skolverket, 2011). Utifran ett
specialpedagogiskt perspektiv anser vi att lararen maste tillgodose alla elevers behov
och ge dem lika forutsattningar. Det sétter krav pa att lararen maste lara kanna alla
sina elever och att relationsbyggandet sker pa ett rattvist satt. Beroende pa hur manga
elever lararen undervisar sa ges olika forutsattningar angaende tid till att lara kanna
eleverna och i vilken utstrackning relationerna fordjupas.

Det kan vara problematiskt att som larare fa tid till att bygga upp ett gott
klassrumsklimat. Om kunskapen inom omradet ar bristfallig forbattras inte
situationen. Lararuppdraget bestar av manga uppgifter, dar uppbyggnaden av ett gott
klassrumsklimat kan vara svart att hinna med bland alla andra uppgifter som lararen
maste gora. Att etablera ett gott klassrumsklimat ar beroende av om lararen
prioriterar den uppgiften bland alla andra uppgifter den maste utféra. P& lararens
dagordning av ataganden finns manga uppgifter som maste goras. Att ge tid till att
bygga upp relationer till eleverna kanske inte sker som en medveten handling varje
dag. Det kanske &ar en uppgift som lararna later genomsyra all undervisning, men
utan att det syns eller att nagon tanker pa det (Noddings, 2012). Beroende pa om
relationsbyggandet &r en medveten eller omedveten handling sa kan sékerligen
klassrumsmiljon se olika ut och larare-elev-relationen kan komma till uttryck pa
olika satt. Genom att medvetandegora en relationsmedveten pedagogiks betydelse
kan lararen skapa ett bra fundament for undervisningen och fostran av eleverna.
Kunskap inom omradet kan forbattra skolmiljon och darigenom i ett langre
perspektiv elevernas halsa (Uitto, 2011). Relationsbyggandet bor planeras och ske pa
ett medvetet satt for att skapa goda larare-elev-relationer som bygger pa émsesidig
respekt och acceptans. Om relationsbyggandet inte planeras &r risken att relationens
betydelse gléms bort. Att bygga upp relationen sker genom verktygen dialog,
Ilyhordhet och reflektion. Det kan exempelvis ske genom att lararen och eleven
kommunicerar med varandra, att lararen lyssnar pa elevens 6nskemal och att eleven
far tid till att reflektera Gver sin process. Men som sagt bristen pa tid kan utgora ett
hinder for att bygga upp en relationsmedveten pedagogik.
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7.2.3 Larare-elev-relationens betydelse for elevens

lArandeprocess
En god larare-elev-relation &r av stor betydelse for elevernas larandeprocess. Det

framkommer genom de vetenskapliga studierna i resultatet som visar att larare-elev-
relationen inverkar pa elevens studier. Det kan komma till uttryck pa olika satt som
kan anses vara bade negativt och positivt. Genom studierna har det framkommit tre
former av larare-elev-relation: den beroende, den daliga och den goda.

Den beroende relationen

Den beroende relationen anses vara bade positiv och negativ. Doumen et al. (2011);
Hughes och Kwok (2006) menar att en beroende relation &r negativ eftersom
relationen utvecklar “kldngiga” elever. Medan Kindeberg (2013) menar att en
beroende relation inte gar att undvika mellan larare och elever, eftersom méanniskan
fods till att vara beroende av sin omgivning. Kindeberg (2013) menar att man bor se
beroendet som en tillgang i larare-elev-relationen och inte se det som en nackdel.
Lararens forhallningssatt till om en beroende larare-elev-relation ar bra eller dalig
paverkar troligtvis lararens agerande i laromiljon. Om lararen tanker att det ar daligt
med beroende elever sa kommer denna idé férmodligen genomsyra undervisningen
och fostran av eleven. Likasa om lararen tanker att det &r bra med beroende elever sa
genomsyrar aven den idén undervisningen och fostran av eleven. Det ar svart att
avgora vad som ar den basta utvecklingen i larare-elev-relationen eftersom forskarna
séander olika budskap. Troligtvis ar lararens egen forestdllning av avgérande
betydelse for hur lararen uppfattar relationen till sina elever. Om ldraren besitter
installningen om att eleven &r klangig” och jobbigt beroende av lararen sa paverkar
det larare-elev-relationen i en negativ fardriktning. Medan om lararen har som
grundidé att beroende &r ett sociologiskt fenomen som inte gar att undvikas, da
framstar sékerligen elevens beroendeskap i ett ljusare sken. Genom ett sociokulturellt
perspektiv kan lararen fa insikt om att omgivningen paverkar elevens laroprocess
(Séljo, 2000). Birnik (1998) och Aspelin (2003) menar att lararen ar en signifikant
person i elevens liv som paverkar eleven. Omgivningen, som dels kan innebara
lararen och elevens relation till varandra, ar viktig for elevens laroprocess. Det ar
betydelsefullt for den pedagogiska verksamheten att l&raren reflekterar Over vilka
idéer och uppfattningar denne har om sina elever, eftersom lararens uppfattningar har
en inverkan pa elevens laroprocess.

Liknelsen om huset kan tillampas pa den beroende larare-elev-relationen. Eleven
bygger inte upp huset sjalv, utan ar beroende av aterkommande hjélp av lararen. Om
eleven skulle bygga huset sjalv skulle det innebdra att eleven undervisar och fostrar
sig sjalv. Eleven ar beroende av att lararen anvénder redskapen dialog, lyhérdhet och
reflektion for att elevens hus ska kunna byggas. Det kanske inte ar sa latt for eleven
att anvanda dessa redskap inledningsvis, men da ar det ldararens ansvar att skola in
eleven till att anvénda redskapen. Denna liknelse infaller inom ett sociokulturellt
synsétt som innebdr att lararen socialiserar in eleven i en praktik (Séljo, 2000). Om
lararen arbetar utifran en relationsmedveten pedagogik ser lararen relationen som
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fundamentet till huset och inser darav hur central larare-elev-relationen &r for att
huset ska bli byggt pa basta mojliga satt. Ifall bade larare och elev anvénder sig av
redskapen for att bygga huset sa blir huset troligtvis format efter badas 6nskan. Om
larare och elev inte kommunicerar med varandra kan huset bli disharmoniskt.

Den daliga relationen

En dalig larare-elev-relation kan fa negativa foljder for elevens skolgang. Ahnert,
Harwardt-Heinecke, Kappler, Eckstein-Madry och Milatz (2012), samt Doumen et
al. (2011) belyser betydelsen av att inledningen av relationen sker komplikationsfritt.
De menar att om relationen inleds med en konflikt sd kan det fa langvariga
konsekvenser, pa grund av att det i ett senare skede av relationen &r svart att reparera
skadan (Ahnert et al. 2012; Doumen et al. 2011).

Uitto (2012) menar att elevens valmaende och utveckling ar beroende av vilken form
av relation lararen utvecklar till eleven. Elevens valmaende hanger samman med hur
lararen behandlar eleven. Lararens syn pd makthierarki paverkar hur eleven blir
formad (Uitto, 2012). Lé&raren d&r som har ndmnts tidigare en signifikant person i
elevens liv och lararens inflytande dver eleven kan komma till uttryck genom makt
(Aspelin, 2003). Aspelin (2003) belyser att ett negativt samspel mellan larare och
elev kan bero pa en feldimensionerad maktbalans, vilket kan innebéra att lararen har
ett maktovertag som kan komma till uttryck genom att lararen fortrycker eleven.

Vi anser att elevens skolgang kan illustreras som ett hus och vad som héander om
lararen missbrukar sin makt och utvecklar en dalig relation till eleven (se figur 2).
Om lararen inte lyssnar pa eleven finns det en risk for att husbygget inte blir sa bra.
Elevens hus kan utveckla sig till ett “husruckel” eller till ett hus som eleven inte trivs
med. Om eleven inte trivs med huset kan det hénda att eleven vill 6verge huset, som
da blir ett 6dehus, vilket innebéar att eleven inte &r i skolan. Det kan ta sig i uttryck
genom att husets formgivning kanske inte hor samman med elevens individuella
personlighet. Lararen maste lyssna pa eleven och respektera elevens asikt i
formgivningen av huset. Varje hus &r unikt och har sin egen formgivning, liksom
varje relation ar unik och kommer till uttryck pa olika satt. Om lararen inte lyssnar pa
eleven kanske temporara losningar ersatter hallbara losningar. Det kan illustreras
med att huset far en stege som temporar l6sning, istallet for att bygga en hallbar
trappa (se figur 2).

REE
e

Figur 2 - Den daliga relationen. Figur skapad av Ulrika Wirén.
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Den goda relationen

Den goda larare-elev-relationen framjar elevens utveckling och formar elevens
installning till skolan (Hughes och Kwok, 2006; Gehlbach, 2010). | den goda
relationen ar lararen en signifikant person som ger eleven stéd och trygghet (Doumen
et al. 2011). Den goda relationen mellan larare och elev bor praglas av inlevelse,
narhet och forstaelse (Aspelin, 1999; Madsen, 2006). Om lararen och eleven
utvecklar en god relation till varandra kan elevens utveckling gynnas pa fyra satt. For
det forsta kan relationen bidra till att eleven formas till att bli en god
samhallsmedborgare (Noddings, 2012). For det andra kan en god stddjande relation
utveckla elevens sjalvfortroende och dérigenom indirekt dennes emotionella hélsa
(Doumen et al. 2011). FoOr det tredje kan en god relation resultera i reducering av
aggression och olika former av uppfdérandeproblem hos eleverna (Hughes & Kwok,
2007). For det fjarde kan en god fortroendefull relation mojliggora att eleven battre
uppnar sina kunskapsmal (Doumen et al, 2011; Hughes och Kwok, 2006; Hughes
och Kwok, 2007). Fordelarna med att som larare etablera och bibehalla en god
relation ar manga, darav bor relationen prioriteras mer i skolans verksamhet.

En god relation kan ge eleven en k&nsla av sammanhang, KASAM. Antonovsky
(1991) beskriver begreppet KASAM som bestéaende av tre komponenter:
begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet. Om ldraren anvander sig av dessa
komponenter i undervisningen och fostran av eleven kan sakerligen elevens halsa
och laroprocesser forbattras. Lararen och eleven maste kommunicera med varandra
for att skapa en god relation, vilket sker genom att anvanda verktygen dialog,
lyhérdhet och reflektion. Om relationen byggs med dessa verktyg pa ett stadigt
fundament och med hallbara I6sningar, kan de tillsammans bygga ett enhetligt hus
som préaglas av elevens individuella personlighet och lararens onskan att forma
eleven i dverensstdimmelse med l&raruppdraget. Hur en god larare-elev-relation kan
komma till uttryck illustreras i figur 3.

Figur 3 - Den goda relationen. Figur skapad av Ulrika Wirén.
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8 PEDAGOGISKA IMPLIKATIONER

Resultatet visar att en god larare-elev-relation etableras genom verktygen att lyssna
och att reflektera, varav dialog ar en viktig metod att anvanda for att relationen ska
formas pa basta satt. Vi anser att det ar av storsta relevans att studera betydelsen av
att lararen etablerar och bibehaller en god larare-elev-relation, eftersom relationen
bland annat paverkar elevens larandeprocess, halsa, uppférande och att relationen
kan bidra till att eleven utvecklas till att bli en god samhéllsmedborgare. Vidare visar
resultatet att en larare-elev-relation kan se ut pa tre olika satt: den beroende-, den
daliga- och den goda relationen. Utformningen av dessa relationer visar betydelsen
av att lararen skapar en god relation till eleven som bygger pa att lararen anvander
sig av verktygen dialog, lyhoérdhet och reflektion. Vi anser att den basta formen av
relation ar den goda relationen, men det &r en utmaning for larare att ge alla elever en
god larare-elev-relation pa grund av att lararuppdraget ar komplext och omfattar
manga olika former av arbetsuppgifter. Resultatet visar att tidsbrist och
kunskapsbrist utgor hinder for att bedriva en relationsmedveten pedagogik. Vi anser
att larare-elev-relationen bor undersdkas vidare, eftersom att vi tycker att relationen
ar fundamentet till elevens undervisning och fostran. Nya undersokningsfragor som
litteraturstudien har givit, som kan vara av intresse att undersoka, ar fragorna:

e Vad kan larare gora for att utveckla en relationsmedveten pedagogik?

e Hur kan lararen praktiskt tillampa verktygen dialog, lyhdrdhet och reflektion
i den pedagogiska verksamheten?

e Vilken syn har larare pa larare-elev-relationen?

e Vilken syn har elever pa larare-elev-relationen?

e Vilket forhallningssatt har larare till den beroende larare-elev-relationen?
Anser larare att en beroende relation ar bra eller dalig for den pedagogiska
verksamheten? Detta kan undersokas for att fa fordjupad kunskap om hur en
larare-elev-relation bor vara formad.
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Bilaga 2 Granskningsmallar

Exempel pa protokoll for kvalitetsbedomning av studier med kvalitativ metod
enligt William, Stoltz och Bahtsevani (2006).

Beskrivning av studien

Tydlig avgrénsning/ problemformulering?

Ar kontexten presenterad?

Etiskt resonemang?
Adekvata exklusioner?

Urval

- Relevant?

- Strategiskt?

- Randomiseringforfarande besrivet?
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Granskningsmall

Exempel pa protokoll for kvalitetsbedémning av studier med kvantitativ metod
enligt William, Stoltz och Bahtsevani (2006).
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